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PREFACIO

Este livreto educativo foi elaborado por alunos de pés-graduacao
em Medicina Veterinaria da UNESP e sera distribuido em uma
acdo educativa com o objetivo de orientar e conscientizar a

comunidade sobre temas importantes para a saude e o bem-

estar dos animais e da populacao.
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O QUE SAO ZOONOSES?

Zoonoses sao doencas infecciosas transmitidas naturalmente
entre animais e seres humanos, e também podem ocorrer a
transmissao de humanos para animais. Podendo ser causadas
por diferentes patégenos como virus, bactérias, fungos ou

parasitas.




EXEMPLOS DE ZOONOSES
RAIVA

A raiva é uma doenca grave, que leva a alteragbes neurologicas,
causada por um virus que é capaz de infectar todas as espécies de
mamiferos, incluisive os morcegos e 0os humanos.

Como se contrai?

E transmitida pela saliva de animais infectados, principalmente
por meio da mordedura, arranhadura e/ou lambedura de
animais que podem ou ndo estar apresentando sinais clinicos.

Como identificar nos animais?
« Mudanca de comportamento (agressividade ou apatia).
« Hipersalivacéo (“espuma na boca”).
 Dificuldade para engolir e dificuldade para andar.
» Morte em poucos dias apés o inicio dos sintomas.

Como prevenir a Raiva?
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CICLO DA RAIVA

Animal doente
O virus esta na saliva de
um animal infectado

Morte
Em animais e
humanos, a raiva é
100% letal depois que
0s sintomas
aparecem.

Transmissao
Virus entra no corpo
de outro animal (ou

pessoa) pela mordida,
arranhdo ou lambida

J em ferida

Periodo de incubacao
Apbs a entrada do virus no
organismo, ele procura e invade
uma terminacao nervosa;
guando chega no cerebro, se
replica de forma intensa levando
aos sinais clinicos

. E
Eliminacao do virus
O virus vai para as
glandulas salivares,

sendo liberado na saliva




EXEMPLOS DE ZOONOSES

A dengue é uma doenca infecciosa febril aguda causada pelo virus
da dengue (DENV). =

Como se contrai ?

« E transmitida pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti
contaminado.

« O mosquito se contamina ao picar uma pessoa doente e
depois transmite o virus ao picar uma pessoa saudavel.

» O Aedes aegypti se prolifera em locais com agua parada, tanto
limpa quanto suja, especialmente em recipientes.

Sintomas da Dengue

Formas leves (dengue classica): )
» Febre alta (39-40 °C). \
« Dor de cabeca, dor atrds dos olhos, dores musculares
e nas articulagdes (“febre quebra-ossos”).
« Mal-estar, ndusea, vomito e manchas vermelhas na

pele.

Formas graves:
» Dor abdominal intensa, vémitos persistentes.
« Sangramentos (gengiva, nariz, urina, fezes).
« Tontura, fragueza e sinais de choque (queda de presséo, pulso

fraco).




COMO PREVENIR A DENGUE

Usar repelentes nas
areas expostas da Colocar telas em janelas e

pele. portas
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Descartar lixo

Tampar bem
L corretamente e manter
reservatorios de o
. quintais limpos.
agua.
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Evitar o acumulo de agua em
recipientes domésticos

Uso de inseticidas



EXEMPLOS DE ZOONOSES
TOXOPLASMOSE

A toxoplasmose é causada pelo protozoario Toxoplasma gondii e
pode infectar mamiferos e aves, inclusive o ser humano. Pode ser
assintomatica ou causar alteracdes graves, especialmente em
mulheres gestantes e pessoas imunossuprimidas.

Como se contrai ?

« Agua contaminada;

» Ingestdo de vegetais, legumes, frutas sem a devida
higienizacéo;

» Alimentacdo com carne crua ou malpassada, principalmente
devido a contaminagdo cruzada na cozinha com outros
alimentos;

« Toxoplasmose congénita: Transmitido de mae para filho,
durante a gestagao.

Como prevenir a Toxoplasmose?

)
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Higienizar muito bem as Lavar corretamente Limpar
méaos, especialmente  verduras, frutas e diariamente a
apbés mexer na terra legumes caixa de areia

dos gatos

Evitar comer e ofertar
aos gatos carne crua
ou malcozida

Consumir agua
filtrada ou fervida
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CICLO DA TOXOPLASMOSE

Durante a gravidez a toxoplasmose pode causar:

o 1° trimestre: abortamentos

e 2° trimestre: abortos ou nascimentos prematuros sem
anormalidades ou com anomalias graves;

e 3° trimestre: 0 bebé pode nascer normal e manifestar a doenca
apos alguns dias, semanas ou meses.

Transmissao
vertical

s Cistos teciduais
Infecgio dos humanos

i ©

Contato com Contaminagao Carne crua ou

de alimentos mal passada
Infecgao

do gato
SR (caga)

Infecgao dos
animais de criagao
Dispersao dos
00Cistos

IMPORTANTE: O gato nao é o principal vilao da toxoplasmose pois a transmissdo para humanos
ocorre mais frequentemente pela ingestdo de carne crua ou malpassada, agua ou vegetais
contaminados. Embora o gato seja o hospedeiro definitivo do parasita, o risco de contaminacao direta

animal é baixo.

Qocistos no
ambiente




EXEMPLOS DE ZOONOSES

E causada por nematoides (vermes redondos) que pode ser
encontrado em cées e gatos. No ser humano acontece de forma
acidental e pode levar a problemas pulmonares, hepaticos e
oculares grave.

Como se contrai ?

Ocorre pela ingestdo de ovos infectantes de Toxocara
excretados por cédes e gatos no solo e areia, consumo de
alimentos contaminados e ao levar as maos sujas até a boca.

Como prevenir a Toxocariase?

« Vermifugar regularmente cées e gatos.

» Evitar contato com fezes de animais e manter os quintais e
pragas limpos.

« Lavar bem as méos antes das refeicGes e ap6s mexer com
solo ou areia.

» Cobrir caixas de areia infantis quando ndo estiverem em uso.

« Lavar frutas e verduras que possam ter tido contato com o
solo.

Larva de Toxocara canis


https://www.google.com/search?sca_esv=b8281854a4bc4e84&sxsrf=AE3TifPuZQraTpZylENL_JO4K4XVC-T40A%3A1761869144638&q=Toxocara&source=lnms&fbs=AIIjpHydJdUtNKrM02hj0s4nbm4yAFb4PvhjIUcDtaFHkK_tyqfYVx0lCBcCX38sg5LqgWMB9pUyi-ylEPCaBnN7QorYsevOv5bEV2L2TuS4TpYC5FBfY53IjFM77z9OwVBYGyXjhac5AoUHX94PBtqOjDq0WXYrZUUZFcnm4dqx-S4mI1XSQK9eSKn-IpOqmxtwuqOj4nDsAuKs9m7rnnz48u1yl8SzlJhGzxvXsbFpB3ZcbHbzWRE&sa=X&ved=2ahUKEwjK7NO8k82QAxVWGbkGHVPrDiAQgK4QegQIARAC&biw=1366&bih=641&dpr=1&mstk=AUtExfApsENDHIOyWepxX8bDjR1PCMvm3XFK2BMnbfEopmdl9MuiTaEKqvmjJEs-T5oTnnbEtTMkEsxO1jVqyadKjyGxavJfIuO_2WL1GDoGIKftFtHEaUxxppYnslumDByDYg79bXklwy223arDIFdkk6Obqua_-uNrrifTYUfgm61JXkI6Gq5DGIojUIPWrwQHlqA7qnDbXIfiAXdAHIC-NqA3WQ&csui=3

0, CICLO DA TOXOCARIASE
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Grupos de risco

e Criancas, por brincarem em areias
contaminadas e terem o habito de
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ovos sao ingeridos
pelos seres humanos

migragao das
larvas pelo
organismao

o eclosao das larvas no
J’ intestino delgado



EXEMPLOS DE ZOONOSES

LEISHMANIOSE

E causada por protozoarios do género Leishmania, transmitido pela
picada da fémea do mosquito-palha (Lutzomyia longipalpis) que
causa problemas sistémicos e de pele nos cées e doenca grave

nos humanos, em especial, criangas e idosos

Como se contrai ?

O inseto se infecta ao sugar sangue de um animal ou humano
doente e depois transmite o parasita ao picar outro hospedeiro.

Ciclo da Leishmaniose
RISCO 1: O mosquito-palha se
’*- B reproduz em locais Umidos,
i TRANSMISSAO sombreados e ricos em matéria
A fémea infectada do

mosquito-palha pica o
cachorro e o infecta

organica em decomposicéo.

RESERVATORIO

O cado infectado ndo transmite
diretamente a outros cdes nem ao
ser humano, mas ao ser picado pelo
mosquito, 0 contamina

o

HOSPEDEIRO
Mosquito contaminado
pica o ser humano e o
infecta

RISCO 2: Em lugares com alto namero de animais infetados e

presenca do mosquitos-palha, devido a convivéncia proxima entre
cdes e humanos, ha maior risco de transmisséao da doenca



COMO PREVENIR A LEISHMANIOSE

Usar repelentes nas Colocar telas em janelas
areas expostas da e portas
pele.

SN
B

Diagndéstico e manejo
adequado de caes
infectados

Colocar coleiras
inseticidas (impregnadas
com deltametrina) nos
caes



EXEMPLOS DE ZOONOSES

BRUCELOSE

Brucelose é uma doenca infecciosa causada por bactérias do
género Brucella, que nos animais leva a problemas reprodutivos,
mas nos humanos causa lesdes sistémicas graves e de dificil
diagnostico.

Como se contrai ?
« Pode ser transmitida de animais para humanos através do

contato com animais infectados;

« Consumo de leite ndo fervido e ndo pasteurizado e seus
derivados;

e Inalando poeira ou aerosséis contaminados em locais
fechados.

Como prevenir a Brucelose?

: Lj

— N
« » A
Consm;mq a;;enis Ie'|;e e Cozinhe bem Lave as maos
riv rvi :
seus dervados Tevidos — ames e visceras. com
(durante 5 minutos, no frequéncia
minimo) ou pasteurizados
v %
b
@ §
Nao alimente Fémeas bovinas e Usar EPIs ao
animais com carnes bubalinas devem ser  manipular animais
Ou visceras cruas. vacinadas contra a (luvas, avental,

doenca. oculos).



CICLO DA BRUCELOSE

A

Consumo de alimentos contaminados
sem tratamento térmico

Animais infectados ou
q-r

Contato direto com
secrecoes, restos de
paricao/tecidos e/ou

viscera de animais

infectados
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EXEMPLOS DE ZOONOSES

TUBERCULOSE BOVINA

A tuberculose bovina é uma doenga cronica causada pela bactéria
Mycobacterium bovis, que afeta principalmente bovinos, mas
também pode ser transmitida a humanos e outras espécies
animais.

Como se contrai ?

Entre bovinos:
« Inalagéo de aerossois (tosse, respiracao proximo).
« Contato direto entre animais.
» Compartilhamento de agua/alimentos contaminados.
« Via mamaria (bezerros podem se infectar ao mamar leite
contaminado).
Em humanos:
» Consumir leite cru ou queijo artesanal ndo pasteurizado.
- Inalacdo de aerossOis durante manejo de animais
infectados.
« Manipular carcagas ou Vvisceras contaminadas (risco
ocupacional).

Como prevenir a Tuberculose bovina?

* Somente consumir leite fervido (durante 5 minutos, no
minimo) ou pasteurizado

« Somente consumir derivados de leite (queijo, iogurte)
produzidos a partir de leite termicamente tratado

» Bovinos devem ser testados periodicamente

« Evitar contato com animais que ndo sejam testados

» Boas préticas de higiene e biosseguranca



CICLO DA TUBERCULOSE BOVINA

BOVINO COM TUBERCULOSE BOVINO SUSCEPTIVEL

Transmissao via aérea
Transmisséao oral

¢ Transmissao via aérea

« Consumo de alimentos
contaminados ou de leite ndo
tratado termicamente

OUTROS ANIMAIS

e Transmissao via aérea
e Consumo de leite ou
derivados ndo pasteurizado
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