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RESUMO

O consumo de drogas na sociedade contemporanea é uma situagdao cada vez mais
corrente, sobretudo o uso das drogas licitas, alcool e tabaco. E geralmente na
adolescéncia que os jovens experimentam pela primeira vez algum tipo de substancia
psicoativa, sendo que a substancia de maior consumo é o alcool. No contexto
universitario o consumo também ocorre e de forma excessiva, nesta etapa da vida, os
jovens apresentam maior vulnerabilidade para este uso por estarem expostos a
festas, morarem longe de suas familias, ter autorizacao legal para consumirem, etc.
Embora ndao haja pesquisas especificas para a populagao feminina, verifica-se nos
trabalhos que distinguem seus dados por género que elas estdao fazendo uso de
bebidas alcodlicas cada vez mais cedo e de forma excessiva e aparentam nao ter
consciéncia que o alcool pode trazer danos fisicos, sociais e académicos. Paralelo a
isso, vivemos em uma sociedade que exige cada vez mais da mulher a capacidade de
tomada de decisdo o que implica na competéncia moral delas. Frente a isso esta
pesquisa investigou o padrao de consumo de alcool entre universitdrias e analisou a
relacdo do padrdao com a competéncia moral. Na primeira fase da coleta foi aplicado
o AUDIT (The Alcohol Use Disorder Identification Test), que avalia o padrdo de uso de
alcool em 259 alunas do curso de pedagogia de uma universidade, na segunda fase
foi aplicada o MJT_xt (Moral JudgmentTest - extended version), que avalia o indice de
competéncia moral. Os resultados apontam que cerca de 9,7% das universitarias
fazem uso abusivo de bebidas alcodlicas a mostra investigada ndo apresentou
diferencas significativas entre as alunas que consomem alcool excessivamente e as
gue bebem moderadamente ou sao abstémias para o nivel de competéncia moral. O
presente estudo aponta para a necessidade mais investigacdes sobre o uso de
psicoativos e a competéncia moral em universitarias, além, de apontar a necessidade
de uma educacao voltada para o fomento da capacidade de agir e julgar moralmente.

Palavras-chaves: 1. Alcool 2. Universitarias 3. Competéncia Moral.



ABSTRACT

Drug consumption in contemporary society is an increasingly common situation,
especially the use of legal drugs, alcohol and tobacco. It is generally in adolescence
that young people experience for the first time psychoactive substances, among then
alcohol is the substance of great intake. In the university context the consumption
also occurs and it is excessively, mainly because in this stage of life young people are
more vulnerable to this use since they are exposed to parties, they live away from
their families, have legal permission to consume, etc.. Although there is no specific
research for the female population, it is verified in works that distinguish their data
by gender that they are making use of alcohol at an earlier age and in an excessive
way, appearing to be unaware that alcohol can bring physical, social and academic
harms. Parallel to this, we live in a society that increasingly demands the ability of
women to make decision which involves moral competence in them. Because of that
this study investigated the pattern of alcohol consumption among university and
examined the relationship of the pattern with the moral competence. In the first
phase of sampling was applied the AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification The
Test), which assesses the pattern of alcohol use in 259 students from pedagogy
course of a university, in the second phase was applied MJT_xt (Moral JudgmentTest-
extended version), which assesses the level of competence moral. Results show that
about 9.7% of university students are abusing alcohol drinks. Other evidence showed
by the investigation is that there is no significant difference between the students
who consume alcohol excessively and those who drink moderately are either
abstainer to the level of moral competence. This study emphasizes the need for more
research on the use of psychoactive and moral competence in university as well,
pointing out the need for an education geared to promote the ability to judge and act
morally.

Keywords: 1. Alcohol 2. Academic 3. Moral Competence.
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1 INTRODUGCAO

Expor os motivos que impulsionaram a realizacdo desta pesquisa é relevante,
afinal, nao foi por acaso que surgiram inquieta¢des acerca do uso excessivo de alcool
entre mulheres. Durante a graduagdo tive a oportunidade de ler artigos
correlacionados com o tema e também participar de um projeto de pesquisa que
acompanhou o consumo de todas as universitarias ingressantes em 2005, por trés
anos. Pude verificar, nesse estudo, com os dados obtidos, que o consumo de bebidas
alcodlicas entre jovens mulheres exigia um olhar mais cuidadoso. Também tive
contato com a teoria da moralidade, que foi possivel pela convivéncia em grupos de
estudos do professor Dr. Raul Aragdo Martins. Tudo isso me trouxe alguns
guestionamentos, tais como: ha relacao entre o beber e a competéncia moral? Que
relacdo é essa? E o que pode estar por tras desta relacao?

Toda essa inquietacdo resultou nesta dissertacdo que se propOs averiguar
através de parte da teoria da moralidade, a competéncia do juizo moral, se ha
relacdo entre ela e o padrao de consumo de beber entre as universitarias do curso de
Pedagogia bem como a busca pelo entendimento dessa relacdo. Afinal, dentre os
efeitos do dalcool temos a desinibicdo e diminuicdo da capacidade critica e desta
forma quando se faz o uso de risco compromete-se a competéncia moral, pois esta
exige entre outros pontos o raciocinio. Entdo, se capacidade de raciocinio légico é
uma condicdo da moralidade o uso de SPA - Substancias Psicoativas - compromente a
competéncia do agir e julgar do individuo, por isso o objetivo neste trabalho foi
analisar a relacdo entre o consumo e a competéncia moral. Mas, por qué mulheres?

A opcao se deu por elas estarem aumentando o seu padrdao consumo de
bebidas alcodlicas Lucas e colegas (2006), e ndo serem alertadas que o seu organismo
€ mais sensivel aos efeitos do dlcool. Esta condicdo se deve por terem menos agua
no organismo e menos desidrogenase (enzima que metaboliza o alcool), assim como

sao sujeitas ao ciclo hormonal (DIMEFF et al., 2002; JONES e JONES, 1976).
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Em relagdao a escolha de académicas do curso de pedagogia como sujeitos,
também temos motivos: a caréncia de estudos sobre a tematica em universitarios da
area de humanas, trata-se de um curso em que o género feminino é predominante e
serao profissionais que atuarao com criangas de Educagao Infantil e nas séries iniciais
do Ensino Fundamental. Por trabalhar nessa fase do ensino o pedagogo é o professor
gue tem o maior tempo junto 4 crianca e acompanha o aluno da idade mais tenra até
a adolescéncia por isso é um profissional que tem uma grande contribuicdo na
mediacao do processo de contrucao moral da crianga. Além disso trabalhos sobre
autonomia moral mostram que hd uma relacdo proporcional entre o juizo moral do
professor e do aluno (ARAUJO, 1996). Tudo isso levou nosso olhar para as futuras
pedagogas.

Contudo, a preocupacdao com as mulheres a ponto de torna-las sujeitos desta
pesquisa trouxe a necessidade de buscar, através de uma dtica histérica e social, a
compreencdo do conceito do “ser feminino”. Mas isso ndo é tarefa simples pois,
olhar para a histéria da mulher é se deparar com poucos escritos de uma histéria
construida por homens e distante da pdpria dtica femina. Para Cooling (2004)
escrever um texto sobre mulheres é lidar com as sombras, desejos e representacdes
masculinas para as mulheres, isso explica o fato de que a histdria da mulher é algo
recente. Pois, desde que a histdria é tida como disciplina cientifica, no século XIX, ela
tem sido escrita por homens. Nao tivemos nenhum relato histérico escrito por
historiadoras, mesmo porque, nessa época o acesso a academia era exclusividade
masculina. Com isso, as mulheres foram ocultadas dos livros de histéria tornaram-nas
invisiveis. Esse contexto possibilitou a formacdo de conceitos masculinos, levando a
hierarquizacao da histdéria com os dois sexos assumindo valores diferentes, onde
mulheres eram seres inferiores aos homens e, por isso, submissa a eles.

A representagdo masculina da mulher ao longo da histéria é de submissao aos
homens. Isso evidéncia uma relacdo hierdrquica entre os sexos que ndo é natural ela
foi socialmente construida. Por séculos, as mulheres etiveram a margem da

sociedade, por causa dessa diferenciagao onde a visao masculina é que imperava
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como Unica e com apoio da sociedade que nao se revoltava e seguia educando suas
criangas para perpetuar esse contexto. Sobre isso, Pierre (1995, Apud COOLING,
2004) afirma que é a civilizacdo que confere significado a diferenca e que se esforca
para dar-lhe sentido e cultua-la. Para Cooling (2004), essa hierarquia nada mais é do
gue a mascara do privilégio social para o modelo masculino.

A visdo androcéntrica do “ser feminino” remonta a Grécia e Roma antiga. Para
os gregos a mulher era excluida do universo pensante. No caso romano a
discriminacdo era legitimada em seu cédigo legal que atribuia ao homem todo o
poder sobre a mulher, os homens, os filhos, os servos e os escravos. Aqui o direito
serviu como instrumento que possibilitava a a garantia da inferioridade na posicao
social da mulher.

As definicbes dos homens para mulheres exprimem uma representacdo
simbdlica da diferenca: a boa mae, a esposa dedicada, a rainha do lar, digna de ser
santificada. Aos homens destina-se o espaco publico e politico onde centralizava-se o
poder e para as mulheres apenas o ambiente sagrado, o lar. Aquelas que negavam
este modelo eram consideradas perigosas para ordem social. Ou seja, as que
desenvolviam outros papéis, que nao os descritos acima, estavam negando a propria
natureza e transformando-se em homens. Ora, tudo isso nos leva a concluir que a
mulher, nada tem sido sendo, fruto de uma construcado histérica e social idealizada
por homens. A prépria construcdo histdrico-social estabeleceu uma relagao de
alteridade, que a mulher viveu por séculos das margens da histdria, da sociedade,
confinadas em seus papéis maternais e/ou domésticos. O que por sua vez, permite
apontar que esta sociedade tem sido capaz de inventar, inferiorizar e excluir, no que
se refere as mulheres.

Contudo, a visdao do homem foi tao forte na cultura que nao sé eles, mas as
proprias mulheres legitimavam essa hierarquia ao reproduzirem crengas e costumes
dessa sociedade de desigualdade entre os sexos. Muitos filésofos, padres e demais
membros de grande relevancia social, também, desenvolviam argumentos para a

manutenc¢do desses valores. Fundados na ideia de que cabia a elas serem rainhas,
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deusas responsaveis pela propagacdao das virtudes, ao assumirem seus papéis de
esposas e mdes (COOLING, 2004). Nota-se aqui a existéncia de uma espécie de
violéncia simbdlica, onde a imposicao da visdo masculina sobre as mulheres nao Ihes
permitiam enxerga-las.

Como palco, propulsor do inicio do rompimento dessa 6tica masculina no
conceito do “feminino”, o século XIX é marcado pelo inicio da modernidade e a
consequéncia é, basicamente, a diferenciacdo entre homens e mulheres. Nessa
época muitas mulheres lutavam pela sua cidadania social e politica que sempre Ihes
foram negada. Elas perceberam que o que havia era uma “pseudoigualdade”, que a
generalidade se reduzia a um Unico sexo, o masculino, e que a cultura partia do
ponto de vista da interpretacdo unilateral. E no final do século XIX que surge o
movimento feminista.

Cooling (2004), considera que o movimento passou por trés grandes momentos
o primeiro, ainda no século XIX, as reivindicacdes consistiam na luta por direitos
democraticos, tais como, o direito ao voto, ao divdrcio, educacdo e trabalho. No
século XX ocorre o segundo momento, é marcado pela liberdade sexual impulsionado
pelo surgimento da peste “gay” e mais tarde pelo aumento dos contraceptivos. Na
década de 70 as lutas de carater sindical definem o terceiro movimento.

No Brasil o movimento toma forma no inicio do século XIX com mulheres que
organizam e conquistam espaco na area da educacao e do trabalho. Nisia Floresta
(criadora da primeira escola para mulheres), Bertha Lutz e Jerbnima Mesquita foram
importantes personagens deste periodo. Em 1907 acontece na cidade de Sao Paulo a
greve das costureiras, fato, que iniciou o movimento por uma reducao da jornada de
trabalho para 8 horas. Dez anos apds isto o servico publico comega a admitir
mulheres no quadro de funciondrios. Em 1919 a Conferéncia do Conselho Feminino
da Organizacdo Internacional do Trabalho aprova a resolucdo de saldrio igual para
trabalho igual (COOLING, 2004).

A mesma autora ainda afirma que foi apenas em 1932 que o direito ao voto é

conquistado legalmente, apesar, da importancia dessa conquista esse direito ainda
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ndo era de gozo de toda populagdao feminina havia muitas restricdes para o exercicio
do direito, mais tarde a Constituicdo de 1946 concedeu direito pleno ao voto para
mulheres. Mesmo assim a década de 30 foi a década que representou o avanco das
reivindicagdes do movimento feminista, em 1934 Carlota Pereira Queirdz torna-se a
primeira deputada brasileira e naquele ano o principio de igualdade entre os sexos, o
direito ao voto, a regulamentacao do trabalho feminino e a equiparacao salarial entre
géneros foram assegurados pela Assembleia Constituinte. Apesar de todos estes
avancos os periodos ditatoriais, a ditadura do Estado Novo, 1936, e a ditadura de
1964 tiram forcas do movimento, ainda assim na década de 40 criou-se a Federacao
das Mulheres do Brasil.

O ano de 1974 foi considerado a Ano Internacional da Mulher, ano do
movimento feminino pela Anistia. No mesmo ano a ONU realizou uma semana de
debates sobre a condicdo feminina. Nessa mesma década é aprovada a lei do divércio
reivindica¢ 3o antiga do movimento. Em 1980 o principio de que os géneros sao
diferentes, mas nao desiguais torna-se rege o movimento e intensifica-se a luta
contra a violéncia 4s mulheres. Em 1985 é criado o Conselho Nacional Dos Direitos Da
Mulher (CNDM) com o objetivo de eliminar discriminacdo e aumentar a participacao
feminina nas atividades politicas, econdmicas e culturais. O CNDM foi integrado a
Secretaria de Estado dos Direitos da Mulher, criada em 2002. No ano seguinte, a
secretaria passa a ser vinculada a Presidéncia da Republica, com status ministerial,
renomeada de Secretaria de Politicas para as Mulheres (COOLING, 2004).

Como-se Vvé a histéria da mulher é, de fato, recente nao por nao estar presente
na construcdo histérica e social da realidade, mas, como bem coloca Cooling (2004), a
mulher esteve as sombras das representacdes masculinas e, por isso, toda sua parte
nesse “constructo” foi ocultado por uma interpretacdo masculina da histéria. E
somente a partir do momento em que a mulher comeca a reivindicar e lutar por uma
participacdo social mais justa é que comecamos a ter acesso aos fatos reais sobre a

histéria das mulheres.
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Esses movimentos tém uma importancia grandiosa para humanidade por
representar um divisor de aguas para a sociedade transformando modo de vida das
mulheres. As mulheres passam a compor o mercado de trabalho, o divércio faz
aumentar o numero de familias monoparentais lideradas por mulheres, a renda
feminina torna-se necessaria para o sustento das familias, os métodos contraceptivos
sao ferramentas que possibilitam a liberdade e a autonomia sexual e hd um aumento
ao acesso a escolarizacdo de nivel superior para essa populacdo. Esse cendrio de
transformacdes sociais que provocou desestabilizacdes as regras de género
apresenta uma nova forma de ser mulher, ampliando seu papel social e exigindo para
o conceito de “ser feminina” outra definicdo.

A nova possibilidade de comportamento feminino, ndo trouxe apenas
privilégios, afinal a ampliacdo de direitos implica no aumento de deveres e ha
também os aspectos negativos desse novo modo de ser. Habitos e modos antes,
exclusivamente, masculinos comecam a fazer parte da realidade da mulher, inclusive,
os modos ndo saudaveis, tais como, o consumo de drogas que outrora era mal visto
entre mulheres, jd que o julgamento era predominantemente, feito pela o6tica
masculina, com a mudanca no papel social feminino a conduta de beber entre
mulheres parece ter julgamento mais ameno (BALAN, CAMPQS, 2006).

Pesquisas evidenciam esse comportamento, sobre tudo entre as universitarias.
Sobre isso Dimeff e colegas (2002) coloca que a graduag¢ao pode ser vista como
periodo que expde mais os jovens as consequéncias indesejaveis do uso de bebidas
alcodlicas. E, geralmente, nesta fase que ocorre a separacdo do jovem com a familia,
o que diminui o controle dos pais sobre os filhos, é também um momento que ocorre
diversos encontros festivos e a influéncia dos pares passa a ser maior o que torna a
populacdo universitdria mais vulnerdvel. Além disso, o consumo de 4dlcool se
relaciona com outras condutas de risco, tais como: o envolvimento em brigas, dirigir
embriagado e o sexo sem protecdo. E neste contexto, as mulheres estao ainda mais
expostas do que os homens, pela prépria composicao bioldgica. Para Nobrega (2005),

a tolerancia aos efeitos do alcool é menor no organismo da mulher.
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O contexto da nova mulher, aquela que nao mais se limita ao ambiente
domeéstico e que toma lideranga em varios ciclos sociais, exige dela competéncia para
tomada de decisdes. A respeito disso é preciso considerar que como nem toda
conduta é saudavel, quando em excesso, vale olhar para essa mulher procurando
averiguar se ha nela competéncia para a tomada de decisao e para agir moralmente
ja que isso é uma exigéncia implicita para essa nova mulher. E isso é mais um
elemento que justifica os objetivos desta pesquisa.

Esta dissertacdo traz a pesquisa organizada da seguinte forma: capitulo 1: a
introducdo que terd a apresentacdo do trabalho e dos fatores que motivaram sua
realizacdo; capitulo2: o consumo de bebidas alcodlicas trazendo dados
epidemioldgicos sobre o consumo excessivo de dlcool; capitulo 3: do
desenvolvimento moral a competéncia moral: aqui sera apresentado a teoria que
fundamenta o trabalho; capitulo 4: método; capitulo 5: resultados e suas andlises e

no ultimo capitulo, as consideracdes.
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2 ALCOOL: CONCEITOS BASICOS E EPIDEMIOLOGIA

Acreditamos que a entrada (e permanéncia) no mundo das drogas
ndo é uma questdo que se da ao acaso, ao contrario, é produzida de
alguma maneira, diariamente, talvez pela ordem social vigente (que
adota uma visdo simplista do adolescente como consumidor), pelos
modelos sociais, pela constru¢do da moralidade prejudicada por uma
sociedade consumista e individualista ou uma mistura desses fatores.
(LEPRE, 2005, p.25)

O consumo de bebidas alcodlicas na populacdo jovem, sobretudo, entre jovens
do sexo feminino é apresentado neste capitulo como parte da fundamentacao
tedrica. Esse levantamento epidemeoldgico é de extrema importancia, haja vista que
o que a literatura mostra acerca do uso de alcool entre mulheres é parte do processo
de construcdo de conhecimento para melhor compreensdo dos dados obtidos em
nossa coleta. Dessa forma, segue abaixo dados e discussdes de pesquisas nacionais e

internacionais sobre o consumo de bebidas alcodlicas.

2.1 O uso de alcool entre os jovens

As drogas, substancias psicoativas, do ponto de vista legal se diferem em licitas
(3lcool e tabaco) e ilicitas (maconha, cocaina, crack, esctasy, etc), mas possuem em
comum a ativacdo do sistema cerebral que produz sensacdes consideradas
prazerosas, mas que podem levar a dependéncia, gerando consequéncias como:
gueda de rendimento académico, maior vulnerabilidade as situa¢cdes de risco
(acidente de transito e sexo sem prote¢ao), danos a saude e prejuizos psico-sociais.

Alcool e tabaco sdo as drogas mais consumidas na populacio geral e,
atualmente, a que mais leva a morte é o dlcool. Apesar de ter seu consumo legalizado

somente para maiores de 18 anos, bebidas alcodlicas sdo as substancias mais comuns
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entre jovens e adolescentes, por serem de facil acesso (GALDUROZ, NOTO e CARLINI,
1997). Além disso, o uso desta substancia é tolerado pela sociedade, um exemplo
dessa tolerancia é a postura da midia brasileira que veicula propagandas de
cervejarias, mostrando-se complacente e cumplice do consumo de bebidas
alcodlicas.

Baus e colegas (2002) desenvolveram uma pesquisa com o objetivo de analisar a
prevaléncia e os fatores de risco relacionados ao uso indevido de drogas entre
estudantes do segundo grau de uma escola publica. Eles perceberam que entre os
sujeitos, 478 estudantes, a prevaléncia do uso de dlcool foi elevada, 86,8%. E o uso
elevado e frequente apareceu em 24,2% dos alunos.

Considerando todas as conseqiiéncias que o consumo de dlcool gera, tanto para
a educacao quanto para a salde publica, nos ultimos anos a comunidade cientifica
tem mobilizado seus esforcos para tracar o perfil dos usuarios e com isso subsidiar
politicas preventivas. Martins e colegas (2008) investigaram o consumo entre 591
estudantes do Ensino Médio da rede publica de Educacdo de uma cidade do interior
de Sdo Paulo, e verificaram que 22,3% dos estudantes atingiram niveis elevados de
consumo. Kerr-Corréa e colegas (2008) fizeram um levantamento sobre o consumo
de droga em 11.382 universitarios da Unesp e 785 colegiais, por meio do qual
concluiram qu e o alcool foi a droga mais comum. A média para o consumo de
bebidas nos ultimos 30 dias foi de 74,4% entre os universitarios e 65,8% para os
colegiais.

Ponderando o fato de estas pesquisas terem sido feitas com alunos de Ensino
Médio, sujeitos que, via de regra, ndo tem dezoito anos de idade, ou seja, sdo
criancgas e adolescentes e portanto ndao tem permissao legal para o consumo dessas
substancias. Os dados alertam para o fato de quemseu uso é cada vez mais comum
entre cirancas e adolescentes.

No Brasil foram realizados trés levantamentos. No primeiro deles, realizado nas
107 maiores cidades brasileiras, constatou-se que 2% das mulheres bebem

excessivamente e com frequéncia (em média seis doses todos os dias), 11% delas
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bebem frequentemente (de uma a quatro vezes por semana) e 16% bebem
ocasionalmente (de uma a trés vezes por més). Outro nimero importante é que, no
ano anterior a pesquisa, 18% delas relataram ja terem bebido de forma abusiva,
caracterizando embriaguez. Na quantidade de doses consumidas em uma Unica
ocasido, 3% das mulheres consumiram mais do que 12 doses enquanto 14% delas
consumiram de cinco a onze doses, de modo que em todas estas situacdes as bebidas
mais consumidas foram cerveja e vinho, respectivamente (GALDURO?Z et al., 2005).

Com o objetivo de determinar a prevaléncia do uso pesado de drogas por
estudantes de primeiro e segundo graus em escolas publicas centrais e periféricas e
particulares e os fatores sociodemograficos, culturais e psicopatoldgicos associados a
esse uso, Soldera (2004) investigou 2.284 estudantes. Nesse estudo, ele concluiu que
a droga mais consumida é o alcool e a prevaléncia do e uso pesado de substancias
psicoativas foi de dlcool 11,9%, tabaco 11,7%, maconha 4,4%, solventes 1,8%,
cocainal,4%, medicamentos psicotrépicos 1,1% e ecstasy 0,7%. Este é mais um
estudo que comprova o alcool como droga de maior prevaléncia.

Vieira e colegas (2007) fizeram um levantamento com o objetivo de tragar um
perfil de estudantes em relacdo a percepcdo da disponibilidade e facilidade de acesso
ao dlcool; padrdo de consumo de bebida alcodlica; circunstancias e contexto do
consumo de alcool; e conseqliéncias do comportamento de beber. Dessa pesquisa
participaram 1990 estudantes, com idade entre 11 e 21 anos, de ambos os sexos,
matriculados em escolas publicas e privadas de Paulinia, cidade do interior paulista.
Os pesquisadores chegaram a resultados que mostram o uso do alcool com
prevaléncia de 62,2%. Em relacdo aos ultimos 30 dias, 17,3% dos alunos relataram
pelo menos um episddio de abuso. Os adolescentes relataram facilidade para adquirir
bebidas alcodlicas de estabelecimentos comerciais e também em contextos sociais
com parentes e amigos. Em relacdo as consequéncias negativas do consumo nos
ultimos 12 meses, os estudantes relataram ter passado mal por ter bebido (17,9%),
arrependimento por algo que fizeram sob o efeito do alcool (11%), perda de

consciéncia (9,8%) e ter brigado apds beber (5%). Mais da metade (55%) dos
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estudantes conhecia alguém que sofreu acidente de transito provocado por
motorista embriagado.

Esta revisdao mostra que o consumo abusivo de dlcool tem alta prevaléncia entre
estudantes do Ensino Fundamental e Médio, mas estudos que investigam os
universitarios também revelam dados preocupantes. Por isso Silva e colegas (2006)
realizaram pesquisa para verificar o grau de associacdo entre o estilo de vida e
situacdo socioeconOmica e o uso de alcool, tabaco, medicamentos e “drogas ilicitas”
nos ultimos 12 meses entre universitarios. Entre os alunos que se declaram membros
de alguma religiao, o consumo de alcool foi de 83,1%, o de tabaco, 20,7% e o de
“drogas ilicitas”, 24,6%, nesse periodo. Ja aqueles que ndo possuem religido, o
consumo nas trés categorias foi superior, nos ultimos 12 meses: alcool (89,3%),
tabaco (27,7%) e “drogas ilicitas” (37,7%). A renda familiar mensal mostrou-se
relacionada ao uso de dlcool e “drogas ilicitas”. Os alunos com renda familiar superior
a 40 salarios-minimos mensais apresentaram maior padrao de consumo para o dlcool
(92,2%) e “drogas ilicitas” (39,2%). Comportamento contrario foi apresentado pelos
alunos cuja renda familiar era inferior a 10 salarios-minimos mensais, que obtiveram
o menor consumo de alcool (75,2%) e de “drogas ilicitas” (16,7%).

As pesquisas que fizeram levantamento do padrdao de consumo de dlcool com
criancas e adolescentes apontam que o consumo de bebidas alcodlicas vem
aumentando e ocorre cada vez mais cedo. Além destas pesquisas, existem, no Brasil,
levantamentos com populagdo geral e com populagdes especificas, tais como, as dos
universitarios que apontam para o consumo crescente entre eles. Tais pesquisas
constataram que o uso de alcool ndo se restringe apenas no periodo de infancia e
adolescéncia, mas tem inicio nestes momentos e, de acordo com a literatura
corrente, ele se mantém nos anos da graduacdo. Este fendbmeno torna os
universitarios uma populacdo que preocupa estudiosos, pois trata-se de uma parcela
social, de alta vulnerabilidade para o uso de drogas. A seguir é feita uma breve
revisdo do que a ciéncia pde a respeito do consumo de alcool neste segmento da

populagao.
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2.2 O consumo de alcool entre universitarios

A fase em que estudantes saem do Ensino Médio e ingressam no Ensino
Superior parece ser um momento em que aumenta a vulnerabilidade para
determinadas condutas de risco, como a de beber. O uso de alcool entre
universitarios é um fenbmeno atual, segundo Dimeff e colegas (2002) a graduacao
pode ser vista como periodo que expde mais 0s jovens as consequéncias indesejaveis
do uso de bebidas alcodlicas. E, geralmente, nesta fase que ocorre a separac¢do do
jovem com a familia, o que diminui o controle dos pais sobre os filhos, € também um
momento que ocorre diversos encontros festivos e a influéncia dos pares passa a ser
maior, tornando a populacdo universitaria mais vulneravel. Além disso, o consumo de
alcool se relaciona com outras condutas de risco, tais como: o envolvimento em
brigas, dirigir embriagado e o sexo sem protecdo. Na maior parte das vezes, o
consumo inicia de forma recreativa, mas este comportamento se relaciona com
outras condutas de risco e, a longo prazo, pode levar a dependéncia.

Vdrios autores, tais como Presley e colegas (2002) consideram que o beber
pesado entre universitarios estd associado a varias situacdes de risco e consequéncias
negativas, a principal delas seria a mortalidade entre os estudantes, além de
acidentes de transito, atos de violéncia, abuso sexual, assédio sexual, problemas de
saude, diminuicdao de produtividade académica e problemas interpessoais. Estas
pesquisas evidenciam a necessidade de investigar a conduta de beber entre
estudantes do Ensino Superior. Andrade, Duarte e Oliveira (2010) investigaram a
prevaléncia do uso de alcool nos ultimos 30 dias, de universitarios brasileiros. Os
resultados apontam a alta prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas nos ultimos
30 dias, tanto entre homens como em mulheres (67% e 56%, respectivamente),
demonstrando que grande parte destes estudantes faz uso recorrente desta
substancia.

Outro trabalho, realizado junto a 1500 universitarios do sul de Minas Gerais,

sobre a prevaléncia do uso de drogas licitas e ilicitas, constatou que 88% dos
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entrevistados ja fizeram uso de algum tipo de droga. Contudo, dentre as drogas que
apareceram nos resultados, os percentuais obtidos quanto a utilizagdao de alcool
foram substancialmente maiores que as demais, 83% daqueles que usam algum tipo
de droga declararam usar alcool. (FIORINI e ALVES, 1999). Estes dados evidenciam
gue, cada vez mais, jovens académicos fazem uso de drogas, sobretudo, do alcool. E
para além das condutas de risco que este comportamento esta associado, observa-se
gue os usuarios de bebidas alcodlicas envolvem — se mais em atividades
socioculturais e gastam menos tempo com atividades académicas, em relacdo aos
n3o-usuarios (BARRIA et al., 2000).

Bresighello (2005) aplicou o Alcohol Use Disorders Identification Test - AUDIT,
para levantar o padrao de consumo de bebidas alcodlicas em 31 estudantes do curso
de Fisica de uma Universidade do interior paulista e investigou junto a estes alunos.
Os objetivos também consistiram em identificar os conhecimentos e atitudes dos
alunos acerca da ingestao do alcool. Neste trabalho a porcentagem de alunos que
fazem o uso de risco foi de 12,9%. Nesse mesmo trabalho verificou-se que festas
universitarias e a presencas de amigos sdo fatores que influenciam o consumo de
alcool. Em relacdo as atitudes, notou-se que as festas sdao o ambiente preferido dos
universitarios que fazem uso abusivo e que o grupo de pares tem grande influéncia
no comportamento. Ja em relacdo ao conhecimento dos efeitos do alcool, ficou claro
gue moderagao e o conhecimento do limite do préprio organismo sdo informacgdes
gue devem ser disseminadas nesta populagao.

Frente aos dados deste trabalho é possivel concluir que se os jovens sao um
grupo vulneravel para o consumo de alcool, os universitdrios sdo ainda mais, haja
vista que estdao constantemente sobre a influéncia dos pares e em festas do meio
académico, além disso, muitos moram sozinhos, ou seja, estao afastados do controle
da familia.

Em 2004 foi investigado o padrdo de consumo de alcool em 303 estudantes de
medicina da Universidade Federal de Uberlandia (MG). Verificou-se que 66,34% dos

alunos entrevistados consumiam bebidas alcodlicas, sendo 61,4% mulheres e 72,72%
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homens. Foi constatada uma tendéncia de aumento do consumo de alcool no
decorrer do curso. No primeiro periodo, 55,73% dos alunos relatam beber com
frequéncia ao passo que, no 52 periodo, esse indice é de 81,48%. Em relagdo a
ingestdao de bebidas alcodlicas, os dados mostraram que 65,17% bebiam
ocasionalmente (83,34% mulheres e 44,08% homens); 27,86% de uma a duas vezes
por semana (12,96% mulheres e 45,16% homens); 5,97% de trés a quatro vezes por
semana (3,7% mulheres e 8,6% homens); e 1% todos os dias (0% mulheres e 2,16%
homens). A maioria das mulheres bebia ocasionalmente, enquanto a maioria dos
homens bebia de uma a duas vezes por semana. O tipo de bebida mais consumido
entre os alunos é cerveja (68,65%). Os homens bebem mais cerveja e chope
enguanto as mulheres consomem mais vinho e destilados (PADUANI et al., 2008).

Descrever os universitarios da drea da saude quanto as caracteristicas sécio-
demograficas, como sexo, idade e faixa etdria; nivel sdcio-econémico; uso das drogas
psicotrépicas licitas e ilicitas; e caracteristicas foi o objetivo do trabalho de Lucas e
colegas (2006). A pesquisa foi realizada com 809 alunos da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) nos cursos de Farmacia,
Medicina e Odontologia, nos anos de 2002 a 2004. Dos alunos pesquisados, a maior
representacdo foi de solteiros (89,1%), do sexo feminino (65,7%), da faixa etaria de
19 a 21 anos (36,1%), sem trabalho remunerado (54,7%) e com nivel sécio-econémico
A (56%). Nessa pesquisa, constatou-se que o alcool é a droga mais utilizada (87,7%),
ndo havendo diferenca entre os sexos com relacdo ao seu consumo. Em relacdo a
opinido destes alunos sobre as drogas, a maior parte deles afirmou que as drogas
(tabaco, drogas ilicitas, medicamentos sem receitas) fazem muito mal a saude, exceto
o dlcool. Apenas 36,8% dos entrevistados consideram que o alcool é uma substancia
que faz muito mal a saude, a maior parte 55,2% considera que bebidas alcodlicas
apenas fazem mal a saude.

A pesquisa de Gualtire (2010) teve como objetivo investigar o padrdo de uso de
alcool e outras drogas em universitarios e a formacdo de sua competéncia moral.

Fizeram parte da mostra de sujeitos 164 alunos da graduac¢ao da Unesp de Marilia. Os
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instrumentos utilizados foram os mesmos que os usados nesta pesquisa AUDIT e o
MJT_xt (Moral JudgmentTest- extended version). Os resultados do AUDIT mostram
que 29,9% (49 alunos) apresentaram-se positivos para o uso problematico ou abusivo
de dlcool. Os alunos relataram o envolvimento com varias questdes acerca de riscos
fisicos, sociais e psicolégicos como envolver-se em acidentes, machucar-se ou ferir a
outros, perder compromissos, ter amnésia, beber se embriagando, precisar beber no
dia seguinte para superar o mal-estar causado pelo dlcool e sentir remorso. Cerca de
78,0% deles bebem ou beberam alguma vez na vida, 25% bebem mensalmente ou
menos, 31,0% bebem de 2 a 4 vezes por més e 19,5% bebem de 2 a 3 vezes por
semana. O uso de dlcool na vida se iniciou predominante entre os 11 e 17 anos de
idade (67,7%). Em relacdo aos resultados obtidos com a aplicacdo do MIJT xt, a
pesquisa concluiu que nao ha relagao entre o nivel de competéncia moral e o uso de
bebidas alcodlicas.

Esta revisdo traz dados significativos, tais como: o alcool é a droga mais
comum, a insercao do jovem no consumo de bebidas alcodlicas ocorre é cada vez
mais precocemente, entre os universitarios o dlcool foi considerado como substancia
gue simplesmente “faz mal a saude” enquanto outras drogas foram tidas como
“fazem muito mal a saude”. A cerveja é a bebida mais consumida e os levantamentos
nessa populacdo concentram-se, basicamente, em estudantes da area da saude.
Além disso, nota-se que as pesquisas que remontam o consumo de alcool entre
universitarios comegam surgir em meados da década de noventa, o que indica a
necessidade de explorar cientificamente a temdatica. No trabalho de Gualtiere (2010)
nota-se um dado importante, a ndo relacdo entre o consumo de alcool e o nivel de
competéncia moral.

A pesquisa cientifica sobre o uso de drogas ja tem um corpo de estudos
relevante, no que se refere a levantamentos do uso de alcool entre alunos do Ensino
Superior. E esta revisdo tece um contexto em que o consumo de bebidas alcodlicas ja
pode ser considerado excessivo no meio universitario (SIMAO, KERR-CORREA,

DALBEN, 2002; STAMMN e BRESSAN, 2007; CARLINI et al. 2007). Outro dado
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importante é o0 numero crescente de universitarias que apresentam o
comportamento de beber e resultados apresentados em pesquisas (LUCAS et al.,
2006) mostram que a diferenca no padrao de beber entre homens e mulheres vem
desaparecendo. Neste contexto, as mulheres estao ainda mais expostas do que os
homens, pela prépria composi¢ao biolégica. A fim de compreender melhor o perfil de
mulheres universitarias que fazem uso de bebidas alcodlicas, sdo apresentadas, a

seguir, pesquisas que diferenciam seus dados por género.

2.3 Uso de bebidas alcodlicas entre jovens mulheres

Desde meados do século XX, o publico feminino vem realizando muitas
conquistas em busca de direitos sociais e politicos. Uma dessas foi a entrada das
mulheres no mercado de trabalho, o que possibilitou a busca por uma maior
independéncia financeira. As mudancgas nos papéis sociais da mulher incluiram,
também, a procura por uma melhor formacdo escolar, que culminou com um
crescente nimero de mulheres ingressando nas universidades. Segundo Guedes

(2008, p.118.), a expansao da escolaridade no Brasil

[...] desde a década de 1970 foi um fendbmeno observado em maior
intensidade no contingente populacional feminino. Nesse curto
periodo, as mulheres conseguiram reverter um quadro de
desigualdade histérica e consolidar uma nova realidade, em que sao
mais escolarizadas que o contingente masculino.

O recorte da populacdao de nivel universitario reflete o quanto a mudanca foi
rapida e marcante. Nessa perspectiva, a andlise geracional e o olhar especifico para a
entrada feminina em cada curso universitario revelam diferencia¢cdes historicas
fundamentais nos tipos de inser¢dao social das mulheres no contexto brasileiro

(GUEDES, 2008).
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Ao assumirem novos papéis tanto na esfera social quanto na esfera familiar, as
mulheres foram em busca de igualdade e liberdade e, a partir disso, habitos e
comportamentos considerados exclusivamente masculinos passaram a ser adotados
por elas, inclusive, os habitos de consumir bebida alcodlica e tabaco. O consumo de
alcool entre a populagdao feminina ja existia em épocas passadas, mas era camuflado,
ou seja, feito as escondidas, porque uma moc¢a que apresentasse tais condutas nao
era bem vista pela sociedade. Isso acontecia pela prépria condicdo imposta a elas
pela sociedade daquele periodo. Assim, o uso destas substancias feito de forma
oculta dificultou a mensuracdo e a avaliacdo real do problema no passado (BALAN e
CAMPQS, 2006). Com as mudancas sociais, houve mudancas no julgamento social do
consumo de alcool e cigarro entre as mulheres e, diferentemente de décadas
passadas, atualmente ndo se atribui uma imagem negativa aquelas que usam cigarro
ou bebida alcodlica.

Em meio a tantas informacdes sobre o uso de alcool na populagdo universitaria,
um fendbmeno vem sendo observado em varios estudos: apesar de estar bem
estabelecido na literatura que as mulheres em geral bebem menos e apresentam
menos transtornos relacionados ao uso de alcool do que os homens (KERR-CORREA
et al. 2007; NOLEN-HOEKSEMA e HILT, 2006), essa diferenca tem diminuido nos
ultimos anos, sendo menor ainda e, as vezes, chegando a nem existir entre os jovens
(SCHULTE et al., 2009). Apesar disso, o uso de alcool entre mulheres é um tema
ainda pouco abordado nas pesquisas, o que se evidencia pelo escasso atendimento e
prevencao direcionado a essa. Talvez explique essa situacao, o fato de o alcoolismo
estar, historicamente, mais relacionado aos homens e os programas de prevencao
estar estruturados para a populagdo masculina, assim, raramente ha a inclusdo de
projetos de atuacgao especifica para as mulheres (KOVADLOFF et al., 1999).

Simdo, Kerr-Correa e Dalben (2002) alertam para a necessidade de estudos
especificos para a populacdo feminina. As autoras concluiram em seu estudo com
dependentes de dlcool que as mulheres iniciam o uso mais tarde do que os homens.

Esse uso se da, geralmente, com seus conjuges e a maioria delas apresentava um
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contexto familiar com dificuldades, relacionamentos dificeis e situagdes de violéncia.
Ainda s3ao escassas as pesquisas que abordam o tema do uso de dlcool entre as
mulheres. Considerando a populacdo geral, as principais pesquisas nessa drea sao do
Centro Brasileiro de Informac¢des sobre Drogas Psicotrdpicas (CEBRID), que faz parte
da Escola Paulista de Medicina (UNIFESP). Esses estudos apresentam indices
confidveis sobre o consumo de dlcool e outras drogas pela populacdo brasileira desde
a década de 1980.

Em face deste novo contexto de conduta feminina é feito aqui uma revisao da
literatura sobre o padrdao e perfil de jovens estudantes do sexo feminino que
consomem bebidas alcodlicas. No ambito universitdrio, as pesquisas brasileiras
remontam a ultima década do século XX. E em sua maioria os levantamentos sao
realizados com profissionais da area da saude e ndao ha levantamentos especificos
para a populacdo feminina. O que existe sdo trabalhos em que diferenciaram seus
resultados por género e apresentaram um numero consideravel de mulheres em sua
amostra, como as pesquisas feitas com alunas de enfermagem. Uma razao para a
guantidade de trabalhos encontrados nesse curso pode ser o fato de haver uma
preocupacdes da area com a prevencdo de doencas. Assim, frente a escassez deste
tipo de pesquisa para o sexo feminino, em especial na area de humanidades,
consideramos relevante, em nosso trabalho trazer estes estudos da drea de
enfermagem.

Andrade e colegas (1997) investigaram o uso de dalcool e outras drogas com
alunos de medicina de varias faculdades brasileiras e identificaram que o alcool e o
tabaco sdo as substancias mais consumidas, com prevaléncias nos ultimos 12 meses
de 82,3% para o alcool e 29,6% para o tabaco.

Silva e colegas (2006) verificaram, nos anos de 2000 e 2001, o grau de
associacdo entre o estilo de vida e situacdo socioecondmica e o uso de alcool, tabaco,
medicamentos e “drogas ilicitas” nos ultimos 12 meses entre universitarios. Esta
pesquisa foi realizada com 926 universitarios da cidade de S3ao Paulo, todos

matriculados em cursos da area de bioldgicas. O perfil dos participantes mostra que a



32

maior parte deles sdo do sexo feminino (60,7%), com idade entre 15 e 24 anos (88%)
e solteiros (95,2%). Em relacdo ao consumo de psicoativos, o dlcool foi a substancia
mais utilizada no ultimo ano pelos alunos pesquisados (84,7%). O consumo na vida foi
de 85,4% para estudantes do sexo masculino e 84,5% para as do sexo feminino.
Segundo o autor, a varidavel sexo ndao mostrou relagao com o uso de alcool, visto que
ja ndo se observa diferenca significativa entre o consumo de bebidas alcodlicas em
homens e mulheres.

O trabalho descrito acima, diferente da maior parte dos levantamentos
realizados na década de noventa, ndo aponta diferenca entre o padrdo de beber
feminino e masculino. Esse pode ser um indicio de que o beber feminino é um
fendmeno recente, mas que tem crescido no meio universitario. Esse dado pode ser
observado em outros trabalhos tais como o de Lemos (2006) que teve como objetivo
analisar o padrdo local de uso de substancias. A fim de contribuir para a formulacao
de atividades de prevencdo, realizou-se um levantamento de dados acerca do perfil
de consumo de drogas em duas Faculdades de Medicina de Salvador (BA). Dos 404
participantes, 52% eram mulheres e 46,5% homens, a diferenga entre os sexos para o
consumo de 3alcool foi de 96,2% para homens e 89,4% para mulheres. Se
considerarmos que a maior parte de amostra é do sexo feminino, ndo ha grandes
diferencas no consumo entre os géneros.

Kerr-Correa e colegas (2002) fizeram um levantamento do padrdao de uso de
substancias psicoativas com quase doze mil estudantes universitarios e de ensino
médio da Universidade Estadual Paulista — UNESP. Resultados mostraram que 74,4%
dos universitarios e 65,8% dos alunos de ensino médio consumiram alcool no ultimo
més antecedente a pesquisa. Em média 69,9% das universitarias e 67,7% das alunas
do ensino médio faziam uso de alcool. Em outra pesquisa realizada com estudantes
também da UNESP, Simdo e colegas (2008) investigaram a aplicacdo de uma
intervencdo breve entre estudantes que apresentaram beber de risco, dentre os
quais 43,6% dos bebedores de risco, que receberam a intervengdao breve, eram

mulheres.
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No ano de 2005, a mesma autora e colegas, em pesquisa realizada dentro do
projeto "Gender, Alcohol and Culture: an International Study — GENACIS” (OBOTT E
ROOM, 2005), estudo organizado sob os auspicios da Organizacdao Mundial de Saude
(OMS), mostra que, no Brasil, somente 44,4% das mulheres entre 18 e 34 anos de
idade declaram-se abstinentes de alcool. Além disso, 7,1% relataram beber de forma
pesada algumas vezes e 2%, frequentemente. Consolidando estes numeros, 2% das
mulheres declararam apresentar problemas em controlar a ingestao de alcool (KERR-
CORREA et al., 2005). Room e Selin (2005), analisando os dados de oito paises de
renda média e baixa do projeto GENACIS, dentre os quais se encontra o Brasil,
mostram que, com excecdo da india e Sri Lanka, os outros seis paises apresentaram
consumo de alcool elevado.

Peuker e colegas (2006), em estudo sobre expectativas e o beber problematico
de universitarios do estado do Rio Grande do Sul, constatou pelo AUDIT que 44,2%
dos participantes apresentavam-se como consumidores de risco (escore maior ou
igual a 8), dentre os quais 35,7% das mulheres e 53,1% dos homens. Se o ponto de
corte para consumo de risco em mulheres fosse modificado para escore 6, o nimero
de bebedores problematicos aumentaria para 54% (55% das mulheres versus 53%
dos homens).

O desenvolvimento da dependéncia de dlcool em mulheres passa por diferentes
caminhos daqueles que ocorrem com os homens. Partindo do ponto de vista
biolégico, as mulheres sdao metabolicamente menos tolerantes ao alcool do que os
homens. Seu peso e a menor quantidade de dgua corporal, em detrimento da maior
guantidade de gordura, associado a menor quantidade de enzimas metabolizadoras
de dlcool, implica o fato de que a intoxicacdo ocorra com o uso de metade da
guantidade ingerida pelo homem. A vulnerabilidade para o desenvolvimento de
complicagdes clinicas é maior entre as mulheres, e as mesmas sofrem mais risco de
mortalidade que os homens. Também apresentam maior percentagem para
desenvolver doengas hepaticas, como a cirrose, mesmo tendo consumido alcool por

um periodo menor de tempo (NOBREGA, 2005. p. 2).
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Stamm e Bressan (2007) pesquisaram com alunos de Enfermegem em uma
Universidade situada no oeste de Santa Catarina. Neste trabalho o objetivo foi
levantar o consumo de alcool entre os 100 alunos. Dos sujeitos 90% eram do sexo
feminino, a idade predominante foi de 21 anos, o estado civil solteiro. Constatou-se
gue apenas 30% dos participantes nunca consumiram bebida alcodlica. Entre os que
ja consumiram, a idade do inicio foi entre os 12 e 16 anos, com excec¢do de quatro
pessoas que iniciaram com seis anos, e cinco com sete anos. O ambiente de
experimentag¢ao foi o meio familiar. Destes, 62% ja ficaram embriagados e a maioria
dos estudantes costuma beber em companhia de amigos em bares e em festas. Face
ao numero de mulheres que participaram desta pesquisa, vé-se que elas estdo
bebendo cada vez mais e iniciando-se no cosumo de bebidas alcodlicas
precocemente.

Durante o ano de 2006, foi realizada uma pesquisa com 1007 estudantes da
area da saude do Centro Universitdario Herminio Ometto (UNIARA) na cidade de
Araras, interior de Sdo Paulo. O objetivo consistiu em levantar o padrdao de consumo
de dlcool entre os alunos e para isso utilizou-se o AUDIT. Da amostra 84% eram do
sexo feminino, a idade variou entre 18 e 25 anos (79,3%), solteiros (85,8%) e a
bebida mais consumida é a cerveja (47%) (RIBEIRO, 2007).

No primeiro semestre de 2007, MARDEGAN e colegas (2007) realizaram
pesquisa com 179 estudantes do curso de enfermagem do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Espirito Santo. Sendo que 82,7% (N= 148) eram do
sexo feminino e a idade média era de 20 e 22 anos em relacdao ao nivel
socioecondmico, houve prevaléncia nas classes B (41,3%) e C (33,0%). Mais uma vez o
alcool é a substancia de maior consumo e na amostra geral o uso frequente foi de
11,7%. O consumo na vida foi de 93,1% para homens e 80,4% entre as mulheres. A
idade de experimentacdo prevaleceu entre 16 e 18 anos e 50,8% relatam beber com
0s amigos. Foram considerados bebedores de alto risco 5,9% do total de estudantes.
Resultados também mostraram associacdo entre abstémios/beber moderado e

rendimento académico, com 78,5% destes alunos apresentando nota acima da média
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(7.0) enquanto 71,4% apresentam notas iguais a média. Entre os estudantes que
apresentam notas abaixo da média, 32% foram classificados como moderados e 9,4%
como bebedores de alto risco.

O Il levantamento nacional, realizado nas 108 maiores cidades do pais em 2005
(CARLINI et al., 2007), demonstrou que, considerando a populagdo geral, o uso de
alcool na vida foi de 74,6%. No primeiro levantamento essa porcentagem foi de
68,7%, o que mostra um aumento de 5,9% em quatro anos. Ja entre as mulheres o
aumento identificado foi de 21,1%. A prevaléncia de entrevistados classificados como
dependentes de dlcool alcancou 12,3% da amostra, sendo que 6,9% foi a
porcentagem alcancada pelas mulheres.

Chiapetti (2007) investigou o uso de alcool, tabaco e drogas por alunos da area
de saude de uma universidade particular da cidade de Curitiba. A amostra foi
composta por 538 estudantes, de 18 a 54 anos, dos Cursos de Educacdo Fisica,
Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia. 73,4% dos participantes sdo do sexo feminino. A
prevaléncia do consumo de alcool foi de 93,6% para o curso de Educagao Fisica,
93,3% para Fisioterapia, 78,1% ao de Nutrigdo e 96,7% para o curso de Psicologia.
Tracar o perfil do uso de substancias psicoativas entre académicos também foi o que
levou Mardegam (2007) a investigar alunos do curso de graduacdo em Enfermagem
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Espirito Santo. Dos 179
sujeitos, 82,7% eram do sexo feminino. O alcool foi a droga mais consumida, com
82,1% de prevaléncia, seguida do tabaco 22,0%. E o uso pesado de alcool apareceu
em 6,2% dos alunos. Em relagdo a diferenga entre os sexos no consumo de
substancias psicoativas, a pesquisa apontou que os homens consomem mais drogas
ilicitas do que as mulheres, porém essa discrepancia nao é tao acentuada para o uso
de dlcool, pois 93,1% dos homens relataram ter experimentado o dlcool e 80,4% das
mulheres também mencionaram o uso.

As pesquisas até aqui descritas trazem dados importantes sobre o publico
feminino, pois, embora nao sejam trabalhos especificos sobre essa populacao, a

maior parte de seus sujeitos pertence ao sexo feminino. Um destes dados é sobre a
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prevaléncia de droga licita entre os estudantes, sobretudo o dalcool. Os dados de
Mardegam (2007) permitem concluir que, dentre os alunos que fazem uso de
substancias ilicitas ha uma diferenca significativa entre homens e mulheres, com os
do sexo masculino consumindo mais. Contudo, 0 mesmo nao se constata para o uso
do dlcool, uma vez que a substancia é mais consumida entre as universitarias, nao
havendo grande diferenca entre homens e mulheres no seu consumo.

Rodrigues e colegas (2007) rastrearam a predisposicao de académicos do curso
de Enfermagem para o desenvolvimento do alcoolismo. Esta é mais uma pesquisa
gue teve mulheres representando a maioria de seus sujeitos (89,41%). O instrumento
utilizado foi o AUDIT e os resultados evidenciam um fenbmeno novo entre as jovens
mulheres, pois 19,10% apresentam beber de risco o que, segundo o pesquisador, é
indicativo de maior propensdo para o desenvolvimento do alcoolismo. Um dado
interessante é que 39,65% dos ingressantes relataram ndo consumir bebidas
alcodlicas, ja nas turmas do ultimo semestre dos cursos 86,67% relatam consumir
esse tipo de bebida. Isso pode ser um indicio de que o ambiente universitario e
outros fatores que se associam a ele, tais como, morar longe dos pais, gozar de maior
liberdade e outros podem aumentar a vulnerabilidade para o uso de drogas.

Na regido sul do pais foi realizado um trabalho para identificar o consumo de
entre os estudantes de Enfermagem de uma Universidade do Oeste de Santa
Catarina. Stamm e Bressan, (2007) O estudo contou com 99 mulheres e, dos 100
participantes, 70,0% relatam ja ter usado bebidas alcodlicas. Por se uma amostra
representativamente feminina, esse dado revela o quanto vem crescendo o consumo
de dlcool entre as jovens mulheres. Segundo Masur (1991), o alcoolismo feminino é
mais frequente do que se imagina, no entanto, os casos ndo sao fielmente
divulgados, ficando na maioria das vezes o homem como alcoolista.

Zalaf e Fonseca (2007) tém um trabalho sobre o uso problematico de dlcool e
outras drogas na Moradia Estudantil da Universidade de Sdo Paulo (USP), campus da
cidade de S3o Paulo. Um dos objetivos especificos foi analisar as manifestages

subjacentes as questdes de género relacionado ao uso de drogas pelos estudantes.
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Segundo os autores, nao ha dentro dessa instituicdo uma politica especifica para o
consumo de drogas entre os alunos, mas existe um numero significativo de casos de
intoxicacdo alcodlica no ambiente da moradia estudantil que resulta em agressdes
fisicas, discussOes, males subitos e até problemas policiais. O nimero de ocorréncias
envolvendo mulheres é maior do que as envolvendo homens, isso nao significa,
necessariamente, que mulheres consomem mais alcool do que homens, mas alerta
para o fato de que elas sdo vitimas das iniUmeras situa¢des de risco as quais a
ingestdao de alcool estd associada. Segundo o autor é visivel a necessidade da
abordagem das questdes de género nas pesquisas atuais.

De uma forma geral, Wagner e colegas (2008), baseados em extensa revisdo da
literatura sobre o uso de dlcool, tabaco e outras drogas entre universitarios,
concluem que as mulheres passaram a consumir mais tabaco, maconha,
anticolinérgicos e inalantes, e continuaram sendo as maiores consumidoras de
tranquilizantes e anfetaminicos, durante o periodo avaliado.

Como instrumento para rastrear o uso de alcool na populacao geral e entre
estudantes, o AUDIT (BABOR et al.,, 1992) tem se mostrado eficiente em varias
pesquisas no pais (BALAN E CAMPQOS, 2006; PILON, 2005; PEUKER et al., 2006;
RODRIGUES et al., 2007; CRUZ, 2006; MARTINS, 2006; MARTINS et al., 2008).

E o que fica evidente na literatura é o crescente consumo entre mulheres. Sobre
as condutas de saude entre universitdrios, foi realizado um estudo que constatou
qgue, em geral, mulheres apresentaram frequéncias mais baixas de condutas de risco,
mas o uso de alcool foi relatado por 79,7% das 266 participantes do sexo feminino
(COLARES, FRANCA e GONZALEZ, 2009). Outro trabalho que a diferenca entre o beber
masculino e feminino é pequeno é o de Pereira e colegas (2008), 89,2% dos homens
ja usaram alcool e 84,8% das mulheres também o fizeram, visto que as mulheres
eram maioria (82,7%). Esses dados sdo similares a outras pesquisas da drea, tais
como os de Portugal e colegas (2008).

Além dessas pesquisas sobre o consumo de dalcool entre universitarios, temos

um levantamento nacional especifico desta populacdo realizado nas 27 capitais
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brasileiras (BRASIL, 2010). Esse trabalho traz dados preocupantes sobre o beber entre
os estudantes, sobretudo, os do sexo feminino. Das 6.970 mulheres investigadas,
83,1% ja fizeram uso de alguma bebida alcodlica na vida, 68% consumiram alcool nos
ultimos doze meses e 55,8% nos ultimos 30 dias. Em relagao a faixa etdria, o uso na
vida, o uso nos ultimos doze meses e o uso nos ultimos 30 dias entre aqueles com
idade entre 18 e 24 anos é de 89,3%, 75,7% e 64,1%, respectivamente, e o padrao
beber embriagando-se (Binge drinking) nos ultimos 30 dias é de 31,3% para homens e
20,3% para mulheres. Os resultados dessa pesquisa evidenciam que os estudantes
brasileiros vém bebendo cada vez mais e, dentre eles, as mulheres passam a
apresentar porcentagens representativas. Atualmente, elas fazem parte de uma
parcela da populacdo que vem aumentando seu padrdo de beber consideravelmente.

Com o objetivo de caracterizar o padrdao de consumo de bebidas alcodlicas dos
estudantes da Universidade de Aveiro e investigar a sua relacdo com o consumo de
outras substancias psicoactivas, Rocha (2011) aplicou o AUDIT em 511 estudantes,
destes 62,8% (N=321) sdo do sexo feminino e 37,2% (N= 190) do sexo masculino e a
idade média foi de 22,1 anos. Os resultados mostraram 15,3% dos sujeitos fazem
consumo abusivo e entre as mulheres 10,2%, aproximadamente, bebem de forma
abusiva. Soares (2011) analisou a producdo sobre o uso de dlcool entre estudantes do
ensino médio e superior, publicada nos Anais dos Congressos Brasileiros de
Enfermagem, no periodo de 1998 a 2008. Evidenciou-se nos ultimos anos um
aumento da producdo cientifica sobre o tema com publicagdes que abordaram
fatores contribuintes ao uso de alcool, bem como o perfil deste uso, sobretudo na
regido sudeste do pais. No entanto, ele conclui que, apesar do aumento da producdo
de estudos sobre o uso de dlcool, esse ainda é um tema incipiente, e sugere que
outros estudos dessa natureza sejam realizados.

E nesse panorama de consumo crescente de alcool e outras drogas na
sociedade brasileira, especialmente entre as mulheres, que as adolescentes estao
concluindo o ensino médio e se preparando para o ingresso em uma universidade, o

gue, muitas vezes, implica em mudar-se para outra cidade, morar sozinha ou em
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conjunto com outras jovens no sistema de republica. Este ingresso na universidade,
gue acontece ainda na adolescéncia, é um periodo de alta vulnerabilidade para
condutas de risco, em especial quando do inicio e da manuten¢dao do consumo de
alcool e outras drogas.

Esta revisao permite algumas conclusdes. De maneira geral as mulheres
apresentam niveis mais baixos de consumo que os homens. Ainda assim, o consumo
entre elas apresenta-se crescente, indicando, nos ultimos anos, uma tendéncia para
igualar o padrdao de consumo entre homens e mulheres. A respeito disso, em muitos
trabalhos a diferenca ndo foi significativa. A cerveja é também a bebida preferida
entre as estudantes. Faltam pesquisas especificas para a populacdo feminina e a
necessidade disso é ressaltada em varios trabalhos, que concluem crescimento do
consumo das mulheres. E importante colocar que assim como ocorre com o0s
homens, a conduta entre as mulheres esta relacionada a outras condutas de risco,
tais como, o sexo sem protecdo. Além disso, é prudente considerar que, embora
ainda exista uma pequena diferenca de género entre o padrao de consumo de
bebidas alcodlicas, as mulheres como visto sdao, biologicamente, mais frageis para
essa substancia o que pode tornd-la mais suscetivel para o desenvolvimento da
dependéncia. Verificada esta realidade, cabe também procurar teorias que auxiliem
na compreensao do fendmeno. Nesse trabalho, isso é feito com base na psicologia da

moralidade que é exposta no préoximo capitulo.
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3 ASBASES DA COMPETENCIA MORAL

Este capitulo expde as teorias de alguns precursores da psicologia da
moralidade que fundamentam essa pesquisa. Iniciaremos apresentando Piaget
(1994), o pioneiro no que se refere a pesquisa sobre o juizo moral, publicando o
cladssico da psicologia da moralidade: “O juizo moral na crianga”. Kolhberg (1969),
gue a partir de Piaget (1994), postulou uma teoria de estagios e subestdgios para o
desenvolvimento do raciocinio moral. Ele também desenvolveu instrumentos para
mensuracdo do juizo moral. Por fim, Lind, (2007) pesquisador que dedicou seu
trabalho a formulacdo de um instrumento para mensurar a competéncia moral, o

qual foi utilizado nesse trabalho.

3.1 O desenvolvimento do juizo moral na criangca em Jean Piaget

Jean Piaget, (1896 — 1980), suico e um dos célebres psicdlogos do século
passado, foi o fundador da epistemologia genética. O autor, que sempre esteve
fundado no interacionismo estrutural, dedicou grande parte de sua obra em
pesquisas sobre o nascimento e desenvolvimento da inteligéncia na crianca o que
resultou na formulacdo da Teoria Cognitiva. Embora Piaget tenha se dedicado,
sobretudo, aos estudos sobre a génese do conhecimento humano, também se
interessou em entender como o homem internaliza regras e valores que conduzem
seu comportamento. Assim, ele deixou uma livro dedicado a tematica, O Juizo Moral
na crianga (1994), que se tornou uma obra referencial para outros pesquisadores da
area, tamanha sua relevancia. Utilizando o método clinico, foi o primeiro a fazer
pesquisa empirica sobre a moral infantil, mas alguns tedricos das ciéncias humanas ja

discorriam sobre o tema.
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Tanto na filosofia quanto na sociologia havia um legado importante sobre o
conceito de moral e esses trabalhos, mesmo ndao sendo oriundos de investigagdes
empiricas, tiveram sua importancia para a formacdo de uma ciéncia do
desenvolvimento moral. O préprio Piaget foi influenciado pela obra do filésofo Kant
(1724 — 1804) e do socidélogo Durkheim (1858-1917).

Durante as pesquisas sobre a moralidade, Piaget estava imerso em resultados
de pesquisas sobre o desenvolvimento cognitivo, assim, ao observar as criangas e
seus jogos, atentou-se para um aspecto especifico subjacente ao julgamento moral,
os processos cognitivos (FINI, 1991). Partindo disso elaborou sua Teoria do
Desenvolvimento Moral. Para o autor, este processo depende do desenvolvimento
das estruturas de cognicdo e afeto ndo que esses garantam o desenvolvimento da
moralidade, mas sdo condi¢des necessarias para que ele ocorra. Assim os momentos
do desenvolvimento cognitivo se relacionam de alguma forma com o
desenvolvimento moral, porém aqui ndo nos ateremos a isso e a outras
especificidades da teoria do desenvolvimento cognitivo, pela amplitude e
complexidade do assunto que nao se faz necessario para a nossa proposta.

Assim, ha diferenca no que se refere ao respeito e consciéncia das regras entre
as idades. Logo, existem tendéncias distintas, que ele chamou de: anomia,
heterenomia e autonomia.

Suas pesquisas foram focadas no jogo social infantil (bolinhas de gude para
meninos e pique para meninas) pelo fato de esta atividade, com toda a sua estrutura
de regras, ser considerada um reflexo da sociedade como um todo. Apesar de seu
foco no jogo social infantil, Piaget também utilizou algumas histdrias. Os resultados
obtidos es mostraram ao autor uma sequéncia desenvolvimental para a pratica e
outra para a consciéncia das regras, resumidos abaixo. Primeiro apresentamos os
estdgios referentes a consciéncia e, a seguir, aqueles referentes a pratica das regras:

(a) primeiro estagio: a regra ndo é coercitiva, pois é puramente motora;
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(b) segundo estagio: é o apogeu do egocentrismo, a regra é considerada
sagrada, é intangivel, de origem adulta e de esséncia eterna; toda modificagao
proposta é considerada pela crianca como uma transgressao;

(c) terceiro estagio: a regra é considerada como uma lei imposta pelo
consentimento mutuo, cujo respeito é obrigatério, para o participante que deseja ser
leal ao grupo. Todavia, permitem-se transformacdes desde que haja consenso geral.

Quanto a pratica das regras, Piaget (1994) concluiu que existem quatro estagios
diferentes. Sdo eles:

(a) até os 2 anos de idade: estdgio puramente motor e individual. A crianga
explora os objetos presente no jogo por simples manipulagdo;

(b) entre 2 e 6 anos de idade: a crianca aceita as regras dos adultos (e dos
meninos mais velhos) e as consideram como sagradas e mutdveis quando jogam com
outras criangas e, quando jogam para si, mudam as regras sem perceber, em fungdo
de seu préprio beneficio. Essa fase é marcada pelo egocentrismo infantil;

(c) criangcas com idades entre 7 e 10 anos: aqui elas come¢am a aceitar a
mudanca das regras, desde que seja um acordo entre os pares. Nesse estagio, Piaget
percebeu que, apesar de jogarem juntos, hd uma infinidade de regras concomitantes;

(d) Criancas com idade entre 11 e 12 anos: as criancas jogam pelo prazer da
disputa, ha internalizacdo das regras que sdao mutdveis de acordo com a necessidade
do grupo. Ha uma organizacdo do pensamento, percebida quando as criangas relatam
as mesmas regras.

As pesquisas de Piaget permitem concluir que ha diferencas na consciéncia e no
respeito as regras. E ressaltando o que ja foi mencionado aqui, a moralidade infantil
também se dd em processos desenvolvimentais que sao: anomia, heteronomia e
autonomia. Na anomia ainda n3ao ha percepcao das regras, a “experimenta¢do do
jogo” é puramente motora. A heteronomia é a fase em que a crianca percebe as
regras como absolutas e imutaveis, assim ela baseia-se na consequéncia e nao
considera as intengdes. Na ultima fase, a autonomia, o respeito a regra depende da

concordancia que o grupo tem por ela, se a regra ndo atender as expectativas de
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todos isso significa que ela deve ser alterada. O principio aqui é a reciprocidade e o
julgamento, ou seja, a crianga considera as inten¢gdes do outro. A leitura da obra
piagetiana também permite concluir que a sociedade ndao é homogénea e por isso
temos duas morais oriundas de dois tipos de relagdes, coexistentes, na sociedade. A
moral heterbnoma provinda da coagdo, que sao as regras impostas pela sociedade,
exterior ao sujeito. E a moral autbnoma, vinda das relacdes de cooperacao, gue sao
as regras validas e internalizadas pelo préprio sujeito, que muitas vezes tomam
carater de valor (PIAGET, 1994).

Ainda sobre a moralidade piagetiana uma investigacdao importante feita por ele
foi a nocdo de justica na crianca, que se relaciona diretamente com a ideia dos dois
tipos de sancdo e as duas morais presentes na sociedade. Seguiremos expondo esta
parte da moralidade piagetiana por ter sido, entre outros motivos, importante
influéncia na elaboracdo das fases da moralidade propostas por Lawrence Kohlberg.
Piaget acreditava que o tipo de moral da crianca, heterbnoma e auténoma, se
relacionava com o conceito de justica que também se constréi no decorrer do
desenvolvimento moral. Com isso se dedicou a esta investigacdo, mas pelas
dificuldades praticas desse tipo de investigacdo, pois, ao questionar uma criancas
obre o que é mais justo ela sempre tende a reponder com um discurso moral que
nem sempre faz parte do seu préprio consenso sobre o que é mais justo. Ele resolveu
a dificuldade metodolégica optando por investigar que tipo de sang¢do as criangas
consideram mais ou menos justas, pois, como ja mencionado, a nogao de justica se
relaciona com o conceito de sancao.

O trabalho foi feito com base em entrevistas a partir de historias que envolviam
criangas que cometeram algum delito e seus pais estavam indecisos entre trés tipos
de sancdo, entdao, os pequenos eram questionados sobre qual seria a mais justa. As
sancOes apresentadas sdo de dois tipos a expiatdria e a por reciprocidade. A primeira
se refere a ao tipo de “castigo” que ndo se relaciona com a falta cometida ela é
arbitraria, assim ela é mais justa quanto mais severa for, esse tipo de sang¢ao pode

estar quase sempre paralelo as relagGes de coagdo e com as regras autoritarias.
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A segunda seria o oposto ela se relaciona diretamente com a falta e leva o
infrator a reflexao de porque errou com isso a falta tende a ndao ocorrer novamente,
aqui a aplicacdo de castigo é quase sempre desnecessaria pois o préoprio rompimento
de lago causado pela falta faz com que o individuo pense sobre o que fez, arrependa-
se e ndo repita mais a agao. Essa sangao esta a par com as relagdes de cooperagao e
com as regras de igualdade. Para ilustracdao dos tipos de coa¢ao vale expor uma das

histdrias utilizadas por Piaget:

Um menino que nado fez o problema que deveria fazer para a escola.
No dia seguinte, disse a professora que ndo pode fazer o problema
porque estava doente. Mas, como tinha belas faces rosadas, a
professora percebeu que era uma lorota e contou aos pais do
menino. O pai quer, entdo, punir o menino, mas hesita entre trés
punicdes. Primeira ounicdo: copiar cinquenta uma poesia. Segunda
puni¢do: o pai diria ao menino: “Vocé disse que estava doente. Muito
bem. Vamos trata-lo. Vocé ficard de cama um dia inteiro e vamos
dar-lhe um pequeno purgante para cura-lo”. Terceira punicdo: “Vocé
disse uma mentira entdo ndo posso mais acreditar em vocé, e mesmo
gue vocé dia a verdade, ndo poderei mais ter confianca”. No dia
seguinte, o menino obtém uma boa nota na escola. Quando
consegue uma boa nota, o pai lhe da sempre duas moedas para por
em seu cofre. Entretanto, neste dia, quando o menino conta que
tirou uma boa nota, o pai lhe responde: “Meu filho, pode ser
verdade, mas como ontem vocé disse uma mentira, ndo posso mais
crer em vocé. Ndo |he darei moedas hoje, porque ndo sei se é
verdade o que me conta. Quando vocé deixar de dizer mentiras por
alguns dias, entdo acreditarei novamente em vocé e tudo ird bem”
Qual é a mais justa dessas puni¢des? (1994, P.160)

Neste exemplo a primeira punicdo seria expiatdria pois apesar de severa nao se
relaciona com quebra da regra. A segunda e a terceira punicao seriam sancdes por
reciprocidade tratam-se de consequénciaa naturais do ato, logo, sdao sancbes por
reciprocidade. Ao optar sobre qual delas é a mais justa e explicar poque a crianca
revela anocdo que tem de justica.

Com essa investigacdo Piaget pode confirmar a hipdtese que tinha sobre o

desenvolvimento da justica na crianca. Da mesma forma que a moralidade se
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desenvolve em trés tendéncias afetivas, a anomia, a heteronomia e a autonomia
anogao de justica também, para por trés tendéncias que sao perceptiveis através do
conceito que a crianca tem do que é justo. Logo, a justica pode ser imanente,
retributiva e distributiva.

Assim como a justica se relaciona com os tipos de relagdes existententes na
sociedade e com as trés tendéncias morais os tipos de san¢des também se
relacionam com tudo isso. Portanto, o abandono progressivo da justica imanente
estd paralelo, de certo modo, ao decrécimo a importancia que a crianca dd as
sangOes expiatdérias e a gradativa substituicdo das relagdes de coagao pelas de
reciprocidade. Esse desenvolvimento levara a crianca para as relacdes de cooperacao,
para a autonomia e para a justica distributiva.

Sobre os tipos de justicas retributiva e distributiva vale colocar que no primeiro
tipo de justica é justo tudo que estd de acordo com a autoridade é injusto o que nao
estd de acordo com as ordens do adulto. Assim, se um fato negativo que ndo se
relaciona com a falta cometida acontece logo apds a crianca considera o fato
negativo como justo e o relaciona com a falta. Nesse momento ha uma confusdo dos
conceitos de justo e injusto com os de dever e obediéncia. A percepcao do
desenvolvimento da nocdo de justica retributiva se faz ao observar o
desenvolvimento da importancia que a crianca da para a sanc¢do. Mais tarde a justica
puramente igualitaria vai cedendo espaco para aquela temperadas pela equidade.
Entdo a justica distributiva se reduz a igualdade e ou equidade.

Ainda sobre o desenvolvimento moral, um apontamento importante feito
inicialmente por Piaget (1976) e, mais tarde, elaborado por Kohlberg (1984) foi a
afirmacdo de que as propriedades afetiva e cognitiva sao distintas, embora sejam
aspectos inseparaveis do comportamento moral (LIND, 2000). Em outras palavras, ele
disse que, apesar de ser possivel identificar os aspectos afetivos e cognitivos
presentes no comportamento moral, ndo era possivel separa-los, afinal, estes dois
aspectos sdo necessarios ao desenvolvimento da moralidade, mas ndao o garantem

por si s6. Com o passar do tempo, Lind (2000) mostra o quanto essa ideia foi
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importante para elaborar uma medida de mensuragdo. Para Piaget (1976), o aspecto
afetivo depende da energia e o cognitivo da estrutura. Isso é o que, com frequéncia,
se denomina aspecto dual da moralidade. Para além disso, Piaget reconhecia que
poderia haver diferengas entre o julgar e agir moralmente. Essa afirmagao, mais
tarde, influenciou Kohlberg que desenvolveu o conceito de competéncia moral.

Frente ao exposto até aqui o que se conclui é a grande contribuicdo de Piaget
para a pesquisa em moral. Sua teoria representa um divisor de aguas para a histdria
da psicologia da moralidade. Ao contrdrio de Durhkein (1961), é a partir de suas
investigacdes empiricas que o tema deixa de ser abordado como simples
conformidade as normas sociais, pois ele trouxe um novo conceito de moralidade, o
gue levou a muitos questionamentos de cunho cientifico. Com isso seu trabalho
proporcionou bases tedricas sélidas para a investigacdo no campo da pesquisa
educacional e da psicologia mesmo ndo sendo este o seu objetivo especifico dentro
da pesquisa cientifica.

A seguir é apresentada a teoria de Lawrence Kohlberg, um psicélogo que, ao
deparar-se com os resultados do trabalho descrito acima, despertou-se para o campo

académico e muito acrescentou a psicologia da moralidade.

3.2 O desenvolvimento do raciocinio moral em Lawrence Kohlberg

Lawrence Kohlberg (1927 — 1987), filho de comerciante rico de familia judaica,
passou a infancia em Bronxville, New York. Em 1948 foi para a Universidade de
Chicago e formou-se no bacharelado em apenas um ano. Pretendia tornar-se
psicélogo clinico, mas encantou-se pelo trabalho do suico Jean Piaget sobre a
moralidade infantil e acabou seguindo o caminho da pesquisa cientifica, defendendo
em 1958 o seu doutorado sobre o desenvolvimento moral. Em 1968 iniciou seu
trabalho na Universidade de Harvard e 13 ficou até sua morte. Kohlberg influenciou

uma geracao de grandes pesquisadores, tais como: James Rest, Elliot Turiel, Carol
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Gilligan, Larry Nucci e Georg Lind, entre outros. Além disso, é autor de uma vasta
obra sobre a moralidade, postulou estagios e niveis do desenvolvimento moral,
escreveu sobre o aspecto duo da moral e elaborou o constructo sobre a competéncia
moral (BIAGGIO, 2006). Sua teoria fundamenta o trabalho de Lind (2000), autor dos
instrumentos que sao utilizados neste trabalho cuja teoria sera vista nos préoximos
paragrafos.

Kohlberg prop0s trés niveis de desenvolvimento subdivididos em seis estagios.
Os dados que deram origem aos niveis foral coletados com 75 adolescentes de classe
média em Chicago, com idade entre 10 e 16 anos. Inspirado em Piaget, Kolhberg
utilizou o método clinico e aplicou dilemas morais hipotéticos para que fossem
julgados pelos jovens, o mais conhecido deles é o dilema de Heinz. Nessa histéria, o
marido rouba um remédio par salvar sua mulher, o dilema presente reside na escolha
entre dois valores, a vida e a propriedade privada.

Os resultados de sua pesquisa o levaram a concluir a existéncia de trés
momentos do desenvolvimento moral, subdivididos em seis subestagios. Sao eles:

Nivel | — Pré-Convencional: a) Estdgio 1: orientacdo para puni¢ao e obediéncia;
b) Estdgio 2: hedonismo instrumental relativista.

Nivel Il — Convencional: a) Estagio 3: moralidade do bom menino, manutencao
das boas relacdes e da aprovacdo do outro; b) Estagio 4: orientacdo para lei e para
ordem, ou seja, respeito pela autoridade.

Nivel 1ll — Pds-Convencional: a) Estagio 5: moralidade do contrato social
democratico; b) Estagio 6: moralidade dos principios individuais de consciéncia.

Apesar de partir dos pressupostos de Piaget, Kohlberg (1992) apresenta uma
teoria mais precisa da moralidade, até porque este foi seu o principal objetivo
cientifico. Assim seu trabalho lhe permitiu concluir que as trés tendéncias piagetianas
ndo eram suficientes para classificar todos os tipos de raciocinio moral encontrados
em adolescentes e adultos de suas pesquisas (BATAGLIA, MORAIS e LEPRE, 2010).
Mas sua teoria, mesmo tendo trés estagios, apresentava em cada um dois niveis um

relacionado a heteronomia e, o outro, a autonomia.
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Sobre isso Bataglia, Morais e Lepre (2010) concluiram que:

Kohlberg (1992), pensando numa melhor definicdo de estagio moral,
propods a existéncia de subestagios, denominados A e B. Dessa forma,
dentro de um mesmo estdgio, podemos distinguir duas formas de
raciocinio: uma com orientacdo heterbnoma, baseada em regras e na
autoridade, representada pelo subestdgio A; e outra com orientagado
auténoma, baseada em principios, justica, igualdade e reciprocidade,
representada pelo subestdgio B. Para Kohlberg, sujeitos que
apresentam um raciocinio moral do subestdgio B sao,
provavelmente, mais comprometidos com a a¢dao moral daquilo que
consideram justo do que os sujeitos do subestagio A. Ao propor os
subestagios A e B, Kohlberg (1992) define estilos de juizo moral para
cada estagio: um estilo heterénomo e um estilo autbnomo. Esses
estilos estabelecem uma estreita relacdo com a conduta moral, isto
é, um individuo do estdgio 3, do nivel convencional, com estilo
auténomo, apresentard maior probabilidade de ter uma conduta
moral vinculada a sua concepcdo, do que um individuo do estégio 4,
do nivel convencional, com estilo heterénomo. (p.26).

Segundo Biaggio (2006), para Kohlberg os estagios do desenvolvimento moral
eram invariantes e universais, ou seja, todas as pessoas de todas as culturas passam
pela mesma sequéncia na mesma ordem. Sobre isso ela afirma que:

Em suma, parece haver suficiente evidéncia de que a sequéncia de
estagios é universal e de que ha um cerne de valores universais, tais
como o ndo prejudicar outrem, a lealdade, o cumprimento de
promessas, o respeito a vida humana. A cultura atuaria como um
fator modulador, acentuando alguns valores e tipos de raciocinio
moral aqui, diminuindo a intensidade de outros ali, porém sem
anular uma esséncia humana comum. (1999, p.19)

Aqui a autora coloca a evidéncia transcultural do desenvolvimento moral
defendida por Kohlberg. Outro pesquisador que coloca isso é Snarey (1985) apds
avaliar pesquisas realizadas em vinte e sete culturas diferentes e ter verificado a
mesma sequéncia evolutiva em todas elas. Mas, apesar de ter reconhecido a
influéncia da cultura nota que poucas pessoas atingem o estagio mais alto. Piaget

também acreditava no aspecto evolutivo e transcultural, mas foi Kohlberg quem
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aplicou suas pesquisas em culturas ocidentais e nao ocidentais e isso lhe permitiu
concluir que alguns valores morais se encontram em todas as culturas.

Kohlberg acrescentou ainda que alguns valores e principios sdo universais, ou
seja, estdao presentes em todas as culturas, independentes de sexo, cor e classe
sociais. Para ele, o desenvolvimento moral ndo implica no "conhecimento" das regras
da cultura dos valores. O que importa é que o julgamento muda em sua forma
cognitiva no padrao do raciocinio apresentado

J4 os estagios referem-se a uma sequéncia invaridvel, em ordem constante. Ou
seja, as pessoas nao atingem cada estagio com mesma idade. A ordem dos estagios
segue uma constante cronoldgica, mas, nenhum individuo “pula” um estagio, dito de
outra forma, ninguém chega a um estagio sem passar por aquele que o antecede
(FINI, 1991).

Para Lima (2004), essas afirmacdes da teoria kohlberguiana foram possiveis
gracas a estudos; usando os dilemas morais. Também foram realizados trabalhos
longitudinais durante 12 anos, com um grupo de 70 sujeitos, entrevistados a cada
trés anos, além dos estudos interculturais desenvolvidos em varias partes do mundo
por sua equipe, como México, Israel, Turquia, Taiwan, Canada.

Outra caracteristica da teoria kohlberguiana é a base da qual o autor parte,
gue se centra no conceito de justica e o seu desenvolvimento. Segundo o autor,
para pensar esta questdo é necessario que o sujeito tenha desenvolvido as operac¢des
de reciprocidade e igualdade. Os niveis de desenvolvimento é que definem essas
operagoes, tornando-as mais ou menos reversiveis (BATAGLIA, 2001).

Sua obra também traz relacdo entre o julgamento e a acdo. O psicélogo
defendia a correlagao entre julgamento e agdo como uma relagdo biunivoca, ou seja,
a acao depende do nivel de desenvolvimento do juizo, mas um alto nivel de
desenvolvimento do juizo moral, apesar de necessario, ndo garante uma acdo
moralmente adequada (BIAGGIO, 1999). E de fato, como ressalta Lind (2000), é dificil
encontrar um trabalho sobre moralidade que ndo discuta a relagdo entre acao e

julgamento. Sobre isso Lind (2000) expde o conceito de competéncia moral de
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Kohlberg que, nada mais é do que a habilidade de agir moralmente. Esse constructo
sera mais detalhado adiante.
Para Lind (1997, p.2) apud Bataglia (1996), ainda coloca a definicdo delind, que

coincide com a de Piaget e Kohlberg:

Segundo Lind (1997, p.2) essa definicdo estabelece comportamento
moral como uma funcdo ndo somente das atitudes e valores morais
do sujeito, mas também como a habilidade do sujeito em aplicar
esses valores na tomada de decisGes concretas. Lind, como Kohlberg
e Piaget, sustenta a ideia de que a moralidade n3do se resume a um
conjunto de ideais ou atitudes, mas tem um componente referente a
competéncia. Uma crianca pode conhecer principios elevados, como
justica, por exemplo, mas falta a ela competéncia para aplica-los
consistentemente em processos de tomada de decisdo no dia-a-dia.

Assim, como Piaget (1944), Kohlberg reconhecia os dois aspectos da
moralidade (cognicdo e afeto), porém foi Lind (2000) que se dedicou a isso. Os trés
autores concordam que sdo distintos, mas insepardveis do comportamento moral e
este ndo se reduz a conformidade social nem ao juizo moral. Os trés autores também
se preocuparam em estudar os aspectos psicolégicos que se relacionam com a
tomada de decisdo no que trata de questdes morais. Assim, Piaget deu uma base
importante para que Kohlberg avangasse nas pesquisas sobre a tematica.

Embora houvesse na teoria do norte-americano o aspecto dual da moralidade,
os instrumentos de mensuracdo elaborados e utilizados por ele,—apresentam uma
lacuna no que se refere a dualidade, pela énfase dada aos aspectos cognitivos e essa
seria, talvez, a principal critica atribuida a seu trabalho. Como consequéncia disso,
outros instrumentos foram elaborados além da sua famosa Entrevista do Juizo Moral
(MJ1), tais como: o “Defining Issues Test” (DIT), de Rest (1974) e o “Moral Julgament
Test” (MJT), de Lind (1977).

Em suma, o MJI é uma entrevista semiestruturada que tem como objetivo a
avaliacdo do juizo moral. E baseada em uma “conversa” sobre trés dilemas morais. E
o DIT é composto por dilemas morais, o sujeito deve avaliar doze alternativas de

respostas, existe uma escala de cinco graus de importancia para a resolucdo. O
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participante deve selecionar, de forma hierarquica, quatro alternativas que considera
mais importantes para a solu¢do do dilema (BATAGLIA, MORAIS e LEPRE, 2010).

A obra de Kohlberg sobre moralidade pode, além de fundamentar pesquisas
sobre a tematica e proporcionar bases para a elaboragdo de instrumentos de
mensuragao, direcionar a educa¢ao para uma educagao que superou a doutrinagao,
ja que, além de ser um estudioso da drea, ele era um critico dos métodos que a
educacdo usava para transmitir valores, em sua época. Ele denominou essa
abordagem ironicamente de “saco de virtudes” (NUCCI, 2000).

Os dois tedricos vistos até aqui tiveram uma contribuicao revolucionaria para a
psicologia da moralidade e, mesmo ndo tendo concluido um instrumento de
mensuracdo, deram suporte para que isso fosse realizado mais tarde. Biaggio (2006)

reconhece a diferenca dos constructos destes autores das demais teorias:

Tanto para a psicanalise como para o behaviorismo, a moral parece
ser algo que vem de fora, da sociedade, e que é internalizado, isto é,
passa ser considerado como préprio da pessoa. E com o
construtivismo de Jean Piaget (1896 — 1980) e com o enfoque
cognitivo evolutivo de Kohlberg que aparece o papel do sujeito
humano como agente do processo moral, [...] Focalizam esses
autores nao tanto o sentimento de culpa ou o real comportamento
moral, mas o julgamento moral, o conhecimento do certo e errado o
que a pessoa acha ou julga como certo ou errado (p.21)

No trecho acima, a autora evidencia a diferenga que as teorias embasadas no
construtivismo e no cognitivismo evolutivo apresentam em relacdo as oriundas da
psicanalise e do behaviorismo, pois elas colocam o sujeito como agente ativo deste
processo, que se da a partir da interacdo com o ambiente e com o desenvolvimento
das estruturas bioldgicas. O olhar ndo é para o sentimento de culpa, mas para o
conhecimento das regras e do que é certo e errado para o individuo, ou seja, para o
raciocinio moral.

Os dois autores apresentados, apesar de terem chegados a diferentes
conclusdes no que se refere aos estagios, mostram muitos pontos de identidade e até

coincidentes. A exemplo disso temos a afirmacgao de Piaget (1976) e Kohlberg (1984)
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de que a moralidade ndo consiste apenas em questdes de ideais morais ou atitudes,
mas ela tem um forte aspecto cognitivo ou aspecto de competéncia.

No que se refere ao conceito de competéncia moral, embora seja um ponto
comum nas teorias de Piaget e Kohlberg, foi o ultimo quem elaborou o conceito.
Apesar dos importantes avangos que seus estudos representaram, ele ndo conseguiu
desenvolver uma medida de mensuracao suficiente para investigar aquilo que se
pretendia. Seu questionario (MJI, DIT, SROM) nao alcancava os dois aspectos da
moralidade, ou seja, os resultados fornecidos nao revelaram a capacidade de agir
moralmente do sujeito. Mas, tanto ele como Piaget concordavam que afeto e
cognicdo eram elementos indissocidaveis da moralidade, embora passiveis de
distincdo (LIND, 2000). A seguir, é feito um breve desenho da colaboracdo que Georg

Lind fez a psicologia da moralidade.

3.3 A teoria do duplo aspecto

O alemdo Georg Lind nasceu em 1947, psicdlogo e estudioso do
desenvolvimento moral, foi professor na Universidade de Konstanz, Alemanha. H3
mais de trinta anos, Lind é conhecido por seu trabalho com o desenvolvimento moral.
Dos resultados mais conhecidos de seu trabalho (estdao) esta a teoria do duplo
aspecto da moralidade e o instrumento de mensura¢dao da competéncia moral (MJT),
elaborado na década de 70, entre outros. A teoria de duplo aspecto e o MIJT tem
sido, frequentemente, utilizada por pesquisadores da area no mundo todo, no Brasil
temos varios exemplos (GUALTIERE, 2010; BATAGLIA, MORAIS e LEPRE, 2010;
BERNARDO, 2011). O psicélogo foi influenciado por Lawrence Kohlberg e, talvez, por
isso, a influéncia dele e de Piaget em suas pesquisas.

Assim, fundado nos pressupostos de Piaget e Kohlberg, ou seja, sobre a
influéncia do cognitivismo, Lind repensou a natureza do desenvolvimento moral e

elaborou sua teoria, a competéncia moral, influenciado pelo que Piaget postulou
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sobre o duplo aspecto. O duplo aspecto da moralidade refere-se a possibilidade de
distingcao e inseparabilidade dos aspectos cognitivos e afetivos do comportamento e

julgamento moral. Sobre isso, Lind (2000, p.404) coloca que:

Kohlberg (1984), como Piaget (1976), afirmou que a moralidade ndo
é apenas um problema de ideais morais ou atitudes, mas que a
moralidade tem um forte aspecto cognitivo ou aspecto de
competéncia. O que conceituo como raciocinio moral é uma
competéncia cognitiva. (p. 400). Uma crianga pode possuir altos
principios morais, tais como justica e manutencdo de uma promessa,
j4 em uma idade bastante precoce, mas faltar-lhe-4 competéncia
para aplica-los de um modo consistente e de modo diferenciado nas
tomadas de decisdo de todo dia.

Partindo do principio de Piaget (1976) e Kohlberg (1984) de que o juizo moral
tem um forte aspecto cognitivo, sendo assim, uma crianca pequena seria capaz de
julgar o que é certo ou errado, Lind conceituou essa competéncia de julgar, de
raciocinio moral. Kolhberg (apud Hoffman e Hoffman, 1964), por sua vez, definiu a
competéncia do juizo moral como a capacidade de tomar decisbes e julgar
moralmente, conceito esse que coincide com o apresentado por Lind (2000). O
sentido do comportamento moral em Lind (2000) é descrito em termos das
orientagdes morais que este comportamento exprime e a competéncia moral que ele
revela. Ainda sobre a competéncia moral, Kohlberg (1984, apud LIND 2000) colocou
gue um juizo moral de alta competéncia é caracterizado por um alto nivel de
diferenciacdo e integracdao do comportamento de julgar moralmente.

Para Lind (2000), interacdao é a habilidade de uma pessoa em aplicar seu
conjunto de principios morais de forma consistente em situagdes cotidianas, nao
somente para racionalizar sobre o que ndo esta de acordo com seus valores, mas
também com o que é ndo moral para ela. Entretanto, integracdo nao se relaciona
com rigidez ou insensibilidade, pois, como bem coloca Kolhberg, um alto nivel de
competéncia também implica em ter um alto nivel de diferenciacao e a solugao de

dilemas morais deve fazer justica aos valores do sujeito, assim como deve responder
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a questao do dilema. E é isso que torna a tarefa de resolver dilemas tao complexa,
pois um sujeito se compde de muitos principios. O mais correto é colocar um valor
aceito para todas as condi¢Oes e optar pela solugdo que faga justica a determinada
situagdo. Assim, a mesma pessoa nao tem o mesmo nivel de competéncia moral em
todos os dilemas, os resultados do seu estudo mostra isso claramente (LIND, 2000).
Assim como Piaget e Kohlberg, Lind preocupava-se com 0s processos

psicoldgicos envolvidos na tomada de decisao. Para ele,

[...] ndo devemos esperar que uma pessoa moralmente madura,
raciocine em todos e cada dilema no mesmo estagio de principios
morais. Ha dilemas com os quais, mais ou menos obviamente, deve-
se lidar no nivel de principios morais universalizaveis. Mas h3,
também, muitos dilemas na vida, os quais sdo mais adequadamente
tratados com estagios mais baixos, isto &, invocando-se a lei e ordem
social, ou convencgdes ou regras tipo olho por olho, dente por dente.
(LIND, 2000, p.405)

Ou seja, a consisténcia do juizo moral, capacidade para agir de acordo com
seus proprios principios, pode ndao aparecer em todos os sujeitos que apresentam
alto nivel de juizo moral, e sim somente naqueles altamente desenvolvidos. Ele
detalha esta questdo ao afirmar que uma conduta moral-democrdatica madura nao
depende somente das boas intencdes, mas, sobretudo, da capacidade de aplicar de
forma consistentemente e detalhada seus ideais morais na vida cotidiana (LIND,
2007).

Segundo Lind (2000) na mensuracdo esse conceito tem a seguinte implicacdo:

Para a mensuracdo isso implica, a) que consisténcia do juizo moral
ndo pode ser esperado em todos os sujeitos, mas apenas naqueles
que sdo altamente desenvolvidos; e, b) que consisténcia deve ser
definida com relagao a alguns critérios bem estabelecidos. Um destes
critérios poderia ser que as pessoas podem apreciar um certo
principio moral independentemente do fato de estar ou ndo de
acordo com sua opinido em um assunto em particular. Por exemplo,
se alguém diz que o valor da vida é incondicionalmente valido e
universalmente assegurado, deve-se dizer que esse alguém é
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inconsistente, se ameacar a vida de uma outra pessoa tentando
impor esse valor. (LIND, 2000, p.7)

Antes de adentrar no instrumento elaborado pelo pesquisador alemao, é valido
ressaltar que o desenvolvimento do nivel de competéncia moral bem como do juizo
se dd quando o sujeito se envolve no exercicio pratico de colocar-se no lugar do outro
e solucionar dilema, isso aliado aos impulsos biolégicos ou genéticos que
proporcionam o desenvolvimento moral-cognitivo (PIAGET, 1976; KOHLBERG, 1984;
LIND, 2007).

Voltando ao que ele coloca sobre duplo aspecto, Lind acredita poder mensurar
os dois aspectos simultaneamente e de um modo independente um do outro, apesar
de acreditar, como Piaget (1994), que sdo aspectos insepardveis do comportamento.
Essa crenca impulsionou a formulacdao do MIJT, pois para ela o Kohlberg (1958) ja
havia pensado em um instrumento com as caracteristicas que se consolidaram no
MIJT. Contudo, Lind (2000) notou que a tentativa de Kohlberg e seus colaboradores se
perdeu na questdo da validade. A Entrevista do Juizo Moral tinha uma teoria clara
sobre o que se pretendia medir, mas ndo escolheu uma validade tedrica. A respeito

disso o que Lind afirmou foi:

Embora em sua dissertacdo, Kohlberg (1958) tenha desenvolvido
uma Teoria explicita sobre o que queria medir, ele ndo escolheu a
validade tedrica, mas ao invés disso, escolheu um critério empirico,
precisamente, a correlacdo entre sua escala e a idade cronoldgica,
como o Unico critério para julgar a validade de sua escala. Kohlberg
repetidamente definiu validade como a verdadeira medida, isto &, da
sequéncia invariavel longitudinal. (LIND 2000, p. 403)

Na década de setenta foi desenvolvido o Moral Julgamente Test (MIT) por
Georg Lind, o objetivo era o de avaliar a competéncia do juizo moral. A principio o
objetivo especifico do teste, utilizando-se das analises encontradas a partir de sua
aplicacdo, era o de avaliar resultados em sujeitos envolvidos com educacdao moral

(BERNARDO, 2011). No capitulo do método voltaremos ao MJT.
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Para Lind, a competéncia moral é questao a ser pensada numa sociedade que se
assume democratica. Lind (2006) resume bem a importancia da construgdo dessa
competéncia na sociedade atual ao afirmar que um dos principios centrais das
democracias modernas é resolver conflitos ou dilemas por meio de negociagao e
discussao, preferencialmente, ao uso do poder, forga ou violéncia. Tal competéncia é

crucial para a participacdao em uma sociedade pluralistica e democratica (LIND, 2006).

3.3.2 O papel da educagao

Para Lind (2007) a capacidade de julgar e agir moralmente é uma competéncia e
para desenvolvé-la é necessdrio que haja uma educacdao moral sistematica. Qualquer
sujeito que goze de cognicdo tem valores, mesmo aqueles que aos olhos da
sociedade sdo vistos como imorais, mas esse aspecto por si s6 ndo garante a
capacidade para a competéncia moral. Posto isso, o autor defendia uma educacao
moral dentro da escola. Piaget (1994), mesmo deixando claro que suas pesquisa e
atuacdo ndo eram pedagodgicas, afirmava a necessidade de atuacdo da area
educacional na formacao moral do sujeito.

O que justificava uma educacdo moral, segundo Lind (2007), era a propria
sociedade democratica entendida por ele como o cerne da nossa moral, ja que os
valores humanos sdao compativeis com aqueles necessarios a organizacao social mais
justa e democratica. Desse modo, a educac¢ao precisa assumir a tarefa de formacao
moral voltada para os principios necessarios ao bem estar geral da nossa organizacao
social para a solucdao de conflitos sem violéncia. E tal forma¢cdao ndo deve se esgotar
na transmissao de valores, que sdao também importantes, mas no fomento das
capacidades morais da democracia.

Outro fato que aumenta a responsabilidade da escola é o de que as mudancas
de comportamento tém ocorrido muito rapidamente e isso gera o perigo de geragdes

mais velhas ndao acompanharem as mais novas que estdo sempre mais aptas as



57

mudangas. O que, por sua vez, acarreta um rompimento da comunicagdo que
prejudica o processo de formag¢ao de nossas criangas e jovens. Em uma escola
consciente o risco de que haja este colapso é menor.

Sobre a psicologia, Lind (2007) expde que as investigacdes mais recentes da
area reconhecem a importancia da organiza¢ao da escola como uma comunidade
democratica. Isso fara com que os alunos possam adquirir as capacidades morais
através do convivio com o adulto, o respeito mutuo, a reflexdo moral através dos
dilemas, as relacdes de reciprocidade parecem ter um significado central na
formacdo da competéncia moral do individuo.

Piaget (1994) também se posiciona a este respeito. Ele propde um fazer
pedagodgico que corresponderia com sua teoria da moralidade, o “self-government”.
Trata-se de um método que confia a organizacdo da escola as criangas e proporciona
ao aluno desenvolver com o grupo sentimentos de igualdade, justica, respeito mutuo
e reciprocidade. Essa metodologia propicia autonomia e permite ao aluno internalizar
as normas e desenvolver sua personalidade por meio de um real intercambio entre

professor e aluno (PIAGET, 1994).
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4 METODO

Para atingir os objetivos propostos, investigar a relagao entre o padrao de
consumo de alcool e o nivel de competéncia moral de universitarias, optou-se por
dois instrumentos quantitativos para a coleta de dados. Dessa forma, esta pesquisa
foi realizada em duas fases. Neste capitulo, serd descrito todo material e
procedimento metodoldgico utilizado, assim a organizagdo sera a seguinte:
caracterizacdo da instituicdo que possibilitou a realizacdo da pesquisa; os
participantes, instrumentos, procedimentos metodoldgicos e andlise dos dados, os
qguais serdao detalhados de acordo com cada fase da pesquisa; contato com a
instituicdo e organizacao da coleta e consideracdes éticas.

Na primeira fase, optou-se por um instrumento, frequentemente, usado nesse
tipo de pesquisa, o AUDIT- Alcohol Use Disorders Identification Test, (BABOR et al.,
1992). Com ele foi possivel obter o padrdao de consumo de bebidas alcodlicas de 259
universitarias. A partir dos resultados da primeira fase a amostra foi dividida em dois
grandes grupos: os abstémios/moderados e aquelas que fazem uso abusivo de alcool.
Na segunda etapa, foi aplicado um questionario para medir a competéncia moral dos
sujeitos, o Moral Julgament Test, (MJT), elaborado pelo pesquisador alemao Georg
Lind (2000) e adaptado para o Brasil por Bataglia (2010). Participaram desta fase
todas as alunas que obtiveram pontuacdo igual ou maior que 7 no instrumento da
primeira etapa (AUDIT), ou seja, o grupo que bebe excessivamente e, em quantidade

proporcional a esse grupo, os abstémios/moderados.

4.1 Instituicao

Universidade escolhida estd localizada no estado de Goias, é uma escola de
Ensino Superior Privada, composta por vinte e um cursos de graduacado bacharelado e

licenciaturas, dez cursos superiores tecnolégicos, cursos de pds-graduacao lato sensu
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e stricto sensu, pesquisa e extensdo. Vale ressaltar que é uma instituicao que zela por
valores. E por ser mantida por associagao que tem caracteristicas organizacionais
proximas a de instituicdes publicas. Dentre as escolas de Ensino Superior da cidade
esta é a maior, e possui 0 maior curso de pedagogia. Assim, os resultados obtidos, na
aplicagdo da pesquisa nessa instituicao, podem ser generalizados, dado a importancia

da cidade e da instituicao.

4.2 Participantes

Foram convidadas para participar da pesquisa as alunas do curso de Pedagogia
da referida universidade Essas alunas estavam distribuidas nos seis periodos do curso
gue, devido a critérios de andlise quantitativa, foram separadas em trés anos, cada
ano composto por dois periodos. O curso de pedagogia contava com 298 estudantes
do sexo feminino e destas 259, ou seja, 86,9% das universitarias desse curso
participaram da primeira fase da pesquisa, que consistiu na aplicacdo do AUDIT. A
partir dos resultados do AUDIT foram organizados os grupos de sujeitos que
responderam ao MJT xt (Tabela 1). Este grupo foi formado por aquelas que
pontuaram 7 ou mais no AUDIT, que correspondeu a 24 alunas, e sorteado o mesmo

numero de alunas, entre as que pontuaram de 0 a 6.

Tabela 1 — Frequéncia e porcentagem do resultado do AUDIT por pontuagao

f %
0 a 6 pontos 234 90,3
7 a 40 pontos 25% 9,7
Total 259 100,00

* Uma das universitarias desse grupo se formou e ndo foi convocada para segunda fase.

A partir destes dados, selecionamos 48 alunas para participar da segunda fase

da pesquisa: 24 que pontuaram sete ou mais e sorteamos 24 moderadas e abstémias.



60

Em relagao as mulheres que ponturaram de 0 a 6, foram selecionadas aleatoriamente
24, em cada periodo sorteamos um numero de sujeitos proporcional ao nimero de
sujeitos que pontuaram de 7 a 40 pontos.

Os cursos desta instituicdo sao semestrais, assim a cada semestre letivo os
estudantes sao promovidos para o periodo consecutivo, a depender dos resultados
alcancados por cada aluno. Como o AUDIT e o MJT_xt foram aplicados em semestres
diferentes, houve uma variacdo na amostra de sujeitos e ndo puderam responder ao
MIJT_xt as universitarias do 62 periodo, pois haviam concluido o curso e deixado a
faculdade. As ingressantes, as do 1° periodo, ndo foram convidadas por ndo terem
participado da primeira fase.

Assim foram convidadas, para responder o MJT_xt: no 12 ano de curso, 5 alunas
de ambos os grupos (0 a 6 pontos e 7 ou mais), mas 2 do grupo que fez 7 ou mais
haviam desistido do curso; no 22 ano, 9 sujeitos de cada grupo, porém, no grupo
daquelas que pontuaram acima de seis pontos, apenas 7 participaram efetivamente,
pois as abandonaram o curso ou estavam de licenca saude; para o 32 ano, foram
chamadas 10 de cada grupo e mais uma vez no grupo das que bebem apresentaram-
se 8, as demais ndo puderam participar porque desistiram do curso ou estavam de
licenca maternidade. Em relacdo aos instrumentos aplicados, serdo descritos abaixo

de acordo com cada fase da pesquisa.

4.3 Instrumentos do Levantamento Inicial

O levantamento inicial foi composto por quatro partes, formando o
instrumento da primeira fase (APENDICE A). Na primeira parte, foram feitas questdes
sobre dados sécio-demograficos, tais como: nome, idade, ano do curso, telefone,
email e endereco. Na segunda parte, realizou-se a avaliacdo sobre o nivel
socioecondmico de acordo com o critério Brasil, (ABEP, 2008), Na terceira, a religidao

foi avaliada e, por fim, aplicou-se o AUDIT. Os dados socioecondmicos e demograficos
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bem como a religiao foram importantes para estabelecer relagdo entre eles, o padrao
de consumo e o nivel de competéncia moral dos sujeitos.

O AUDIT foi desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude como um
método para avaliar o padrao de consumo de dlcool de forma simples e breve
(BABOR et al., 2003) e adaptado para o Brasil por Mendez (1999). Com ele é possivel
verificar o uso excessivo de alcool. Esse teste foi desenvolvido para ser usado por
profissionais da saude em seus locais de trabalho, mas com instrucdes apropriadas
pode ser autoadministrado ou usado por outros tipos de profissionais. Mas ele
também tem sido muito utilizado com estudantes de todos os niveis de ensino em
pesquisas do ambito educacional ou da salde. Vdrias pesquisas demonstram isso
(MARTINS, 2005; CRUZ, 2006; BRESIGHELLO, 2005; SILVA, 2009; GUALTIERE, 2010).

Trata-se de um questionario fechado composto por 10 questdes, cada questdo
contém cinco alternativas de respostas que vao de 0 a 4, assim, somando todas as
respostas o sujeito pode pontuar de 0 a 40 pontos. Mais a frente trataremos
detalhadamente sobre o significado desta pontuacdo. Em relagcdo as questdes, os
grupos de questdes avaliam o seguinte:

- as questdes 1, 2 e 3 medem a quantidade, frequéncia e beber se
embriagando;

- as de nimero 4, 5 e 6 verificam os sintomas de dependéncia;

-eas7,8,9 e 10 avaliam o risco de consequéncias danosas ao usuario.

Em relagao ao escore, Babor et al. (1992) relatam, com o ponto de corte 8, a
sensibilidade de 91% a 100% entre pessoas que beberam de forma problematica no
ultimo ano. Méndez (1999), por sua vez, na validacdo brasileira do instrumento,
relata sensibilidade de 91,8%, com este mesmo ponto. Este critério tem sido utilizado
em estudos feitos em ambientes clinicos (FIGLIE et al., 1997; TURISCO et al., 2000), na
populacio em geral (MENDOZA-SASSI e BERIA, 2003), e entre estudantes
universitarios e de ensino médio (MARTINS, et al. 2008). Porém, como o presente
estudo investiga apenas mulheres e estas sdao, biologicamente, mais sensiveis aos

efeitos do 4lcool (NOBREGA, 2005), optou por um escore menor, 7 em fungdo da
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diferenga de metabolismo do alcool nas mulheres, que as tornam mais sensiveis a
este produto, propdem-se essa nota de corte.

Em relacdo a pontuacdo, ela pode variar de 0 a 40 obtidos na soma das
alternativas escolhidas para cada questdao pelo sujeito. De acordo com Bresighello
(2005), a soma indica quatro tipos de padrao de consumo: abstémio, moderado, risco
e provavel dependéncia. O mesmo autor alerta para o fato de que, com excecdo dos
padroes moderado e abstémio, os demais expdem o individuo a situa¢Ges de risco

podendo a levar a dependéncia.

4.4 Instrumento da Entrevista— o MJT_xt

Segundo Bataglia (2010), o MJT foi elaborado em alemao por Georg Lind 1977
e adaptado para vinte e sete linguas dentre elas o portugués na adaptacdo para a
realidade brasileira. O autor elaborou este teste com base nas teorias de
desenvolvimento moral de Piaget e nos estagios do desenvolvimento moral de
Kohlberg.
Segundo Bataglia, Morais e Lepre (2010) esse é um instrumento que considerou
um aspecto que nenhuma outra medida conseguiu, pois é capaz de mensurar a
capacidade que um sujeito tem de aplicar a estrutura do juizo moral em diferentes
situacoes. Certamente este é um diferencial do teste, o que nao o torna totalmente
diferente dos demais. Para Lind (2000), ele ainda é similar aos outros, pois, em
relacdo ao método piagetiano, é proximo na medida em que confronta os sujeitos
com dilemas comportamentais. Para o objetivo do teste isso é importante porque a
competéncia do juizo moral sé é evidenciada frente a uma tarefa real. Em relagao ao
DIT e SROM o participante também é levado a atribuir valor a argumentos
preestabelecidos. Porém, a medida de Lind também se diferencia dos demais,
conforme dito acima, pois seu teste, como bem colocaram Bataglia, Morais e Lepre

(2010), consegue mensurar a competéncia moral e ndo somente o raciocinio.



63

Isso ocorre por ser a uUnica medida que conseguiu, ao mesmo tempo,
estabelecer escores para medir os aspectos cognitivos e afetivos. Para este autor o
modelo dual da moralidade, afeto e cognicdo, estd presente no conceito de
moralidade. O afeto é visto, uma vez que a pessoa tem compromissos com seus
proprios ideais morais, e o cognitivo porque o sujeito vale-se da cogni¢ao na tomada
de decisdes bem como para comportar-se moralmente.

Este instrumento serve para medir a competéncia moral, que é, como coloca
Bataglia (2010), a disposicdo do sujeito para agir de acordo com valores, regras
sociais e pessoais. Para isso, todo o instrumento é composto por dois dilemas que,
diferente dos testes que analisam o juizo moral, o personagem central ja apresenta o
desfecho da histéria. Assim, o participante que responde ao teste se confronta com a
decisdo tomada pelo personagem. Na versao brasileira, o teste tem trés dilemas e é
chamado como MIT_xt (Moral Judgment Test - extended version). Nesse pais, o teste
foi validado por Bataglia e colegas (2006).

O primeiro dilema é o do operdrio, nessa histéria um operdrio resolve
arrombar a empresa em que trabalha e roubar provas de atividades irregulares da
administracdo para denuncid-la junto a instancias superiores. O segundo é o dilema
da eutandsia, um paciente terminal pede para que seu médico realize algo para
acabar com seu sofrimento. E o terceiro, o dilema do juiz, em que o juiz de um pais
dad permissdao para torturar uma mulher que é suspeita de liderar um ataque
terrorista.

Em cada dilema aparecem trés partes de questdes. A parte A consiste em,
numa escala de — 3 a +3 (forte discordancia a forte concordancia), assinalar a
alternativa para concordar ou discordar da atitude tomada pelo personagem. Na
parte B ha seis argumentos a favor da atitude tomada, e a escala é de -4 a +4 e a
parte C, seis argumentos contra, em que o participante também assinala o nivel de
discordancia ou concordancia com cada argumento.

Cada argumento do MIJT_xt se relaciona com um dos sei estagios do

desenvolvimento moral, propostos por Kohlberg, e se baseia na teoria do duplo
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aspecto do desenvolvimento moral. De acordo com essa teoria, fundada nas ideias
difundidas por Piaget (BATAGLIA, MORAIS E LEPRE, 2010), a moral é composta por
aspectos cognitivos e afetivos e também se relacionam com a competéncia. O MIT
ou MIJT_xt sdao os Unicos capazes de mensurar a competéncia moral sem excluir
qualquer um dos aspectos.

Como o instrumento traz um dilema ja solucionado, e cabe ao participante
reconhecer a qualidade de argumentos e pré-argumentos contrdrios a sua opinido.
Essa tarefa pressupbe outra capacidade que envolve a estrutura cognitiva e exige
uma postura nao dogmatica em relagao a sua propria atitude. Isso é o que chama-se
de competéncia e o MJT_xt se propde mensurar. Com isso é possivel, com os
resultados obtidos na aplicacdo desse teste, analisar o grau de coeréncia com que o
sujeito diferencia e integra principios morais e os aplica nas decisdes cotidianas
(BATAGLIA, 2010). Isso faz com que o MIT xt seja imparcial no que se refere a
cultura, etnia e valores pessoais.

Isso parece ter implicagGes nas anadlises, pois o pesquisador ndo precisa fazer
nenhum tipo de inferéncia nas respostas dos sujeitos, o que torna os resultados mais

fidedignos. Sobre a objetividade do teste, Lind (2000) relata que:

Segundo, a avaliagdo do MIT é completamente objetiva, se feita por
uma pessoa ou por uma maquina. Os avaliadores ndo precisam
confiar em intuicdes quasiclinicas para inferir a estrutura das
respostas manifestas. Eles podem explicitamente definir algoritmos
para descrever a estrutura do comportamento de julgar do sujeito.
(LIND, 2000, p.406).

4.5 Procedimentos metodoldgicos

Em novembro de 2011 foi realizado um contato prévio com a instituicao, onde a
pesquisadora apresentou a coordenadora do curso de pedagogia um resumo da
pesquisa, deixando claro os objetivos, instrumentos, procedimentos metodoldgicos e

as questdes éticas referentes ao projeto. Nessa ocasido, a responsavel pelo curso
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aceitou participar da pesquisa e se colocou a disposicao da pesquisadora para
qualquer ajuda no que se referia a coleta de dados. No mesmo encontro, ambas
assinaram um termo que comprovava a concessao da universidade em participar da
pesquisa. Este documento foi, junto com outros, submetido ao Comité de ética e
Pesquisa da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, campus —
Marilia.

A coleta de dados teve inicio no primeiro semestre de 2012. Os procedimentos
aconteceram de acordo com cada fase da pesquisa e estdo escritos detalhadamente,

abaixo.

4.4.1 Procedimentos do levantamento do padrao de consumo de bebidas alcodlicas

A coleta de dados desta fase aconteceu nos meses de maio e junho nos dias
vinte e oito e vinte e nove de maio, cinco, onze e doze de junho. No dia vinte e oito
de maio, a pesquisadora chegou a instituicdo e apresentou-se para os professores
gue ja tinham sido informados sobre a pesquisa e a coleta. Apds isso, ela foi até as
salas de aula do segundo, terceiro e quarto periodo do curso e convidou as alunas a
participarem da pesquisa. Aquelas que aceitaram assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), como n3o havia nenhuma
aluna menor de idade, todas puderam assinar. Em seguida, o questionario foi
aplicado, coletivamente. No segundo dia (vinte e nove de maio) o mesmo
procedimento ocorreu nas turmas do primeiro, quinto e sexto periodo. Apenas uma
aluna se recusou a participar da pesquisa.

Nesses dois primeiros dias de aplicacdo do AUDIT, nao foi possivel atingir o
numero de participantes esperados. Sendo assim, nos dias cinco, onze e doze de
junho a pesquisadora retornou no segundo, quarto, quinto e sexto periodos.

O escore utilizado para o AUDIT foi o sete, assim foi considerado beber abusivo
aquelas que tiveram pontuacgao igual ou maior que sete. Com essa nota de corte,

formaram-se dois grupos: aquelas que pontuaram abaixo de sete foram consideradas
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do grupo abstémio-moderadas enquanto as demais fizeram parte do grupo de beber
excessivo. Participaram desta fase 259 universitarias, sendo que 9,7% delas
apresentaram beber excessivo. A formacdo dos grupos foi necessdria para

organizagao da segunda fase.

4.5.2 Procedimentos do levantamento do nivel de competéncia moral

Para a realizagao desta fase foram convocadas todas as alunas do grupo de
beber abusivo e feito por sorteio foram convidadas do grupo de abstémio-moderadas
o0 mesmo numero de participantes que compunha o primeiro grupo. A secretdria da
Universidade reservou uma sala de aula para a aplicagdo do questiondrio que
aconteceu nos dias 6, 7 e 14 de agosto. Contudo, a pesquisadora teve que retornar

varias vezes, para e procurar os sujeitos que ndo estiveram presentes neste dia.

4.6 Analise dos dados

Os dados foram digitados em uma planilha eletronica e, posteriormente,
exportados para um programa de analise estatistica (SPSS, 2003). Neste programa
foram realizadas as frequéncias das categorias e andlises paramétricas e nao

parameétricas.

4.6 Consideragoes éticas
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Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos

da UNESP, Campus de Marilia — SP.
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5 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo, serdo apresentados os resultados obtidos em cada fase da
pesquisa. Para melhor compreensao do leitor a descri¢ao E andlises dos dados sera
dividida em duas partes. Primeiro, teremos a descricdao dos dados obtidos com a
aplicacdo dos instrumentos que compdem o Levantamento Inicial, questionario
socioecondmico e demografico e, em seguida, os dados do AUDIT (BABOR et al.,
1992). Estes instrumentos fazem parte da primeira fase da pesquisa. Depois serdo
expostos os dados da segunda fase, ou seja, aqueles oriundos da aplicagdao do MJT_xt

(LIND, 2000).

5.1 Primeira fase: Levantamento Inicial

Utilizando o questionario socioeconémico e demografico e o AUDIT (BABOR et
al., 1992), esta fase da pesquisa foi realizada com a participacdao de 259 sujeitos,
todas regularmente matriculadas no curso de Pedagogia da Instituicdo que
proporcionou a coleta de dados. Comecaremos com os dados referentes a esses dois
instrumentos e, a seguir, serdo explorados os cruzamentos feitos com os mesmo
dados.

Antes da exposisdao dos resultados vale explicar a divisao feita na idade dos
sujeitos que foi: de 18 a 24 anos e acima de 25. A Secretaria Nacional da Juventude
vem utilizando esta demarca¢ao que entende 19 a 24como juventude e 25 em
diante, adultos (BRASIL, 2013).

A tabela 2 apresenta o perfil das alunas por ano de curso, idade, nivel
socioecondmico, religido e pontuacdao no AUDIT (BABOR et al., 1992). Em relagdo ao
ano, vimos que as alunas estdo distribuidas, quase que uniformemente, entre os trés
anos ndao demonstrando diferencas significativas neste aspecto. Assim, no primeiro e
segundo ano, concentram-se, respectivamente, 37,1% dos sujeitos contra 25,9% no

terceiro ano. Apenas 248 sujeitos declararam a idade e entre elas 45,6% tinha até 24
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anos e o restante, 54,4%, 25 ou mais. A média de idade do grupo é de 25 anos. Vale
colocar que o sujeito mais jovem apresentou-se com 17 anos e o mais velho com 55
anos de idade. Com relacdo ao nivel socioeconémico, houve diferenca na distribuicdo
das participantes dentre as classes, assim sendo, a maior parte delas concentraram-
se na classe C, composta por C1 + C2, com 51,4%, seguido da classe B, B1 + B2, com
39,4%. Para religido tivemos a maioria declarando catélico ou evangélico, mas 21,5%
nao declararam religidao ou marcaram outro como opgdo. Por fim, para a pontuagao
no AUDIT os dados apontam que 61,0% sao abstémios, 29,3 tem padrao de beber
moderado, ou seja, tiveram pontuacdo entre 1 e 6, e 9,7% tem padrao de risco, tendo

entre 7 e 40 pontos (Tabela 2).

TABELA 2: Descricao dos participantes por ano, idade, NSE, religido e AUDIT

f %
Ano
1¢ 96 37,1
20 96 37,1
3¢ 67 25,9
Subtotal 259 100,0
Idade
Até 24 anos 113 45,6
25 ou mais anos 135 54,4
Subtotal 248" 100,0
Nivel Socioecon6mico
D+E 21 8,1
C1+C2 133 51,4
Bi+B2 102 39,4
Al1+A2 3 1,2
Subtotal 259 100,0
Religido’
Branco_Nenhum 55 21,5
Catodlica 100 39,1
Evangélica 101 39,5
Subtotal 259 100,0
AUDIT
Abstémio 158 61,0
Moderado 76 29,3
Risco 25 9,7
Subtotal 259 100,0

Obs.: 1: 11 participantes ndo declaram idade; 2: Os demais sujeitos declararam “Outra religidao”,
para religido.



70

A tabela 3 traz dados referentes a frequéncia e porcentagem das respostas no
AUDIT, por ano, idade, religiao e nivel socioeconémico. A fim de realizar uma analise
mais clara e objetiva, optamos por trabalhar com apenas dois padrées de consumo:
os abstémios-moderados (0 a 6 pontos) e os bebedores de risco (7 a 40 pontos), que
serao identificados como “Grupo 1”, para o primeiro padrdao e “Grupo 2”, para o
segundo.

No Grupo 1, dos abstémios-moderados, tivemos a seguinte distribuicdao por ano
do curso: no primeiro ano do curso 38,0%, no segundo ano 35,5% e no terceiro ano
26,5%. Para aqueles que tiveram pontuacdo igual ou maior que sete (Grupo 2) a
distribuicdo foi: para o primeiro ano 28,0%, ja no segundo ano 52,00% e no terceiro
ano 20,0%. Aqui nota-se que hd maior concentracdo de bebedores de risco no
segundo ano. Mas esse é um dado que ndo se identifica com o trabalho de Rodrigues
e colegas (2007), pois eles pesquisaram sobre a predisposicdo de académicos do
curso de Enfermagem para o desenvolvimento do alcoolismo e notou que 39,65% dos
ingressantes relataram ndo consumir bebidas alcodlicas ao passo que, nas turmas do
ultimo semestre cursos, 86,67% relataram consumir. Em nossos resultados, a
concentracdo maior de bebedores apareceu no segundo ano e ndao no ultimo.
Mardegan e colegas (2007) realizaram pesquisa com 179 estudantes do curso de
enfermagem do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal do Espirito
Santo. Considerando que 82,7% (N= 148) eram do sexo feminino, a idade de
experimentacao foi de 16 e 18 anos. Ou seja, jovens mulheres estdao iniciando o
consumo antes do ingresso a Universidade. Neste trabalho ndo foi investigado a
idade de experimentacdo, mas ndao podemos descartar a possibilidade de nossos
sujeitos também poderem ter iniciado o consumo antes de completarem 18 anos e o
aumento das responsabilidades académicas é um fator que pode estar influenciando
a diminuicdo no consumo.

No que tange a idade, entre as do Grupo 1 os dados sdo: até 24 anos 44,2% e
55,8% com 25 anos de idade ou mais. Para as do Grupo 2: 58,3% tém até 25 anos de

idade e 41,7% 25 ou mais. Na categoria religido as catodlicas sao mais presentes no
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Grupo 2, embora a diferenga ndo seja significativa. Quanto ao NSE os resultados
apontam que entre as que tiveram pontuagao inferior a 7, 51,7% pertencem a classe
C(C1 + C2), 39,7%, 7,7% pertencem as classes D + E e 0,9% nas classes Al + A2. As
gue pontuaram 7 ou mais 48,0% sao das classes C1 + C2, 36,0% sao das classes B1 +

B2,12,0% D + E e 4,0% sdo das classes Al + A2.

Tabela 3 — Frequéncia e porcentagem das respostas no AUDIT, por ano, idade,
religido e nivel socioeconémico.

Grupo 1 Grupo 2
f % f %
Ano
1 89 38,0 7 28,0
2 83 35,5 13 52,0
3 62 26,5 5 20,0
Subtotal 234 100,0 25 100,0
Idade
Até 24 anos 99 44,2 14 58,3
25 anos ou mais 125 55,8 10 41,7
Subtotal 224 100,0 24 100,0
Religido
Branco ou Nenhuma 50 21,6 5 20,8
Catdlica 86 37,1 14 58,3
Evangélica 96 41,4 5 20,8
Subtotal 232 100,0 24 100,0
Nivel Socioeconémico
D+E 18 7,7 3 12,0
Cl+C2 121 51,7 12 48,0
B1+ B2 93 39,7 9 36,0
Al + A2 2 0,9 1 4,0
Subtotal 234 100 25 100,0

A tabela 4 apresenta a frequéncia e porcentagem das respostas do AUDIT
(BABOR et al., 1992) de acordo com os grupos 1, dos abstémio/moderados, e 2, que
caracteriza o beber de risco. Com isso, vemos que em relacdao a frequéncia de
ingestao de bebidas alcodlicas, a primeira questao, as que tém pontuacgao igual ou
abaixo de seis (75,0%) declaram ter ingerido bebidas alcodlicas mensalmente ou

menos, 23,7% declararam consumir de 2 a 4 vezes por més e apenas 1,3% de 2 a 3
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vezes por semana. Entre as bebedoras de risco o maior porcentual foi para consumo
de 2 a 4 vezes por més com 60,0%, seguido daquelas que declararam beber
mensalmente ou menos, 24,0%; para os itens 2 a 3 vezes por semana e 4 ou mais
vezes por semana a porcentagem foi a mesma 8,0% em cada alternativa. O trabalho
de Paduani e colegas (2008) corroboram nossos resultados, eles verificaram o beber
ocasional em 83,34% mulheres, em uma amostra composta por estudantes
universitarios de ambos os sexos. Nos verificamos predominancia desse padrao no
grupo 1 em 75,0%.

Se considerarmos que este é um comportamento de risco e que é recente entre
jovens mulheres, o numero encontrado de estudantes que fazem uso excessivo de
alcool é alto. Em trabalhos realizados com homens e mulheres percebe-se que a
diferenca do padrao de beber masculino e feminino vem diminuindo. Silva e colegas
(2006) afirmam que em sua pesquisa a varidvel sexo ndo mostrou relacdo com o uso
de alcool, Lemos (2006), também considera que ndo ha grandes diferencas no
consumo entre os géneros. Para Mardegam (2007) a discrepancia ndao é tao
acentuada para o uso de alcool, pois 93,1% dos homens relataram ter experimentado
o dlcool e 80,4% das mulheres também mencionaram o uso.

Um dado da literatura que pode explicar o aumento do consumo entre as
mulheres é o de que, no que respeita a opinido que os estudantes tém sobre os
efeitos de drogas, 55,2% considera que bebidas alcodlicas ndao fazem muito mal a
saude Lucas e colegas (2006). Aqui é valido ressaltar que o desenvolvimento da
dependéncia de dlcool em mulheres passa por diferentes caminhos daqueles que
ocorrem com os homens, elas sdo metabolicamente menos tolerantes ao dlcool do
gue os homens. A vulnerabilidade para o desenvolvimento de complica¢des clinicas é
maior entre as mulheres, e as mesmas sofrem mais risco de mortalidade que os
homens. Também apresentam maior percentagem para desenvolver doencas
hepaticas, como a cirrose, mesmo tendo consumido alcool por um periodo menor de

tempo (NOBREGA, 2005. p. 2).
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Quanto ao numero de doses, para o grupo abstémio/moderado, 67,1%
declaram de 1 a 2 doses por ocasiao, 27,6% 3 ou 4 doses, 5,3% 5 ou 6 doses e
ninguém declara 7 ou 9 doses e 10 ou mais. As participantes pertencentes ao grupo
de risco tém 32,0% declarando 5 ou 6 doses, 20,0% 1 a 2 doses, 20,0% 3 ou 4 doses,
20% 10 ou mais doses e 8,0% de 7 a 9 doses. Sobre a frequéncia com que ingere seis
ou mais doses, a porcentagem para o primeiro grupo foi: 71,1% declaram nunca ter
ingerido seis ou mais doses em uma Unica ocasiao, 23,7% relatam menos que uma
vez ao més, 3,9% mensalmente e 1,3% semanalmente. Dentre as que apresentam
padrdo de risco, 32,0% consomem 6 ou mais doses em uma Unica ocasido
semanalmente, 28,0% mensalmente, 24,0% nunca e 16,0% menos que uma vez ao
meés.

A quarta questao é sobre a frequéncia que achou que nao controlaria o beber.
Para o grupo abstémio-moderado verificou-se que 98,7% relataram nunca e 1,3%
afirmaram menos que uma vez ao més. Ja entre as que tém padrdo de beber de risco
60,0% também relataram nunca, seguido de 16,0% afirmaram que isso ocorre
mensalmente, menos que uma vez a0 més e semanalmente tiveram a mesma
frequéncia porcentual, 12,0%. Todos ou quase todos os dias ndo apareceu em
nenhum grupo. Com relacdo a frequéncia que achou nao ter cumprido compromisso
por beber, vimos que, entre os que tiveram pontuacdo baixa de sete, 98,7%
relataram nunca e 1,3% todos ou quase todos os dias. Os integrantes do outro grupo,
88,0% afirmaram nunca, 8,0% mensalmente e 4,0% menos que uma vez ao meés.
Nenhum participante afirmou semanalmente.

Na sexta questdo, frequéncia em que precisou beber pela manh3a, 100,0% das
participantes do grupo abstémio-moderado afirmaram nunca, no outro grupo 88,0%
também declaram nunca, 8,0% menos que uma vez ao més e 4,0% mensalmente.
Ninguém respondeu semanalmente e todos ou quase todos os dias. Sobre sentir
culpa ou remorso depois de beber, no primeiro grupo, 92,1% afirmam nunca e 7,9%
menos que uma vez ao més. Entre as que apresentam beber de risco, 64,0% também

declaram nunca, ja menos que uma vez ao més e mensalmente tiveram indice de
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16,0%, respectivamente, semanalmente 4,0% declararam beber semanalmente
ninguém respondeu todos ou quase todos os dias.

N3do se lembrar da noite anterior por beber é a pergunta da oitava questao,
97,4% dos abstémio-moderados responderam nunca e apenas 2,6% menos que uma
vez ao més. Dentre aqueles que pontuam 7 ou mais, 48,0% afirma nunca, 24,0%
menos que uma vez ao més, 20,0% mensalmente e 8,0% todos ou quase todos os
dias. Ninguém respondeu semanalmente. Na questdo nove a pergunta era:
Machucou-se ou machucou alguém por beber. Assim os resultados para o grupo dos
gue ndo bebem ou bebem moderadamente foram 94,7% disseram ndo e 5,2% sim,
mas nao no ultimo ano. Para o outro grupo 76,0% marcaram nao, 20,0% sim, durante
o ultimo ano e 4,0% sim, mas ndo durante o ultimo ano.

Ter algum parente, amigo ou médico preocupado com seu beber é questdo 10,
nela as universitarias do grupo abstémio-moderado, 97,4% das universitdrias do
grupo abstémio-moderado afirmam ndo e 2,6% sim, mas ndo no ultimo ano. No
outro grupo, 80,0% responderam nao, seguido de 16,9% com sim, durante o ultimo

ano e 4,0% sim, mas ndo no ultimo ano.

Tabela 4 — Frequéncia e porcentagem das respostas no AUDIT por grupos.

Grupo 1 Grupo 2
f % F %

1) Frequéncia vocé toma bebidas alcodlicas

1 - Mensalmente ou menos 57 75,0 6 24,0

2 —De 2 a 4 vezes por més 18 23,7 15 60,0

3 —De 2 a 3 vezes por semana 1 1,3 2 8,0

4 — 4 ou mais vezes por semana - - 2 8,0
2) Numero de doses vocé costuma tomar

0-1a2doses 51 67,1 5 20,0

1-3o0u4 doses 21 27,6 5 20,0

2 —5o0u 6 doses 4 5,3 8 32,0

3—7a9doses 0 0,0 2 8,0

4 — 10 ou mais doses 0 0,0 5 20,0
3) Frequéncia que bebe seis ou mais doses

0—-Nunca 54 71,1 6 24,0

1 - Menos que uma vez ao meés 18 23,7 4 16,0

2 — Mensalmente 3 3,9 7 28,0

3 —Semanalmente 1 1,3 8 32,0

4 —Todos ou quase todos os dias - - - -



4) Frequéncia que achou que ndo controlaria o
beber
0—Nunca
1 —Menos que uma vez ao més
2 —Mensalmente
3 —Semanalmente
4 —Todos ou quase todos os dias
5) Frequéncia ndo cumpriu compromisso por beber
0—Nunca
1 - Menos que uma vez ao més
2 — Mensalmente
3 —Semanalmente
4 —Todos ou quase todos os dias
6) Frequéncia precisou beber pela manha
0 —Nunca
1 - Menos que uma vez ao meés
2 —Mensalmente
3 —Semanalmente
4 —Todos ou quase todos os dias
7) Frequéncia sentiu culpa ou remorso depois de
beber
0—Nunca
1 —Menos que uma vez ao més
2 —Mensalmente
3 —Semanalmente
4 —Todos ou quase todos os dias
8) Frequéncia ndo lembrou da noite anterior por
beber
0—Nunca
1 - Menos que uma vez ao més
2 — Mensalmente
3 —Semanalmente
4 —Todos ou quase todos os dias
9) Machucou-se ou machucou alguém por beber
0 - Nao
2 —Sim, mas ndo no ultimo ano
4 — Sim, durante o ultimo ano
10) Parente, amigo ou médico se preocupou com o
seu beber
0-Nao
2 — Sim, mas ndo no ultimo ano
4 — Sim, durante o ultimo ano

- ]
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A avaliacdo dos resultados aponta que aproximadamente 10% das universitarias

consomem alcool de forma abusiva, dado que se assemelha ao de outras pesquisas.
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No | Levantamento Nacional sobre o uso de dlcool, realizado nas 107 maiores cidades
brasileiras, constatou-se que 11% delas bebem frequentemente (GALDUROZ et al.,
2005). Rocha (2011), também aplicou o AUDIT em 511 estudantes universitarios
numa amostra de 321 alunos de ambos os sexos, e verificou que entre as mulheres
10,2%, aproximadamente, bebem de forma abusiva. Rodrigues e colegas (2007)
investigaram a predisposicdo de graduandos do curso de Enfermagem para o
desenvolvimento do alcoolismo e os resultados motraram que 89,41% destes alunos
eram mulheres e destas, 19,10% apresentam beber problematico.

Temos uma parcela consideravel de jovens que fazem uso abusivo. Sobre isso,
Presley e colegas (2002) colocam que o beber pesado entre universitarios esta
associado a varias situacdes de risco e consequéncias negativas, a principal delas
seria a mortalidade entre os estudantes, além de acidentes de transito, atos de
violéncia, abuso sexual, assédio sexual, problemas de salde, diminuicdo de
produtividade académica e problemas interpessoais. Estas pesquisas evidenciam a
necessidade de investigar a conduta de beber entre estudantes do Ensino Superior.

A seguir sao apresentados os dados referentes ao nivel de competéncia do juizo

moral. Eles sdo expostos da mesma forma que os resultados da 19 fase.

5.2 Segunda fase: Resultados do MJT_xt

Apresentamos nesta segunda secdo os resultados do teste MJT_xt, lembrando
gue ele foi aplicado em 46 participantes, sendo 28 com escore entre 0 e 6 pontos no
AUDIT (Grupo 1) e as demais com escore igual ou acima de 7 pontos (Grupo 2).
Inicialmente expomos os resultados globais dos sete indices.

A analise dos sete indices mostrou que as médias em todos eles sdo muito
semelhantes para os dois grupos, mas a dispersdo dos valores é muito alta, o que
pode ser visto no desvio padrado alto e os valores minimos e maximos (Tabela 5). As

caracteristicas destes dados fizeram com que nao utilizassemos a analise de variancia
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e optassemos por analises ndao paramétricas, codificando os resultados de acordo
com a proposta de Lind (LIND, 2010), no qual o C pode ser considerado baixo quando

os valores forem de 1 a 9, médio de 10 a 29, alto de 30 a 49 e muito alto acima de 50.

Tabela 5 — Média desvio padrao, minimo e maximo dos escores C total e dos dilemas,
por grupos.

Grupo 1 Grupo 2

Médi DP Min. Max. Meédia DP Min. Max.

a
C Total 8,70 5,71 0,10 21,10 7,18 4,49 0,10 16,50
COperario 32,56 21,86 0,00 9490 36,67 27,16 0,90 87,80
Cluiz 23,79 17,75 0,00 74,27 19,00 19,39 0,00 78,55
C Doutor 21,16 24,54 0,00 85,60 16,45 23,69 0,00 85,60
Co_D 11,45 8,98 0,00 33,20 18,19 17,25 0,20 59,40
co_J 15,98 10,18 0,30 43,50 12,22 8,63 0,20 30,30
CDh_J 11,15 9,79 0,10 37,90 6,95 7,93 0,00 33,50

Legenda: Min.: Minino; Max.: Maximo; C .: escore; O.: operadrio; D.: doutor; J.: juz.

Esses dados evidenciam algumas caracteristicas da nossa mostra, uma delas é a
de que, de uma forma geral, o escore médio do total e dos dilemas, apresentados até
aqui, praticamente nao se divergem entre os Grupos 1 e 2. Entretanto, apesar de que
o Grupo 1 apresentar valor um pouco maior do que a do segundo grupo, exceto no
dilema do operario em que a média para o segundo grupo é de 36,67 enquanto que
para as que fazem uso moderado é de 32,56, essa varidncia ainda ndo é relevante. A
média do escore total é um pouco maior para o primeiro grupo (8,70/7,18), mas
ambas sdo consideradas como valores para baixo nivel de competéncia moral
segundo as médias mundiais.

Para o dilema do operario um trabalho recente que também apresentou nivel
médio de competéncia moral é o de Gualtiere, (2010), e assim como se constatou
aqui, em seu trabalho os alunos que bebem tiveram um aumento no escore deste
dilema. Embora esse aumento nao seja significativo, essa variacao nos dois trabalhos

pode dar indicios de que o valor presente neste dilema, a propriedade, é uma valor
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de reflexdao mais comum em nossa sociedade, isso poderia explicar o aumentos nas
médias dos dois trabalhos.

E, diferentemente de nossos resultados, os sujeitos de Gualtiere (2010)
apresentaram escore de nivel médio para competéncia moral no C_Total enquanto
aqui a média foi baixa para os dois grupos. No mesmo trabalho aparecem médias
altas para a competéncia moral em outros dilemas e em relagdo a isso a andlise que a

autora fez foi a de que:

Outra particularidade da amostra é que justamente nos individuos
que ndo conseguem aplicar os valores morais a prépria conduta, no
caso do beber abusivo e do uso de substancias psicotrépicas, temos
uma habilidade cognitivo-moral aumentada para as competéncias
morais medidas pelo MJT. Estes dados parecem evidenciar que estes
universitarios tem capacidade para julgar e agir de acordo com seus
principios, mas, quando isto se refere ao uso de drogas, por alguma
razdao particular, eles deliberam ndo fazé-lo. (GUALTIERE, 2010.
p.104)

Os nossos dados ndao permitem a mesma analise, pois, de maneira geral, exceto
no dilema do operdrio que apresentou uma estrutura um pouco superior para a
competéncia moral, nos demais dilemas ha niveis baixos para a capacidade de julgar
moralmente. Se Gualtiere, (2010) pode concluir que os jovens tém capacidade para
julgar e agir moralmente independente do uso que fagam de drogas. Aqui ocorre o
oposto, visto que nossos sujeitos demonstram pouca capacidade de competéncia
moral nos dois grupos. Fazer uso de dlcool € um comportamento que exige
competéncia moral, ja que nela esta implicita a necessidade da tomada de decisao,
mas, nenhum dos grupos apresenta estruturas mais elevadas de moralidade isso
independente do uso que se faz de bebidas alcodlicas.

Seguindo com as andlises é importante apontar uma peculiaridade dos nossos
dados que estd relacionado a discrepancia que ha entre os valores minimo e maximo
em cada escore: total, operario juiz e médico. No dilema do operario essa variagao é

de 0,00 a 94,90 entre as que ndo bebem, mas, no outro grupo e nos demais escores a
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variagao permanece acentuada. Isso nos da indicios de quao é heterogéneo a
amostra de sujeitos investigados.

As analises ndo paramétricas foram realizadas nos cruzamentos dos escores, por
ano de curso, idade, nivel socioecondémico, religidao e grupo no AUDIT, com o calculo
do Qui-Quadrado (xz) e posterior inspecao dos residuos padronizados (PEREIRA,
1999). A verificacdo dos resultados mostrou que somente uma participante foi
classificada na categoria “Alta” e desta forma ela foi excluida das andlises por estas
exigirem a presenca de pelo menos cinco participantes por categoria. Nenhuma das
participantes teve pontuacdo para serem consideradas com niveis muito altos de
competéncia moral no escore do C_total, ou seja, ninguém apresentou estruturas
superiores de moralidade.

Resultados mostraram que nao ocorreram diferencas significativas, mas podem-
se ver algumas dire¢6es nos dados, que passamos a comentar. As alunas do primeiro
ano apresentam maior presenga na categoria C Média (50%), decaindo para o
terceiro ano para 18,8%. Esperava-se que houvesse uma progressao a medida que
aumentasse a escolarizacdo, isto é, as do terceiro ano tendo resultado melhor do que
as do segundo, e estas, melhor do que as do primeiro ano (Tabela 6).

As alunas mais velhas apresentam uma presenca um pouco maior em relacdo as
mais novas na categoria C Médio, assim como as que declaram ter religido e as que
pertencem ao Grupo 1 do AUDIT (Abstémias ou beber moderado). Estas dire¢Oes
indicam a necessidade de realizar-se uma avaliacdo com um numero maior de

participantes para que se confirmem ou nao as dire¢des indicadas neste estudo.

Tabela 6 — Frequéncia e porcentagem de sujeitos nas categorias do escore C por ano
do curso, idade, NSE, religido e Audit.

Baixo Médio Total
f % f % F %
Ano
1 5 17,2 8 50,0 13 28,9
2 18 62,1 5 31,2 23 51,1
3 6 20,7 3 18,8 9 20,0

Subtotal 29 64,4 16 35.6 45 100,0
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Idade
Até 24 anos 15 53,6 7 46,7 22 51,2
25 anos ou mais 13 46,5 8 53,3 21 48,8
Subtotal 28 65,1 15 34,9 45 100,0
NSE
C+D+E 22 75,9 8 50,0 30 66,7
A+B 7 24,1 8 50,0 15 33,3
Subtotal 29 64,4 16 35,6 45 100,0
Religiao
Sem religido 7 24,1 6 37,5 13 28,9
Com religido 22 75,9 10 62,5 32 71,1
Subtotal 29 65,1 16 34,9 45 100,0
AUDIT
Grupo 1 17 58,6 11 68,8 28 62,2
Grupo 2 12 41,4 5 31,2 17 37,8
Subtotal 29 64,4 16 35,6 45 100,0

Dados que coincidem com os nossos sdo os coletados durante os processos de
validacdo do MJT, no Brasil, México, Colombia e Peru notou-se que o valor C total era
muito mais baixo comparado com os resultados das pesquisas na Europa e Estados
Unidos (BATAGLIA, 2001; BATAGLIA, MORAIS e LEPRE, 2010).

Aqui, também, devemos consideramos que (LIND, 2000), a mesma pessoa nao
tem o mesmo nivel de competéncia moral em todos os dilemas, e isso vai ao
encontro de nossos dados, pois os sujeitos apresentaram maior dificuldade em julgar
dilemas que apareciam o valor da vida. A consisténcia do juizo moral seria a
capacidade de aplicar os valores nos julgamento e na agdao, mas isso pode nao
aparecer em todos os sujeitos que apresentam alto nivel de juizo moral, somente,
naqueles altamente desenvolvidos. Uma conduta moral-democratica madura nao
depende somente das boas intengdes, mas, sobretudo, da capacidade de aplicar de
forma consistentemente e detalhada seus ideais morais na vida cotidiana (LIND,
2007).

Contudo, ter estruturas inferiores para a competéncia moral em alguns valores

ndao significa que os sujeitos investigados nao tenham a vida como um valor
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importante o que lhe falta é a competéncia para agir e julgar moralmente tal valor,

sobre isso Lind (2007) traz o seguinte:

Ese resultado significa para la educacién moral, que en casi todos los
nifios — aun ldés que incurren en un delito — se puede presumir la
existencia de principios e ideales morales, aln cuando estos no sean
frecuentemente perceptibles por el profesor en el comportamiento
de algunos nifios (en el contexto de la clase escolar). Lo mejor que
podemos hacer en dicho caso es observar la existencia de tales
principios morales em esos nifios, cuando deban juzgar el
comportamiento de otros nifios o adultos. Como sucede con los
adultos, ellos también aplican frecuentemente medidas morales mas
fuertes con otros que con ellos mismos” (LIND 2007, p.31)

Os nossos resultados ndo apresentaram relagdes precisas entre o consumo de
alcool e a competéncia moral. Uma vez, houve uma predominancia de escores baixos
entre os dois grupos. Esses dados remetem de certa forma ao que Bataglia (2001)
coloca sobre a diferenca entre afeto, cognicao e acdo. Em sintese a autora nos diz
gue quando aplicamos o teste MJT_xt mensuramos a competéncia moral em sua
dualidade afeto e cognicdo e ndo a acdo em si.

Frente a isso, ndo se pode afirmar que falte valores para esses sujeitos, ndao sao
imorais, o que falta é reconhecer esse valores e aplica-los, disso vem a competéncia
moral. Isso justifica a necessidade de uma educacdao moral no Brasil ndo temos na
histéria da Educacdo experiéncias eficazes de educacdo moral e estd comprovado
gue a moral se constréi mediante a educacdo sé diante dela podemos esperar uma
mudanca de atitude (LIND, 2007). Ainda sobre isso, o autor afirma que os processos
educacionais podem ser responsdveis por ganha ou perda no que implica o
desenvolvimento do individuo. Para ele, a boa qualidade educacdo pode influenciar
diretamente no aumento das competéncias morais dos sujeitos. As instituicGes
educacionais, formais ou ndo, tais como: a familia, a escola, a universidade, entre
outras devem propiciar condicdes para a construcao de habilidades morais,
juntamente com demais conteldos. O desenvolvimento moral depende de uma
educacdo apropriada, portanto o homem é um ser moralmente educdvel (LIND,

2000).
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Sobre a disparidade dos nossos dados, é importante considerar que, ainda que
isso ndo ocorresse, a propria obra piagetiana ja nos mostrou que a sociedade ndo é
homogénea, temos nela duas morais oriundas de dois tipos de relacdes. A moral
heterbnoma e a moral autonoma (PIAGET, 1994). E mesmo com as predominancias
de escores baixos encontramos todos os niveis da capacidade para julgar
moralmente.

Por ultimo, no que trata do nivel de instrucdo o MIJT_xt é sensivel com essa
relacdo, quanto maior a escolaridade maior a competéncia moral. Mas, nossos dados
ndo apresentaram essa relagao, talvez por serem todos alunos de graduagdo. A
guestdo que se coloca é e se fosse diferentes niveis de escolaridade teriamos essa

relacdo? Com os nossos resultados nada podemos afirmar quanto a isso.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Embora ndao tenhamos levantamentos sobre o consumo de alcool, especifico
para o género feminino, a literatura cientifica vem apontando, ha mais de duas
décadas, o crescente aumento do consumo de bebidas alcodlicas entre os jovens e
como vimos em alguns trabalhos o aumento entre mulheres é verificado. Paralelo a
isso, perpassamos por um momento de mudanca no papel social e no
comportamento da mulher e esse contexto exige maior capacidade para tomada de
decisdo, o que por sua vez, implica na competéncia moral do ser feminino. Esses dois
foram motivadores para que a pesquisadora formulasse sua questdo de pesquisa que
foi, basicamente, entender se ha relacdo entre a capacidade de agir e julgar
moralmente e o consumo de alcool.

O presente trabalho utilizou o AUDIT (BABOR et al.,, 1992) para levantar o
padrdo de consumo de bebidas alcodlicas e o MIT (LIND, 2000) para averiguar a
competéncia moral de 259 estudantes do sexo feminino matriculadas no curso
superior de pedagogia e com idade média de 25 anos. Os instrumentos foram
aplicados em duas fases e a andlise dos resultados ndo se ateve a mera comparacao
dos dados de dois instrumentos, os resultados de cada fase foram analisados,
separadamente, elencamos as possiveis correlacdes entre o beber e a competéncia
moral, inferimos hipdteses que puderam explicar os dados e apontamos para o fato
de hd necessidade de continuidade para pesquisas nesta temdtica. Mesmo assim,
esta pesquisa traz resultados interessantes.

Como em outros levantamentos do padrdo de beber universitario, (SILVA et al.,
2006 E MARDEGAM, 2007), também confirmamos que uma parcela consideravel de
jovens mulheres esta fazendo uso abusivo de alcool, encontramos,
aproximadamente, 10% da nossa mostra de sujeitos com esse padrdao. Aqui o
consumo de dlcool ndo se relacionou com idade, religido e nivel socioecon6mico em
nenhum dos grupos, mas, entre as que bebem houve uma concentragdao maior nas

alunas matriculadas no segundo ano do curso. O aumento do consumo durante o
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curso é visto em outro trabalho (RODRIGUES, et al. 2007), o que pode ter
influenciado a diminuicao do padrao no final do curso é o aumento das
responsabilidades académicas e o ingresso no mercado de trabalho.

Quanto aos dados obtidos com a aplicagdo do MJT_xt, percebemos que, de
forma geral, no escore do C_total nossas participantes tiveram valores baixos. E que
os dilemas que contém o valor vida sdo os que elas apresentam escores mais baixos.
Isso, como colocamos em nossa, andlise ndo significas que as jovens ndao tem este
valor, mas que ndo tem ou tem pouca capacidade para aplica-los nos julgamentos
morais. Consumir drogas é também uma tomada de decisao que implica no
autocuidado e com o cuidado com a prdpria vida, ja que sdo substancias que quando
consumido em excesso prejudicam a saude. Por isso se pode pensar numa possivel
relacdo inversa entre o beber e a competéncia moral.

Contudo, nossos dados ndo permitiram a confirmacdo desta hipétese. O que
pode ser explicado em um pais onde a populacdo ndo se vé obrigada a refletir sobre
dilemas que envolvem valores, como ocorre em muitos paises que discutem sobre,
guerras, pena de morte, eutanasia etc. E também nao tivemos ao longo da histoéria
educacional, no ambito nacional, projetos pedagdgicos eficazes para o fomento de
uma educacdao moral que objetivasse a capacidade moral e a autonomia.

Mas, por outro lado quando pensamos nos resultados do MJT_xt, percebemos
que sao dados importantes, uma vez que temos atualmente uma pequena parcela
das mulheres envolvidas no movimento feminista que lutam pela legalizacdao do
aborto e este é um assunto que se relaciona diretamente com o valor da vida. Por
outro lado vimos que universitdrias ndao desenvolveram competéncias morais
superiores para julgar esse valor.

Faz-se entdao necessario continuar investigando a competéncia moral das
mulheres, o padrdo de consumo de alcool e a busca por uma educacdo moral eficaz

na formacado de mulheres aptas ao desenvolvimento desse novos papeis femininos.
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APENDICE A
Levantamento inicial

Nome: N° do questionario:
Telefone: | Ano / Série: | Idade: | Sexo:

N° do questionario:

1. Na sua casa vocés possuem (assinale com um X na quantidade correspondente) T E M (Quantidade)
Ndo tem 1 2 3 4

1.1 Televisdo em cores

1.2 Videocassete/DVD

1.3 Radios

1.4 Banheiros

1.5 AutomOveis

1.6 Empregadas mensalistas

1.7 Maquinas de lavar

1.8 Geladeira

1.9 Freezer (independente ou 2° porta geladeira)

2. Assinale o grau de instrucdo do chefe da familia

Analfabeto ou até 3° ano do ensino fundamental Ensino médio completo ou superior incompleto

Do 4° ao 7° ano do ensino fundamental Superior completo

Ensino fundamental completo

3. Cite a sua religido:

Nas questdes de numero 4 até 13 cada dose equivale a:

1 coquetel (batida) 1 garrafa de ICE 1 dose de pinga ou whisky a 40% (36 ml)
1 lata de cerveja (355 ml) 1 taga de vinho (150 ml)

Assinale com um X a op¢do escolhida.

4, Com que frequéncia vocé toma bebidas de alcool?
0-Nunca 3 —Duas a trés vezes por semana
1 - Uma vez por més ou menos 4 — Quatro ou mais vezes por semana
2 - Duas a quatro vezes por més

5. Nas ocasides em que bebe, quantas doses vocé costuma tomar?
0-1a2doses 3-7a9doses
1-3ou4doses 4 - 10 ou mais doses
2 -5 o0u 6 doses

6 Com que frequéncia vocé toma “seis ou mais doses” em uma ocasido?
0 - Nunca 3 —Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 —Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

7. Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé achou que ndo seria capaz de controlar a quantidade de bebida depois de
comegar?
0 - Nunca 3 —Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 —Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

8. Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé ndo conseguiu cumprir com algum compromisso por causa da bebida?
0 - Nunca 3 —Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 —Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

9. Com que frequéncia, durante o ultimo ano, depois de ter bebido muito, vocé precisou beber pela manha para se sentir melhor?
0 - Nunca 3 —Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 —Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

10. Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé sentiu culpa ou remorso depois de beber?
0—Nunca 3 —Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 —Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

11. Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé ndo conseguiu se lembrar do que aconteceu na noite anterior por causa da
bebida?
0 - Nunca 3 —Uma vez por semana
1 - Menos que uma vez ao més 4 —Todos os dias ou quase todos
2 - Uma vez ao més

12. Alguma vez na vida vocé ou alguma outra pessoa ja se machucou, se prejudicou por causa de vocé ter bebido ?
0-Ndo 4 - Sim, durante o ultimo ano

2 - Sim, mas ndo no ultimo ano
13. Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro profissional da satide ja se preocupou com vocé por causa de
bebida ou lhe disse para parar de beber?
0-Ndo 4 - Sim, durante o ultimo ano
2 —Sim, mas n3o no ultimo ano
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