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RESUMO

Os objetivos deste estudo foram desenvolver e validar indices relativos a percepcao
de pessoas idosas sobre as caracteristicas do ambiente da vizinhanga onde residem
e avaliar a associacao destes indices com a Sindrome de Fragilidade. Para alcancar
estes objetivos foi utilizado o banco de dados do Estudo Longitudinal da Saude dos
Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil) e o método de modelagem de equagdes estruturais
por meio da implementacao do algoritmo de quadrados minimos parciais (PLS-
SEM). Primeiramente, foram desenvolvidos dois indices relativos a percepcao das
caracteristicas fisicas e sociais do ambiente da vizinhanga. Em um segundo
momento, foi desenvolvido um indice de nivel hierarquico superior, relativo ao
ambiente da vizinhanca como um todo, composto pelos dois indices anteriores.
Foram testados diferentes modelos de associagdo entre os indices relativos ao
ambiente da vizinhanga e a sindrome de fragilidade, incluindo depressao e nivel de
atividade fisica como variaveis mediadoras e, como covariaveis para ajusde de
confundimento: idade, sexo, renda, escolaridade, situacdo conjugal e raca/cor. Para
as analises foi utilizada uma subamostra do banco de dados de idosos que
participaram da primeira onda do ELSI-Brasil, composta por 3514 de individuos com
idade igual ou superior a 60 anos, com mediana de idade (Intervalo Interquartil) de
68 (63 a 75) anos e residentes em areas urbanas. Os modelos de mensurag¢ao dos
indices desenvolvidos demonstraram propriedades adequadas em termos de
validade convergente, auséncia de multicolinearidade e, de forma geral, pesos e
cargas adequados. No modelo com melhor performance explanatéria e preditiva,
bem como com melhor ajuste aos dados observados, o indice do ambiente
percebido da vizinhanga nao apresentou associagdo com a sindrome de fragilidade
(B: 0,04, IC95%: 0,00 a 0,08, P=0,06) nem com o nivel de atividade fisica dos
participantes. Por outro lado, foi observada associagéo entre o indice do ambiente
da vizinhanca e a ocorréncia de sintomas depressivos (3: 0,14, IC95%: 0,10 a 0,18,
P<0,001) e entre o nivel de atividade fisica e a fragilidade (B: -0,26, IC95%: -0,29 a -
0,23, P<0,001). Em conclusao, foram desenvolvidos indices sobre a percepg¢ao das
pessoas idosas sobre as caracteristicas da vizinhangca onde vivem, e que poderao
ser utilizados em pesquisas futuras envolvendo o banco de dados do estudo ELSI-
Brasil. A auséncia de associagdes encontradas entre os construtos emergentes
relacionados ao ambiente da vizinhanga com a pratica de atividade fisica, bem como
com a ocorréncia da sindrome de fragilidade, chamam aten¢édo para um aspecto
pouco estudado da saude das pessoas idosas no pais e sinalizam a necessidade de
novos estudos para confirmar estes achados e entender seus motivos subjacentes.
A associacao observada entre os indices relativos ao ambiente da vizinhanca e a
ocorréncia de depressao entre pessoas idosas residentes na comunidade, a
despeito das limitacbes inerentes aos resultados de estudos transversais, apontam
para a possibilidade de abordagens intersetoriais € de cunho coletivo voltadas para a
saude mental dessas populacdes.

Palavras-chave: l|doso. Ambiente da Vizinhanga. Sindrome de Fragilidade.
Atividade Fisica. Depressao. Modelagem por Equacdes Estruturais.
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ABSTRACT

The aims of this study were to develop and validate indices regarding the perception
of older adults about the characteristics of the neighborhood environment where they
live and to evaluate the association of these indices with the Frailty Syndrome. To
achieve these objectives, data from the Longitudinal Study of the Health of Older
Brazilians (ELSI-Brazil) and the structural equation modeling method using the Partial
Least Squares (PLS-SEM) algorithm were utilized. Initially, two indices regarding the
perception of the physical and social characteristics of the neighborhood environment
were developed. Subsequently, a higher-level hierarchical index concerning the
neighborhood environment as a whole, composed of the two preceding indices, was
developed. Different models of association between the neighborhood environment
indices and the frailty syndrome were tested, including depression and level of
physical activity as mediating variables, and age, sex, income, education, marital
status, and race as confounding adjustment covariates. For the analyses, a
subsample of elderly individuals who participated in the first wave of ELSI-Brazil was
used, comprising 3514 individuals aged 60 years and older, with a median age
(Interquartile Range) of 68 (63 to 75) years and residing in urban areas. The
measurement models of the developed indices demonstrated appropriate properties
in terms of convergent validity, absence of multicollinearity, and overall adequate
weights and loadings. In the model with the best explanatory and predictive
performance, as well as the best fit to the observed data, the perceived neighborhood
environment index showed no association with the frailty syndrome (B: 0.04, 95% CI:
-0.00 to 0.08, P=0.06) or with the participants' level of physical activity. On the other
hand, an association was observed between the neighborhood environment index
and the occurrence of depressive symptoms (B: 0.14, 95% CI: 0.10 to 0.18,
P<0.001), and between the level of physical activity and frailty (B: -0.26, IC95%: -0.29
to -0.23, P<0.001). In conclusion, we developed and validated indices regarding the
perception of older people about the characteristics of the neighborhood where they
live and these indices may be used in future research involving the ELSI-Brazil study
database. The absence of associations found between the emerging constructs
related to the neighborhood environment and the practice of physical activity, as well
as with the occurrence of the frailty syndrome, draws attention to a little-studied
aspect of the health of older individuals in the Brazil and signals the need for further
studies to confirm these findings and understand their underlying reasons. The
observed association between the indices related to the neighborhood environment
and the occurrence of depression among older adults residing in the community,
despite the inherent limitations of cross-sectional studies, suggests the possibility of
intersectoral and collective approaches aimed at the mental health of these
populations.

Keywords: Aged. Neighborhood Characteristics. Frailty. Exercise. Depression.
Structural Equation Modeling
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1 INTRODUGAO

A fragilidade é uma sindrome clinica multidimensional relacionada a
idade, definida como um estado de maior vulnerabilidade a desfechos adversos
devido ao declinio da reserva fisiologica (Morley et al., 2013), podendo levar a
prejuizos na qualidade de vida (Kojima et al., 2016) e associar-se ao aumento da
mortalidade, hospitalizagdo, quedas e admissdo em cuidados de longa duracao
(Clegg et al., 2013; Morley et al., 2013).

Uma revisdo sistematica recente de estudos populacionais analisou a
prevaléncia de fragilidade entre adultos, com 50 anos ou mais, residentes na
comunidade em 62 paises (O’Caoimh et al., 2021) e identificou uma prevaléncia de
fragilidade fisica de 12%, com maiores niveis na Africa (22%) e nas Américas (17%).
A compreensado dos fatores de risco para o desenvolvimento da sindrome da
fragilidade pode orientar estratégias preventivas e intervengdes especificas,
especialmente para fatores potencialmente modificaveis (Hoogendijk et al., 2019).

Estudos observacionais demonstraram associagdo entre caracteristicas
do ambiente tanto com comportamentos de saude, como alimentacao de qualidade
(Moore et al., 2008) e fatores de risco para doencas cronicas (Auchincloss et al.,
2008; Mujahid et al., 2008), sugerindo que as intervengdes sobre o ambiente podem
contribuir para mudang¢as comportamentais e reducao da carga de doencgas cronicas
no mundo (Sallis et al., 2012). Tais efeitos sao considerados relevantes para as
pessoas idosas que possuem a tendéncia de permanecer por um tempo maior em
casa e mais préximo dos bairros onde vivem do que os adultos jovens (Garin et al.,
2014).

Os bairros em que as pessoas vivem funcionam como contextos nos
quais as experiéncias da vida cotidiana se desenrolam e podem servir tanto como
fatores de risco persistentes como recursos para o bem-estar (Aneshensel et al.,
2007). De forma geral, os estudos sobre os efeitos da vizinhanga sobre a saude
dividem os atributos da vizinhanga em dois amplos dominios, que s&do o ambiente
fisico e o ambiente social (Diez Roux; Mair, 2010).

As caracteristicas do ambiente social, incluindo grau de segurang¢a do

bairro, violéncia e coesao social podem estar relacionadas a desfechos de saude
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(Diez Roux, 2022). Por exemplo, individuos que vivem em bairros com alta
incidéncia de violéncia podem se preocupar persistentemente com sua seguranca e,
assim, experimentar maior sofrimento psicolégico (Augustin et al., 2008; Choi; Matz-
Costa, 2018). Da mesma forma, as normas sociais locais e as preocupag¢des com a
segurancga da vizinhanca podem influenciar os niveis de estresse dos residentes do
ambiente (Fowler-Brown et al., 2009).

O ambiente fisico da vizinhanga, que inclui desde o acesso a alimentos
saudaveis até recursos para realizagcao de atividades fisicas, pode influenciar a dieta
individual (Moore et al., 2008; Papas et al., 2007) e os niveis de exercicio (Pearson
etal., 2013).

Uma revisao sistematica sobre fatores de risco para o desenvolvimento da
sindrome de fragilidade identificou apenas dois estudos que avaliaram a associagao
entre fatores ambientais e a ocorréncia de fragilidade (Feng et al, 2017).
Importantemente, as Unicas caracteristicas ambientais examinadas por esses
estudos foram a densidade demografica (Aranda et al., 2011) e o nivel
socioecondmico do bairro (Myers et al., 2014).

Outro estudo mais recente sugere que a qualidade estética do ambiente e
a presenca de melhores condigdes do ambiente para a realizagdo de caminhada
estdo associados a uma menor ocorréncia da sindrome fragilidade em pessoas
idosas (Ye; Gao; Fu, 2018).

Considerando que as dimensdes social e fisica que compdem o ambiente
da vizinhanga em que se vive podem impactar direta ou indiretamente a saude da
populacao para além dos fatores de risco individuais e que nao estdo bem
estabelecidas na literatura as relacées e influéncias das caracteristicas percebidas
do ambiente da vizinhanga com o desenvolvimento e a ocorréncia da sindrome de
fragilidade nas pessoas idosas, este corresponde a um objeto de pesquisa relevante
para a Gerontologia.

Adicionalmente, é importante destacar o advento do Estudo Longitudinal
da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil), o qual representa o maior estudo de
base populacional ja conduzido no pais acerca da saude das pessoas idosas. Os

dados da linha de base dessa pesquisa foram disponibilizados em dominio publico
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em 2018 (Lima-Costa, 2018) e representam um importante recurso de dados para
pesquisas nesta area.

Interessantemente, o questionario desta pesquisa contempla um bloco de
questdes relacionadas a percepc¢ao do ambiente da vizinhanga que, no entanto, néao
foi extraida de um instrumento especifico validado para avaliagdo das diferentes
dimensbées do ambiente onde os participantes da pesquisa viviam. Deste modo,
validar indices acerca da qualidade do ambiente fisico e social com base nas
questdes disponiveis no questionario do estudo ELSI-Brasil poderia contribuir tanto
para o estudo da associagao entre caracteristicas da vizinhanga e a ocorréncia da
sindrome de fragilidade, como poderia constituir um recurso util para outras
pesquisas envolvendo o mesmo banco de dados.

Assim, tendo em vista a relevancia de se compreender a associa¢ao entre
0 ambiente onde as pessoas idosas vivem e sua saude, a disponibilidade de dados
de base populacional ja coletados acerca da percepgéo dessa populagéo sobre suas
vizinhangas, e a possibilidade de validacao de indices sobre o ambiente social e
fisico levando em consideracdo varias caracteristicas percebidas da vizinhancga,

propomos a presente pesquisa, cujos objetivos encontram-se descritos a seguir.



Objetivos 18

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar a relagdo entre as caracteristicas percebidas da vizinhanga,
pelas dimensdes do ambiente fisico e do ambiente social, e a ocorréncia da
Sindrome de Fragilidade em uma amostra de base populacional de idosos
brasileiros nao institucionalizados, residentes em area urbana, participantes do
inquérito da linha de base (primeira onda) do ELSI-Brasil, a partir do
desenvolvimento e validagdo de um construto relativo ao ambiente percebido da

vizinhanca.

2.2 Objetivos Especificos

a) Desenvolver e validar duas variaveis emergentes relativas ao ambiente social e
ambiente fisico, a partir de indicadores formativos;

b) Desenvolver e validar um indice de ordem superior do ambiente percebido da
vizinhanga a partir da composi¢cdo formativa das variaveis emergentes, ambiente
fisico e ambiente social.

c) Avaliar a associacao dos construtos relativos ao ambiente percebido da
vizinhanga e a ocorréncia de sindrome de fragilidade.

d) Analisar os possiveis efeitos de mediagdo do nivel de atividade fisica e da
depressao sobre a associacao entre ambiente percebido da vizinhangca e a

ocorréncia de sindrome de fragilidade.
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3 METODO

3.1 Delineamento da pesquisa

O desenvolvimento desta tese ocorreu em duas etapas principais.

A primeira etapa envolveu o desenvolvimento de indices para o ambiente
da vizinhancga, a partir de modelagem de equagdes estruturais (SEM) de quadrados
minimos parciais (PLS). O processo de modelagem foi composto por: i)
desenvolvimento e validagdo de duas variaveis emergentes relativas ao ambiente
social e ambiente fisico, a partir de indicadores formativos; e ii) desenvolvimento e
validacao do construto/indice de ordem superior para o ambiente percebido da
vizinhanga a partir da composicdo formativa das variaveis emergentes ambiente
fisico e ambiente social.

A segunda etapa envolveu a avaliagdo da associagéo entre os indices
desenvolvidos na etapa anterior e a ocorréncia da Sindrome de Fragilidade, bem
como a avaliacao de possiveis efeitos mediadores das variaveis nivel de atividade
fisica e sintomas depressivos sobre tal relagao.

Nas duas etapas da pesquisa utilizamos uma amostra especifica e
definida a partir do banco de dados disponibilizados do estudo ELSI-Brasil. Assim,
nos dois préximos itens deste capitulo do método da pesquisa estao descritos o
delineamento da amostragem do estudo ELSI-Brasil e sua subamostra utilizada
nesta pesquisa. Na sequéncia, sdo descritos o processo de definicdo de todas as
variaveis que foram inseridas no modelo conceitual testado, o processo da

modelagem e os procedimentos das analises dos dados.

3.2 Delineamento amostral do estudo ELSI-Brasil

O estudo ELSI-Brasil consiste em uma pesquisa longitudinal de base
populacional, nacionalmente representativa de adultos brasileiros nao
institucionalizados e com idade igual ou superior a 50 anos, cujo objetivo geral &
examinar os determinantes sociais e biolégicos do envelhecimento e suas

consequéncias para o individuo e a sociedade (Lima-Costa et al., 2018).
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A estratégia amostral do ELSI-Brasil combinou a estratificacdo por
municipios, areas censitarias e domicilios, garantindo a representacao de cidades e
areas de pequeno, médio e grande porte. A linha de base foi conduzida entre 2015 e
2016, com a participacao final de 9412 individuos residentes nos 70 municipios
situados nas cinco macrorregides brasileiras. Os procedimentos da amostragem
estdo descritos abaixo e estdo disponiveis nas publicagbes de Lima-Costa e
colaboradores (Lima-Costa et al., 2018; Lima-Costa et al., 2023).

Em funcao da falta de um cadastro domiciliar centralizado e confiavel, as
pesquisas domiciliares nacionais do Brasil usam a base operacional geografica do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para estratificacdo e selecao de
areas. Os municipios foram alocados em quatro estratos de acordo com o tamanho
da populacao (Lavallée; Hidiroglou, 1988; Lima-Costa ef al., 2018).

A categorizagdo da estratificagcdo das areas esta ilustrada na figura 1,
sendo que: o primeiro estrato foi composto por 4.420 municipios com até 26.700
habitantes; o segundo estrato por 951 municipios com 26.701 a 135.000 habitantes;
terceiro estrato por 171 municipios com 135.001 a 750.000 habitantes; e o quarto
estrato por 23 municipios com 750.000 habitantes ou mais.

Conforme ilustrado na figura 1, para os trés primeiros estratos (municipios
com até 750.000 habitantes), a amostra foi selecionada em trés etapas. Na primeira
etapa, foram selecionados 18 municipios no primeiro estrato, mais 15 no segundo
estrato e outros 14 no terceiro estrato.

Na segunda etapa, foram sorteados oito setores censitarios em cada
municipio e, por fim, foram sorteados os domicilios em cada setor censitario. No
quarto estrato, a selecao da amostra foi feita em dois estagios. No primeiro estagio
foram sorteados 176 setores censitarios € no segundo estagio foram selecionados
os domicilios (Lima-Costa et al., 2018).

A figura 2 ilustra a distribuicdo dos municipios selecionados, de acordo

com a regiao geografica e Unidade da Federacao (Lima-Costa et al., 2018).
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estudo ELSI-Brasil

7

Figura 1 - Etapas da estratificacido e selecdo de areas e municipios brasileiros para o
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Figura 2 - Municipios selecionados para o estudo ELSI-Brasil
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O estudo usou um desenho de amostragem inversa para evitar um
aumento no tamanho da amostra para compensar as nao respostas (Vasconcellos;
Silva; Szwarcwald, 2005), que permite definir quantas unidades precisam ser
observadas para a obtencao de um numero pré-especificado de entrevistas a serem
realizadas. Assim, o ELSI-Brasil consistiu em visitas sequenciais aos domicilios
previamente selecionados até atingir o niumero planejado de entrevistas, que foi de
10.000. Esse tamanho amostral permite detectar uma prevaléncia estimada de 1%
com erro amostral de 0,25% ou uma prevaléncia de 5% com erro amostral de 0,55%,
a um nivel de significancia de 95% e um delineamento de efeito amostral de 1,5.
Para comparacgoes, este delineamento amostral permite identificar diferencas de
3,6% entre os quintis superiores e inferiores, para uma prevaléncia de 10% com um
poder de teste de 80%.

Os pesos amostrais foram derivados para levar em conta a probabilidade
diferencial de selecdo e a nado resposta diferencial. Considerando que o estudo
ELSI-Brasil tem um desenho amostral complexo, as analises estatisticas utilizando
seu banco de dados devem levar em conta a estratificacdo geografica e o
agrupamento nas estimativas dos erros padrdao. As médias dos pesos naturais e
calibrados de cada estrato estdo descritos na figura 3.

Figura 3 - Procedimentos de ponderacéo e calibragem da amostra para o estudo ELSI-

Brasil
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A avaliacédo de cada participante incluiu o desenvolvimento de amplos
questionarios (individual e domiciliar). Nos domicilios com mais de um morador, a
entrevista domiciliar foi realizada com o adulto indicado pelos demais moradores e
incluiu medidas de arranjo de moradia, caracteristicas e acessibilidade da casa,
patriménio, consumo, renda das pessoas com 50 anos ou mais, renda total de todos
os moradores e filiagdo ao Programa de Saude da Familia.

As entrevistas individuais incluiram os seguintes tépicos: dados
demograficos e antecedentes, vizinhanca, discriminacao sofrida e percebida, histéria
de vida na infancia, trabalho e aposentadoria, transferéncias familiares, estilo de
vida, historia reprodutiva, saude geral e doencas, saude bucal, capacidade de
realizar atividades da vida diaria, cognicdo, sintomas depressivos, medidas
psicossociais, uso de medicamentos e uso de servigos de saude.

As medidas fisicas froam realizadas em duplicatas e incluiram: medidas
antropomeétricas (peso, altura e circunferéncias de cintura e quadril); pressao arterial
diastolica e sistélica (medida trés vezes na posicao sentada, apos cinco minutos de
repouso); forca de preensdo palmar, caminhada de trés metros cronometrada e
testes de equilibrio.

Tanto o manual das aferigbes, quanto os questionarios e os
procedimentos padronizados do estudo, estdo detalhados no manual de operagbes
do ELSI-Brasil, o qual esta disponivel na homepage do estudo

(http:/lelsi.cpgrr.fiocruz.br/).

3.3 Delineamento da subamostra utilizada nesta pesquisa

Para composicdo da amostra e desenvolvimento das analises desta
pesquisa foram excluidos os individuos com idade inferior a 60 anos (n= 3980), visto
que, a populacao idosa brasileira caracteriza-se por individuos com idade igual ou
superior a 60 anos (Estatuto da Pessoa Idosa, 2022). Também foram excluidos os
residentes em areas rurais, pois apenas os residentes em areas urbanas
responderam as perguntas estruturadas do bloco F do questionario individual do
ELSI-Brasil, correspondentes as caracteristicas percebidas sobre o ambiente da

vizinhanga onde residem (Anexo A).
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Adicionalmente, foram excluidos os individuos que apresentavam
informacdes ausentes sobre as variaveis selecionadas como indicadoras para a
composicao das variaveis emergentes, ambiente fisico e ambiente social.
Finalmente, também foram excluidos participantes com dados ausentes para as
variaveis relativas aos construtos sindrome de fragilidade, sintomas depressivos e

nivel de atividade fisica.

3.4 Modelagem por Equagdes Estruturais

Neste estudo, utilizamos modelos de equacbes estruturais (Structural
Equation Modeling [SEM]) utilizando a abordagem dos quadrados minimos parciais
(Partial Least Squares [PLS]). A presente secdo dos métodos pretende oferecer uma
perspectiva geral sobre os SEM.

SEM consistem em uma abordagem estatistica de segunda geracao de
analise de dados multivariados e que permite, ao mesmo tempo, modelar e estimar
relacdes complexas entre multiplas variaveis dependentes e independentes. Além
disso, a SEM consegue lidar com variaveis ndo observaveis e mensuradas apenas
indiretamente, as chamadas variaveis latentes ou emergentes, dependendo da
natureza da relagcdo entre as variaveis mensuradas e as variaveis nao observaveis,
conforme sera esclarecido mais a frente. Adicionalmente, ao estimar as relagdes
entre as diversas variaveis incluidas em seus modelos, esta abordagem leva em
consideracao a presenca de erros de afericdo relativos as variaveis observadas
(Hair et al., 2021, 2022).

Assim, estes métodos dao conta de trés limitagbes importantes
relacionadas as técnicas estatisticas de primeira geragdo, como regressao e analise
de variancia, as quais pertencem ao conjunto principal de métodos estatisticos
empregados para testar empiricamente relagdes hipotéticas entre variaveis de
interesse (Hair et al., 2021), sendo elas: 1) a postulagdo de estruturas de modelos
relativamente simples; 2) a exigéncia de que todas as variaveis dos modelos sejam
“‘observaveis” no sentido de serem passiveis de mensuracdo direta; e 3) o
pressuposto de que todas as variaveis sdao medidas sem erro (Haenlein; Kaplan,
2004).
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3.4.1 Modelos reflexivos vs. modelos formativos
As relagbes entre as variaveis observadas diretamente, denominadas
de indicadores, e os construtos abstratos aos quais elas se vinculam, podem se dar
através de dois tipos de modelos: reflexivos e formativos.
Quando estamos diante de um construto abstrato que se manifesta
através de um conjunto de indicadores mensuraveis, este construto é
operacionalizado pelos SEM sob a denominagdo de variavel latente (Hair et al.,
2021, 2022). Como exemplo de construto de natureza reflexiva, podemos citar a
inteligéncia. A inteligéncia de uma pessoa se reflete através de diferentes
indicadores, como suas habilidades linguisticas, matematicas, visuo-espaciais,
memodria, e criatividade, dentre outras. Na linguagem dos SEM, a variavel latente
inteligéncia se manifesta através de tais indicadores. Um dos pressupostos dos
modelos de natureza reflexiva € que exista um certo grau de correlagao entre as
variaveis indicadoras, pois todas elas se remetem a um fator comum, ou seja, a
variavel latente inteligéncia. Esses modelos também sdo chamados de modelos de
fator comum. A figura 4 exemplifica esse tipo de modelo. Note que as setas partem

da variavel latente em direcao dos indicadores.

Figura 4 - Modelo reflexivo, baseado no construto hipotético da inteligéncia humana
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Fonte: elaborada pelos autores.

Em contraposi¢ao, quando estamos diante de um construto abstrato que
se compreende como formado por um conjunto de indicadores observaveis, dizemos
se tratar de um construto de natureza formativa (Hair et al., 2021). Neste caso, as

variaveis mensuraveis diretamente nao sao um reflexo de um construto subjacente,



Método 26

mas, juntas, formam-no. Como exemplo, podemos citar o construto qualidade de
vida. A qualidade de vida é constituida por uma série de subcomponentes, como a
saude fisica, saude mental, relacionamentos sociais, rede de apoio, espiritualidade,
e condicbes socioeconémicas, dentre outras. Aqui ndo € a qualidade de vida que se
reflete em seus indicadores, mas € o conjunto de indicadores que, juntos, compdem
a qualidade de vida de uma pessoa. Em situagées como esta, o construto abstrato,
qualidade de vida, formado por seus diversos indicadores, € denominado de variavel
emergente. Os modelos formativos sdo também chamados de modelos compostos
(composite models) dentro da terminologia da SEM. A figura 5 exemplifica esse tipo
de modelo. Note que as setas partem das variaveis indicadoras em direcdo a

variavel emergente.

Figura 5 - Modelo formativo, baseado no construto hipotético da qualidade de vida

| Condictes Socio-Econdmicas |

=

| Espiritualidade

| Rede de Apoio

Qualidade de Vida

| Relacdes Sociais

| Saude Fisica

//

I Satide Mental |

Fonte: elaborada pelos autores.

3.4.2 Modelos de Equagbes Estruturais Baseados em Covaridncia (CB-SEM) e
Modelos baseados em Quadrados Minimos Parciais (PLS-SEM)

Para estimar modelos de equagbes estruturais, recorre-se a dois
métodos: SEM baseado em covariancia (CB-SEM) e SEM de quadrados parciais
minimos (PLS-SEM). O CB-SEM representa a abordagem usada mais comumente
para a analise de SEM e é especialmente adequado para lidar com variaveis

latentes, i.e., aquelas oriundas de modelos de natureza reflexiva. Essa abordagem
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confirma/rejeita hipéteses determinando o quao préximo um modelo tedrico proposto
pode reproduzir a matriz de covariancia para um conjunto de dados de amostra
observados. Para que o CB-SEM possa lidar com variaveis emergentes, faz-se
necessario implementar uma série de restricbes aos modelos sob estudo (Hair et al.,
2021). O PLS-SEM, por sua vez, foi introduzido como uma abordagem “causal-
preditiva” para SEM (Hair et al., 2022) centrada em explicar a variancia das variaveis
dependentes do modelo (Chin, 1998) e que € capaz de lidar tanto com variaveis
latentes como com variaveis emergentes sem a necessidade de restricdes especiais
ao método.

PLS-SEM vem se mostrando importante também para analisar dados
secundarios a partir de uma perspectiva da teoria da mensuracao, visto que as
variaveis usadas a partir de dados secundarios geralmente nado sao criadas e
refinadas ao longo do tempo por analises confirmatérias proprias do CB-SEM. Além
disso, o PLS-SEM permite o uso irrestrito de itens Unicos e medidas formativas e
suas propriedades estatisticas fornecem estimativas de modelo muito robustas com
dados paramétricos e nao-paramétricos, bem como a inclusdo de analises de
mediacao e moderacdo e a testagem de modelos com construtos de segunda
ordem, denominados modelos de componentes hierarquicos (Hair ef al., 2022).

Na presente pesquisa, por compreendermos que o0s construtos
relacionados ao ambiente da vizinhanga possuem natureza eminentemente
formativa, optou-se por adotar o PLS-SEM como abordagem principal para a analise
dos dados.

3.4.3 Representagbes graficas dos modelos de equagdes estruturais

O diagrama usado para exibir visualmente as hipoteses e as relagcées das
variaveis examinadas com a aplicacdo de técnicas de SEM é denominado de
modelo de caminho (path model) (Hair; Page; Brunsveld, 2019). Nestes diagramas,
as variaveis latentes e emergentes (construtos) saéo representadas como circulos ou
elipses. Os indicadores, i.e., sdo as variaveis mensuradas diretamente e que contém
os dados brutos, e sao representados como quadrados ou retangulos. Ja as
relacdes preditivas entre diferentes construtos, bem como as relagdes entre os

construtos e seus indicadores atribuidos sao representadas como setas de ponta
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unica, representando assim as relagbes direcionais (Hair; Page; Brunsveld,
2019)(Hair, Page e Brunsveld, 2020).

A figura 6 representa graficamente um modelo de caminho contendo
quatro construtos (A, B, C e D). Os construtos A e B representam variaveis
emergentes, constituidas, cada uma, por trés variaveis indicadoras. O construto C
representa uma variavel latente, que se manifesta através de outras trés variaveis
indicadoras. Ja o construto D é denominado de construto de indicador Unico por
possuir, obviamente, apenas uma variavel indicadora. Isso quer dizer que seu
conteudo é idéntico ao de sua variavel indicadora. Por este motivo, a linha que une
tal construto a sua variavel indicadora ndo possui uma seta em nenhuma de suas
pontas. No modelo hipotético da figura 6, as variaveis emergentes A e B influenciam

diretamente a variavel latente C, a qual, por sua vez, influencia a variavel D.

Figura 6 - Modelo de caminho hipotético para visualizagdo de construto formativo e de
construto reflexivo

indicador?
indicador1
indicador2 A c indicadaorg
indicador3 indicadord
indicadord
indicadors E D indicador10
indicadorg

Fonte: Elaborada pelos autores, adaptada de Hair et al. (2021)

Adicionalmente, € importante ter ciéncia de outro aspecto relativo a
nomenclatura usada pelos SEM para tratar das variaveis dentro de seus modelos.
Segundo esta nomenclatura, todas as variaveis que possuem ao menos uma seta
apontando para si sdo denominadas de variaveis enddgenas. Ja as variaveis que
possuem apenas setas partindo de si e nenhuma seta apontando para si, sao
chamadas de variaveis exdgenas (Hair et al., 2021). Portanto, na figura 6 acima, as
variaveis A, B, C, D e os indicadores 7, 8 e 9 sao variaveis endégenas e apenas 0s
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indicadores de 1 a 6 sdo variaveis exoégenas. E interessante notar que o indicador 10
possui uma relacao intrinseca com a variavel D, ou seja, a relagao entre a variavel D
e seu indicador unico ndo € uma relacdo de predicagdo entre uma variavel
dependente e uma variavel independente. Por isso, o indicador 10 nao é classificado
como enddgeno ou exogeno.

Embora esta nomenclatura possa gerar algum grau de confusdo a
primeira vista, ela reflete o fato de que os SEM frequentemente analisam um grande
numero de relagdes entre variaveis dependentes e independentes, enquanto que
modelos de regressao tradicionais sdo capazes de lidar apenas com uma variavel
dependente por vez. Por exemplo, no linguajar dos modelos de regressao, no
modelo representado pela figura 6, a variavel latente C € uma variavel dependente
para as variaveis A e B, mas uma variavel independente para a variavel D. Isso nao
€ um problema porque os SEM comportam e analisam varias equacgbes de
regressdao a um s6 tempo. Embora imperfeita, a nomenclatura endégena/exégena
permite distinguir quais variaveis constituem variaveis dependentes em ao menos

uma das equacoes estruturais que compdem os SEM.

3.4.4 Modelos de mensuragédo e modelos estruturais.

Os SEM, independentemente da abordagem de analise ser o CB-SEM ou
o PLS-SEM, sao compostos por dois elementos fundamentais: (1) os modelos de
mensuragao, também chamados de modelos externos, que descrevem as relagcbées
entre as variaveis latentes ou emergentes e seus indicadores; e (2) os modelos
estruturais (modelos internos), que descrevem as relagdes entre as variaveis nao
mensuradas diretamente, seja de natureza emergente ou latente (Hair et al., 2021,
2022). A Figura 7 se vale da mesma representacao contida na figura 6 para
descrever esses dois componentes dos SEM. Os retangulos tracejados em azul
representam os modelos de mensuragcdo ou externos e o retangulo tracejado
vermelho representa o modelo estrutural ou interno. Esta diferenciagcdo entre
modelos de mensuragao e modelos estruturais € importante porque, conforme sera
descrito mais a frente, as analises de cada um desses componentes dos SEM
representam etapas distintas e especificas do processo global de avaliagdo previsto

para esta abordagem estatistica.
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Figura 7 - Modelo hipotético para visualizagido dos modelos de mensuragcao e do modelo

estrutural
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Fonte: elaborada pelos autores.

3.4.5 Modelos de primeira ordem e modelos hierarquicos

Os construtos de variaveis latentes e emergentes representados nos
diagramas de caminho que usamos como exemplos até agora possuem em comum
o fato de serem todos construtos de primeira ordem. Construtos de primeira ordem
sao aqueles que se ligam diretamente a seus indicadores. Tomemos como exemplo
o construto qualidade de vida, representado na figura 5, onde a variavel emergente
qualidade de vida se conectava a seis indicadores (saude fisica, saude mental,
relacionamentos sociais, rede de apoio, espiritualidade, e condigbes
socioeconOmicas). Nesta representacdo, as variaveis indicadoras sdo observadas
diretamente através de perguntas isoladas. Por exemplo, a variavel saude mental
nesta representacao precisaria ser abordada por uma unica pergunta global do tipo:
“Como vocé classifica a sua saude mental de forma geral numa escala de 0 a 10?”.

Uma outra abordagem possivel e provavelmente mais compativel com a
realidade envolve partir da compreensédo de que saude mental, saude fisica,

relacbes sociais, condicbes socioecondmicas, espiritualidade e rede de apoio
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representam, cada um, construtos abstratos e complexos que seriam melhor
capturados n&o por uma, mas por diversas perguntas de um questionario. Deste
modo, saude mental, saude fisica, relagdes sociais, rede de apoio, espiritualidade e
condicbes socioeconbmicas, passariam a ser representadas como construtos
emergentes de um conjunto de variaveis indicadoras. Por sua vez, estas novas
variaveis emergentes juntas formariam o construto de ordem superior denominado
de qualidade de vida. Nesta nova configuracao do modelo, qualidade de vida surge
como um construto de segunda ordem, enquanto que saude mental, saude fisica,
relacdes sociais, condigbes socioecondmicas, espiritualidade e rede de apoio foram
operacionalizadas como construtos de primeira ordem (figura 8). Os SEM que
contenha variaveis latentes ou emergentes de segunda ordem ou mais sao
denominados de modelos hierarquicos. Na pratica, € incomum o uso de modelos

hierarquicos de terceira ordem ou superiores em fun¢ao de sua maior complexidade.

Figura 8 - Exemplo de construto de primeira ordem e construto de segunda ordem
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Indicador 4
Indicador 5
Indicador 6

Indicador 7
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Qualidade de Vida

Relagoes Sociais
Indicador 8

Indicador 9
Indicador 10

Indicador 11
Indicador 12

Saude Fisica

22 Ordem

Saide Mental

Fonte: elaborada pelos autores.
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3.4.6 Etapas de analise dos modelos de PLS-SEM

Conforme afirmado previamente, a analise dos modelos de PLS-SEM é
dividida em duas etapas. A primeira corresponde a avaliagdo do modelo de
mensuragao e a segunda envolve a avaliagdo do modelo estrutural.

O ponto de partida para iniciar tais avaliagdes envolve estabelecer um ou
mais modelos tedricos representando as relagdes entre as diversas variaveis
endogenas e exdégenas. Uma vez que este(s) modelo(s) de relagbes tenha(m) sido
delineado(s), procede-se a etapa de avaliagdo dos modelos de mensuragao.

De acordo com Hair et al (2021, 2022) a avaliacdo dos modelos de
mensuracdo devem seguir trés passos, quais sejam: 1) avaliar a validade
convergente dos modelos de mensuragdo formativos; 2) avaliar a presenca de
problemas de multicolinearidade nos modelos de mensuracdo; e 3) avaliar a
significancia e relevancia dos indicadores formativos de cada variavel emergente.

Ja a avaliacao dos modelos estruturais adota a seguinte sequéncia de
passos: 1) pesquisar a presenca de problemas de multicolinearidade nos modelos
estruturais; 2) examinar a significancia e relevancia das relagdes entre variaveis do
modelo estrutural; 3) avaliar o poder explanatério do modelo estrutural; e 4) estimar
o poder preditivo do modelo estrutural. Quando da preseng¢a de mais de um modelo
estrutural sendo testado, realiza-se um quinto passo, relativo a comparacao entre os
modelos (Hair et al., 2022)

Detalhes sobre os procedimentos relacionados a cada passo da avaliagao
dos modelos de mensuragcdao e dos modelos estruturais serdo descritos mais a

frente, dentro do contexto dos dados desta pesquisa.

3.5 Variaveis

3.5.1 Sindrome de Fragilidade

A variavel dependente relativa a sindrome de fragilidade foi determinada
com base no modelo do fendtipo de fragilidade, que leva em consideracdo a
presenca de cinco indicadores de fragilidade: exaustado, perda de peso, fraqueza,

velocidade da marcha reduzida e baixo nivel de atividade fisica (Fried et al., 2001).
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Cada indicador foi avaliado e determinado de acordo com dados disponiveis no
banco de dados do ELSI-Brasil e da seguinte forma:

i) Exaustao: considerada como presente quando os participantes que responderam
‘uma quantidade moderada do tempo (3-4 dias)” ou “a maior parte do tempo” a
seguinte pergunta do questionario de depressdao do Center for Epidemiological
Studies (CES-D ): “Na ultima semana, com que frequéncia vocé sentiu que nao
conseguiria levar adiante suas coisas (comec¢ou algo, mas nao conseguiu
terminar)?” (Orme; Reis; Herz, 1986).

ii) Perda de peso: avaliada pelo autorrelato de diminuicdo do peso nao intencional e
maior que trés quilogramas, nos ultimos trés meses (Duarte et al., 2019).

iii) Fraqueza: definida pela forca da preensao palmar no quintil inferior, apés ajuste
por sexo e por quartis do indice de massa corporal (Fried et al., 2001), assim como
pela condicao de estar acamado e pela incapacidade de realizar o teste (Andrade et
al., 2018). A forca da preensao palmar maxima foi aferida (em quilogramas) na mao
dominante, por meio de um dinamdémetro manual, considerando-se o melhor
desempenho de trés tentativas.

iv) Velocidade da marcha: foi medida por um cronémetro para registrar o tempo
gasto (em segundos) para caminhar trés metros, considerando-se a menor medida
entre duas afericées. A baixa velocidade da marcha foi definida pelo quintil mais alto
do tempo, estratificado de acordo com o sexo e a altura, assim como pela
incapacidade de realizar o teste (Fried et al., 2001).

v) Nivel de atividade fisica: foi calculado em quilocaloria (kcal) por semana com base
na versao curta do Questionario Internacional de Atividade Fisica (Short Form of the
International Physical Activity Questionnaire [IPAQ - versao curta]) (Sjostrom et al.,
2005; The IPAQ Group, 2005). Um baixo nivel de atividade fisica foi definido para
aqueles no quintil mais baixo, estratificados por sexo (Aliberti et al., 2021; Andrade et
al., 2018).

Neste estudo, tratamos a variavel fragilidade como uma variavel continua
com pontuagao de 0 a 5, de acordo com o numero de critérios presentes. Esta
escolha se deveu primariamente ao fato de a SEM ser mais apropriada para lidar
com variaveis continuas. Nos graficos dos modelos de equacgdes estruturais esta

variavel foi nomeada como “FRAGILIDADE”. Para fins das analises descritivas dos
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resultados, os participantes foram também categorizados como frageis (3-5 pontos),
pré-frageis (1—2 pontos) ou robustos (0 pontos) (Arakawa Martins et al., 2021; Fried
et al., 2001).

3.5.2 Nivel de atividade fisica

O nivel de atividade fisica foi calculado em termos de gasto de
quilocaloria (kcal) por semana estimado com base nas respostas do IPAQ - versao
curta, aplicado no ELSI-Brasil.

Para calculo desta variavel foram seguidos os métodos de pontuacgao
recomendados pelas diretrizes para processamento de dados e analises do IPAQ
(Sjostrom et al., 2005) as quais indicam que:

i) deve-se remover da analise os individuos que responderam “nao sei”, que se
recusaram a responder, ou quando apresentaram dados faltantes para as
informacdes de tempo ou dias das diferentes categorias de atividade fisica;

i) respostas com menos de 10 minutos [e seus dias associados] devem ser
recodificados para ‘zero’;

iii) devem-se excluir os casos em que a soma total de todas as variaveis de tempo
for superior a 960 minutos (16 horas);

iv) deve-se realizar truncamento quando todas as variaveis de tempo que excedam
trés horas (180 minutos), codificando para '180 minutos' em uma nova variavel,
permitindo um maximo de 21 horas de atividade em uma semana a ser relatada para
cada categoria (3 horas e 7 dias).

Para as analises estatisticas esta variavel foi nomeada como “Nivel
Atividade Fisica” nos diagramas dos modelos de equacdes estruturais e tratada
como uma variavel continua em quilocaloria/semana a partir da somatéria dos
escores de caminhada, atividade fisica moderada e atividade fisica vigorosa.

O calculo do gasto calérico para cada tipo de atividade fisica segue

descrito no quadro 1 (Sjostrom et al., 2005):
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Quadro 1- Descricdo do calculo do gasto calérico para composi¢ao da variavel continua
“Nivel de atividade fisica” (Sjostrom et al., 2005)

Calculo do gasto calérico para cada tipo de atividade fisica

Caminhada = [3,3 x tempo(min)*quantidade dias)*(peso Kg/60 kg)]
Moderada = [4,0 x tempo(min)*quantidade dias)*(peso Kg/60 kg)]
Vigorosa = [(8,0 x tempo(min)*quantidade dias)*(peso Kg/60 kg)]

Atividade Fisica Total = X (Resultados: Caminhada, Moderada, Vigorosa)

Adicionalmente, para fins de analises descritivas da amostra do estudo
classificou-se o nivel de atividade fisica em alto, moderado e baixo, seguindo-se
também as recomendacbes dos desenvolvedores do instrumento (Sjostrom et al.,
2005), as quais estao resumidas no quadro 2. O individuo foi classificado como alto
nivel de atividade fisica quando o volume de atividade vigorosa foi realizado em pelo
menos trés dias na semana, totalizando uma atividade fisica total de 1500 MET-
min/sem (kcal/semana), ou entdo sete dias ou mais de qualquer combinagcao de
caminhada, atividade moderada ou vigorosa, totalizando uma atividade fisica total de
no minimo 3000 MET-min/sem (kcal/semana).

Para serem classificados como pertencente ao nivel de atividade fisica
moderada, os participantes deveriam ter realizado trés ou mais dias de atividade
vigorosa por no minimo 20 minutos/dia ou cinco dias ou mais de atividade moderada
e/ou caminhada por 30 minutos/dia ou cinco dias ou mais combinando todas as
atividades, totalizando uma atividade fisica total de no minimo 600 MET-min/sem
(kcal/lsemana). Finalmente, aqueles que nao atendiam aos critérios para o nivel
moderado ou aos critérios para o alto nivel de atividade fisica foram classificados

como pertencente a categoria de baixo nivel de atividade fisica.
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Quadro 2 - Descricao dos critérios de classificagdo do nivel de atividade fisica

N'VEL?Sti';';dade Critérios para a Classificagcao Categédrica (The IPAQ Group, 2005)
Atividade vigorosa realizada em pelo menos trés dias na semana, totalizando
uma atividade fisica total de 1500 MET-min/sem.

ou
Alto Sete dias ou mais de qualquer combinagc&o de caminhada, atividade moderada
ou vigorosa, totalizando uma atividade fisica total de no minimo 3000 MET-
min/sem.
Trés ou mais dias de atividade vigorosa por no minimo 20 minutos/dia.
ou
Cinco dias ou mais de atividade moderada e/ou caminhada por 30 minutos/dia.
Moderado ou
Cinco dias ou mais combinando todas as atividades e assim totalizando uma
atividade fisica total de no minimo 600 MET-min/sem
Aqueles que n&o atendiam aos critérios para o nivel moderado ou alto de
Baixo atividade fisica.
3.5.3 Depresséo

A variavel depressao foi definida pelo escore de depressao de acordo
com a presenca dos oito sintomas de depressao da Escala de Depressao do Centro
de Estudos Epidemiolégicos (CES-D - Center for Epidemiological Studies) (Turvey;
Wallace; Herzog, 1999), em que o individuo respondia “sim” ou “n&o” para perguntas
introduzidas da seguinte forma: “Durante a ultima semana, na maior parte do tempo,
o(a) Sr(a) se sentiu...”. Seguindo-se, sequencialmente, com as perguntas: i) “(...)
deprimido(a)?”; ii) “(...) que as coisas estavam mais dificeis do que costumavam ser
antes?”; iii) “(...) que o seu sono nao era reparador, ou seja, o(a) Sr(a) acordava sem
se sentir descansado(a)?”; iv) “(...) sentiu feliz?”; v) “(...) sentiu solitario(a)?”; vi) “(...)
o(a) Sr(a) aproveitou ou sentiu prazer pela vida?”; vii) “(...) sentiu triste?”; e viii) “(...)
que nao conseguiria levar adiante as suas coisas?” (Jongenelis et al., 2007; Karim et
al., 2015; Lima-Costa et al., 2018).

Para as analises estatisticas nos modelos de equacdes estruturais esta
variavel foi tratada como variavel continua, com pontuacao variando de 0 a 8 de
acordo com o numero de sintomas depressivos e foi nomeada como “Depressao”.

Ademais, para fins de analises descritivas, a variavel também foi tratada como
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categérica, atribuindo o estado de depressao para os respondentes que possuiam
quatro ou mais dos sintomas de depressao citados acima (Karim et al., 2015).

3.5.4 Covariaveis

As informagcbes sobre cada variavel de confundimento potencial
selecionada para as analises foram obtidas durante a entrevista individual aplicada
no ELSI-Brasil e disponiveis no banco de dados.

Dentre as caracteristicas sociodemograficas, foram selecionadas e
categorizadas as variaveis: idade (faixas etarias: “60 a 69”7, “70 a 79”, “80 ou mais”),
sexo (“masculino”, “feminino”), raga/cor autorreferida (“branca”, “preta”, “parda” e
“outras”, conforme definicdo do IBGE (Lima-Costa et al., 2018), renda domiciliar per
capita (“menor que dois salarios minimos”, “entre dois e quatro salarios minimos”,
“‘entre quatro e 10 salarios minimos”, “entre 10 e 20 salarios minimos” e “acima de
20 salarios minimos”), escolaridade (“sem estudo”, “ensino fundamental incompleto”,
‘ensino fundamental completo”, “ginasio incompleto”, “ginasio completo”, “ensino

” "

meédio incompleto”, “ensino médio completo” e “ensino superior ou mais”) e situacao

conjugal (“solteiro”, “casado, amasiado ou uniao estavel”, “divorciado ou separado” e

Viuvo).

3.6 Analises Estatisticas

O processo de adequacgao e categorizagdo das variaveis do banco de
dados e as analises descritivas foram conduzidas no software R versao 4.2.2 (R
Core Team, 2021; RStudio Team, 2020) e levaram em consideracao a natureza
complexa do processo de amostragem utilizado no estudo ELSI-Brasil, mediante o
uso do pacote survey (Lumley, 2010).

Nas analises descritivas, as variaveis categoéricas foram apresentadas por
numeros absolutos e proporgdes, ja as variaveis continuas por média e desvio
padrao (DP), quando possuiam distribuicado aproximadamente normal, ou mediana e
intervalo interquartil (11Q) quando possuiam distribuicées assimétricas. A avaliagédo
da distribuicio estatistica ocorreu por meio do exame visual de histogramas e

graficos quantil-quantil.
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Todas as analises de SEM foram conduzidas através do software
SmartPLS 4 (versdao 4.1.0.0) (Ringle, Wende e Becker, 2022) e levaram em
consideragao a natureza complexa do processo de amostragem utilizado no estudo
ELSI-Brasil por meio da implementacdo do algoritmo dos Quadrados Minimos
Parciais Ponderados (WPLS - Weighted Partial Least Squares) (Becker; Ismail,
2016). Foram realizadas 1000 replicagcbes de Boofstrapping para estimar os
intervalos de confianca das estimativas dos modelos de PLS-SEM (Muthén;
Asparouhov, 2015). Para definicao de significancia estatistica nas analises foi

considerado um valor alfa bicaudal de 0,05.

3.6.1 Especificagéo dos indicadores das variaveis emergentes de primeira ordem,
“AMBIENTE SOCIAL” e “AMBIENTE FISICO”

Nosso ponto de partida para a criagao das variaveis emergentes relativas
ao ambiente fisico e ao ambiente social foram as questdes do Bloco F, sobre as
caracteristicas da vizinhang¢a, do questionario individual do estudo ELSI-Brasil
(Anexo A). Tal bloco do questionario iniciava orientando os entrevistados a pensar
na vizinhanga como: “O local onde o(a) Sr(a) vive e realiza tarefas de rotina, tais
como: ir a padaria, mercado, sacoldo, comércio local, visitar seus vizinhos, caminhar.
Pode-se entender como vizinhanga também o local onde o(a) Sr(a) reconhece a
maioria das pessoas”. Adicionalmente, eram feitas perguntas relativas a uma
variedade de aspectos da vizinhanga, conforme descritas no Quadro 3.

De acordo com a literatura consultada, estudos de efeitos da vizinhanga
na saude envolvem um conjunto de caracteristicas dos ambientes fisico e social. O
ambiente fisico inclui desde exposicbes ambientais tradicionais, como poluicao
sonora até caracteristicas fisicas da arquitetura, aparéncia e organizacao dos
espagos publicos e privados, bem como o acesso a recursos, como alimentos
saudaveis e oportunidades de lazer e atividade fisica. JA o ambiente social
representa a qualidade e o grau das conexdes sociais entre vizinhos, a presenca de
normas sociais, niveis de seguranca e violéncia e caracteristicas de organizagao
social (Diez Roux, 2022; Diez Roux; Mair, 2010).
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Quadro 3 - Dimensdes do ambiente da vizinhanga avaliadas no questionario individual do
estudo ELSI-Brasil

Bloco F de questdes do ELSI-Brasil

f1: Entrevistador: A entrevista a ser realizada esta localizada em area urbana?

f2: Na sua vizinhanga, existem casas ou prédios com pichacdo, vidros das janelas
quebrados, esburacados ou abandonados?

f3: Na sua vizinhancga, existe lixo, entulho, mato alto nas ruas, passeio publico ou nos lotes
vagos?

f4: Na sua vizinhanca, o ruido/barulho de carros ou 6nibus o(a) incomoda?

f5: Pensando em crimes e violéncia, qual das frases que vou ler a seguir define melhor a
sua vizinhanga?

f6: Nos ultimos 3 meses, o(a) Sr(a) viu ratos ou sinais de ratos na rua onde mora?

f7: Quando vai sair de casa, o(a) Sr(a) tem medo de cair por causa de defeitos nos
passeios?

f8: Quando vai sair de casa, o(a) Sr(a) tem preocupagdo com a dificuldade para subir no
Onibus, metro ou trem?

f9: Quando vai sair de casa, o(a) Sr(a) tem preocupagédo com a dificuldade para atravessar
arua?

£10: Nos ULTIMOS 12 MESES, o(a) Sr(a) foi vitima de furto, roubo ou teve a sua residéncia
invadida?

f11: O bairro (localidade, se em area rural) onde o(a) Sr(a) mora € um bom lugar para se
viver?

f12: O(A) Sr(a) acredita que pode confiar na maioria das pessoas na vizinhanca?

f13: As criangas ou os jovens da sua vizinhanga tratam os adultos com respeito?

f14: A sua vizinhanca € um bom lugar para as criangcas brincarem e para criar
adolescentes?

f15: E agradavel fazer caminhada, correr ou andar de bicicleta na sua vizinhanca?

f16: Na sua vizinhanga, existem mercados, feiras ou outros pontos de venda com
variedades de frutas, verduras e legumes frescos?

f17: O(a) Sr(a) gostaria de se mudar de onde mora?

Por quais motivos o(a) Sr(a) gostaria de se mudar de onde mora?

f18: Devido a violéncia

f19: Para ter melhor acesso a servigos, tais como: servicos de saude, escola, comércio
etc.?

f20: Para ficar préoximo de familiares ou do local de trabalho?

f21: Este bloco foi respondido com a ajuda de outra pessoa?

Com base em revisao de estudos prévios a respeito do ambiente fisico e
do ambiente social, em diferentes dimensées da saude humana, e examinando o
conjunto de variaveis disponiveis no questionario do estudo ELSI-Brasil,

selecionamos quatro variaveis indicadoras para compor a variavel emergente



ambiente social e outras seis varidveis indicadoras para compor a variavel

emergente ambiente fisico.

O Quadro 4, abaixo, apresenta a descricdo do cddigo das variaveis
utilizadas para compor esses construtos no estudo ELSI-Brasil, a codificagdo para

nos referirmos as mesmas em nossas analises, bem como o conteudo integral das
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perguntas e opgdes de respostas correspondentes.

Quadro 4 — Codificagdo das variaveis indicadoras para os construtos formativos
“AMBIENTE SOCIAL” e “AMBIENTE FiSICO” da vizinhanga (continua)

Descrigao das variaveis no ELSI-Brasil

AMBIENTE SOCIAL (AMBSOC)

Codificacao

Questio
Bloco F

Conteudo das perguntas

as1_Seguranca

f5

Pensando em crimes e violéncia, qual das frases que vou ler a
seguir define melhor a sua vizinhanga?

(Opcdes de respostas: muito segura, segura e muito insegura e ndo
sabe/nio respondeu)

as2_Vitima roubo

f10

Nos ultimos 12 meses, o(a) Sr(a) foi vitima de furto, roubo, ou
teve a sua residéncia invadida?
(Opcgdes de respostas: ndo, sim e ndo sabe/ndo respondeu)

as3_Confianga

f12

O(A) Sr(a) acredita que pode confiar na maioria das pessoas
na vizinhanga?

(Opgbes de respostas: ndo, mais ou menos, sim ou nao
sabe/ndo respondeu )

as4_Respeito

f13

As criangas ou os jovens da sua vizinhanga tratam os adultos
com respeito?

(Opgdes de respostas: ndo, mais ou menos, sim ou ndo sabe/ndo
respondeu)

AMBIENTE FiSICO (AMBFIS)

Codificacao

Questio
Bloco F

Conteudo das perguntas

af3_ Imovel
abandonado

f2

Na sua vizinhanga, existem casas ou prédios com pichacao,
vidros das janelas quebrados, esburacados ou abandonados?
(Opcodes de respostas: ndo, sim e ndo sabe/ndo respondeu)

af2_Entulho

f3

Na sua vizinhancga, existe lixo, entulho, mato alto nas ruas,
passeio publico, ou nos lotes vagos?
(Opcgdes de respostas: ndo, sim e ndo sabe/nio respondeu)

af4_Ruido

f4

Na sua vizinhan¢a, o ruido/barulho de carros ou dnibus o(a)
incomoda?
(Opcodes de respostas: ndo, sim e ndo sabe/ndo respondeu)

af1_Ratos

Nos ultimos 3 meses, o(a) Sr(a) viu ratos ou sinais de ratos na
rua onde mora?
(Opcgdes de respostas: ndo, sim e ndo sabe/ndo respondeu)




Método 41

Descrigcao das variaveis no ELSI-Brasil

E agradavel fazer caminhada, correr ou andar de bicicleta na

af5_Agradavel sua vizinhanga?
g f15 N - . . ~ ~
Exercicio (Opgdes de respostas: ndo, mais ou menos, sim ou ndo sabe/ndo
respondeu)

Na sua vizinhanga, existem mercados, feiras ou outros pontos

af6 Feiras 16 de venda com variedades de frutas, verduras e legumes
- frescos?

(Opcdes de respostas: ndo, sim e ndo sabe/ndo respondeu)

As questoes f7, f8 e f9 (vide Quadro 3) do Bloco F do questionario do
estudo ELSI-Brasil ndo foram incluidas como variaveis para composicao dos
construtos ambiente fisico e ambiente social por considerarmos nao ser possivel
determinar com clareza em que medida que as respostas as mesmas refletem
condi¢des especificas do ambiente ou dos individuos. Por exemplo, a questao f7
questiona sobre a presenca de medo de cair ao sair de casa em fungcdo da
existéncia de defeitos nos passeios. A resposta a esta pergunta é influenciada tanto
pela presenca de defeitos nos passeios como pela existéncia de qualquer dificuldade
de mobilidade que os participantes possam possuir. O mesmo raciocinio se aplica as
questdes f8 e f9, que lidam, respectivamente, com a preocupagcao com dificuldade
para subir em 6nibus e/ou atravessar a rua. As questdes f11 e f14, por sua vez,
foram consideradas variaveis mais globais relacionadas ao ambiente de forma geral
e nao especificas para o ambiente social ou fisico. A questao f17 e a questao f20
eram relativas ao desejo de mudar do local em que as pessoas moram, cujo
construto nao foi objeto de analise neste estudo.

Todas as variaveis indicadoras do ambiente fisico e social foram
codificadas de tal forma que pontuagdes maiores indicassem ambientes mais
desfavoraveis. Ou seja, quanto maior a pontuacdo de cada variavel, pior é a

representacao do ambiente veiculada por ela.

3.6.2 Especificagdo dos modelos conceituais e dos diagramas de caminho
Nesta pesquisa, trabalhamos com seis modelos tedricos, definidos a
priori, de associacdo entre as variaveis emergentes relacionadas ao ambiente da

vizinhanga e as variaveis relativas a sindrome de fragilidade, a depresséao, ao nivel
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de atividade fisica e as variaveis para ajuste de confundimento (sexo, idade,
raga/cor, escolaridade, renda e situagao conjugal).

O modelo 1 (figura 9) corresponde a um modelo simples, onde as duas
variaveis emergentes (ambiente fisico e ambiente social) se relacionam apenas com
a variavel relativa a sindrome de fragilidade. Este modelo ndo contempla a presenca
de variaveis de confundimento ou de depressao e atividade fisica como mediadoras
da associacao entre as variaveis emergentes, ambiente fisico e ambiente social,
com a ocorréncia da sindrome de fragilidade. Naturalmente, o modelo 1 foi
produzido apenas para que fosse possivel obter uma estimativa bruta da associagao
entre estas variaveis e nao traduz a complexidade das multiplas inter-relagdes

existentes entre estas e as demais variaveis.

Figura 9 - Especificacdo do modelo conceitual e do diagrama de caminho do Modelo 1.

as1_Seguranca

as2_Vitima roubo

T3

as3_Confianca —
as4_Respeito AMBIENTE SOCIAL
fragilidade
af1_Ratos
\ FRAGILIDADE

af2_Entulho

af3_Imovel Abandonado

af4_Ruido

af5_Agradavel Exercicio AMBIENTE FisSICO

al_Feiras

O modelo 2 (figura 10) difere do modelo 1 apenas na medida em que as
variaveis emergentes ambiente fisico e ambiente social foram tratadas como
variaveis de primeira ordem e foi acrescentada uma variavel de nivel superior
representando a percep¢ao como um todo do ambiente da vizinhanga, a qual é
composta pelas duas variaveis de primeira ordem. No modelo 2, é o construto de
segunda ordem que se relaciona diretamente com a sindrome de fragilidade.
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Figura 10 - Especificacdo do modelo conceitual e do diagrama de caminho do Modelo 2.

LV scores - AMBIENTE
FisICO

AMBIENTE DA VIZINHANCA .— Fragilidade

FRAGILIDADE

LV scores - AMEIENTE
SOCIAL

O modelo 3 (figura 11) retoma a perspectiva do modelo 1, acrescendo-o
das variaveis depressdao e nivel de atividade fisica enquanto mediadoras da
associacdo entre as duas variaveis emergentes e a sindrome de fragilidade.
Adicionalmente, neste modelo, em funcédo da existéncia de evidéncias que indicam
que a atividade fisica € um fator protetor para a ocorréncia de depressao (Barnett et
al., 2017), a variavel depressdao também é uma mediadora da associacao entre

atividade fisica e a sindrome de fragilidade.

Figura 11 - Especificacdo do modelo conceitual e do diagrama de caminho do Modelo 3.
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O modelo 4 (figura 12) difere do modelo 3 apenas pelo acréscimo das
variaveis sociodemograficas que utilizamos para ajuste de confundimento para as

relacdes entre as demais variaveis.

Figura 12 - Especificacdo do modelo conceitual e do diagrama de caminho do Modelo 4.

Idade Sexo Renda Escolaridade Parda Negro Outras Ragas Solteiro Divorciado  Viivo
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s )
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Os modelos 5 e 6 (figuras 13 e 14) replicam os modelos 3 e 4,
respectivamente, adotando a mesma variavel emergente de segunda ordem para
representar a percepcédo do ambiente da vizinhanga como um todo. Trata-se da
mesma estrutura hierarquica descrita para o modelo 2, com o acréscimo da
depressao e do nivel de atividade fisica como variaveis mediadoras e das variaveis

sociodemograficas para ajuste de confundimento.
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Figura 13 - Especificacdo do modelo conceitual e do diagrama de caminho do Modelo 5.
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Figura 14 - Especificacdo do modelo conceitual e do diagrama de caminho do Modelo 6.

Idade Sexo Renda  Escolaridade Parda Negro Outras Ragas Solteiro Divorciado  Vitivo
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O quadro 5 resume as principais caracteristicas dos seis modelos
descritos acima.

Quadro 5 - Resumo das caracteristicas dos modelos testados

Modelos conceituais - resumo

MODELO 1: Modelo simples de 12 ordem sem variaveis mediadoras e sem covariaveis
MODELO 2: Modelo simples de 22 ordem sem variaveis mediadoras e sem covariaveis
MODELO 3: Modelo simples de 12 ordem com mediag&o de atividade fisica e depressao,
sem covariaveis
MODELO 4: Modelo multivariavel de 12 ordem com mediacao de atividade fisica e depressao
+ covariaveis (idade, sexo, renda, escolaridade, raga e situagao conjugal)
MODELO 5: Modelo simples de 22 ordem com mediacao de atividade fisica e depresséo,
sem covariaveis
MODELO 6: Modelo multivariavel de 22 ordem com mediacgéo de atividade fisica e depresséo

+ covariaveis (idade, sexo, renda, escolaridade, raga/cor e situagao conjugal)

O exame dos seis modelos permite perceber que os modelos 4 e 6
representam os modelos mais completos do ponto de vista te6rico, por incorporarem
uma maior riqueza de inter-relacdes entre as diferentes variaveis e melhor refletirem
a complexidade dessa rede de associagdes. Por este motivo, os modelos 4 e 6
foram os modelos de referéncia para a avaliagdo dos modelos de mensuracao das
variaveis emergentes de primeira ordem (modelo 4) e de segunda ordem (modelo 6),

relativas a percepcao do ambiente da vizinhanga e descritos a seguir.

3.6.3 Avaliagdo do modelo de mensuragéo das variaveis emergentes de primeira
ordem

Conforme descrito previamente, a avaliacado do modelo de mensuracao de
SEM envolvendo variaveis emergentes se remete a avaliacdo dos trés seguintes
aspectos: i) a validade convergente; ii) a multicolinearidade dos indicadores; e iii) a
significancia e relevancia dos indicadores formativos de cada variavel emergente.

A validade convergente refere-se ao grau em que o construto

especificado formativamente se correlaciona com uma variavel alternativa que traduz
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0 mesmo construto ou outro construto correlato. Para modelos baseados em dados
secundarios, utiliza-se uma variavel que mensure um conceito semelhante, ainda
que através de um indicador global unico (Houston, 2004).

Considerando que o questionario individual do estudo ELSI-Brasil nao
possui uma variavel especifica que reflita uma medida global para cada um dos dois
construtos do ambiente da vizinhanga analisados, selecionamos as questées f11 e
f14 do questionario do estudo ELSI-Brasil para avaliacao de validade convergente
dos modelos de mensuracao: “O bairro (localidade, se em area rural) onde o(a) Sr(a)
mora € um bom lugar para se viver?” e “A sua vizinhanga € um bom lugar para as
criangas brincarem e para criar adolescentes?”, respectivamente, como
aproximagdes de indicadores globais da qualidade do ambiente percebido da
vizinhanca.

Para examinar a validade convergente das variaveis emergentes
“AMBIENTE SOCIAL” e “AMBIENTE FiSICO”, foram avaliados modelos com cada
uma dessas duas “variaveis globais” separadamente para cada construto (Figuras
15 e 16). Tal avaliagdo se deu através do exame dos coeficientes de caminho (path
coefficients) entre as variaveis emergentes e essas duas “variaveis globais”,
separadamente (Hair et al., 2022).

Os coeficientes de caminho quantificam a forca da associacao entre duas
variaveis nos SEM e possuem interpretacdo semelhante a de coeficientes de
regressao linear onde as variaveis dependentes e independentes foram previamente
padronizadas para refletir uma escala cuja unidade representa um desvio padrao.
Isso quer dizer que um coeficiente de caminho entre a variavel AMBIENTE SOCIAL
e a variavel “ambiente bom para viver’, por exemplo, de 0,50, significa que o
aumento de um desvio padrao na variavel AMBIENTE SOCIAL se associa a um

aumento de meio desvio padréo na variavel “ambiente bom para viver”.
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Figura 15 - Modelo da analise da validade convergente com a variavel global “Local bom
para viver’ para as variaveis emergentes “Ambiente Social’ e “Ambiente Fisico”
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Figura 16 - Modelo da analise da validade convergente com a variavel global “Local bom
para Brincar” para as variaveis emergentes “Ambiente Social’ e “Ambiente Fisico”
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O segundo passo da avaliacdo dos modelos de mensuragéo corresponde
a pesquisa de problemas de multicolinearidade envolvendo as variaveis
indicadoras das variaveis emergentes que foram criadas. Problemas de
multicolinearidade ocorrem quando dois ou mais indicadores em um modelo de
mensuragao formativa sao altamente correlacionados, o que termina por inflar os
erros padrao dos pesos dos indicadores, desencadeando erros do tipo Il. A métrica
padrao para avaliar a multicolinearidade do indicador € o Fator de Inflacdo de
Variancia (VIF — Variance Inflation Factor). Valores de VIF acima de 2,5 sinalizam a
existéncia de possiveis problemas de colinearidade (Mehmetoglu; Venturini, 2021;
Sarstedt et al., 2019a).

Finalmente, o terceiro passo da avaliagdo dos modelos de mensuragao,
ocorreu através da analise da significancia dos pesos e das cargas dos indicadores
das duas variaveis emergentes de primeira ordem, AMBIENTE SOCIAL e
AMBIENTE FISICO. As estimativas de pesos (weights) para a relagédo entre os
indicadores mensurados e as variaveis emergentes por eles constituidas refletem o
grau de importancia relativa de cada indicador para seu construto e possuem
interpretacdo semelhante a de coeficientes parciais de modelos de regressao linear
multivariavel. Ja as cargas (loadings) representam a correlagao entre o indicador e a
variavel emergente correspondente e traduzem a contribuicdo absoluta de um
indicador para seu construto (Cenfetelli; Bassellier, 2009).

Para indicadores com estimativas de peso nao significativas
estatisticamente, deve-se investigar se suas estimativas de carga séao
estatisticamente significativas e considerar a eliminacado de quaisquer indicadores
com estimativas de peso e carga nao significativas. No entanto, a literatura
recomenda que a decisao por manter ou retirar um indicador que nao seja
estatisticamente significativo, leve sempre em consideracdo as questdes tedricas
relacionadas a validade de conteudo do construto, pois a remog¢ao de um indicador
pode comprometer tal aspecto (Hair ef al., 2017). Em tais situagbes, recomenda-se a
manutencdo da variavel indicadora, a despeito da auséncia de significancia
estatistica quanto a seu peso e/ou carga.

Tanto a pesquisa de multicolinearidade para os modelos de mensuragao

das variaveis emergentes de primeira ordem como a avaliacao dos pesos e cargas
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dos indicadores dessas variaveis foram realizados tomando como referéncia o
modelo 4 descrito previamente, ou seja, 0 modelo com variaveis emergentes de
primeira ordem que incluia depressao e nivel de atividade fisica como mediadoras e

variaveis sociodemograficas para ajuste de confundimento.

3.6.4. Estimativa do modelo de ordem superior

Para estimar o construto de ordem superior (“AMBIENTE DA
VIZINHANCA”) foi aplicada a abordagem desarticulada de duas etapas, a qual é a
mais indicada para modelos de ordem superior de natureza formativa, de acordo
com as diretrizes deste tipo de modelagem (Sarstedt et al., 2019a).

Na primeira etapa desta abordagem, os escores das variaveis emergentes
dos componentes de ordem inferior (‘AMBIENTE SOCIAL” e “AMBIENTE FiSICO”)
sdo estimados durante as analises do modelo 4, descrito previamente e que nao
inclui o construto de segunda ordem. Os escores das variaveis emergentes
correspondem a estimativas calculadas para os valores das variaveis emergentes
em uma escala cuja unidade representa um desvio padrdao para cada individuo
contido na amostra do estudo.

Na segunda etapa, os escores que foram obtidos na primeira etapa para
cada uma das variaveis emergentes, AMBIENTE SOCIAL e AMBIENTE
FiSICO, sao tratados como variaveis indicadoras (LV scores — AMBIENTE SOCIAL
e LV scores — AMBIENTE FiSICO), ou seja, como se houvessem sido mensurados
diretamente, no modelo de mensuracdo do componente de ordem superior do
modelo 6 descrito previamente. A figura 17 abaixo ilustra esquematicamente este
processo, excluindo da representacdo grafica apenas as covariaveis
sociodemograficas que, todavia, integraram o modelo analisado. (Henseler; Ringle;
Sarstedt, 2016; Sarstedt et al., 2019b)
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Figura 17 - Representacao do tratamento dos escores das variaveis emergentes
AMBIENTE SOCIAL e AMBIENTE FiSICO como variaveis indicadoras para a variavel
emergente de segunda ordem AMBIENTE DA VIZINHANCA, de acordo com a abordagem
desarticulada para especificacdo de construtos de ordem superior

Depressao

Depressdo

LV scores - AMBIENTE FISICO

AMBIENTE DA VIZINHANCA FRAGILIDADE

LV scores - AMBIENTE SOCIAL

Mivel Atividade Fisica

Nivel Atividade Fisica

Nota: as variaveis de controle foram retiradas da ilustragdo para melhor visualizagdo do modelo de caminho.
Fonte: elaborada pela autora no software SmartPLS 4.

3.6.5 Avaliagdo do modelo de mensuragéo para a variavel emergente de segunda
ordem, AMBIENTE DA VIZINHANCA

A avaliagdao do modelo de mensuracao da variavel emergente de segunda
ordem, AMBIENTE DA VIZINHANCA, se deu seguindo os mesmos trés passos
descritos para as variaveis emergentes de primeira ordem, ou seja, i) avaliacdo da
validade convergente; ii) investigacdo da presenca de multicolinearidade dos
indicadores; e iii) analise da significancia e relevancia dos indicadores formativos da
variavel emergente de segunda ordem. A Unica diferengca entre a avaliacdo dos
modelos de mensuracao das variaveis emergentes de primeira e de segunda ordem
€ que para esta ultima, os escores das variaveis emergentes de primeira ordem sao

tratados como se fossem variaveis indicadoras.
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3.6.6 Avaliagéo dos modelos estruturais

Depois de confirmar que os modelos de mensuragao dos construtos de
primeira e segunda ordem sao validos, a proxima etapa envolve a avaliagdo dos
modelos estruturais (Hair et al., 2021), a qual contempla os seguintes passos: i)
pesquisar se ha problemas de multicolinearidade relativos aos construtos preditores;
il) examinar a significancia e a relevancia das relagées do modelo estrutural (ou seja,
os coeficientes de caminho); iii) avaliar o poder explicativo do modelo; iv) calcular o
poder preditivo do modelo; e v) realizar comparagdes entre os modelos. Nao ha
distincao entre os passos de avaliagdo dos modelos estruturais de modelos que
incluem apenas construtos de primeira ordem, ou construtos de segunda ordem.

A pesquisa por problemas de multicolinearidade dos construtos preditores
das diferentes variaveis endogenas se deu pelo exame dos VIF de suas variaveis
exdgenas.

A avaliacao da significancia e relevancia das relagdes do modelo
estrutural baseou-se no exame dos coeficientes de caminho entre as variaveis do
modelo estrutural e de seus intervalos de confianca de 95%.

A determinagao do poder explicativo dos diferentes modelos propostos a
priori (modelos de 1 a 6) em relagdao a Sindrome de Fragilidade se deu através do
exame do coeficiente de determinagao ajustado R?, cuja interpretacéo é idéntica a
dos modelos de regressao linear, onde esta estatistica indica a proporcdo da
variavel dependente/endogena explicada pelo conjunto de suas variaveis preditoras,
considerando o numero total destas variaveis.

Para a avaliagdo da capacidade preditiva dos modelos foi realizado o
teste de capacidade preditiva com validacdo cruzada (CVPAT - Cross-Validated
Predictive Ability Test) (Hair et al., 2022; Shmueli et al., 2019). Este teste foi
realizado a partir de um procedimento de validacao cruzada em 10 partes, repetidas
10 vezes. Isto quer dizer que a amostra total deste estudo foi dividida de forma
aleat6ria em 10 partes iguais e o seguinte procedimento foi repetido iterativamente.
Uma das 10 partes € separada das nove partes restantes. Os dados de todos os
participantes dessas nove partes sao entdo utilizados como amostra de treinamento
do modelo preditivo e a parte restante como amostra de teste deste modelo. Os
valores observados para cada variavel endégena na amostra de teste sdo entao
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comparados com os valores preditos para cada individuo com base nos parametros
do conjunto das nove amostras de treinamento, de forma a calcular os erros de
predicao dos parametros do modelo desenvolvido na amostra de treinamento. Este
procedimento entao é repetido de forma que cada parte da amostra seja tratada
como amostra de teste da capacidade preditiva do modelo.

Todo este processo de divisao aleatéria do banco de dados em 10
subamostras para validacao cruzada € repetido 10 vezes, de forma a permitir uma
estimativa do erro preditivo dos modelos estruturais sob avaliacdo. O CVPAT
fornece uma estimativa Unica de perdalerro de predicao considerando todas as
variaveis endoégenas do modelo e permite a comparagéo dessa perda/erro com um
modelo “naive” desenvolvido tomando como referéncia o valor médio das variaveis
indicadoras. Valores de CVPAT mais negativos e estatisticamente significantes
indicam melhor capacidade preditiva dos modelos.

Para a comparacgéao dos diferentes modelos testados, além dos valores de
CVPAT descritos acima, utilizamos o Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR) e o Critério de Informacao Bayesiano (BIC - Bayesian information criterion).

O SRMR consiste na raiz quadrada da soma das diferencas quadraticas
entre a matriz de correlagéo implicita no modelo e a matriz empirica. E considerada
como uma medida de qualidade de ajuste para PLS-SEM que pode ser usada para
evitar especificacbes incorretas do modelo (Henseler; Ringle; Sarstedt, 2016).
Valores para SRMR iguais a zero indicam ajuste perfeito. Com valor inferior a 0,08,
pode-se afirmar que o modelo tem um bom ajuste (Sharma et al., 2021; Hu; Bentler,
1998).

Ja o BIC &€ uma medida do grau de ajuste do modelo aos dados
observados que leva em consideragdo o numero de parametros total do modelo, de
forma a penalizar modelos em que um maior grau de complexidade nao contribui
suficientemente para um melhor grau de ajuste aos dados observados. Na
comparacao de modelos valores de BIC menores significam melhores graus de
ajuste (Schwarz, 1978; Sharma et al., 2021).
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3.7 Aspectos Eticos

O estudo ELSI-Brasil foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Fundacdo Oswaldo Cruz de Minas Gerais € o processo esta cadastrado na
Plataforma Brasil (CAAE: 34649814.3.0000.5091). Os participantes assinaram
termos de consentimento livre e esclarecido separados para cada um dos
procedimentos da pesquisa e autorizaram o acesso a bancos de dados secundarios

correspondentes (https://elsi.cpqrr.fiocruz.br/aspectos-eticos/).

O ELSI-Brasil cumpre todos os preceitos éticos requeridos para estudos
cientificos realizados com seres humanos, tais como participagdo voluntaria,
consentimento informado, privacidade dos participantes e confidencialidade das
informagdes, cumprindo as resolu¢des do Conselho Nacional de Saude.

Desta forma, a presente tese enquadra-se na Deliberacdo 351/2020 da
Congregacao da Faculdade de Medicina/lUNESP, com base na Resolucao 510/2016
do Conselho Nacional de Saude, e foi dispensado da avaliagado e aprovagao pelo
sistema CEP/CONEP, por se tratar de pesquisa com bancos de dados de acesso e

dominio publico, nos termos da Lei n°® 12.527.
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4 RESULTADOS

4.1 Caracteristicas da amostra

De uma amostra total de 9412 individuos composta pelos participantes da
linha de base do ELSI-Brasil, foram excluidos 3980 individuos com idade menor que
60 anos e 879 que residiam em area rural.

Foram excluidos também os individuos com dados ausentes para as
variaveis selecionadas como indicadoras para a composicdo das variaveis
emergentes do ambiente da vizinhanga (n=623): presenca de entulhos (n=28),
presenca de imdveis abandonados (n=73), presenca ou sinais de ratos (n=05),
incdbmodo com ruido (n=01), disponibilidade de feiras (n=06), agradabilidade da
vizinhanga para realizar atividades fisicas (n=128), ter sido vitima de roubo (n=0),
percepgao de seguranca (n=249), confianga (n=43) e grau de respeito da vizinhancga
(n=90). E, por fim, foram excluidos 416 individuos com dados faltantes para
variaveis relativas ao nivel de atividade fisica. A amostra final foi composta por 3514

participantes (figura 18).

Figura 18 - Fluxograma de formacédo da amostra do estudo

Amostra Inicial:
9412 participantes

3980 individuos comidade menor que 60 anos
879individuosresidentesna area rural

4553 participantes

623 individuos por dadosfaltantesnas caracteristicas davizinhanca
416 individuos por dadosfaltantes para o nivel de atividade fisica

Amostra Final:
3514 participantes

Fonte: elaborada pela autora
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A amostra selecionada para este estudo possui uma mediana de idade
(Intervalo Interquartil [IIQ]) de 68 anos (63, 75), sendo que 2032 (57,8%) sao
mulheres. A tabela 1 descreve as caracteristicas sociodemograficas da amostra do
estudo, bem como as relacionadas a depressao, a atividade fisica e a fragilidade.

A tabela 2 descreve a distribuicdo dos itens relativos a percepg¢ao dos
participantes sobre as caracteristicas da sua vizinhanca. Ao todo, 1242 (35,3%)
participantes classificaram a vizinhanga em que vivem como muito insegura e
apenas 222 (6,3%) relataram terem sido vitimas de roubo. Por outro lado, pouco
mais da metade da amostra relatou acreditar que pode confiar na maioria das
pessoas da vizinhanga (58%) e mais de dois tergcos relataram que as criangcas e/ou
jovens tratam os idosos com respeito (70,1%).

Quantos aos itens selecionados como indicadores para o ambiente fisico,
observa-se uma quantidade consideravel de participantes que indicaram ter avistado
ratos nas ruas onde moram (43,6%), seguidos pela indicagcdo da existéncia de
entulhos (36,1%), incémodo com ruido (29,5%) e imoveis abandonados (17,2%).
Além disso, um total de 824 (23,5%) participantes relatou que no local em que
residem nao ha mercados, feiras ou outros pontos de venda com variedades de
frutas, verduras e legumes, e 852 (24,2%) relatam que a vizinhanga nao & agradavel
para praticar caminhada, corrida ou andar de bicicleta (tabela 2).

Nas comparagdes entre os individuos excluidos devido a dados ausentes
(n=1039) e os participantes incluidos para o estudo (n=3514), verificamos que
aqueles que foram excluidos tinham caracteristicas semelhantes ao grupo dos
incluidos na amostra quanto a raca/cor, a renda e a frequéncia de sintomas
depressivos (tabela 3).

Por outro lado, as pessoas idosas excluidas da amostra sdo mais velhas
(mediana 70 anos vs 68 anos), e possuem percentuais maiores de individuos com
80 anos ou mais (excluidos = 19,4% vs incluidos = 12,5%, p-valor = 0,03), possuem
uma maior proporcao de mulheres (excluidos = 73,1% vs incluidos = 5§7,8%, p-valor
< 0,001), de viuvos (excluidos = 36,2% vs incluidos = 26,6%, p-valor = 0,003) e de
individuos sem escolaridade (excluidos = 22,1% vs incluidos = 18%, p-valor = 0,01)
(tabela 3).
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Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica da amostra utilizada na andlise dos modelos

Total (n=3514)

Idade - Mediana (Q1,Q3)
Faixa etaria (anos)

60 a 69

70a79

80 ou mais

Sexo

Feminino

Masculino

Racal/cor autodeclarada
Branca

Parda

Preta

Outros

Situagao conjugal

Solteiro

Casado/uniao estavel
Divorciado/Separado

Viavo

Escolaridade

Abaixo do ginasio e ensino médio
Ginasio e/ou Ensino médio completo
Superior completo ou mais
Renda (SM: salario minimo)
<2SM

=2e<4SM

=4 e <10 SM
=10e<20SM

=20 SM

Sintomas Depressivos
Mediana (Q1,Q3)
Depressao

> 4 pontos na escala CES-D

Nivel Atividade Fisica (kcal/semana)

Mediana (Q1,Q3)

Classificagao do Nivel de Atividade Fisica

Baixo

Moderado

Alto

Fragilidade
Mediana (Q1,Q3)
Fragilidade
Robusto

Pré- Fragil

Fragil

68 (63 a 75)

1919 (54,6%)
1154 (32,8%)
441 (12,6%)

2032 (57,8%)
1482 (42,2%)

1478 (42,1%)
1493 (42,4%)
323 (9,2%)
220 (6,3%)

313 (8,9%)
1860 (52,9%)
406 (11,6%)
935 (26,6%)

2608 (74,2%)
639 (18,2%)
243 (8,9%)

2801 (79,7%)
525 (14,9%)
149 (4,2%)
31 (1,0%)
8 (0,2%)

2,0 (0a4)
1011 (28,8%)
1200 (270,3500)
1495 (42,5%)
1105 (31,5%)
914 (26,0%)
1,0(0a2)
1158 (33,0%)

1946 (55,4%)
410 (11,6%)
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Tabela 2 - Caracterizacdo da amostra quanto aos aspectos percebidos do ambiente da
vizinhanca

Total (n=3514)

Percepcgéao de seguranca
Muito insegura
Segura
Muito Segura

Vitima de roubo

1242 (35,3%)
2082 (59,2%)
190 (5,5%)

Sim 222 (6,3%)

Nao 3292 (93,7%)
Confianga na Vizinhanga

Nao 597 (17,0%)

Mais ou menos 879 (25,0%)

Sim 2038 (58,0%)
Respeito de Criangcas e Adolescentes

Nao 317 (9,0%)

Mais ou menos 733 (20,9%)

Sim 2464 (70,1%)
Presenca de Ratos

Sim 1532 (43,6%)

Nao 1982 (56,4%)
Iméveis abandonados

Sim 605 (17,2%)

Nao 2909 (82,8%)
Presenca de entulho

Sim 1267 (36,1%)

Nao 2247 (63,9%)
Presenca de Ruidos

Sim 1037 (29,5%)

Nao 2477 (70,5%)
Agradavel para exercicios

Nao 852 (24,2%)

Mais ou menos 411 (11,7%)

Sim 2251 (64,1%)
Disponibilidade de Feiras

Nao 824 (23,5%)

Sim 2690 (76,5%)
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Tabela 3 - Comparacao das caracteristicas sociodemograficas entre o grupo dos individuos
incluidos no estudo e os excluidos por dados ausentes

Excluidos Incluidos p-Valor
(N=1039) (N=3514) (*p < 0,05)

Idade (anos) Mediana (Q1,Q3) 70 (64 a 78) 68 (63 a75) 0,02*

Faixa etaria (anos) 0,03*
60 a69 507 (48,8%) 1919 (54,6%)
70a79 330 (31,8%) 1154 (32,8%)

80 ou mais 202 (19,4%) 441 (12,5%)

Sexo <0,001*
Feminino 760 (73,1%) 2032 (57,8%)

Masculino 279 (26,9%) 1482 (42,2%)

Racal/cor autodeclarada 0,13

Branca 418 (40,2%) 1478 (42,1%)
Parda 400 (38,5%) 1493 (42,5%)
Preta 114 (11,0%) 323 (9,2%)

Outros 107 (10,3%) 220 (6,3%)

Situagao conjugal 0,003*
Solteiro 116 (11,2%) 313 (8,9%)
Casado/uniao estavel 427 (41,1%) 1860 (52,9%)
Divorciado/Separado 120 (11,5%) 406 (11,6%)

Viavo 376 (36,2%) 935 (26,6%)

Escolaridade 0,01*
Sem escolaridade 230 (22,1%) 631 (18,0%)
Fundamental incompleto 215 (20,7%) 783 (22,3%)
Fundamental completo 198 (19,1%) 715 (20,3%)

Ginasio incompleto 102 (9,8%) 378 (10,8%)
Ginasio completo 53 (5,1%) 255 (7,3%)
Ensino médio incompleto 13 (1,3%) 101 (2,9%)
Ensino médio completo 116 (11,2%) 384 (10,9%)
Superior completo ou mais 86 (8,3%) 243 (6,9%)

Renda (SM: salario minimo) 0,17

<2 SM 831 (80,0%) 2801 (79,7%)
22 e<4SM 141 (13,6%) 525 (14,9%)
24 e<10SM 53 (5,1%) 149 (4,2%)
210e 20 SM 9 (0,9%) 31 (0,9%)

=20 SM 5(0,5%) 8 (0,2%)
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4.2. Avaliacao dos modelos de mensuracao

4.2.1 Avaliagdo do modelo de mensurag&o dos construtos de primeira ordem

Para avaliar os modelos de mensuracdo formativa dos construtos de
primeira ordem, inicialmente, examinamos se tais construtos formativos
apresentaram validade convergente. Para isso, realizamos analises separadas para
cada construto. Na analise de validade convergente realizada com a variavel “Local
Bom para Brincar” os coeficientes de caminho (path coefficients) encontrados para
os construtos ambiente social e ambiente fisico foram 0,42 (IC95%: 0,38 a 0,45,
P<0,001) e 0,40 (IC95%: 0,36 a 0,43, P<0,001), respectivamente, conforme os
diagramas apresentados da figura 19, e corroboram a validade convergente de
ambas as variaveis emergentes. Repetindo a mesma analise utilizando a variavel
“Local Bom para Viver”, os coeficientes de caminho (path coefficients) encontrados
para os construtos ambiente social e ambiente fisico foram 0,31 (IC95%: 0,27 a 0,35,
P<0,001) e 0,26 (IC95%: 0,22 a 0,30, P<0,001), respectivamente, e conforme
ilustrado na figura 20. Tais coeficientes também favorecem a validade convergente

do modelo.

Figura 19 - Resultados da andlise de redundancia - variavel global “Local Bom para Brincar”
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af4_Ruido
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Fonte: elaborada pela autora no software SmartPLS 4.
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Figura 20 - Resultados da andlise de redundancia - variavel global “Local Bom para Viver”

as1_Seguranca

as2_Vitima roubo

0,31 Amb Bom para Viver
as3_Confianca
AMBIENTE SOCIAL LOCAL BOM PARA VIVER
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0 I8
0,20

Amb Bom para Viver

af4_Ruido

AMBIENTE FiSICO LOCAL BOM PARA VIVER
af5_Agradavel Exercicio

i

af_Feiras

Fonte: elaborada pela autora no software SmartPLS 4.

Na sequéncia, verificamos a colinearidade dos indicadores no modelo. De
acordo com os resultados apresentados na tabela 4, entre os indicadores dos
construtos, ambiente fisico e ambiente social, o indicador “confianga” tem o valor
mais alto de VIF (1,18). Portanto, os valores de VIF estdo uniformemente abaixo do
valor limite de 2,5 e confirmaram que a multicolinearidade nao foi um problema para

os modelos de primeira ordem propostos.
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Tabela 4 - Estatistica da multicolinearidade dos indicadores dos construtos de ordem
inferior do modelo, ambiente social e ambiente fisico (*VIF<2,5)
Indicadores Construtos de Ordem Inferior VIF*

Ambiente Social

as1_Seguranca 1,08
as2_Vitima roubo 1,01
as3_Confianga 1,15
as4_Respeito 1,14
Ambiente Fisico
af1_Ratos 1,07
af2_Entulho 1,10
af3_Imovel Abandonado 1,09
af4_Ruido 1,05
af5_Agradavel Exercicio 1,04
af_Feiras 1,01

Finalmente, para os resultados da analise da significancia dos pesos e
das cargas dos indicadores dos construtos ambiente social e ambiente fisico,
apresentamos a tabela 5 contendo as estimativas dos pesos e das cargas dos
indicadores, os intervalos de confianga e os valores de P.

Considerando os niveis de significancia das cargas e pesos estimados,
observamos que apenas os indicadores “ter sido vitima de roubo ("as2_Vitima
roubo), “percepcdo de seguranca (as1_Seguranga)” e “presenca de entulhos
(as2_Vitima roubo)” ndo foram significativos ao nivel de 5%. Por outro lado,
as3_Confiangca, as4_Respeito, afl_Ratos, af5_Agradavel Exercicio eaf Feiras
foram claramente significantes estatisticamente.

Considerando o respaldo teérico, o qual fornece suporte para a relevancia
inclusive dos indicadores cujos valores de pesos e cargas nao foram
estatisticamente significativos, para a validade de conteudo dos construtos ambiente

social e ambiente fisico nenhum indicador foi retirado do modelo.
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Tabela 5 - Estimativas dos pesos e cargas dos indicadores dos construtos de ordem inferior,
ambiente fisico e ambiente social (*p-valor <0,05)

Peso Estimado Carga Estimada
(IC 95%), p-valor (IC 95%), p-valor
as1_Seguranca -> AMB SOCIAL -0,08 (-0,72 a 0,47), P=0,71 0,16 (-0,50 a 0,66), P=0,57
as2_Vitima roubo -> AMB SOCIAL 0,10 (-0,20 a 0,45), P=0,48 0,14 (-0,16 a 0,48), P=0,36
as3_Confianga -> AMB SOCIAL 0,70 (-0,46 a 0,99), P<0,001* 0,82 (0,75 a 0,99), P<0,001*
as4_Respeito -> AMB SOCIAL 0,41 (0,09 a 0,75), P=0,02* 0,62 (0,37 a 0,91), P<0,001*
af1_Ratos -> AMB FISICO 0,60 (0,47 a 0,79), P<0,001* 0,62 (0,02 a 0,71), P<0,001*
af2_Entulho -> AMB FiSICO 0,14 (-0,10 a 0,41), P=0,24 0,23 (-0,48 a 0,25), P=0,06
af3_Imével Abandonado -> AMB FiSICO -0,38 (-0,64 a -0,15), P<0,001* -0,24 (-0,04 a 0,67), P=0,08
af4_Ruido -> AMB FiSICO 0,19 (-0,03 a 0,42), P=0,09 0,27 (0,06 a 0,74), P=0,03*
af5_Agradavel Exercicio -> AMB FiSICO 0,33 (0,18 a 0,54), P<0,001* 0,43 (0,17 a 0,80), P<0,001*
af_Feiras -> AMB FiSICO 0,47 (0,28 a 0,68), P<0,001* 0,50 (0,04 a 0,71), P<0,001*

4.2.2 Avaliagéo do modelo de mensurag&o do construto de ordem superior

Na analise de validade convergente realizada com a variavel “Local Bom
para Brincar” o coeficiente de caminho (path coefficient) encontrado para o construto
ambiente da vizinhanca foi 0,40 (IC95%: 0,36 a 0,44, P<0,001), conforme os
diagramas apresentados da figura 21. Utilizando a variavel “Local Bom para Viver’
os coeficientes de caminho (path coefficient) encontrado para o construto ambiente
da vizinhancga foi 0,28 (IC95%: 0,24 a 0,32, p<0,001) (figura 21).

Figura 21 - Resultados da avaliacdo da validade convergente do construto “Ambiente da
Vizinhanca” com as variaveis globais “Local Bom para Brincar” e “Local Bom para Viver’

—— 0,40 (0,00) —bo— Amb Bom para Brincar
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LV scores - AMBIENTE FisiCO

0,28 (0,00) —————p| Amb Bom para Viver

AMBIENTE DA VIZINHANCA LOCAL BOM PARA VIVER

LV scores - AMBIENTE SOCIAL

Fonte: elaborada pela autora no software SmartPLS 4.



Resultados 64

Os valores do VIF para as variaveis indicadoras do construto “AMBIENTE
DA VIZINHANCA” estdo apresentados na tabela 6, sendo que, tanto a variavel
composta pelos escores das variaveis emergentes ambiente social e ambiente fisico
apresentou um valor de VIF de 1,04. Portanto, que a multicolinearidade também nao

foi um problema para os modelos de segunda ordem propostos (VIF < 2,5).

Tabela 6 - Estatistica da multicolinearidade dos indicadores do construto ambiente da
vizinhanca (*VIF<2,5)

Indicadores Construtos de Ordem Superior VIF*
AMBIENTE DA VIZINHANCA
LV scores-AMBIENTE SOCIAL 1,04
LV scores-AMBIENTE FiSICO 1,04

Para os resultados da analise da significancia dos pesos e das cargas dos
indicadores do construto de segunda ordem, “AMBIENTE DA VIZINHANCA”,
apresentamos a tabela 7 com as estimativas obtidas na segunda etapa da analise da
variavel de ordem superior. Todos os pesos e cargas das varidveis emergentes

foram estatisticamente significativos.

Tabela 7- Estimativas dos pesos e cargas dos indicadores do construto de ordem superior,
“‘“AMBIENTE DA VIZINHANCA”

Peso Estimado Carga Estimada
(IC 95%), p-valor (IC 95%), p-valor
AMBIENTE DA VIZINHANGA
LV scores-AMBIENTE SOCIAL 0,40 (0,19 a 0,60), P<0,001 0,55 (0,36 a 0,73), P<0,001
LV scores-AMBIENTE FiSICO 0,84 (0,70 a 0,95), P<0,001 0,92 (0,81 a 0,98), P<0,001

4.3 Avaliagcao dos modelos estruturais
A avaliagdo do modelo estrutural no PLS-SEM conforme descrito

anteriormente, envolveu exames: i) a multicolinearidade dos construtos preditores; ii)
a significancia e a relevancia dos coeficientes de caminho do modelo estrutural; iii) o
poder explicativo do modelo; iv) o poder preditivo do modelo; v) os indices de ajuste

e os indices de comparagao entre os modelos.
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Iniciamos com uma avaliagao da colinearidade dos construtos preditores
em relagéo a cada construto endégeno. Para nenhum dos modelos testados foram
observados valores de VIF superiores a 2,5, o que confiirma a auséncia de
problemas de multicolinearidade dos modelos testados.

Dando continuidade a avaliagdo do modelo estrutural, examinamos a
relevancia e a significancia estatistica dos coeficientes de caminho gerados pela
PLS-SEM. Os resultados das analises seis modelos analisados estao ilustrados nas
figuras 22, 23, 24, 25, 26 e 27, consecutivamente.

Nas tabelas 8 e 9 estdo apresentados com maiores detalhes os
resultados dos coeficientes de caminho dos construtos de primeira e segunda ordem
relacionados a percepg¢do do ambiente da vizinhanga em relagao as trés principais
variaveis endoégenas dos modelos analisados: sindrome de fragilidade, depresséao e
nivel de atividade fisica.

Quando da presenca de caminhos mediados por outras variaveis, estas
tabelas apresentam os resultados dos coeficientes de caminho dos efeitos diretos,
efeitos indiretos (indireto total e especifico) e efeitos totais entre as variaveis
envolvidas. Os coeficientes dos efeitos diretos correspondem aos caminhos que
conectam diretamente duas variaveis sem que uma terceira variavel (mediadora) se
interponha a tal caminho. Os coeficientes indiretos especificos correspondem aos
caminhos entre duas variaveis € que passam por uma terceira variavel (mediadora),
como ocorre no caminho do modelo 6 que parte da variavel emergente ambiente da
vizinhanga, passa pela variavel depressdo para entdo se conectar a variavel
fragilidade. Ja o efeito indireto total se remete ao somatério de caminhos de
mediacao existentes entre duas variaveis. Por exemplo, ainda no modelo 6, &
possivel notar que ha trés caminhos indiretos entre a variavel ambiente da
vizinhanca e a sindrome de fragilidade: 1) ambiente vizinhanga -> Depressao ->
Fragilidade, 2) ambiente vizinhanga -> Atividade Fisica -> Fragilidade, e 3) ambiente
vizinhanga -> Atividade Fisica -> Depressao -> Fragilidade. O efeito indireto total
corresponde ao somatério destes trés caminhos indiretos. Finalmente, o efeito total

corresponde ao somatério do efeito direto com o efeito indireto total.
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Figura 22 - Diagrama de caminho do Modelo Estrutural 1 da relagéo entre o ambiente da vizinhanga
e a fragilidade de idosos brasileiros [ efeito direto (p-valor)]

as1_Seguranca
as2_Vitima roubo e (0'76-)‘_\‘_
10,06 (0,87)
__1,07 (0,09)
as3_Confianga
0,27 (0.53)
; AMBIENTE SOCIAL
a4 Raspel 0,03 (0,49)
1,00 (NaN) — fragilidade
af1_Ratos
FRAGILIDADE
af2_Entulho B 0,09 (0,00)
- 0,37 (0,05)
o
af3_Imovel Abandonado 038009
0,36 (0,06)
; __0,39(0,04)
af4_Ruido
0,46 (0,01)
-4 AMBIENTE FisicO
af5_Agradavel Exercicio 220 (0.01)
af_Feiras

Figura 23 - Diagrama de caminho do Modelo Estrutural 2 da relagéo entre o ambiente da vizinhanga
e a fragilidade de idosos brasileiros [ efeito direto (p-valor)]

LW scores - AMBIENTE
FISICO

0,92 {0,00)

0,01

0,10 (0,00
AMBIENTE DA VIZINHANGA Ll

0,29 (0.12) FRAGILIDADE

LV scores - AMBIENTE
SOCIAL
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Como a associagdo que haviamos hipotetizado em nossos modelos entre
as variaveis relacionadas ao ambiente e o nivel de atividade fisica ndo se confirmou,
avaliamos dois modelos adicionais, os quais n&o haviam sido delineados
previamente. Estes novos modelos, denominado modelo 7 e modelo 8, e cujas
especifacbes podem ser visualizadas nas figuras 28 e 29, respectivamente, sao
variacbes dos modelos 4 e 6. Observa-se que foram retirados os caminhos que
conectavam as variaveis emergentes de primeira e segunda ordem relativas ao
ambiente da vizinhanga com a variavel atividade fisica. Os resultados das analises

destes modelos podem ser verificados nas figuras 30 e 31 e nas tabelas 8 e 9.

Figura 28 - Especificacdo do modelo conceitual e do diagrama de caminho do Modelo 7.

Idade Sexo Renda Escolaridade Parda Negro OQutras Ragas Solteiro Divorciado  Vitvo

as1_Seguranga

LT

as2_Vitima roubo
as3_confianca 7 Y
! Y
AMBIENTE SOCIAL |
o
|
af1_Ratos

| / /
/ /
/ /
f
/ /
f
|
| /
/
/
{
/
{ /
[
/ /
/
It/
{1/
af2_Entulho v,
e, 1
af3_imovel Abandonado
af4_Ruido 7

/

af5_Agradavel Exercicio AMBIENTE FiSICO

Sz

afb_Feiras

Nivel Atividade Fisica

as4_Respeito Depresséo

FRAGILIDADE
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Figura 29 - Especificacdo do modelo conceitual e do diagrama de caminho do Modelo 8.

Idade Sexo Renda  Escolaridade Parda Negro Outras Ragas

Solteiro Divorciado Viavo

Nivel Atividade Fisica

Depresséo

LV scores - AMBIENTE
FISICO

AMBIENTE DA VIZINHANGCA FRAGILIDADE

LV scores - AMBIENTE
SOCIAL

Apenas nos modelos sem a presenca de covariaveis sociodemograficas
para ajuste de confundimento (i.e., modelos 1, 2, 3 e 5), foi observada associagao
estatisticamente significativa entre o construto de primeira ordem relativo ao
ambiente fisico da vizinhanga, bem como do construto de segunda ordem, ambiente
da vizinhanca, e a sindrome de fragilidade. Ja, quanto ao construto de primeira
ordem relativo ao ambiente social, este ndo demonstrou associacao estatisticamente
significativa com a sindrome de fragilidade sequer no modelo mais simples, sem
variaveis de confundimento ou mediagao.

Em todos os modelos testados onde a variavel depressdo estava
presente, foi observada associacao positiva significativa entre os dois construtos de
primeira ordem do ambiente da vizinhang¢a, bem como de seu construto de segunda
ordem, com a variavel depressdo. Adicionalmente, a maior parte do efeito dos
construtos relativos ao ambiente da vizinhanga sobre a sindrome de fragilidade
parecem ser mediados pelos sintomas depressivos.
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Conforme esperado, o nivel de atividade fisica foi o preditor de maior
magnitude da sindrome de fragilidade em todos os modelos onde a relagdo entre
essas variaveis foi analisada. Ao contrario do que havia sido hipotetizado em nossos
modelos tedricos, nenhuma parcela desta associagdo foi mediada de forma
significativa pela ocorréncia de sintomas depressivos, uma vez que atividade fisica
nao se associou a ocorréncia destes sintomas. Adicionalmente, conforme
mencionado previamente, nenhum dos modelos testados identificou a associagao
que haviamos hipotetizado entre as variaveis relativas ao ambiente e o nivel de
atividade fisica.

No que concerne a avaliagdo do poder explicativo dos modelos do
ambiente da vizinhancga, o valor de R? ajustado para o desfecho FRAGILIDADE em
todos os modelos testados contendo variaveis para ajuste de confundimento
(modelos 4, 6, 7 e 8) variou entre 0,21 (modelo 7) e 0,22 (modelos 4, 6 e 8) (tabela
10). Ou seja, tais modelos explicam de 21 a 22% da variancia do desfecho
relacionado a sindrome de fragilidade, algo que pode ser considerado satisfatorio
para um desfecho multifatorial e complexo como este na area da saude.

Quanto a analise do poder preditivo dos modelos avaliados, todos os
modelos que incluiram variaveis de confundimento (modelos 4, 6, 7 e 8), bem como
o modelo de segunda ordem incluindo as variaveis depressao e nivel de atividade
fisica enquanto mediadoras (modelo 5), demonstraram bom poder preditivo. A
melhor performance preditiva em termos dos valores da estatistica CVPAT foram
observados para os modelos 6 e 8, ambos de segunda ordem e incluindo variaveis
de mediacgao e para ajuste de confundimento (tabela 10).

Em relacao ao grau de ajuste dos modelos aos dados observados, todos
os valores de SRMR calculados estao abaixo do limite de 0,08, sugerindo ajuste
adequado. Adicionalmente, ao compararmos os valores de BIC entre os modelos
com ajuste para variaveis de confundimento (modelos 4, 6, 7 e 8), o0 modelo com
melhor BIC é o modelo 8. Isto quer dizer que, dentre os modelos mais plausiveis do
ponto de vista tedrico, o modelo 8 € aquele com melhor equilibrio entre seu grau de
complexidade e o ajuste aos dados observados (tabela 10). Levando-se em
consideragao os demais parametros de comparacao entre os modelos apresentados

na tabela 10, o modelo 8 também é aquele que, de forma geral, apresenta um
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melhor conjunto de caracteristicas em relacao aos demais, sendo portanto o modelo

final selecionado neste estudo.

Tabela 10 - Comparacéo dos diferentes modelos em relagdo aos valores de R? Ajustado
para a variavel enddégena sindrome da fragilidade, teste de validade cruzada de habilidade
preditiva (CVPAT), o Residuo Padronizado da Raiz do Erro Quadratico Médio (SRMR) € o

Critério de Informacéo Bayesiano (BIC)

INDICES

R? Ajustado Predigao - CVPAT Ajuste - SRMR Comparacgao

(Fragilidade) Diferencga (p-valor) (*<0,08) BIC
Modelo 1* 0,01 -0,00 (p=0,30) 0,07* 9966,69
Modelo 2# 0,01 -0,01 (p=0,02) <0,001* 9954,29
Modelo 3* 0,14 -9770,68 (p=0,24) 0,05* 28476,97
Modelo 4* 0,22 -32558,22 (p<0,001) 0,05* 47010,57
Modelo 5# 0,14 -4946,36 (p<0,001) 0,02* 28465,02
Modelo 6# 0,22 -84651,38 (p<0,001) 0,04* 36903,00
Modelo 7# 0,21 -32558,22 (p<0,001) 0,05* 46985,48
Modelo 8# 0,22 -84651,38 (p<0,001) 0,04* 36873,37

Legenda 1: *modelos de 12 ordem; #modelos 22 ordem)

Legenda 2: (MODELO 1: Modelo simples de 12 ordem sem mediagdo e sem covariaveis; MODELO 2: Modelo simples de 22
ordem sem mediacdo e sem covariaveis; MODELO 3: Modelo simples de 12 ordem com mediacdo e sem covariaveis;
MODELO 4: Modelo multivariavel de 12 ordem com mediagdo e com covaridveis; MODELO 5: Modelo simples de 22 ordem
com mediagdo e sem covariaveis; MODELO 6: Modelo multivariavel de 22 ordem com mediagio e com covariaveis)

Legenda 3: Covariaveis incluidas foram idade, sexo, raga, renda, escolaridade e situagédo conjugal



©31514 SPEPIADY [SAIN

€2}
¥0'D
8 sens g e
L MOIuERST jeaEpEIBY T GlE
{oo‘o} 9v'o
0DISId ALNIIFNS o
(000} veD =
.Amx_mﬁo—.a SRR
(00'0) 9Z'0- B (000) oc'0-
T OPBUCPUETY [BAOW| Cle
“ (800} 1T'0 =

i
{oo'0) mm,..m_r...... o
ounus e

S

IaAvaniovyd - T -
.Ew_cuaom?.l.llll.llll..l soied e

®

% L
el
o % e'm zo'n
/// (10'0) B0'D
(//
S

N,
(o0"0) LZ'D /

opadsey pse
wedinie N2 ‘ AYID0S ILNIIFGINY e
IL60) LO0- " \.\mo 0 zro PAUBLLOD €SB
b 1p [00°0) 820
tgc'0l 20'0 (60X LLO
& T 0qnol BUILATESE
ogesaidag {oo'0) z0 [P AR
i {oo‘o} 200 / / fffmu:mx_amw.lpmm
L = & (r0'0} S0°0 100°0) PLO
0i'o X
Y " < {es‘o) vo'0r
(si'obgo'o- e N (500l 200 / (Lo‘ol ¥2'0 '0) GIL'D \
/Lmr:::n./ e / o \
\ 3 Yo X (zo'o) 630" (60" Q 00
(2£°0) 800 (g6'0) 00%0- %, sz’ E +0'0 e (00 e m_. o
(v2'0) 20°0- {a0'0) ob'e- /,,, Ea o) vm.o (0o'0) ov'0 = {10'0) z1 a.
// i /ao. *0) Eru. \EvENe?
4!
ke (s1'0) Z1'o oo E o 9 / i (800 £ a
(¥2°0) z0'0 ., Sa.E Naq Eh Q nc.ﬁ _
(62'0) 100 N\ N 2 ./,_./
0
T ke / // ) t90° Emn o
o (£8%0) 200 ::Eu_:w
// Ny Wy \ ) nw@ 0} £0'0-
i i, o - "
(oo} 0z'0 (8900 £0° // N
f (zz'o 500 (oo‘o) L0
Eerolzi'e
OANIA  OpeISIOAI] odIBljos seboy senang  oufapy epied apepuejoasy Epuey oxag spep]

[(1ojen-d) oyalip o)y g] souis|iselq sosopl op apepljibel) e 8 BSueyuUIZIA BP Sjusique O aiu oedejal ep /Z [eanjniis3 OJopPoN Op oyuiwed ap ewelbeliq - o¢ eanbi4

8/ soppinsay



©21S)] SPEPIARY [SAIN

WIDOS
Favaniovad \WZ\W_E__.,E. S81095 A
YONYHNIZIA VA ILNIIFGAY s
00'0 -
00114

JUNTIGAY - 521095 AT

oessaideq

SHo

9g'D

o

Lo

e
z'o |
N
oo'o g
02'0 s51'p
68'0
58'0

ro'o

o
SE0

OATIA opeIsIoAI] ollsl|os sebey senng  ouBay epied spopumioos3  epusy oxag iy

[(1ojea-d) ojauip oeye g souiajiselq sosopl op apepl|ibel; e 8 BSuBYUIZIA BP 8jusiquie O aJjus oedejal ep g [eanjniisg Oj9poIN Op oyuiwed ap ewelbeliq - L¢ eanbi4

6/ Soppinsay



Discussdo 80

5 DISCUSSAO

Nesta pesquisa, foram desenvolvidos e validados construtos de primeira
ordem para estimar a percepc¢ao das pessoas idosas sobre o ambiente fisico e social
da vizinhangca onde vivem, bem como um construto de segunda ordem que
contempla estas duas dimensées do ambiente. Adicionalmente, foi testada a
associacao entre estes construtos e a ocorréncia da sindrome de fragilidade em
pessoas idosas residentes na comunidade.

Ao contrario do que era esperado pelas hipoteses iniciais, apds ajuste
para um conjunto de variaveis de confundimento, ndo observamos associag¢ao entre
aqueles construtos relacionados ao ambiente da vizinhanga e a ocorréncia da
sindrome de fragilidade. De forma semelhante, nao identificamos associagcao destes
construtos com a pratica de atividade fisica entre os participantes da pesquisa. Em
contrapartida, encontramos associacao significativa entre os construtos de primeira e
segunda ordem relativos ao ambiente da vizinhanga com a ocorréncia de sintomas
depressivos nesta populacao e observamos que a depressdao era um importante

mediador da relacao entre o ambiente da vizinhanga e a sindrome de fragilidade.

5.1 Ambiente e Fragilidade

Fragilidade consiste em uma importante sindrome geriatrica associada a
uma série de consequéncias adversas para a saude (Clegg et al., 2013; Kojima et
al., 2016; Morley et al., 2013) e muitos estudos investigaram fatores de risco para a
fragilidade, demonstrando associagdes com o avancar da idade, o sexo feminino,
baixo nivel de escolaridade, solidao, baixos niveis de atividade fisica, a polifarmacia,
o tabagismo e o consumo de alcool (Serra-Prat et al., 2016; Wang; Hu; Wu, 2022).
No entanto, poucos estudos avaliaram fatores relacionados ao ambiente da
vizinhangca de pessoas idosas enquanto fatores de risco ou protegcdo para a
ocorréncia da sindrome de fragilidade (Feng et al., 2017; Qin et al., 2023).

Um estudo transversal com uma amostra relativamente pequena de
pessoas idosas (n=115) realizado na Australia, denominado Adelaide Walkability and
Frailty Study, investigou as associagbes entre as percepg¢des do ambiente do bairro

com a fragilidade em idosos, e também associacdo deste desfecho com medidas
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objetivas do ambiente (Arakawa Martins et al., 2021). Um dos critérios de inclusao foi
ser capaz de sair de casa de forma independente pelo menos uma vez nas ultimas
quatro semanas e foram excluidos individuos com comprometimento cognitivo
avancado. A avaliacdo objetiva foi realizada utilizando sete variaveis: densidade
residencial, diversidade de utilizagdo do solo, conectividade das ruas, acessibilidade,
cobertura verde sazonal persistente, densidade de acidentes rodoviarios e taxa de
criminalidade. Este estudo também utilizou a escala Neighborhood Environment
Walkability Scale (NEWS), especifica para avaliar a caminhabilidade ambiental, de
acordo com a percep¢ao do individuo. Além de sexo, idade, educagdo e
caracteristicas socioeconémicas, o nivel de atividade fisica também foi inserido
como covariavel. Os autores concluiram que os idosos frageis e pré-frageis tinham
maior probabilidade de viverem em areas com menor densidade residencial, menor
densidade de acidentes rodoviarios € maior acessibilidade do que os participantes
robustos. Além disso, uma pior percepgdo do ambiente geral, uma pior combinagao
de uso do solo e acessibilidade e uma pior seguranga criminal foram associadas a
ocorréncia de fragilidade. Interessantemente, este estudo incluiu um indice
composto da percepgao do ambiente obtido através da soma dos escores z, de cada
um de seus subcomponentes. No entanto, tais indices compostos pela somatéria de
pontuagcdes de quesitos individuais de instrumentos de pesquisa sdo considerados
inferiores quando comparados a indices desenvolvidos através de SEM, pois estes
ultimos adotam pesos distintos para cada componente do construto tendo em vista
suas caracteristicas proprias.

Caldwell e colaboradores (Caldwell; Lee; Cagney, 2019) conduziram um
estudo de coorte nos Estados Unidos onde acompanharam 1915 participantes do
National Social Life, Health and Aging Project, entre 2005 e 2011, onde avaliaram a
associacao entre diversas caracteristicas da vizinhanga com o desenvolvimento da
sindrome de fragilidade. Dentre as medidas examinadas, encontravam-se a
densidade étnica da vizinhangca em termos da presenca de pessoas negras e
hispanicas, um indice de status socioeconémico da vizinhanga, medidas de coesao
social e de deterioragdo do espacgo urbano, bem como um indice de instabilidade
residencial, o qual estimava a frequéncia de chegada e saida de novos moradores.

Nos modelos de regressao com mais extenso ajuste de confundimento para
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variaveis individuais bem como para a presenca prévia da sindrome de fragilidade,
estes autores observaram que as pessoas idosas em bairros com maiores niveis de
deterioracdo do espaco urbano tinham maiores chances de desenvolver fragilidade
(OR: 1,20, IC95%: 1,03 a 1,39), enquanto aqueles expostos a maior coesao social
tinham chances menores de fragilidade (OR: 0,87, IC95%: 0,78 a 0,97). Além disso,
constataram que vizinhangas com niveis mais elevados de rotatividade de
moradores também se associavam ao desenvolvimento da sindrome de fragilidade
(OR: 1,59, IC95%: 1,11 a 2,28). De forma contraria as expectativas destes autores,
nao foram identificadas associagdes entre a ocorréncia de sindrome de fragilidade e
o status socioeconémico da vizinhanga ou os indices de densidade étnica. Este
estudo nao analisou a associagao das caracteristicas do ambiente com a pratica de
atividade fisica ou com a ocorréncia de sintomas depressivos, nem buscou avaliar
possiveis efeitos mediadores dessas variaveis em relagcdo ao desenvolvimento da
sindrome de fragilidade.

Na presente pesquisa, a auséncia de associa¢gées encontradas entre os
construtos emergentes relacionados ao ambiente da vizinhanga com a ocorréncia da
sindrome de fragilidade sinaliza a complexidade do esfor¢o para a operacionalizagao
de indices compostos sobre o ambiente da vizinhanga. Uma das possibilidades para
explicar estes resultados envolve as limitagcbes inerentes aos indicadores do
ambiente fisico e social disponiveis no questionario do estudo ELSI-Brasil. Outra
possibilidade é a de que especificidades da populacdo brasileira de idosos,
relacionadas, por exemplo, ao papel do ambiente da vizinhanga para a pratica de
atividade fisica possua uma relevancia aquém daquela que se havia hipotetizado.
Em todo caso, novos estudos sdo necessarios para confirmar estes achados e

compreender melhor os aspectos que se relacionam a essa tematica.

5.2 Ambiente e Atividade Fisica

Observamos em nossos resultados que apenas 31,5% da amostra atingiu
o nivel moderado de atividade fisica recomendado pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Mesmo com os conhecidos beneficios da atividade fisica, 30% da

populagdo mundial ndo consegue atingir os niveis recomendados para se alcancar
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os beneficios a saude, sendo que, esses percentuais aumentam para as pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos (Hallal et al., 2012).

Existem fortes evidéncias sobre os beneficios da atividade fisica para a
saude (Hupin et al., 2015; Warburton; Nicol; Bredin, 2006), sendo o sedentarismo
considerado também como umas das principais causas de morbidade e mortalidade
em todo o mundo (Reis et al., 2016). De forma semelhante, ha evidéncias sobre os
beneficios econdbmicos e de saude publica que poderiam ser alcancados pelo
aumento da atividade fisica na populacdo (Klepac Pogrmilovic et al., 2018). Tais
constatagdes explicam o empenho e a preocupagédo de muitos governantes para o
desenvolvimento de politicas para a implementacao de comportamentos mais ativos
em termos da pratica de atividade fisica ao longo da vida (Klepac Pogrmilovic et al.,
2018).

Neste contexto, reforga-se a importancia da busca por evidéncias sobre
os facilitadores e as barreiras a pratica de atividade fisica em diferentes contextos,
os determinantes da adesao e manutencao destas praticas em pessoas idosas e ao
longo da vida.

Tal como comentado em relagcao a sindrome de fragilidade, este trabalho
nao identificou associagao entre os construtos relativos ao ambiente percebido da
vizinhanga com o nivel de atividade fisica em idosos brasileiros. Outros estudos
buscaram avaliar se diferentes caracteristicas do ambiente da vizinhangca se
associam a pratica de atividade fisica entre pessoas idosas.

Um estudo transversal realizado, incluindo dados de 8.023 brasileiros com
idade entre 34 e 74 anos, participantes da linha de base do Estudo Longitudinal de
Saude do Adulto (ELSA-Brasil) (Chor et al., 2016) , analisou a associagao entre uma
dimensao unica do ambiente fisico, o ambiente de caminhada, com a pratica de
atividade fisica. A saber, os autores utilizaram como instrumento de analise uma
escala de nove itens para essa dimensao do ambiente, originalmente utilizadas no
Estudo Multiétnico de Aterosclerose (Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis - MESA )
(Mujahid et al., 2007) e adaptado para o portugués brasileiro em conexao com o
estudo ELSA-Brasil (Santos et al., 2013). Para avaliar a atividade fisica também foi
utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), porém em sua

versao longa. Assim, a percep¢ao de um bairro mais acessivel para caminhadas foi



Discussdo 84

positivamente associada a pratica de atividades fisicas nos momentos de lazer e a
pratica semanal de atividades por maior tempo. Em comparagdo com aqueles que
consideravam seu bairro menos acessivel a pé, aqueles que o consideravam mais
facil de caminhar tinham 1,69 (IC95%: 1,57 a 1,83) e 1,39 (IC95%: 1,28 a 1,52)
maiores chances de praticar atividade fisica de lazer por mais de 150
minutos/semana ou até 150 min/semana, respectivamente. E, a percepcdo de um
bairro com melhor caminhabilidade também foi positivamente associada a atividade
fisica relacionada ao transporte.

Outros estudos observacionais também nao encontraram associagao
significativa entre alguns atributos do ambiente da vizinhanga e a atividade fisica
entre idosos, como um estudo taiwanés (Chen et al.,, 2019), com uma pequena
amostra de pessoas idosas (n=124), que examinou os atributos de
caminhabilidade da vizinhanga (densidade populacional, conectividade de ruas,
disponibilidade de calgadas, acesso e transporte publico), utilizando processos
metodoldgicos objetivos e derivados de sistemas de informacao geografica e a
atividade fisica medida por acelerémetro. Apds ajuste para fatores de confundimento
(idade, sexo, estado civil, emprego, escolaridade, autoavaliagdo de saude, morar
sozinho, indice de massa corporal), observou-se que a maior disponibilidade de
calcadas estava positivamente associada a contagem diaria de passos em idosos (B:
0,165; 1C95%: 0,006 a 0,412; P=0,043), mas nao houve associagao por exemplo
com transporte publico, densidade populacional, conectividade entre ruas do bairro.

Ding e colaboradores ((Ding et al., 2014) utilizando dados de 880
participantes do Senior Neighborhood Quality of Life Study nos Estados Unidos
compararam a associacao entre caracteristicas da vizinhanga com medidas
objetivas de atividade fisica por acelerémetro entre pessoas idosas que dirigiam e
nao dirigiam carros. Neste estudo, os autores nao observaram relacédo entre
nenhuma das seguintes variaveis e a pratica de atividade fisica: a presenca de
infraestruturas para caminhada ou ciclismo, a estética da vizinhanga, o grau de
seguranca do trafego, infraestrutura para pedestres e atributos relacionados a
seguranga pessoal.

Para entendermos os motivos de resultados negativos como 0s nossos e

os do estudo de Ding e colaboradores (Ding et al., 2014), mencionado no paragrafo
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anterior, além de considerarmos as limitacbes destes estudos, devemos também
considerar que a natureza complexa da relacao entre as caracteristicas do ambiente
da vizinhanga com a pratica de atividade fisica necessita ser melhor compreendida.
Pesquisas com delineamento qualitativo podem ser relevantes para ampliar nossa
compreensao sobre esta questdo e contribuir para gerar novas hipoéteses
explicativas (Green; Britten, 1998).

Os resultados de uma revisao sistematica com sintese de 132 estudos
qualitativos, publicada por Franco e colaboradores (Franco et al., 2015), parecem
reforcar que apenas as caracteristicas do ambiente em que vivem as pessoas idosas
nao sao suficientes para determinar a pratica de atividade fisica. Esta reviséo, cujos
estudos incluidos foram conduzidos predominantemente em paises de alta renda,
identificou aspectos interessantes fora da relacao direta com ambiente, como: i)
motivagéo e crengas: 40% dos estudos relataram que a apatia influenciou o seu
comportamento ativo; IlI) incentivo de outras pessoas: em 62% dos estudos, os
participantes consideraram o apoio de outras pessoas como fator essencial para
manter-se ativo; iii) influéncias sociais, ou seja, valorizacdo da interagcdo com pares,
constrangimento social e dependéncia de orientacéo profissional; iv) manutencéo de
habitos: 24% dos estudos relataram que o estilo de vida anterior influenciou o seu
comportamento ativo atual, sendo que, alguns idosos afirmaram ser fisicamente
ativos por sempre terem sido fisicamente ativos, enquanto outros, que nunca
praticaram qualquer atividade fisica regular mostraram-se relutantes em comecar a
praticar exercicio fisico. Quanto ao dominio do ambiente, os autores destacaram as
barreiras: acesso deficiente a transportes, clima frio (70% dos estudos foram
conduzidos nos EUA, Reino Unido e Canada), seguranca da vizinhanca e acesso a
programas e equipamentos de exercicio.

Os resultados ainda inconsistentes desta tematica implicam na
necessidade de mais estudos sobre a inter-relacido entre as caracteristicas da

vizinhanca e a pratica de atividade fisica entre pessoas idosas no Brasil.
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5.3 Atividade Fisica e Fragilidade

No que se refere a perspectiva de uma associacao entre os construtos
relativos ao ambiente da vizinhanga com o nivel de atividade fisica dos idosos neste
estudo, os resultados encontrados também refutaram a hipétese estabelecida em
nosso modelo teérico. Por outro lado, nossos resultados confirmaram a hipétese de
uma associagao negativa entre a pratica de atividade fisica com a ocorréncia de
fragilidade. Trata-se, de fato, de uma associagdo que €& consensual e bem
estabelecida na literatura. Ou seja, niveis mais elevados de atividade fisica sao
sabidamente associados a uma menor ocorréncia de fragilidade (Chen et al., 2019;
Higueras-Fresnillo et al., 2018; Silva; Aimeida, 2019; Zhang et al., 2021).

Nossos resultados se somam a literatura existente e reforcam o incentivo
para a pratica de exercicios e de atividade fisica como estratégias de prevencao

para muitas doencgas crénicas nao transmissiveis (Parra-Rizo et al., 2022).

5.4 Ambiente e depressao

Segundo a OMS (2017), embora existam tratamentos eficazes para a
depressao, menos que 50% da populacédo recebe o tratamento adequado, sendo
que em alguns paises esta cifra ndo chega a 10%. Tal fato, associado ao rapido
aumento da prevaléncia de depressdo em pessoas idosas em todo o mundo,
incentiva a identificacao dos fatores passiveis de modificacdo que se associam com
esta doenca. Neste contexto, o0 ambiente da vizinhangca também pode exercer sua
influéncia sobre os sintomas depressivos tanto através de condigbes adversas
presentes na vizinhancga (ex. criminalidade) e que intensificam os niveis de estresse
das pessoas, quanto pela restricdo que ocasionam a participacao social e atividade
fisica.

A literatura sobre a associagdo entre caracteristicas do ambiente da
vizinhanga e a ocorréncia de sintomas depressivos entre pessoas idosas ainda
apresenta importantes lacunas. Uma revisao sistematica de 76 estudos, conduzida
por Barnett e colaboradores (Barnett et al., 2017), examinou 25 atributos do
ambiente da vizinhanga e sua associagdo com depressao e sintomas depressivos
entre idosos. Dentre os 25 atributos avaliados, os autores desta revisédo

consideraram que apenas 12 deles haviam sido suficientemente estudados e para
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apenas trés deles encontraram evidéncias consistentes de associacao protetora
para a ocorréncia de sintomas depressivos, possivel depressao e depressao clinica.
Estes atributos eram o status socioeconémico do bairro, a eficacia coletiva e a
seguranca relacionada a baixa ocorréncia de violéncia. Interessantemente, apenas
dois dos estudos incluidos nesta revisdo analisaram elementos estéticos
relacionados a vizinhanga. Nossa pesquisa expande o conhecimento nesta area ao
elaborar indices compostos por diferentes caracteristicas do ambiente social e fisico,
que permitem um olhar mais abrangente sobre a vizinhangca do que aquele que é

possivel pela avaliagao de caracteristicas isoladas.

5.5 Atividade Fisica e Depressao

Outro resultado que contradiz nosso modelo teorico foi o da auséncia de
associagcao entre atividade fisica sobre depressao.

Uma revisao sistematica recente, que avaliou o efeito dose-resposta entre
atividade fisica e depressao em estudos de coorte com mais de 3000 participantes
(Pearce et al., 2022), incluiu 15 estudos, totalizando uma amostra de 191.130
adultos, com idade superior a 18 anos, a grande maioria deles oriundos de paises de
alta renda. Os resultados agregados mostram uma associagao inversa e curvilinear
entre a pratica de atividade fisica e a reducdo da ocorréncia de sintomas
depressivos, onde os maiores beneficios da pratica de atividade fisica sobre o risco
de depressao foram observados quando se passa de nenhuma atividade fisica para
pelo menos alguma.

No entanto, parece que a relacdo entre atividade fisica e depresséo é
complexa e pode ser influenciada por varios fatores, como o tipo e a dose de
atividade fisica. Em sua revisdo sistematica, incluindo sete ensaios clinicos
randomizados, nove estudos de coorte e nove estudos seccionais, Zhang et tal
(Zhang et al., 2021) identificaram dois ensaios clinicos randomizados, dois estudos
de coorte e dois estudos seccionais onde a pratica de atividade fisica em geral ou
algum subtipo de atividade fisica (ex. exercicios resistidos) ndo se associou a uma
reducao na frequéncia de sintomas depressivos ou depressao.

Dentre os estudos de base populacional que encontraram resultados

semelhantes aos nossos, merece destaque o estudo da OMS, Study on Global
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Ageing (SAGE), que incluiu 7908 participantes de Gana, india, México e Russia, com
seguimento entre 2002 e 2010 (Cabello et al., 2017). Neste estudo, que usou utilizou
o IPAQ para determinar o nivel de atividade fisica dos participantes e os critérios da
décima edicdo da Classificacao Internacional de Doencas para estabelecer o
diagnéstico de depresséao, nao foi observada associagao significativa entre a pratica
de atividade fisica com a incidéncia de episodios depressivos.

Em relagdo aos nossos resultados serao importantes outras
investigacbes, preferencialmente longitudinais para a melhor compreensao da
relacdo da atividade fisica e sintomas depressivos, visto que a depressdo é a
principal causa da carga de doencgas relacionadas com a saude mental e uma das

principais causas de incapacidade em todo o mundo (Vos et al., 2020).

5.6 Limitagoes

Embora os resultados apresentados apontem um caminho importante
para a compreensao dos efeitos do ambiente da vizinhanga em que vivem idosos
brasileiros nos desfechos aqui analisados, o desenho transversal nao possibilita
determinar principalmente a direcdo da causalidade. Isto quer dizer que, por
exemplo, a associagdo observada entre os construtos relacionados ao ambiente da
vizinhanga e a ocorréncia de sintomas depressivos pode ser explicada tanto pela
possibilidade de as caracteristicas do ambiente influenciarem a saide mental das
pessoas idosas, como pela possibilidade de a depressao influenciar negativamente a
percepcao dessas pessoas sobre 0 ambiente onde residem.

Adicionalmente, as analises realizadas nesta tese foram centradas nas
caracteristicas do ambiente urbano, visto que algumas questdées do estudo ELSI-
Brasil relativas a vizinhanga nao foram perguntadas a pessoas idosas que viviam em
areas rurais, o que impossibilita a generalizacao dos resultados para areas rurais.
Finalmente, embora o estudo com banco de dados secundarios de base
populacional oferegca grandes vantagens, conforme destacado anteriormente, a
composicao das dimensdes dos construtos do ambiente fisico e social nesta
pesquisa foi limitada aos atributos fornecidos pelo préprio banco de dados, nao
tendo sido possivel considerar a insercdo de perguntas adicionais relacionadas ao

ambiente da vizinhanga e que teriam contribuido para sua melhor caracterizagao.
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5.7 Pontos fortes

A despeito das limitagbes relevantes descritas na se¢ao anterior, nosso
estudo apresenta alguns pontos fortes. Primeiramente, o desenvolvimento de
variaveis emergentes correspondentes a percepcédo do ambiente da vizinhanca
usando um banco de dados de base populacional e de acesso aberto é importante
principalmente por inaugurar a possibilidade de estudos futuros usando essas
variaveis para a avaliagao de outros desfechos de saude e comorbidades.

Além disso, nosso estudo vai ao encontro do crescente interesse em
compreender as implicacbées do ambiente em que os individuos vivem para a saude
da populacao, ampliando o olhar para além das avaliagbes das condi¢des e fatores
de riscos individuais (Diez Roux, 2022; Diez Roux; Mair, 2010).

O fato de terem sido usadas escalas validadas e internacionalmente
aceitas para avaliar a presenca da sindrome de fragilidade, sintomas depressivos e
nivel de atividade fisica, também corresponde a um ponto forte deste estudo.
Finalmente, a metodologia de PLS-SEM empregada permitiu a abordagem de forma
integrada e concomitante das caracteristicas fisicas e sociais do ambiente

especificadas para compor os indices.

5.8 Implicagoes

Do ponto de vista da Saude Coletiva, a associacao identificada nesta
pesquisa entre a percepc¢ao das pessoas idosas sobre o ambiente da vizinhanca e a
ocorréncia de sintomas depressivos, a despeito das limitagdes reconhecidas
relativas a seu delineamento transversal, fornecem subsidios para pensar a relagao
entre o ambiente urbano e a saude mental desta populagao.

Do ponto de vista da pesquisa, conforme descrito previamente, nossos
resultados apontam para a necessidade de pesquisas futuras incluindo, por
exemplo, desenhos longitudinais tanto com a coorte do estudo ELSI-Brasil como de
outras amostras populacionais, a utilizacdo de questionarios mais abrangentes para
avaliar a percepcao das pessoas idosas sobre o ambiente da vizinhanga onde
vivem, e a investigacao qualitativa sobre a medida em que o ambiente da vizinhanca
pode influenciar ou ndo a pratica de atividade fisica e a prevengao da sindrome de

fragilidade nesta populacgéao.
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6 CONCLUSAO

Esta pesquisa contribuiu com o conhecimento cientifico de algumas
formas relevantes. Primeiramente, foram desenvolvidos, através do método PLS-
SEM, dois indices relativos a percepg¢ao de pessoas idosas sobre o ambiente fisico e
social da vizinhanca onde residem, bem como um indice global composto pelos dois
indices anteriores. Os indices desenvolvidos poderao ser aplicados em pesquisas
futuras no ambito do maior estudo de base populacional sobre a populagéo idosa no
Brasil.

Em segundo lugar, a auséncia de associagbes encontradas entre os
construtos emergentes relacionados ao ambiente da vizinhanga com a pratica de
atividade fisica, bem como com a ocorréncia da sindrome de fragilidade, chamam
atencao para um aspecto pouco estudado da saude das pessoas idosas no pais e
sinalizam a necessidade de novos estudos para confirmar estes achados e entender
seus motivos subjacentes.

Em terceiro lugar, a associacao observada entre os indices relativos ao
ambiente da vizinhanga e a ocorréncia de depressao entre pessoas idosas
residentes na comunidade, a despeito das limitagdes inerentes aos resultados de
estudos transversais, apontam para a possibilidade de abordagens intersetoriais e
de cunho coletivo, voltada para a salude mental dessas populagdes. Finalmente, os
resultados desta pesquisa indicam possiveis direcées para pesquisas futuras,
incluindo estudos longitudinais utilizando indices mais completos sobre o ambiente
das vizinhangas onde as pessoas idosas residem e sua percepgao acerca do

mesmo.
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ANEXO A - Bloco de perguntas sobre vizinhanga do Questionario individual do ELSI-

Brasil

Ouestiondnio

Estuda Longitudinal da Soude dos ldosos no Brasil (ELS-Brasil)

Bioco F: Vizinhanca

Agors vamos faler sobre vizinhanga. Yizinhanga e o local onde o Srie) vive e realiza
warefas de rotina, tais como: ir a padaria, mercado, sacoldo, comercio |ocal, visitar
seus vizinhos, caminhar. Pode-se entender como vizinhanga tembem o local onde o

5r{a] reconhece a maioria das pessaas.

5] percebesse.

Roubo: algo foi levado usondo o forgn
o' arma.

Enevistador: A enmrevista a ser - .
fi razlizada =std localizada em  drem (0) H_au fvaPaRAT)
{1] Simm
urkana?
Ma sua wvizmhanga, exstem casas ou (o) Nso
predios  com pichacdo, vidros das (1) Sim
f2 jamelas guebrados, esburecados ow 55] N i s
abandonados? i
MNa sua vizinhanga, swiste liwo, entutha, | (0) Nio
3 mzto afto nas ruas, passeio publico ou | (1) Sim
nos lotes vagns? (9] N&p sabe/nSo respendeu
e Ma suz vizinhanga, o mido/bamutho de E::::g:
o : "
s i {9) Nio zahe/nSo respondeu
Pensando em oimes & violenca, qual E;; Mnlr-t?:egusa
das frases gue vou ler 3 seguir define NS
i > [3) Muito insegura
melher a sua vizichanga? - A
(2] Nac sabe/nao respendey
s R {0) Nao
- Nos ultimos 3 meses, ofa) Srfa) viu ratos (1) Sim
ou sinzis de ratos na n= onde mora? -
{3] Nae s=be/n3o respendeu
Quaendo val sair de casa, ofa) 5r(a) tem | (0) Nio
7 medo de @r por ceusa de defeitos mos | (1] 5im
passeins? [9]) N&o sabe/nio respondau
Quando vai sair de casa, oia) Sr{a) tem | (0) Ko
73 preocupagae com 3 dificuldade para | (1) 5im
subir nio &nibus, metrd ou tram? (2] NS0 sabe/ndo respondeu
Quando vai sair de casa, ofa) 5r{a) vem | (0) H3o
i) preoccupagac com a3 dificuldade parz | (1) Sim
FTHWESSAr & FUa? {9} Mio sabe/nio respondeu
Nos ULTIMOS 12 MESES, ofa) Srfa) foi
vitima de furto, roubo oo teve a sua
residéncia invadida®
(o) NEo
fali] Furto: olgo foi lewods sem que ofa) | (1) Sim

{8) Nae sabe/mao respendeu
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Questiondrio

Estudo Longitudinal da Soude dos ldosos no Brasil (ELSH-Brasil)

O bairro (localidade, se em drea rural)

; [0) Nao
- ﬁesz{:t :fr_.Eaj mora € um bom legar (1) Miais ou menes
(2} Sim
Ler os oppoes para o entrevistodo T SRR Mo
OfA) Sr{a) acredita gue pode confiar na | (0) N3o
miaioria das pessoas na vizinhanca? (1) Mais ou menos
iz {2) 5im
Ler os appoes para o entrevistodo (9]} Nao sabe/nao respondeu
As omngas ou os jovens da sua [0) Nao
vizinhanga watam o5 3Idultos com 2
3 = (1) hl_!als BL MEENoS
{2) Sim
Ler os oppies parg o entrevistoda i
A sua_v'm'mhan;.a & um bom fugar para (0] N0
as criangas brincarem e para crar 5 [ —
fi4 adolescentes? i
(2] 5im
ler os opcoes pare o entrevistodo v . i
F agradavel fazer caminhada, comer ou | (0) N3e
fi5 andsr de biciclata na sua vizinhanea? [1] Maiz ou menos
{2} 8im
Ler o3 opcles parg 0 entrevistodo {9) Nao sabe/nSo respondeuy
Nz sua vizinhanga, existam mercados,
feiras ou ouiros pontos de venda com 0] Mo
fig vanadades de frutas, verduras e (1) Sim
P S () Mo sabe/nio respondeu
Ler os opnies parn o entrevistado
(0] M3o (WA PARA f21)
O(a) Sr{a) gostaria de se mudar de onde | (1) Sim
iy mora? (8] NEo sabefnio respondeu
VA PARA £21)
Por guais motives ofa) Srla) gostana de se mudar de onde mora?
(0) Nao
18 Devido 3 violéncia (1] Sim
(9] Nao sabe/ndo respondeu
Para ter melhor acesso a senngos, tas | (0] Nao
13 como:  servigos de saude, escols, | (1) Sim
comercio stc ? {3) Nao sabe/ndo respondey
- Para ficar préximo de familiares ou do Eg;::’
doveah s et e {9) N2o sabe/nEo respondeu
1 Ezte bloro foi respondido com a ajuda Eg:;::: L

de outra pessoa?

(2} 5im, totalmente




