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RESUMO

O atual cenéario do ensino da Educacdo Fisica no Brasil caracteriza-se como um
complexo campo de conflitos, no qual emergem e embrenham-se diferentes
proposicdes tedrico-metodoldgicas, originadas desde meados da década de 1980 no
processo histérico de emancipacao, superacao e ressignificacdo da Educacédo
Fisica. Tais concepg¢des, em contraposi¢do ao criticado e tradicional ensino técnico-
esportivista, propde que na escola os conteldos abordados deveriam propiciar a
apropriacdo critica e autbnoma das diversas manifestacbes da Cultura de
Movimento. Sendo assim, cabe analisar como os professores, autores e ndo meros
aplicadores, lidam com mudancas curriculares. E primordial analisar criticamente as
praticas pedagogicas dos professores que vivenciam e implementam tais mudancas
curriculares. O objetivo desta pesquisa foi investigar como se caracteriza a relacéo
saberes docentes-ensino de “lutas” entre professores da rede publica estadual de
Séo Paulo, no cenério de implementacao do curriculo oficial de Educacgéo Fisica. Foi
realizado um estudo de natureza qualitativa; os dados foram coletados por meio de
entrevistas semi-estruturadas com professores e professoras atuantes na rede
publica. Os resultados evidenciaram que o déficit na formacédo inicial dos
professores, contribuiu para o trato pedagoégico superficial do conteudo “lutas” em
suas aulas. Com isso, dificultando o desenvolvimento do conhecimento pedagogico
do conteudo dos docentes, que atribuem sua principal fonte de conhecimentos sobre
o tema a recortes oriundos da influéncia midiatica e da proposicédo de atividades a
partir do Curriculo de Educacéo Fisica do Estado de S&o Paulo. Percebemos aqui, a
importancia da construcdo do conhecimento pedagégico do conteudo, para o
desenvolvimento da base de conhecimentos do educador. Acreditamos, conforme
Shulman, que é de suma importancia que o professor/a domine uma base de
conhecimentos minima, e necessaria para que se possa propiciar conteudos de
ensinar e de aprender a seus alunos. Tal conclusdo € mais um indicativo para
necessidade de politicas publicas voltadas ao preparo dos professores/as, tanto a
despeito da formacao inicial, quanto da formacéo continuada, dos docentes que ja
atuam e, portanto, responsaveis por implementar reformas educacionais e
curriculares nas escolas publicas da rede estadual de ensino. O CEF-SP contribuiu
para ampliacdo do repertério das aulas de Educacdo Fisica, ndo apenas as lutas,
mas sim de varios conteudos contemplados pela cultura de movimento. Fato este,
gue néo é significativo por si s0, mas necessita da mediacdo de educadores bem
preparados e capazes de espelhar tais objetivos na Educacao Fisica escolar.

Palavras-chaves: lutas, saberes docentes, curriculo
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1 INTRODUCAO

O atual cenéario da Educacdo Fisica escolar no Brasil caracteriza-se como
um complexo campo de conflitos, no qual emergem e embrenham-se diferentes
concepcdes tedrico-metodoldgicas, originadas desde meados da década de 1980,
como parte do processo histérico de emancipacdo, superacdo e ressignificacao
desta disciplina escolar, em oposicdo ao criticado e tradicional ensino técnico-
esportivista, por sua vez, conduzido em grande parte pelo discurso midiatico do
esporte-espetaculo.

Em especial na década de 1990, novas proposi¢coes didatico-pedagogicas
apareceram na literatura especializada (por exemplo, BETTI, 1991; FREIRE, 1989 ;
KUNZ, 1991,1994; SOARES et al.,, 1992), as quais refleiam a necessidade de
promover grandes e imediatas transformacdes na Educacdo Fisica escolar, em
especial a superacdo da gestualizacdo estereotipada e mecanica de movimentos
embasados na reproducédo do esporte-espetaculo, em direcédo a formacéo do sujeito
capaz de apropriar-se de modo critico e emancipado das diferentes manifestacdes
da cultura de movimento.

Tais apontamentos desdobraram-se nas décadas seguintes e até os dias
atuais em incontaveis publicacbes e experiéncias pedagodgicas concretas,
articuladas em diferentes vertentes tedrico-metodoldgicas, embora nao
necessariamente tenham alcancado em larga escala as aulas de Educacéo Fisica
efetivamente ministradas nas escolas. Conforme afirma Bracht (1997), tais
proposicdes buscaram estabelecer e identificar quais conteudos e métodos de
ensino poderiam ser contemplados na especificidade pedagodgica da Educacéo
Fisica.

O ponto de convergéncia foi a nocao de "cultura”, adjetivada como corporal,
de movimento ou corporal de movimento, a qual tematiza determinadas atividades
expressivas corporais, como 0S jogos, as dancas, 0s esportes, as lutas e as
ginasticas, produzidas na dinamica cultural de nossa sociedade.

Alguns conceitos destas novas proposicdes tedrico-metodoldgicos da
Educacdo Fisica foram referenciados nos Parametros Curriculares Nacionais —
PCNs (BRASIL, 1998). Porém, como afirma Betti (2005), as mudancas sugeridas
nos PCNs e naquelas proposi¢cdes ndo ocorreram de modo efetivo, isto €, néo
afetaram em grande medida as praticas pedagogicas do ambiente da escola, o que



evidencia a necessidade de se prosseguir na busca de novos caminhos
(teorizacdes, proposicfes metodoldgicas, estratégias de intervencdo, modelos de
formacao profissional etc.) para produzir transformacgdes significativas nas praticas

pedagdgicas da Educacao Fisica.

1.1 O curriculo de Educacéo Fisica do Estado de Sédo Paulo: fundamentos e
concepcdes

Nesse pano de fundo, sobretudo desde o inicio do século XXI, diversos
municipios e estados tém implementado curriculos oficiais de Educacéo Fisica. Nao
foi diferente no Estado de Sao Paulo, que em 2008 concebeu e implementou a entao
“Proposta Curricular de Educacéo Fisica” nas escolas publicas estaduais, a partir do
segundo ciclo do Ensino Fundamental até a conclusdo do Ensino Médio. A partir de
2010, a proposta consolidou-se como “Curriculo de Educagéao Fisica do Estado de
Sao Paulo” (CEF-SP) e, em 2011, ap0s revisdo, apresentou-se uma segunda
edicdo, a qual atualmente vigora como referéncia curricular para todas as escolas da
rede publica estadual.

O CEF-SP aponta uma compreensédo geral da Educacao Fisica, a qual tem
como referéncia a proposicao critico-emancipatoria de Kunz (1994), que se pauta na

cultura de movimento e no “Se-Movimentar” como conceitos principais.
O conceito de “Se-Movimentar” é explicitado da seguinte forma:

[...] expressdo individual ou grupal no ambito de uma cultura de
movimento; é a relacdo que o sujeito estabelece com essa cultura a
partir de seu repertério (informacdes/conhecimentos, movimentos,
condutas etc.), de sua histéria de vida, de suas vinculacdes
socioculturais e de seus desejos (SAO PAULO, 2011, p. 225).

J& por cultura de movimento entende-se:

0 conjunto de significados/sentidos, simbolos e cédigos que se
produzem e re-produzem dinamicamente nos jogos, esportes,
dancas e atividades ritmicas, lutas, ginasticas etc., os quais
influenciam, delimitam, dinamizam e/ou cons-trangem o0 Se
Movimentar dos sujeitos, base de nosso dialogo expressivo com o
mundo e com os outros. (SAO PAULO, 2011, p. 43).

Desse modo, o CEF-SP pretende levar aos alunos, durante e apds a
escolarizagcdo, a oportunidades mais qualificadas (no sentido de ampliagéo,

aprofundamento e critica) de participacdo e usufruto na cultura de movimento, bem



como “a possibilidades concretas de intervencéo e transformacdo desse patrimonio
humano relacionado a dimens&o corporal e ao movimentar-se” (SAO PAULO, 2011,
p. 225).

Partindo dessas premissas e finalidades, o CEF-SP propde conteudos ao
longo dos anos e niveis de ensino, em uma escala progressiva de complexidade em
relacdo a apropriacdo das “competéncias e habilidades” sugeridas, de tal modo que
se permita avangar no processo de contextualizacdo e fundamentacao dos eixos de
contetdo propostos (jogo, esporte, luta, ginastica e atividade ritmica), no intuito de
propiciar aos alunos uma reflexdo a partir das suas proprias experiéncias do Se-
Movimentar, que leva em conta tanto dimensdes bioldgicas, quanto sociais e
histéricas (SAO PAULO, 2011).

Com isso, espera-se que 0s alunos, ao atingirem o 9° ano do Ensino
Fundamental ja tenha vivenciado uma gama de experiéncias do Se-Movimentar
possibilitadas pela cultura de movimento, em jogos, esportes, ginasticas, lutas,
atividades ritmicas, exercicios fisicos etc., oriundas ndo s6 das aulas de Educacéo
Fisica, mas também da interacdo com a midia e com grupos socioculturais aos quais
pertencem.

Ja no Ensino Médio, ressaltam-se novamente o Se-Movimentar e 0s eixos
de conteudo, porém, como elementos que se inter-relacionam com eixos tematicos
atuais e relevantes na sociedade, tais como: corpo, saude e beleza;
contemporaneidade; midias; lazer e trabalho. O objetivo desta “rede de inter-
relacbes” é possibilitar uma pluralidade de abordagens no desenvolvimento do
contetdo, pois um mesmo eixo de conteldo pode ser tratado com diferentes
enfoques ao longo das séries do Ensino Médio, em vista da articulacdo com os eixos
teméticos propostos (SAO PAULO, 2011).

1.2 Os saberes profissionais dos docentes: a perspectivade L. S. Shulman

No final de 1980, na Ameérica do Norte, diversos estudos foram
empreendidos a fim de sistematizar e compreender a mobilizagdo dos “saberes
docentes”, pesquisas estas que pretendiam levar a cabo reformas educacionais na
formacdo inicial de professores da educacdo bésica, a partir da convic¢cdo de que
existiria uma “base de conhecimentos”, e que a mesma seria capaz de estruturar e

orientar as praticas de formacdo do professor. Tais ideias posteriormente



influenciaram também a Europa, bem como diferentes paises de cultura anglo-
saxonica, e, por fim a América Latina (ALMEIDA; BIAJONE, 2007).

O termo knowledge base ou “base de conhecimentos”, como encontrado em
traducdo livre na literatura pedagogica, resume a gama de conhecimentos que o
professor deve possuir para lecionar, ou melhor explicitado na fala de Mizukami
(2004, p. 4):

consiste de um corpo de compreensdes, conhecimentos, habilidades
e disposicbes que sdo necessarios para que o professor possa
propiciar processos de ensinar e de aprender, em diferentes areas de
conhecimento, niveis, contextos e modalidades de ensino. [..]. E
mais limitada em cursos de formacdo inicial, e se torna mais
aprofundada, diversificada e flexivel a partir da experiéncia
profissional refletida e objetivada.

Shulman (1986) figura como um dos principais autores dessa linha de
investigacdo, ao retomar a questdo do conhecimento que os professores possuem
do contetdo da sua disciplina especifica, e de que modo os transformam para o
ensino. Com isso, questiona a perspectiva que segrega conteudos de ensino e
contetudo pedagogico, e que tem conduzido pesquisadores e docentes a enfatizar
apenas caracteristicas de cunho psicologico e/ou metodolégico, ignorando a ligacdo
organica com o conhecimento de referéncia. Esse € o “ponto cego” que, o autor
considera como o “paradigma ausente” (SHULMAN, 1986 apud MONTEIRO, 2003).

Quando centraliza o foco no professor e em seus saberes, L. S. Shulman,
conforme apropriacdo de Almeida e Biajone (2007), aponta trés categorias de
conhecimento que compdem o desenvolvimento cognitivo do docente para o ensino:

a) Subject knowledge matter (conhecimento especifico do conteddo).
Corresponde ao modo como o professor organiza cognitivamente o conhecimento
da matéria e, ndo apenas detém os dados brutos da disciplina, mas compreende sua
estrutura e sua validade epistemolégica em todas dimensdes conceituais que se
aplicam ao ensino. O autor propde esta como a primeira fonte da “base de
conhecimentos”.

b) Pedagogical knowledge matter(conhecimento pedagdgico do
contetdo), Refere-se a maneira como o contetdo é apresentado aos alunos, ou
seja, como a matéria, transformada por meio de explanagbes, analogias,
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demonstracdes e ilustracbes, é apresentada pelo docente. Com isso, Shulman



considera que o conhecimento pedagdgico do conteido advém tanto de pesquisas
como da prética docente em si.

c) Curricular knowledge (conhecimento curricular). Representa o
conhecimento que o professor possui sobre o conjunto de programas estruturados
para cada nivel especifico de ensino, bem como assuntos e topicos que elencam um
curriculo pertinente a sua especialidade disciplinar e, também a livros didaticos e/ou
instrucionais condizentes com tais programas. Nesse ponto, Shulman faz uma
analogia com a medicina, no sentido de que os professores necessitam dominar o
conhecimento curricular para ensinar seus alunos do mesmo modo que é primordial
para um médico conhecer os medicamentos a sua disposi¢cao para receita-los.

Nesse sentido, Mizukami (2004, p.7), apoiada nos referenciais tedricos de
Shulman (1986; 1987), argumenta que “todo ensino parte inicialmente de uma
compreensao: de propositos, de estruturas da area de conhecimento, de ideias
relacionadas a essa area”. Com isso, a autora sob os mesmos referenciais, ainda
argumenta que grande parte das pesquisas existentes subjugam e nédo investigam
uma caracteristica essencial da vida da sala de aula, qual seja, o conteudo
especifico da disciplina que os professores ensinam, bem como de que modo tal
conteudo especifico é transformado por construcdes pessoais e, também, como se

relaciona com os conhecimentos do professor que a leciona.

2 PROBLEMA DE PESQUISA E OBJETIVO

2.1 O Problema de Pesquisa

Na literatura especializada sobre o trabalho e saberes docentes (por
exemplo, CONTRERAS, 2002; PIMENTA, 2000), ha muitas denuncias da distancia
entre o dia-a-dia escolar e as propostas curriculares, uma vez que esta relacdo é
permeada por uma logica hierarquica e dual entre “elaboradores” e “aplicadores”.
Aos docentes universitarios e pos-graduandos caberiam a elaboracdo de teorias
pedagodgicas, de curriculos, de orientacbes e pesquisas face a rotina escolar; e
sobre eles pesa a acusacédo de elaborarem ideologias de dificil implementacéo pelos
professores, jA que, muitas vezes, apresentam uma visdo emulativa sobre o

cotidiano escolar. Desse modo, restaria aos professores escolares a mera fungéo de
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aplicar conhecimentos elaborados pelos académicos, e, assim, submeterem-se a
hierarquia do curriculo, do Estado, etc.

Corroborando com essa ideia, e avaliando epistemologicamente a prética
docente, Monteiro (2001) aponta que o professor tem sido visto apenas como mero
instrumento na transmissdo do conhecimento, conhecimento esse que outrora foi
construido por meio de pesquisas cientificas elaboradas por académicos pautados
em um modelo diretivo “tradicional” que, absorto pelo paradigma da racionalidade
técnica, volta-se ao desempenho escolar quantitativo. O professor entdo, € visto
somente como sujeito habilitado a reproducdo desse saber cientifico. Nesse sentido,
o conhecimento seria “aprendido pelos alunos que, assim educados, e disciplinados,
evoluiriam para uma vida melhor” (MONTEIRO, 2001, p.122). Pensamento simplista
este, que ainda persiste na crenca de muitos educadores, e acaba por
descaracterizar 0s conhecimentos tacitos oriundos da pratica, negando a
subjetividade e singularidade de cada relacdo de ensino na qual se insere o
professor e se constroi a identidade profissional docente.

Partindo desse diagndstico, entendemos ser mais produtivo conceber os
professores como autores e ndo meros aplicadores de propostas, e investigar como
lidam com mudancas curriculares. E primordial analisar critcamente as praticas
pedagodgicas dos professores que vivenciam e implementam tais mudancas
curriculares. Para tanto, nossa lente investigativa buscard compreender o0s
processos de construcdo e manifestacdo dos saberes profissionais docentes nesse
contexto.

Reformas educacionais, por mais bem intencionadas e qualificadas que
sejam, fracassam se ndo levam em efetiva consideracdo o papel e a singularidade
da intervencdo docente para o0 éxito dos processos de ensino, cuja finalidade dltima
€ sempre propiciar uma aprendizagem de melhor qualidade para os alunos.

Ora, se 0 CEF-SP é um curriculo comum a todas as escolas paulistas, cuja
elaboracao foi centralizada em especialistas académicos, como pouca participacao
da comunidade escolar, serd que tem de fato provocada transformacfes nas
praticas pedagogicas da Educacéo Fisica? Como os conhecimentos especificos e
0s conhecimentos pedagoégicos do conteudo de cada professor, associado ao
contexto singular de cada escolar esta impactando a implementacdo do CEF-SP?
Ou seja, como estd se dando o papel docente de mediacdo/transformacdo dos

conhecimentos?
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Sob esse viés, entdo, apresenta-se a pertinéncia dos referenciais teoéricos de
L.S. Shulman, j& que o CEF-SP enfatiza a aprendizagem de habilidades e
competéncias relacionadas aos “eixos de conteudos” propostos e, embora sugira
diretrizes didatico-pedagdgica gerais, bem como atividades organizadas em
“situacbes de aprendizagem”, subestimou as possiveis precariedades da formacéao
inicial dos professores. Ou seja, sera que o professor de Educacgéo Fisica que atua
nas escolas estaduais paulistas esta preparado para atender as proposi¢cdes de
objetivos, conteddos e métodos encontrados nos referenciais do atual (e
relativamente recente) curriculo? Como os professores irdo mobilizar e/ou construir
saberes pedagdgicos para lidar com contetudos que possivelmente ndo foram objeto
da sua formacao inicial, ou o foram com orientacao didatico-pedagogica diferentes?

Borges (2005) relata que na formacao inicial de professores de Educacao
Fisica é indubitavel que ainda residam vestigios de um ensino tradicional e
reprodutor, que advém de um modelo técnico ou “aplicacionista”, amplamente
criticado pelos especialistas académicos e pelos proprios professores que atuam na
educacdo basica. Em suma, dentre as criticas que os professores apresentam a
sua formacéo inicial, € importante a afirmacdo de que, em face da realidade escolar
gue vivenciam, os saberes aprendidos na graduacdo s&o intransponiveis no
cotidiano escolar. Portanto, desconsideram muito do que aprenderam, ou a0 menos,
parte da formacéao inicial ndo tem utilidade pedagdgica real.

Nessa direcdo, Monteiro (2003, p.5) aponta que mais estudos devem ser
empreendidos para entender melhor os processos dos programas de ensino, com
‘pesquisas em que as categorias de anadlise articulem referenciais do campo
educacional com aqueles dos campos disciplinares envolvidos, e que reconhegcam a
especificidade dos saberes docentes”.

Dessa forma, podemos indagar se os saberes propostos nos cursos de
licenciatura em Educacéo Fisica tém contribuido para as praticas pedagogicas dos
professores nas escolas, e se 0s conhecimentos especificos dos conteudos (como
basquetebol ou ginastica) estédo articulados com os conhecimentos pedagoégicos dos
conteudos e conhecimentos curriculares.

A delimitacdo mais especifica do problema de pesquisa sera aqui
inicialmente explicitada, a seguir, com a eleicdo de um dos eixos de contetdo
presentes no CEF-SP: a Luta, que contempla diversas manifestacdes: artes
marciais, modalidades esportivas de combate e jogos de oposicao.
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2.1.1 Lutas e Educacéo Fisica escolar

Embora diversas proposices tedrico-metodolégicas da Educacao Fisica
desde meados da década de 1980 ja tivessem apontado a necessidade do trato
pedagdgico do referido conteddo, as lutas tiveram seu papel reconhecido e
outorgado como conteludo pedagogico a ser tratado na escola nos Parametros

Curriculares Nacionais:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser
subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de desequilibrio,
contusdo, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na
combinacdo de acdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma
regulamentacéo especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade. Podem ser citados como exemplo de lutas desde as
brincadeiras de cabo-de-guerra e braco-de-ferro até as praticas mais
complexas da capoeira, do jud6 e do caraté (BRASIL, 1998, p. 70).

Breda et al. (2010) conforme apropriacdo de Rufino e Darido (2013) relatam
gue através dos séculos as lutas foram ministradas com base na tradicdo, com
carater disciplinador e, devido a isso, minimas mudancas ocorreram Nos processos
de ensino-aprendizagem. Entretanto, os autores creem que a pedagogia aliada a
ciéncia tém fomentado positivamente o desenvolvimento das lutas, buscando
enriquecé-las com a insercdo dos conhecimentos da Educacao Fisica, assim como
enriquecer as aulas de Educacao Fisica com os conhecimentos das lutas.

No CEF-SP os conteudos de lutas abrangem tanto o Ensino Fundamental

guanto o Ensino Médio, conforme apresentado a seguir.

NIVEL de ANO | BIMESTRE TEMA MODALIDADE
ENSINO SUGERIDA NO
“CADERNO DO
PROFESSOR”

Fundamental 7° | Quarto Luta (principios de esquivas, equilibrio Judd

e desequilibrio)

Fundamental 8° | Primeiro Luta (sugere Judd, Caraté, Tae kwon Karate
do eboxe visando principios técnicos,
taticos, principais regras e processo

historico)

Fundamental 9° Primeiro Capoeira (como luta, jogo, esporte, Capoeira

principios técnicos, taticos e processo
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histdrico)

Médio 1° | Quarto Luta (principios orientadores, regras e Boxe
técnicas de uma luta ainda ndo

conhecida pelos alunos)

Médio 3° Primeiro Luta (sugere alguma modalidade ja Esgrima
conhecida pelos alunos, por exemplo
Capoeira, Caraté, Judd, Tae kwon do,

Boxe ou outra)

E importante observer que, exceto a Capoeira, as outras modalidades
aparecem como sugestédo, e no material didatico de apoio aos docentes (“Cadernos
do Professor”), uma modalidade de luta é apresentada como exemplo, cabendo a
escolha final ao projeto politico-pedagogico da escola.

Apesar dos recentes avancos, Nascimento e Almeida (2007) apontam que o
contetdo de lutas é pouco contemplado nas aulas de Educacéo Fisica, o que inclui
guestdes e preocupacdes sobre sua pratica pedagogica por parte dos professores e,
guando concretizadas no espaco escolar, deve-se a permissdo da instituicdo para
gue terceiros realizem acfes voluntarias ou ndo, o que descaracteriza o papel da
Educacao Fisica como disciplina. Assim, a luta tem sido um contetdo esquecido na
intervencédo docente dos professores que atuam no ensino fundamental e médio. De
acordo com Cazetto (2010, p.2), as dancas, bem como as lutas, no que diz respeito
a seu trato pedagogico foram “conteudos renegados ao segundo plano
historicamente, se restringindo a eventos festivos ou mesmo sendo negadas
enquanto possibilidades educativas”.

Nesse sentido, Nascimento e Almeida (2007), ao apresentarem dados de
pesquisas realizadas com professores de Educacdo Fisica, sugerem dois
argumentos recorrentes que possivelmente sao responsaveis pela escassez do trato
pedagoégico do contetdo de lutas na escola: (i) a questdo da violéncia, a qual seria
supostamente intrinseca as lutas, o que tornaria a sua pratica incompativel com as
condi¢cdes do ambiente escolar; e (ii) a falta de pratica e de historico de lutas tanto
na vida pessoal, quanto na formagdo académica por parte dos docentes.

Contudo, Olivier (2000, p. 11), no livro “Das Brigas aos Jogos com Regras”,
ao propor um método de ensino que trata as lutas como “jogo”, apresenta outra
interpretacdo com relagcdo ao tema da violéncia: entende que a violéncia, em suas

diversas formas, é “inerente as relagcdes sociais” e um meio de comunicagao e
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expressdo por parte dos alunos que tem origem nas interagbes sociais e na
exposicdo a violéncia mididtica, o que gera situacdes de conflito, estresse e
incertezas, e este fendmeno ndo pode ser negado. Para o autor, os “jogos de luta”
podem propiciar aos alunos uma “encenagcdo da violéncia” em situacdes
controladas, oportunizando confrontos sem praticas desleais ou que causem danos
fisicos ou psicolégicos aos praticantes. Desse modo, permitem que as lutas sejam
objeto de reflexdo educativa, constituindo um importante instrumento pedagdgico,
aliado ao papel do professor como mediador.

Além disso, as lutas na escola ndo necessariamente objetivam a perspectiva
do esporte-espetaculo, dado seu atual carater polissémico, que também se
contrapde a sua origem como instrumento de combate, transmitindo conceitos e
valores culturais. Conforme afirmam Lage, Goncalves Junior e Nagamine (2007,
p.119) sua filosofia envolve “valores como dignidade, honra, trabalho, pacifismo,
formacéao do carater, persisténcia, humildade”, conceitos que devem estar presentes
na sua pratica.

Sobre a questéo do historico de pratica de lutas por parte dos professores,
Nascimento e Almeida (2007) afirmam que o educador n&o precisa “saber lutar” para
tratar das lutas como conteudo escolar, ja que o propésito da escola ndo é formar
atletas ou lutadores, mas enriquecer e ampliar o conhecimento produzido nas aulas
de Educacéo Fisica.

Contudo, mesmo que nao haja necessidade de ser um praticante de lutas,
na medida em que a luta € conteddo previsto no CEF-SP, é necessario que
professor possua uma base de conhecimentos (especificos e pedagdgicos), o qual
deveria ter origem na sua formacao inicial, em disciplinas que tratam do contetdo de
lutas. Contudo, Rufino e Darido (2013) relatam o quanto é comum encontrar cursos
de Educacao Fisica que graduam professores sem conhecimento especifico algum
sobre o conteudo de lutas, ou contemplam apenas uma modalidade especifica
(como por exemplo, a capoeira ou o judd).

So e Betti (2012) em recentes estudos realizados com professores de
Educacéo Fisica, incluindo tanto aqueles que possuiam vivéncia em lutas, como os
gue nédo tinham histérico pessoal de pratica de lutas porém atuavam em escolas
estaduais sob a orientagdo do CEF-SP. Os autores analisaram a tematizacdo das
lutas proposta pelo CEF-SP, com foco nos saberes profissionais do professor;mais

especificamente, buscaram compreender como se esenvolve a construgdo do
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conhecimento pedagogico do contetdo, conforme definido por Shulman (1986).
Desse modo, tais autores apontam que nao é primordial que o professor possua
habilidades especificas de lutas, o que poderia ser compensado por meio do saber-
ensinar. Entretanto, tais autores constataram que a constru¢do do conhecimento
especifico de lutas daqueles professores no caso dos professores sem historico
pessoal de vinculo com as lutas, acontecia previamente pelo contato com o
“‘Caderno do Professor” do CEF-SP, e posteriormente investiram em pesquisas
complementares por meio de outros meios, como a internet.

Tais constatacdes levantam a questdo de uma possivel insuficiéncia de
informacdes e sugestdes disponibilizadas no CEF-SP, o que indica que, de fato, ha
necessidade de os professores dominarem uma “base de conhecimentos”, para que
a construcado do conhecimento pedagoégico do conteudo possa ser exercitada com
eficiéncia e autonomia. Contudo, conclui-se que ndo ha necessidade do professor
ser um treinador/lutador para ensinar o conteudo “lutas” na escola, visto que objetivo
da Educacao Fisica € propiciar a vivéncia das diferentes manifestacdes da cultura
de movimento aos alunos e nao formar atletas (SO, 2010).

No Ensino Fundamental, o CEF-SP contempla, no eixo “luta”, os seguintes
conteudos: conceito de luta, jogos de luta, 0s principios técnicos e taticos, principais
regras e processo histérico de cada modalidade de luta. No Ensino Médio, acresce a
este contetdo a importancia das técnicas e taticas no desempenho e na apreciacao
das lutas como espetaculo esportivo.

O CEF-SP também propde, no Ensino Fundamental, o estabelecimento de
inter-relagdes dos “eixos de conteudo” (jogo, esporte, ginastica, luta e atividade
ritmica) com os temas do género, violéncia, doping/anabolizantes, saude e padrdes
de beleza corporal, os quais sdo aprofundados e sistematizados no Ensino Médio,
em termos dos “eixos tematicos”: “Corpo, Saude e Beleza”, “Contemporaneidade”,
“‘Midias”, e “Lazer e Trabalho”. Com isso, espera-se que 0s conhecimentos no
ambito da cultura de movimento sejam ampliados e as possibilidades e sentidos das
experiéncias de Se-Movimentar sejam alargados de modo critico e autbnomo. No
caso particular das lutas, propfe-se a inter-relacdo com os temas da violéncia e

género.
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2.2 Questdes investigadas

No cenario da problematizacdo apresentada, destacam-se as seguintes
guestdes, que contemplam o foco desta investigacao:

- Como se deu a constituicdo da base de conhecimentos especificos e
pedagdgicos sobre lutas na formacao inicial de professores da rede estadual que
desenvolvem este eixo de conteudo do CEF-SP? Como avaliam este processo? Em
gue medida consideram que sua formacao inicial contribuiu para tratarem das Lutas
como conteudo da Educacéo Fisica escolar?

- Identificam outras fontes (midias, historico pessoal de pratica de lutas etc.)
gue contribuiram para a constituicdo da sua base de conhecimentos sobre lutas?
Que importancia atribuem a isso?

- Quais facilidades e dificuldades encontram para implementarem o eixo de
conteudos “Lutas” proposto no CEF-SP em suas respectivas escolas? Do ponto de
vista didatico-pedagogico tém realizado adaptacbes face ao proposto no CEF-SP
com relacéo ao conteudo “Lutas”?

- Como avaliam o material de apoio didatico (“Caderno do Professor” e
“Caderno do Aluno”) disponibilizado pelo CEF-SP? Em que medida tem contribuido
para o planejamento e desenvolvimento das aulas e para a construcdo de
conhecimentos pedagdgicos sobre as lutas?

- Como percebem o tema da “violéncia” na relagdo com o ensino de lutas na
Educacao Fisica escolar?

- Como percebem a influéncia das midias no ensino de lutas na Educacéao
Fisica escolar?

- Conseguem avaliar se, com a implementacdo do CEF-SP, houve ou né&o

progressos, na rede publica estadual com relagdo ao ensino de lutas?
2.3 Objetivo
O intuito maior desta pesquisa é compreender,no cenario de implementacéo

do curriculo oficial de Educacdo Fisica,como se caracteriza a relacdo saberes

docentes-ensino de lutas entre professores da rede publica estadual de Séo Paulo,.
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O objetivo especifico foi analisar como os professores constituem e
dinamizam seus saberes frente ao ensino do conteudo de lutas proposto pelo CEF-
SP, e indicaralguns fatores que estéo envolvidos neste processo.

3 METODO

Conforme aponta Alves-Mazzotti (1999), é necessario indicar como se planeja
conduzir a investigacdo na tentativa de responder as questdes enunciadas e atingir
0 objetivo proposto.

Trata-se esta de uma investigacdo de natureza qualitativa, cuja principal
caracteristica, conforme Alves-Mazzotti (1999) é que segue a tradicédo
“‘compreensiva” ou interpretativa, quer dizer, partem do pressuposto de que as
pessoas agem em funcdo de suas crengas, percepgdes, sentimentos e valores, e
gue seu comportamento tem sempre um sentido, um significado que néo se da a
conhecer de modo imediato, precisando ser desvelado. Dai decorrem as trés
caracteristicas essenciais dos estudos qualitativos:

- Visdo holistica: a compreensao do significado de um comportamento ou
evento sO € possivel em funcdo da compreensao das inter-relacdes que emergem
de um dado contexto.

- Abordagem indutiva: o pesquisador parte de observac6es mais livres, e as
dimensdes e categorias de interesse emergem progressivamente durante 0s
processos de coleta de analise de dados.

- Investigacdo naturalistica: a intervencdo do pesquisador no contexto
observado é reduzida ao minimo; ndo ha manipulacéo de variaveis.

Ainda segundo Alves-Mazzotti (1999), as implicacdes dessas caracteristicas
para a pesquisa sao: o proprio pesquisador € o principal “instrumento” de
investigacdo; ha a necessidade de contato direto e prolongado com o campo (de
modo permitir a adequada captacdo dos significados dos comportamentos
observados), e a natureza predominante dos dados é qualitativa.

Por dados qualitativos entende-se:

descricbes detalhadas de situactes, eventos, pessoas, interacdes e
comportamentos observados; citaces literais do que as pessoas
falam sobre suas experiéncias, atitudes, crencas e pensamentos;
trechos ou integras de documentos, correspondéncias, atas ou
relatérios de casos (PATTON apud ALVES-MAZZOTTI, 1999, p.
132).
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Nesta investigagdo nos valeremos de entrevistas com 0S Sujeitos
selecionados. Nas pesquisas qualitativas “a entrevista é utilizada para recolher
dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam
aspectos do mundo” (BOGDAN; BIKLEN, 1999, p.134).

A técnica das entrevistas semi-estruturadas apresenta maior flexibilidade
dado o contato do pesquisador com o sujeito, permitindo ao entrevistador repetir as
perguntas, se necessario, bem como esclarecer ou especificar algum significado
para garantir a compreensdo da questdo. E o carater de interacdo que permeia a
entrevista, um clima de influéncia reciproca entre quem pergunta e quem responde,
de modo que as informacées possam fluir de maneira auténtica (LUDKE; ANDRE,
1986).

Nesta investigacdo far-se-a uso exatamente da entrevista semi-estruturada,
gue seguira um roteiro previamente elaborado, mas passivel de modifica¢des, com a
finalidade de contemplar os objetivos propostos no estudo. A entrevista semi-
estruturada deve propiciar aos entrevistados a abordagem de outras questdes que
julguem relevantes, pois se trata de um didlogo, em que o roteiro é suficientemente
flexivel de modo a favorecer a narrativa (TOURTIER-BONAZZI, 1996). Para Bogdan
e Biklen (1999, p.135) apesar da utilizacado de um roteiro, “as entrevistas qualitativas
oferecem ao entrevistador uma amplitude de temas consideravel, que lhe permite
levantar uma série de topicos e oferecem ao sujeito a oportunidade de moldar seu
conteudo”.

Lidke e André (1986) ressaltam que deve haver respeito do entrevistador
pelo universo cultural proprio dos entrevistados, as suas opinides, impressoes,
valores. Além disso, o0 entrevistador deve possuir grande capacidade de ouvir
atentamente e de estimular o fluxo de informacgdes fornecidas pelo entrevistado,

atentando-se para nao exercer influéncia ou direcionar as respostas.
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3.1 Sujeitos

Foi constituida uma amostragem intencional de seis (6) professores da rede
publica estadual de S&o Paulo, atuantes em Bauru, mediante os seguintes critérios:

- ter desenvolvido conteudos do eixo “Lutas” proposto no CEF-SP por pelo
menos dois anos letivos;

- contemplar professores do sexo feminino e do sexo masculino;

- contemplar pelo menos dois professores que tenham historico pessoal de
pratica de lutas;

- 0 professor devera manifestar sua concordancia em participar da pesquisa,

assegurados os procedimentos éticos necessarios.

3.2 Procedimentos

Contato inicial e selecao do professor/a: entrevista preliminar para checar os
critérios estabelecidos.

Entrevistas semi-estruturadas com o0s professores/as registradas em
gravador de voz, e posteriormente transcritas para analise, contemplando os
seguintes topicos: formacéo inicial, fontes de informacdo e conhecimento sobre
lutas, facilidades e dificuldades para implementar o ensino de lutas; avaliacdo do
material didatico do CEF-SP; avaliacdo de avancos propiciados pelo CEF-SP;

violéncia; midias. O roteiro utilizado na entrevistas encontra-se no Anexo A.

3.2.1 Anéalise dos dados

Os dados sao descritivos, e serdo interpretados a partir do confronto com as
questdes tedricas postas pela literatura e das diferencas entre as caracteristicas dos

professores entrevistados.
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3.2.2 Procedimentos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias da
Unesp/Bauru. O modelo do “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”,

assinados pelos professores e professoras encontra-se anexo.

4 RESULTADOS

Foram entrevistados seis sujeitos, entre professoras e professores atuantes
na rede publica estadual em escolas do municipio de Bauru, todos licenciados em
Educacao Fisica, destes os quais, trésprofessores possuem historico pessoal como
praticante de alguma modalidade de luta. Em virtude da preservacdo da identidade
dos sujeitos e da ética em pesquisa, 0s mesmos serdo denominados: professora
sem historico pessoal em lutas (SHPL “A”); professor com historico pessoal em lutas
(CHPL “B”); professor CHPL “C”; professora SHPL “D”; professor SHPL “E”; e
professor CHPL “F”.

4.1 O ensino de lutas e o saberes dos professores: o papel da formacgéo inicial

Os professores concluiram sua graduacdo em periodos proximos (entre
2004 e 2008), exceto os professores “B” e “F”, que obtiveram a graduagao em 1992
e 1999, respectivamente. Dentre os docentes, os professores “A”, “D” e “F”, se
formaram em universidades publicas estaduais. No que diz respeito a formacéao
inicial, nem todos os professores vivenciaram alguma disciplina que envolvesse 0
conteudo de lutas, caso dos professores “B” e “E”. Porém, o professor “E” realizou
um curso de Judbé em carater de formacao continuada, oferecido pela D.E. (Diretoria
de Ensino) de Bauru; entretanto, segundo relato do mesmo, ndo colaborou
significativamente para sua formacdo em relacdo ao contetdo de lutas.

J&4 os professores que durante a graduacdo cursaram disciplinas que
abrangeram as lutas como enfoque principal, evidenciaram o trato superficial em
relacdo ao tema, bem como sua limitada transposi¢cdo didatico-pedagdgica para a
escola, desse modo dificultando a reflexdo em torno da probleméatica gerida pela
relacdo ensino-aprendizagem de Lutas nesse ambito. Tal foi explicitado na fala da
professora SHPL “A”:



“Mas acho que pro ensino na escola, ai jA ha um pequeno problema, é uma
distancia grande entre o ensino na graduacéo e quando vocé traz pra realidade, pra
escola [...] como o0 nosso curso € voltado pra licenciatura, acho que faltou a ideia do
professor da graduacdo é [...] no caso ai a gente trabalhar com criancas mesmo,
porque la era todo mundo adulto, ja tinham uma noc¢éo de [...] e o desenvolvimento
corporal ja é desenvolvido, ja tem o respeito entre os participantes, ja é grande entre

eles. Acho que o desafio faltou como lidar com esse tipo de problema na escola.”

Nesse sentido, tal perspectiva por parte da professora indica certa limitacao
em sua formacao inicial, particularmente, conforme aponta Schulman (1986), a
necessidade de um conhecimento pedagdgico do conteudo, neste caso, sua
articulacdo com a especificidade do conteudo de lutas.

Outro aspecto importante levantado pelas entrevistas com os sujeitos foi a
necessidade de maior aprofundamento nessas disciplinas, tanto na vivéncia de
movimentos, quanto o carater cultural da cultural das lutas, e até em razédo do pouco

volume de aulas, como sugere o professor CHPL “F”:

“Eu acho que faltou do ponto de vista pratico, a possibilidade de trabalhar
um volume maior de movimentos [...] porque as lutas em geral, elas se constroem
em termos de movimento a partir de uma... de uma realidade historica, social,
geografica e cultural, quer dizer entdo, a luta acaba se construindo, constituindo
gualquer que seja ela como uma cultura prépria, e ao ser uma cultura prépria é

complicado vocé num prazo tgo curto, tdo pouco tempo... construir algo.”

Desse modo, muitos professores/as por vezes, acabam por se sentirem
intimidados e/ou inaptos a abordar conteudos pouco “tradicionais” na Educacgéo
Fisica, principalmente aqueles que ndo possuem com eles contato ou experiéncia
prévia, como no caso do conteldo Lutas apresentado pelo CEF-SP, como pode ser

reforgado pelo professor CHPL “C”:

“Entdo € complicado, pra quem ja praticava e conhecia era até valido, mas
pra quem nunca conheceu luta fica um pouco, muito superficial [...] conheco alguns

amigos [professores] também que trabalham muito superficial, até pulam esse
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assunto [lutas] por ndo ter muito conhecimento, é complicado vocé passar alguma

coisa que vocé nao tenha conhecimento...”

4.2 Professor que luta ou professor que néo luta?

Em relacdo a ser praticante de alguma modalidade de luta ou possuir
historico pessoal significativo como praticante, todos os professores/as concordaram
gue possuir experiéncia prévia em lutas € um aspecto facilitador na docéncia desse

conteudo no ambito escolar. Como citado pelo professor CHPL “C”:

1...] a dificuldade que uma pessoa [n&o praticante de lutas] tem em enxergar

aquilo ali, eu consigo ver com mais facilidade.”

E de modo mais aprofundado na perspectiva do professor CHPL “F”:

4...] quando a atividade de luta € encaminhada de maneira adequada, quer
dizer, a conducédo do processo ela € capaz de determinar se esse disciplinamento
vai acontecer ou ndo, agora que disciplinamento a gente deseja? E o
disciplinamento do corpo pra ser obediente ou disciplinamento do corpo pra buscar o
gue € melhor pra si, pra buscar sua autonomia [...] ter praticado me deu uma
perspectiva com relacdo a luta, que quem néo praticou, o professor que nao praticou

nao a tem, isso é um facilitador.”

Contudo, outros estudos ja realizados (NASCIMENTO e ALMEIDA, 2007,
SO, 2010), apontam que o educador ndo necessariamente precisa “saber lutar’ e
nem possuir habilidades especificas de luta para trata-la enquanto contetudo escolar.
Entretanto, tal diagndstico ndo implica que professores, como mediadores e agentes
pedagoégicos que se constituem como sujeitos autbnomos, busquem por si mesmos,
alternativas que possam suprir essa lacuna de saberes proveniente da formacéo
inicial. Para tanto, a constru¢cdo do conhecimento especifico do contedudo se
propbéem em forma de resgate, ou melhor explicitado, em recortes cotidianos das
relagdes do sujeito com o mundo das lutas, sendo uma das principais vias de acesso
o discurso midiatico nas quais elas se inserem de modo importante nos dias de hoje.

Porém, também foram citados pelos professores como fonte informacgdes, amigos,
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livros, espacos como academias e clubes que oferecem a pratica de modalidades
em diferentes Lutas. Além disso, os proprios alunos foram indicados como fonte de
conhecimento, segundo destaca o professor CHPL “F”:

‘na disciplina de Ed. Fisica do contetdo de Karaté pras sétimas séries é |...]
a escola tem alguns alunos que praticam o Karaté, inclusive um falou que esse ano
ta, fez o exame pra faixa marrom, entdo assim, esses alunos foram essenciais, a
humildade do professor no sentido de nao desejar ser o sabe tudo e procurar ajuda
dos alunos que conhecem a “Luta”, especialmente na perspectiva do [...] da pratica
corporal propriamente dita, do movimento, contribui bastante e, acaba por

enriquecer o conteudo da aula”.

4.3 O CEF-SP e os saberes docentes: a especificidade do conteddo ensinado

Dentre os professores e professoras, o CEF-SP foi também citado como
importante fonte de informacbes sobre lutas, particularmente o “Caderno do
Professor” e o “Caderno do Aluno”’. Sendo assim, quando questionados se
abordavam tal eixo de conteddo em suas aulas, houve um consenso significativo, e
de forma unanime os docentes afirmaram que abordam “Lutas” nas aulas de
Educacdao Fisica escolar essencialmente pela demanda do CEF-SP.

Um fato que nos chamou atencao, foi a consideracdo da especificidade da
modalidade praticada pelos sujeitos em suas respostas. Dois professores
praticantes de Capoeira ha longa data relataram que n&do abordariam de modo
aprofundado outras modalidades, mas provavelmente o fariam com a Capoeira,

devido ao vinculo pessoal em questdo, como afirma o professor CHPL “F”:

“‘No sentido mais amplo, eu acho que seria dificil fazer, € no sentido da
Capoeira por uma questdo de identidade, e ai ndo hd como ser hipdcrita, a
identidade com uma manifestacdo esportiva seja ela qual for, inclusive muitos
professores de Educacdo Fisica trabalham na questdo do Futebol com mais
intensidade, outros o VOlei, outros o Basquete, em funcdo da sua identificacao.
Certamente eu trabalharia Capoeira com um afinco maior, em vista dessa proépria

identidade com a luta e com a manifestagéo cultural.”
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A partir dessa premissa, podemos ressaltar ao que atentou Mizukami (2004,
p.7) apoiada nos referenciais de Shulman (1986; 1987), de que grande parte das
pesquisas existentes subestima e ndo se atém ao essencial da vida da sala de aula,
gue é o conteudo especifico da disciplina que o professor ensina. Em virtude disso,
ainda podemos salientar a especificidade do que o professor possui perante sua
prépria subjetividade, ou seja, a apropriacdo do objeto a ser ensinado, e diante
disso, a inferéncia dessa o6tica na mobilizacdo de seus saberes e a na sua atuacao

como docente.

4.4 Facilidades e dificuldades no ensino de lutas: midia e violéncia

Ja a despeito das facilidades e dificuldades na perspectiva dos professores,
em suma, foram elencados um volume maior de dificuldades em relacdo as
facilidades no desenvolvimento do conteudo de lutas nas aulas de Educacéao Fisica.
Os docentes atribuiram tais dificuldades a fatores como: falta de material e espaco
adequados; tempo de aula reduzido; falta de interesse dos alunos, indisciplina e
agressividade por parte dos alunos; receio (do/a professor/a) de que ocorram lesdes
entre os alunos; falta de conhecimentos prévios sobre lutas, principalmente na
relacdo com o saber fazer (demonstrar corporalmente os movimentos).

Como aspectos facilitadores, o professor SHPL “E” e a professora SHPL “D”,
acreditam, respectivamente, que a atual evidéncia midiatica das lutas e a
propagacdo em larga escala do MMA (Artes Marciais Mistas) como esporte,
contribuem para despertar o interesse dos aluno/as em relacdo a esse conteudo.
Além disso, o professor CHPL “F” atenta também ao fato das lutas possuirem o
aspecto da “novidade” perante os conteudos “tradicionais” das aulas de Educacao
Fisica.

Sob esse viés, outra questao importante nesse contexto foi a percepcéo dos
docentes em relacdo a influéncia da midia. Apenas a professora SHPL “A”
considerou como positiva a influéncia gerada pela midia, alegando que a mesma
parece despertar o interesse dos alunos para as lutas. Apesar disso, acredita que a
espetacularizagdo do MMA realgada através da midia, ndo retrata os perigos para 0s
iniciantes em luta.

A partir de uma otica diferente, os docentes CHPL, em sua maioria,

concordaram que a influéncia midiatica das lutas tende a ser negativa, 0 que se
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contrapde as suas origens e fundamentos filosoficos, em varios aspectos, como:
falta de contextualizacdo; exacerbacdo do confronto e competitividade, sem respeito
aos valores intrinsecos das lutas; busca da vitoria pela vitéria. A constante exibicdo
televisiva de tais comportamentos gerou criticas por parte dos educadores, que
percebem sua influéncia nos alunos, e que destoam dos principios originais das
lutas como fendmeno cultural.

O professor CHPL “C” sugere que a aderéncia dos alunos as lutas, na
atualidade, ndo seja somente pela identificacdo com a pratica, e sim decorrente,

sobretudo, da influéncia da midia:

‘Entdo, hoje em dia € modismo né, que tem, entdo a midia acaba até
entrando com a luta, e os alunos comecam ir atras, ndo por gostar, mas pra fazer

parte ali do que ta acontecendo naquele momento.”

Outra critica dos docentes diz respeito ao excesso de agressividade e
violéncia propagado através do MMA, o qual difere de outras modalidades como, por
exemplo, Judbé e Karaté. Portanto, acreditam que falta espaco na midia a tais
modalidades, em razdo das mesmas ndo buscarem a espetacularizacdo da

violéncia, como notou o professor CHPL “B”:

“Acho que influencia mais a violéncia cara, porque na verdade a televisdo so
mostra pancada né, apesar de ter esse MMA ai [...] de todos os esportes ai € o que
ta mais na midia, mas por causa da violéncia né cara, vocé num vé ai um
campeonato de Judd, vocé num vé um campeonato de Karaté, vocé num vé nada

disso.”

Em contrapartida, a esséncia das lutas se opde a tais comportamentos, e
por isso a repercussao das Artes Marciais Mistas (MMA) parece descontruir o
sentido histérico e o carater filoséfico das lutas, e pode levar a equivocada crenca de

que as lutas em si séo violentas. Conforme relata o professor (CHPL) “F”:

‘E em certa medida determinados valores que as lutas em geral passam
podem se perder no meio do caminho, as questbes que envolvem 0s conceitos de

honra no caso das lutas orientais, no caso da Capoeira o sentido da liberdade, quer

26



dizer, a liberdade que eu busco na Capoeira ndo € a liberdade de dominar o outro,
mas a liberdade que eu possa garantir pra mim e pra ele também né [...] ndo vejo
uma relacdo com violéncia, mas uma relacdo, uma pratica de luta que inclusive nega

essa violéncia, que busca garantir é... uma formag&o mais integral.”

45 A implementagcdo do CEF-SP e o ensino de lutas: a perspectiva dos
docentes

Segundo os proprios professores/as, o curriculo contribuiu para que fossem
abordados novos conteudos e sugerir situacbes de aprendizagem, como no caso
das lutas, que, anteriormente ao CEF-SP, dificiimente eram comtemplados durante
as aulas de Educacado Fisica. E o material de apoio didatico para professores e
alunos foi vital neste processo. Tal ponto de vista pode ser referenciado nos

discursos feitos pela professora (SHPL) “D”:

“O material [Cadernos do Professor e do Aluno] ajuda porque ele sugere
algumas situacdes de aprendizagem, a gente pode se basear neles pra planejar sua

aula.”

E pelo professor (CHPL) “B”:

4...] na verdade ele trouxe Iluta né, porque antes do “caderno” eu nem dava

luta, entdo ela ajudou sim, mas néo resolveu ainda ngo.”

Em vista desse referencial, ante a avaliacdo dos docentes entrevistados,
houve certo progresso em virtude da ampliacdo dos contetdos proposta pelo CEF-
SP. Contudo, para que haja efetiva incorporacdo destes novos conteldos no
curriculo, é preciso melhor subsidiar os professores e professoras com o0s
conhecimentos especificos e pedagdgicos dos contetdos sugeridos, sob a foma de
educacéo continuada, bem como melhorar a infraestrutura das escolas. Tal como &
bastante evidente no caso das lutas. Essa perspectiva se reflete nos relatos dos

sujeitos:

Professor (SHPL) “E™:
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‘Ja € um inicio né, ainda tem que melhorar, mas ja aborda o tema, sai um
pouco dos esportes mais conhecidos né, mais divulgados[...] comeca o primeiro
passo, sO falta um pouquinho mais de preparo, tanto dos profissionais, como da

estrutura que oferece pra gente trabalhar.”

Professor (CHPL) “B”:

4...] falta conteudo... eu acho que falta mais suporte, falta informacéo, a

gente ndo é preparado, num tem como cara... um curso de formagdo.”

Professor (CHPL) “F”:

“4...] eu acho que faltou mais algumas coisas, falta uma formacao continuada
gue trabalhe com lutas, acho que isso é importante, o processo de formacéao inicial
também €& importante que se tenha a formacdo em lutas na formacao inicial do
professor de Educacdo Fisica, mas € importante que haja essa continuidade,
vivéncias praticas, e isso ndo pode ficar na dependéncia somente da vontade ou do
desejo do professor, isso deveria ser algo que também fosse uma politica da

Secretaria da Educacéo.”

5 CONCLUSAO

Apesar de ser uma proposta elaborada por académicos, e suscetivel a riscos
por desconsiderar as caracteristicas locais das comunidades escolares, e nelas a
singularidade dos alunos, bem como, ao menos aparentemente, os saberes
profissionais dos docentes, o0 CEF-SP parece ter obtido relativo éxito no que tange a
proposicdo de conteudos, figurando como um “divisor de aguas” na pratica
pedagdgica da Educacdo Fisica escolar paulista. Sua contribuicdo, evidenciadas
neste estudo, mostrou-se positiva em relagdo ao que se apresentava nas aulas de
Educacéo Fisica no periodo que antecedeu a proposi¢cdo do CEF-SP, quando havia
limitacdo das lutas como objeto de estudo da disciplina.

O CEF-SP parece nortear uma gama maior de possibilidades de acesso a
cultura de movimento e ampliacdo das possibilidades do Se-Movimentar, que
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tradicionalmente se restringe a préatica dos esportes coletivos com bola, em geral
num contexto de laissez-faire.

A partir do CEF-SP, professoras e professores da rede publica estadual tém
a sua disposicdo um consideravel aporte de material didatico (“Caderno do
Professor” e “Caderno do Aluno”) sobre contetdos a serem abordados no ambito da
Educacéo Fisica escolar. Em meio a essas novas possibilidades, hd o eixo de
conteudo “lutas”.

Constatamos que o CEF-SP foi um diferencial na perspectiva dos
educadores para o ensino de lutas, pois induziu a abordagem das lutas nas aulas.
Nesse mesmo Viés, os professores/as foram unanimes em afirmar que so trabalham
o ensino de lutas devido a demanda ocasionada pelo atual curriculo oficial. Caso
contrario, ndo abordariam o referido conteudo. Ou ainda, como no caso da
professora SHPL “A”, ndo enfatizariam a luta propriamente dita, mas sim jogos e
brincadeiras com alusdes ao tema.

Tal constatacdo reflete e pode sugerir a influéncia do curriculo no que diz
respeito ao crivo dos educadores na selecao de conteudos e temas, e na gestao da
aula em si. A partir dessa mesma oOtica, cabe lembrar o dominio do conhecimento
curricular apresentado por Shulman (1986), que nesta investigacao parece ter se
apresentado com alguma limitacéo, talvez porque ndo havia antes do CEF-SP uma
estrutura curricular mais detalhada e divulgada massivamente entre os docentes. O
CEF-SP parece ter contribuido e ampliado a construcdo desse saber entre as
professoras e os professores entrevistados.

Em conclusédo, os professores ndo tém certeza se tratariam as lutas com
énfase em suas aulas, caso ndo existisse o CEF-SP.

Contudo, alguns impasses comumente presentes no ambito da Educacao
Fisica persistem, como a dicotomia entre “teoria” e “pratica” (expressa por quatro
dos docente entrevistados) na diferenciacdo entre o que denominaram “aulas
tedricas” e “aulas praticas”. Mesmo dois professores com significativo historico
pessoal de envolvimento com lutas, declararam ser viavel desenvolver apenas a
“teoria” das lutas, limitada, de fato ao “processo histoérico”, conteudo sugerido pelo
CEF-SP. Com isso, os préprios docentes subjugam suas proprias competéncias
pedagogicas no que entendem como “aulas praticas”, de modo que, acabam por

limitar seus alunos/as a vivenciarem movimentos especificos das lutas.

29



Shulman (1987) aprofundou sua pesquisa sobre a base de conhecimentos
gue o professor necessita para ensinar, apresentando o0 processo de raciocinio
pedagdgico, que propbe diferentes momentos: compreensao, transformacao,
instrucdo, avaliacdo, reflexdo e nova compreensao.

O primeiro e segundos momentos sao de suma importancia. Para Shulman,
‘ensinar é antes de tudo compreender”. O professor necessita entender como uma
ideia se relaciona a outras ideias do mesmo conteudo ensinado. Portanto, além de
assimilar o conjunto de ideias a ser ensinado, é preciso compreender as metas
educacionais envolvidas nessa acdo. Porém, prossegue Shulman (1987, p. 15), a

chave para distinguir a base de conhecimentos para o ensino é:

a intersecdo de conteldo e pedagogia, a capacidade do professor ou
da professora de transformar o conhecimento do conteddo que
possui em formas que sdo pedagogicamente poderosas e adapta-las
as variacbes de habilidades e conhecimentos prévios de seus
alunos.

O ponto fulcral desta analise foi percebermos a dificuldade dos docentes em
transpor essa ponte entre conhecimento especifico do conteido e conhecimento
pedagodgico do conteudo. Tal construcéo parece escassa entre 0os docentes, ou seja,
o momento da “transformacdo” do conteudo pedagdgico apontado por Shulman
parece ndo se desenvolver, mesmo que os professores/as que possuem o dominio
do conhecimento especifico do conteddo, como é o0 caso dos professores
entrevistados que possuem experiéncia prévia como praticantes de lutas.

Em outra direcdo, os professores/as relataram que a espetacularizacdo das
lutas na midia transmite uma influéncia negativa sobre as mesmas. Tal
entendimento pode prejudicar a aproximagdo com as lutas por parte dos
educadores, especialmente aqueles que ndo possuem historico pessoal ou contato
prévio com a cultura das lutas. Pois, conforme Monteiro (2003, p.7), apoiada nos
referenciais de Shulman: “o processo de ensino comec¢a quando o professor se
aproxima do objeto a ser ensinado e se apropria dele, o que vai gerar sua
compreensdo. E a partir dela que ele vai elaborar e desenvolver o ensino”.

A partir desse raciocinio, podemos perceber o motivo pelo qual os
professores/as respaldam suas aulas nos enunciados linguisticos presentes nos
“Cadernos do Professor” e “Cadernos do Aluno” e, ndo se sentem seguros para o
desenvolvimento da “pratica”. Contudo, outros estudos (NASCIMENTO; ALMEIDA,
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2007; SO, 2010) apontaram que o educador ndo precisa necessariamente “saber
lutar” e nem possuir habilidades especificas de luta para trata-la como contetdo
escolar.

Outro ponto que chamou nossa atencado, foi o professor CHPL “F” ter
apontado como fonte de conhecimentos e como contribuicio para o
desenvolvimento do conteldo lutas em suas aulas, o protagonismo de alguns de
seus alunos praticantes de Karaté, que compartilharam seus saberes com o0s
colegas, com a mediacéo do professor. Neste relato, podemos identificar o momento
que Shulman (1987) nos apresenta como “instrucdo”, porque o professor
reconheceu as caracteristicas dos alunos, e realizou adequacbes para que 0sS
educandos pudessem ser protagonistas do processo de ensino e aprendizagem,
estabelecendo relagdes com o contetdo, e também entre si.

Acreditamos que o principal fator de limitacdo na construcdo e mobilizacao
dos saberes docentes dos educadores, reside no que foi relatado por todos: a
ineficiéncia - ou em alguns casos, a inexisténcia — do conteudo lutas na formacao
inicial, o que prejudicou decisivamente a constituicAo da base de conhecimentos
destes docentes. Como exemplo significativo, temos o caso da professora SHPL “A”,
gue identificou como maior problema na sua formacao inicial, a falta de dialogo
didatico-pedagogico da disciplina de lutas com a realidade da escola.

Percebemos aqui a importancia da construcdo do conhecimento pedagoégico
do conteudo para o desenvolvimento da base de conhecimentos do educador.
Acreditamos, conforme Shulman, que € de suma importancia que o professor/a
domine uma base de conhecimentos minima, para que possa oferecer conteudos
passiveis de efetiva aprendizagem pelos alunos.

Tal conclusdo é mais um indicativo para necessidade de politicas publicas
voltadas ao preparo dos professores/as, tanto na formacdo inicial como, em
especial, na formacdo continuada, pois ai se trata dos docentes ja no exercicio
profissional e, portanto, responsaveis por implementar reformas educacionais e
curriculares nas escolas publicas.

Por fim, consideramos que o CEF-SP pode ter contribuido para a ampliacao
do repertério de contetudos das aulas de Educacédo Fisica, ndo apenas das lutas.

Todavia, tal hipotese precisaria ser checada em outras investigacoes.
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1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

ANEXO A — ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

Qual sua formacdo académica (graduacgéo, especializacdo, outros cursos)? Em que
época?

Vocé possui histérico pessoal de pratica em alguma modalidade de luta?

Durante a sua graduacgéo e/ou formagéo continuada, vocé estudou o tema “Lutas”?
Quais modalidades / disciplinas? Como vocé avalia estas disciplinas (na graduacao)?
Elas te prepararam para ensinar lutas na escola?

Vocé identifica outras fontes de informacdo (midias, livros, parentes e/ou amigos,
etc.) que contribuiram para o seu conhecimento sobre lutas?

Vocé trabalha o contetdo lutas nas aulas de Educacao Fisica?

Quais facilidades e dificuldades vocé encontra para trabalhar o contetdo lutas em
sua escola?

Para ensino do contetdo lutas proposto pelo CEF-SP sdo sugeridas algumas
modalidades (Judd, Karaté, Capoeira, Boxe, Esgrima etc.), disponibilizado pelo
material de apoio didatico “Caderno do Professor” e “ Caderno do Aluno”, em que
medida tem contribuido para o planejamento e desenvolvimento das aulas? Vocé
tem realizado adaptacfes em relacdo a estes conteudos?

PARA QUEM NAO TEVE EXPERIENCIA COMO LUTADOR: Se vocé tivesse tido
experiéncia em lutas como praticante, acha que isso seria uma vantagem para dar
aulas agora? Por qué? OU PARA QUEM TEVE EXPERIENCIA COMO LUTADOR:
Vocé acha que o fato de vocé ter sido praticante de lutas € uma vantagem para vocé
dar aulas de lutas? Por qué?

Para vocé qual a influéncia das midias em relacdo ao ensino de lutas na Educacao

Fisica escolar?

10) Como vocé percebe a questdo da “violéncia” em relacdo ao ensino de lutas na

Educacéo Fisica escolar?

11) Vocé consegue avaliar se, com a implementacdo do CEF-SP, houve ou néo

progressos, na rede publica estadual com relacdo ao ensino de lutas?

12) Como vocé avalia a aceitacdo, a aprendizagem e a relacdo dos alunos com as

lutas?
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ANEXO B — TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

ENTREVISTA 1 —- PROFESSORA SHPL “A”
Entrevistador: Qual sua formacéo académica e em que época?

Professora: Curso superior em Ed. Fisica, licenciatura plena pelo Campus da UNESP de
Presidente Prudente, me formei em Fevereiro de 2005, ai me efetivei no Estado em 2006.

Entrevistador: Vocé possui historico pessoal de pratica em alguma modalidade de luta?
Professora: Nao, nenhuma, nunca pratiquei. S6 na graduagdo mesmo.

Entrevistador: Durante sua graduacdo ou formacdo continuada, vocé estudou o tema
“Lutas”? Quais modalidades/disciplinas?

Professora: Sim estudamos, nds tivemos Judé... é foi somente Judo.
Entrevistador: Como vocé avalia essa disciplina de Jud6?

Professora: Pra nossa graduacéao foi bem interessante, foi bem proveitosa, mas acho que
pro ensino na escola, ai ja hd um pequeno problema, € uma distancia grande entre o ensino
na graduacao e quando vocé traz pra realidade, pra escola.

Entrevistador: Vocé acha que ela te preparou para ensinar lutas na escola?

Professora: Deu uma boa, eu assim que néo tinha nenhuma no¢édo da modalidade, deu uma
boa base.

Entrevistador: Mas vocé acha que faltou alguma coisa na disciplina?

Professora: Talvez faltou... Como 0 nosso curso é voltado pra licenciatura, acho que faltou a
ideia do professor da graduacdo é... no caso ai a gente trabalhar com criangas mesmo,
porgue la era todo mundo adulto, ja tinham uma nocéo de... e o desenvolvimento corporal ja
€ desenvolvido, j4 tem o respeito entre 0s participantes, jA € grande entre eles. Acho que o
desafio faltou como lidar com esse tipo de problema na escola.

Entrevistador: Vocé identifica outras fontes de informacédo que contribuiram para o seu
conhecimento sobre lutas?

Professora: Sim, agora com o trabalho do caderninho, a gente busca videos, a parte da
internet ajuda bastante tirar davidas, livros, eu vou em alguma academia tirar davidas com
um professor, ai a Diretoria de Ensino procura proporcionar cursos pra gente enriguecer ai,
pra tentar subsidiar esses problemas nossos ai que a gente encontra no dia-a-dia.

Entrevistador: Vocé trabalha o contetdo lutas nas aulas de Educacéo Fisica?

Professora: Somente quando o caderninho, quando surge demanda na proposta curricular,
nesse ano foi no hono ano, que foi a Capoeira, é, quando € se ndo me engano... ai tem tipo
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0 oitavo ano, que esse ano eu montei um... entdo esse ano a luta s6 vai aparecer no
primeiro bimestre, apareceu no caso.

Entrevistador: Se o curriculo ndo pedisse, vocé trabalharia?
Professora: Nao, néo trabalharia.
Entrevistador: Por que nao?

Professora: Ndo uma modalidade especifica, a ndo ser com jogos de confronto, jogos €...
Galo de briga, de combate simples, agora uma modalidade especifica eu néo trabalharia
justamente por ndo ter essa seguranca de passar para os alunos e nao ter, como se diz,
essa heranca motora la atras, entdo eu fico um pouco insegura em passar o conhecimento
pros alunos, além de tudo a falta de equipamento em algumas modalidades, por exemplo, o
Judb eu acho interessante, bastante interessante, s6 que a gente esbarra no problema da...
por exemplo dos colchonetes, se a gente ndo tem o tatame, perigoso né, por mais que a
gente explique pra tomar cuidado, a hora de se machucar, entdo sempre aparece esse tipo
de problema. A falta de equipamento, inseguranca por néo ter esse conhecimento anterior e
ai agora a parte proveitosa foi a Capoeira né, que eu nunca trabalhei e ai eu acho que se
hoje o curriculo ndo pede, mesmo ele ndo pedindo, eu acho que se de repente amanhéa néo
tem mais curriculo é uma modalidade que eu gostaria de trabalhar.

Entrevistador: Quais facilidades e dificuldades vocé encontra para trabalhar o contetdo lutas
em sua escola?

Professora: E como eu citava anteriormente, as lutas principalmente, acho que essa... 0s
alunos séo agress... tem um pouco mais de agressividade, a dificuldade com disciplina deles
de ouvir, pra ndo fazer alguns movimentos que possam machuca-los e a falta de
equipamento, e também, pessoalmente ai essa falta de conhecimento prévio das lutas.

Entrevistador: Para o ensino de conteddo de lutas proposto pelo curriculo sédo sugeridas
algumas modalidades, por exemplo Judd, Karaté, Boxe, Esgrima disponibilizado pelo
material de apoio didatico “Caderno do Professor’ e “Caderno do Aluno”, em que medida
vocé acha que tem contribuido para o planejamento e desenvolvimento das aulas, os
materiais?

Professora: Contribui, ali tem uma... € que o caderno, ele vem com aquelas atividades,
entdo o professor trabalha aquele conteudo, eles tem que seguir aquela... ele pode atingir
de outra maneira as competéncias e habilidades que o caderninho sugere, mas ele da uma
boa base, o0 que eu fago bastante é adaptar sempre ou a sequéncia didatica do caderninho,
e adapto pra minha realidade. Algumas atividades eu acho que ndo vai encaixar com as
minhas turmas ai eu acabo adaptando, mas da bastante, da um subsidio bom.

Entrevistador: Entdo vocé realiza adaptacGes em relacdo a esses conteldos?
Professora: Sim, sim, realizo adaptacdes.

Entrevistador: Para vocé qual a influéncia das midias em relacdo ao ensino de lutas na Ed.
Fisica escolar?

Professora: Ah como qualquer outro esporte quando surge bastante na midia, quando a
midia da essa énfase grande os alunos se interessam, um exemplo disso é o MMA, vocé
encontra bastante assim... chega na quadra eles ja querem fazer algum golpe, s6 que eles
nao se preocupam se vai desmaiar o colega. Entdo assim, a midia ela mostra o evento 14, o
glamour, todo mundo torcendo, mas ndo aponta 0s perigos e... ndo aponta 0s perigos pra
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guem nédo sabe desenvolver a luta corretamente, (0 que) pode ocorrer com seu oponente.
Entdo assim, ela influencia pra despertar o interesse, mas poderia também ter esse cuidado
em alertar as pessoas que néo saibam pratica-las o perigo que possa ocasionar pra elas.
Entrevistador: Mas vocé acha positiva ou negativa a influéncia da midia?

Professora: Positivo, porque acaba despertando o interesse, como outras modalidades eles
poderiam estar despertando também, ndo sé o futebol. Acho que hoje por mais que muitas
pessoas conseguem pagar TV a cabo, mas o que a grande maioria assiste é o canal aberto
né, entdo assim, o MMA agora comecou a aparecer no canal aberto, entdo a molecada ta...
ta gostando, ta se interessando, t4 procurando. Antes eu via muito poucos alunos procurar
luta, hoje eu ja vejo bastante gente procurando luta, justamente pra tentar a ir pro... eles
comentam se viu, se ndo viu a luta, entdo de alguma forma acho que é positivo sim.

Entrevistador: E a questdo da violéncia, como vocé percebe a relacdo com o ensino das
lutas na Ed. Fisica escolar?

Professora: Entdo, dentro da aula assim a gente sempre procura bastante os alunos assim
nessa questdo que, 0 que se aprende ou tanto na escola, ou numa academia, ou num
tatame a gente deve desenvolver a luta num sentido... dentro de uma competi¢cdo e contra
alguém que saiba desenvolver a luta, vocé nunca pode usa isso de uma forma pra
massacrar o outro, ainda mais quem néo sabe, mas dentro das aulas quando eu ensinei
houve essa cooperagdo entre 0s alunos mas isso tem que ser muito bem trabalhado antes,
explicado que um soco onde pegar faz a pessoa desmaiar entdo, justam... como outras
modalidades também, entdo essa parte ai de respeito com seu oponente tem que ser bem
trabalhado antes.

Entrevistador: Vocé consegue avaliar se, com a implementacao do curriculo, houve ou nao
progressos, na rede publica estadual com relagéo ao ensino de lutas?

Professora: Eu ndo tenho contato assim com outras escolas, mas assim da mesma forma
gue traz é bastante modalidades, as outras modalidades, se a gente ta ensinando esse
pouquinho de lutas de alguma forma contribui culturalmente, porque a ideia do caderninho
ou algumas modalidades ndo é o aluno... é pratica-la, e sim saber apreciar, € no caso
assistir uma TV saber o que ta4 acontecendo, saber o que ta passando ali naquele momento
ou se ta passando num evento esportivo, saber qual modalidade ta sendo praticada e saber
algumas regras basicas. Entéo, nesse sentido acho que contribui culturalmente pros alunos.

Entrevistador: E 0 que vocé acha que esta faltando para melhorar a implementacédo do
ensino de lutas no curriculo das escolas estaduais?

Professora: Bom, pessoalmente curso, € proporcionarem cursos pra gente trabalhar
diretamente com as criancas com exemplos praticos, até nés ja fizemos cursos, mas assim,
sempre tem essa lacuna, a gente sempre vai fazer curso, por exemplo, é entre professores
gue ja tem um dominio corporal bom, entdo a ideia é que a gente fizesse um curso que
lidasse na pratica com as criancas, pra encontrar aqueles problemas no dia-a-dia, é a busca
de cursos... e de estrutura, principalmente material né, proporcionar um espaco adequado
pra esse tipo de luta.

Entrevistador: Mas entéo vocé fez curso de formacao continuada pelo Estado? Em lutas?
Professora: Sim, fiz Judd e Capoeira, isso ha uns 3, 4 anos atras se ndo me engano.

Entrevistador: Como vocé avalia a aceitacdo, aprendizagem e a relagdo dos alunos com as
lutas?
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Professora: E... quando a gente parte pra uma modalidade individual o que eles gostam é
parte de jogo mesmo, quando vocé tira a bola deles, eles ja ttm uma rejeicdo maior, nao s6
com a luta mas também com outras modalidades, entdo é... até num primeiro momento,
Capoeira assim num primeiro momento eles ndo querem fazer mas ai quando vai passando
0 desenvolvimento da aula eles acabam gostando. Entdo assim, num primeiro momento a
aceitacdo nado é boa, s6 que com o desenvolvimento das aulas eles véo gostando.

ENTREVISTA 2 - PROFESSOR CHPL “B”

Entrevistador: Qual sua formagédo académica e em que época?

Professor: Licenciatura e bacharelado em Ed. Fisica, me formei em 92.

Entrevistador: Vocé possui historico pessoal de pratica em alguma modalidade de luta?
Professor: Fiz Capoeira, fiz quase 20 anos.

Entrevistador: Durante sua graduacao/formacdo continuada vocé estudou o tema lutas?
Quais modalidades/disciplinas?

Professor: Nao, nao tive, ndo que eu me lembre, a gente até cobrou isso.
Entrevistador: Nada mesmo? Nem formacao continuada?
Professor: Eu fiz uma vez um encontro de Capoeira em Curitiba, mas foi pela prefeitura.

Entrevistador: Vocé identifica outras fontes de informacédo (midias, livros, parentes e/ou
amigos) que contribuiram para o seu conhecimento sobre lutas?

Professor: Amigos né, pratiquei bastante tempo ai sofri um acidente de moto e tive que
parar.

Entrevistador: Mas vocé ainda pratica Capoeira?

Professor: Cara, faz tempo viu, faz tempo.

Entrevistador: Vocé trabalha o contetdo lutas nas aulas de Ed. Fisica?

Professor: Trabalho, inclusive esse ano nés trabalhamos o Karaté, foi Karaté esse bimestre.

Entrevistador: Mas vocé trabalha porque o curriculo pede? Se ndo pedisse trabalharia o
conteudo lutas?

Professor: Nao, nao trabalharia.
Entrevistador: Por que?

Professor: Porque eu ndo domino esse assunto, € ndo domino o assunto, fica mais na parte
teorica so.

Entrevistador: Mas nem a parte de Capoeira que vocé disse que fez bastante tempo?



Professor: Cara, eu tenho um aluno aqui que joga legal, Capoeira sim, Capoeira ja fizemos,
mas eu mesmo nao consigo jogar, por ordens médicas eu ndo posso fazer rotacdo.
Capoeira sim, na verdade provavelmente eu teria uma turma de Capoeira aqui, eu ndo faco
realmente porque eu tive que parar (de praticar).

Entrevistador: Mas as outras modalidades ndo?
Professor: Ah ndo, ndo, eu ndo consigo passar o que ta no “caderno” cara.

Entrevistador: Quais facilidades e dificuldades vocé encontra para trabalhar o contetdo lutas
em sua escola?

Professor: Cara, eu acho que é falta de material e falta de algo especifico também cara,
porque o caderno é muita pouca informacédo, é pouca informacao e falta também a pratica
cara, porque sinceramente eu gostaria de fazer né, porque falta interesse do aluno, porque
se vocé nao ta fazendo o aluno num quer fazer, se tem que ta fazendo, se o negdcio fala
gue vocé tem que rola, vocé tem que rolar, eu num posso rolar né (risos) ja fiz muito isso.

Entrevistador: Para o ensino de contetdo de lutas proposto pelo curriculo sdo sugeridas
algumas modalidades, por exemplo Judd, Karaté, Boxe, Esgrima disponibilizado pelo
material de apoio didatico “Caderno do Professor” e “Caderno do Aluno”, em que medida
vocé acha que tem contribuido para o planejamento e desenvolvimento das aulas, os
materiais?

Professor: Ah ele ajuda, mas ndo completa ndo, precisava mais complemento.

Entrevistador: Que tipo de complemento?

Professor: Eu acho que mais informacgdes, mais informagdes mesmo.

Entrevistador: Vocé tem realizado alguma adaptacao em relacdo aos contetidos, caderno do
professor e caderno do aluno?

Professor: Cara é... Jogos, jogos e brincadeiras que envolvem alguns movimentos né, o
rolamento, o chute, sempre tem umas brincadeiras assim.

Entrevistador: Para vocé qual a influéncia das midias em relagdo ao ensino de lutas na Ed.
Fisica escolar?

Professor: Acho que influencia mais a violéncia cara, porque na verdade a televisdo sé
mostra pancada né, apesar de ter esse MMA ai.

Entrevistador: Na sua opinido é negativa a influéncia?

Professor: Ah eu acho que é, de todos os esportes ai € 0 que td mais na midia mas por
causa da violéncia né cara, vocé num vé ai um campeonato de Judd, vocé num vé um
campeonato de Karaté, vocé num vé nada disso. Aparece mais o0 MMA né? E mais 0 MMA,
num é nada especifico né, a gente num vé nada especifico.

Entrevistador: E a questdo da violéncia, como vocé percebe a relagdo com o ensino das
lutas na Ed. Fisica escolar?

Professor: Nao, nédo, eu acho que luta ajuda, ajuda sim.

Entrevistador: Vocé a acha que melhoraria (a questédo da violéncia) entdo?
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Professor: Eu acho que melhoraria... eu acho que melhoraria vocé canalizar sua energia,
sua raiva pra luta né, néo briga.

Entrevistador: Vocé consegue avaliar se, com a implementacao do curriculo, houve ou nédo
progressos, na rede publica estadual com relagéo ao ensino de lutas?

Professor: N&o, ndo... Nao tenho conversado com meus colegas, mas na minha parte aqui
nao.

Entrevistador: Vocé acha que com o caderno ndo melhorou?
Professor: S6 acrescentou alguma coisa, mas nao resolveu néo.

Entrevistador: O que vocé acha entao que esta faltando para melhorar o ensino de lutas no
“caderno”? O que falta para vocé trabalhar melhor o ensino de lutas?

Professor: Cara seu falar que falta conteddo... eu acho que falta mais suporte, falta
informacéo, a gente ndo é preparado, num tem como cara... um curso de formacao.

Entrevistador: Como vocé avalia a aceitacdo, aprendizagem e a relacdo dos alunos com as
lutas?

Professor: Cara, vocé ja deu aula aqui? Ja deu aula? O desinteresse ta foda cara, o
interesse é mais daqueles alunos que ja estdo mais acostumados com o esporte, ta e agora,
eu vejo mais desinteresse principalmente na parte das meninas.

Entrevistador: Mas vocé ja chegou a passar pelo contetido de lutas?

Professor: J4, mas assim, principalmente na parte das meninas é muito desinteresse, 0s
meninos até que vai legal, desde de que vocé consiga demonstrar pra eles cara.

Entrevistador: Vocé conseguiu passar alguma coisa no contetdo de lutas?

Professor: Passei, passei Capoeira, 0 Karaté eu passei so6 teoria.

Entrevistador: Mas vocé passou mais teoria por qué?

Professor: Eu passei teoria, passei a histdria do Karaté, passei alguns... As atividades que
estavam no “caderno”, os exercicios ta, pra tentar estimular a curiosidade deles, ai eu falei
agora pessoal quem quiser que corre atras, tem Karaté aqui, vocés ja conheceram, ja
conheceram Capoeira.

Entrevistador: Mas eles te questionavam alguma coisa?

Professor: Nao, muito pouco interesse, interesse... na verdade é o que desestimula a gente
também é essa falta de interesse da molecada, ndo € so pra luta ndo cara, ta dificil dar aula
de Ed. Fisica.

Entrevistador: Mas vocé acha que o “caderno” melhorou algo?

Professor: Ajudou, na verdade ela trouxe luta né, porque antes do “caderno” eu nem dava
luta, entdo ela ajudou sim, mas nao resolveu ainda nao.
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ENTREVISTA 3 — PROFESSOR CHPL “C”

Entrevistador: Qual sua formacgéo académica? Em que época?

Professor: Me formei em 2006 e tenho licenciatura plena.

Entrevistador: Vocé possui historico pessoal de pratica em alguma modalidade de luta?

Professor: Possuo, possuo... Faixa preta em Jiu-Jitsu, treinei Judd durante um tempo
também e Karaté.

Entrevistador: Quanto tempo?

Professor: Jiu-Jitsu 12 anos, Karaté fiz 3 (anos) e, Judé fiz um tempo na faculdade também,
da uns 3 ou 4 anos.

Entrevistador: Durante sua graduacdo e/ou formacgdo continuada vocé estudou o tema
“Lutas™? E como vocé avalia as disciplinas?

Professor: Durante a faculdade eu fiz Karaté e fiz Jud6, s6 que era por cima, € o basico né...
Era s6 pra aprender qual a historia do Karaté, a histéria do Judd e algumas técnicas so.

Entrevistador: Mas vocé achou que foram boas as disciplinas ou...? No geral?

Professor: Entdo é complicado, pra quem ja praticava e conhecia era até valido, mas pra
guem nunca conheceu luta fica um pouco, muito superficial.

Entrevistador: Vocé acha que as disciplinas que vocé fez na faculdade te prepararam para
ensinar lutas na escola?

Professor: N&o, sinceramente ndo, ndo tem como... Vocé aplicar, vocé pode dar teoria, um
pouco de teoria, a histéria, ensinar alguma coisa, s6 que pra aplicar lutas em escola é
complicado, base ndo tem nenhuma.

Entrevistador: Vocé identifica outras fontes de informacao (midias, livros, parentes, amigos)
gue contribuiram para o seu conhecimento sobre lutas?

Professor: Na verdade, lutas sempre eu que fui atras, entdo vocé vé, histérico em familia
nao tenho ninguém ligado, partiu, eu mesmo fui atras e queria conhecer e praticar lutas né.

Entrevistador: Vocé trabalha o contetido de lutas na Ed. Fisica?

Professor: Procuro trabalhar sé que mais a teoria, tem o nosso caderninho também que fala
um pouco do Judd e Karaté, mas ndo me aprofundo muito, porque essa base também que...
0 tempo que a gente tem € um tempo curto, tem muita pouca coisa na apostila e num tem
como trabalhar muito, a gente num tem espaco, espaco sim, espaco até tem, s6 que o
complicado é aplicar luta em sala de aula e mostrar pro aluno as técnicas tudo é um tempo,
leva um certo tempo, isso ai vocé acaba passando tempo num consegue, vocé reduz muito
e acaba passando s6 histéria da luta e alguma coisa, s6 superficial mesmo.
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Entrevistador: Quais facilidades e dificuldades vocé encontra para trabalhar o contetdo lutas
na escola?

Professor: Bem lutas... Tem a Capoeira também, a Capoeira na oitava séria a gente
trabalha, s6 que a Capoeira como folclore também né, a histéria do Brasil, entdo a gente
trabalha mais voltado pro lado histérico. O Karaté e Judd pra trabalhar eu... ndo tem como
trabalhar, Judd vocé precisa da roupa no caso também e de um tatame, num tem como
trabalhar. E o Karaté também a gente acaba passando um pouquinho por cima.

Entrevistador: Vocé acha entdo que mais material é o que falta?

Professor: Material, no caso material, que nem o Karaté eu treinei um tempo, mesmo
treinando um tempo fica... eu tenho pouco conhecimento pra passar pros alunos. Entdo ndo
tem como passa, que nem o Kata essas coisas mais simples consigo até passar, histéria
também, mas do resto € complicado, num tem tempo, num tenho tempo assim, num tem
tempo de aula, € muito reduzida pra passar a respeito de lutas.

Entrevistador: No ensino do conteido de lutas proposto pelo CEF-SP sdo sugeridas
algumas modalidades (Judd, Karaté, Capoeira, Boxe, Esgrima), disponibilizado pelo material
de apoio didatico “Caderno do Professor’ e “Caderno do Aluno”, em que medida tem
contribuido para o planejamento e desenvolvimento das aulas?

Professor: Entdo o caderno tem algumas... tem o Boxe, eu trabalho o Boxe com pessoal do
colegial, principalmente a fato histérico né, processo histérico que a gente acaba
aprendendo ali, do mais a gente tem que ir atras, muita coisa é muito superficial que tem ali,
num tem muita coisa pra vocé... é a contribuicdo pro aluno aprender as praticas da luta é
dificil, entdo eu acabo trabalhando mais o processo historico.

Entrevistador: Entdo voceé realiza adaptacées em relacao aos conteidos?

Professor: Isso, contetdo e algumas coisas, tem principalmente na parte das meninas, elas
ficam muito receosas em fazer, em praticar alguma coisa. Capoeira a gente consegue
colocar o pessoal, fazer alguma roda de Capoeira, alguns golpes principais, mas do
restante, Judé e Karaté fica meio complicado trabalhar isso. Entdo o pessoal tem um pouco
de receio ainda.

Entrevistador: Vocé acha que o fato de vocé ter sido praticante de lutas € uma vantagem
para vocé dar aulas de lutas? Por qué?

Professor: No meu caso sim, fica mais facil algumas coisas, a dificuldade que uma pessoa
(ndo praticante de lutas) tem em enxergar aquilo ali, eu consigo ver com mais facilidade.

Entrevistador: Para vocé qual a influéncia das midias em relagdo ao ensino de lutas na Ed.
Fisica escolar?

Professor: Vocé fala no caso...
Entrevistador: Jornal, televisdo, internet o que elas influenciam?

Professor: Entdo, hoje em dia é modismo né, que tem, entdo a midia acaba até entrando
com a luta, e os alunos comecgam ir atras, ndo por gostar, mas pra fazer parte ali do que ta
acontecendo naquele momento. Entdo a midia hoje em dia, tanto é que ultimamente deu
uma parada, veio o MMA por uns tempos, mas a midia questdo de influenciar os alunos
hoje, de hoje ndo vejo ponto positivo nenhum, praticamente nao ha né.
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Entrevistador: Vocé acha negativa a influéncia entao?

Professor: Entdo, num tem, eu praticamente ndo vejo nada a midia... agora sim que vai
comecar as Olimpiadas no Brasil o pessoal vai comecar ir atras de atleta, mas sdo uns
atletas que ja estao antigos na modalidade, ndo quem ta ingressando agora, nao vejo muito
esforco néo.

Entrevistador: Como vocé percebe a questdo da “violéncia” em relagcdo ao ensino de lutas
na Ed. Fisica escolar?

Professor: Entdo, violéncia é complicado, a gente tem um lema, a gente fala muito quem luta
nado briga né, a gente procura pregar isso ai, que o esporte luta € uma defesa pessoal, um
modo de se movimentar e, a gente acaba falando que luta € um esporte também e ndo um
ato de violéncia, entdo isso ai acaba, se vocé consegue mostrar pro aluno que luta é
diferente de briga, consegue conscientizar ele a esse fator de violéncia.

Entrevistador: Vocé consegue avaliar se, com a implementacdo do CEF-SP, houve ou nédo
progressos, na rede publica estadual com relacéo ao ensino de lutas?

Professor: Muito pouco, conheco alguns amigos (professores) também que trabalham muito
superficial, até pulam esse assunto (lutas) por nao ter muito conhecimento, é complicado
vocé passar alguma coisa que vocé nao tenha conhecimento ali.

Entrevistador: Mas vocé acha que o curriculo ajudou um pouco a divulgar (lutas)?

Professor: Ajudou um pouco, precisava capacitar mais os professores no caso, muito
superficial o0 que a gente pega, tanto em faculdade e apostila também que vocé acaba
lendo, uma coisa é a teoria, outra coisa € a pratica, e luta a pratica ajuda bastante.

Entrevistador: Como vocé avalia a aceitacdo, a aprendizagem e a relagdo dos alunos com
as lutas?

Professor: E a mesma coisa da ginastica ritmica, os meninos ficam ndo querendo fazer, as

meninas ficam a mesma coisa, entao a aceitacao por parte dos meninos sim, € bem aceito,
as meninas ainda tem um pouquinho de receio.

ENTREVISTA 4 — PROFESSORA SHPL “D”
Entrevistador: Qual sua formacgéo académica e em que época?

Professora: Fiz graduacdo em Ed. Fisica, terminei em 2009... 2008, e especializacdo em
Pedagogia do Esporte.

Entrevistador: Vocé possui historico pessoal de pratica em alguma modalidade de luta?
Professora: Nenhuma, so pela faculdade.

Entrevistador: Durante sua graduacao/formacdo continuada vocé estudou o tema lutas?
Quais modalidades/disciplinas?

Professora: Fiz uma disciplina de lutas que abrangeu Judd, Taekwondo, Sumé, Karaté e
Capoeira.

Entrevistador: Foi uma disciplina s6? Geral de lutas!?
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Professora: Foi uma s0, geral de lutas.

Entrevistador: E como vocé avalia a disciplina? Foi boa?

Professora: Foi boa, mas eu achei que poderia ser mais aprofundada, porque como foi uma
S0 para todas modalidades, eu achei bem superficial.

Entrevistador: Vocé acha que elas te preparam para ensinar lutas na escola?

Professora: N&o, acho que néo.

Entrevistador: Vocé identifica outras fontes de informacédo (midias, livros, parentes e/ou
amigos) que contribuiram para o seu conhecimento sobre lutas?

Professora: Que contribuiram?

Entrevistador: E.

Professora: Livro, site de pesquisa na internet, so.

Entrevistador: Amigo, conhecido, ninguém que fez luta?

Professora: Meu pai fez, mas...

Entrevistador: Nao te passou nada?

Professora: E, nunca pedi ajuda pra ele.

Entrevistador: Vocé trabalha o conteudo lutas nas aulas de Ed. Fisica?
Professora: Trabalho quando o curriculo (CEF-SP) pede.

Entrevistador: Quais facilidades e dificuldades vocé encontra para trabalhar o contetdo lutas
em sua escola?

Professora: Bom... a dificuldade é minha falta de conhecimento mesmo, facilidade...
Entrevistador: So falta de conhecimento, vocé acha que é sua dificuldade?

Professora: Ah, os alunos as vezes acham que é brincadeira e... (ndo concluiu a resposta)
mas é isso, de dificuldade mesmo.

Entrevistador: Facilidade nenhuma mesmo vocé acha?

Professora: Facilidade... Eu acho que é uma... acho que o interesse dos alunos é bastante
guando vocé pega algumas modalidades que tdo mais em evidéncia, por exemplo o UFC, ai
eles conseguem associar mais.

Entrevistador: Para o ensino de conteudo de lutas proposto pelo curriculo sdo sugeridas
algumas modalidades, por exemplo Judd, Karaté, Boxe, Esgrima disponibilizado pelo
material de apoio didatico “Caderno do Professor’ e “Caderno do Aluno”, em que medida
vocé acha que tem contribuido para o planejamento e desenvolvimento das aulas, os
materiais?



Professora: O material ajuda porque ele sugere algumas situacdes de aprendizagem, a
gente pode se basear neles pra planejar sua aula.

Entrevistador: Vocé tem realizado alguma adaptacao em relagéo aos contelidos, caderno do
professor e caderno do aluno?

Professora: Quando eu vejo que a situacao de aprendizagem ndo é muito viavel, ai eu tenho
gue realizar algumas adaptagdes, principalmente quanto ao material que é muito escasso.

Entrevistador: Mas na parte de lutas, mais especifica, vocé passa a mesma coisa que esta
no caderno?

Professora: Que ta no caderno nao, tem que fazer bastante adaptacgao.

Entrevistador: Se vocé tivesse tido experiéncia em lutas como praticante, acha que isso
seria uma vantagem para dar aulas agora?

Professora: Com certeza!
Entrevistador: E por que vocé acha?

Professora: Porque teria mais experiéncia de... pra montar atividade, pra conhecer mais o
histérico das lutas.

Entrevistador: Para vocé qual a influéncia das midias em relagcdo ao ensino de lutas na Ed.
Fisica escolar?

Professora: Bom eu acho que ele, a midia, ele evidencia mais algumas lutas do que outras,
por exemplo o UFC que eu falei, ele esta bem evidente sé que se vocé for ver a Capoeira,
Esgrima por exemplo, eles n&o falam quase nada.

Entrevistador: E a questdo da violéncia, como vocé percebe a relacdo com o ensino das
lutas na Ed. Fisica escolar?

Professora: Eu vejo que o professor tem que... nas primeiras aulas tem que fazer uma...
uma conversa com os alunos explicando o que é briga, o que é luta, como que a violéncia
entre nesse conteudo.

Entrevistador: Mas como vocé acha que os alunos percebem a violéncia nesse contetdo?

Professora: Pelas aulas que eu ja dei eles veem, eles sabem perceber que violéncia
geralmente ndo existem nas lutas, que a violéncia é mais baseado na briga mesmao.

Entrevistador: Vocé consegue avaliar se, com a implementacéao do curriculo, houve ou néo
progressos, na rede publica estadual com relacéo ao ensino de lutas?

Professora: Ah eu acredito que sim, porque anteriormente os professores ficavam mais nas
modalidades esportivas, mais, digamos tradicionais, as coletivas.

Entrevistador: Qual melhora mais vocé acha que teve?
Professora: Entdo, de passar mais conteudos diversos, diversificados pra eles.

Entrevistador: Como vocé avalia a aceitacdo, aprendizagem e a relacdo dos alunos com as
lutas?
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Professora: Aceitacdo € boa, geralmente dos meninos, as meninas ja ficam mais receosas
de participar.

Entrevistador: Vocé acha entdo que conseguiu passar o contetdo de lutas? Foi satisfatério
em sua opiniao?

Professora: Foi satisfatorio, mas eu acho que poderia melhorar mais.

Entrevistador: Mas melhorar o que?

Professora: Melhorar na parte da atividade, da diversificacdo de atividade.

Entrevistador: Mas na questéo do curriculo entao?

Professora: Isso, mas na questdo conhecimento tedrico assim, eu consegui passar melhor,
eu acredito.

ENTREVISTA 5 - PROFESSOR SHPL “E”
Entrevistador: Qual sua formagédo académica e em que época?

Professor. Me formei em 2004, fazem 10 anos. Qual faculdade? Faculdade Salesiana de
Lins.

Entrevistador: Licenciatura?
Professor: Licenciatura plena.
Entrevistador: Vocé possui historico pessoal de pratica em alguma modalidade de luta?

Professor: Fiz algum tempo Jiu-Jitsu, mas ai por causa de uma lesdo no meu joelho, tive
que parar.

Entrevistador: Pouco tempo?
Professor: Menos de um ano.

Entrevistador: Durante sua graduacdo vocé estudou o tema “Lutas”? Quais modalidades
disciplinas?

Professor: Infelizmente eu nao tive.
Entrevistador: Vocé nao teve?

Professor: Nao, nada abordado sobre o tema.
Entrevistador: Nem formacao continuada?

Professor: Nada, nada... Fiz um curso de Judd pela D.E. (Diretoria de Ensino), mas ja faz
algum tempinho também, 2/3 anos que teve, ofereceram mas...

Entrevistador: Vocé fez o curso?

Professor: Fiz 0 curso sim, mas ajuda pouco né.
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Entrevistador: Vocé identifica outras fontes de informacédo (por exemplo, midias, livros,
parentes ou amigos) que contribuiram para o seu conhecimento sobre lutas?

Professor: Bom, pouco cara, pouco, s6 quando tem a matéria no curriculo. Nao, € mais
pessoal. Seu conhecimento sobre lutas é pela midia, livros... Pela midia, agora com a
explosdo do M.M.A. né tal, mas € bem pouco.

Entrevistador: Vocé trabalha o conteudo de lutas na Ed. Fisica?

Professor: Trabalho pelo curriculo né, mas assim, bem superficial né.

Entrevistador: Mas s6 quando o curriculo pede entdo?

Professor: E, s6 quando o curriculo pede.

Entrevistador: E quais facilidades e dificuldades vocé encontra para trabalhar o contetdo de
lutas na escola?

Professor: E mais dificuldade do que facilidade né, pela minha formacdo num ter muita
informac&o sobre o assunto e a falta de estrutura também né, pra trabalhar o tema.

Entrevistador: Facilidade vocé acha que ndo tem nenhuma para trabalhar o contetdo?

Professor: A facilidade é porque td um pouco na midia né, alguns alunos se interessam
bastante, essa € a Unica coisa.

Entrevistador: Para o ensino do contetdo lutas proposto pelo CEF-SP sdo sugeridas
algumas modalidades (Judd, Karaté, Capoeira, Boxe, Esgrima etc.), disponibilizado pelo
material de apoio didatico “Caderno do Professor’ e “Caderno do Aluno”, em que medida
tem contribuido para o planejamento e desenvolvimento das aulas?

Professor: Ele norteia um pouco o tema né, mas num é suficiente pra atender a demanda
gue necessita o tema, que seria mais a filosofia da luta, o histérico, € bem basico.

Entrevistador: E vocé tem realizado adaptacbes em relagdo ao contetido dos “cadernos”?
Professor: Sinceramente néo.
Entrevistador: E vocé sugere alguma coisa que poderia melhorar o material de apoio?

Professor: Eu acho deveria ter mais preparo e capacitacao do professor né, do pessoal um
pouco mais antigo.

Entrevistador: Mas em questéo de contetdo do caderno para o tema de lutas?

Professor: Eu acho que deveria ter um pouco mais de apoio didatico né, mais videos,
alguma coisa assim, demonstracdo ne.

Entrevistador: Pra vocé qual a influéncia das midias em relagdo ao ensino de lutas na
Educacao Fisica escolar?

Professor: Ah a midia prega mais é o M.M.A. né, a parte filoséfica, histérica da luta bem
pouco né, num divulga muito isso né, um ou outro.
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Entrevistador: Mas vocé acha a influéncia positiva ou negativa?

Professor: Pensando assim, no historico e filosofia da luta é negativa né, porque o M.M.A. é
mais midia né.

Entrevistador: Entdo, como vocé percebe a questdo da violéncia no ensino de lutas na Ed.
Fisica Escolar?

Professor: Como eu néo tenho muita préatica eu ndo consigo falar pra vocé, se la na luta vai,
se vai gerar violéncia ou néo.

Entrevistador: Vocé consegue avaliar se, com a implementacéao do curriculo, houve ou nédo
progressos, na rede publica estadual com relagéo ao ensino de lutas?

Professor: J4 € um inicio né, ainda tem que melhorar, mas ja aborda o tema, sai um pouco
dos esportes mais conhecidos né, mais divulgados.

Entrevistador: Vocé acha que teve mais oportunidade entédo (contetdo de lutas)?

Professor: E tem, j4 comeca o primeiro passo, sé falta um pouquinho mais de preparo, tanto
dos profissionais, como da estrutura que oferece pra gente trabalhar.

Entrevistador: Vocé acha que é mais questao da capacitacao dos professores?

Professor: E, eu falo por mim né. Sim, vocé ndo teve lutas né. Bem basico, é mais por
interesse que eu vejo, pela prépria midia e por vivéncia que eu vejo ai...

Entrevistador: E como vocé avalia a aceitagcdo, aprendizagem e a relacdo dos alunos com
as lutas?

Professor: Passei Karaté, é bem pouco viu cara, o interesse é bem baixo.
Entrevistador: Vocé acha que € pouco interesse?

Professor: Eu acho que é pouco, eu percebi num sei.

Entrevistador: A questdo da aprendizagem?

Professor. Ah, aprender até que aprende, vocé fica cobrando, mas assim, se vai se
significativo pra ele, se ele vai daqui uns anos se lembrar do que foi abordado, ja num sei...

Entrevistador: Mas em sua opinido foi valido o que teve de contetdo de lutas?

Professor: Como eu falei, ja € um inicio, ja ouviu falar sobre o esporte, mas a esséncia da
luta assim acho bem basico.

Entrevistador: Foi pouco o material pra aprofundar?

Professor: E pra, pra aprofundar, pra eles terem mais vivéncia. E s6 quem (aluno/a) ja teve a
prépria vivéncia que tem mais interesse, quem num teve ndo se interessa nem um pouco.

ENTREVISTA 6 — PROFESSOR CHPL “F”
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Entrevistador: Qual sua formagédo académica e em que época?

Professor: Eu tenho formagdo em licenciatura em Ed. Fisica pela UNESP de Bauru, da
turma de 99.

Entrevistador: Vocé fez alguma especializagcéo ou curso de formagéo continuada?

Professor: Fiz especializacdo em Fisiologia do Exercicio, cumpri todos os créditos menos o
trabalho de formatura.

Entrevistador: Mas foi pela UNESP também?

Professor: N&o, foi na FACOL.

Entrevistador: Vocé possui historico pessoal de pratica em alguma modalidade de luta?
Professor: Em Capoeira.

Entrevistador: Quanto tempo?

Professor: Eu pratico Capoeira desde 82 e ensino desde 2004.

Entrevistador: Mas alguma modalidade vocé chegou a praticar?

Professor: Nao, s6 a Capoeira.

Entrevistador: Durante sua graduacdo ou formacgdo continuada, vocé estudou o tema
“Lutas”? Quais modalidades/disciplinas?

Professor: Eu tive Capoeira... Alids, Karaté e na formacéao continuada eu tive Judé.
Entrevistador: Vocé so teve Karaté na faculdade, ndo teve Capoeira?

Professor: Ndo, ndo teve porque a Capoeira foi incluida no curriculo da UNESP quando
houve a reforma em... Essa reforma foi concluida no ano que eu estava saindo, e ai a partir
do ano seguinte comecou Capoeira.

Entrevistador: Como vocé avalia estas disciplinas/modalidades?

Professor: Ah eu acho que ela contribuiu pra ampliar a visdo de Luta, mas assim, uma Unica
disciplina com a quantidade de créditos, os 4 créditos, o volume de hora/aula muito baixo
pra se ter uma no¢ao mais aprofundada das lutas em geral.

Entrevistador: Foi um semestre s6?

Professor: Foi um semestre s0.

Entrevistador: Vocé acha que ela te preparou para ensinar lutas na escola?

Professor: Nao, pra ensinar Karaté propriamente dito ndo, mas pra ensinar algumas noc¢oes
do Karaté, e assim, nocdes bem basicas.

Entrevistador: E o que vocé acha que faltou entdo, para que vocé possa ter um suporte
maior dentro dessa formacédo no contetdo de lutas, para poder trabalhar isso na escola?
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Professor: Eu acho que faltou do ponto de vista pratico, a possibilidade de trabalhar um
volume maior de movimentos e, do ponto de vista sdcio histérico, da construgdo do préprio
Karaté, um aprofundamento maior, porque as lutas em geral, elas se constroem em termos
de movimento a partir de uma... de uma realidade historica, social, geografica e cultural,
guer dizer entdo, a luta acaba se construindo, constituindo qualquer que seja ela como uma
cultura prépria, e ao ser uma cultura prépria € complicado vocé num prazo tdo curto, téo
pouco tempo... construir algo.

Entrevistador: Vocé identifica outras fontes de informacdao que contribuiram para o seu
conhecimento sobre lutas?

Professor: Sim! Inclusive alunos.
Entrevistador: Alunos?

Professor: E o ano passado na disciplina de Karaté pras sétimas... Ah ndo, na disciplina de
Ed. Fisica do contetdo de Karaté pras sétimas séries é... a escola tem alguns alunos que
praticam o Karaté, inclusive um falou que esse ano ta, fez o0 exame pra faixa marrom, entao
assim, esses alunos foram essenciais, a humildade do professor no sentido de ndo desejar
ser o0 sabe tudo e procurar ajuda dos alunos que conhecem a “Luta”, especialmente na
perspectiva do... da pratica corporal propriamente dita, do movimento, contribui bastante e,
acaba por enriquecer o conteudo da aula.

Entrevistador: Entdo vocé trabalha o conteudo lutas nas aulas de Educacéo Fisica?

Professor: Sim, o conteddo de lutas tanto numa perspectiva geral, aquela questdo de
perceber que a luta também é conquista pelo espaco, também é conquista pela manutencgéo
do equilibrio, dentro desses aspectos mais genéricos da luta. E também na escola eu
mantenho uma turma de ACD de Capoeira, e essa turma tem um desenvolvimento bem
razoavel porque sdo 3 aulas semanais.

Entrevistador: Entédo vocé consegue sair da sala com o conteddo de lutas? Nao apenas no
caderno, como é comum com a maioria dos professores, vocé conseguiu ir para a quadra
com eles para passar o conteudo de lutas?

Professor: Ir pra quadra, fazer movimentagdo de luta, no caso do Karaté, o treino dos
movimentos especificos, evidentemente movimentos bem béasicos do Karaté, é trabalhar um
Kata (Formas), o Heian Shodan, o Kata inicial, e a questdo da luta, o Kumité (Combate real)
propriamente dito, fica um pouco complicado por conta da compressao dos préprios alunos,
de como que isso pode se processar, mas com tranquilidade, com calma, com um
pouquinho mais de paciéncia inclusive consiga trabalhar o Kumité.

Entrevistador: Mas se o curriculo ndo pedisse pessoalmente vocé trabalharia o conteddo de
lutas?

Professor: No sentido mais amplo, eu acho que seria dificil fazer, € no sentido da Capoeira
por uma questdo de identidade, e ai ndo ha como ser hipdcrita, a identidade com uma
manifestacdo esportiva seja ela qual for, inclusive muitos professores de Ed. Fisica
trabalham na questdo do Futebol com mais intensidade, outros o Vélei, outros o Basquete,
em funcdo da sua identificacdo, certamente eu trabalharia Capoeira com um afinco maior,
em vista dessa propria identidade com a luta e com a manifestacéo cultural.

Entrevistador: Mas vocé so trabalharia a Capoeira como conteldo de lutas ou introduziria
outras modalidades?
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Professor: Eu ndo tenho certeza disso, é uma... porque assim, a gente fica fazendo
discussdo na base da culturologia e, eu acredito que eu teria mais dificuldades de trabalhar
outras lutas, e que a Capoeira eu teria uma facilidade muito maior, portanto eu teria uma
predilecéo por ela.

Entrevistador: Quais facilidades e dificuldades vocé encontra para trabalhar o contetdo lutas
em sua escola?

Professor: Olha, a gente vai encontrar uma infinidade de dificuldades, a primeira é com
relacdo ao ethos cultural desse momento, a gente passa por um momento onde ha uma
construcdo de uma identidade muito consumista, muito imediatista. E as lutas em geral, eu
trabalho com a producdo de uma personalidade e de uma individualidade que se constroi
num prazo mais longo, ndo é uma relacdo de consumo, esse € um aspecto de dificuldade
gue eu acho muito preponderante, é... mas essa também é a funcdo do professor,
apresentar uma outra perspectiva pro aluno. E existem outras dificuldades que sao inerentes
a propria estrutura escolar, os ambientes de aprendizagem nem sempre sao adequados, as
vezes pelo excesso de alunos, as vezes pela inconformidade do proprio espaco fisico de
nao permitir um ambiente de concentracdo maior ou um... que propicie a concentracdo do
aluno a uma infinidade de aspectos que chamem a atencédo dele. Como aspecto facilitador
eu acho que a novidade, tudo que se apresenta como novidade pro aluno acaba chamando
a atencdo, e ai da mesma forma como é uma facilidade, € uma dificuldade porque chama a
atencao num primeiro momento, mas como € algo muito novo, se o0 aluno ndo tem uma
vivéncia de luta, a ndo compreensao inicial pode gerar uma... um desestimulo. Ah comecou
a conversa na sala, aquela discussdo, ai vamos para a quadra, vamos viver algum
movimento, depois de algum tempo de pratica pode gerar a seguinte situagdo: “P6 mas ja
aprendi, era s6 isso?”. E na verdade a gente que tem uma vivéncia de luta sabe que, saber
um movimento nao significa saber aplica-lo, e vocé saber aplicar uma rasteira, tecnicamente
né, ndo significa conseguir faze-la quando ela solicitada... numa luta por exemplo.

Entrevistador: Para o ensino de contetdo de lutas proposto pelo curriculo sdo sugeridas
algumas modalidades, por exemplo Judd, Karaté, Boxe, Esgrima disponibilizado pelo
material de apoio didatico “Caderno do Professor’ e “Caderno do Aluno”, em que medida
vocé acha que tem contribuido para o planejamento e desenvolvimento das aulas, os
materiais?

Professor: Todo contetdo, que assim, os cadernos eles foram construidos numa perspectiva
de que todos os alunos de todo Estado sdo absolutamente iguais. Eu vejo uma necessidade
de haver uma interacdo grande entre a disciplina de Ed. Fisica e as outras disciplinas, por
exemplo no conteudo de Capoeira da pra trabalhar, por exemplo em histéria os aspectos
gue envolvem essas mentes libertdrias como Mandela, Gandhi, isso pode alargar em muito
a perspectiva do aluno. Mas a dificuldade nisso, a dificuldade de ndo conseguir encontrar 0s
outros professores dentro do espaco da escola em funcdo de uma carga horaria exagerada
pra todos professores junto com os alunos, e uma carga muito diminuida pra preparacao de
aula e pra reunides coletivas. Entdo é importante que se trabalhe essa relacédo, o conteudo,
0 movimento como ele se insere na cultura, como ele se insere dentro do espaco
geografico, como ele se insere dentro do espaco temporal, como que outros rudimentos das
ciéncias que sao apresentados pro aluno podem interferir nesse contetido de luta, como no
caso da Capoeira que utiliza muito movimento circular, entdo aquela compreensdo de
torgue, que € uma grandeza fisica trabalhada, a questdo da for¢ca que se coloca de uma
maneira mais geral. A propria questdo da objetividade né, se fazer uma comparacado entre
Karaté e Capoeira, Karaté € sempre movimentos diretos, retos, e a Capoeira sempre
buscando os movimentos circulares, entdo onde que é que ta a eficiéncia? Quer dizer qual é
mais eficiente, € um ou outro? Na verdade essa é uma discusséao filosofica que ndo vai
chegar a um resultado, mas essa discussdo em si amplia as possibilidades... a perspectiva
prépria do aluno. Mas vocé acha que de alguma forma com introducdo do curriculo, do
“Caderno do Aluno” ou “Caderno do Professor”, teve alguma melhora em relagdo conteudo
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de lutas chegar a escola? A melhora no sentido de propor, eu acho que a proposi¢cao dos
contelidos ela é fantastica, mas a proposi¢cao dos contetdos nédo significa que o contetdo é
trabalhado de uma maneira adequada, justamente por essa questdo do aluno nao ser o
mesmo em todos lugares.

Entrevistador: Vocé acha que o fato de vocé ter sido praticante de lutas € uma vantagem
para vocé dar aulas de lutas? Por qué?

Professor: Eu tenho certeza que sim, porque assim, quem ndo € praticante de luta por
exemplo, pode enxergar a luta como uma... a pratica da luta como uma violéncia, essa é
uma questdao filosofica, é pessoal também, entdo quando trabalhado de maneira adequada,
a luta ndo se coloca enquanto violéncia, mas ela se coloca enquanto a negacéao dela. A
pratica... ter praticado uma luta faz com que o professor tenha essa perspectiva, 0s novos
em geral por exemplo, acreditam que as lutas sdo capazes de promover a disciplina do
aluno né, isso ta no discurso, tA no senso comum, é... isso é verdade? Isso é verdade! Até
gue ponto, sempre? Nao, é quando a atividade de luta € encaminhada de maneira
adequada, quer dizer, a conducdo do processo ela é capaz de determinar se esse
disciplinamento vai acontecer ou ndo, agora que disciplinamento a gente deseja? E o
disciplinamento do corpo pra ser obediente ou disciplinamento do corpo pra buscar o que é
melhor pra si, pra buscar sua autonomia. Essa é uma discussdo que certamente foge da
pergunta feita, mas o que eu estou tentando dizer é que ter praticado me deu uma
perspectiva com relacdo a luta, que quem nao praticou, o professor que ndo praticou nédo a
tem, isso é um facilitador.

Entrevistador: Para vocé qual a influéncia das midias em relagdo ao ensino de lutas na Ed.
Fisica escolar?

Professor: Horrivel, horrivel, porque assim, as lutas em geral elas tem um viés de tradicdo
muito grande, quer dizer, isso pra todas elas, o boxe enquanto uma luta ocidental, a
Capoeira nossa luta brasileira tem um viés tradicional muito pesado, muito forte, pesado no
sentido de “forga” ndo no sentido é... As lutas orientais todas, sdo extremamente antigas e
guardids de uma tradicdo muito importante. A partir do momento em que hoje né, pegando a
nossa realidade, essa juncdo de um monte de lutas no UFC por exemplo, coloca que
perspectiva? Quer dizer é a competicdo pela competicéo, a vitéria pela vitéria, o importante
€ vocé ser o vencedor, € ser 0 campedo, o0 que corrobora com a ideia dessa sociedade que
a gente vive né, a exacerbacdo da competicdo etc. e tal. E em certa medida determinados
valores que as lutas em geral passam podem se perder no meio do caminho, as questbes
gue envolvem os conceitos de honra no caso das lutas orientais, no caso da Capoeira 0o
sentido da liberdade, quer dizer, a liberdade que eu busco na Capoeira ndo € a liberdade de
dominar o outro, mas a liberdade que eu possa garantir pra mim e pra ele também né.

Entrevistador: E a questdo da violéncia, como vocé percebe a relacdo com o ensino das
lutas na Ed. Fisica escolar?

Professor: Olha eu ndo percebo violéncia no ensino, porque assim, na minha escola temos 3
professores que dao conta das 36 salas que a escola comporta, entdo nds temos 72 aulas
de Educacéo Fisica mais os projetos de AACD e dentre os professores que tem o contetdo
de lutas, eu sou o Unico que tem uma pratica e por coincidéncia onde aparece os contetdos
de lutas, quem é docente da disciplina sou eu, entdo eu ndo consigo... e eu trabalho
somente em escola, entdo ndo consigo perceber.

Entrevistador: Mas na perspectiva dos alunos, como vocé acha que eles veem quando tem
o conteudo de lutas? Eles enxergam a violéncia?

Professor: Eu acho que eles conseguem perceber a partir da dindmica do trabalho de que a
luta ela tem um objetivo, a autodefesa, a defesa de um terceiro, entdo num tem a
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perspectiva no sentido da violéncia como ela é compreendida nessa sociedade nossa, 0
mais forte tentando dominar o mais fraco ou alguém querendo convencer, obrigar alguém a
fazer o que ndo deseja. Entdo ndo vejo uma relagdo com violéncia, mas uma relacdo, uma
pratica de luta que inclusive nega essa violéncia, que busca garantir é... uma formacao mais
integral.

Entrevistador: E vocé consegue avaliar se, com a implementacédo do curriculo, houve ou ndo
progressos, na rede publica estadual com relagéo ao ensino de lutas?

Professor: Nao, eu num consigo avaliar, porque o que eu acredito que aconteca, se bem
gue eu nao possa testemunhar isso de uma maneira muito direta que, aqueles professores
gue ndo tem uma relacdo muito direta com a luta, e que nao desejam ensinar ou que nao se
sentem aptos a ensinar luta no ambiente escolar, eles ndo o fagam, porque assim, a
despeito de estar presente no curriculo, isso ndo faz com que necessariamente o professor
encaminhe esse contetado. O que eu acho também em certa medida positivo, positivo e
parece ser contraditorio isso, 0 que eu acho que € negativo dentro dos ambientes escolares
€ a auséncia dos professores poderem, planejarem suas aulas de maneira mais adequada,
terem a possibilidade do encontro com os professores de outras disciplinas, trabalharem de
maneira coletiva esses contetdos, um contribuindo com os conhecimentos da sua disciplina
com 0 outro né, isso seria uma situacdo ideal, contudo a gente tem o tempo pra essa
reunido entre professores, um tempo menor do que 10% da carga horaria de cada um deles.

Entrevistador: Eu iria levantar essa questédo agora, € 0 que vocé acha que esté faltando para
melhorar a implementacgao do ensino de lutas no curriculo das escolas estaduais?

Professor: Eu, eu acho que faltou mais algumas coisas, falta uma formacédo continuada que
trabalhe com Lutas, acho que isso é importante, o processo de formacao inicial também é
importante que se tenha a formacéo em Lutas na formacéo inicial do professor de Educacao
Fisica, mas é importante que haja essa continuidade, vivéncias praticas, e isso ndo pode
ficar na dependéncia somente da vontade ou do desejo do professor, isso deveria ser algo
gue também fosse uma politica da Secretaria da Educacédo. Evidentemente isso ndo se
coloca somente pras Lutas, mas pra Ginastica Geral, pra praticas que sdo mais especificas
como Ginastica Artistica, GRD, sdo contetdos que estdo dentro da grade curricular ali que
ndo sdo trabalhados e soma-se a isso a nhecessidade de promover essa tal
interdisciplinaridade que é colocada, mas que as condi¢des de trabalho ndo propiciam essa
pratica, essa vivéncia.

Entrevistador: E como vocé avalia a aceitacdo, aprendizagem e a relagdo dos alunos com
as lutas?

Professor: Eu acho que assim, uma parcela dos alunos acabam gostando, inclusive se
sentem estimulados a partir da identidade da luta com a pratica, outros acabam por nao se
identificar com essas praticas de luta, o0 que também nao é negativo porque eu acho que a
funcdo da Educacéo Fisica escolar talvez seja justamente essa, promover um leque enorme
de opc¢des, de manifestacdes corporais pra que o aluno possa eleger aquele que... aquela
né, que ele mais goste, que mais se adapta, que mais tem haver com o seu “eu” e adotar
como sua prética pessoal.
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