Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”

Faculdade de Medicina de Botucatu

Departamento de

Enfermagem

BEATRIZ PONTES VISENTINI

CONSTRUCAO E VALIDACAO DE CARTILHA EM LIBRAS SOBRE SAUDE
SEXUAL E REPRODUTIVA PARA MULHERES SURDAS

Trabalho de Conclusédo de Curso de
Graduacéao em Enfermagem,
realizado na Faculdade de Medicina
de Botucatu - “Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho”, como requisito para obtencao

do Titulo de Enfermeiro.

Orientadora: Profa. Dra. Marli Teresinha Cassamassimo Duarte

Coorientadora: Profa. Dra. Marla Andreia Garcia de Avila

Botucatu

2021



BEATRIZ PONTES VISENTINI

CONSTRUCAO E VALIDACAO DE CARTILHA EM LIBRAS SOBRE SAUDE
SEXUAL E REPRODUTIVA PARA MULHERES SURDAS

Trabalho de Conclusdo de Curso de
Graduacdo em Enfermagem, realizado
na Faculdade de Medicina de Botucatu
— “Universidade Estadual Paulista Julio
de Mesquita Filho”, como requisito para

obtencéo do Titulo de Enfermeiro.

Botucatu

2021



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA PELA SECAO TEC. AQUIS. TRATAMENTO DA INFORM.
DIVISAO TECNICA DE BIBLIOTECA E DOCUMENTACAO - CAMPUS DE BOTUCATU - UNESP

BIBLIOTECARIA RESPONSAVEL: ROSEMEIRE APARECIDA VICENTE-CRB 8/5651

Visentini, Beatriz Pontes.

Construcdo e validagdo de cartilha em LIBRAS sobre saude
sexual e reprodutiva para mulheres surdas / Beatriz Pontes
Visentini. - Botucatu, 2021

Trabalho de conclusdo de curso (bacharelado - Enfermagem)
- Universidade Estadual Paulista "JuGlio de Mesquita Filho",
Faculdade de Medicina de Botucatu

Orientador: Marli Teresinha Cassamassimo Duarte

Coorientador: Marla Andreia Garcia de Avila

Capes: 40406008

1. Satde da mulher. 2. Saude sexual. 3. Saude reprodutiva.
4. Linguas de Sinais. 5. Equipamentos de autoajuda para
deficientes. 6. Surdez.

Palavras-chave: Linguagem de sinais; Saude da mulher; Sautde
sexual e reprodutiva; Surdez; Tecnologia assistiva.




AGRADECIMENTOS
Agradeco antes de tudo, a Deus, principalmente por ter me permitido chegar
onde cheguei, e por ter me permitido conquistar tanto.

Aos meus pais, Priscila e Rogério, e ao meu irmao Octavio, por terem
aguentado todas as minhas angustias e comemorado comigo todas as minhas
conquistas durante todo o processo de formacéo, e acima de tudo, por nunca terem

deixado de me apoiar e me incentivar para que eu realizasse 0s meus sonhos.
Ao meu namorado, Renan, por todo o apoio, seguranca e confianca oferecidos.
A minha bisavo Amelia, avo Sueli e tia Roseli por todo o apoio.

Aos meus amigos além da faculdade, Vinicius e Jéssica, pelo apoio e por me

acompanharem em todo meu processo de formacéao.

A minha amiga Janaina, por todo o apoio e por dividir as conquistas e anseios

comigo.

A minha orientadora professora Dra. Marli Teresinha Cassamassimo Duarte e
coorientadora professora Dra. Marla Andreia Garcia de Avila por confiarem em mim e
me auxiliarem nesse processo, além de terem compartilhado seu conhecimento

comigo.
Aos juizes de formatacédo e aparéncia do produto do estudo.

Aos especialistas em LIBRAS participantes do estudo, que contribuiram para o

aprimoramento do meu conhecimento.
Ao financiamento do CNPq, processo 04/2021.

A todos que me ajudaram de forma direta ou indireta na construcdo dessa

grande conquista.



Orgdo Fomentador

O estudo foi realizado com Bolsa de Iniciacédo Cientifica (PIBIC) do Programa
Institucional, financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico — CNPQ processo 04/2021, com inicio em agosto de 2021 e término em

dezembro de 2021.



DEDICATORIA

Aos meus pais, Priscila e Rogério, e ao meu
irmao Octavio, que tanto me apoiaram e me
incentivaram nesse momento da vida. Sem eles,

nada seria possivel.



EPIGRAFE

“Conheca todas as teorias, domine todas as
técnicas, mas ao tocar uma alma humana,
seja apenas outra alma humana.” (Carl G.

Jung)



RESUMO

Introducdo: A deficiéncia auditiva refere-se a perda de acuidade auditiva. Quando a
pessoa tem perda auditiva profunda ou perda que implica em pouca ou nenhuma
audicéo é geralmente considerada como surda. A tecnologia assistiva é uma area do
conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos e outros
recursos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e
participacdo de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida.
Ademais, se constitui em elemento chave para a promoc¢ao dos Direitos Humanos.
Mulheres surdas e com deficiéncia auditiva poderdo se beneficiar com informacoes
acessiveis sobre promocao da saude sexual e reprodutiva. Assim, 0 objetivo deste
estudo foi descrever o processo de construcao e validacédo de uma cartilha em LIBRAS
- Lingua Brasileira de Sinais, destinada a promocao da saude sexual e reprodutiva de
mulheres surdas. Método: Pesquisa metodoldgica, realizada em 5 etapas, sendo as
3 primeiras realizadas pela propria autora, destinada a construcdo da cartilha em
LIBRAS, a etapa 4 sendo a validacdo de linguagem, formatacdo e aparéncia da
cartilha feita por membros do projeto de inclusdo de pessoas surdas e a etapa 5,
realizada por profissionais especialistas, que validaram o contetdo em LIBRAS,
ambas empregando a técnica Delphi. O projeto desta pesquisa foi submetido e
aprovado pelo comité de ética local, parecer N° 4.891.496. Resultados: A cartilha
teve como titulo “Saude Sexual e Reprodutiva de Mulheres em LIBRAS”. Apds
construcdo da mesma, foi realizada a validacéo a partir da aplicacéo da técnica Delphi
e calculo do indice de Validade do Conteldo, constatando que a cartilha se deu por
validada apds atingir média 0,9 tanto referente a linguagem, formatacao e aparéncia,
na primeira aplicacdo, quanto ao conteiddo em LIBRAS, que necessitou de duas
rodadas da técnica. Conclusdo: O estudo permitiu a descricdo da construcao e
validacdo de uma cartilha em LIBRAS sobre educacédo sexual e reprodutiva para
mulheres surdas que podera contribuir com a promog¢é&o da saude sexual e reprodutiva

e autonomia desse grupo.

Descritores: Saude da mulher; Saude Sexual e Reprodutiva; Surdez; Linguas de

Sinais; Tecnologia Assistiva.



ABSTRACT

Introduction: Hearing impairment refers to the loss of hearing acuity. When a person
has profound hearing loss or a loss that implies little or no hearing, they are generally
considered deaf. Assistive technology is an area of knowledge, with an interdisciplinary
characteristic, which encompasses products and other resources that aim to promote
functionality, related to the activity and participation of people with disabilities,
disabilities or reduced mobility. Furthermore, it constitutes a fundamental element for
the promotion of Human Rights. Deaf and hearing-impaired women can benefit from
accessible information about sexual and reproductive health. Thus, the aim of this
study was to describe the process of construction and validation of a booklet in LIBRAS
- Brazilian Sign Language aimed at promoting the sexual and reproductive health of
deaf women. Method: Methodological research, carried out in 5 steps, the first 3 being
carried out by the author herself, aimed at building the booklet in LIBRAS, step 4 being
the validation of the language, formatting and appearance of the booklet carried out by
members of the people inclusion project deaf people and step 5, performed by
specialist professionals, who validated the content in LIBRAS, both using the Delphi
technique. The project of this research was submitted and approved by the local ethics
committee, under opinion N°. 4.891.496. Results: The booklet was entitled “Sexual
and Reproductive Health of Women in LIBRAS”. After construction, validation was
performed using the Delphi techniqgue and Content Validity Index calculation, noting
that the booklet was considered validated after reaching an average of 0.9 both in
terms of language, formatting and appearance, in the first application, and in terms of
content in LIBRAS, which required two rounds of the technique. Conclusion: The
study allowed the description of the construction and validation of a booklet in LIBRAS
on sexual and reproductive education for deaf women that could contribute to the

promotion of sexual and reproductive health and autonomy for this group.

Descriptors: Women's Health; Sexual and Reproductive Health; Deafness; Sign

Language; Assistive Technology
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1. INTRODUCAO

A deficiéncia auditiva refere-se a perda da acuidade auditiva, ou seja, a pessoa
nao consegue ouvir tanto quanto alguém com audi¢cdo normal. Os limiares de audi¢do
de 20 dB (decibéis) ou melhor em ambas as orelhas caracterizam audi¢cdo normal. A
perda auditiva pode ser leve, moderada, grave ou profunda. Pode afetar um ou ambos
os ouvidos e causar dificuldade em ouvir conversas ou sons altos. A perda auditiva
'incapacitante’ refere-se a perda auditiva superior a 35 dB no ouvido com melhor
audicdo. Quando a pessoa tem perda auditiva profunda ou perda que implica em
pouca ou nenhuma audicéo é geralmente considerada como surda.®

A prevaléncia de perda auditiva aumenta com a idade. Entre as pessoas que tém
mais de 60 anos, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais de 25%
delas sdo acometidas pela deficiéncia auditiva do tipo incapacitante, e destas, 80%
vivem em paises de renda média e baixa.®:?

Segundo dados do censo realizado no Brasil em 2010, 45 milhdes de pessoas
tinham algum tipo de deficiéncia, e destas, 7,6% eram totalmente surdas, e de forma
mais especifica, aproximadamente 1,1 milhdo eram mulheres.® E estimado que no
ano de 2050, mais de 700 milhdes de pessoas, ou uma em cada dez pessoas, terdo
perda auditiva incapacitante.®

A deficiéncia € um conceito estabelecido como tematica dos direitos humanos,
e, obedece ao principio de que todo ser humano tem o direito de desfrutar de todas
as condicdes necesséarias para o pleno desenvolvimento de seus talentos e
habilidades, sem que seja submetido a discriminacbes e constrangimentos. A
efetivacdo dos direitos das pessoas com deficiéncia requer acdes em duas frentes: a
execucao do direito universal e de grupos especificos e tem como principal objetivo
diminuir ou extinguir a lacuna que existe entre as condi¢cdes de pessoas com e sem
deficiéncia.®

A Constituicdo Federal Brasileira reconhece os direitos humanos estabelecidos
pelo direito internacional como direitos constitucionais (individuais e coletivos) e
assume a obrigacdo de realizad-los por meio do tratamento igualitario de todos os
brasileiros, sem discriminacdo de qualquer natureza.®

Define-se como deficiéncia toda a perda ou anormalidade de uma estrutura ou
funcdo psicoldgica, fisiolégica ou anatdbmica que leva a incapacidade para o

desenvolvimento de atividade, dentro do que é considerado como padrdo normal para
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o ser humano, de acordo com o artigo 3° do decreto n° 3.298 de 20 de dezembro de
1999.6)

De acordo com a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia n°
13.146 de 6 de julho de 2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), considera-se a
acessibilidade como possibilidade e condicdo de alcance para utilizagdo, com
seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes,
transportes, informacédo e comunicacéo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem
como de outros servicos e instalagfes abertos ao publico, de uso publico ou privados
de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
com mobilidade reduzida.®

Essa mesma lei também define como desenho universal a concepcao de
produtos, ambientes, programas e servicos a serem usados por todas as pessoas,
incluindo os recursos de tecnologia assistiva.®)

A tecnologia assistiva tem caracteristica interdisciplinar e ¢ uma area do
conhecimento que compreende produtos, metodologias, recursos, praticas, servicos
e estratégias que visam proporcionar a funcionalidade, referente a atividade e
participacdo de pessoas com deficiéncia, mobilidade diminuida ou incapacidades,
com o objetivo de promover autonomia, qualidade de vida, inclusdo social e
independéncia.”

Neste sentido, a legislacéao brasileira, em 2002, instituiu, por meio da Portaria n°
1.060, de 5 de junho, a Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia, que
se direciona a inclusdo das pessoas com deficiéncia em toda a rede de servicos do
Sistema Unico de Salide (SUS) e caracteriza-se por reconhecer a necessidade de
implementar o processo de respostas as complexas questbes que envolvem a
atencdo a saude das pessoas com deficiéncia no Brasil. Sdo diretrizes dessa politica
a promocao da qualidade de vida e a assisténcia integral a saude da pessoa com
deficiéncia. ©

A Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia constitui-se em modelo de
atencdao voltado a populacéo que expressa algum impedimento organico, ou funcional,
de natureza fisica, sensorial e intelectual, incluindo assim pessoas com deficiéncias
motora, visual, auditiva, intelectual, com ostomias e multiplas deficiéncias. Essa rede
visa qualificar a atencdo a esse grupo.®

Considerando-se as pessoas com deficiéncia auditiva, a legislacéo brasileira

regulamenta a Lei sobre a Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS, de 2002, dispondo
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que as empresas que detém concessao ou permissdo de servicos publicos de
assisténcia a saude, na perspectiva da inclusédo plena das pessoas surdas ou com
deficiéncia auditiva em todas as esferas da vida social, devem garantir,
prioritariamente aos alunos matriculados nas redes de ensino da educagéo basica, a
atencéo integral a sua saude, nos diversos niveis de complexidade e especialidades
médicas, incluindo atendimento em reabilitacdo por equipe multiprofissional. (19

O atendimento a pessoa com deficiéncia no SUS, em consonancia com o
preconizado na Politica Nacional, deve ser realizado por equipe multidisciplinar que
atue de maneira a potencializar as habilidades funcionais, ao disponibilizar as pessoas
com deficiéncia a Tecnologia Assistiva.(”)

E comum a populacéo surda ter menos instrucdo que a populacio em geral.
Essa populacao necessita de maior atencéo e cuidados quando séo utilizados termos
técnicos, evitando palavras que possam levar a confusdes e lembrando a necessidade
de utilizar letra legivel. E necessério considerar que as pessoas surdas comunicam-
se usando LIBRAS, que tem gramatica e vocabulario diferentes da lingua portuguesa
e é considerada uma lingua natural.» Compartilha uma série de caracteristicas que
lhe atribui carater especifico e a distingue dos demais sistemas de comunicac&o.?

A literatura aponta que ha maior probabilidade de as pessoas surdas
enfrentarem obstaculos ao usufruirem de fontes comuns de informacdes do que as
demais sem essa deficiéncia. Estas podem ter que lidar no sistema de saiude com
barreiras de comunicacao, ja que os profissionais de saude geralmente ndo sabem
e/ou tém dificuldade de dialogar com as mesmas. Além do mais, 0s servi¢os de saude
muitas das vezes minimizam as dificuldades de leitura da fala e superestimam a
habilidade das pessoas surdas entenderem apontamentos escritos.®3)

Ademais, quanto mais longe estéo os profissionais de saude do universo de seus
usuarios, ou seja, quanto menos sabem realmente a respeito deles, maiores sdo 0s
desconfortos quando lidam com essas pessoas. Assim, sentimentos diversos, dentre
0S quais angustia, medo, inseguranca e impaciéncia, sucedem no ato do atendimento
nos servicos de saude, e, por vezes, se manifestam em decorréncia do despreparo
dos profissionais para lidarem com essa clientela.®

E improvavel que as pessoas surdas e com deficiéncia auditiva se beneficiem de
politicas e programas destinados a resolver os problemas de saude sexual e
reprodutiva (SSR). Percepc¢des negativas sobre a surdez e a falta de compreenséao

social de suas preocupacdes contribuiram para a negligéncia das pessoas surdas nas
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politicas e na prestacdo de servigos de SSR.® No ambito afetivo e sexual, as pessoas
surdas possuem necessidades relacionadas a vinculos familiares, amizades e
relacionamentos. Um dos aspectos pouco explorados é a manifestacdo da
sexualidade, refletindo a adoc&o de estigmas e dogmas no seu exercicio.14

Existe caréncia de informacdes acessiveis a respeito da SSR de alta qualidade
na Lingua Brasileira de Sinais, o0 que tem potencial para elevar o risco de
desinformagcéo entre a populacéo surda.® Estudos sugerem um predominio de mal-
entendidos sobre o tema referente ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e
outras Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) entre a populacdo surda adulta e
de estudantes universitarios.(61") Também referem entendimento insuficiente sobre
meétodos de prevencado de HIV/IST entre estudantes surdos do ensino médio quando
comparados aos alunos sem essa deficiéncia.t®

A necessidade de mais dados com relevancia cientifica sobre o assunto dos
direitos sexuais e reprodutivos, além do planejamento familiar, por parte das pessoas
surdas, é notéria. Mais da metade das pessoas surdas entrevistadas afirmaram que a
camisinha ndo € um método adequado para prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST) e aids.(19

No Brasil, visando romper com as barreiras atitudinais, de comunicacdo e
informacéo, bem como a viabilizar a assisténcia a pessoas surdas nos servicos de
saude foram publicadas, leis e decretos nessa area, nos ultimos anos, o que
representou para esta comunidade importante avanco na sua inclusao social. Como
exemplo cita-se 0 Decreto 5.626/2005, que regulamenta a Lingua Brasileira de Sinais
como codigo para comunicacdo e expressao da comunidade de pessoas surdas, no
sentido de induzir a formacédo de profissionais para atendimento desse contingente,
prevé LIBRAS como disciplina curricular obrigatoria nos cursos de formacédo dos
professores para o magistério, no curso de Fonoaudiologia e em outros cursos de
maneira optativa e incentiva a capacitacao e formacéo de profissionais que atuam na
rede do SUS para uso dessa lingua e sua traducéo e interpretacdo.®

Tendo-se em vista 0 exposto e considerando-se: que os direitos sexuais e
reprodutivos se inscrevem no conjunto dos direitos humanos®2V; que a Politica
Nacional de Atencéo Integral & Saude da Mulher (PNAISM) incluiu as mulheres com
deficiéncia, entre outras, excluidas das politicas até entado, e que dentre seus objetivos
incluem-se incorporar a integralidade e a promocdo da saude como principios

norteadores e a consolidacdo dos avancos no campo dos direitos sexuais e
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reprodutivos®?; que mulheres com deficiéncia auditiva, de forma errénea, se supde
0 nao exercicio da sexualidade, para os quais se postula a impertinéncia da
reproducé@o® , propds-se o presente trabalho. Este visa beneficiar mulheres surdas
e com deficiéncia auditiva com informagdes acessiveis sobre promoc¢édo da saude
sexual e reprodutiva e facilitar melhor comunicacéo dos profissionais de saltde com

esse grupo.
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2. OBJETIVO

Descrever o processo de construcéo e validacdo de uma cartilha em Lingua
Brasileira de Sinais - LIBRAS, destinada a promoc¢ao da saude sexual e reprodutiva

de mulheres surdas.
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3. METODO
3.1 Tipo e Local de Estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico.

Os estudos metodoldgicos visam a investigacdo de métodos para coleta e
organizagdo dos dados, tais como: desenvolvimento, validagcdo e avaliagdo de
ferramentas e métodos de pesquisa, favorecendo a conducéo de investigacbes com
rigor acentuado.®¥

O estudo foi desenvolvido na Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP,
junto ao Departamento de Enfermagem e como uma das atividades do projeto de
extensdo “Comunicagdo em LIBRAS: um sinal de inclusado”, financiado pela Pro-

Reitoria de Extensao.

3.2 Desenvolvimento do estudo, participantes e procedimentos de coleta
de dados

O processo de construcéo e validacdo da cartilha ocorreu em cinco etapas: as
trés primeiras etapas foram destinadas a construcdo da cartilha e ocorreram de abril
a outubro de 2021, a etapa 4 a validacao de linguagem, formatacéo e aparéncia, que
ocorreu de outubro a novembro de 2021 e a etapa 5 a validacdo do conteddo em
LIBRAS, que ocorreu de novembro a dezembro de 2021. Descreve-se a seguir 0

detalhamento das etapas, conforme a Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma das etapas do processo de construcéo e validacdo da cartilha
em LIBRAS. Botucatu, 2021

Etapa 1 - Identificac8o das necessidades,
selecdo da literatura e elaboragdo

|

— | AbrilaJunho de 2021

Etapa 2 - Traducdo do material para
_—
LIBRAS
Agosto a Outubro de
2021
Etapa 3 — Construgdo do material
i _—
educativo
k4
Etapa 4 - Validacdo da linguagem, Outubro a Novembro
Anci = S
aparencia e formatacao de 2021
Etapa 5 — Validagdo do contelido em Novembro a Dezembro
LIBRAS por especialistas —*
porese de 2021
Fonte: Autora
Etapa 1 - Identificacdo das necessidades, selecdo da literatura e

elaboracao

Incialmente identificamos a auséncia de um material que pudesse subsidiar 0
atendimento da salde da mulher. Considerando a expertise das autoras, uma com
experiencia em saude da mulher, uma no desenvolvimento de materiais educativos e
todas com atuacdo no projeto de extensdo “Comunicagédo em LIBRAS: um sinal de
inclusdo”. Ademais, a primeira autora tem formacado em LIBRAS e esta engajada na
tematica na instituicdo. Desse modo, optou-se em desenvolver uma tecnologia

assistiva relacionado aos temas.

Posteriormente, foram selecionados nesta etapa materiais de apoio aos

profissionais de saude produzidos pelo Ministério da Saude (MS), Organizacao
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Mundial da Saude (OMS) e conduzida revisdo da literatura, sobre saude sexual e
reprodutiva, planejamento reprodutivo, prevencao de IST e métodos contraceptivos
para compor os conteudos que foram abordados na tecnologia assistiva. As
informagdes com termos técnicos e de dificil entendimento foram adequadas ao

publico-alvo.
Etapa 2 — Traducdo do material para LIBRAS

O conteudo tematico foi traduzido para a Lingua Brasileira de Sinais. Esta etapa
foi elaborada por meio da utilizacdo de um aplicativo do sistema operacional Android,
o “Hand Talk”, para realizar a traducdo do contetudo para LIBRAS e videos na

plataforma Youtube realizados por profissionais da area.

Etapa 3 — Construcdo do material educativo

Esta etapa foi desenvolvida segundo os fundamentos de Moreira et al@),
referente a linguagem, ilustracao, layout e design do material educativo.

Segundo esses autores®), a linguagem deve seguir os critérios de
credibilidade da mensagem, incluindo confiabilidade do autor e da fonte. A
apresentacdo da mensagem, a estrutura da frase e selecdo das palavras, a nédo
discriminacdo das diferencas culturais e raciais e a inclusao de interacdo também sao
componentes para a formulacéo da atribuicdo da linguagem.

Assim, a mensagem foi apresentada ao leitor contendo trés ou quatro ideias
principais por secao da cartilha; foi desenvolvida uma ideia por vez, de forma
completa, para depois, passar para uma seguinte, tendo-se em vista que idas e vindas
entre tépicos podem confundir o leitor; foram evitadas listas longas, sendo, por isso
necessario a limitacao a quatro ou cinco itens; foi declarada objetivamente a acédo que
esperada do leitor; apresentado os conceitos e acdes em ordem ldgica; clarificados
ideias e conceitos abstratos com exemplos; foram incluidas apenas informacodes
necessarias, para o leitor compreender e seguir a mensagem; destacadas de forma
positiva, dizendo ao leitor o que ele deve fazer e nédo o que ele ndo deve fazer e
apresentados aos leitores os beneficios que eles terdo com a leitura do material>,

Quanto a estrutura da frase e selecéo das palavras, sempre que possivel, foram
empregadas palavras curtas, sentencas com oito a dez palavras e paragrafos com

trés a cinco sentencas, escritos em formato de didlogo, uma vez que o estilo
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conversacional € mais natural e mais facil de ser lido e entendido, na voz ativa,
limitando o uso de jargao, termos técnicos e cientificos. Quando foram indispensaveis,
estes foram explicados em linguagem que o leitor possa entender, empregando-se
palavras com definicdes simples e com analogias familiares ao publico alvo, evitando-
se abreviaturas, acrénimos e siglas 2,

Procurou-se apresentar ilustracdes sensiveis e relevantes de forma cultural,
organizando a disposicdo das mesmas no instrumento.?® Quanto a selecdo das
ilustracdes, esta limitou-se ao nimero necessario para ndo sobrecarregar o material,
empregando-se aquelas que ajudaram a explicar ou enfatizar pontos e ideias
importantes do texto, evitando-se ilustracdes abstratas com funcéo apenas decorativa,
desenhos e figuras estilizadas. As ilustracbes empregadas denotavam acdo ou o
comportamento esperado ao invés do que deveria ser evitado. Foram utilizados
desenhos de linhas simples, imagens reais de partes do corpo ou itens relacionados
com a saude, que, quando pequenos, foram apresentados em ilustragcdes maiores
para que os detalhes fossem, visualizados, contudo, apresentados em escala para
compara-los com algo familiar. Tomou-se o cuidado de apresentar fotos e ilustracdes
de boa qualidade, de alta definicdo e apropriadas ao publico alvo.

Quanto a disposicao das ilustracdes, estas foram dispostas de modo facil, para
o leitor segui-las e entendé-las, apresentavam uma mensagem por ilustracdo, foram
dispostas préximas aos textos aos quais elas se referiam, foram empregadas
legendas incluindo a mensagem chave e setas ou circulos para destacar informacdes-
chave na ilustracao.

Os aspectos de Layout e Design devem considerar as fontes, cores e
sombreamentos utilizados, além de uma capa com efeito atrativo, mensagem
organizada de forma a facilitar a acdo desejada e a lembranca, e a utilizacdo de
espaco em branco, margens e marcadores para limitar a quantidade de texto e
imagens na pagina.®® Assim, quanto as fontes, cores e sombreamentos, foram
utilizadas fonte 14, no minimo, uma vez que o material destina-se ao publico adulto,
e para os titulos, dois pontos maiores que as do texto, evitados textos com fontes
estilizadas e maiusculas, pois dificultam a leitura e utilizado, utilizado italico, negrito e
sublinhado apenas para os titulos ou para destaques. Realizou-se a impressao preta
sobre fundo claro, por favorecer a leitura e procurou-se utilizar as cores com
sensibilidade e cautela, para ndo supercolorir, evitando-se poluir visualmente o

material@).
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Segundo o referencial empregado®®), a capa foi elaborada com imagens, cores
e texto atrativos, mostrando a mensagem principal e o publico alvo, apenas por sua
visualizagéo.

Quanto a organizacdo da mensagem, para facilitar a acdo desejada e a
lembranca, foram sinalizados adequadamente os topicos e subtopicos, usando
recursos, como titulos, subtitulos, negritos e marcadores, colocados, no inicio da frase
ou da proposicao, palavras ou ideias-chave; apresentado uma ideia completa numa
pagina ou nos dois lados da folha, evitando-se que o leitor precise virar a pagina no
meio da mensagem; colocado a informacdo mais importante no inicio e no fim do
documento; organizadas as ideias no texto, na mesma sequéncia em que o publico
alvo ir4 usé-las e apresentada a informacgédo-chave em caixa de texto, para facilitar a
localizacdo da informag&o na pagina®®).

Por fim, quanto ao espaco em branco, foram deixados, no minimo, 2,5 cm de
espaco em branco nas margens da paginas e entre as colunas,limitada a quantidade
de texto e imagens na péagina e utilizados titulos e subtitulos, deixando mais espaco
acima que abaixo deles, para dar uma ligacdo mais forte).

Esta etapa contou com a utilizacdo do site Canva ', que é uma plataforma de
design gréafico que permite aos usuarios criar graficos de midia social, apresentacoes,

infograficos, pOsteres e outros conteldos visuais.

As etapas 1, 2 e 3 foram desenvolvidas pela prépria pesquisadora.

Etapa 4 — Validacao da linguagem, aparéncia e formatacéo

Esta etapa teve por finalidade a validacéo da linguagem e o aspecto visual do
material. Participaram desta etapa oito componentes do projeto “Comunicagédo em
LIBRAS: um sinal de incluséao”.

Os patrticipantes foram convidados e esclarecidos dos objetivos da pesquisa e
forma de participacdo da mesma em reunido do referido projeto. Apds o
esclarecimento, receberam por e-mail, o link de acesso a plataforma google forms,
contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 1). O
juiz deveria concordar em participar para que pudesse ter acesso a cartilha em formato

PDF e ao formuléario de validacio da mesma (APENDICE II).
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O formulério de validacéo foi adaptado de Mauro et al %% e foi composto de trés
partes.

A primeira parte inclui dados sociodemograficos dos juizes, considerando
idade, raca/cor, sexo e escolaridade (APENDICE III).

A segunda, além das instru¢cdes de preenchimento do instrumento, era
composta de 11 itens avaliativos sobre linguagem, formatacao e aparéncia da cartilha.

E a terceira, apresentava espagos para relato de pontos negativos e sugestdes
referentes aos aspectos de linguagem, aparéncia e formatacéo da cartilha.

A validacgéo foi realizada a partir da técnica Delphi. Essa técnica inicia-se com
a elaboracao do problema e a escolha dos juizes, seguidos de um questionario inicial
gue atua como estratégia de geracao de ideias para descobrir o que se diz em relacdo
ao tema do estudo. O feedback das respostas é oferecido em uma segunda rodada e
um novo questionario é desenvolvido para recolher opinides sobre o que foi levantado
inicialmente. Uma analise das respostas dos juizes e outras rodadas com as respostas
destes é realizada, de forma a fazé-los refletir e opinar até a obtencdo de um consenso
aceitavel sobre o tema determinado.”,

Para a validacdo da linguagem, formatacéo e aparéncia, foi utilizado o indice
de validade do contetdo (IVC).(8)

O IVC mede a proporc¢ao ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia
sobre determinados aspectos do instrumento e de seus itens. Permite inicialmente,
analisar cada item individualmente e depois o instrumento como um todo. Este método
emprega uma escala tipo Likert com pontuacéo de um a quatro.®®

O escore do indice é calculado por meio da soma de concordancia dos itens
que foram marcados por “3” ou “4” pelos especialistas. Os itens que receberam
pontuagao “1” ou “2” devem ser revisados ou eliminados. Dessa forma, o IVC tem sido
também definido como “a proporgao de itens que recebe uma pontuacao de 3 ou 4
pelos juizes”, sendo 0,80 um IVC com valor aceitavel. 8 A férmula para avaliar cada
item individualmente traz no numerador da fracdo o numero de respostas que
pontuaram 3 ou 4 e no denominador o numero total de respostas, como apresentado

a sequir:

Figura 2: Formula de célculo do indice de Validade do Contetdo (IVC)
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Numero de respostas

IVC — "3" ou "4‘"

Numero total de
respostas

No estudo em questdo, foram utilizadas como respostas: 1 = Discordo, 2 =

Discordo parcialmente, 3 = Concordo parcialmente, 4 = Concordo.

Etapa 5 — Validacédo do conteddo em LIBRAS por especialistas

Esta etapa teve por objetivo a validacdo do contetdo em LIBRAS por expertos
nessa lingua.

Para selecdo dos especialistas, constituiram-se critérios de incluséo: ter
Licenciatura em Letras-Libras e/ou Certificacdo de Proficiéncia na Traducdo e
Interpretacdo de Libras/Lingua Portuguesa e/ou ser Intérprete de LIBRAS com
comprovacao e/ou P6s-graduacéo em LIBRAS, com 18 anos ou mais de idade. Assim,
foram incluidos no estudo trés especialistas em Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS,
gue atuaram como juizes especialistas, na validacdo da cartilha em LIBRAS sobre
saude sexual e reprodutiva.

Da mesma forma como ocorreu na etapa 4, os trés juizes foram convidados a
participarem do estudo, sendo esclarecida a forma de participacao e envio, por e-mail,
do link de acesso a plataforma google forms, contendo o TCLE. Apés os convidados
consentirem a participacdo, 0s mesmos tiveram acesso a cartilha em formato PDF,
juntamente com o formulario de validagéo.

O formulario constitui-se de trés partes: a primeira contendo dados
sociodemograficos dos participantes sendo, idade, raga/cor, sexo e formacdo em
LIBRAS (APENDICE IV).

A segunda, as instrucbes de preenchimento do instrumento e a terceira, 0s
itens avaliativos da cartilha, totalizando 11 itens a respeito do conteddo em LIBRAS
(APENDICE V).

Para validacdo do conteudo em LIBRAS também empregaram-se o IVC e a
técnica Delphi, conforme apresentado na etapa 4.
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3.3 Aspectos éticos e legais

Com o objetivo de atender as orientacdes éticas e legais que envolvem
pesquisas com seres humanos ao protocolo de pesquisa contido na resolucdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Satide @9, o projeto desta pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu com o parecer
n° 4.891.496 de 07 de Agosto de 2021 (ANEXO 1).

Os participantes foram esclarecidos sobre 0s objetivos e formas de participacao
do estudo, que se deu de forma online, assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, emitido por meio da utilizacdo da plataforma google forms. No TCLE foi
referido que a participacdo seria voluntaria, assim como assegurado o sigilo, a
confidencialidade das informacdes obtidas, levando em consideracédo que a obtencéo
dos dados foi realizada por meio de instrumento online e andnimo, que os resultados
ndo serdo divulgados em nivel individual quando da publicacdo dos mesmos em
revistas cientificas e que os dados nao serdo divulgados a terceiros. Foi destacado
ainda que todos os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados exclusivamente com

finalidades cientificas.



25

4. RESULTADOS

Os resultados estdo apresentados em duas partes, sendo a primeira
abrangendo as etapas 1, 2 e 3 (construcdo da cartilha) e a segunda abrangendo as

etapas 4 e 5 (validacéo da cartilha).
4.1 Construcédo da Cartilha - Etapas 1,2 e 3
4.1.1 Selecao da literatura e elaboragéo do contetudo tematico

Revisédo da literatura foi realizada nas bases de dados PubMed, Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), a fim de identificar conteldos disponiveis sobre os
maiores desafios relacionados a saude sexual e reprodutiva de mulheres surdas, além
de reconhecer as areas que essa populacdo apresentam lacunas de conhecimento. A
partir desses achados, foram definidos os assuntos que seriam abordados na cartilha.
O processo de busca na literatura considerou a relevancia do assunto, assim como a
necessidade de evidéncias da atualidade. Os descritores utilizados na busca de dados
foram: Sexualidade, Perda Auditiva, Surdez que foram cruzadas através do operador
booleano AND. Utilizou-se como filtro: ano de publicacdo, areas tematicas, tipo de
literatura.

O contetdo abordado na cartilha foi dividido em seis tematicas com o0s
seguintes titulos: “Conhecendo a parte intima feminina" - referente a anatomia dos
orgaos genitais internos e externos femininos; “Saude intima” - abordando a fisiologia
do conteudo vaginal normal, assim como a higiene intima adequada, questfes a
respeito da menstruagao e uso adequado de absorventes; “Vulvovaginites” - divididas
entre as vulvovaginites infecciosas e nédo infecciosas, abordando as maneiras de
identificar através dos sintomas; “Infec¢des sexualmente transmissiveis” - abrangendo
as principais IST e outras infec¢des adquiridas por contato com sangue contaminado,
apresentando sintomas e formas de transmissao; “Mamas” - referente a anatomia da
mama feminina, prevencdo, sinais e sintomas do cancer de mama; “Métodos
contraceptivos” - divididos em métodos de barreira e métodos hormonais, referindo a
forma de uso e a eficacia de cada um deles e ao final, a cartilha conta com referéncias

bibliograficas e com uma pagina de agradecimentos.
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A elaboracéo textual e a confeccao das ilustracbes seguiram os fundamentos
de Moreira et al®®), apresentadas na secdo método. Procurou-se associar o contetido
repleto de informacfes de forma clara e objetiva, para que o material ndo ficasse
extenso e cansativo aos leitores, visto que a cartilha tem o intuito de ser acessivel a
toda populacgao.

A cartilha foi elaborada com tamanho de papel A5 (148x210 mm) constituido
em sua versao pre-validacao por 47 paginas. Ao final do processo de diagramacao, a
pesquisadora enviou essa versao da cartilha aos juizes de linguagem, formatacéo e
aparéncia e aos juizes especialistas em LIBRAS - Lingua Brasileira de Sinais.

4.2 Validacéo da Cartilha - Etapas 4e 5
4.2.1 Etapa 4 - Validacdo da formatacao e aparéncia

Esta etapa incluiu oito participantes sendo: todas mulheres, 6 declararam-se
brancas, 1 parda e 1 negra; com idade variando entre 20 e 49 anos e nivel de

escolaridade variando entre: cursando o0 ensino superior e o titulo de doutor.
4.2.1.1 Fase Delphi 1 - Validacao de linguagem, formatacado e aparéncia

No processo de validacdo de linguagem, formatacdo e aparéncia, os itens
foram validados a partir do célculo do IVC, o qual apresentou média global de 0,90 e
nenhum dos itens avaliados apresentou média inferior a 0,80. De acordo com o ponto
de corte do IVC considerado, concluiu-se que a cartilha foi validada quanto a
linguagem, formatacéo e aparéncia, conforme apresentado na Tabela 1.

As sugestdes feitas pelos avaliadores foram analisadas pela autora e conforme
possibilidade e pertinéncia, foram feitas as devidas correcbes e alteracdes para a
versao final da cartilha.

A partir dos niveis elevados de concordéancia e de um bom IVC global, percebe-
se que 0s juizes assinalaram, na grande maioria dos 11 itens avaliativos do

instrumento, as op¢des 3 (concordo parcialmente) e 4 (concordo).
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Tabela 1: Média de concordancia dos itens avaliativos por juizes de linguagem,

formatacéo e aparéncia na fase Delphi 1. Botucatu, 2021

ITENS

MEDIA

|
Item 1: As ilustracbes representam a
tematica de forma compreensivel

Item 2: A linguagem esta clara e objetiva

tem 3: O tamanho dos textos esta

adequado

Item 4: O numero de paginas esta

adequado

Item 5: O conteldo segue uma

sequéncia légica

Item 6: O material esta apropriado para

a populacéo a que se destina
Item 7: As ilustracdes estao expressivas
Item 8: As ilustracdes estao suficientes

tem 9: O tamanho dos titulos e

subtitulos esta adequado

Item 10: O tamanho das imagens esta

adequado

Item 11: Informacdes da capa e

agradecimentos séo coerentes

1,0

1,0

0,88

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

[
Média global

0,90

Fonte: Autora
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Apesar de alguns avaliadores ter indicado 3 ou 4 em determinados itens, estes
fizeram sugestdes para melhoria da cartilha relacionadas a linguagem, formatacéo e
aparéncia, como: colocar identificacdo mais detalhada sobre a autora; aumentar o
tamanho das imagens com sinais em LIBRAS que se referem a titulos muito extensos;
colocar legendas em portugués de conteldos que se apresentam somente em
LIBRAS; destacar titulos que separam os topicos referentes as infec¢cdes sexualmente
transmissiveis. Apresenta-se no Quadro 1 as sugestdfes dos avaliadores e as

mudancas realizadas na cartilha, considerando as mesmas.
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Quadro 1: Mudancas realizadas na cartilha apos sugestdes dos avaliadores de

linguagem, formatacéo e aparéncia na fase Delphi 1. Botucatu, 2021

Sugestdes dos avaliadores Mudancas realizadas
Colocar identificacdo mais detalhada da |- Inserido nome da autora e demais
autora e instituicbes apoiadoras colaboradores no inicio da cartilha

- Inseridos agradecimentos as
instituicbes apoiadoras, orientadora e
coorientadora do projeto que

desenvolveu a cartilha.

Legendas em portugués - Incluidas legendas em portugués nos
conteddos que se apresentavam
somente em LIBRAS, no caso, em:
‘Quando essas  alteragbes que
antecedem o céncer sdo identificadas e
tratadas é possivel prevenir a doenca em

100% dos casos”.

Tamanho das imagens e das traducbes |- Aumentado o tamanho de todas as
em LIBRAS imagens com sinais em LIBRAS, assim
como das legendas em portugués de
todos os titulos e das legendas escritas
com alfabeto em LIBRAS.

Destaque de titulos entre os topicos - Foram destacados titulos que indicam
as infeccdes sexualmente
transmissiveis, divididas em “corrimento
vaginal’,  “feridas”,  “verrugas” e
“‘sexualmente transmissiveis e sangue

contaminado”.

Fonte: Autora
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4.2.2 Etapa 5 - Validagdo do conteudo por especialistas

Participaram desta etapa trés especialistas em LIBRAS. Dos 3 participantes,
duas eram mulheres; 2 declararam-se brancos e 1 negro; com idade variando entre
31 e 33 anos; a comprovagao do conhecimento em LIBRAS se deu por certificagao
de Proficiéncia na Traducao e Interpretacdo de LIBRAS/Lingua Portuguesa, intérprete
de LIBRAS com comprovacdo e pos-graduacdo em LIBRAS, sendo que 2 dos

participantes assinalaram mais de uma opcao.
4.2.2.1 Fase Delphi 1

Na primeira fase da técnica Delphi a média global do IVC foi de 0,27, implicando

em néo validacdo da cartilha neste momento, conforme apresentado na Tabela 2.
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Tabela 2: Média de concordancia dos itens avaliativos por juizes especialistas do
contetudo em LIBRAS na fase Delphi 1. Botucatu, 2021

ITENS

MEDIA POR ITEM

Item 1. Compreende o tema proposto
Item 2: Esclarece duvidas sobre o tema

Item 3: Estimula aprendizado sobre o

tema

Item 4: A linguagem € adequada ao

publico a que se destina

Item 5: 5. A linguagem é interativa ao

publico a que se destina

Iltem 6: As informagbes em LIBRAS

estao corretas

Item 7: As informacdes em LIBRAS séo

objetivas

Item 8: As informacdes em LIBRAS séo

de facil compreenséao

Iltem 9: As imagens estimulam uma

sequéncia légica

Item 10: Os sinais apresentados estéao

corretos

tem 11: O conteldo esta isento de

discriminagao e preconceito

Média global

1,0

0,33

0,67

0,33

0,33

0,67

0,67

0,67

1,0

0,33

1,0

0,27

Fonte: Autora
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Seguindo a utilizacdo da técnica Delphi?”), emergiram como sugestdes dos
especialistas avaliadores do conteudo em LIBRAS: fazer a interpretacédo do contetudo
exposto na cartilha em sinais; alterar sinais que foram realizados de forma errada ou
desconfigurada e sentido de movimento errado.

As sugestdes feitas pelos avaliadores especialistas em LIBRAS referente ao
conteudo, foram analisadas pela autora e conforme possibilidade e pertinéncia, foram
feitas as devidas correcdes e alteracdes para a versao final da cartilha, o que pode

ser observado no Quadro 2.
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Quadro 2: Mudancas realizadas na cartilha apdés sugestbes e correcfes dos

avaliadores de conteudo especialistas em LIBRAS na fase Delphi 1. Botucatu, 2021

Sugestdes e correcdes dos

avaliadores

Mudancas realizadas

Fazer a interpretacdo sem o uso de

luvas brancas

- Todas as fotos da cartilha foram
substituidas sem a utiliza¢do de luvas

brancas

Falta de expresséo facial e corporal em

alguns sinais

- Os sinais referentes a “dor”, “doencga”,
“ardéncia”’ e “cancer” foram refeitos com

maior expressao facial e corporal

N3ao utilizar o sinal de “SINAL”

- A frase em portugués “existem 3 tipos
de sinais” foi alterada para “3 principais
acontecer jeito” em LIBRAS, sendo
retirado o sinal de “SINAL”

Sinais realizados de forma errada

- Foram alterados os sinais das
seguintes palavras e expressoes:
exame, emagrecer, diarreia, cancer,
atividade fisica, bom, oral, trimestre,
intima, normal, menstruacéo, doenca,
trato genital, ardéncia, bactéria,
microbiota, IST, ruim, cheiro, igual,
herpes genital, sumir, entre, mais,
saudavel, adequado, amamentar,
anticoncepcional, genética, hormdnio,

anel vaginal.

Fonte: Autora

Além das sugestdes, foi relatado como ponto negativo por todos os avaliadores,

o fato de a cartilha ter sido elaborada com o intuito de ser divulgada e utilizada de

forma impressa e ndo em formato de video, para que a visualizagdo dos sinais e do
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conteudo fosse melhor aproveitado, ilustrado e exemplificado, resultando em melhor

entendimento e compreensao pelo publico a que se destina.
4.2.2.2 Fase Delphi 2

ApGs a realizacdo do novo envio do formulario e da cartilha alterada e corrigida
para os especialistas em LIBRAS, obteve-se IVC global de 0,90 o que representa um
aumento de 0,63 em relacdo a média anterior obtida na primeira fase da utilizacdo da
técnica Delphi para validagédo dos especialistas. Quanto ao IVC por item do formulario
de validacdo de conteudo em LIBRAS, p6de-se observar que a maioria dos
avaliadores optou pela escolha das opcdes 3 (concordo parcialmente) e 4 (concordo),
0 gue representa um aumento na concordancia apos as modificacfes feitas na
cartilha, que pode ser observado na Tabela 3.

No entanto, o item 2, que é relacionado ao esclarecimento de duvidas sobre o
tema, ndo foi validado, pois atingiu IVC 0,67, ou seja, menor que o aceitavel. De
acordo com as sugestdes realizadas pelos especialistas no formulério, estes afirmam
que a utilizacédo de imagens paradas para representar uma lingua que € realizada com
movimentos, torna o entendimento mais dificil, concluindo assim que o ideal seria a
utilizacdo de videos para representar os sinais em LIBRAS.

Porém, quanto ao conteudo da cartilha corrigida e alterada, nao foi feita
nenhuma sugestéo pelos avaliadores, constatando entdo que a cartilha foi validada
pelos especialistas em LIBRAS, ja que atingiu um IVC global de 0,90 (APENDICE VI).
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Tabela 3: Média de concordancia dos itens avaliativos por juizes especialistas do
contetdo em LIBRAS na fase Delphi 2. Botucatu, 2021

ITENS

MEDIA POR ITEM

Item 1. Compreende o tema proposto
Item 2: Esclarece duvidas sobre o tema

Item 3: Estimula aprendizado sobre o

tema

Item 4: A linguagem € adequada ao

publico a que se destina

Item 5: 5. A linguagem é interativa ao

publico a que se destina

Iltem 6: As informagbes em LIBRAS

estao corretas

Item 7: As informacdes em LIBRAS séo

objetivas

Item 8: As informacdes em LIBRAS sé&o

de facil compreenséao

Iltem 9: As imagens estimulam uma

sequéncia légica

Item 10: Os sinais apresentados estéao

corretos

tem 11: O conteldo esta isento de

discriminagao e preconceito

Média global

1,0

0,67

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

0,9

Fonte: Autora
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5. DISCUSSAO

O presente estudo descreve o processo de construgédo e validagcdo de uma
cartilha em Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS, destinada a promoc¢ao da saude
sexual e reprodutiva de mulheres surdas. A cartilha constitui-se em instrumento para
a educacdo em saude e para atingir seus objetivos, necessita de comunicagao
adequada a fim de diminuir conflitos e mal-entendidos entre profissionais e clientes e
resgatar o direito dos mesmos de buscar solugdo para os problemas detectados.?

A cartilha educativa intitula-se “Saude Sexual e Reprodutiva de Mulheres em
LIBRAS”, e apresenta formatacao leve, clara, com ilustracdes remetendo ao aspecto
ludico, de forma que desperte interesse a populacado a respeito do assunto, fazendo
com que se torne apropriado ao publico, com potencial para a promocdo do
conhecimento e esclarecimento de davidas quanto ao tema exposto.

Tendo em vista a necessidade de adequacdo da linguagem para sua
compreensao, principalmente quando se trata de trabalhos relacionados com a
educacdo e promocao da salde e, assim, restricio de expressdes técnicas D, o
conteudo da cartilha esta disposto de forma objetiva, fazendo com que as informacgdes
sejam transmitidas de forma integra e completa, entretanto, sem causar cansago ao
leitor. Os textos sédo compostos de palavras objetivas, simples e familiares, com frases
pouco extensas, de facil entendimento e claras, evitando-se o0 uso de termos técnicos-
cientificos para melhor compreensdo do conteudo. Para tanto, foi adaptada a
linguagem das informacGes encontradas na literatura, tornando-as acessiveis a
pessoas leigas, evitando-se o emprego de linguagem técnica.

Essa €, também, uma etapa de grande importancia para a equipe, porque,
muitas vezes, ndo se percebe o0 uso de linguagem técnica, que so os profissionais da
area compreendem, prejudicando o objetivo dos manuais, que sdo desenvolvidos para
fortalecer e assegurar a orientacdo aos familiares e pacientes, sendo, portanto,
indispensavel escrever numa linguagem que todos entendam. 234

A fim de promover a acessibilidade da populacdo surda, o conteudo foi escrito
em Lingua Brasileira de Sinais. A tradugdo acontece ao se disponibilizar, em uma
lingua alvo, no caso a LIBRAS, um material em outra lingua, a lingua fonte. Os
materiais contribuem para o conhecimento e divulgacdo do material, ja que sao

traduzidos para a lingua utilizada pela comunidade surda. (>
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Segundo estudo realizado em S&o José do Rio Preto, no que se refere a
instrumentos de classificacdo, € importante destacar seu propésito fundamental de
produzir informacdo sobre o paciente para administracdo do cuidado, refletindo o
servigo oferecido para o paciente, assim como para sua familia. Esse mesmo estudo
também ressalta a importancia da construgcédo e validacdo de um instrumento que
tenha como propodsito a avaliacdo de conteldos relacionados a area da saude tendo
como objetivo a melhoria da qualidade, validade e confiabilidade de materiais
educativos na area.®®

Validade e confiabilidade séo critérios essenciais para avaliacdo da qualidade
de um instrumento. A validade refere-se ao grau ao qual o instrumento se mostra
apropriado, ou seja, 0 propdsito pelo qual estd sendo usado e a confiabilidade refere-
se ao seu grau de precisdo. 0

Neste sentido, procedeu-se a validacdo de linguagem, formatacéo e aparéncia,
assim como da traducéo do conteudo para LIBRAS.

A validacdo por juizes de linguagem, formatacdo e aparéncia se deu na
primeira aplicacdo da técnica Delphi com IVC global de 0,9.%® Entretanto, os juizes
apresentaram sugestdes quanto a identificacdo da autora no material, além da
necessidade de legendas em portugués para contedado que sé se apresentavam em
LIBRAS, alteracdo no tamanho das imagens e destaque de alguns titulos.

As sugestdes propostas foram acatadas, em sua maioria, enriquecendo e
qualificando o material, sendo incorporadas a sua versao final. O processo de
adaptacdo do material educativo as sugestbes dos avaliadores de linguagem,
formatacdo e aparéncia e dos avaliadores especialistas em LIBRAS, foi uma etapa
essencial para tornar a cartilha mais completa, com maior rigor cientifico e eficaz.
Reunir, analisar e verificar a aplicabilidade de implementacao e reestruturar o material
educativo com sugestdes propostas sdo passos imprescindiveis.4

Quanto a validacdo do conteutdo em LIBRAS por especialistas, foram
necessarias duas rodadas a partir da utilizacéo da técnica Delphi, que ao final resultou
em IVC global de 0,9, concluindo-se, entéo, a validacao da cartilha.

Também foram realizadas alteragdes quanto ao conteddo em LIBRAS, apés
correcdo dos especialistas. As ilustragdes com a demonstragéo dos sinais utilizados

na lingua de sinais brasileira, buscou melhorar a adaptagéo ao publico leitor.
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Ressalta-se que o processo de validacao € essencial apds a elaboracdo de
materiais educativos, pois se faz necessario que juizes com experiéncia no assunto
possam avaliar o material e fazer sugestdes para seu aperfeicoamento.©?)

A divulgacdo de materiais educativos impressos é eficaz para contribuir com
aperfeicoamentos na area da saude, conforme verificado nos resultados de pesquisa
longitudinal realizada no sul do Brasil, durante quatro anos, que evidenciou
associacao entre a diminuicdo do indice de quedas e a distribuicdo de folders e
cartazes. Torna-se entdo oportuno o desenvolvimento de estudos metodoldgicos que
contemplem a construcéo e validacdo de materiais educativos para disponibilizacéo
nos servicos de saude.©®

Tal situacdo assemelha-se com achado de estudos metodologicos brasileiros
sobre validacédo de livreto para prevencao de transmissao vertical de HIV e para
pacientes com cancer de cabeca e pescoco submetidos a radioterapia que também
evidenciaram a necessidade de mudancas na linguagem de forma a deixar o conteudo
mais claro aos leitores, conforme sugestbes dos juizes. Assim, observa-se que
sugestdes de ajustes no texto de tecnologias educativas séo recorrentes e possuem
grande relevancia para que o material possa ser compreendido pelo maior nimero de
pessoas possivel. (8

Dessa forma, uma vez compreensiveis e atrativos, 0s materiais educativos
caracterizam-se como alternativa de sensibilizagcdo do paciente de forma que este
possa ser ativo no seu autocuidado.(®

Acredita-se que oportunamente a tecnologia assistiva desenvolvida possa
contribuir com intervencgdes junto as pessoas surdas, garantindo a este grupo o direito
ao exercicio de sua sexualidade de forma consciente e livre de preconceitos.

Parte-se da premissa de que o modelo educativo produzido e validado respeita
a cultura de pessoas surdas e podera facilitar a oferta da educacdo em saude sexual
e reprodutiva dirigida a essa populacdo. Considera-se, ainda, que esta pratica
fortalecera a construcéo e o exercicio da cidadania da pessoa surda, uma vez que lhe
oportuniza tomar decisdes importantes na sua vida pessoal que, como consequéncia,
repercutird na sua vida social.®%

Para o alcance da saude dessa populagéo é essencial que possam promover
sua propria saude, optando por atitudes favoraveis. Logo, entende-se que para tal
acao € necessario que sejam capacitadas. A Tecnologia Assistiva produzida trata-se

de uma acéo de educacdo em saude que incentiva a participacdo das pessoas no
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controle do processo de salde. De acordo com Nietsche®® o empoderamento torna
as pessoas mais independentes e criticas, podendo o produto deste estudo,
considerado como uma tecnologia emancipatéria, tendo em vista seu potencial de
possibilitar maior autonomia das pessoas surdas sobre sua saude sexual e
reprodutiva.“0

A crescente producdo de tecnologias educacionais contribui para o
aprimoramento das praticas de cuidado. Dentre essas producdes tecnoldgicas, as
cartilhas educativas tem sido objeto de publicacdes, que ratificam o uso dessa
ferramenta como recurso adicional de atividades educativas realizadas.®

Neste sentido, além da utilizacao da cartilha por pessoas surdas, esta podera
favorecer os profissionais da salde no cuidado desse grupo, ja que se trata de
material didatico, que contém informacdes de forma clara e ilustrada traduzida em
LIBRAS.(GD

Um material, escrito em linguagem facilmente compreensivel, beneficia a
satisfacdo e percepcdo do usuario, amplia o desenvolvimento das suas atitudes e
habilidades, facilita-lhe a adesdo as condutas de prevencao e tratamento, e oferece-

Ihe autonomia.“?

Limitacdes do estudo

O estudo apresentou como limitac6es a ndo generalizacdo do contetdo, devido
a lingua dos sinais ndo ser universal, ou seja, sofre alteracdes de acordo com cada
regido ou pais. Ademais, por ter sido desenvolvida para ser disponibilizada de forma
impressa, a cartilha ndo possibilita a representacdo adequada de movimento de
determinados sinais, dessa forma, como frisado em varios momentos da validacao
pelos especialistas, o formato que atingiria 0 objetivo de maneira mais satisfatéria
seria em video.

Entretanto, ressalta-se a importancia desta tecnologia assistiva baseada na
estratégia do desenho universal para pessoas surdas e ouvintes, a qual podera ser
aplicada em diferentes estratégias de educacdo em saude, resultando em grande
contribuicdo para a promocdo da saude sexual e reprodutiva e autonomia das
mulheres surdas. Assim como, servir de apoio a enfermeiros e outros profissionais de
saude na prestacdo de cuidados a esse grupo.

Destaca-se que a construcao de materiais voltados para pessoas surdas e com

deficiéncia auditiva ainda € uma tarefa complexa, ja que envolve aproximacao
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cuidadosa com as questdes de acessibilidade e limitacdes, principalmente, quando se
trata de materiais impressos. Contudo, € imprescindivel que profissionais de varias
areas de atuacao trabalhem em conjunto com o propésito de desenvolver fontes de
orientacdes e informagBes de salde seguras e inovadoras para pessoas surdas,
possibilitando, dessa maneira, a inclusdo social e garantia de direitos.

Assim, espera-se que esta pesquisa possa suscitar o desenvolvimento de
outros estudos e de novos materiais educativos que possibilitem a acessibilidade a

toda a populacao.
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6. CONCLUSAO

Este estudo permitiu a descricdo da construcao e validacdo de uma cartilha em
LIBRAS sobre educacao sexual e reprodutiva para mulheres surdas que podera
contribuir com a promocao da saude sexual e reprodutiva e autonomia desse grupo.
Sugere-se que esse material seja adaptado em formato de video a fim de proporcionar

uma comunicacdo mais eficaz com as pessoas surdas.
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Validacao da Cartilha em LIBRAS sobre
Saude Sexual e Reprodutiva para
mulheres

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
RESOLUGAO 466/2012

Vocé estd sendo convidado a participar do projeto de pesquisa intitulado
“Construgdo e validagéo de cartilha em LIBRAS para mulheres surdas sobre salude sexual e
reprodutiva” que sera desenvolvido pela aluna do quarto ano do curso de graduagdo em
enfermagem da Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP - Beatriz Pontes Visentini, que
sera orientada por mim, Marli Teresinha Cassamassimo Duarte e pela professora Marla
Andréia Garcia de Avila, professoras Dras. do Departamento de Enfermagem da Faculdade
de Medicina de Botucatu — UNESP.

Essa pesquisa tem como finalidade construir e validar uma cartilha em LIBRAS
(Lingua Brasileira de Sinais), destinada a promogéao da salide sexual e reprodutiva de
mulheres surdas e com deficiéncia auditiva, durante as consultas de atendimento a saiude
dessa populagdo. A avaliagdo podera contribuir com a melhoria futura no atendimento a
populacdo de mulheres surdas e com deficiéncia auditiva, de sua salde sexual e
reprodutiva, assim como promover uma formacéo de enfermeiros com competéncias para
o cuidado em saude sexual e reprodutiva desse grupo de mulheres.

A sua participagédo é voluntaria e seu papel (especialistas em LIBRAS) nesta
pesquisa sera de juiz especialista, sendo conhecedor da LIBRAS, onde ira avaliar o
conteldo do instrumento para avaliagdo da cartilha em Lingua Brasileira de Sinais sobre
saude sexual e reprodutiva, e caso julgue necessario sugerir alteragdes, contribuindo dessa
maneira no processo de validagdo do instrumento. E o papel de professores e estudantes
que participam de projeto "Comunicacdo em LIBRAS: um sinal de inlcus&o" serd de validar a
aparéncia e formatacgédo da cartilha.

Garantimos o anonimato dos participantes e a confidencialidade das informagdes
obtidas, uma vez que: (1) a obtencdo dos dados sera feita por meio de instrumento online e
anonimo (em nenhum momento devera preencher seu nome), (2) que os resultados ndo
serdo divulgados em nivel individual quando da publicagdo dos mesmos em revistas
cientificas e (3) que os dados ndo serdo divulgados a terceiros. Destacamos, ainda, que
todos os dados obtidos na pesquisa serdo utilizados exclusivamente com finalidades
cientificas.

Vocé ndo terd despesas e nem serd remunerado pela participagdo na pesquisa,
tendo o participante o direito de buscar indenizagao diante de eventuais danos decorrentes
da pesquisa. Vocé tem total liberdade para se recusar a continuar a avaliagao ou retirar seu
consentimento, em qualquer momento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento ndo acarretard nenhum prejuizo. Sendo assim, o risco de participar dessa
pesquisa é considerado minimo e néo previsivel, a ndo ser pelo cansaco visual da
observagao das imagens transcritas em LIBRAS.

Ndo existe beneficio ou vantagem direta e imediata em participar deste estudo. Os
beneficios e vantagens em participar sdo indiretos, proporcionando retorno social com a
promogado da salde sexual e reprodutiva de mulheres surdas ou com deficiéncia auditiva,
além do aprimoramento de competéncias de profissionais de satde no cuidado desse

grupo. 7

Além disso, nos comprometemos a publicar os resultados da pesquisa em revista

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIX91sZW3P2-iISWp-d2Yj9yh7rH4VyAhMsSEp4EZCQG5ps3g/viewform
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cientifica de acesso livre, e a disponibilizar o artigo através dos mesmos meios que
utilizamos para divulgacédo do questionario.

Qualquer duvida adicional vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa FMB/Unesp, através dos fones: (14) 3880-1608/3880-1609. Enderecgo: na Chacara
Butignolli s/n°® em Rubido Junior — Botucatu - Sdo Paulo. Horario de funcionamento: de 22 a
62 feira das 8:00 as 12.00 e das 13.30 as 17 horas.

Caso vocé queira entrar em contato com os pesquisadores, os dados de localizagdo dos
mesmos estdo abaixo descritos:

Marli Teresinha Cassamassimo Duarte

Professora Assistente Doutora do Departamento de Enfermagem da Faculdade de
Medicina. Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho/UNESP.

Enderego: Departamento de Enfermagem/FMB. Av. Prof. Mdrio Rubens Guimarées
Montenegro, s/n - UNESP - Campus de Botucatu - Botucatu/SP - CEP 18618687. e-mail:
marli.t.duarte@unesp.br

Marla Andréia Garcia de Avila

Professora Assistente Doutora do Departamento de Enfermagem da Faculdade de
Medicina. Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho/UNESP.

Enderego: Departamento de Enfermagem/FMB. Av. Prof. Mdrio Rubens Guimarées
Montenegro, s/n - UNESP - Campus de Botucatu - Botucatu/SP - CEP 18618687. e-mail:
marla.avila@unesp.br

Beatriz Pontes Visentini

Estudante do quarto ano do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade de
Medicina. Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho/UNESP.

Enderego: Departamento de Enfermagem/FMB. Av. Prof. Mdrio Rubens Guimarées
Montenegro, s/n - UNESP - Campus de Botucatu - Botucatu/SP - CEP 18618687.

e-mail: beatriz.pontes@unesp.br

Apds terem sido sanadas todas as duvidas a respeito desta pesquisa, se vocé concordar
em participar da mesma, de forma voluntaéria e estando ciente que todos os seus dados
estardo resguardados através do sigilo que os pesquisadores se comprometeram e que os
resultados desse estudo poderdo ser publicados em revistas cientificas, vocé devera
marcar nos dados abaixo:

Grupo de especialistas:

1 - Declarando ter Licenciatura em Letras-Libras e/ou Certificagdo de Proficiéncia na
Tradugéo e Interpretagédo da Libras/Lingua Portuguesa e/ou ser Intérprete de Libras com
comprovagao e/ou Pdés Graduagdo em Libras,

2 - ter 18 anos ou mais e,

3 - aceita participar do estudo, o que corresponde a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Grupo de professores e estudantes do projeto de incluséo:
1-Ter 18 anos ou mais e,

2 - aceita participar do estudo, o que corresponde a assinatura do Termo de Consentimentc /
Livre e Esclarecido

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIX91sZW3P2-iSWp-d2Yj9yh7rH4VyAhMs SEp4EZCQG5ps3g/viewform 2/3
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Sua dedicagdo e tempo em participar dessa pesquisa sdo fundamentais para o sucesso
dela e, portanto, agradecemos imensamente sua participagao.

beatriz.pontes@unesp.br Alternar conta

(%)
*Qbrigatorio
E-mail *

Seu e-mail

Vocé concorda em participar? *

O sim
O NAo

Enviar Limpar formulario

Este formuldrio foi criado em Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho". Denunciar abuso

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIX91sZW3P2-iSWp-d2Yj9yh7rH4VyAhMs SEp4EZCQG5ps3g/viewform
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APENDICE Il - Instrumento de validac&o pelos juizes de linguagem, formatac&o

e aparéncia

Instrugdes

Leia atentamente o contetdo da cartilha. O quadro abaixo representas os aspectos a serem
avaliados referentes 8 FORMATACAO e APARENCIA. Avaliagdes que ndo sejam referentes
a4 FORMATAGCAO e APARENCIA serdo desconsideradas.

Leia com atengdo cada um dos itens e em seguida responda todos eles de acordo com a
legenda a seguir:

4 - Concordo

3 - Concordo parcialmente

2 - Discordo parcialmente

1 - Discordo

Obs: Caso marque as op¢des 1 ou 2, descreva o motivo pelo qual selecionou tal item

1 - FORMATAGCAO E APARENCIA

1. As ilustragdes representam a tematica de forma compreensivel 112 |3 |4
2. Alinguagem esta clara e objetiva 112 |3 |4
3. O tamanho dos textos estao adequados 112 |3 [4
4. O numero de paginas esta adequado 112 |3 |4
5. O conteudo segue uma sequéncia logica 112 |3 |4
5. O material esta apropriado para a populagédo a que se destina 112 |3 |4
6. As ilustragbes estdo expressivas 112 |3 |4
7. As ilustracdes estéo suficientes 112 4
8. O tamanho dos titulos e subtitulos estdo adequados 112 |3 |4
9. O tamanho das imagens esta adequado 112 |3 |4
10. Informagdes da capa e agradecimentos sdo coerentes 112 |3 [4

Pontos negativos:

Sugestdes:




APENDICE Il - Formuléario de dados sociodemogréaficos dos juizes de

linguagem, formatacédo e aparéncia

Idade (anos)

Sua resposta

Sexo *

O Feminino

O Masculino

Racalcor *

(O Branco

Pardo
Preto

Amarelo

O OO0OO0

Indigena

scs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciMHNG]-FWdC8Ad3wAyU6PyeGmPuQDG5pc8 1PrI9PH 7wLtw/viewform?pli=1
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05/12/21, 21:49 Dados sociodemograficos

Escolaridade *

O Cursando ensino superior

(O Mestre
(O Doutor
O QOutro:

Se na questao anterior vocé assinalou "Cursando ensino superior”, escolha o
curso

O Enfermagem

(O Medicina

Se na questao anterior vocé assinalou "Cursando ensino superior”, escolha o ano
o
20
30
40
50

6°

O O OO0OO

Enviar Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este formulario foi criado em Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho". Denunciar abuso

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciMHNGj-FWdC8Ad 3wAyU6PyeGmPuQDG5pc8 1Pri9PH 7wLtwiviewform?pli=1 2/2
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APENDICE IV — Formuléario de dados sociodemogréaficos dos especialistas em

LIBRAS

Idade (anos) *

Sua resposta

Sexo *

O Feminino

O Masculino

Racgalcor *

(O Branco
QO Pardo
QO Preto

(O Amarelo

O Indigena

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfE8sRqsJ1iv_CHOImfl11p4oWogKIuDGQEuJmwIV7 ykEz2Kg/viewform

1/2
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05/12/21, 21:51 Dados Sociodemograficos

Qual sua formacao em LIBRAS? *

D Licenciatura em Letras/Libras

D Certificagao de Proficiéncia na Tradugao e Interpretacao da Libras/Lingua
Portuguesa

(] ntérprete de Libras com comprovagéo
(] Pés Graduagao em Libras

Outro:

Enviar Limpar formulario

Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

Este formulario foi criado em Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho". Denunciar abuso

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfE8sRqsJ1iv_CHOImfi11p4oWogKIuDGQEuJmwIV7ykEz2Kg/viewform 2/2
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APENDICE V - Instrumento de validac&o do contetdo por juizes especialistas

Data: /[
Qual sua formagao em LIBRAS? (Pode assinalar mais de uma opgao)

() Licenciatura em Letras/Libras

() Certificagcao de Proficiéncia na Tradugao e Interpretagao da Libras/Lingua Portuguesa
() Intérprete de Libras com comprovagédo

() Pés Graduagao em Libras

Instrugdes
Leia atentamente o contetido da cartilha. O quadro abaixo representa os aspectos a serem
avaliados referentes ao contetido em LIBRAS.

Leia com atengédo cada um dos itens e em seguida responda todos eles de acordo com a
legenda a seguir:

4 - Concordo

3 - Concordo parcialmente

2 - Discordo parcialmente

1 - Discordo

Obs: Caso marque as opgdes 1 ou 2, descreva o motivo pelo qual selecionou tal item.

1 - VALIDAGAO DO CONTEUDO

1. Compreende o tema proposto 112 |3 |4
2. Esclarece duvidas sobre o tema 112 |3 |4
3. Estimula aprendizado sobre o tema 112 |3 |4
4. A linguagem é adequada ao publico a que se destina 112 |3 |4
5. A linguagem é interativa ao publico a que se destina 112 |3 |4
5. As informagdes em LIBRAS estéo corretas 112 |3 |4
6. As informagdes em LIBRAS sao objetivas 112 |3 |4
7. As informagdes em LIBRAS séao de facil compreensao 112 |3 |4
8. As imagens estimulam uma sequéncia logica 112 |3 |4
9. Os sinais apresentados estéo corretos 112 |3 |4
10. Conteldo esta isento de discriminagao e preconceito 112 |3 |4

Pontos negativos:




Sugestoes:
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Conhecendo a parte intima feminina
reyWeride @ =gdhs bYAbYY HesiByBYe

Regido pubiana (Monte de vénus)

grandes labios
uretra

pequenos labic

glandulas de
Bartholin

Orificio interno do
colo do utero

Orificio externo
do colo do utero

Pequenos labios
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Saude Iintima
HFHDS BYBBYE

Vamos comecar conhecendo informag¢des importantes para vocé cuidar da sua
saude intima...

# . A higiene intima feminina didria é importante para prevenir infeccdes e para o
@ bem-estar da mulher. A secre¢do vaginal é uma resposta fisiolégica do organismo
feminino, ou seja, € normal quando for de cor clara, sem cheiro e outros sintomas.

Evitar usar sabonete na regido intima vdrias vezes ao dia.

Quando for fazer xixi, use o papel higiénico no sentido da vagina para o anus, para
ndo ter contaminag¢do com as bactérias que vem do intestino.

2]
@ Evite usar calg¢as muito apertadas, escolha calgas largas, saias ou vestidos.

Escolha calcinhas feitas de algoddo.

SECRECAO NORMAL DA VAGINA
serdsrwe Yadwd, do dodml@
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Menstruacao
Wsihehdde saea

e A chegada da menstruagdo é o final do
periodo fértil da mulher e, na maioria dos
casos, confirma que ndo existe uma gravidez.

¢ O descolamento do endométrio - um tecido
formado na parte de dentro do Utero - é o
responsdvel por dar origem & menstruagdo.

e Absorventes internos ou externos devem ser trocados de acordo com a necessidade,
mas o intervalo entre as trocas ndo deve ser maior do que seis horas durante o dia.

Vulvovaginites
doddadmdbibisg

¢ Sdo doencgas que formam uma inflamagdo ou infecgdo na vagina e vulva.

TRATO GENITAL

Bdohe delybiad,
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VAGINA COLO DO UTERO
W dwie rada da $fsdea

B

Sintomas
SISIEIQINC TS

¢ Corrimento vaginal (que pode mudar em quantidade, cor e aspecto)
e Cheiro ruim

e Coceira

¢ Queimacgdo

* Sentir arder para fazer xixi
* Dor para ter relagdo sexual

¢ Essas inflamagdes podem ser com infecg¢d@o ou sem infecgdo e sGo chamadas de
alérgicas ou irritativas.

CORRIMENTO VAGINAL

regdbielte dodbnligd,
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Sem infeccao
sl BLOssr@e

IRRITATIVA/ALERGICA
Bhdwhabnde odeddbrw

Pode ser causada por: ARDENCIA

ghosl b

e Cosméticos (perfume, creme)

Sintomas
¢ A pessoa pode sentir ardéncia, coceira e a
pele da vagina/vulva pode ficar vermelha.

Tratamento:
¢ Inicialmente parar de usar os produtos que
estdo fazendo com que tenha a irritagéo
na vagina.

Imagem do microscépio da
microbiota vaginal NORMAL

Com infeccdo
e\ Byhsrr@a

© Vaginose bacteriana i
%W@%%%@@@ @@7@{%@@)%@7%@7 Imagem do microscépio da

microbiota vaginal com
VAGINOSE BACTERIANA

'

" L @ '; A el
Fon! arquivo pessoal da professora
Dra. Marcia Guimaraes da Silva.
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MICROBIOTA

MY IQILIE T

* E causada pela perda do equilibrio da microbiota normal da vagina.

Causa: duchas no interior da vaging, troca frequente de parcerias sexuais, uso errado
de preservativos, ser da raca negra.

Sintomas: em cerca da metade dos casos ndo tem sintomas, quando presentes, queixa

de corrimento, com cheiro ruim, principalmente apés a relagéo sexual e apds
menstruacéo.

DUCHA VAGINAL
ddolWw Jodsyad,

CORRIMENTO
zedipisihe

£

*
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@ Candidiase
~HYSBHHHOS

¢ A Candidiase é uma infec¢do causada por fungos, sendo o mais frequente a Candida
albicans (nome cientifico do fungo) e que j& existe em pequenas quantidades no
organismo da mulher e vive em equilibrio com a microbiota vaginal.

¢ Quando esse fungo perde o equilibrio, causa a Candidiase.

¢ Pode acometer as regides da virilha, vagina, dnus e perineo (parte entre a vagina e

FUNGO

Blde
® i

o anus).

CAUSAS:

¢ Imunidade baixa

¢ Uso de antibidticos

e Uso de anticoncepcionais, imunossupressores e corticoides (sdo classes de
remédios)

e Gravidez

¢ Diabetes

¢ Alergias

Apesar de ndo ser considerada uma infec¢cdo sexualmente transmissivel, a Candidiase
pode ser transmitida pela relagdo sexual.

SINTOMAS:

¢ Coceira na vulva e no canal vaginal

e Corrimento branco, em pedagos, parecido com a nata do leite
¢ Ardéncia no local e para fazer xixi

e Desconforto na relacdo sexual
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Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST)
Bibscrass neddad isifs Adoialbaabises Bek

e S&o causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos.

SINTOMAS:

e Sdo trés os principais sinais clinicos das IST: corrimentos, feridas e verrugas
anogenitais.

TRES PRINCIPAIS JEITOS
Mdee =hbl eB=ghe 2BHHS

o

ACONTECER
@ e\ fsesd

10
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Sdo infecgdes sexualmente transmissiveis que
causam corrimento vaginal:

© Gonorreia e Clamidia
daeddeby ¢ 2l olbdhe

e Sdo causadas por bactérias que provocam infec¢do no colo do Utero e, se ndo
tratada, pode chegar nas trompas e ovdrios.

Corrimento amarelo

O corrimento vaginal:
e Aparece na vagina
e Pode ser de cor branca, verde ou amarela
¢ Pode ter cheiro forte e causar coceira
e Pode dar dor para fazer xixi ou na relagdo sexual

SINTOMAS:

¢ Corrimento vaginal

¢ Dor no baixo ventre (na parte de baixo da barriga)

¢ Sangramento depois da relagdo sexual

¢ E muito comum infeccdes ndio causem sintomas

¢ Doenca Inflamatéria Pélvica

¢ Infertilidade (dificuldade para ter filhos)

e Dor durante a relacdo sexual

¢ Gravidez nas trompas (local inadequado para ter gravidez)

A falta de sintomas faz com que as mulheres ndo procurem tratamento, e isso pode
deixar a doen¢a mais grave.

DOR NA PARTE BAIXA DA BARRIGA
dad g =adhs Qabde de Aaddbdy

M
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©® Tricomoniase
Bdwre e YoTens

e Causada por um protozodrio (microorganismo) chamado de Trichomonas vaginalis
(nome cientifico do microorganismo). .
COLO DO UTERO

Assim pega:

¢ Relagdo sexual sem camisinha com uma pessoa
infectada.

Sinais e sintomas:

e Corrimento de cor amarelo-esverdeado ou cinza, com cheiro ruim que lembra peixe

 As vezes dd coceira, sangramento depois da relacdo sexual, dor na hora da relacéo
sexual e dor para fazer xixi

e Também pode ser sem sintomas

e Na gravidez, quando ndo tratada, pode fazer com que estoure a bolsa antes do
tempo

CHEIRO RUIM

sifswhe Hdby

PARECIDO COM PEIXE
ZIUHBRBOE £\ Zahds
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Sdo infecgcdes sexualmente transmissiveis que causam

feridas:

€) Herpes Genital

e Causada pelo virus do herpes simples (HSV), que causa lesdes na pele e nas mucosas

dos érgdos genitais masculinos e femininos.

* Quando esse virus entra dentro do organismo é bem dificil que ela saia, passando por
periodos de remissd@o (como se o virus ficasse "dormindo” sem causar sintomas) e
recidivas (ele aparece de novo causando a doenga).

Existem dois tipos de HSV:

a) O tipo 1, responsdvel pelo herpes facial, que
aparece na boca, nariz e olhos;

b) O tipo 2, aparece na regido genital, dnus e
nddegas.

¢ As lesdes causadas pelo virus sdo pequenas
vesiculas (bolhas) que se espalham nos genitais
masculinos e femininos.

* Na maioria das vezes as lesdes do herpes genital
costumam diminuir sozinhas, mesmo sem
tratamento.

SINTOMAS

¢ Ardéncia

e Coceira

* Formigamento

¢ Ganglios inflamados

¢ Manchas na pele, que depois viram vesiculas

Depois, essas pequenas vesiculas (bolhas) cheias de
liguido estouram, formam uma "casquinha" e
cicatrizam, mas o virus anda pela sistema nervoso
até encontrar um lugar para ficar "dormindo”.

71

13



72

@ Sifilis
SBHBL B

« E causada por uma bactéria chamada Treponema pallidum (nome cientifico da

bactéria).
* Pode apresentar vdrios jeitos e diferentes estdgios, por exemplo, sifilis primdria,

sifilis secunddria, sifilis latente e sifilis tercidria.
» Nos estdgios primdrio e secunddrio da infec¢cdo, a chance de transmitir € maior.

ASSIM PEGA:

» Relagdo sexual sem camisinha com uma pessoa infectada.
* Transmitida para a crian¢a durante a gesta¢do ou parto.

SINAIS E SINTOMAS

SIFILIS PRIMARIA
* Ferida Unica, local de entrada da bactéria (pénis, vulva, vagina, colo uterino, @nus,
boca, ou outros locais da pele), que aparece entre 10 e 90 dias apds o contdgio

(contato). Essa lesdo é cheia de bactérias e é chamada de “cancro duro”.

* Normalmente, ndo doéi, ndo cog¢a, ndo arde e ndo tem pus (secrecdo), pode dar
carocos na virilha.

» Essa ferida some sozinha, com ou sem tratamento.

CAROCO NA VIRILHA

ruHeRe @ Judnd, We
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SOME SOZINHA
O W8 & By We

SIFILIS SECUNDARIA

e Os sinais e sintomas aparecem entre seis semanas e seis meses depois que
apareceu a primeira ferida.

e Podem surgir manchas no corpo, que normalmente ndo cogam, incluindo mdo e pé.
Essas lesdes sdo cheias de bactérias.

Pode ter febre, mal-estar, dor de cabega, carogos pelo corpo.

¢ As manchas somem depois de algumas semanas, com ou sem tratamento, fazendo
com que vocé ache que melhorou sozinha.

ENTRE SEIS SEMANAS E SEIS MESES
8808 5 OsilFgYIe 8 H YB8HBH
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SIFILIS LATENTE - FASE SEM SINTOMAS

* N&o tem sinais ou sintomas.

« E dividida em: latente recente (até um ano de infecc@o) e latente tardia (mais de
um ano de infec¢do).

* A duragdo dessa fase pode mudar, podendo acabar quando aparece sintomas de
forma secunddria ou tercidria.

ATE UM ANO DE INFECCAO
FE8 O FYQ P8 B8RRI

LATENTE
RECENTE

16
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MAIS DE UM ANO DE INFECCI'-'\O
Yoee da b giye 98 Bihsrrme

LATENTE
TARDIO

SIFILIS TERCIARIA

¢ Pode surgir entre 1 e 40 anos apés o inicio da infecgdo.
¢ Costuma apresentar sinais e sintomas, principalmente lesGes cutdneas, ésseas,
cardiovasculares e neurolégicas, podendo levar @ morte.

17
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Sdo infecgdes sexualmente transmissiveis que causam
verrugas

€) HPV (Papilomavirus Humano)
W=¥ =og=vdalgipdids Tdlgle

O que significa HPV?

* HPV E a sigla em inglés para papilomavirus humano. Os HPV sdo virus capazes de
infectar a pele ou as mucosas. Existem mais de 150 tipos diferentes de HPV, sendo
que mais ou menos 40 tipos podem infectar o trato anal-genital.

Qual é a relagdo entre HPV e cancer?

* Ainfec¢cdo pelo HPV é muito frequente, e pode sumir sozinha na maioria das vezes.

* No pequeno nUmero de casos nos quais a infecgdo continua, significa que é
causada por um tipo de virus que causa o cancer.

* Podem aparecer lesbes, que se ndo forem identificadas e tratadas podem levar ao
cdancer, principalmente no colo do Utero, mas também na vagina, vulva, anus,
pénis, orofaringe e boca.

CANCER COLO DO UTERO
Y RS rada da dGnde

Quais sdo os tipos de HPV que podem causar cancer?

* Pelo menos 13 tipos de HPV sdo considerados como causadores de céncer,
apresentando maior risco ou probabilidade de causar infeccGes e estar
relacionadas a lesdes.

* Os tipos 16 e 18 (nomes dos HPV), estdo presentes em 70% dos casos de cancer do
colo do utero.

* Os HPV 6 e 11 sdo os que ndo causam cancer e estdo relacionados com as
verrugas genitais.

18
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Uma pessoa infectada pelo
virus HPV apresenta sinais
ou sintomas?

TRANSMISSAO

e Contato direto com a pele ou mucosa
infectada.

Via sexual, que inclui contato oral-genital,
genital-genital ou mesmo manual-genital.
Se contaminas com o HPV pode ocorrer
mesmo sem penetragdo vaginal ou anal.

Também pode ter transmissdo durante o
parto.

Nd&o estd comprovada a contaminagdo por
objetos, uso de vaso sanitdrio, piscina ou
pelo compartilhamento de toalhas e
roupas intimas.

¢ A maioria das infeccdes por HPV é
sem sinatomas e some sozinha,
tanto para o homem, quanto para
a mulher.

e As infecgbes pelo HPV formam
lesbes muito pequenas ou sem
lesbes, o que ¢é chamado de
infeccdo latente.

¢ Quando ndo vemos lesdes ndo é
possivel dizer que o HPV ndo existe,
mas sim que a o HPV ndo estd
causando a doenga.

Quais s@o as manifesta¢des da infec¢cdo pelo HPV?

* 5% das pessoas infectadas pelo HPV desenvolverd alguma forma de manifestagdo,
isso significa que a cada 100 pessoas, 5 desenvolverd.

¢ Ainfec¢do pode aparecer de dois jeitos: clinica e subclinica.

¢ Nas lesdes clinicas (dd pra ver e sentir) aparecem verrugas que tém aspecto de

couve-flor e tamanhos diferentes.

e Nas mulheres podem aparecer no colo do Utero, vagina, vulva, regido pubiana,
perineal, perianal e dnus. Em homens podem surgir no pénis, bolsa escrotal, regido
pubiana, perianal e dnus. Essas lesdes também podem aparecer na boca e na

garganta no homem e na mulher.

LESOES CLINICAS

henaes 2ibLB TS

Verrugas

19
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As infecgbes subclinicas (ndo dd para ver) podem ser encontradas nos mesmos locais
e ndo apresentam nenhum sintoma ou sinal. Dependendo do tipo de lesdo, sdo as que
causam o cancer.

LESOES SUBCLINICAS (NAO DA PARA VER)

venass ool biinews

Como as mulheres podem se prevenir do cancer do colo do Utero?

e Com a vacina¢cdo contra o HPV antes do inicio da vida sexual e fazendo o exame
preventivo de PAPANICOLAU.

Tomar vacinar contra o HPV é o melhor jeito de prevenir contra a infecgdo. A vacina é
distribuida de graca pelo SUS (Sitema Unico de Saude) e é indicada para:

¢ Meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos

¢ Homens que vivem com HIV, transplantados de érgdos sdlidos, de medula éssea ou
pacientes com outro cancer que tenham de 9 a 26 anos

¢ Mulheres que vivem com HIV, transplantados de érgdos sdlidos, de medula éssea
ou pacientes com outro cancer que tenham de 9 a 45 anos

¢ O exame do PAPANICOLAU deve ser feito pelas mulheres entre 25 e 64 anos, que
tém ou jd tiveram atividade sexual.

Os dois primeiros exames devem ser feitos com intervalo de um ano e, se os
resultados forem normais, o exame serd feito a cada trés anos.

20
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PREVENCAO
=z Hedsl R@e

EXAME PARA PREVENIR CANCER DE COLO DO UTERO
sdais =gde =dadelibd raiiead de
rag,e ge Hisdea

* Esse exame ajuda a encontrar células diferentes que ndo sdo normais no colo do
Utero, que podem ser tratadas antes de se tornarem cancer.

21
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* O exame ndo é capaz de diagnosticar a presen¢a do HPV; mas no Brasil é o método mais
usado para detectar o cancer do colo do Utero e suas lesdes que aparecem antes.

¢ Por isso, € muito importante que as mulheres facam o exame de Papanicolau de forma
regular, mesmo que tenham tomado a vacina contra HPV.

Quando essas alteragdes que antecedem o cancer sdo identificadas e tratadas é possivel
prevenir a doenca em 100% dos casos.

LESOES PERCEBER

P EHBH =ndrolsd

TRATAMENTO

RTINS

CANCER EVITAR
~HY RSB sdmHed
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Agora vocé vai ver exemplos de infecgdes sexualmente
transmissiveis e por contato com sangue contaminado:

€ Hiv/AIDS
Twd  abde

¢ HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia humana.
e Ter o HIV ndo é a mesma coisa que ter aids.

e HIV é o virus e aids é a doenca causada pelo virus, ou seja, nem todas as pessoas
que tem HIV, tem aids.

TRANSMISSAO

ASSIM PEGA:

¢ Sexo vaginal sem camisinha com pessoa contaminada

¢ Sexo anal sem camisinha com pessoa contaminada

¢ Sexo oral sem camisinha com pessoa contaminada

¢ Uso de seringa contaminada por mais de uma pessoa

¢ Transfus@o de sangue contaminado

¢ Da mde infectada para seu filho durante a gravidez, no parto e na amamentagdo

¢ Instrumentos que furam ou cortam que ndo foram esterilizados (tatuagem, alicate
de unha, entre outros)

ASSIM NAO PEGA:

e Sexo desde que se use camisinha de forma * Talher/copo
certa * Banco de 6nibus

* Masturbagdo entre as duas pessoas * Piscina

¢ Beijo no rosto ou na boca ¢ Banheiro

e Suor e lagrima ¢ Doar sangue

¢ Picada de inseto e Peloar

¢ Aperto de mdo ou abrago
e Sabonete/toalha/lencol

23
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SINTOMAS:

Depois de 30 a 60 dias do contato com a pessoa infectada pelo HIV, os primeiros
sintomas sdo muito parecidos com gripe, por exemplo, febre e mal-estar. Por isso, a
maioria dos casos passa despercebida, ou seja, sem muitos sinais e sintomas.

SINTOMA PARECE
SISO @8RS

MAL-ESTAR

ey e’%@@%@]@%
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A proxima fase € marcada pela interagdo entre as células de defesa e o virus.

Essa fase pode durar muitos anos e é chamada de fase assintomdtica, ou seja, a
pessoa ndo sente nada.

Com ataque do virus, as células de defesa comegam a funcionar de maneira mais
"fraca” até serem destruidas por ele. O organismo fica cada vez mais fraco e
vulnerdvel a infeccdes comuns, nesta fase se diz que a pessoa tem aids.

Os sintomas mais comuns nessa fase sdo:

e Febre

e Diarreia

e Suor a noite
e Emagrecer

EMAGRECER DIARREIA
slTdisoss depoddshy
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@Hepotite B
We=whvhs d

» E uma doenca infecciosa que agride o figado, e é causada pelo virus B da hepatite
(HBV).

e O HBV estd no sangue e secrecdes de pessoas contaminadas, e a hepatite B é
também classificada como uma infecgdo sexualmente transmissivel.

DOENCA FIGADO
desiry OHBdgde

ASSIM PODE PEGAR:

* Relac¢do sexual sem preservativo com uma pessoa infectada

¢ Da mde infectada para o filho, durante a gravidez e o parto

Compartilhar material para uso de drogas (seringas, agulhas, cachimbos)

Compartilhar materiais de higiene pessoal (Idminas de barbear e depilar, escovas

de dente, alicates de unha ou outros objetos que furam ou cortam)

Para fazer tatuagem e colocagcdo de piercings, procedimentos de dentista ou

cirurgias que ndo atendam as normas de biosseguranca

Contato préximo de pessoa a pessoa (cortes, feridas)

Transfusdo de sangue (mais relacionadas ao periodo anterior a 1993)

26




SINTOMAS:

Normalmente os sintomas aparecem quando a doenga jd estd avan¢ada:

e Cansacgo
Tontura
Enjoo e/ou vomito
Febre
Dor abdominal.

TONTURA VvVOMITO

Babfdde daimhe

Cancer de figado

e Se a hepatite ndo for tratada, pode se tornar crénica, podendo levar ao
desenvolvimento de cancer de figado.

¢ A prevenc¢do da hepatite € uma medida valiosa na prevengdo deste tipo de cancer.
No caso da hepatite B, j& hd vacina disponivel.

CANCER FiIGADO
Ry rBd bwdade

85




86

Mamas

A
Anatomia do peito feminino
Parede toracica

Costela

Mdsculos peitorais

e Lébulos
. \% N Areola ﬁ
gt = .. N ¥
— Mamilo %“‘ )
J" p
P

o2 )
Duto de leite f——%&

//‘

Tecido adiposo———————————"

Prevencdao do Cancer de Mama

ZhHedslrwe g6 rgyesd I8 Iy
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e O cancer de mama é uma doen¢a causada pela multiplicagcdo de células que ndo
s@o normais da mama, que forma um tumor (c@ncer) que tem for¢a para ir para
outros érgdos.

CELULAS ANORMAIS DA MAMA

redddge ol dlone do Yoy

e Existem vdrios tipos de cancer de mama, alguns se desenvolvem mais rdpido, e
outros s@o mais demorados.

¢ A maioria dos canceres de mama quando sdo tratados de forma certa e precoce
apresentam BOM RESULTADO.

PREVENGCAO
« Praticar atividade fisica ¢ Evitar consumir bebidas alcodlicas
¢ Se alimentar de forma sauddvel ¢ Amamentar
« Manter o peso corporal adequado e Evitar uso de anticoncepcionais e
» Mamografia para mulheres de 50 a 69 tratamentos de reposicdo de
anos a cada dois anos horménios

ATIVIDADE FiSICA

JBnindode
RlotoloYEl

COMER SAUDAVEL

Re\YBH
s@dHdgdimd,
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PESO ADEQUADO 7
EVITAR TOMAR BEBIDA COM ALCOOL

=808 Fogydgde
stiudod fallod Aelvdy el gd.read

EVITAR ANTICONCEPCIONAL

sHedad gylvrel ez B Yad,
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SINAIS E SINTOMAS
NO INiCIO:

e Nédulo (carogo), fixo e geralmente SEM DOR: é a principal manifestagcdo da
doenga, estando presente em cerca de 90% dos casos quando o cancer é
percebido pela prépria mulher (através do auto-exame).

ANCER DE MAM

A PREVENGAD E 0 SEGREDO!

Faca mensalmente o autoexame!

NO ESPELHO

' Fique atento a mudancas: achatamento, saliéncia, enrugamento,
vermelhidéo, aspereza e sensacao de dureza nos seios.

NO BANHO

Com um dos bracos erguidos colocado por tras da cabeca, apalpe e
pressione seus seios em busca de corpos estranhos. Por tltimo,
pressione os mamilos e verifiqguem se eles expelem algum liquido de
coloracao vermelha ou anormal.

DEITADA

Posicione uma de suas maos sob a cabeca e com a parte interna dos
dedos da outra mao, pressione gentilmente no sentido de fora para
dentro, em formato de espiral. Figue atenta a engrossamento do
tecido e pequenas protuberancias.

Procure o médico se encontrar alguma anormalidade.
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¢ Pele da mama VERMELHA, retraida ou parecida com casca de laranja.
¢ Altera¢des no bico do peito (mamilo).
¢ Pequenos nédulos nas axilas ou no pescogo.

¢ Saida espontdnea (sozinha) de liquido que ndo é normal pelo mamilo.

CAROCO SEM DO

R
rEHE L Bl dead

SAIR LIQUIDO ANORMAL PELO MAMILO

agbh dhydbde Yoa Yadigd zada iaibd e

e O risco para desenvolver cdncer de mama ¢é maior
quando se tem histéria na familia, ou seja, também estd
associado a fatores genéticos e hereditdrios.

GENETICO

EIYEI

MAMA PARECIDA COM

CASCA DE LARANJA
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Métodos Contraceptivos

yshades 2eyYBdw es=fbie

METODOS DE BARREIRA
vefeden de foddenda

@ CAMISINHA FEMININA

RIVEOBY W T HselBiye

1- COMO FUNCIONA?

E uma bolsa de pldstico leve, frouxa e descartdvel, que se encaixa na vagina e
protege o colo do Utero, também protege as paredes da vagina ficando a camisinha
aparente. A penetra¢do do pénis se faz no interior desta camisinha, ajudando na
preven¢do de doengas sexualmente transmissiveis e a evitar a gravidez.
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2 - QUAL A SUA EFICACIA?

Se for usada de forma certa, a chance de engravidar é de 5%,
ou seja, a cada 100 mulheres, 5 tem a chance de engravidar.

3 - COMO USAR?

A prépria mulher coloca a camisinha dentro da vagina com ajuda dos dedos (igual
colocar absorvente interno). NGo deve ser usada junto com preservativo masculino
(pois uma pode rasgar a outra). Pode ser colocada algumas horas antes da relacdo
sexual, mas deve ser trocada depois de cada relagdo sexual.

CAMISINHA FEMININA

o

" camisinha feminina

camisinha
feminina

CAMISINHA MASCULINA

~IYHOBYW e Yoo cdd by

1- COMO FUNCIONA?

E utilizada no pénis, para segurar os espermatozdides, ndo deixando entrar no corpo
da mulher. A camisinha masculina é descartdvel. Além de prevenir uma gravidez
indesejada, previne também contra infecgdes sexualmente transmissiveis (IST).

2 - QUAL A SUA EFICACIA?

Se for usada de forma certa, a chance de engravidar é de 2%, ou seja, a cada 100
mulheres, 2 tem a chance de engravidar.

DIAFRAGMA

Swybdydl@

¢ Deve ser colocado dentro da vagina, antes da relagdo
sexual junto com gel e creme espermicida, para
melhorar sua eficdcia e aplicagao.
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1- COMO FUNCIONA?

Normalmente é de silicone, no formato de disco maledvel, introduzido no interior da
vagina de maneira a formar uma barreira na frente do colo do Utero para ndo ter a
entrada dos espermatozoides no Utero.

2 - QUAL A SUA EFICACIA?

Se usado corretamente, o risco de gravidez é de 15%, ou seja, a cada 100 mulheres, 15
tem a chance de engravidar.

) esperMIciDAS

sO=ahiBRBITS

e SGo substancias quimicas em forma de geleia, creme, comprimido, tablete ou
espuma, que devem ser colocadas na vagina 15 minutos antes da relacdo sexual.

e Os espermicidas servem como barreira para impedir o contato dos
espermatozoides com o Utero.

e Usados SOZINHOS, os espermicidas ndo sdo tdo eficazes, mas junto com outros
métodos de barreira, como o diafragma, sdo Uteis e oferecem mais protecdo.
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USAR NA VAGINA 15 MINUTOS ANTES DE RELACI\O SEXUAL
reade~@d (@ dodwie H Yuiddes @i 6es
do dedgrwe nsddwd,

@ DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)
Jpe=aablmnde
BYGdwdbedinie  dnd

1- COMO FUNCIONA?

e Sdo pequenas pec¢as de pldstico no formato da letra
“T” ou do numero “7”, com cerca de 25 a 3 cm
colocadas DENTRO do uUtero. Podem ser feitas com
hormoénio ou ter partes de metal (cobre - nome do
metal).

0]

e Esse metal mata os espermatozoides e ndo deixa

s = DIU hormonal
acontecer a fertilizagdo.

e O DIU com horménio solta o horménio que chama
PROGESTERONA dentro do Utero e faz MUDAR a
camada de pele que fica no Utero, deixando mais dificil
de entrar os espermatozéides e também mais dificil de -
os espermatozéides ficarem vivos. bill de cobre
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CONTRACEPTIVO DENTRO DO UTERO

ety re=lbie dal/lda (“%é\ é%é%@e%é\

2 - QUAL A SUA EFICACIA?

e Se usado de forma certa o risco de gravidez é de 0,3% para o DIU de cobre e de
0,1% para o DIU hormonal.

3 - COMO USAR?

e Os dois tipos devem ser colocados por profissional capacitado e podem
permanecer por alguns anos dentro do Utero.

IMPORTANTE!!!

O DIU sé pode ser USADO em pacientes SAUDAVEIS e que
tenham exames ginecolégicos normais; ndo tenham vaginites,
tumores pélvicos, doenca inflamatdria pélvica (DIP), etc.

PESSOAS COM SAUDE E SEM DOENCA
ZBHOOTH A OFIHS 8 sy dasy R

R
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METODOS COM HORMONIO
shedean gal Wadyaiba

) ORAL
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1- COMO FUNCIONA?

e Também chamado de PILULA ANTICONCEPCIONAL, podem ser feitas com os
horménios que chamam ESTROGENIO e PROGESTERONA, ou SO PROGESTERONA.

e A principal acdo é impedir a ovula¢do, mas também mudam a pele de dentro do
Utero para deixar mais dificil os espermatozdides ficarem vivos.

2 - QUAL A SUA EFICACIA?

Se usados de forma certa, o risco de gravidez é de 0,3%.

3 - COMO USAR?
e Tomar o comprimido todos os dias.
¢ Dependendo do tipo, cada marca tem diferentes intervalos entre as cartelas de
comprimidos. Pode ser sete dias sem tomar o comprimido ou tomar sempre sem
parar

IMPORTANTE!!!

e Em algumas mulheres pode dar dor na mama, tontura, dor de estémago,
alteragdes de humor e desejo sexual, ganho de peso, trombose, derrame.

¢ NdGo protegem contra infecgdes sexualmente transmissiveis (IST).
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@ INJETAVEL
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1- COMO FUNCIONA?

e E igual a pilula, porque tem os horménios estrogénio e progesterona ou apenas
progesterona. A diferenca é que tem mais efeito na pele de dentro do Utero

2 - QUAL A SUA EFICACIA?
¢ Se usado de forma certa, o risco de gravidez é de 0,3% por ano de uso.

3 - COMO USAR?

¢ Mensal (todo més)- Hormonios estrogénio e progesterona juntos - é aplicada
uma dose por inje¢do no musculo. Entre uma inje¢do e outra desce a menstruagéo

e Trimestral (de trés em trés meses)- S6 hormoénio progesterona - com aplicagéo
de dose a cada trés meses. Para de descer a menstruacdo.

MENSAL = A CADA MES
Y RUSH /B

TRIMESTRAL= A CADA TRES MESES

W rESw Hhee /snes
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- COMO FUNCIONA?

¢ Pequenos tubos (IGUAL palito de fésforo) de 3 centimetros, que tém o horménio
progesterona dentro e sdo colocados abaixo da pele na regido do brago.

e Podem funcionar até trés anos soltando o horménio.

e A principal agéo é impedir a ovulag@o, mas também mudam a pele de dentro do
Utero para deixar mais dificil os espermatozdides ficarem vivos.

2 - QUAL A SUA EFICACIA?
Se usado corretamente, o risco de gravidez é de 0,05%.

3 - COMO USAR?

¢ O médico faz anestesia na pele por onde coloca uma agulha especial para entrar o
produto

ANESTESIA NA PELE
giseHesnby YO =ad e
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€ ) ANEL VAGINAL
gied, dadbied,

1- COMO FUNCIONA?

¢ Anel de silicone "MOLE" com tamanho de 4 centimetros, que tém horménio
estrogénio e progesterona dentro.

e E colocado dentro da vagina e fica até trés semanas soltando horménios que a
vagina vai absorver para o sangue.

2 - QUAL A SUA EFICACIA?

* Se usado de forma certa, o risco de gravidez é de 0,5% por ano de uso, ou seja, a
cada 1000 mulheres, 5 tem a chance de engravidar.

3 - COMO USAR?

* A prépria mulher coloca o anel dentro da vagina igual colocar absorvente interno.

PARECIDO COM ABSORVENTE INTERNO

boded glnadtisifs bifsdie

Utero Anel
r— 3 vaginal
~ A
L3

2
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ADESIVO CUTANEO (NA PELE)
wdsobie 2dfwiise (o =ads

1- COMO FUNCIONA?

* Pequenos adesivos, com tamanho de 2 centimetros, que se colocam na pele, e
soltam hormonios (estrogénio e progesterona) que sdo absorvidos e liberados no
sangue.

2 - QUAL A SUA EFICACIA?

* Se usado de forma certa, o risco de gravidez é de 0,3%, ou seja, a cada 1000
mulheres, 3 tem a chance de engravidar

3 - COMO USAR?

¢ A prépria mulher coloca o adesivo sobre a pele de regides que encosta pouco, por
exemplo, bumbum, costas, ombro, que deve ser trocado toda semana.

-

Ndo se esquec¢a que é importante ser atendido por um
profissional de saude para a melhor escolha do método
contraceptivo!
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE CARTILHA EM LIBRAS SOBRE SAUDE SEXUAL
E REPRODUTIVA PARA MULHERES SURDAS

Pesquisador: Marli Teresinha Cassamassimo Duarte

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 49315721.2.0000.5411

Instituicao Proponente: Faculdade de Medicina de Botucatu/UNESP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4.891.496

Apresentacao do Projeto:

As informagbes descritas nos campos abaixo foram retiradas dos documentos e arquivo - Informagdes
Basicas do Projeto.

Trata-se de projeto de Inciagédo Cientifica. As pesquisadoras referem a tecnologia assistiva € uma area do
conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participagdo, de
pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia,
qualidade de vida e inclusdo social. Assim, se constitui em elemento chave para a promogédo dos Direitos
Humanos, pelo qual as pessoas com deficiéncia tém a oportunidade de alcangarem sua autonomia e
independéncia em todos os aspectos de suas vidas. Mulheres surdas e com deficiéncia auditiva poderédo se
beneficiar com informagbes acessiveis sobre promogéo da saide sexual e reprodutiva.

Trata-se de um estudo metodoldgico que sera desenvolvido na Faculdade de Medicina de Botucatu —
UNESP, junto ao Departamento de Enfermagem e do projeto de extenséo, financiado pela PROEX
“Comunicagdo em LIBRAS: um sinal de inclusdo”. O desenvolvimento do material educativo, sendo esta,
uma cartilha, sera seguido de cinco etapas: 1) Selegéo da literatura e elaboragéo do contetido tematico; 2)
Tradugdo do material para LIBRAS; 3) Construgdo do material educativo; 4) Validagdo do contelido por
especialistas: participardo do estudo trés especialistas em LIBRAS, que atuardo como juizes especialistas,
na validag&o da cartilha em LIBRAS sobre salde sexual e reprodutiva.

Enderego: Chécara Butignolli, s/n

Bairro: Rubi&o Junior CEP: 18.618-970
UF: SP Municipio: BOTUCATU
Telefone: (14)3880-1609 E-mail: cep@fmb.unesp.br
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Continuagéo do Parecer: 4.891.496

Seréo incluidos profissionais com Licenciatura em Letras-Libras e/ou Certificagdo de Proficiéncia na
Tradugéo e Interpretagdo de Libras/ Lingua Portuguesa e/ou ser Intérprete de LIBRAS com comprovagao

e/ou Posgraduagdo em Libras, com 18 anos ou mais de idade; 5) Validagdo da aparéncia e formatagéo:

serdo responsaveis por esta etapa, os professores e estudantes de projeto de inclusdo para pessoas
surdas, que julgardo a aparéncia e formatagdo, por meio de consenso, com a finalidade de validarem o
aspecto o aspecto visual do material.

Tamanho da amostra: 15 participantes

Objetivo da Pesquisa:
Construir e validar uma cartilha em LIBRAS, destinada a promogao da salde sexual e reprodutiva de
mulheres surdas e com deficiéncia auditiva.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

As pesquisadoras referem que 0 o risco de participar dessa pesquisa € considerado minimo e nao
previsivel, a ndo ser pelo cansaco visual da observagao das imagens transcritas em LIBRAS. Os beneficios
e vantagens em participar sdo indiretos, proporcionando retorno social com a promogéo da saude sexual e
reprodutiva de mulheres surdas ou com déficit auditivo, além do aprimoramento de competéncias de
profissionais de salde no cuidado desse grupo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa € relevante e podera contribuir para os profissionais de saide do Brasil pela disponibilizagdo de
uma cartilha validada para inclusdo de mulheres deficientes auditivas ou surdas na compreenséo de sua
saude sexual e reprodutiva. Finalizagdo da pesquisa: 28/02/2022.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:

Documentacdo contendo: documento de anuéncia institucional, folha de rosto e TCLE que abrange a
participagdo dos juizes e dos professores e estudantes de projeto de inclusdo para pessoas surdas, que
fardo a validagcao do material elaborado.

Recomendacgoes:

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Ap6s analise em REUNIAO ORDINARIA, o Colegiado deliberou APROVADO o Projeto de Pesquisa.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Conforme deliberagdo do Colegiado, em REUNIAO ORDINARIA do Comité de Etica em Pesquisa
FMB/UNESP, realizada em 02/08/2021, o Projeto de Pesquisa apresentado encontra-se
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APROVADO. O Pesquisador devera enviar Relatorio Final de Atividades ao final da pesquisa.

Atenciosamente,

Comité de Etica em Pe

squisa FMB/UNESP

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/06/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1776944.pdf 17:34:26
Qutros TermoDeAnuencialnstitucional.pdf 18/06/2021 |Marli Teresinha Aceito

17:33:13 |Cassamassimo
Duarte
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 18/06/2021 |Marli Teresinha Aceito
Assentimento / 17:32:55 |Cassamassimo
Justificativa de Duarte
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_CEP.pdf 18/06/2021 |Marli Teresinha Aceito
Brochura 17:32:40 [Cassamassimo
Investigador Duarte
Folha de Rosto Folhaderosto_CEP.pdf 18/06/2021 | Marli Teresinha Aceito
17:28:11 | Cassamassimo
Duarte
Cronograma Cronograma.pdf 17/06/2021 |Marli Teresinha Aceito
15:10:15 | Cassamassimo
Duarte

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

CEP:

BOTUCATU

Nao
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BOTUCATU, 07 de Agosto de 2021

Assinado por:
SILVANA ANDREA MOLINA LIMA
(Coordenador(a))
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