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Resumo

A promocdo do uso racional de medicamentos (URM) é necessaria para se evitar quaisquer
conseqiiéncias inadequadas relacionadas ao uso de medicamentos. O profissional atuante deve
transmitir todas as informacdes relevantes sobre o produto, assim como a forma adequada de
uso, quantidade a ser utilizada, os cuidados que devem ser tomados e também 0s possiveis
efeitos adversos que possam aparecer. A interacdo do profissional farmacéutico com o
paciente é uma etapa indispensavel e muito importante na dispensacdo, e com 0 prévio
conhecimento e com o auxilio de material técnico para consulta, o farmacéutico é capaz de
realizar uma boa dispensacdo, fornecendo o medicamento correto que foi prescrito e,
principalmente, dando informacdo necessaria sobre o uso do medicamento em questdo. O
usuario esta sujeito a riscos oferecidos pelo uso inadequado do medicamento, e isso deve ser
evitado no ato da dispensacdo do produto pelo profissional atuante. Todo medicamento
apresenta seus riscos, até mesmo quando utilizado de forma adequada. Por isso, a educacéo do
paciente em relacdo ao medicamento é imprescindivel para que o Seu consumo proporcione o
méaximo beneficio, minimizando os possiveis efeitos indesejaveis. Os riscos do uso de
medicamentos fazem com que o paciente fique susceptivel aos chamados Problemas
Relacionados com os Medicamentos (PRM’s), que sdo problemas de salde apresentados
como reacOes negativas pelo uso do medicamento, e tem como consequéncia o aparecimento
de efeitos adversos ou o efeito terapéutico necessario ndo ocorra. Esse usuario que ndo recebe
a devida atencdo farmacéutica no ato da aquisicdo e dispensacdo do medicamento, ou seja,
ndo e alertado sobre possiveis reacdes que o medicamento possa causar e também a maneira
de usar o medicamento, pode contribuir para a sua ndo adesdo ao tratamento. Um dos
principais problemas relacionados com o0s medicamentos (PRM’s) séo 0s erros na
administracdo, o que é muito comum, ja que existem muitas formas farmacéuticas diferentes,
e a orientacdo para o seu uso € muito defasada. Portanto, o presente estudo teve como objetivo
elaborar um manual de orientacdo para a dispensacdo de medicamentos, no que se refere a
instrucdo ao uso de medicamentos, cuja forma farmacéutica requer informacGes adicionais,
objetivando o uso racional de medicamentos e, assim, uma melhora na satde do paciente. O
manual contempla informacGes sobre a conservacdo, uso, adverténcias e contra-indicacdes

referentes as formas farmacéuticas que devem ser orientadas no momento da dispensacao.



PALAVRAS-CHAVE: boas praticas de dispensacdo, erros de medicacdo, folhetos, uso de

medicamentos, vias de administracdo de medicamentos.
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1) INTRODUCAO

A Politica Nacional de Medicamentos (PNM) foi aprovada pela Portaria GM/MS
3.916/98 como uma ferramenta para melhoria nos servigos de satde, objetivando a garantia da
seguranca, eficacia e qualidade dos medicamentos, a promocao do uso racional e 0 acesso da
populacdo aos medicamentos considerados essenciais. Existem oito diretrizes da PNM, ja
fixadas, que devem ser seguidas em conformidade com as ac¢Ges conjuntas das trés esferas de
atuacdo do Governo (federal, estadual e municipal):

- Adogéo da Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME);
- Regulamentagdo sanitéria de medicamentos;
- Reorientacdo da assisténcia farmacéutica;
- Promocéo do Uso Racional de Medicamentos (URM);
- Desenvolvimento cientifico e tecnolégico;
- Promocé&o da producdo de medicamentos;
- Garantia da seguranca, eficacia e qualidade dos medicamentos;
- Desenvolvimento e capacitacao de recursos humanos.
(BRASIL, 2001; AIZENSTEIN, 2010).
Para justificar o presente estudo, destacamos duas diretrizes citadas acima: Promogéo

do URM e Desenvolvimento e capacitacdo de recursos humanos.

1.1) Promocéo do Uso Racional de Medicamentos (URM)

Uma das acdes prioritarias da diretriz Promocdo do Uso Racional de Medicamentos
(URM) envolve o processo educativo dos usuarios ou consumidores a respeito dos riscos da
automedicacdo, da interrupcdo do tratamento e da troca da medicacdo prescrita (BRASIL,
2001), além do uso correto do medicamento, levando em consideracdo a posologia (tempo de
tratamento e nimero de tomadas do medicamento ao longo do dia), via de administracéo,
forma farmacéutica, bem como as adverténcias e precaucdes relacionadas ao uso.

Para a promocdo do URM, se faz necessaria uma dispensacdo adequada seguindo
parametros corretos e completos descritos na prescricao médica.
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O objetivo de uma dispensacéo é a entrega do medicamento em condi¢cdes adequadas
para 0 uso, seguindo as especificacdes legais vigentes, garantindo que o usuario receba
orienta¢Oes necessarias ao uso e que ele entenda o processo do uso do medicamento. O acesso
ao medicamento é essencial no ato da dispensacdo, mas ndo sozinho, ou seja, o profissional
farmacéutico deve assegurar que o paciente esteja recebendo o medicamento com as
orientacBes necessarias e inerentes ao seu correto uso (DADER et al., 2008).

No momento da dispensacdo, o farmacéutico se depara com a possibilidade de
contribuir com o URM através de procedimentos que serdo abordados nesse presente manual,
tais como: nome da especialidade farmacéutica prescrita (0 usuario sera capaz de entender o
que ele estd usando); vias de administracdo e os cuidados relativos a cada uma delas de
acordo com a forma farmacéutica prescrita; horario de administracdo e condi¢cdes adequadas
de armazenamento e conservacdo do medicamento (MARIN et al., 2003).

A dispensacdo é uma etapa imprescindivel de atendimento ao usuario porque
caracteriza a Ultima oportunidade de identificar, corrigir ou reduzir possiveis erros associados
a terapéutica medicamentosa (MARIN et al., 2003). Esses erros podem estar associados ao
uso inadequado do medicamento pelo usuério, devido a falta de orientacdo sobre a forma de
administracao da especialidade farmacéutica prescrita. O farmacéutico também devera avaliar
os aspectos farmacoldgicos e farmacoterapéuticos da prescricdo, adequacdo ao USUArio,
contra-indicagdes e interacdes (MASTROIANNI, 2009; CFF, 2001).

Outros elementos importantes durante a dispensacdo sao aqueles relacionados com a
influéncia dos alimentos, a interacdo medicamentosa, 0 aparecimento de possiveis reagoes
adversas e as condi¢Oes de armazenamento do medicamento (ARIAS, 1999).

Segundo a RDC 44/2009, no que se refere a dispensacdo de medicamentos, o
profissional farmacéutico deve ser capaz de assegurar ao usuario ou consumidor o direito a
informacdo e orientacdo quanto ao uso do medicamento, fazendo com que o0 usuario evite a
automedicacdo. Os medicamentos sujeitos a prescricdo somente podem ser dispensados
mediante apresentacao da respectiva receita, onde o profissional farmacéutico deve avaliar 0s
seguintes itens: legibilidade e auséncia de rasuras e emendas, identificacdo do usuério,
identificacdo do medicamento (concentracdo, dosagem, forma farmacéutica e quantidade),

modo de usar ou posologia, duracdo do tratamento, local e data de emissdo e assinatura e
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identificacdo do médico prescritor, incluindo o nimero de registro no respectivo conselho
profissional (BRASIL, 2009).

No contexto da dispensacdo, o farmacéutico é capaz de promover a adesdo ao
tratamento farmacologico prescrito, sendo esta uma das principais contribuigdes para 0 URM
(MARIN et al., 2003).

Os aspectos relacionados a adesdo determinam a responsabilidade do profissional
farmacéutico perante a orientacdo adequada em relacdo a doenca e seus sintomas, a
importancia do cumprimento da terapia medicamentosa e, principalmente, na reducdo das
taxas de erros de medicacdo (ROSA, 2003).

O farmacéutico é o profissional da area da saide melhor preparado para orientar e
promover agdes educativas relacionadas ao uso correto de medicamentos por meio de seus
conhecimentos técnicos e cientificos, habilidades e competéncias profissionais. Assim, no ato
de dispensar medicamentos, o farmacéutico deve orientar o usuario antes do inicio do
tratamento (MARIN et al., 2003).

1.2) Desenvolvimento e capacitacdo de recursos humanos

Outra diretriz da PNM é o desenvolvimento e capacitacdo de recursos humanos, que
tém como objetivo configurar aspectos quantitativos e qualitativos para a formagéo do
profissional de salde, no caso o farmacéutico, nas trés esferas do SUS (municipio, estado e
unio).

Essa diretriz refere-se ao fato do profissional farmacéutico, em sua atuagdo como
profissional da salde, seguir recomendacbes da OMS e exigéncias nacionais definidas e
regulamentadas por resolugdes do Conselho Federal de Farmacia (CFF) (LUCCHETTA,
MASTROIANNI, 2010).

O profissional farmacéutico, sendo o profissional responsavel pelo medicamento, deve
ser fonte de informagbes seguras sobre o uso correto, promoc¢do e educacdo em salde. O
conhecimento técnico e cientifico desse profissional deve ser sempre complementado e
atualizado através de cursos de extensdo e ou pos-graduacdo para exercer suas funcdes com
qualidade e competéncia (LUCCHETTA, MASTROIANNI, 2010).
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Assim sendo, a elaboracédo de cartilhas e manuais com informagdes inerentes ao uso e
forma correta de administracdo de medicamentos, evitando assim erros de medicagédo
envolvendo horério incorreto de administragdo do medicamento, erros referentes a via de
administracdo e a utilizacao de técnicas inapropriadas de administracdo de determinada forma
farmacéutica é de fundamental importancia para contribuir com a promoc¢éo do uso correto de
medicamentos e com a politica nacional de medicamentos (SILVA, 2004).

Neste contexto, o0 presente manual orientativo tem como objetivo orientar o
profissional farmacéutico a atuar na dispensacdo de medicamentos e a0 mesmo tempo
contribuir efetivamente para a promocdo do URM. O manual contempla informacdes
relacionadas ao uso do medicamento, visando a orientacdo dos usuarios sobre adverténcias e

precaucdes em relacdo a formas farmacéuticas e vias de administracao.
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2) OBJETIVOS
2.1) Objetivo Geral

Elaborar um manual para farmacéuticos a fim de orientd-los na dispensacdo de formas

farmacéuticas que requerem orientacdes especificas para 0 uso.

2.2) Obijetivos Especificos

Selecionar as formas farmacéuticas, padronizadas na RENAME, que requerem

orientacdes especificas para o uso correto de medicamento;

e Identificar os principios ativos disponiveis nas formas farmacéuticas selecionadas;

e Levantar o nome dos medicamentos de referéncia dos farmacos padronizados na

RENAME, cuja forma farmacéutica necessita de orientag&o;

e Conhecer as orientagdes especificas para as formas farmacéuticas selecionadas.
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3) METODOLOGIA

Realizou-se um levantamento de dados, que teve como objetivo a elaboragcdo de um
manual para farmacéuticos com informacgdes referentes ao uso correto das formas
farmacéuticas. Para tanto, iniciou-se o levantamento identificando todas as formas
farmacéuticas selecionadas na RENAME, 2010 (Brasil, 2010), que sdo dispensadas em
dispensarios da Estratégia da Saude da Familia (ESF), ambulatérios, Unidades Basicas de
Saude (UBS), farmacias-escola, farméacias e drogarias. Foram excluidas as formas
farmacéuticas de uso hospitalar restrito e outras formas farmacéuticas de uso em Hospitais
Dia ou em pronto atendimento, que requerem internacdo breve, uma vez que se trata de

administracdo medicamentosa fora do contexto de dispensacéo.

Em seguida, foram identificados os farmacos padronizados na RENAME, disponiveis
nas formas farmacéuticas selecionadas. Para a elaboracdo deste manual, foram incluidos os
medicamentos classificados como essenciais, porque sdo “agueles que sdo considerados
necessarios as necessidades de atencdo a salde da maioria da populacdo. S&o selecionados de
acordo com a sua relevancia na saude publica, provas quanto a eficicia e a seguranca e com
estudos comparados de custo-efetividade. Devem estar sempre disponiveis, nas quantidades
adequadas, nas formas farmacéuticas requeridas e a preco que os individuos e a comunidade

possam pagar” (SECRETARIA DE POLITICAS DE SAUDE, 2000; WHO, 2002).

Apos a identificacdo dos farmacos, levantou-se 0 nome dos respectivos medicamentos
referéncia, a fim de facilitar a orientacdo da dispensacédo, considerando possiveis parametros
de intercambialidade (BRASIL, 1999), consultando a lista de medicamentos de Referéncia,
definidos pela ANVISA (BRASIL, 2009).

Para a tabulacdo das informac6es sobre a defini¢do, orientacOes de uso, armazenagem
das formas farmacéuticas e orientacdes especificas sobre o farmaco na sua respectiva forma
farmacéutica, foram consultadas as seguintes bases: MICROMEDEX® (disponivel em:
http://www.portaldapesquisa.com.br/databases/sites somente para faculdades estaduais,
federais e hospitais sentinelas), Formulario Terapéutico Nacional 2010 (BRASIL, 2010), BPR
Guia de remédio (CAETANO, 2010/2011) e Formas farmacéuticas e sistemas de liberacdo de
farmacos (ALLEN JUNIOR, 2007).
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4) RESULTADOS

Foram identificadas 45 formas farmacéuticas padronizadas na RENAME, sendo que, apenas
as formas farmacéuticas gas inalante e liquido volatil foram excluidas, por serem de uso
hospitalar restrito.

4.1) Tabela 1 - Formas Farmacéuticas (FF), farmacos e seus respectivos medicamentos de
referéncia, padronizados na RENAME, segundo o &mbito de dispensacéo

cloridrato de pilocarpina (Pilocarpina -
colirio Allergan) cloridrato de proximetacaina
dexametasona (Maxidex)
hipromelose
maleato de timolol (Timoptol)
nitrato de prata
sulfato de atropina
sulfato de gentamicina
tropicamida (Mydriacyl)

elixir digoxina (Digoxina)

enema glicerol

gas inalante Oxido nitroso
oxigénio

liquido volatil halotano
isoflurano

solucéo uso bucal fluoreto de sddio

gliconato de clorexidina (Marclohrex)

brometo de ipratropio (Atrovent)
solucéo inalante dipropionato de beclometasona (Clenil

Spray)

sulfato de salbutamol (Aerolin)
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solucéo uso nasal

cloreto de sodio

solucéo oleosa

palmitato de retinol

solucéo oral

acido folico

ciclosporina (Sandimmun Neoral) midazolam
clonazepam (Rivotril)

cloridrato de clorpromazina (Amplictil)
cloridrato de etambutol (FURP —
Etambutol)

cloridrato de metoclopramida (Plasil)
cloridrato de piridoxina

cloridrato de propranolol

cloridrato de tiamina

efavirenz (Stocrin)

fenobarbital (Gardenal)

fosfato sédico de prednisolona
(Prednisolon, Predsim, Prelone)
furosemida

haloperidol (Haldol)

ibuprofeno (Alivium)

itraconazol

lamivudina (Epivir)

lopinavir + ritonavir (Kaletra)
maleato de dexclorfeniramina
(Polaramine)

paracetamol (Tylenol gotas)
pirazinamida

risperidona (Risperdal)

ritonavir (Norvir)

sulfato de abacavir (Ziagenavir)
sulfato de morfina (Dimorf)

sulfato ferroso heptaidratado
valproato de sodio ou acido valproéico
(Depakene)

zidovudina (Lafepe - Zidovudina)

suspenséo oral

albendazol (Zentel)

amoxicilina + clavulanato de potassio
(Clavulin)

benzoilmetronidazol (Flagyl)
carbamazepina (Tegretol)

cefalexina (Keflex)

estearato de eritromicina (Eritrex)
fenitoina

hidréxido de aluminio + hidroxido de
magnésio
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nevirapina (Viramune)
nistatina (Micostatin)
nitrofurantoina

oxamniquina (Mansil)
pirazinamida

rifampicina

sulfametoxazol + trimetoprima
(Bactrim)

teclozana

xarope

loratadina (Claritin) lactulose (Lactulona)
maleato de dexclorfeniramina

(Polaramine)

palmitato de cloranfenicol

(Quemicetina)

sulfato de zinco

valproato de sodio ou &cido valproico

(Depakene)

Formas sélidas:

capsula

amoxicilina (Amoxil) calcitriol (Rocaltrol)
calcitriol (Rocaltrol)

cefalexina (Keforal)

ciclosporina (Sandimmun Neoral)
claritromicina

clofazimina

cloranfenicol

cloridrato de clindamicina (Dalacin C)
cloridrato de fluoxetina (Daforin,
Prozac)

cloridrato de nortriptilina (Pamelor)
cloridrato de penicilamina
didanosina

estearato de eritromicina
etoposideo (Vepesid)

fenofibrato (Lipidil)

fluconazol (Zoltec)

hidroxiuréia (Hydrea)

isoniazida + rifampicina (FURP —
Isoniazida + Rifampicina)
itraconazol (Sporanox)

nifedipino (Adalat)

nitrofurantoina (Macrodantina)
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omeprazol (Peprazol)

palmitato de retinol

rifampicina (FURP — Rifampicina)
rifampicina + isoniazida + pirazinamida
+ cloridrato de etambutol

ritonavir (Norvir)

saquinavir (Invirase)

sulfato de atazanavir

valproato de sodio ou acido valproéico
(Depakene)

zidovudina (Lafepe - Zidovudina)

capsula de liberagao
prolongada

sulfato de morfina (Dimorf LC)

comprimido

acetato de medroxiprogesterona varfarina sédica (Marevan)
(Provera)

acetato de megestrol (Megestat)
acetazolamida (Diamox)

aciclovir (Zovirax)

acido acetilsalicilico (Aspirina, Aspirina
Prevent, Bufferin Cardio)

acido folico

alendronato de sodio (Endronax,
Fosamax)

alopurinol (Zyloric)

amoxicilina (Amoxil BD, Velamox)
amoxicilina + clavulanato de potassio
(Clavulin BD)

anastrozol (Arimidex)

atenolol (Atenol)

azatioprina (Imuran)

azitromicina (Zitromax)

benznidazol

besilato de anlodipino (Cordarex,
Norvasc)

cabergolina (Dostinex)

captopril (Capoten)

carbamazepina (Tegretol)

carbonato de célcio

carbonato de célcio + colecalciferol
carbonato de litio (Carbolitium)
carvedilol (Coreg)

cefalexina (Keforal, Keflex)
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ciclofosfamida (Genuxal)

citrato de clomifeno (Clomid)

citrato de dietilcarbamazepina

citrato de tamoxifeno (Novaldex,
Novaldex D)

claritromicina (Claritromicina Genérico,
Klaritril)

clorambucila (Leukeran)

cloranfenicol (Quemicetina)

cloridrato de amiodarona (Atlansil)
cloridrato de amitriptilina (Tryptanol)
cloridrato de biperideno (Akineton)
cloridrato de bupropiona (Wellbutrin
SR, Zyban)

cloridrato de ciprofloxacino (Cipro)
cloridrato de clomipramina (Anafranil)
cloridrato de clorpromazina (Amplictil)
cloridrato de doxicilina (Vibramicina)
cloridrato de etambutol (FURP —
Etambutol)

cloridrato de fluoxetina (Daforin,
Prozac)

cloridrato de hidralazina

cloridrato de metformina (Glifage)
cloridrato de metoclopramida (Plasil)
cloridrato de ondansetrona (Zofran)
cloridrato de piridoxina

cloridrato de propafenona (Ritmonorm)
cloridrato de propranolol (Propranolol)
cloridrato de ranitidina

cloridrato de tiamina

cloridrato de verapamil (Dilacoron)
dapsona (FURP — Dapsona)
dexametasona (Decadron)

diazepam (Valium)

didanosina (Videx)

difosfato de primaquina

digoxina (Digoxina)

efavirenz (Stocrin)

espiramicina

espironolactona (Aldactone)

estearato de eritromicina (Eritrex)
estrogénios conjugados

etinilestradiol + levonorgestrel
etionamida (Farmanguinhos —
Etionamida)
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fenitoina (Hidantal)

fenobarbital (Gardenal)

folinato de célcio (Tecnovorin)
fosfato de codeina

fumarato de tenofovir desoproxila
furosemida (Lasix)
glibenclamida (Daonil)

gliclazida (Erow Gliz)
haloperidol (Haldol)
hidroclorotiazida (Clorana)
ibuprofeno (Advil, Artril, Dalsy,
Motrim)

isoniazida (FURP — Isoniazida)
ivermectina (Revectina)
lamivudina (Epivir)

levodopa + benserazida (Prolopa)
levodopa + carbidopa
levonorgestrel (Postinor, Postinor Uno)
levotiroxina sodica (Puran T4)
lopinavir + ritonavir (Kaletra)
loratadina (Claritin)

losartana potassica (Corus, Cozaar)
maleato de dexclorfeniramina
(Polaramine)

maleato de enalapril (Eupressin,
Renitec)

melfalana

mercaptopurina (Purinethol)
mesna (Mitexan)

metildopa (Aldomet)

metotrexato

metronidazol (Flagyl)
mononitrato de isossorbida
(Monocordil)

nevirapina (Viramune)

nifedipino (Oxcord)
noretisterona (Micronor)
paracetamol (Tylenol)
permanganato de potassio
pirazinamida (FURP — Pirazinamida)
pirimetamina

praziquantel (Cestox)

prednisona (Meticorten)
propiltiouracila (Propil)
risperidona (Risperdal)
sinvastatina (Zocor)
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sulfadiazina (Suladrin)
sulfametoxazol + trimetoprima
(Bactrim)

sulfassalazina

sulfato de abacavir (Ziagenavir)
sulfato de hidroxicloroquina (Plaquinol)
sulfato de morfina (Dimorf)

sulfato ferroso heptaidratado
talidomida (FURP — Talidomida)
tartarato de metoprolol (Lopressor)
teclozana

tioguanina (Lanvis)

valproato de sodio ou cido valproéico
(Depakene)

zidovudina + lamivudina (Biovir)

comprimido
orodispersivel

cloridrato de ondansetrona (\VVonau)

comprimido de liberacao
controlada

cloridrato de ondansetrona (\Vonau)
gliclazida (Diamicron MR)
succinato de metoprolol (Selozok)

comprimido mastigével

albendazol (Zentel)

hidroxido de aluminio + hidréxido de
magnésio

sulfato de zinco

comprimido sublingual

dinitrato de isossorbida (Isordil)

comprimido vaginal

misoprostol

pd

dipropionato de beclometasona (Clenil
Pulvinal)

nitrato de miconazol (Vodol)
permanganato de potassio
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p6 para suspensao oral

amoxicilina (Amoxil)
azitromicina (Zitromax)
fluconazol (Zoltec)

Formas Semi-solidas:

creme

acetato de dexametasona (Dexason)
acetato de hidrocortisona (Berlison)
fluoruracila

nitrato de miconazol (Vodol)

creme vaginal

estriol (Ovestrion)

estrogénios conjugados

nitrato de miconazol (Gino-Daktarin,
Nitrato de Miconazol — Teuto)

gel cloridrato de lidocaina (Xylocaina
Geléia)
perdxido de benzoila (Benzac AC)
gel oral nitrato de miconazol (Daktarin)
gel vaginal metronidazol (Flagyl Ginecoldgico)
locéo nitrato de miconazol (Daktarin)
permetrina (Kwell)
pasta pasta d &gua
sulfadiazina de prata (Dermazine)
pomada acido salicilico

alcatrdo mineral

pomada oftalmica

cloridrato de tetraciclina (Tetracilil)
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sulfato de gentamicina

Formas Injetaveis:

emulsdo injetavel

propofol (Diprivan)

p6 para solucdo injetavel  folinato de célcio (Tecnovorin)
sulfato de estreptomicina

anfotericina B (Anforicin B)
tiopental sddico (Thiopentax)
aciclovir sodico (Zovirax)
alteplase

ampicilina sodica (Amplacilina,
Amplatil)

benzilpenicilina potassica
(Benzilpenicilina potéssica -
Eurofarma)

cafazolina sddica (Kefazol)
cefalotina sddica (Cefalotil)
cefotaxima sodica (Cetazima)
ceftazidima (Fortaz)
ceftriaxona sodica (Rocefin)
ciclofosfamida (Genuxal)
citarabina (Aracytin)
cloridrato de daunorrubicina
(Daunoblastina)

cloridrato de doxorrubicina
(Adriblastina RD)

cloridrato de gencitabina
(Gemzar)

cloridrato de idarrubicina
(Zavedos)

cloridrato de vancomicina
(Vancocina CP)

dacarbazina (Dacarb)
dactinomicina (Cosmegen)
estreptoquinase

ganciclovir sédico (Cymevene)
ifosfamida (Holoxane)
imipeném + cilastatina sédica
(Tienam)

isetionato de pentamidina
mesilato de desferroxamina
mesilato de pralidoxima
nitroprusseto de sodio
(Nitroprus)
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omeprazol sédico (Omeprazol
Genérico - Eurofarma)
oxacilina sodica (Staficilin N,
Oxacilina sodica - Eurofarma)
oxaliplatina (Eloxatin)
pamidronato dissédico
(Pamidronato Dissodico)
succinato sodico de
cloranfenicol (Arifenicol)
succinato sodico de
hidrocortisona (Cortisonal)
succinato sodico de
metilprednisolona (Solu-Medrol)
sulfato de bleomicina
(Blenoxane)

sulfato de vimblastina (Velban)
sulfato de vincristina (Oncovin)

p6 para suspensao
injetavel

acetato de leuprorrelina (Lupron Depot)
benzilpenicilina benzatina (Benzetacil)

solucéo injetavel

cipionato de testosterona (Deposteron)

cloridrato de hidroxocobalamina

enantato de noretisterona + valerato de

estradiol (Mesigyna)
folinato de calcio (Legifol CS)

fosfato de clindamicina (Dalacin C

Injetavel)
insulina humana regular
zidovudina (Lafepe-Zidovudina)

alfaporactanto ou beractanto
antimoniato de meglumina
(Glucantime)

asparaginase

bicarbonato de sodio
carboplatina (Paraplatin)
cisplatina (Fauldcispla, Platiran)
citrato de fentanila (Fentanil)
cloreto de metiltioninio
cloridrato de amiodarona
(Atlansil)

cloridrato de cetamina
(Ketamin)

cloridrato de ciprofloxacino
(Cipro solucdo para infuséo)
cloridrato de clorpromazina
(Amplictil)

cloridrato de dobutamina
(Dobutrex)

cloridrato de dopamina
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(Dopacris)

cloridrato de hidralazina
cloridrato de hidroxocobalamina
cloridrato de lidocaina
(Xylestesin)

cloridrato de metoclopramida
(Plasil)

cloridrato de midazolam
cloridrato de naloxona (Narcan)
cloridrato de ondansetrona
(Zofran)

cloridrato de prometazina
(Fenergan)

cloridrato de propafenona
cloridrato de propranolol
cloridrato de protamina
cloridrato de ranitidina (Antak)
cloridrato de verapamil
(Dilacoron)

cloridrato ou hemitartarato de
epinefrina

dalteparina sodica

decanoato de haloperidol
(Haldol)

diazepam (Valium, Diazepam —
Unido Quimica)

dipirona sodica (Novalgina)
docetaxel (Taxotere)
eritropoietina

etoposideo (Vepesid)

fenitoina sddica (Hidantal)
fenobarbital sédico
(Unifenobarb)

filgrastim

fitomenadiona (Kanakion MM)
fluconazol (Zoltec)

flumazenil (Lanexat)
fluoruracila (Fluoruracila
Genérico)

fosfato de clindamicina (Dalacin
C Injetavel)

fosfato dissodico de
dexametasona (Celestone
Injetavel, Decadron)
furosemida (Lasix)

haloperidol (Haldol)




27

hemitartarato de norepinefrina
(Hyponor)

heparina sodica

lactato de biperideno (Akineton)
maleato de ergometrina
(Ergotrate)

manitol

mesna (Mitexan)

metotrexato de sddio (Mantrex
CS)

metronidazol (Flagyl)

nitrito de sodio

ocitocina (Syntocinon)
paclitaxel (Taxol)

palmitato de tiamina
sulfametoxazol + trimetoprima
(Bactrim)

sulfato de amicacina (Novamin)
sulfato de atropina (Atropion)
sulfato de gentamicina
(Garamicina)

sulfato de magnésio

sulfato de morfina (Dimorf)
sulfato de salbutamol (Aerolin)
tiossulfato de sodio

suspensao injetavel

acetato de medroxiprogesterona (Depo-
Provera)

benzilpenicilina procaina +
benzilpenicilina potassica (Wycillin R)
insulina humana NPH

acetato de betametasona +
fosfato dissodico de
betametasona (Celestone
Soluspan)

Outras formas
farmacéuticas:
adesivo transdérmico

nicotina (Niquitin)

aerossol

budesonida (Busonid)
cloridrato de lidocaina
dipropionato de beclometasona (Clenil

Spray)

aerossol oral

brometo de ipratropio (Atrovent)
budesonida (Busonid)
dipropionato de beclometasona (Clenil

Spray)
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sulfato de salbutamol (Aerolin)

aerossol nasal

budesonida (Busonid)
dipropionato de beclometasona (Clenil

Spray)

goma de mascar

nicotina (Nicorette)

pastilha nicotina
supositorio glicerol
xampu cetoconazol (Nizoral)

4.2) Manual Orientativo
O Manual Orientativo elaborado esta apresentado a seguir.



MANUAL ORIENTATIVO



Lista de Abreviaturas

ADES TRANSD: Adesivo Transdérmico

AER NAS: Aerossol Nasal

AER OR: Aerossol Oral

AER TOP: Aerossol Tépico

AER: Aerossol

CAP LIB PROL.: Capsula de Liberacédo Prolongada
CAP: Capsula

COMP LIB PROL: Comprimido de Liberacdo Prolongada
COMP MAST: Comprimido Mastigavel
COMP ORODISP: Comprimido Orodispersivel
COMP SUBL: Comprimido Sublingual

COMP: Comprimido

CREM: Creme

ELX: Elixir

FF: Forma Farmacéutica

GEL OR: Gel Oral

GEL: Gel

GOMA: Goma de Mascar

IM: Intramuscular

IV: Intravenosa

PAST: Pastilha

PASTA: Pasta

PNM: Politica Nacional de Medicamentos

PO DISP OR: P6 para Dispersao Oral

PO INAL OR: P¢ para Inalacéo Oral

PO SOL INJ: P¢ para Solugéo Injetavel

PO SOL OR: Po¢ para Solucéo Oral

PO SUSP INJ: P6 para Suspenséo Injetavel

PO SUSP OR: P4 para Suspenséo Oral

PO: P6
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POM OFT: Pomada Oftalmica
POM: Pomada

SC: Subcutanea

SOL AQ: Solugéo Aquosa
SOL BUC: Solucéo Bucal

SOL INAL: Solugéo Inalante
SOL INJ: Solucéo Injetavel
SOL NAS: Solucéo Nasal

SOL OR: Solugéo Oral

SUPS: Supositorio

SUSP INJ: Suspenséo Injetavel
SUSP OR: Suspenséo Oral
XAMP: Xampu

XPE: Xarope
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1) Apresentacao

A promocdo do uso racional de medicamentos (URM) € necessaria para evitar
consequiéncias inadequadas relacionadas ao uso de medicamento. O profissional atuante deve
transmitir todas as informacdes relevantes sobre o produto, assim como a forma de uso
adequada, quantidade utilizada, os cuidados que devem ser tomados e também 0s possiveis

efeitos adversos que possam aparecer.

A interacdo do profissional farmacéutico com o paciente € uma etapa indispensavel e
muito importante na dispensacdo, e com o prévio conhecimento e com o auxilio de material
técnico para consulta, o farmacéutico € capaz de fazer uma boa dispensacdo, fornecendo o
medicamento correto que foi prescrito e, principalmente, dando informacdo necessaria do uso
desse medicamento em questdo. O usuario estd sujeito a riscos oferecidos pelo uso
inadequado do medicamento, e isso deve ser evitado no ato da dispensacdo do produto pelo
profissional atuante. Todo medicamento apresenta seus riscos, até mesmo quando utilizado de
forma adequada, por isso que a educacdo do paciente em relacdo ao medicamento é
imprescindivel para que o seu consumo proporcione 0 maximo beneficio, minimizando os

possiveis efeitos indesejaveis.

Os riscos do uso de medicamentos fazem com que o paciente fique susceptivel aos
chamados PRM’s (Problemas Relacionados com os Medicamentos), que sdo problemas de
salde apresentados como reacGes negativas pelo uso do medicamento, e tem como
conseqliéncias o aparecimento de efeitos adversos ou o efeito terapéutico necessario nao
ocorra. Esse usuario que ndo recebe a devida atencdo farmacéutica no ato da aquisicdo e
dispensacdo do medicamento, ou seja, ele ndo é alertado sobre possiveis reacdes que o
medicamento venha causar e também a maneira de usar o medicamento, pode contribuir para
a ndo adesao ao tratamento. Um dos principais problemas relacionados com os medicamentos
(PRM’s) se trata de erros na administracdo, 0 que € muito comum ja que existem muitas

formas farmacéuticas diferentes e a orientacdo no uso destas € muito defasada.

Portanto o Manual Orientativo proposto tem como objetivo orientar os profissionais
farmacéuticos, atuantes nos setores de dispensacdo de medicamentos de uso ambulatorial, a

realizar uma dispensacdo adequada e segura. A dispensacdo adequada caracteriza-se pela



35

entrega do medicamento ao usuario em condi¢fes adequadas para 0 uso, seguindo parametros
legais vigentes, garantindo com que este receba orientagdes necessarias ao uso do

medicamento e sua terapia farmacoldgica.

O contetdo desse manual descreve os medicamentos padronizados na RENAME de
uso ambulatorial, que s&o apresentados em formas farmacéuticas que requerem orientacdes
especificas para o uso. Apresenta informaces indispensaveis para o usuario, contemplando a
definicdo de cada forma farmacéutica selecionada, orientagdo do uso, condi¢des adequadas de

armazenamento e os farmacos descritos na RENAME em cada forma farmacéutica.

Pretende-se que o profissional farmacéutico, ao consultar este material, tenha
informacBes rapidas, objetivas e essenciais para orientacdo adequada no momento da

dispensacdo, contribuindo de maneira efetiva para as boas praticas de dispensacao.
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2) Formas farmacéuticas que requerem orientacoes especificas

para o uso correto de medicamento

As formas farmacéuticas que requerem orientaces especificas para o uso correto de
medicamento foram subdivididas conforme as principais vias de administracdo. Essa

subdivisao foi um recurso de classificacdo para uma orientacdo ideal e de facil entendimento.

2.1) Formas Farmacéuticas Solidas
2.1.1) Uso Oral

a) CAPSULA
Definicdo: Formas farmacéuticas sélidas onde o conteldo da céapsula (farmacos e
excipiente) é acondicionado em um pequeno involucro a base de gelatina. Existem capsulas

duras e moles.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica administrada pela via oral. A administracéo

dessa forma farmacéutica deve ser sempre com um copo de agua para evitar problemas
esofagicos na hora da degluticdo. Existem formas especificas de administragdo da céapsula,

dependendo do tipo de farmaco. Entre elas, encontram-se:
- Administragdo com algum alimento ou liquido especifico
- Administracdo durante as refeicdes

- Administracdo com estbmago vazio (30 minutos, 1 hora ou até 2 horas apds as

refeicoes)

Alguns alimentos e/ou liquidos podem interferir na absorcdo desse tipo de forma

farmacéutica dependendo do farmaco correspondente.

Armazenamento: Manter em frascos de vidro ou de pléstico (recipientes bem

fechados) contendo sachés de silica gel e em local fresco e seco (temperatura ambiente entre
15° e 30°C).
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Farmacos na forma farmacéutica capsula na RENAME:

amoxicilina; calcitriol; cefalexina; ciclosporina; claritromicina; clofazimina; cloranfenicol;
cloridrato de clindamicina; cloridrato de fluoxetina; cloridrato de nortriptilina; cloridrato de
penicilamina; didanosina; estearato de eritromicina; etoposideo; fenofibrato; fluconazol,
hidroxiuréia; isoniazida + rifampicina; itraconazol; nifedipino; nitrofurantoina; omeprazol;
palmitato de retinol; rifampicina; rifampicina + isoniazida + pirazinamida + cloridrato de
etambutol; ritonavir; saquinavir; sulfato de atazanavir; valproato de sédio ou acido valproéico;

zidovudina

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orienta¢do de uso por farmaco

e CAPSULA DE LIBERACAO PROLONGADA

Definicdo: Forma Farmacéutica que possui um sistema de liberacdo do farmaco
diferenciado, onde a dosagem liberada inicialmente por essa forma farmacéutica é
mantida por mais tempo do que a liberagcdo imediata ou convencional. Esse tipo de forma

farmacéutica permite uma reducdo na frequéncia de administracoes.

Orientacdo do Uso: Esse tipo de forma farmacéutica ndo deve sofrer processos de

trituragdo, mastigacdo ou abertura da cépsula porque interferem no tipo de liberacéo

modificada dos farmacos.

Farmacos na forma farmacéutica capsula de liberacdo prolongada na RENAME:

sulfato de morfina

b) COMPRIMIDO

Definicdo: Formas farmacéuticas solidas obtidas por processos de agregacdo de
particulas aplicando-se pressdo (compressdao). Apesar de existir um ndmero limitado de
comprimidos obtidos por moldagem, o processo de compressdo é 0 mais comum e mais

utilizado. Séo constituidos por um ou mais farmacos e, geralmente, contém adjuvantes.
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Os comprimidos podem apresentar diferentes caracteristicas quanto a forma,
revestimento, tamanho, peso, dureza, entre outros, que sdo determinadas de acordo com 0 uso
especifico e método de fabricacdo dessa forma farmacéutica. Podem ou ndo ser envolvidos
por determinado revestimento, sendo, entdo, denominados comprimidos revestidos. Os
comprimidos revestidos ndo podem ser mastigados ou pulverizados pelo paciente porque isso

pode alterar a quantidade de farmaco que ira ser absorvida.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica destinada ao uso oral, que deve ser

administrada com um copo de agua, para evitar problemas esofagicos na hora da deglutigéo.
Existem formas especificas de administracdo do comprimido, dependendo do tipo de farmaco.

Entre elas, encontram-se:
- Administracdo com algum alimento ou liquido especifico
- Administracdo durante as refeicdes

- Administracdo com estbmago vazio (30 minutos, 1 hora ou até 2 horas apds as

refeicoes)

Alguns alimentos e/ou liquidos podem interferir na absorcdo desse tipo de forma

farmacéutica dependendo do farmaco correspondente.

Armazenamento: Manter em frascos de vidro ou de plastico (recipientes bem

fechados) em local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica comprimido na RENAME:

acetato de medroxiprogesterona; acetato de megestrol; aciclovir; acido acetilsalicilico; acido
folico; alendronato de sodio; alopurinol; amoxicilina; amoxicilina + clavulanato de potassio;
anastrozol; artesunato de sodio + mefloquina; atenolol; azatioprina; azitromicina;
benznidazol; besilato de anlodipino; cabergolina; captopril; carbamazepina; carbonato de
calcio; carbonato de célcio + colecalciferol; carbonato de litio; carvedilol; cefalexina;
ciclofosfamida; citrato de clomifeno; citrato de dietilcarbamazina; citrato de tamoxifeno;
claritromicina; clorambucila; cloranfenicol; cloridrato de amiodarona; cloridrato de

amitriptilina; cloridrato de biperideno; cloridrato de ciprofloxacino; cloridrato de
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clomipramina; cloridrato de clorpromazina; cloridrato de doxiciclina; cloridrato de etambutol;
cloridrato de fluoxetina; cloridrato de hidralazina; cloridrato de mefloquina; cloridrato de
metformina; cloridrato de metoclopramida; cloridrato de ondansetrona; cloridrato de
piridoxina; cloridrato de propafenona; cloridrato de propranolol; cloridrato de tiamina;
cloridrato de verapamil; dapsona; dexametasona; diazepam; didanosina; difosfato de
cloroquina; difosfato de primaquina; digoxina; efavirenz; espironolactona; estearato de
eritomicina; estrogénios conjugados; etinilestradiol + levonorgestrel; etionamida; fenitoina;
fenobarbital; folinato de calcio; fosfato de codeina; furosemida; haloperidoli;
hidroclorotiazida; ibuprofeno; isoniazida; ivermectina; lamivudina; levodopa + benserazida;
levodopa + carbidopa; levonorgestrel; lopinavir + ritonavir; loratadina; losartana potassica;
maleato de dexclorfeniramina; maleato de enalapril; melfalana; mercaptopurina; metotrexato;
metronidazol; mononitrato de isossorbida; nevirapina; nifedipino; noretisterona; paracetamol;
permanganato de potassio; pirazinamida; pirimetamina; praziquantel; prednisona;
propiltiouracila; risperidona; sinvastatina; sulfadiazina; sulfametoxazol + trimetoprima;
sulfassalazina; sulfato de abacavir; sulfato de hidroxicloroquina; sulfato de morfina; sulfato de
quinina; sulfato ferroso heptaidratado; talidomida; tartarato de metoprolol; teclozana;

tioguanina; valproato de sodio (acido valpréico); varfarina sodica; zidovudina + lamivudina

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

e COMPRIMIDO ORODISPERSIVEL

Definicdo: Forma farmacéutica que sofre um rapido processo de desintegracdo ou

dissolucéo, quando administrada por via oral.

Orientacdo do Uso: Colocar o comprimido dispersivel sob a lingua e esperar até que

se dissolva. N&o é necessario administrar com agua ou outro liquido.

Farmacos na forma farmacéutica comprimido orodispersivel na RENAME:

cloridrato de ondansetrona
e COMPRIMIDO DE LIBERAC}AO PROLONGADA

Definicdo: VIDE céapsula de liberagdo prolongada.
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Orientacdo do Uso: VIDE capsula de liberacao prolongada.

Farmacos na forma farmacéutica comprimido de liberacdo prolongada na
RENAME:

succinato de metoprolol
e COMPRIMIDO MASTIGAVEL

Definicdo: Forma farmacéutica cujo objetivo é de se desintegrar na cavidade bucal
através da mastigacdo. Nesse processo, essa forma farmacéutica libera todo o seu
conteddo produzindo um sabor residual agradavel no momento da administracao.
Geralmente sdo empregados em formulacdes de uso pediatrico ou sdo administrados por
pessoas com dificuldade de degluticdo de outras formas farmacéuticas sélidas.

Orientacdo do Uso: Colocar o comprimido mastigavel na boca, mastigar lentamente

até completa dissolucao.

Farmacos na forma farmacéutica comprimido mastigavel na RENAME:

albendazol; hidréxido de aluminio + hidroxido de magnésio; sulfato de zinco
e COMPRIMIDO SUBLINGUAL

Definicdo: Forma farmacéutica destinada a ser colocada sob a lingua, permitindo a
passagem rapida e direta dos farmacos para a corrente sanguinea através do processo de

dissolucdo na cavidade bucal.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica que deve ser administrada apés as refeicdes,

porque o alimento tem como funcgdo irrigar a mucosa bucal e facilitar a absorcdo do
medicamento. Nenhum liquido deve ser administrado até a completa dissolu¢do do
comprimido. O comprimido sublingual ndo deve ser deglutido.

Farmacos na forma farmacéutica comprimido sublingual na RENAME:

dinitrato de isorssobida
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c) GOMA DE MASCAR
Definicdo: Forma farmacéutica solida que contém um ou mais farmacos em uma base

de material plastico e insoltvel administrada pela boca. Possui sabor doce e agradavel.

Orientacdo do Uso: Mastigar um pedaco da goma de mascar lentamente até sentir

determinado gosto ou uma sensacdo de formigamento. A partir desse momento, parar de
mastigar e manter a goma entre as bochechas até que essa sensacdo acabe. Repetir a
mastigacgéo inicial novamente e manter a goma de mascar parada entre as bochechas por 30
minutos para que todo o farmaco seja liberado. A goma néo deve ser deglutida.

N&o mastigar muito rapido e mastigar apenas uma goma por vez. A outra goma de

mascar pode ser administrada pelo menos 1 hora depois.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica goma de mascar na RENAME:

nicotina

Orientacao especifica do fArmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

d) PASTILHA
Definicdo: Forma farmacéutica sélida obtida por compressdo ou moldagem que
contém um ou mais farmacos, destinada a dissolver ou desintegrar lentamente na boca. Possui

sabor doce e agradavel.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica que deve ser mantida sob a lingua até

completa dissolucdo. Nao engolir e nem mastigar.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica pastilha na RENAME:

nicotina
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Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco

e) PO
Definicdo: Forma farmacéutica constituida de particulas sélidas, livres e secas, de
tamanho reduzido. Deve apresentar estrutura homogénea de uma mistura de diversos

componentes (farmacos e adjuvantes).

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

e PO PARA DISPERSAO ORAL/SUSPENSAO ORAL

Definicdo: Mistura de p6s (farmaco e agentes suspensores) que deve ser reconstituida
em &gua ou em algum outro liquido e agitada até completa suspensdo do pd, antes da

administracdo oral.

Orientacdo do Uso: Reconstituir o p6 em agua ou solvente adequado até a completa

dispersdo. A quantidade do p0 a ser reconstituida vai ser determinada de acordo com o
regime posolégico do tratamento, geralmente o volume vem descrito no frasco ou a

solucdo diluente ja vem preparada com a correta quantidade para o uso.

Farmacos na forma farmacéutica pés para suspensdo na RENAME:

amoxicilina; azitromicina; fluconazol ; muciléide de Psyllium
e PO PARA SOLUCAO ORAL

Definicdo: P6 destinado ao uso oral de maneira que a forma farmacéutica final, apds
reconstituicdo do pé em um liquido solvente adequado, sera uma solucdo oral pronta para

0 uso.

Orientacdo _do Uso: Fazer a reconstituicdo do farmaco em uma determinada

quantidade de solvente adequado para o uso. A quantidade do pé a ser reconstituida vai

ser determinada de acordo com o regime posoldgico do tratamento.

Farmacos na forma farmacéutica de pos orais na RENAME:

didanosina; sulfato de magnésio
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2.1.2) Uso Inalatdrio

a) PO PARA INALACAO ORAL
Definicdo: Pos acondicionados em capsulas e administrados por inalacdo através de

dispositivos especificos fornecidos na embalagem original.

Orientacdo do Uso: Colocar a capsula dentro do dispositivo, posiciona-lo na cavidade

bucal do usuério, disparar o dispositivo que quebrara a capsula liberando o pé para inalacao.

O usuério deve fazer assepsia da boca com agua antes e ap0s cada pulverizacéo.

As capsulas ndo devem ser ingeridas, somente devem ser utilizadas com o inalador

apropriado.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C)

Farmacos na forma farmacéutica p6 para inalacdo na RENAME:

dipropionato de beclometasona

2.1.3) _Uso Injetavel —Via Intramuscular (IM)

a) PO PARA SOLUCAO INJETAVEL
Definicdo: Pds destinados a serem reconstituidos em veiculo adequado dando origem

a uma solucdo estéril e livre de pirogénios para administracao parenteral intramuscular.

Orientacdo do Uso: A solucdo estéril final, apds reconstituicdo do p6 para solucao

injetavel, deve ser administrada por via intramuscular. O profissional deve analisar o aspecto
da solucdo injetavel antes da administracdo. Esta ndo deve apresentar materiais particulados
ndo dissolvidos, independentemente da espécie (precipitados, poeiras, fragmentos de algodéo,
etc.) e coloracéo fora do padrdo de limpidez e transparéncia.

Os materiais usados para aplicacdo do produto injetavel, como seringas e agulhas,

devem ser estéreis.
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Antes da administracdo do medicamento via IM, o profissional deve fazer a assepsia
adequada das méos, utilizar luvas e limpar a regido onde sera administrado o medicamento

com &lcool a 70%.

Esse tipo de forma farmacéutica € aplicada diretamente nos musculos esqueléticos,
principalmente no brago (musculo deltdide), coxa e regido glutea (quadrante superior
externo). A regido glutea e da coxa sdo preferencialmente utilizadas por bebés e criancas, e no
caso de adultos ndo ha restricdo, mas geralmente a aplicacdo € feita na regido glutea. O local
de aplicacéo deve estar localizado longe de nervos e vasos sanguineos para evitar danos. Para
garantir que nenhum vaso sanguineo foi atingido, o profissional deve inserir a agulha no local
e, com o auxilio do émbolo, aspirar ligeiramente. Observar se ocorreu a entrada de sangue e,

em caso positivo, retirar a agulha imediatamente.

O volume de medicamento que deve ser administrado pela via IM deve estar de acordo
com a posologia e ndo pode exceder 5 mL se aplicado na regido glutea, e 2 mL se aplicada no
deltoide.

Os locais de aplicacdo da injecdo IM devem ser alternados periodicamente.

Ao término da administragdo, os materiais utilizados devem ser descartados em local

apropriado.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C). Dependendo do farmaco,

algumas solucdes injetaveis devem ser mantidas sob refrigeracéo.

Farmacos na forma farmacéutica p6 para solucio injetavel IM na RENAME:

folinato de calcio; sulfato de estreptomicina

Orientacao especifica do fArmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

b) PO PARA SUSPENSAO INJETAVEL
Definicdo: Mistura de pds (fa&rmaco e agentes suspensores) que deve ser reconstituida
em veiculo adequado e agitada até completa suspensao do po, dando origem a uma suspensao

estéril e livre de pirogénios de administracdo parenteral intramuscular.
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Orientacdo _do Uso: A suspensao estéril final, apos reconstituicdo do po para

suspensdo injetavel, deve ser administrada por via intramuscular. O profissional deve analisar
0 aspecto da suspensdo injetavel antes da administracdo. Os materiais usados para aplicacéo

do produto injetavel, como seringas e agulhas, devem ser esterilizados.

Antes da administragdo do medicamento via IM, o profissional deve fazer a assepsia
adequada das mdos, utilizar luvas e limpar a regido onde sera administrado o medicamento

com alcool a 70%.

Esse tipo de forma farmacéutica € aplicada diretamente nos musculos esqueléticos,
principalmente no braco (musculo deltdide), coxa e regido glutea (quadrante superior
externo). A regido glutea e da coxa sdo preferencialmente utilizadas por bebés e criancas, e no
caso de adultos ndo ha restricdo, mas geralmente a aplicacdo é feita na regido glatea. O local
de aplicacdo deve estar localizado longe de nervos e vasos sanguineos para evitar danos. Para
garantir que nenhum vaso sanguineo foi atingido, o profissional deve inserir a agulha no local
e, com o auxilio do émbolo, aspirar ligeiramente. Observar se ocorreu a entrada de sangue e,

em caso positivo, retirar a agulha imediatamente.

O volume de medicamento que deve ser administrado pela via IM deve estar de acordo
com a posologia e ndo pode exceder 5 mL se aplicado na regido glatea, e 2 mL se aplicada no
deltoide.

Os locais de aplicacdo da injecdo IM devem ser alternados periodicamente.

Ao término da administragdo, os materiais utilizados devem ser descartados em local

apropriado.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C). Dependendo do farmaco,

algumas suspensdes injetaveis devem ser mantidas sob refrigeracéo.

Farmacos na forma farmacéutica p6 para suspensio injetavel IM na RENAME:

acetato de leuprorrolina; benzilpenicilina benzatina

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco
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2.1.4) _Uso Injetdvel — Via Intravenosa (1V)

a) PO PARA SOLUCAO INJETAVEL
Definicdo: PoOs destinados a serem reconstituidos em veiculo adequado estéril dando

origem a uma solug&o estéril e livre de pirogénios para administragdo parenteral intravenosa.

Orientacdo do Uso: A solucdo estéril final, apds reconstituicdo do p6 para solucao

injetavel, deve ser administrada por via intravenosa. O profissional deve analisar o aspecto da
solucdo injetavel antes da administracdo. Esta ndo deve apresentar materiais particulados néo
dissolvidos, independentemente da espécie (precipitados, poeiras, fragmentos de algodao,
etc.) e coloracéo fora do padrdo de limpidez e transparéncia.

Os materiais usados para aplicacdo do produto injetavel, como seringas e agulhas,

devem ser esterilizados.

Antes da administracdo do medicamento via IV, o profissional deve fazer a assepsia
adequada das méos, utilizar luvas e limpar a regido onde serda administrado o0 medicamento

com alcool a 70%.

Esse tipo de forma farmacéutica € administrada diretamente nas veias,
preferencialmente naquelas localizadas na regiéo interna do cotovelo porque sdo salientes e de
facil aplicacdo. O profissional da saude deve inserir o bisel para baixo em um angulo
inclinado seguindo a direcéo do fluxo sanguineo. Aspirar ligeiramente a seringa para garantir

que a agulha esteja inserida de maneira correta na veia.

Ao término da administracdo, os materiais utilizados devem ser descartados em local

apropriado.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C). Dependendo do farmaco,

algumas solucdes injetaveis devem ser mantidas sob refrigeracéo.

Farmacos na forma farmacéutica pds para solucdo injetavel 1V na RENAME:

artesunato de sodio; folinato de célcio
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Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco

2.1.5) _Uso Tdpico

a) PO
Definicdo: Forma farmacéutica constituida de particulas solidas, livres e secas, de
tamanho reduzido destinada ao uso topico. Deve apresentar estrutura homogénea de uma

mistura de diversos componentes (farmacos e adjuvantes).

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica de aplicacdo topica. O pd para uso tdpico

deve ser aplicado diretamente sobre a area afetada ou ser diluido em solvente apropriado
dando origem a uma solucdo tépica. A aplicacdo do pd diretamente na pele é através de

recipientes especificos como frascos com tampa crivada ou aerossol.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) ou

em envelopes de papel manteiga, em local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e
30°C).

Farmacos na forma farmacéutica pds para uso topico na Rename:

nitrato de miconazol; permanganato de potassio

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco

2.1.6) _Uso Retal

a) SUPOSITORIO
Definicdo: Forma farmacéutica sélida que contém um ou mais farmacos dissolvidos
ou dispersos em uma base adequada que, com a temperatura corporal, se fundem ou derretem.

Forma farmacéutica destinada a aplicacao retal, exercendo efeito local ou sistémico.

Orientacdo do Uso: A forma farmacéutica supositorio, geralmente vem

acondicionada em embalagens de plastico, em papel ou em folhas de aluminio. Antes da
administracao, o usuario deve fazer adequada assepsia das maos e retirar completamente a

embalagem do produto.
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A parte afunilada do supositorio € a que sera administrada na ampola retal. No caso de
usuarios adultos, inserir profundamente o supositério e manté-lo internamente até completa

fusdo. Umedecer o supositdrio antes da administrag&o.

O supositério deve ser administrado com o0 usuario em posicdo confortavel,

preferencialmente deitado.

O farmacéutico deve realcar a importancia de ndo retirar o supositorio até completa

fusdo e instruir o usuario sobre ndo evacuar mesmo que sinta vontade.

No momento da administracdo, observar a consisténcia do produto e, caso esteja com
uma aparéncia mole, coloca-lo por alguns minutos no congelador até adquirir consisténcia

firme.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que néo

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplica¢do do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) sob

refrigeracdo, para evitar que se fundam.

Farmacos na forma farmacéutica supositorio na RENAME:

glicerol

Orientacao especifica do fArmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

2.2)  Formas Farmacéuticas Liquidas

2.2.1) _Uso Inalatério

a) SOLUCAO PARA INALACAO
Definicdo: Forma farmacéutica liquida, homogénea, que contém os farmacos
dissolvidos em um veiculo adequado para uso inalatério (agua estéril para inalacdo ou solucao

de NaCl 0,9%), administrada pela via nasal ou pulmonar com o auxilio de nebulizadores.
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Orientacdo do Uso: O usuario deve colocar o nebulizador com o orificio de saida

direcionado para a boca, inalando a solucdo até o término da quantidade indicada pelo regime

posologico.

Fazer a higienizacdo do nebulizador ap6s cada administracdo utilizando solucgéo

germicida.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que nao

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplicacdo do produto.

Armazenamento: Armazenar em recipiente na embalagem original (recipientes bem

fechados) e em local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica solucdo para inalacdo na RENAME:

brometo de ipratropio; dipropionato de beclometasona; sulfato de salbutamol

2.2.2) Uso Oftalmico

a) COLIRIO
Definicdo: Forma farmacéutica liquida, homogénea onde os farmacos estdo
dissolvidos em um solvente estéril adequado (solucdo oftdlmica) ou que pode conter

particulas dos farmacos dispersas em um solvente estéril adequado (suspenséao oftalmica).

As preparagdes oftalmicas devem ser estéreis, isotdnicas, com certa viscosidade e

tamponamento.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica destinada a aplicacdo ocular. Antes da

administracdo dessa forma farmacéutica, deve ser feita adequada assepsia das méaos. No caso

de uma suspenséo oftalmica, o usuario deve agitar o frasco antes da administracéo.

O usuario deve permanecer sentado e inclinar ligeiramente a cabeca para tras, puxar
com o dedo indicador a palpebra para baixo e instilar a quantidade de gotas determinada no

esquema posolégico. No momento da administracio do medicamento, assegurar que a
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embalagem primaria do produto ndo toque nos olhos e que o usuario ndo pisque. Apés a
administracao, o usuario deve permanecer com os olhos fechados e aplicar uma leve pressao
com o dedo para aumentar o tempo de contato do produto com a regido ocular e o

espalhamento homogéneo do liquido, permitindo completa absorcdo do medicamento.

Orientar 0 usuério de proteger a preparacdo oftalmica de contamina¢do limpando o

produto antes e apds 0 Uso.

Orientar o usuario a retirar lentes de contatos para administracdo do colirio, e somente

recoloca-las 15 minutos apds o uso.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica colirio na RENAME:

cloridrato de pilocarpina; dexametasona; hipromelose; maleato de timolol; nitrato de prata;

sulfato de atropina; sulfato de gentamicina; tropicamida

Orientacao especifica do fdrmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

2.2.3) Uso Oral

a) ELIXIR

Definicdo: Forma farmacéutica liquida, homogénea, que contém os farmacos
dissolvidos em um veiculo com adequada quantidade de &lcool e &gua (solugédo
hidroalcodlica) destinada ao uso oral. Essa forma farmacéutica contém edulcorantes e

aromatizantes para melhorar a palatabilidade.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica destinada ao uso oral que requer instrugdes

de uso baseadas no regime posoldgico do tratamento. O usuério deve administrar a solucéo
oral em termos de volume adequado a dose prescrita, por exemplo, uma colher de cha (5 mL)

ou uma colher de sopa (10 ou 15 mL).

Geralmente o elixir ja esta pronto para o uso e ndo deve ser diluido ou misturado com

outros liquidos.
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Forma farmacéutica administrada pela via oral que requer a administracdo de um copo
de agua imediatamente ap6s o0 uso. Existem formas especificas de administracdo dos elixires,

dependendo do tipo de farmaco. Entre elas, encontram-se:
- Administragdo com algum alimento ou liquido especifico
- Administragdo durante as refeicdes

- Administracdo com estbmago vazio (30 minutos, 1 hora ou até 2 horas apds as
refeicoes)

Alguns alimentos e/ou liquidos podem interferir na absorcdo desse tipo de forma

farmacéutica dependendo do farmaco correspondente.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica elixir na RENAME:

digoxina

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco

b) SOLUCAO BUCAL
Definicdo: Forma farmacéutica liquida destinada ao uso topico bucal na forma de

colutorio. Possui agéo sobre a regido da mucosa oral (boca e garganta).

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica destinada ao enxaglie bucal e deve ser

administrada ap0s a escovacao.

A solucdo bucal ndo deve ser misturada com outros liquidos e nem deglutida. A ingestdo de

liquidos ou alimentos deve ser realizada algumas horas apds o uso da solucéo.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica solucdo bucal na RENAME:




52

fluoreto de sddio; gliconato de clorexidina

Orientacao especifica do fArmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por fa&rmaco

c) SOLUCAO OLEOSA
Definicdo: Forma farmacéutica liquida, homogénea, que contém o0s

farmacos/principios ativos dissolvidos em um veiculo oleoso.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica destinada ao uso oral que requer instrucoes

de uso baseadas no regime posologico do tratamento. O usuéario deve administrar a solucéo
oral em termos de volume adequado a dose prescrita, por exemplo, uma colher de cha (5 mL)
ou uma colher de sopa (10 ou 15 mL). Geralmente, instrumentos de medida (copo de medida

ou seringa dosadora) vém junto com o medicamento.

A solucédo oleosa ja estd pronta para o uso e nao deve ser diluida ou misturada com
outros liquidos.

Forma farmacéutica administrada pela via oral que requer a administragdo de um copo
de 4gua imediatamente apds o uso. Existem formas especificas de administracdo das solugcdes

orais, dependendo do tipo de farmaco. Entre elas, encontram-se:
- Administracdo com algum alimento ou liquido especifico
- Administracdo durante as refeigdes

- Administragdo com estbmago vazio (30 minutos, 1 hora ou até 2 horas apds as

refeicoes)

Alguns alimentos e/ou liquidos podem interferir na absorcdo desse tipo de forma
farmacéutica dependendo do farmaco correspondente.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica solucdo oleosa ha RENAME:

palmitato de retinol
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Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orienta¢éo de uso por farmaco

d) SOLUCAO ORAL
Definicdo: Forma farmacéutica liquida e homogénea, que contém os farmacos
dissolvidos em um veiculo adequado. Essa forma farmacéutica, geralmente, contém

flavorizantes e corantes.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica destinada ao uso oral que requer instrucdes

de uso baseadas no regime posoldgico do tratamento. O usuéario deve administrar a solucdo
oral em termos de volume adequado a dose prescrita, por exemplo, uma colher de cha (5 mL)
ou uma colher de sopa (10 ou 15 mL). Geralmente instrumentos de medida (copo de medida
ou seringa dosadora) vém junto com o medicamento. Geralmente instrumentos de medida

(copo de medida ou seringa dosadora) vém junto com o medicamento.

A solucdo oral ja esta pronta para o0 uso e ndo deve ser diluida ou misturada com

outros liquidos.

Forma farmacéutica administrada pela via oral que requer a administracdo de um copo
de &gua imediatamente apds o uso. Existem formas especificas de administracdo das solugdes
orais, dependendo do tipo de farmaco. Entre elas, encontram-se:

- Administragdo com algum alimento ou liquido especifico
- Administragéo durante as refeigdes

- Administracdo com estbmago vazio (30 minutos, 1 hora ou até 2 horas apds as

refei¢des)

Alguns alimentos e/ou liquidos podem interferir na absorcdo desse tipo de forma

farmacéutica dependendo do farmaco correspondente.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica solucéo oral na RENAME:
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acido fdlico; ciclosporina; clonazepam; cloridrato de clorpromazina; cloridrato de etambutol;
cloridrato de metoclopramida; cloridrato de piridoxina; cloridrato de propranolol;cloridrato de
tiamina; efavirenz; fenobarbital; fosfato sddico de prednisolona; furosemida; haloperidol;
ibuprofeno; iodo + iodeto de potassio; itraconazol; lamivudina; lopinavir + ritonavir; maleato
de dexclorfeniramina; midazolam; paracetamol; pirazinamida; risperidona; ritonavir; sulfato
de abacavir; sulfato de morfina; sulfato ferroso ou sulfato ferroso heptaidratado; valproato de

sodio ou &cido valproico; zidovudina

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orienta¢éo de uso por farmaco

e) SUSPENSAO ORAL
Definicdo: Forma farmacéutica liquida onde os farmacos estdo dispersos em um

veiculo adequado. Essa forma farmacéutica, geralmente, contém flavorizantes e corantes.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica destinada ao uso oral que requer agitacéo

antes do uso para permitir a distribuicdo homogénea das particulas. Orientar o usuario sobre a

administracdo de um copo de 4gua imediatamente ap6s 0 uso.

A suspensdo oral ja estd pronta para o uso e nao deve ser diluida ou misturada com

outros liquidos.

As orientacGes do uso sdo baseadas no regime posoldgico do tratamento. O usuario
deve administrar a suspensdo oral em termos de volume adequado a dose prescrita, por
exemplo, uma colher de chd (5 mL) ou uma colher de sopa (10 ou 15 mL). Geralmente
instrumentos de medida (copo de medida ou seringa dosadora) vém junto com O

medicamento.

Existem formas especificas de administracdo das suspensdes orais, dependendo do

tipo de farmaco. Entre elas, encontram-se:
- Administracdo com algum alimento ou liquido especifico
- Administracdo durante as refeicdes

- Administracdo com estdbmago vazio (30 minutos, 1 hora ou até 2 horas apés as

refeicoes)
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Alguns alimentos e/ou liquidos podem interferir na absorcdo desse tipo de forma

farmacéutica dependendo do farmaco correspondente.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica suspensao oral na RENAME:

albendazol; amoxicilina + clavulanato de potassio; benzoilmetronidazol; carbamazepina
cefalexina ou cefalexina monoidratada; estearato de eritromicina; fenitoina; hidréxido de
aluminio + hidréxido de magnésio; nevirapina; nistatina; nitrofurantoina; oxamniquina;

rifampicina; sulfametoxazol + trimetoprima; teclozana

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orienta¢éo de uso por farmaco

f) XAROPE
Definicdo: Forma farmacéutica liquida aquosa que possui alta concentracdo de
sacarose ou outros agucares e alta viscosidade. Essa forma farmacéutica, geralmente, contém

aromatizantes e corantes.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica destinada ao uso oral que requer instrugdes

de uso baseadas no regime posologico do tratamento. O usuéario deve administrar a solucdo
oral em termos de volume adequado a dose prescrita, por exemplo, uma colher de cha (5 mL)
ou uma colher de sopa (10 ou 15 mL). Geralmente instrumentos de medida (copo de medida

ou seringa dosadora) vém junto com o medicamento.

O xarope ja esta pronto para o uso e nao deve ser diluido ou misturado com outros

liquidos.

Forma farmacéutica administrada pela via oral que requer a administracdo de um copo
de &gua imediatamente apds o uso. Existem formas especificas de administracdo das solugdes
orais, dependendo do tipo de farmaco. Entre elas, encontram-se:

- Administragdo com algum alimento ou liquido especifico

- Administragédo durante as refeicdes
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- Administracdo com estbmago vazio (30 minutos, 1 hora ou até 2 horas apds as

refeicoes)

Alguns alimentos e/ou liquidos podem interferir na absorcdo desse tipo de forma

farmacéutica dependendo do farmaco correspondente.

Observacdo: Alguns xaropes contém sacarose ou outro agucar em sua composi¢do, portanto

o farmacéutico deve estar atento ao uso desse medicamento por paciente diabético.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C), para evitar que perca umidade e

ocorra a formacéo de cristais.

Farmacos na forma farmacéutica xarope na RENAME:

loratadina; maleato de dexclorfeniramina; palmitato de cloranfenicol; sulfato de zinco;

valproato de sodio ou &cido valproico

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco

2.2.4) Uso Nasal

a) SOLUCAO NASAL
Definicdo: Forma farmacéutica liquida, homogénea, que contém os farmacos
dissolvidos em um veiculo adequado. Geralmente apresentam conservantes em sua

COMposiG&o.

Essa forma farmacéutica apresenta caracteristicas especificas para o uso nasal:
- isotonicidade em relacéo aos fluidos nasais
- tamponamento, que é necessario para manter a estabilidade dos farmacos
- pH ideal para o uso nasal (pH 5,5 a 6,0)

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica destinada ao uso intranasal.




57

Antes da administracdo dessa forma farmacéutica, deve ser feita adequada assepsia da

cavidade nasal e das maos.

O usuario deve permanecer sentado e inclinar ligeiramente a cabeca para trés e
administrar a quantidade da solucdo nasal, em termos de gotas, determinada no regime
posologico. Apds a administracdo, 0 usuario deve permanecer nessa posi¢do por alguns

minutos para permitir o espalhamento homogéneo da solucéo e sua completa absorcéo.

Orientar o usuario sobre o manuseio higiénico do frasco conta-gotas da solucdo nasal

para evitar contaminacgdo, como por exemplo, limpando antes e depois do uso.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica solucdo nasal na RENAME:

cloreto de sodio

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco

2.2.5) Uso Topico

a) LOCAO/Locao capilar
Definicdo: suspensdo ou emulsdo fluida aplicada na superficie da pele. A maioria das
locbes sdo emulsbes O/A, ou seja, sdo caracterizadas como uma dispersao de uma fase interna

oleosa imiscivel em uma fase externa aquosa.

Orientacdo do Uso:

e Locéo

Antes da aplicacdo de um produto de uso topico, o usuario deve fazer a assepsia
adequada da area afetada e manté-la seca. Aplicar uma fina camada da preparacdo
(quantidade determinada de acordo com o regime posoldgico) e massagear a area afetada
exercendo uma leve pressdo com os dedos, espalhando o produto até completa absor¢do. Nao

aplicar a locdo em area lesionadas, com cortes ou arranhdes.
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Esse tipo de forma farmacéutica ndao requer o uso de curativos ou bandagens apés a

aplicacdo do produto.

Evitar a aplicacdo de outros produtos topicos no mesmo local e a0 mesmo tempo.

Aguardar no minimo 1 hora para aplicacdo de outros produtos.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que nao

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplica¢do do produto.

Farmacos na forma farmacéutica locdo na RENAME:

nitrato de miconazol

Orientacdo do Uso:

e Locéo Capilar

Lavar os cabelos e couro cabeludo com xampu normalmente utilizado pelo usuario,
enxaguar e secar. Apos alguns minutos, aplicar a quantidade de locdo recomendada pelo
regime posolégico (antes da aplicacdo, o usuério de agitar o frasco contendo a lo¢do) nos
cabelos e couro cabeludo. Manter o produto por 10 minutos e enxaguar e secar com uma

toalha limpa.
Pentear os cabelos quando estiverem secos novamente.

Farmacos na forma farmacéutica locdo capilar na RENAME:

permetrina

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orienta¢éo de uso por farmaco
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b) SOLUCAO AQUOSA
Definicdo: Forma farmacéutica liquida, homogénea, que contém os farmacos

dissolvidos em um veiculo aquoso.

Orientacdo do Uso: Antes da aplicacdo de um produto de uso tépico na pele, o

usuario deve fazer a assepsia adequada da area afetada e manté-la seca. Aplicar uma fina
camada da preparacdo (quantidade determinada de acordo com o regime posoldgico) com o
auxilio de gaze ou algoddo e massagear a area afetada exercendo uma leve pressdo com 0s

dedos, espalhando o produto até completa absorcéo.

Esse tipo de forma farmacéutica ndo requer o uso de curativos ou bandagens apos a

aplicacdo do produto.

Evitar a aplicacdo de outros produtos topicos no mesmo local e ao mesmo tempo.

Aguardar no minimo 1 hora para aplicacdo de outros produtos no local.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que ndo

necessitam do uso.
Fazer assepsia das maos antes e depois da aplicacao do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica solucdo aqguosa na RENAME:

iodopovidona

Orientacao especifica do fArmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

c) XAMPU
Definicdo: Forma farmacéutica liquida em forma de solugdo, suspensdo ou emulséo

usada para limpar o cabelo e o couro cabeludo.

Orientacdo do Uso: Lavar os cabelos e couro cabeludo com agua, aplicar quantidade

suficiente de xampu para massagear a regido do couro cabeludo inteira. Apds deixar agir por

alguns minutos, enxaguar os cabelos e couro cabeludo com agua morna e secar.
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Se necessario, repetir a aplicacao.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica xampu na RENAME:

cetoconazol

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orienta¢do de uso por farmaco

2.2.6) _Uso Injetavel — Via Intramuscular (IM)

a) SOLUCAO INJETAVEL
Definicdo: Forma farmacéutica liquida, homogénea, que contém os farmacos
dissolvidos em um veiculo aquoso estéril e livre de pirogénios para administracdo parenteral

intramuscular.

Orientacdo _do_Uso: A solucdo deve ser administrada via intramuscular. O

profissional deve analisar o aspecto da solucdo injetadvel antes da administracdo. Esta ndo
deve apresentar materiais particulados ndo dissolvidos, independentemente da espécie
(precipitados, poeiras, fragmentos de algodao, etc.) e coloracdo fora do padréo de limpidez e

transparéncia.

Os materiais usados para aplicacdo do produto injetavel, como seringas e agulhas,

devem ser esterilizados.

Antes da administragdo do medicamento via IM, o profissional deve fazer a assepsia
adequada das mados, utilizar luvas e limpar a regido onde serd administrado o medicamento

com alcool a 70%.

Esse tipo de forma farmacéutica € aplicada diretamente nos musculos esqueléticos,
principalmente no brago (musculo deltoide), coxa e regido glutea (quadrante superior
externo). A regido glatea e da coxa sdo preferencialmente utilizadas por bebés e criancas, e no
caso de adultos ndo ha restricdo, mas geralmente a aplicagdo € feita na regido glutea. O local

de aplicacdo deve estar localizado longe de nervos e vasos sanguineos para evitar eventos
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adversos/danos. Para garantir que nenhum vaso sanguineo foi atingido, o profissional deve
inserir a agulha no local e, com o auxilio do émbolo, aspirar ligeiramente. Observar se

ocorreu a entrada de sangue e, em caso positivo, retirar a agulha imediatamente.

O volume de medicamento que deve ser administrado pela via IM deve estar de acordo
com a posologia e ndo pode exceder 5 mL se aplicado na regido glatea, e 2 mL se aplicada no
deltoide.

Os locais de aplicacdo da injecdo IM devem ser alternados periodicamente.

Ao término da administracdo, os materiais utilizados devem ser descartados em local

apropriado.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C). Dependendo do farmaco,

algumas solucdes injetaveis devem ser mantidas sob refrigeracéo.

Farmacos na forma farmacéutica solucdo injetavel IM nha RENAME:

arteméter; cipionato de testosterona; cloridrato de hidroxocobalamina; cloridrato de
metoclopramida; enantato de noretisterona + valerato de estradiol; folinato de célcio; fosfato

de clindamicina

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco

b) SUSPENSAO INJETAVEL
Definicdo: Forma farmacéutica liquida onde os farmacos estdo dispersos em um

veiculo adequado estéril e livre de pirogénios para administracdo parenteral intramuscular.

Orientacdo do Uso: A suspensdo deve ser administrada por via intramuscular. O

profissional deve analisar o aspecto da solu¢éo injetavel antes da administracao.

Os materiais usados para aplicacdo do produto injetavel, como seringas e agulhas,

devem ser esterilizados.
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Antes da administracdo do medicamento via IM, o profissional deve fazer a assepsia
adequada das méos, utilizar luvas e limpar a regido onde sera administrado o medicamento

com alcool a 70%.

Esse tipo de forma farmacéutica € aplicada diretamente nos musculos esqueléticos,
principalmente no brago (musculo deltdide), coxa e regido glutea (quadrante superior
externo). A regido glutea e da coxa sdo preferencialmente utilizadas por bebés e criancas, e no
caso de adultos ndo ha restricdo, mas geralmente a aplicacdo € feita na regido glutea. O local
de aplicacéo deve estar localizado longe de nervos e vasos sanguineos para evitar danos. Para
garantir que nenhum vaso sanguineo foi atingido, o profissional deve inserir a agulha no local
e, com o auxilio do émbolo, aspirar ligeiramente. Observar se ocorreu a entrada de sangue e,

em caso positivo, retirar a agulha imediatamente.

O volume de medicamento que deve ser administrado pela via IM deve estar de acordo
com a posologia e ndo pode exceder 5 mL se aplicado na regido glutea, e 2 mL se aplicada no
deltoide.

Os locais de aplicacdo da injecdo IM devem ser alternados periodicamente.

Ao término da administragdo, os materiais utilizados devem ser descartados em local

apropriado.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C). Dependendo do farmaco,

algumas suspensdes injetaveis devem ser mantidas sob refrigeracéo.

Farmacos na forma farmacéutica suspenséo injetavel IM na RENAME:

acetato de medroxiprogesterona; benzilpenicilina procaina + benzilpenicilina potéassica

Orientacao especifica do fArmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

2.2.7) Uso Injetdvel — Via Intravenosa (1V)
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a) SOLUCAO INJETAVEL
Definicdo: Forma farmacéutica liquida, homogénea, que contém os farmacos
dissolvidos em um veiculo aquoso estéril e livre de pirogénios para administracdo parenteral

intravenosa.

Orientacdo do Uso: A solugdo deve ser administrada por via intravenosa. O

profissional deve analisar o aspecto da solucdo injetavel antes da administracdo. Esta ndo
deve apresentar materiais particulados ndo dissolvidos, independentemente da espécie
(precipitados, poeiras, fragmentos de algodao, etc.) e coloracdo fora do padréo de limpidez e

transparéncia.

Os materiais usados para aplicacdo do produto injetavel, como seringas e agulhas,

devem ser esterilizados.

Antes da administracdo do medicamento via IV, o profissional deve fazer a assepsia
adequada das méos, utilizar luvas e limpar a regido onde serda administrado o medicamento

com &lcool a 70%.

Esse tipo de forma farmacéutica é administrada diretamente nas veias,
preferencialmente naquelas localizadas na regiéo interna do cotovelo porque sdo salientes e de
facil aplicacdo. O profissional da saude deve inserir o bisel para baixo em um angulo
inclinado seguindo a direcdo do fluxo sanguineo. Aspirar ligeiramente a seringa para garantir

que a agulha esteja inserida de maneira correta na veia.

Ao término da administragdo, os materiais utilizados devem ser descartados em local

apropriado.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C). Dependendo do farmaco,

algumas solucdes injetaveis devem ser mantidas sob refrigeracéo.

Farmacos na forma farmacéutica solucdo injetavel IV na RENAME:

cloridrato de metoclopramida; folinato de célcio

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco
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2.2.8) Uso Injetavel — Via Subcutanea (SC)

a) SOLUCAO INJETAVEL
Definicdo: Forma farmacéutica liquida, homogénea, que contém os farmacos
dissolvidos em um veiculo aquoso esteéril e livre de pirogénios para administracdo parenteral

subcutanea.

Orientacdo do Uso: A solucdo deve ser administrada por via subcutanea. O aspecto

da solucdo injetavel deve ser analisado criteriosamente antes da administracdo. Esta ndo deve
apresentar materiais particulados ndo dissolvidos, independentemente da espécie
(precipitados, poeiras, fragmentos de algodao, etc.) e coloragéo fora do padréo de limpidez e

transparéncia.

Os materiais usados para aplicacdo do produto injetavel, como seringas e agulhas,

devem ser esterilizados.

As seringas e as agulhas descartaveis podem ser reutilizadas pelo mesmo usuario,

desde que ndo tenham sido contaminadas.

Antes da administracdo do medicamento via SC o usuério deve fazer a assepsia
adequada das maos e limpar a regido onde sera administrada 0 medicamento com alcool a
70%.

Esse tipo de forma farmacéutica é administrada sob a superficie da pele da parte
superior do brago, na coxa anterior ou na regido abdominal em um angulo de 90°. No caso de
medicamentos de uso continuo e administracdes frequentes, como insulina, os locais de
aplicacdo devem ser alternados constantemente. Aspirar ligeiramente para garantir que nao

tenha presenca de sangue, caso isso ocorra, administrar a injecdo em outro local.

O volume de medicamento que deve ser administrado pela via SC deve estar de acordo
com a posologia e ndo pode exceder de 1,3 mL aproximadamente.

Ao término da administragdo, os materiais utilizados devem ser descartados em local

apropriado.
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Armazenamento: Manter sob refrigeracdo. Retirar o produto da geladeira alguns

minutos antes da administracao.

Farmacos na forma farmacéutica solucdo injetavel SC na RENAME:

insulina humana regular

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orienta¢do de uso por farmaco

b) SUSPENSAO INJETAVEL
Definicdo: Forma farmacéutica liquida onde os farmacos estdo dispersos em um
veiculo adequado estéril e livre de pirogénios para administracdo parenteral subcutanea.

Orientacdo do Uso: A suspensao deve ser administrada por via subcutanea. O aspecto

da suspensdo injetavel deve ser analisado criteriosamente antes da administracao.

Os materiais usados para aplicacdo do produto injetavel, como seringas e agulhas,
devem ser esterilizados. As seringas e as agulhas descartaveis podem ser reutilizadas pelo

mesmo usuario, desde que ndo tenham sido contaminadas.

Antes da administracdo do medicamento via SC o usuario deve fazer a assepsia
adequada das maos e limpar a regido onde sera administrada 0 medicamento com alcool a
70%. Ndo agitar o frasco contendo a suspensao injetavel, apenas gira-lo lentamente entre as

méaos para mistura da suspenséo.

Esse tipo de forma farmacéutica € administrada sob a superficie da pele da parte
superior do braco, na coxa anterior ou na regido abdominal em um angulo de 90°. No caso de
medicamentos de uso continuo e administracfes freqlientes, como insulina, os locais de
aplicacdo devem ser alternados constantemente. Aspirar ligeiramente para garantir que nao

tenha presenca de sangue, caso isso ocorra, administrar a injecdo em outro local.

O volume de medicamento que deve ser administrado pela via SC deve estar de acordo

com a posologia e ndo pode exceder de 1,3 mL aproximadamente.

Ao término da administragdo, os materiais utilizados devem ser descartados em local

apropriado.
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Armazenamento: Manter sob refrigeracdo. Retirar o produto da geladeira alguns

minutos antes da administracao.

Farmacos na forma farmacéutica suspensao injetavel SC na RENAME:

insulina humana NPH

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orienta¢do de uso por farmaco

2.2.9) Uso Retal

a) ENEMA
Definicdo: Forma farmacéutica liquida destinada a aplicacdo retal exercendo efeito

local.

Orientacdo do Uso: A extremidade do frasco contendo a solucdo deve ser inserida

delicadamente na ampola retal. Aplicar uma certa pressao até que uma quantidade satisfatoria

do liquido seja inserida, ndo necessariamente todo o conteudo do frasco.

O enema deve ser administrado com o usudrio em posicdo confortavel,

preferencialmente deitado.
O usuario deve ser instruido de que o produto fara efeito dentro de 5 a 10 minutos.

Evitar o contato desse tipo de preparagdo com outras regides corporais que néo

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplicacdo do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica enema na RENAME:

glicerol

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orienta¢éo de uso por farmaco
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2.3)  Formas Farmacéuticas Semi-Solidas

2.3.1) Uso Oftalmico

a) POMADA OFTALMICA
Definicdo: Forma farmacéutica semi-solida estéril destinada a aplicacdo ocular. As

preparacGes oftalmicas devem ser estéreis, isotdnicas, com certa viscosidade e tamponamento.

Orientacdo do Uso: Antes da administracdo dessa forma farmacéutica, deve ser feita

adequada assepsia das méaos e a limpeza da embalagem aplicadora.

O usuario deve permanecer sentado e inclinar ligeiramente a cabeca para tras, puxar
com o dedo indicador a palpebra para baixo e aproximar a ponta aplicadora da pomada sem

toca-la. Aplicar uma fina camada de pomada na linha interna e inferior da palpebra.

No momento da administracdo do medicamento, assegurar que a embalagem primaria

do produto nao toque nos olhos e que o usuario nao pisque.

Apdbs a administracdo, o usuario deve permanecer com os olhos fechados e aplicar
uma leve pressdo com o dedo para aumentar o tempo de contato do produto com a regido
ocular e o espalhamento homogéneo do liquido, permitindo completa absorcdo do
medicamento. Retirar o excesso do produto com o auxilio de qualquer material limpo, como

gaze ou lenco.

Orientar o usuario de proteger a preparacdo oftdlmica de contaminacdo, limpando o

recipiente do produto antes e depois do uso.

Orientar o0 usuério de retirar lentes de contatos para administracdo do colirio, e

somente recolocé-las 15 minutos ap6s o uso.

Reacdes ap6s a administracdo podem vir a ocorrer, como Vvisdo borrada, mas o usuario
deve ser orientado de ndo interromper o tratamento. Caso a reacdo persista, consultar o

profissional prescritor.
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Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica pomada oftalmica na RENAME:

cloridrato de tetraciclina; sulfato de gentamicina

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

2.3.2) USO TOPICO

a) CREME
Definicdo: Forma farmacéutica semi-sélida que contém um ou mais farmacos
dissolvidos ou dispersos em emulsées ou em bases removiveis por dgua. Pode ser utilizado
para aplicacdo externa na pele ou nas mucosas. Os cremes podem ser emulsdes A/O
(dispersdo em que a fase interna € aquosa e a externa € oleosa) ou O/A (dispersdo em que a

fase interna é oleosa e a externa é aquosa).

Orientacdo do Uso: Antes da aplicacdo de um produto de uso tdpico, o usuario deve

fazer a assepsia adequada da area afetada e manté-la seca. Aplicar uma fina camada da
preparacdo (quantidade determinada de acordo com o regime posologico) e massagear a area
afetada exercendo uma leve pressdo com os dedos, espalhando o produto até completa

absorcdo. N&o aplicar o creme em &rea lesionadas, com cortes ou arranhdes.

Esse tipo de forma farmacéutica ndo requer o uso de curativos ou bandagens apés a

aplicacédo do produto.

Evitar a aplicacdo de outros produtos topicos no mesmo local e a0 mesmo tempo.

Aguardar no minimo 1 hora para aplicacdo de outros produtos.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que néo

necessitam do uso.

Fazer assepsia das méos antes e depois da aplica¢do do produto.
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Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica creme na RENAME:

acetato de dexametasona; acetato de hidrocortisona; fluoruracila; nitrato de miconazol

Orientacdo especifica do fArmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

e Creme Vaginal

Orientacdo do Uso: O creme vaginal é administrado no interior da vagina com o

auxilio de aplicadores plasticos, descartaveis, que devem ser preenchidos com a quantidade de
creme determinada pelo regime posologico. O preenchimento € feito substituindo a tampa da
embalagem (tubo) do produto pelo aplicador, e, aplicando uma presséo no tubo, o contetdo é
liberado até o completo enchimento do aplicador. Retirar o aplicador cheio e recolocar a

tampa na embalagem.

O aplicador deve ser inserido na vagina com o0 usuario em posicdo confortavel,
preferencialmente deitado. Pressionar o émbolo do aplicador até o final para que haja a

liberagdo completa do medicamento no interior da vagina.

Fazer o uso do aplicador apenas uma vez. Apés cada aplicacdo, este deve ser

descartado.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que nao

necessitam do uso.
Fazer assepsia das maos antes e depois da aplicacao do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica creme vaginal na RENAME:

estriol; estrogénios conjugados; nitrato de miconazol

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco
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b) GEL
Definicdo: Forma farmacéutica semi-solida que contém um ou mais farmacos
dispersos em um veiculo aquoso que adquire consisténcia e firmeza pela adigdo de um agente

geleificante.

Orientacdo do Uso: Antes da aplicacdo de um produto de uso tépico, 0 usuario deve

fazer a assepsia adequada da area afetada e manté-la seca. Aplicar uma fina camada da
preparacao (quantidade determinada de acordo com o regime posolégico) e massagear a area
afetada exercendo uma leve pressdo com os dedos, espalhando o produto até completa

absorcdo. Ndo aplicar o gel em area lesionadas, com cortes ou arranhdes.

Esse tipo de forma farmacéutica ndo requer o uso de curativos ou bandagens apds a

aplicacdo do produto.

Evitar a aplicacdo de outros produtos tépicos no mesmo local e a0 mesmo tempo.

Aguardar no minimo 1 hora para aplicacdo de outros produtos.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que nao

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplicacdo do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica gel na RENAME:

cloridrato de lidocaina; peréxido de benzoila

Orientacao especifica do fArmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

e Gel Oral (uso topico bucal)

Orientacdo do Uso: Antes da aplicacdo de um produto de uso tépico, o usuario deve

fazer a assepsia adequada da area afetada e manté-la seca. Aplicar uma fina camada da
preparacdo (quantidade determinada de acordo com o regime posoldgico) com o auxilio de
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uma gaze ou faixa enrolada no dedo diretamente na mucosa oral. Massagear a area afetada

exercendo uma leve pressdo com os dedos, espalhando o produto até completa absorcéo.

Esse tipo de forma farmacéutica ndo requer o uso de curativos ou bandagens apds a

aplicacdo do produto.

Evitar a aplicacdo de outros produtos topicos no mesmo local e ao mesmo tempo.

Aguardar no minimo 1 hora para aplicacdo de outros produtos.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que néo

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplicacdo do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica gel oral na RENAME:

nitrato de miconazol

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco

e Gel Vaginal

Orientacdo do Uso: O gel vaginal ¢ administrado no interior da vagina com o auxilio

de aplicadores plasticos, descartaveis, que devem ser preenchidos com a quantidade de gel
determinada pelo regime posoldgico. O preenchimento é feito substituindo a tampa da
embalagem (tubo) do produto pelo aplicador, e, aplicando uma pressao no tubo, o contetdo é
liberado até o completo enchimento do aplicador. Retirar o aplicador cheio e recolocar a

tampa na embalagem.

O aplicador deve ser inserido na vagina com o0 usuario em posicdo confortavel,
preferencialmente deitado. Pressionar o émbolo do aplicador até o final para que haja a

liberagdo completa do farmaco no interior da vagina.
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Fazer o uso do aplicador apenas uma vez. Apds cada aplicacdo, este deve ser

descartado.

Evitar o contato desse tipo de preparagdo com outras regides corporais que néo

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplica¢do do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica gel vaginal na RENAME:

metronidazol

c) PASTA
Definicdo: Forma farmacéutica semi-solida que possui alta quantidade de
componentes solidos que Ihe conferem alta consisténcia. Pode ser utilizado para aplicacéo

externa na pele Ou nas mucosas.

Orientacdo do Uso: Antes da aplicacdo de um produto de uso tépico, o usuario deve

fazer a assepsia adequada da area afetada e manté-la seca. Aplicar uma fina camada da
preparacdo (quantidade determinada de acordo com o regime posoldgico) e massagear a area
afetada exercendo uma leve pressdo com os dedos, espalhando o produto até completa

absorcéo. N&o aplicar a pasta em area lesionadas, com cortes ou arranhdes.

Esse tipo de forma farmacéutica ndo requer o uso de curativos ou bandagens ap6s a

aplicacdo do produto.

Evitar a aplicacdo de outros produtos topicos no mesmo local e ao mesmo tempo.

Aguardar no minimo 1 hora para aplicacdo de outros produtos.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regiGes corporais que ndo

necessitam do uso.

Fazer assepsia das maos antes e depois da aplicacao do produto.
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Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica gel na RENAME:

pasta d’ agua; sulfadiazina de prata

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orienta¢do de uso por farmaco

d) POMADA

Definicdo: Forma farmacéutica semi-solida que contém um ou mais farmacos
dissolvidos ou dispersos em uma base oleosa, utilizada para aplicacdo externa na pele ou em
mucosas. As pomadas sdo caracterizadas como emulsées A/O (dispersdo em que a fase

interna é aquosa e a externa é oleosa).

Orientacdo do Uso: Antes da aplicacdo de um produto de uso tépico, o usuario deve

fazer a assepsia adequada da &rea afetada e manté-la seca. Aplicar uma fina camada da
preparacdo (quantidade determinada de acordo com o regime posoldgico) e massagear a area
afetada exercendo uma leve pressdo com os dedos, espalhando o produto até completa

absorcéo. N&o aplicar a pomada em areas lesionadas, com cortes ou arranhdes.

Esse tipo de forma farmacéutica ndo requer o uso de curativos ou bandagens apés a

aplicacdo do produto.

Evitar a aplicacdo de outros produtos topicos no mesmo local e a0 mesmo tempo.

Aguardar no minimo 1 hora para aplicacdo de outros produtos.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que néo

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplicacdo do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica gel na RENAME:
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acido salicilico; alcatrdo mineral

Orientacao especifica do fAdrmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por fa&rmaco

2.4)  Outras Formas Farmacéuticas

2.4.1) _Adesivo Transdérmico
Definicdo: sistema terapéutico transdérmico que facilitam a passagem do farmaco

através da pele para exercem efeito sistémico. O efeito causado por essa forma farmacéutica

se mantém por um periodo prolongado.

Orientacdo do Uso: O adesivo transdérmico deve ser aplicado em uma area do corpo

limpa e seca, preferencialmente nos bracos e na parte superior frontal do tronco. O adesivo
ndo pode ser cortado, deve ser aplicado inteiro com a retirada do plastico protetor. Retirar o
plastico somente na hora da administracdo para evitar que o farmaco perca sua agdo

terapéutica se permanecer aberto.

Aplique o adesivo sobre a regido escolhida fazendo uma leve pressao por 10 segundos

e confirme se esta bem aderido.
N&o permanecer com o adesivo por mais de 24 horas.

A cada nova administracdo, escolher uma nova area de aplicacdo do adesivo. Nao

aplicar o adesivo transdérmico no mesmo lugar pelo periodo de 1 semana.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplica¢do do produto.

Ao término da administragdo, os materiais utilizados devem ser descartados em local

apropriado.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C).

Farmacos na forma farmacéutica adesivo transdérmico na RENAME:

nicotina

Orientacao especifica do fdrmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco
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2.4.2) _Aerossol
Definicdo: Forma farmacéutica pressurizada em que a fase continua € o gas e a fase

dispersa é o liquido, caracterizando uma suspenséo coloidal contem um ou mais farmacos no

meio gasoso.

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica que necessita de ativacdo da valvula do

aerossol, e a pressao exercida libera o contetdo da embalagem.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regiGes corporais que nao

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplicacdo do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C). Evitar o contato com fogo ou

areas de temperaturas elevadas.

Farmacos na forma farmacéutica aerossol na RENAME:

diproprionato de beclometasona

Orientacdo especifica do farmaco: vide apéndice - | orientacéo de uso por farmaco

a) AEROSSOL NASAL

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica que necessita de ativacdo da valvula do

aerossol, e a pressdo exercida libera o conteldo da embalagem. Agitar a embalagem antes do

uso e testar o dispositivo de disparo antes da administracao pela via nasal.

Antes da administracdo dessa forma farmacéutica, deve ser feita adequada assepsia da
cavidade nasal e das méos. Segurar o dispositivo de inalagcdo entre o dedo indicador e o
polegar e posiciona-la na cavidade nasal, a fim de disparar um jato (puff) e liberar o farmaco.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que nao

necessitam do uso.

Fazer assepsia das méos antes e depois da aplica¢do do produto.
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Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C). Evitar o contato com fogo ou

areas de temperaturas elevadas.

Farmacos na forma farmacéutica aerossol nasal na RENAME:

diproprionato de beclometasona; budesonida

Orientacao especifica do fArmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

b) AEROSSOL ORAL
Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica que necessita de ativacdo da valvula do

aerossol, e a pressdo exercida libera o conteldo da embalagem. Agitar a embalagem antes do

uso e testar o dispositivo de disparo antes da administracdo pela via oral.

Antes da administracdo dessa forma farmacéutica, deve ser feita adequada assepsia da
cavidade oral e das mdos. Segurar o dispositivo de inalacdo posicionando entre os labios,
prender a respiracdo por alguns segundos e disparar 0 mecanismo aerossol. Remover o

inalador da boca e aspirar lentamente o contetdo que permaneceu na cavidade bucal.

O uso de espacadores € necessario quando o0 usuério ndo conseguir realizar o
procedimento com o dispositivo de inalacdo pressurizado. Nesse caso, 0 usuario deve colocar
0 espacador entre o bocal do inalador e a boca, efetuando a inalagdo do aerossol segundos

apos a liberacdo do conteudo.
Fazer a higienizacdo do espacador e do bocal do dispostivo apds cada administracao.

Evitar o contato desse tipo de preparacdo com outras regibes corporais que néo

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplicacdo do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C). Evitar o contato com fogo ou

areas de temperaturas elevadas.

Farmacos na forma farmacéutica aerossol oral na RENAME:
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brometo de ipratropio, sulfato de salbutamol

Orientacao especifica do fAdrmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco

¢) AEROSSOL TOPICO

Orientacdo do Uso: Forma farmacéutica que necessita de ativacdo da valvula do

aerossol, e a pressdo exercida libera o conteddo da embalagem. Agitar a embalagem antes do

uso e testar o dispositivo de disparo antes da administracéo topica.

Antes da administracdo dessa forma farmacéutica, deve ser feita adequada assepsia da
regido, limpando e secando suavemente, e das maos. Segurar o aerossol com a valvula
apontando em direcdo a area afetada com uma distancia aproximadamente de 15cm.
Pressionar o botdo para que o farmaco seja liberado em quantidade suficiente para cobertura
da érea.

Esse tipo de forma farmacéutica ndo requer o uso de curativos ou bandagens apos a

aplicacdo do produto.

Evitar o contato desse tipo de preparagdo com outras regides corporais que ndo

necessitam do uso.
Fazer assepsia das méos antes e depois da aplicacao do produto.

Armazenamento: Armazenar na embalagem original (recipientes bem fechados) e em

local fresco e seco (temperatura ambiente entre 15° e 30°C). Evitar o contato com fogo ou

areas de temperaturas elevadas.

Farmacos na forma farmacéutica aerossol tépico na RENAME:

cloridrato de lidocaina

Orientacao especifica do fArmaco: vide apéndice - | orientacdo de uso por farmaco
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4) Apéndice |

Tabela 1. Orientacéo de uso para a dispensacao de medicamento, segundo farmaco

FARMACO FORMA FARMACEUTICA/USO ORIENTAGAO

_ Comprimido/Uso Oral .
abacavir, sulfato de SEM RESTRICAO; Manter a
(Ziagenavir) solucéo sob refrigeracéo

Solucéo Oral/Uso Oral

_ _ . Administrar com alimento pela
acetazolamida (Diamox) Comprimido/Uso Oral -
manha

aciclovir (Zovirax) Comprimido/Uso Oral SEM RESTRICAO

acido acetilsalicilico o )
N . o Administrar com alimento,
(Aspirina; Aspirina Comprimido/Uso Oral _ o
_ _ leite ou antiacidos
Prevent; Bufferin Cardio)

Comprimido/Uso Oral

acido félico .
SEM RESTRICAO
Solucéo Oral/Uso Oral
_ o _ VIDE USO DA FORMA
acido salicilico Pomada/Uso Topico _
FARMACEUTICA
Comprimido Mastigavel/Uso Oral Administrar durante as
albendazol (Zentel) L
refeicOes

Suspenséo Oral/Uso Oral
VIDE USO DA FORMA

alcatrédo mineral Pomada/Uso Topico .
FARMACEUTICA

o Administrar 30 minutos antes
alendronato de sodio o ] o .
Comprimido/Uso Oral do café da manh&; Nao deitar
(Endronax; Fosamax) _ ]
por 30 minutos apos a



alopurinol (Zyloric) Comprimido/Uso Oral

amiodarona, cloridrato de
(Atlansil)
amitriptilina, cloridrato de

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral
(Tryptanol)

Cépsula ou Comprimido/Uso Oral

amoxicilina (Amoxil;

Amoxil BD; Velamox)

P6 para Suspensao Oral/Uso

Oral

amoxicilina + clavulanato Comprimido/Uso Oral
de potassio (Clavulin;

Clavulin BD)

Suspenséo Oral/Uso Oral

anastrozol (Arimidex) Comprimido/Uso Oral

anlodipino, besilato de o
Comprimido/Uso Oral
(Cordarex; Norvasc)

atazanavir, sulfato de Céapsula/Uso Oral

atenolol (Atenol)

Comprimido/Uso Oral

atropina, sulfato de Colirio/Uso Oftalmico
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administracdo do comprimido

Administrar imediatamente

apos as refeicoes

SEM RESTRICAO

Administrar a noite

SEM RESTRICOES

Ap0s reconstituicdo manter
sob refrigeracao

SEM RESTRICOES

Apo6s aberto manter sob
refrigeracao
Administrar longe das

refeicbes
SEM RESTRICAO

Administrar com alimento ou
leite
N&o administrar com suco de
laranja, antiacidos e
suplementos de calcio
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA
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azatioprina (Imuran) Comprimido/Uso Oral Administrar apos as refeicoes

Comprimido/Uso Oral o
Administrar 1 hora antes ou 2

azitromicina (Zitromax) horas apoés as refeigées;
Pode ser administrado com
alimento
P6 para Suspenséao Oral/Uso
Oral

P6/Uso Inalatério

beclometasona, Solugao Inalante
VIDE USO DA FORMA

diproprionato de (Clenil _
FARMACEUTICA

Pulvinal; Clenil Spray) Aerossol

Aerossol Nasal
benzilpenicilina benzatina P¢ para Suspenséao Injetavel/Uso VIDE USO DA FORMA
(Benzetacil) IM FARMACEUTICA

benzilpenicilina procaina
VIDE USO DA FORMA

+ benzilpenicilina Suspenséo Injetavel/Uso IM _
FARMACEUTICA

potassica (Wycillin R)
Administrar durante as

benznidazol Comprimido/Uso Oral _
refeicoes

SEM RESTRICAO; A

Suspenséo Oral/Uso Oral suspensao é estavel por 30

benzoilmetronidazol

Flagyl
(Flagyl) dias sob refrigeracao

biperideno, cloridrato de Comprimido/Uso Oral Administrar com alimento
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(Akineton)
brometo de ipratropio Aerossol Oral/Uso Oral VIDE USO DA FORMA
(Atrovent) FARMACEUTICA
Solucdo Inalante/Uso Inalatério
VIDE USO DA FORMA
budesonida (Busonid) Aerossol Nasal

FARMACEUTICA

_ _ Administrar com alimento;
bupropiona, cloridrato de

) Comprimido/Uso Oral Nao administrar perto do
(Wellbutrin SR; Zyban)

horario de dormir
cabergolina (Dostinex) Comprimido/Uso Oral SEM RESTRICAO

. o Administrar durante as
calcio, carbonato de Comprimido/Uso Oral L )
refeicdes com agua

o Administrar durante ou logo
calcio, carbonato de +

_ Comprimido/Uso Oral apos as refeicdes ou com
colecalciferol .
leite
o ) Administrar durante as
calcitriol (Rocaltrol) Capsula/Uso Oral L
refeicbes
captopril (Capoten) Comprimido/Uso Oral Administrar em jejum
) Comprimido/Uso Oral o _
carbamazepina (Tegretol) Administrar com alimento ou

durante as refeicoes
Suspenséo Oral/Uso Oral

carvedilol (Coreg) Comprimido/Uso Oral Administrar com alimento

_ _ Capsula/Uso Oral
cefalexina ou cefalexina

monoidratada (Keforal; Administrar junto com

Keflex) Comprimido/Uso Oral alimento ou leite

Suspenséo Oral/Uso Oral A suspenséo apos aberta
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deve ser mantida sob
refrigeracao (7 a 14 dias)
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; Deixar agir

cetoconazol (Nizoral) Xampu
por 3-5 minutos antes de
enxaguar
Administrar com estdbmago
ciclofosfamida (Genuxal) Comprimido/Uso Oral vazio; Nao administrar a noite
(ao deitar)
Administrar preferencialmente
Céapsula/Uso Oral com alimentos ricos em
ciclosporina (Sandimmun gorduras
Neoral) Misturar a solucéo com leite,
Solucéo Oral/Uso Oral achocolatado ou suco (laranja
ou maca)
claritromicina
(Claritromicina Genérico; Céapsula ou Comprimido/Uso Oral SEM RESTRICAO
Klaritril)
Administrar durante as
clofazimina Céapsula/Uso Oral

refeicdes ou com leite

clomifeno, citrato de

_ Comprimido/Uso Oral SEM RESTRICAO
(Clomid)
clonazepam (Rivotril) Solucéo Oral/Uso Oral

_ o SEM RESTRICAO; Manter
clorambucila (Leukeran) Comprimido/Uso Oral _ .
sob refrigeracao

cloranfenicol ) o Administrar 1 hora antes ou 2

o Céapsula ou Comprimido/Uso Oral ] o
(Quemicetina) horas ap0s as refeicoes

cloranfenicol, palmitato Xarope/Uso Oral Administrar 1 hora antes ou 2



de (Quemicetina)
clorexidina, gliconato de

(Marclohrex)

cloreto de sédio

ciprofloxacino, cloridrato
de (Cipro)

clindamicina, cloridrato de
(Dalacin C)

clindamicina, fosfato de

(Dalacin C Injetavel)

clomipramina, cloridrato
de (Anafranil)

clorpromazina, cloridrato
de (Amplictil

codeina, fosfato de
dapsona (FURP-
Dapsona)
dexametasona, acetato

de (Dexason)

dexametasona

(Decadron; Maxidex)

Solucéo Bucal/Uso Oral

Solucéo Nasal/Uso Nasal

Comprimido/Uso Oral

Céapsula/Uso Oral

Solucéo Injetavel/Uso IM

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Solugéo Oral/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Creme/Uso Topico

Comprimido/Uso Oral

Colirio/Uso Oftalmico
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horas ap0s as refeicoes

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA

N&o administrar com leite ou
derivados
Administrar junto as refei¢cdes
com bastante agua
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA
Administrar imediatamente
apos as refeicdes ou com

alimento

Administrar com alimento; A
solugao concentrada pode ser
diluida em suco de frutas,

leite, cha ou agua

SEM RESTRICAO

Administrar com alimento

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA

Administrar com alimento pela
manha
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA
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Comprimido/Uso Oral

dexclorfeniramina, . Administrar com alimento ou
_ Solucéo Oral/Uso Oral _
maleato de (Polaramine) leite
Xarope/Uso Oral

Administrar junto com

diazepam (Valium) Comprimido/Uso Oral )
alimento
Céapsula/Uso Oral Administrar com agua 30
Comprimido/Uso Oral minutos antes ou 2 horas
didanosina (Videx) apos as refeigbes; Nao
administrar com bebidas
P6 para Solucéo Oral acidas

Comprimido/Uso Oral

digoxina (Digoxina) Administrar em jejum

Elixir/Uso Oral

Administrar junto as refei¢cdes

o _ o da manhé e da noite com um
doxiciclina, cloridrato de Comprimido/Uso Oral ; . _
copo de agua; Nao deitar

apos a administracao

Comprimido/Uso Oral o .
_ _ Administrar em jejum,
efavirenz (Stocrin) ) o
. preferencialmente a noite
Solugéo Oral/Uso Oral

enalapril, maleato de - -
. . Comprimido/Uso Oral SEM RESTRICAO
(Eupressin; Renitec)

) o Administrar 1 hora antes ou 2
_ o Céapsula ou Comprimido/Uso Oral ) .
eritromicina, estearato de horas ap0s as refeicoes;

(Eritrex) . Manter a suspenséao oral sob
Suspenséo Oral . .
refrigeracao

- o Administrar 2 horas antes ou
espiramicina Comprimido/Uso Oral ) .
3 horas ap0os as refeicoes
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espironolactona o Administrar imediatamente
(Aldactone) Comprimido/Uso Oral apos as refeicdes
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA,;
Reconstituir o p6 em agua
estéril para injecdo ou em
estreptomicina, sulfato de P6 para Solucéo Injetavel/Uso IM  solucédo de NaCl a 0,9%; A
solucédo se mantém estavel
por 7 dias em tempertura
ambiente ou por 14 dias sob
refrigeracéo
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA,;
Administrar a noite (antes de

deitar)

estriol (Ovestrion) Creme Vaginal/Uso Vaginal

Administrar com alimento ou
préoximo as refeicdes
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA,;
Administrar a noite (antes de

deitar)

Comprimido/Uso Oral
estrogénios conjugados

Creme Vaginal/Uso Vaginal

etambutol, cloridrato de Comprimido/Uso Oral
(FURP-Etambutol)

Administrar com alimento

Solucéo Oral/Uso Oral

etinilestradiol + o Administrar durante as
Comprimido/Uso Oral L .
levonorgestrel refeicbes ou na hora de deitar



etionamida
(Farmanguinhos-

Etionamida)

etoposideo (Vepesid)

fenitoina (Hidantal)

fenobarbital (Gardenal)

fenofibrato (Lipidil)

fluconazol (Zoltec)

fluoreto de sédio

Fluoruracila

Comprimido/Uso Oral

Céapsula/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral
Suspenséo Oral/Uso Oral
Comprimido/Uso Oral
Solucéo Oral/Uso Oral
Capsula/Uso Oral

Cépsula/Uso Oral
P06 para Suspenséo Oral/Uso
Oral

Solugéo Bucal/Uso Oral

Creme/Uso Tépico
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Administrar durante ou
imediatamente apds as

refeicbes

SEM RESTRICOES; Manter

sob refrigeracao

Administrar com alimento

Administrar em jejum

Administrar com alimento
SEM RESTRICOES; A
solucéo deve ser
reconstituida até
concentracdo de 10mg/mL ou
40mg/mL
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; N&o utilizar
medicamentos contendo sais
de calcio ou de aluminio, ou
alimentos ricos em célcio
(leite, queijo, iogurte) no
minimo 2 horas antes e 2
horas ap6s a administragédo
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; Algumas
vezes pode aparecer
manchas rosas na pele com a
aplicacao desse creme que
desaparecem em 1 ou 2

meses



fluoxetina, cloridrato de

(Daforin; Prozac)

folinato de calcio
(Tecnovorin; Legifol CS)

furosemida (Lasix)

gentamicina, sulfato de

glibenclamida (Daonil)

glicerol

88

Céapsula/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Administrar com alimento

Administrar durante ou
imediatamente apds a

Comprimido/Uso Oral . ,
refeicdo com agua

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA:;

Reconstituir o p6 em agua

P6 para Solucao Injetavel/Uso IV

ou IM .. C
bacteriostatica para injecéo

dando origem a uma solucéo
gue se mantém estavel por 7

dias

Solucéo Injetavel/Uso IV ou IM

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA

Comprimido/Uso Oral n "
Administrar em jejum
Solucdo/Uso Oral

Colirio/Uso Oftalmico
VIDE USO DA FORMA

FARMACEUTICA

Pomada Oftalmica/Uso Oftalmico

Administrar na primeira
refeicdo do dia; Se houver
Comprimido/Uso Oral necessidade de administrar
outra dose, administrar antes
do jantar
Enema/Uso Retal VIDE USO DA FORMA
Supositorio/Uso Retal FARMACEUTICA
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o . Comprimido/Uso Oral o o
gliclazida (Erow Gliz; o ' . Administrar na primeira
o Comprimido de Liberagéo o _
Diamicron MR) refeicdo do dia
Prolongada/Uso Oral

) Comprimido/Uso Oral o )
haloperidol (Haldol) Administrar com alimento
Solugéo Oral/Uso Oral

hidralazina, cloridrato de Comprimido/Uso Oral Administrar com alimento
hidroclorotiazida o Administrar durante a
Comprimido/Uso Oral o .
(Clorana) refeicdo, pela manha
hidrocortisona, acetato de . VIDE USO DA FORMA
. Creme/Uso Tépico R

(Berlison) FARMACEUTICA
hidroxicloroquina, sulfato o Administrar durante as

_ Comprimido/Uso Oral o )
de (Plaquinol) refeicbes ou com leite

hidroxido de aluminio + Comprimido Mastigavel/Uso Oral ~ Administrar nos intervalos
hidroxido de magnésio Suspenséo Oral/Uso Oral entre as refeicdes e ao deitar
Usar luvas quando entrar em
contato com a embalagem
contendo as capsulas; Se o

po da capsula for disperso e

hidroxiuréia (Hydrea) Céapsula/Uso Oral ) _
cair no rosto, limpar com uma
toalha e descarta-la em um
recipiente fechado, como um
saco plastico
hidroxocobalamina, _ VIDE USO DA FORMA
_ Solucéo Injetavel/Uso IM .
cloridrato de FARMACEUTICA
_ _ _ VIDE USO DA FORMA
hipromelose Colirio/Uso Oftalmico ~
FARMACEUTICA
_ _ _ o Administrar com alimento ou
ibuprofeno (Advil; Artril; Comprimido/Uso Oral , ,
. o leite; N&o deitar (15-30
Dalsy; Motrim; Alivium) Solucéo Oral/Uso Oral

minutos) apos a



insulina humana NPH

insulina humana regular

iodo + iodeto de potassio

iodopovidona
(Laboriodine)

isoniazida (FURP-
Isoniazida)

isoniazida + rifampicina
(FURP-Isoniazida +
Rifampicina)
isossorbida, dinitrato de
(Isordil)

isossorbida, mononitrato

de (Monocordil)

itraconazol (Sporanox)

ivermectina (Revectina)

lamivudina (Epivir)
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administracao
VIDE USO DA FORMA
o FARMACEUTICA;
Suspenséo Injetavel/Uso SC o R
Administrar pela manha e a
noite
VIDE USO DA FORMA
_ FARMACEUTICA,;
Solucéo Injetavel/Uso SC o _
Administrar 30 minutos antes
das refeicbes e ao deitar
Solucéo de iodeto de potassio o ) )
_ Diluir em agua ou leite
iodada/Uso Oral
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA

Administrar 1 hora antes ou 2

Solucdo Aquosa/Uso Tépico

Comprimido/Uso Oral ) .
horas ap0s as refeicoes

; Administrar 1 hora antes ou 2
Capsula/Uso Oral ; o
horas ap0s as refeicoes

VIDE USO DA FORMA

Comprimido Sublingual/Uso Oral _
FARMACEUTICA

Comprimido/Uso Oral Administrar pela manha

) Administrar com alimento
Céapsula/Uso Oral ) _
(alimento rico em gordura

B facilita a absorcéo)
Solugéo Oral/Uso Oral o o
Administrar em jejum

o Administrar em jejum (1 hora
Comprimido/Uso Oral - o
antes da primeira refei¢cao)

Comprimido/Uso Oral .
SEM RESTRICAO;

Solugéo Oral/Uso Oral . ) ]
A solucéo oral contém agucar



leuprorrelina, acetato de

(Lupron Depot)

levodopa + benserazida

(Prolopa)

levodopa + carbidopa

levotiroxina sédica (Puran
T4)

levonorgestrel (Postinor;

Postinor Uno)

lidocaina, cloridrato de

(Xylocaina Geléia)

litio, carbonato de
(Carbolitium)

lopinavir + ritonavir
(Kaletra)

loratadina (Claritin)

P6 para Suspenséo Injetavel/
Uso IM

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Gel/Uso Topico

Aerossol/Uso Topico

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral
Solucéo Oral/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Xarope/Uso Oral
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(alertar paciente diabético)
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA
Administrar durante as
refeicbes ou com alimento no
comeco do tratamento. Apos
certo tempo de tratamento,
administrar em jejum
Administrar durante as
refeicdes ou com alimento no
comeco do tratamento. Apés
certo tempo de tratamento,
administrar em jejum
Administrar com agua 30
minutos antes ou 2 horas
apos o café da manha
Administrar com alimento ou

leite

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA

Administrar imediatamente
apos as refeicdes com
bastante agua
SEM RESTRICAO
Administrar com alimento;

Manter sob refrigeracéo

SEM RESTRICAO



losartana potassica

(Corus; Cozaar)

magnésio, sulfato de

medroxiprogesterona,
acetato de (Provera,;

Depo-Provera)
megestrol, acetato de
(Megestat)

melfalana

mercaptopurina
(Purinethol)

mesna (Mitexan)

metformina, cloridrato de

(Glifage)
metildopa (Aldomet)

metoclopramida,

cloridrato de (Plasil)

metoprolol, succinato de

(Selozok)

metoprolol, tartarato de

(Lopressor)

Comprimido/Uso Oral

P6 para Solugéo Oral/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Solucgao Oral/Uso Oral

Comprimido de Liberagéo

Prolongada/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral
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SEM RESTRICAO

Diluir o p6 em um copo de
agua e administrar antes do

café da manha

Administrar com alimento ou
imediatamente apds as

refeicbes

SEM RESTRICAO

Administrar 1 hora antes ou 2
horas ap0s as refeicoes
Administrar 1 hora antes ou 2
horas apds as refeicdes

Administrar apds as refeicdes,

manha e noite

Administrar 30 minutos antes
das refeicOes e antes de
dormir
A solucdo permanece estavel
por 24 horas em temperatura
ambiente (15-30°C)
Administrar imediatamente
apos as refeicdes ou com

alimento

Administrar imediatamente



93

apos as refeicdes ou com

alimento

metotrexato Comprimido/Uso Oral Administrar com alimento

o Administrar durante as
_ Comprimido/Uso Oral o
metronidazol (Flagyl; refeicoes
Flagyl Ginecoldgico) _ _ VIDE USO DA FORMA
Gel Vaginal/Uso Vaginal R
FARMACEUTICA
miconazol, nitrato de

VIDE USO DA FORMA
(Vodol; Gino-Daktarin;

_ _ Creme/Uso Tépico FARMACEUTICA
Nitrato de Miconazol-

Teuto; Daktarin)

VIDE USO DA FORMA
_ _ FARMACEUTICA,;
Creme Vaginal/Uso Vaginal o o
Administrar a noite (antes de

deitar)

VIDE USO DA FORMA
Gel oral/Uso Tépico Bucal FARBACIELTICA, Al
apos as refeigdes
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; Se for
P6/Uso Topico utilizado para tratamento de

Locao/Uso Topico

micose nos pés, aplicar entre

os dedos, nas meias e
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sapatos. Manter o produto
nos pés de 15 a 30 minutos e,
apos, secar bem com uma
toalha
morfina, sulfato de

_ _ Capsula de Liberacao
(Dimorf LC; Dimorf)

Prolongada/Uso Oral

o SEM RESTRICAO
Comprimido/Uso Oral

Solugéo Oral/Uso Oral

Misturar o p6 com agua ou
o . ’ _ suco de fruta e administrar
muciloide de Psyllium POo para Dispersao Oral/Uso Oral _ ) .
iImediatamente; N&o
administrar ao deitar
o ) Comprimido/Uso Oral .
nevirapina (Viramune) SEM RESTRICAO
Suspenséo Oral/Uso Oral
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; Remover o

adesivo em casos de

Adesivo Transdérmico

exercicios fisicos extensos
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; N&o ingerir
nicotina (Niquitin; bebidas acidas (café, suco de
Nicorette) Goma de MascarfUso Oral frutas, cha) 15 minutos antes
ou durante a administracao
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; N&o comer
nem beber 15 minutos antes

Pastilha/Uso Oral o
da administracao



nifedipino (Adalat;
Oxcord)

nistatina (Micostatin)

nitrato de prata

nitrofurantoina

(Macrodantina)

noretisterona (Micronor)

noretisterona, enantato
de + estradiol, valerato de

(Mesigyna)

omeprazol (Peprazol)

oxamniquina (Mansil)

Céapsula/Uso Oral
Comprimido/Uso Oral

Suspenséo Oral/Uso Oral

Colirio/Uso Oftalmico

Capsula/Uso Oral

Suspenséo Oral/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Solucéo Injetavel/Uso IM

Céapsula/Uso Oral

Suspenséo Oral/Uso Oral
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Administrar em jejum

Fazer bochecho, manter a
suspensao por alguns
minutos na boca e engolir
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; CUIDADO:
O colirio pode manchar a

pele, roupas e utensilios

Administrar com alimento ou

leite

Administrar a noite

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA

Administrar em jejum (30
minutos antes do café da
manha); Para pacientes com
dificuldade de degluticao, o
contetido da capsula pode ser
misturado e administrado com
bebidas acidas, por exemplo
suco de laranja

Administrar apés as refeicdes



penicilamina, cloridrato
de

pilocarpina, cloridrato de
(Pilocarpina-Allergan)

piridoxina, cloridrato de

propafenona, cloridrato
de (Ritmonorm)
prednisolona, fosfato
sédico de (Prednisolon;

Predsim; Prelone)

propranolol, cloridrato de

(Propranolol)

ranitidina, cloridrato de
(Antak)

tamoxifeno, citrato de

(Novaldex, Novaldex D)

tenofovir desoproxila,
fumarato de
testosterona, cipionato de

(Deposteron)

Capsula/Uso Oral

Colirio/Uso Oftalmico

Comprimido/Uso Oral

Solucéo Oral/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Soluc¢éo/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Solugéo Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Solucéo Injetavel/Uso IM

96

ou no final do dia
Administrar 1 hora antes ou 2

horas apds as refeicbes

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; A vis&do
ficard um pouco borrada, por
um curto periodo, apés a

administracéo do colirio

Administrar em jejum

Administrar apos as refeicoes

Administrar com alimento

Administrar com alimento

Administrar com agua

Administrar em horarios
diferentes das refeicbes com

bastante agua
SEM RESTRICAO

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA



tetraciclina, cloridrato de
(Tetracilil)

tiamina, cloridrato de

pasta d’agua

paracetamol (Tylenol;
Tylenol gotas)

permanganato de

potassio

Pomada Oftalmica/Uso Oftalmico

Comprimido/Uso Oral

Solucgao Oral/Uso Oral

Pasta/Uso Tépico

Comprimido/Uso Oral

Solugéo Oral/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral
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VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA

Administrar durante as

refeicbes

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; Remover a
pasta da pele utilizando agua

e sabao neutro ou, se

necessario, 6leo mineral

Administrar com um copo de
agua (se houver desconforto
gastrico, administrar com

alimento)



permetrina (Kwell)

peréxido de benzoila
(Benzac AC)

pirazinamida (FURP-

Pirazinamida)

pirimetamina

praziquantel (Cestox)

prednisona (Meticorten)

primaquina, difosfato de

P6/Uso Topico Oral

Locao/Uso Tépico Capilar

Gel/Uso Topico

Comprimido/Uso Oral

Solugéo Oral/Uso Oral
Comprimido/Uso Oral
Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral
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Preparar uma solugéo aquosa
de uso oral, dissolvendo-se o
pé em uma quantidade
adequada de agua filtrada ou
fervida; Aplicar a solucao
preparada sobre a area
afetada com o auxilio de
“banhos ou compressas
umidas”

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; O produto
deve ser retirado durante o
banho, depois de 8-14 horas

da aplicacéo

VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA; Durante 3
semanas de uso a pele pode

ficar um pouco irritada

SEM RESTRICAO

Administrar durante as
refeicbes
Administrar com alimento
Administrar com alimento ou

leite, pela manha

Administrar durante as

refeicbes



propiltiouracila (Propil)

retinol, palmitato de

rifampicina (FURP-

Rifampicina)

rifampicina + isoniazida +

pirazinamida + cloridrato

de etambutol

risperidona (Risperdal)

ritonavir (Norvir)

saquinavir (Invirase)
sinvastatina (Zocor)
sulfadiazina de prata

(Dermazine)

salbutamol, sulfato de
(Aerolin)

sulfadiazina (Suladrin)

Comprimido/Uso Oral

Céapsula/Uso Oral

Solugéo Oleosa/Uso Oral

Céapsula/Uso Oral

Suspenséo Oral/Uso Oral

Céapsula/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Solucéo Oral/Uso Oral

Céapsula/Uso Oral

Solucéo Oral/Uso Oral

Céapsula/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Pasta/Uso Tépico

Aerossol Oral/Uso Oral

Solucéo Inalante/Uso Inalatorio

Comprimido/Uso Oral
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Administrar longe das

refeicbes

Administrar com alimento ou

leite

Administrar 1 hora antes ou 2

horas apds as refeicdes

Administrar com agua 1 hora
antes ou 2 horas ap0s as
refeicbes
SEM RESTRICAO; A solugéo
pode ser misturada com suco
de frutas, agua, café ou leite

desnatado

Administrar com alimento

Administrar 2 horas ap0s as
refeicoes
Administrar a noite, com ou
sem alimento
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA,; Utilizar
luva estéril para aplicacédo
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA

Administrar com agua (copo



sulfametoxazol +

trimetoprima (Bactrim)

sulfassalazina

sulfato de zinco

sulfato ferroso ou sulfato

ferroso heptaidratado

talidomida (FURP-
Talidomida)

teclozana

timolol, maleato de

(Timoptol)

tioguanina (Lanvis)

tropicamida (Mydriacyl)
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cheio)

Comprimido/Uso Oral Administrar com agua (copo

cheio)

Suspenséo Oral/Uso Oral
Administrar imediatamente
Comprimido/Uso Oral apos as refeicdes ou com

alimento

Administrar 1 hora antes ou 2

Comprimido Mastigavel/Uso Oral horas ap6s as refeicées;
Evitar alimentos e
medicamentos que

Xarope/Uso Oral contenham cobre

Administrar 1 hora antes ou 2
Comprimido/Uso Oral horas apds as refeicoes;

Administrar com agua ou

Solucéo Oral/Uso Oral suco de frutas
o Administrar a noite, perto do
Comprimido/Uso Oral . _
horéario de dormir
Comprimido/Uso Oral
Suspenséo Oral/Uso Oral
VIDE USO DA FORMA
FARMACEUTICA,; Retirar
Colirio/Uso Oftalmico lentes de contato antes da
aplicacéo e recolocéa-las 15
minutos apds a administracao
o Administrar durante as
Comprimido/Uso Oral L
refeicbes

Colirio/Uso Oftalmico VIDE USO DA FORMA



valproato de sodio ou
acido valpraoico

(Depakene)

verapamil, cloridrato de

(Dilacoron)

zidovudina (Lafepe-

Zidovudina)

zidovudina + lamivudina

(Biovir)

Capsula/Uso Oral
Comprimido/Uso Oral
Solugéo Oral/Uso Oral

Xarope/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral

Cépsula/Uso Oral

Solugéo Oral/Uso Oral

Comprimido/Uso Oral
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FARMACEUTICA

Administrar com agua (copo

cheio)

Administrar com alimento

SEM RESTRICAO; Agitar a

solucéo antes do uso

SEM RESTRICAO
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5) CONSIDERACOES FINAIS

O profissional farmacéutico, como qualquer profissional da salude, tem que zelar pelo
bem estar e salde dos usuarios de medicamentos. Para isso, a interacdo desse profissional
com o usuario se faz necessaria no momento da dispensacdo para que esta seja realizada
corretamente, permitindo que o usuario receba informacdes adequadas do uso do

medicamento.

Todas as orientacbes que o usuario recebe no ato da dispensagdo sdo de extrema
importancia para evitar possiveis riscos que ele esta sujeito pelo uso inadequado do
medicamento. Esses riscos inerentes ao uso do medicamento fazem com que o paciente fique
susceptivel a problemas relacionados com os medicamentos (PRM’s), sendo os mais comuns
de ocorréncia os que envolvem erros na administracdo. Erros na administracdo sdo passiveis
de ocorrer devido a uma grande quantidade de formas farmacéuticas comercializadas e que

sdo diferentes entre si, consequentemente, necessitam de orientacdes especificas de uso.

O manual orientativo permite que os profissionais farmacéuticos consultem de modo
rapido e objetivo, no ato da dispensacdo, informacdes sobre orientacdo do uso do
medicamento, condi¢fes adequadas de armazenamento e adverténcias e precaugdes em
relacdo a formas farmacéuticas e vias de administracdo para os usuérios. Desta maneira,

contribuindo para as boas praticas de dispensacéo.
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