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RESUMO

OLIVEIRA, G. G. Qualidade de vida e dependéncia quimica e seu efeito na
saude bucal de transexuais em situacao de rua. 2025. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduagao) — Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual Paulista
(UNESP), Aracatuba, 2025.

Os fatores sociais, emocionais e 0os de acesso a servicos de saude influenciam
diretamente as condi¢des de saude bucal da populacdo de rua, que frequentemente
possui um histérico de envolvimento com abuso de substancias quimicas. Quando
focamos nos moradores em situacdo de rua que possuem identidade de género
trans, o cenario de abandono se agrava. O objetivo do estudo foi determinar a
gualidade de vida e da dependéncia quimica na saude bucal de Transexuais em
situacdo de rua. Trata-se de um estudo descritivo, de analise documental e de
revisao bibliografica, que foi realizado com a busca de dados em artigos cientificos
publicados na literatura. Nas plataformas de pesquisa Pubmed, Scielo, e BVS foram
utilizados o0s seguintes descritores: Transexualidade, qualidade de Vvida,
dependéncia quimica, saude bucal e moradores de rua. Para a realizacdo da
pesquisa, foram incluidos 8 artigos, de um total de 20, onde os critérios de incluséo
foram: relevancia tematica e disponibilidade do texto completo gratuitamente;e os
critérios de exclusdo: artigos indisponiveis na integra; artigos duplicados; artigos
incompletos. Por se tratar de um estudo de dados secundarios, realizado sem a
identificacdo de sujeitos, foi dispensada a apreciacdo em comité de ética em
pesquisa, em conformidade com a resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. A pesquisa revela que existem poucas pesquisas que abordam a saude
bucal desse grupo, e nenhuma pesquisa que envolva a correlacdo de saude bucal,
gualidade de vida e dependéncia quimica de transexuais em situacao de rua. Apesar
disso, as pesquisas utilizadas nesse estudo evidenciaram que a Vvioléncia,
preconceito, dependéncia quimica e marginalizacdo € um tema que possuem origem

estrutural e cultural e afeta cotidianamente para esse grupo.

Palavras-chave: transexualidade; qualidade de vida; dependéncia quimica; saude

bucal e moradores de rua.



ABSTRACT

OLIVEIRA, G. G. Quality of life and chemical dependence and their effect on the
oral health of homeless transsexuals. 2025. Trabalho de Conclusédo de Curso
(Graduacéo) — Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual Paulista (UNESP),
Aracatuba, 2025.

Social, emotional and access to health services factors directly influence the oral
health conditions of the homeless people, which often has a history of involvement
with chemical abuse. When, in addition, we deal with homeless people who have
trans gender identity, the scenario of abandonment gets worse. The aim of this study
is to determine the correlation of quality of life and chemical dependence on the oral
health of homeless transsexuals. It is a descriptive study, documentary analysis and
bibliographic review,the bibliographic databases studied during the research were
PubMed, Scielo, and BVS. The variables researched were: transsexuality, quality of
life, chemical dependence, oral health and homeless people. For the research, 8
articles were included, following the inclusion criteria: thematic relevance and
availability of the full text for free; and also the criteria of exclusion: unavailable
articles in full; Duplicate articles; incomplete articles and other languages. Because
it is a study of secondary data, carried out without the identification of subjects, the
appreciation in the Research Ethics Committee, in accordance with Resolution
466/2012 of the National Health Council, was exempt. The research reveals that
there is little research addressing the oral health of this group, and no research
involving the correlation between oral health, quality of life and chemical dependency
of homeless transsexuals. Despite this, the research used in this study made it clear
that violence, prejudice, chemical dependency and marginalization are a daily issue

for this group.

Keywords: oral health; homeless;transgender;drug use and quality of life.
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1 INTRODUCAO

A qualidade de vida de populacdes vulneraveis é um tema de crescente
relevancia na &area da saude publica, especialmente quando correlacionado a
dependéncia quimica e aos seus impactos psicossociais. A intersecdo entre fatores
como pobreza, exclusdo social, preconceito e o uso abusivo de substancias
psicoativas compde um cenario desafiador para os profissionais e gestores da saude,
exigindo abordagens integradas e sensiveis as especificidades de cada grupo.
Compreender como essas vulnerabilidades se sobrepbe e influenciam
negativamente a salde de individuos em condi¢cbes extremas é essencial para o
desenvolvimento de politicas publicas efetivas e ac¢des de cuidado humanizado
(Paiva; Lima, Leite, 2022).

Entre essas populagdes vulneraveis, as pessoas transexuais, que fazem parte
da comunidade LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer,
Intersexos, Assexuais, e 0 "+", indica a inclusdo de outras identidades e orientacdes
sexuais ndo mencionadas explicitamente na sigla) representam um dos grupos mais
expostos a marginalizacdo social, sendo vitimas de mudltiplas formas de violéncia,
exclusdo e barreiras no acesso a servigos basicos, incluindo saude, educacéao e

moradia (Santana et al., 2021).

Segundo Miyamoto (2013), trata-se de um grupo que enfrenta cotidianamente
a negacdo de direitos fundamentais e que vivencia, com frequéncia, trajetorias
marcadas por rejeicdo familiar, desemprego, discriminacdo institucional e
inseguranca fisica. A correlacdo entre identidade de género, vulnerabilidade
socioeconémica e o uso de substancias quimicas intensifica 0s riscos a saude
integral dessas pessoas, comprometendo sua qualidade de vida e ampliando
desigualdades histéricas. Esse quadro se reflete, inclusive, na saude bucal,

frequentemente negligenciada em funcéo do contexto de vulnerabilidade extrema.

Além disso, a discriminacdo e o estigma enfrentados por essa populacao
tanto na sociedade quanto dentro do proprio sistema de saude funcionam como
barreiras adicionais, limitando ainda mais as possibilidades de prevencéo,
diagndstico e tratamento de agravos bucais. A falta de acolhimento e preparo dos
profissionais para lidar com a diversidade de género contribui para o afastamento
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desse grupo dos servicos de saude, perpetuando um ciclo de invisibilidade e

exclusao. (Miyamoto,2013).

Diante desse contexto, este estudo propde-se a investigar, com base na

literatura cientifica, as inter-relagfes entre qualidade de vida, dependéncia quimica e

salude bucal em pessoas transexuais em situacdo de rua. A partir dessa andlise,

busca-se contribuir para o entendimento das necessidades especificas dessa

populacdo e para o fortalecimento de acdes intersetoriais que promovam equidade,

incluséo e cuidado integral no &mbito da saude publica. (Santana et al., 2021).

Quadro 1 - Quadro dos resultados dos artigos encontrados

Titulo Objetivo n Metodologia Concluséo
Travestis Compreender a 7 Estudo qualitativo e | Foi possivel
profissionais | percepgéo da exploratorio com identificar
do sexo e gualidade de vida aplicacao de narrativas sobre
gualidade de travestis questionario a qualidade de
de vida: profissionais do semiestruturado vida das
visibilizando | sexo travestis
outras profissionais do
concepcoes sexo que vao

além do senso
comum
(concepcéo
negativa e
marginalizada.)
Factors Avaliacao intra 176 Utilizacao do O impacto
associated bucal e fatores CPOD,CPI (indice negativo na
with oral sociodemografico periodontal), QVRSB dos
health- s associados a PUFA(,consequénci | sem-abrigo
related gualidade as da carie nédo pessoas estava
quality of life | relacionada a tratada e entrevistas | associada a
in homeless | saude bucal de sociodemogréficas, | baixa
persons: a vida de pessoas saude bucal, e os escolaridade, o
Cross- em situacao de dados de QVRSB presenca de
sectional rua dentes cariados,
study sangramento
gengival e
calculo dentario.
Impact of Descrever a 116 Foram realizadas A prevaléncia
oral prevaléncia do entrevistas incluindo | do impacto da
condition on | impacto da saude o instrumento Oral saude bucal na
the quality bucal na Impact on Daily gualidade de
of life of qualidade de vida Performance e vida das
homeless e sua associagao aspectos pessoas em




people. com a condicéo sociodemograficos. | situagéo de rua
dentéria e fatores Os exames clinicos | foi elevada e
sociodemografico seguindo o indice superior a
s de pessoas em CPOD. verificada na
situacgéo de rua. populagéo geral
brasileira.
Uso de comparar a 206 Aplicacéo de Uso de éalcool e
alcool e prevaléncia do questionario outras drogas
outras uso de alcool e sociodemografico foi
drogas entre | outras drogas em semi estruturado e significativament
travestis e amostras de uso do ASSIST e maior no
transexuais | conveniéncia grupo das
femininos compostas por Travestis,
travestis e devido as
transexuais situacdes de
femininos. risco que
envolvem esta
populacao
serem maiores
que para as
trasmulheres.
Primary Identificar 27 Entrevistas Importancia do
Healthcare | estratégias de semiestruturada e acolhimento
managemen | gestdo utilizadas individuais com foco no
t strategies | pelas equipes da cuidado integral
in socially Estratégia Saude e vinculo,
vulnerable da Familia de mesmo sem o
territories uma Unidade apoio de
exposed to | Basica de Saude politicas
violence em territorios publicas
socialmente especificas para
vulneraveis essas situacoes.
expostos a
violéncia
Self- Associar o 201 Os aspectos clinicos | Qualidade de
declared impacto da homens | foram coletados por | vida relacionada
oral health gualidade de vida | e 50 observacéo clinica a saude bucal
conditions na saude bucal mulhere | por meio do da populacéo
and oral condicionado por | s Indicador de Saude | em situacao de
health- fatores Bucal Comunitaria e | rua € afetada,
related sociodemografico qualidade de vida principalmente
quality of life | s, e acesso ao relacionada a saude | nos aspectos
of the tratamento bucal por meio do fisicos e
brazilian odontologico OHIP-14 psicologicos.
homeless entre adultos em
population: | situacao de rua.
a Ccross-
sectional
study
Health Identificar as 34 Revisdo integrativa | As




vulnerabilitie | vulnerabilidades | artigos | realizada em julho vulnerabilidades
s of de saude das de 2020 nas bases | de saude
transgender | profissionais do de dados PubMed, | vivenciadas por
sex workers: | sexo transexuais. Web of Science, transexuais
an SCOPUS, CINAHL, | profissionais do
integrative IBECS e LILACS Sexo sao
review marcadas por
discriminacgao,
exclusao social,
estigma e
contextos que
causam o
isolamento
social.
A scoping Revisao de 189 Critérios de busca: A busca por
review €escopo para artigos | pessoas literatura que
about retratar o LGBTQIAP+ e aborda a saude
LGBTQIAP+ | desenvolvimento saude bucal. bucal de
people in e estagio atual da Literatura global foi | pessoas
oral health literatura pesquisado através | LGBTQIAP+
research indexada do PUBMED,Web of | mostrou
internacionalment Science, Embase, evidéncias de
e que aborda o Bases de dados que se faz
saude bucal da eletrbnicas Lilacs e | necessério

comunidade
LGBTQIAP+

Scopus

maior incentivo
para pesquisas
nesse ambito e
gue envolva
esse grupo.

Fonte: Autor, 2025




2 OBJETIVOS
Objetivos gerais

Determinar a qualidade de vida e dependéncia quimica na saude bucal de

Transexuais em situacéo de rua.

Objetivos especificos

Analisar os fatores que contribuem para a vulnerabilidade social de pessoas
transexuais em situacdo de rua. Examinar as barreiras de acesso aos servigcos
odontologicos. Avaliar a percepcdo de pessoas transexuais em situacdo de rua

sobre a qualidade de vida, especialmente no que se refere a saude bucal.



3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica sobre qualidade de vida, dependéncia
guimica e saude bucal de transexuais que estdo em situacdo de rua. Foram
incluidos na revisdo todos os trabalhos que correlacionavam os descritores: oral
health; Homeless;Transgender;Drug use and quality of life. Foram utilizadas as
plataformas Scielo, Pubmed e BVS

Para a realizacdo da pesquisa, foram incluidos 9 artigos, de um total de 20,
onde os critérios de inclusdo foram: relevancia tematica e disponibilidade do texto
completo gratuitamente, e abordar ao menos dois descritores (qualidade de vida

e/ou dependéncia quimica e/ou morador de rua e /ou saude oral e /ou

transgeneridade) ;e os critérios de excluséo: artigos indisponiveis na integra; artigos
duplicados; artigos incompletos. Por se tratar de um estudo de dados secundarios,
realizado sem a identificacdo de sujeitos, foi dispensada a apreciacdo em comité de
ética em pesquisa, em conformidade com a resolucdo 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude.

Dos 20 artigos, 11 foram excluidos por ndo abordarem de maneira relevante o
cruzamento de ao menos 2 descritores, ou por estarem indisponiveis na integra,

duplicados ou incompletos



Figura 1 - Fluxograma

Pesquisa no Pubmed, BVS, e Google Acadé&mico

Travestis profissionais do
sexo e qualidade de vida:

visibilizando outras
("Quality of life” OR concepcdes
“Qualid

AND (Transgender OR
Transgénero)

Health vulnerabilities of
transgender sex workers: an
integrative review

Self-declared oral health
conditions and oral
health-related quality of
life of the | ilian
homeless population: a

cross-sectional study
{(“"Oral Health™ OR

“Saudide Bucal”) AND

o ty of life” OR Factors associated with
ua of life

oral health-related

quality of life in
homeless persons: a
Moradores de rua)

cross-sectional study

Impact of oral condition

on the quality of life of
homeless people.

(“Oral Health” OR

“Satide Bucal”) AND A scoping review about

(Transgender OR LGBTQIAP+ people in
Transgénero)

oral health research

de Drogas”) AND Uso de &lcool e outr.as
drogas entre travestis e
(Transgender OR . i
- transexuais femininos
Transgénero)

Fonte: Autor, 2025



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estima-se que o nimero de pessoas que vivem em situacdo de rua no Brasil
seja de pelo menos 101.854 pessoas. Esse grupo é bem diversificado e
heterogéneo, mas compartilham caracteristicas comuns, como: pobreza extrema,
interrupcdo dos lagcos familiares e falta de moradia convencional regular. Em
situacbes como essa, a populacdo encontra abrigo e suporte em Organiza¢gdes nao
Governamentais (ONGs) e nos Centros de Referéncia Especializado para

Populacdo em Situacédo de Rua (Centros POPs) (Paiva; Lima, Leite, 2022).

Nesse contexto de vulnerabilidade econdmica e social, essa populacao
encontra dificuldade em receber servicos de saude e programas; muitas vezes a
eles ficam relegados os servicos de saude de emergéncia. Esses individuos
apresentam uma série de comorbidades que poderiam ser curadas ou minimizadas
por programas de prevencdo e de assisténcia de saude, mas que acabam se
agravando em um contexto de rua. Portanto, fica claro que a falta de habitacao
regular representa um fator de risco para comorbidades e mortalidade (Bernardino et
al., 2021).

O primeiro estudo a avaliar fatores associados ao impacto da saude bucal em
individuos em situacédo de rua no Brasil, Lawderl et al. (2019) nos mostra como é
alta a prevaléncia de doencas bucais em pessoas em situacdo de rua em
comparacdo com a populacdo brasileira em geral, e o impacto psicossocial que
essas afeccdes tem no cotidiano desses individuos, sendo a dificuldade para comer

e sentir vergonha ao sorrir as mais citadas

Nessa pesquisa foi feito exames clinicos utilizando os critérios da
Organizacdo Mundial de Saude e o indice CPOD como referéncia. A amostra era
composta de 116 individuos adultos atendidos temporariamente em uma instituicao
publica em Goiania e os resultados revelaram que as condicbes dentarias mais
prevalentes foram: necessidade de prétese na arcada inferior (76,7%) e na superior
(69,0%); céarie nao tratada (75,9%); e CPOD alto (57,8%) (Lawderl et al., 2019).

Os levantamentos epidemioldgicos que abordam a saude bucal e o impacto
da condicdo dentaria na qualidade de vida de pessoas em situacdo de rua séo
escassos, além de serem restritos a individuos que foram atendidos por instituicdes

de acolhimento, ndo alcangando aqueles individuos que ndo foram acolhidos por



essas instituigoes.

As limitagcbes desses estudos encontram mais uma barreira quando
procuramos pesquisas que contemplem transexuais e travestis que estdo em

situacao de rua.

Segundo Miyamoto (2013) a pessoa transexual € alguém que possui uma
identidade de género que € inconsistente com o género que lhe foi atribuido ao
nascimento (género biolégico). A correta distincdo entre identidade de género e
género bioldgico € crucial para o entendimento e para a legitimacdo do sofrimento

desse grupo.

Miyamoto (2013) também afirma que género bioldgico refere-se ao 0rgao
sexual e as caracteristicas fisiologicas que o individuo possui, porém, identidade de
género trata de elementos sociais que identificam o homem e a mulher dentro da
nossa sociedade. A travesti, por exemplo, se percebe como homem e como mulher,
os dois conceitos se misturam dentro dela e ndo ha o desejo de anular nenhum dos
dois lados. No entanto, 0 seu corpo sO nasceu com um sexo biologico, fazendo com
gue ela tente fazer alteracdes fisicas visando aproximar-se do sexo biolégico oposto.
Para isto, elas fazem: tratamentos hormonais, colocacdo de proteses de mamas,
gluteos ou outras regides, reducao da proeminéncia laringea (“‘pomo-de-adao”),
entre outras intervencdes estéticas para se sentir completa. Entretanto ndo desejam

retirar o pénis, pois obtém prazer com o seu 6rgao genital.

Ja a transexual feminina, por exemplo, € do género masculino, seu papel
social é feminino, e sua orientacdo sexual pode ser homossexual ou heterossexual,
e sua identidade de género é feminina. Para as transexuais femininas elas “sao
mulheres presas num corpo de homem”, ou seja, a sua identidade de género esta
em desacordo com 0 seu sexo biologico. As transexuais procuram modificar suas
caracteristicas secundarias por tratamentos hormonais; cirurgias para colocacao de
proteses; reducdo da proeminéncia laringea 3 (“pomo-de-adao”) e outros
tratamentos estéticos, mas diferentemente das travestis elas almejam a retirada do
pénis com a cirurgia de redesignacao sexual, pois sentem um forte sofrimento e um
desconforto persistente pela presenca do 6rgdo genital que consideram indesejado
(Miyamoto, 2013).

Em um contexto de tradicdes conservadoras e retrogradas quanto a



transgeneridade, o descompasso entre género biolégico e identidade de género
experimentada pelo individuo trans se torna fonte de angustia. No proprio ambiente
familiar, por exemplo, esse publico € alvo de violéncia fisica, verbal e psicolégica
devido ao desencontro de perspectivas e expectativas entre a familia e o jovem
transgénero. No ambiente familiar, que deveria representar o principal porto seguro
de carinho e apoio, ocorre a repressao e a censura do individuo trans, ndo o
permitindo expressar a sua individualidade e sua identidade de género; culminando
com a expulsdo de jovens transgénero de casa. As pessoas trans dificilmente
possuem acesso a escola e a outros servi¢cos sociais, sendo forcados a viver na rua
(Barbosa et al., 2021).

De acordo com o censo da populacdo em situacdo de rua na cidade de séo
Paulo, o numero de pessoas Trans/Travesti/Agenero/Ndo Binario/Outros
representava 2,7% das pessoas em situacdo de rua em 2019, ja em 2021

representam 3,0% da populacéo (Prefeitura Municipal de Sao Paulo, 2021).

E crucial a compreenséo de que as vulnerabilidades desse publico ndo est&o
apenas na dificuldade em ter acesso as politicas publicas, mas a educacéo, ao lazer,
ao trabalho e ao exercicio como cidadds. Na rua, esses individuos tém de lancar
estratégias que possam ajudar na sua sobrevivéncia, e em um contexto onde ha a
hegemonia heterossexual e cisgénero atrelada a transfobia, a associacdo entre
estigma e exclusdo social resulta na violéncia, que impacta na qualidade de vida e
na expectativa de vida desse grupo, que ndo ultrapassa os 35 anos de idade
(Santana et al., 2021).

Nesse ambiente onde o abuso aos transexuais € normalizado e ha a auséncia
guase que completa de suporte eficiente, especifico e integral, esses individuos
encontram portas abertas e incentivo no comercio sexual e no uso (e abuso) de

substancias ilicitas e alcool (Santana et al., 2021).

Miyamoto (2013) com o estudo: “Uso de alcool e outras drogas entre travestis
e transexuais femininos”, que foi o primeiro estudo brasileiro no qual foram
comparados os padrbes de uso de &lcool e outras drogas entre travestis e
transmulheres e a populagédo em geral, revelou que as travestis e as transexuais
femininas relataram maiores proporcdes de uso de tabaco do que na populagéo

geral (79,1% vs 44%), o mesmo se aplica em relacdo a maconha (67% vs 8,8%),



solventes/inalantes (29,6% vs 6,1%), benzodiazepinicos/hipnoéticos (21,8% vs 5,6%)
e cocaina/crack (43,2%% vs 3,6%).

Ressalta-se, no entanto, a importancia de n&o associar as vivéncias e
experiéncias de pessoas trans ao uso de drogas, ja que tal processo reafirma o

preconceito e a estigmatizacao desse grupo.

As pessoas trangéneros apresentam piores indicadores de bem-estar
psicolégico e de qualidade de vida quando comparados com individuos cisgénero.
Essa vulnerabilidade psicologica associada ao comportamento de risco é agravada
pela dificuldade de acesso a servicos de salde e pela escassez de projetos de

saude especificos e com profissionais calibrados no tratamento desse grupo.

Silva et al. (2023) se propuseram a identificar e avaliar o desenvolvimento e
estagio atual da literatura indexada internacionalmente que aborda a saude bucal da
comunidade LGBTQIAP+. Essa pesquisa concluiu que, apesar do aumento no
numero de artigos ao longo do tempo, destacou se a necessidade de politicas para
estimular mais estudos inclusivos com uma abordagem a saude bucal de pessoas
LGBTQIAP+, e que deveria haver o encorajamento de producdes de pesquisas
sobre assuntos que sdo em escopo mais amplo, como: saude bucal, tendéncias
comportamentais, percepcdo e perspectivas quanto a saude, e necessidades de
tratamento e planejamento de servicos de saude especificos para minorias de

género e de identidade de género.



5 Conclusao

Os estudos referenciados revelaram que as pessoas transexuais em situacao
de rua sado marginalizadas e estigmatizadas, com altas taxas de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST), trabalho sexual, uso de drogas psicoativas,
multiplos parceiros sexuais, baixo nivel de escolaridade, falta de moradia, baixa
qualidade de vida e falta de apoio social. Portanto, sendo a violéncia e o abandono
um tema transversal a todos os aspectos da vida de pessoas trans, encontramos um
grupo com precaria saude oral, qualidade de vida ruim e alta prevaléncia de

consumo de drogas.
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