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RESUMO

Atualmente, o Invisalign é amplamente utilizado na prética clinica diaria devido a sua estética e
eficacia, que tém sido gradualmente reconhecidas pelos profissionais de Odontologia e pelos
pacientes. Eles tem se tornado cada vez mais populares na pratica ortodontica devido a sua
eficcia e estéetica superiores em comparacdo aos aparelhos fixos convencionais. Neste relato de
caso clinico, sera descrito a experiéncia de um paciente que utilizou Invisalign como parte de seu
tratamento ortodontico. O paciente em questdo, um homem de 37 anos, apresentava uma ma
ocluséo de Classe | e insatisfacdo estética . Ele procurou tratamento ortodontico principalmente
por razdes estéticas, uma vez que se sentia desconfortavel com a aparéncia de seus dentes. Apos
uma avaliacdo clinica completa, que incluiu radiografias e planejamento digital, onde o objetivo
principal era alinhar os dentes e clarea-los. O paciente recebeu um conjunto de alinhadores e foi
instruido a usa-los por cerca de 22 horas por dia, removendo-0s apenas para comer e escovar 0s
dentes. Este caso clinico ilustra a eficacia dos alinhadores transparentes no tratamento da méa
oclusdo leve a moderada, oferecendo uma opcao estética e confortavel para os pacientes que

desejam corrigir seus dentes sem o uso de aparelhos fixos tradicionais.

Palavra- chaves: Alinhadores transparentes, invisalign, estética.



CARDOSO, M. M. Clinical Case Report: Use of Orthodontic Aligners. 2023. 19 f.
Trabalho de Conclusdo de Curso (graduacdo) - Faculdade de Odontologia, Universidade
Estadual Paulista, Aracgatuba, 2023.

ABSTRACT

Currently, Invisalign is widely used in daily clinical practice due to its aesthetics and
effectiveness, which have been gradually recognized by dental professionals and patients.
They have become increasingly popular in orthodontic practice due to their superior
effectiveness and aesthetics compared to conventional brackets. In this clinical case report, it
will be describe the experience of a patient who underwent Invisalign treatment as part of his
orthodontic treatment. The patient in question, a 37-year-old man, had a Class I malocclusion
and aesthetic dissatisfaction. He sought orthodontic treatment primarily for aesthetic reasons,
as he felt uncomfortable with the appearance of his teeth. After a comprehensive clinical
evaluation, including radiographs and digital planning, where the main objective was to align
the teeth and correct whiten the teeth, the patient was provided with a set of aligners and
instructed to wear them for approximately 22 hours a day, removing them only for eating and
brushing his teeth. This clinical case illustrates the effectiveness of clear aligners in treating
mild to moderate malocclusion, offering an aesthetic and comfortable option for patients who

wish to correct their teeth without the use of traditional conventional brackets.

Keywords: Invisalign, clear aligners, aesthetic.
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1 Introducéo

Na ultima metade do século XX, presenciamos um consideravel aumento na producao
de materiais plasticos, impulsionado pelo desenvolvimento da tecnologia industrial. Esse
avanco permitiu que esses materiais substituissem diversos outros anteriormente utilizados,
abrindo caminho para aplica¢fes industriais e médicas que antes eram inatingiveis com
tecnologias mais antigas. A ampla utilizagdo desses materiais é resultado de sua notavel
versatilidade, sendo capazes de atender a uma variedade de necessidades e demandas.
(SEYMOUR et al. 2021)

A era em que vivemos é caracterizada também pela medicina personalizada, um
conceito que vem revolucionando a area da saude. Enquanto a medicina tradicional costumava
se basear em diretrizes de préatica clinica que tratavam 0s pacientes como membros de um
grupo, a medicina personalizada tem como premissa tratar cada individuo como unico,
levando em consideracdo suas caracteristicas bioldgicas especificas para personalizar
diagndsticos e terapias.
A versatilidade dos materiais plasticos € particularmente relevante na medicina personalizada,
pois esses materiais podem ser moldados em diferentes formas, tamanhos e propriedades,

permitindo a criacdo de solucdes sob medida para cada paciente. (Principles..., 2021)

De modo geral, ortodontistas sempre foram treinados para coletar e analisar as
caracteristicas individuais dos pacientes afim de realizar diagnosticos precisos e estabelecer
planos de tratamento personalizados. No entanto, durante o século passado, a ortodontia era
predominantemente baseada no uso de metais e em prescrigdes pre-definidas. (Principles...,
2021)

Pacientes adultos que buscam tratamento ortodontico estdo cada vez mais preocupados
com a estética. A maioria desses pacientes recusam a utilizacéo de aparelhos fixos tradicionais
e buscam alternativas mais estéticas, como braquetes linguais e alinhadores transparentes
(PHAN et al. 2007). Métodos ortodbnticos convencionais tém sido frequentemente
relacionados a uma alteracdo na aparéncia facial durante o seu uso, o que tem se tornado uma
preocupacdo relevante entre o0s pacientes em busca de tratamento ortoddntico
(PAPADIMITRIOU et al. 2018).

Os alinhadores ortodénticos sdo uma opcdo popular e eficaz de tratamento para

corrigir problemas de méa ocluséo e desalinhamento dentario. Estes foram desenvolvidos como
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uma alternativa mais confortavel e discreta aos aparelhos dentéarios convencionais, e podem

ser usados por pessoas de todas as idades.

Os alinhadores ortoddnticos sdo aparelhos removiveis compostos por uma série de
moldes personalizados de um plastico fino e transparente que cobre todas as superficies
dentérias e gradualmente movem os dentes para a posi¢do correta. Esse processo é feito de
forma suave e gradual, e cada molde é usado por cerca de duas semanas, 20 horas por dia antes
de ser trocado pelo proximo (LAGRAVERE MO et al. 2005). Com o tempo, os dentes sdo
movidos para a posi¢do correta, resultando em uma mordida mais saudavel e um sorriso mais
bonito (KRAVITZ ND et al. 2008). E relatado também que pacientes tratados com Invisalign
tambem apresentam uma melhor saide periodontal e maior satisfacdo durante o tratamento
ortodontico em comparacdo com pacientes tratados com aparelhos fixos convencionais
(AZARIPOUR A et al. 2015).

Os alinhadores ortodonticos oferecem uma série de vantagens em relagéo aos aparelhos

convencionais, incluindo:

- Discricédo: Eles sdo quase invisiveis, tornando-se uma opcao popular para adultos que

ndo querem chamar atencdo para o tratamento ortoddntico.

- Conforto: Os alinhadores sdo mais confortaveis do que os aparelhos convencionais,
ja que ndo possuem brackets, arcos ou fios, o que significa que ha menos desconforto e

irritacéo.

- Tempo: O tempo de tratamento costuma ser menor em relacdo ao aparelho fixo

convencional.

- Removibilidade: Os alinhadores podem ser facilmente removidos para escovar 0s
dentes e comer. Isso torna mais facil manter a higiene bucal e seguir uma dieta saudavel
(Principles..., 2021).

No entanto, é importante lembrar que os alinhadores ortodonticos requerem um
compromisso do paciente com o tratamento. Pois o uso frequente dos aparelhos e visitas
regulares ao ortodontista sdo necessarios para obter os melhores resultados. Seu custo é
consideravelmente mais alto em relacdo a outros aparelhos ortodonticos e 0s pacientes relatam
ser mais dolorido. Além disso, os alinhadores ndo sdo adequados para todos 0s casos €, em
alguns casos, um aparelho convencional pode ser a melhor opcdo de tratamento (Principles...,
2021).
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As més oclustes de Classe | sdo uma das condi¢Bes mais frequentes encontradas
na pratica clinica diaria e também uma das condi¢cGes mais indicadas para tratamento com
alinhadores. Isso se deve ao fato de que uma das principais preocupacfes dos pacientes
geralmente envolve o apinhamento dos dentes anteriores, principalmente no arco inferior. Para
obter um resultado previsivel e confidvel, é essencial desenvolver um plano de tratamento
adequado para a ma oclusdo de Classe I, comegando pela correta definicdo do planejamento
dos movimentos. Isso permitird criar uma configuracdo digital precisa, garantindo alta

congruéncia entre as configuragdes reais e digitais. (Principles..., 2021).
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2 RELATO DE CASO

2.1 APRESENTACAO DO CASO E CONSULTA INICIAL.

Paciente do sexo masculino, 37 anos. Durante a anamnese, 0 paciente expressou 0
desejo de clarear os dentes e melhorar a estética relatou a sensacdo de que os dentes 41 e 42

estavam ficando levemente desalinhados.

Figura 1 — Fotografia inicial

DI - Inicio Invisalign

Fonte: André Bertoz 2019

2.2 EXAME CLINICO E DIAGNOSTICO:

Durante a avaliacdo, observou-se a presenca de um leve apinhamento antero-inferior
em relagdo a sua oclusdo. Aproveitando a oportunidade de proporcionar um sorriso mais
harmonioso tanto nos dentes superiores quanto inferiores, foi desenvolvido um planejamento
que envolvia o alinhamento e nivelamento dos dentes, visando aproximéa-los as 6 chaves de
oclusdo de Andrews, como base para o tratamento estético subsequente. Para obter uma
avaliagdo precisa, solicitou-se a documentagdo ortodontica completa, incluindo radiografia

panoramica, periapical, cefalometrica e fotografias intra e extraorais.

Figura 2 - Radiografias
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CRANEUM

Fonte: André Bertoz 2019

Figura 3 — Fotografia intra oral oclusal

25/02/2019

Fonte: André Bertoz 2019

Figura 4 — Fotografia intra oral
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Fonte: André Bertoz 2019

Para uma melhor compreenséo do caso, foi realizado o ClinCheck, uma ferramenta que
nos permitiu visualizar digitalmente o progresso do tratamento. A analise confirmou um leve
apinhamento, um leve bruxismo, e um aspecto de dentes desalinhados e desnivelados. Com
base nesses achados, foi tracado um plano inicial que contemplava 0 aumento do perimetro do
arco, a vestibularizacdo dos dentes superiores e inferiores, com o intuito de melhorar a linha

de ocluséo e resolver o problema de apinhamento.

Figura 5 — ClinCheck

W invisalign

Fonte: André Bertoz 2019

Com base na analise desses registros, o diagnostico final foi ma oclusdo Classe I, com

leve apinhamento anterior inferior. O tratamento ortoddntico corretivo com o uso de
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alinhadores ortodénticos foi sugerido como a abordagem mais adequada para alcancar os

objetivos estéticos desejados.

2.3 PLANO DE TRATAMENTO:

Apos explicar ao paciente as opgdes de tratamento disponiveis, foi proposto o uso dos
alinhadores invisiveis do sistema Invisalign como a melhor alternativa para corrigir o
desalinhamento dos dentes inferiores e melhorar a estética do sorriso. O plano de tratamento
foi elaborado levando em consideracdo a movimentacdo dentéria necessaria para o

alinhamento e nivelamento dos dentes.

Para alcancar um encaixe adequado dos dentes, optamos pela colocacéo de attachments
em determinados dentes, os quais seriam fundamentais para o direcionamento correto dos
movimentos dentarios. Alem disso, foi realizado o IPR (Interproximal Reduction), um
procedimento que consiste no desgaste entre os dentes adjacentes, a fim de criar espaco e

permitir o aumento do perimetro do arco dentario.

2.4 TRATAMENTO E RESULTADOQS:

O paciente demonstrou entusiasmo com o plano de tratamento proposto e concordou
em inicar o tratamento com os alinhadores transparentes. Ao longo do tratamento, foram
realizadas consultas regulares para monitorar a evolucgéo do caso, ajustar o plano de tratamento

conforme necessario e garantir a aderéncia correta do paciente ao uso dos alinhadores.

Apo6s um periodo de tratamento estabelecido de 15 meses, o paciente obteve 0s
resultados desejados. O alinhamento e nivelamento dos dentes inferiores foram alcancados,

resultando em uma melhora estética significativa do sorriso.

Ao longo do tratamento, foram feitas avaliacfes periddicas para monitorar 0 progresso
e realizar ajustes quando necessario. A colaboracdo e a adesdo do paciente foram essenciais
para 0 sucesso do processo, uma vez que ele seguiu as recomendacdes de higiene bucal e

compareceu regularmente as consultas.

Figura 6 — Fotografias introrais oclusais ap6s 8 meses.
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10/10/2019

Fonte: André Bertoz 2019

Figura 7 — Fotografias intraorais ap6s 8 meses.

Fonte: André Bertoz, 2019

Ap0s o periodo de alinhamento e nivelamento dentério, o paciente obteve um sorriso
mais harmonioso, com dentes alinhados e nivelados. Com o objetivo principal alcancado,

iniciamos o planejamento do tratamento estético propriamente dito, levando em consideragédo
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as preferéncias estéticas do paciente e trabalhando em conjunto para alcancar o sorriso dos

seus sonhos.

Figura 8 — Fotografia no alinhador final

DI - Alinhador 35

Fonte:André Bertoz 2020

Figura 9 — Comparacdo entre o inicio e o fim do tratamento.

27/04/2020

Fonte: André Bertoz 2019/2012

Este relato de caso ilustra como a combinag&o de alinhamento e nivelamento dentério

pode ser um primeiro passo fundamental para a obtengéo de resultados estéticos satisfatorios.
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O tratamento foi bem-sucedido e proporcionou ao paciente ndo apenas uma melhoria estética
significativa, mas também uma funcdo oclusal melhorada e maior autoconfianca.
Posteriormente o paciente realizou procedimentos de facetas em resina composta para

melhoria da cor e do formato dos dentes.

Figura 10 — Apos as facetas em resina

Fonte: André Bertoz 2020.

3 DISCUSSAO

Os alinhadores ortodénticos tém se tornado cada vez mais populares como uma op¢éao
estética para o tratamento de problemas ortodénticos. Esses dispositivos removiveis sdo
projetados para realizar movimentacdes dentérias, corrigindo a posicdo dos dentes de forma
gradual e controlada. Neste paragrafo, abordaremos algumas questdes e consideracdes

importantes relacionadas aos alinhadores ortoddnticos:

1. Efetividade do tratamento com alinhadores ortodoénticos:
Estudos clinicos tém demonstrado que o tratamento com alinhadores ortoddnticos pode ser,
em muitos casos, tdo eficaz quanto o uso de aparelhos ortoddnticos tradicionais. Os
alinhadores sdo projetados individualmente para cada paciente e utiliza tecnologia de

modelagem tridimensional, o que permite um tratamento personalizado e de alta preciséo.
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2. Estética e discricdo: Uma das principais vantagens dos alinhadores ortoddnticos € a
sua discricdo, pois sdo fabricados em material transparente e se encaixam perfeitamente nos
dentes. Isso torna o tratamento muito mais estético, em comparacdo aos braquetes metalicos
convencionais. Essa caracteristica atrai os pacientes adultos que buscam uma alternativa mais

discreta para corrigir seus problemas ortodonticos.

3. Conforto e conveniéncia: Os alinhadores ortoddnticos sdo removiveis, 0 que
proporciona maior conforto durante o tratamento. O paciente pode remover os alinhadores
durante as refeicdes e para a realizacdo da higiene oral, facilitando a rotina diaria. Além disso,
a auséncia de fios e braquetes reduz a probabilidade de irritacdo dos tecidos moles,

aumentando o conforto ao longo do tratamento.

4. Importancia do acompanhamento profissional: Um acompanhamento frequente
com o ortodontista € fundamental durante o tratamento com alinhadores ortodonticos. O
profissional precisa monitorar o progresso, fazer ajustes e fornecer orientacfes especificas
para garantir o sucesso do tratamento. Além disso, um plano de tratamento adequadamente
planejado e comunicado ao paciente é essencial para estabelecer expectativas realistas e

alcancar resultados satisfatorios.

No geral, os alinhadores ortoddnticos representam uma opgéo eficaz e discreta para o
tratamento de problemas ortodonticos, oferecendo beneficios estéticos, conforto e
conveniéncia. No entanto, cada caso deve ser avaliado individualmente e o ortodontista é o
profissional mais adequado para determinar a melhor abordagem de tratamento. A ampla
disponibilidade de tecnologias avancadas no campo da ortodontia torna os alinhadores
ortoddnticos uma op¢do viavel para muitos pacientes, proporcionando resultados satisfatorios

e melhorando a salde bucal e o sorriso do paciente.

4 CONCLUSAO

Os alinhadores ortoddnticos representam uma opcao eficaz, estética e conveniente para
0 tratamento de problemas ortoddnticos. Sua capacidade de proporcionar resultados
comparaveis aos aparelhos tradicionais, juntamente com sua discri¢cdo, conforto e
conveniéncia, fazem deles uma escolha popular. No entanto, é fundamental uma correta
indicacdo e acompanhamento profissional para garantir o sucesso do tratamento. Em suma, 0s

alinhadores ortodénticos oferecem uma opcao viavel e satisfatoria para melhorar a satde bucal



e 0 sorriso do paciente.
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