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RESUMO

A relacdo entre homem e natureza se estende ha muitos anos, através da busca para o consumo de
agua, seja como forma de lazer, recreacdo, para pesca, entre outras finalidades que os recursos
naturais oferecem a todos os seres vivos. O projeto tem a finalidade identificar e discutir os usos e
potencialidades do Balneario da Amizade, enquanto espaco publico de lazer, recreacdo e promogéao
da saude e Educacdo Ambiental, com vistas & elaboracéo de uma proposta que contemple o seu uso
para préticas curriculares, que abranjam contetdos da disciplina de Educacdo Fisica, para serem
aplicados em escolas de Presidente Prudente e Alvares Machado. A proposta tem como ponto de
partida o Balneario da Amizade, e como base tedrica, as Diretrizes Curriculares da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), abrangendo as competéncias especificas para o Ensino Fundamental I1.
A BNCC define aprendizagens essenciais para desenvolvimento na Educacdo Bésica e assim, 0s
contetdos apresentados para as disciplinas de Educagdo Fisica e Geografia foram analisados e
relacionados. A busca cientifica foi norteada por estudos relacionados a promoc¢do da Educacéo
Ambiental e qualidade de vida, além de trabalhos ja realizados no Balneario da Amizade. Para o
levantamento documental foram analisadas Leis Federais, a versdo final da BNCC homologada em
2018 e documentos disponibilizados pela prefeitura de Presidente Prudente. O Balneério da Amizade
apresenta mdultiplos espagos, onde alunos podem vivenciar atividades relacionadas a Educagdo
Ambiental. Diversas atividades podem ser trabalhadas a partir dos conteldos e das praticas
curriculares previstas na BNCC. Foi elaborado um roteiro a fim de fornecer subsidios para
formalizar e organizar as Visitas Pedagdgicas no Balneério da Amizade. Através de uma plataforma
digital foi aplicado um questionario a profissionais que atuam como docentes da disciplina de
Educacio Fisica, em escolas dos municipios de Presidente Prudente e Alvares Machado, para
fundamentar a viabilidade do projeto e roteiro para uso do Balneario da Amizade, em préticas
curriculares no Ensino Fundamental Il. Foram obtidas 28 respostas. Das respostas coletadas foi
possivel verificar que todos os participantes sdo favoraveis & aplicacdo da proposta. Todos 0s
professores entrevistados aceitariam realizar visitas de cardter pedagdgico com suas turmas no
Balneario da Amizade. O projeto permite integrar praticas curriculares com temas da Educacéo
Ambiental, interligando contelidos e competéncias da Educacao Fisica, no Ensino Fundamental I,
com outras disciplinas, em um trabalho interdisciplinar. E assim, promover a consciéncia

socioambiental por meio de vivéncias e atividades praticas no Balneario da Amizade.

Palavras-chaves: Educacdo Ambiental. Educagdo Fisica. Ensino Fundamental. Balneario da

Amizade.



ABSTRACT

The relationship between man and nature has been going on for many years, through the search for
water consumption, whether as a form of leisure, recreation, fishing, among other purposes that
natural resources offer to all living beings. The project aims to identify and discuss the uses and
potential of the Balneario da Amizade, as a public space for leisure, recreation and health promotion
and Environmental Education, with a view to developing a proposal that contemplates its use for
curricular practices, covering contents of the Physical Education discipline, to be applied in schools
in Presidente Prudente and Alvares Machado. The proposal has as its starting point the Balneario da
Amizade, and as a theoretical basis, the Curriculum Guidelines of the National Common Curricular
Base (BNCC), covering specific competences for Elementary School Il. The BNCC defines essential
learning for development in Basic Education and thus, the contents presented for the Physical
Education and Geography disciplines were analyzed and related. The scientific search was guided by
studies related to the promotion of Environmental Education and quality of life, in addition to works
already carried out at Balnedrio da Amizade. For the documentary survey, Federal Laws, the final
version of the BNCC approved in 2018 and documents made available by the prefecture of
Presidente Prudente were analyzed. Balnedrio da Amizade has multiple spaces where students can
experience activities related to Environmental Education. Several activities can be worked from the
contents and curricular practices foreseen in the BNCC. A roadmap was prepared in order to provide
subsidies to formalize and organize the Pedagogical Visits at Balneario da Amizade. Through a
digital platform, a questionnaire was applied to professionals who work as teachers of the Physical
Education discipline, in schools in the municipalities of Presidente Prudente and Alvares Machado,
to support the feasibility of the project and script for the use of Balneario da Amizade, in curricular
practices. in Elementary School 11. 28 responses were obtained. From the responses collected it was
possible to verify that all the participants are in favor of the application of the proposal. All the
teachers interviewed would accept to carry out pedagogical visits with their classes at Balneério da
Amizade. The project allows the integration of curricular practices with themes of Environmental
Education, linking contents and competences of Physical Education, in Elementary School Il, with
other disciplines, in an interdisciplinary work. And so, promote socio-environmental awareness

through experiences and practical activities at Balneario da Amizade.

Keywords: Environmental Education. Physical Education. Elementary School. Balneario da

Amizade.
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1. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

“A educacdo, qualquer que seja ela, é sempre uma teoria do conhecimento posta em pratica.”
(FREIRE, 1999). Em um sentido mais amplo, a educacgdo envolve a transmissdo de conhecimento
adquirido para as proximas geracfes, como valores e culturas de uma comunidade. Em um método
continuo de ensino e aprendizado formado por experiéncias vividas, com o propdésito de formar
cidaddos com capacidade de melhorar e transformar positivamente a sociedade em que vivem.
Segundo Dias e Leal (2016, p.13), “a Educacéo € e sempre foi um processo delicado e, dessa forma,
quando se discute acerca da “educacdo”, deve-se levar em consideragdo que € uma atividade
complexa que necessita de estratégias muito bem desenhadas para obter resultados satisfatorios”.

A Educacdo sobre o meio ambiente é um fator importante, visto que, as intervengdes do
homem na natureza para suprir suas necessidades ocorrem desde suas origens. Na maioria das vezes,
de forma agressiva e irreversivel para os recursos naturais, pois causam desequilibrios ao
ecossistema e, consequentemente, prejuizos a si proprio. Inimeras atividades realizadas pelo homem
na sociedade moderna ndo sdo favordveis a natureza, tornando-a cada vez menos apta a suprir as
necessidades dos seres Vvivos.

Segundo Braga et al. (2021), apds a Revolugdo Industrial, a relagdo do homem com o meio
ambiente passou a visar a obtengdo de lucros, aumentando assim os danos acarretados & natureza.
Além de extinguir diversas espécies animais e vegetais, causando desmatamentos, contribuindo para
0 aquecimento global e para a diminui¢do da disponibilidade dos recursos hidricos naturais.

Entre muitos recursos que séo disponibilizados pela natureza, a 4gua se destaca, por ser um
recurso essencial a0 homem, a todos os animais e plantas existentes na Terra. Também é considerado
como um importante regulador do clima. E de acordo com a Lei N. 9433, de 31 de janeiro de 1997,
que institui a Politica Nacional de Recursos Hidricos, € um recurso natural dotado de valor
econdmico, por ser um bem finito e essencial para a conservagdo do meio ambiente e da vida.

A escassez de &gua, em quantidade e qualidade adequada pode comprometer o
desenvolvimento econémico e social de diversas regibes. Com o0 crescimento acelerado da
populacéo, o aumento da demanda por 4gua ocasiona graves problemas de escassez deste recurso em
vérias regides do Brasil e do mundo.

De acordo com Carvalho e Rolims (2015):

Cerca de doze milhdes de pessoas de todo 0 mundo morrem por ano por ndo terem agua
potavel. Acrescente-se que cerca da metade das florestas originais do mundo foi perdida e
que duas de cada trés espécies ainda vivas estdo em processo de extingdo. Anualmente 30
bilhdes de toneladas de lixo sdo despejados na natureza em todo o mundo (no Brasil séo
produzidas diariamente 125.281 toneladas) (CARVALHO; ROLIMS, 2015, s/p.).

13



Em um momento com excessivo consumo de bens e servigos, a urbanizagdo afasta, cada vez
mais, a interagdo entre as pessoas e a natureza. A Educacdo Ambiental se apresenta como uma
medida para minimizar problemas ambientais ocasionados pela agdo do homem sobre os bens
naturais, 0s quais se tornam uma ameaga para a sobrevivéncia de varias formas de vida.

A existéncia de espacos publicos nas cidades, que contenham elementos naturais é fundamental
para a vivéncia da sociedade com o meio ambiente. Nesse contexto, os balnearios publicos, comuns
nos municipios do Oeste Paulista sdo exemplos desses espacos. Além de propiciarem o contato com
elementos do meio, também podem ser usados para atividades de Educacdo Ambiental e outras
préticas curriculares pertinentes.

Para esta pesquisa, 0 Balneério da Amizade, localizado na divisa dos municipios de Presidente
Prudente e Alvares Machado, na regifo Oeste do Estado de S&o Paulo, foi considerado como objeto
de estudo. Construido em 1978, de forma conjunta entre 0s municipios, o espaco publico oferece
opcao de lazer, recreacdo e pratica de atividades fisicas para a populagdo local. Assim como pode ser
usado para atividades ligadas a promocéo da salde e Educagdo Ambiental. O Balneéario da Amizade
apresenta ainda uma caracteristica determinante. Trata-se de sua localizacdo em perimetro urbano,
que reforca a necessidade de conscientizacdo dos usuérios e da populacdo residente no entorno,
assim como de escolares das redes publicas e privadas de ensino.

Assim, este estudo teve como objetivo identificar os usos e potencialidades do Balneario da
Amizade, para a construgdo de um roteiro que contemple atividades diversas fora da sala de aula, em
complemento & teoria, adequando o conteudo e as préticas curriculares em Educacdo Fisica,
estabelecidas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), de forma interdisciplinar, para serem
aplicadas em espacos publicos disponiveis, neste caso, no Balneario da Amizade.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento normativo, que define o
conjunto de aprendizagens essenciais para serem desenvolvidos ao longo da Educagdo Bésica. Ela
considera o estimulo ao pensamento criativo, 16gico e critico, por meio da avaliagdo das respostas,
argumentacdo e interacdo com as diversidades culturais. E possibilita aos alunos ampliar sua
compreensdo de si mesmos, em relacdo ao mundo natural e social, das relages dos seres humanos

entre si e com a natureza (BNCC, 2018).
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Identificar e discutir os usos e potencialidades do Balneario da Amizade, enquanto espaco
publico de lazer, recreacdo e promocéo da saide e Educagdo Ambiental, com vistas & elaboragéo de
uma proposta que contemple o seu uso para préticas curriculares, que abranjam conteudos da
disciplina de Educacdo Fisica, para serem aplicados no Ensino Fundamental Il, em escolas de

Presidente Prudente e Alvares Machado.

2.2. Objetivos Especificos

e Caracterizar o Balneario da Amizade e identificar usos e potencialidades;

¢ Identificar no espaco elementos que possam ser trabalhados para praticas curriculares na
disciplina de Educacéo Fisica, possibilitando a interacdo com outras disciplinas, de forma
interdisciplinar;

¢ Analisar os conteidos apresentados na BNCC para as disciplinas de Educagdo Fisica e
Geografia, além de competéncias especificas de ciéncias da natureza para o Ensino
Fundamental;

e Elaborar um roteiro que contemple o uso do Balneario da Amizade para préticas
curriculares, que envolvam conteildos e competéncias da Educagdo Fisica, para o Ensino
Fundamental 11, e que integre temas ambientais, numa proposta interdisciplinar, envolvendo
conteudos relacionados & Geografia.

e Analisar a viabilidade do roteiro elaborado, por meio de um questionério destinado a
professores da &rea de Educacdo Fisica da rede publica e privada da regido, que atuam no

Ensino Fundamental I1.

15



3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. Préaticas de Lazer e Vivéncias em Ambientes Naturais

Segundo Dumazedier (1999), a partir do surgimento do regime industrial, no século XIX j&
havia pensamentos a respeito da importancia do lazer e, inclusive, sobre a reducéo das longas
jornadas de trabalho. Na atualidade, ainda existem varios fatores que afastam as pessoas das
atividades de lazer, principalmente, das atividades de lazer praticadas na natureza. Um dos principais
motivos que impedem momentos de lazer junto & natureza é a correria do dia a dia, sobretudo, nos
grandes centros urbanos, em que h4 falta de tempo e de locais apropriados para a prética dessas
atividades (RUSCHAMANN, 1997). O aumento do ritmo de trabalho no decorrer da evolugdo da
humanidade acarretou o crescimento de problemas causados pelo estresse, tornando as atividades de
lazer instrumentos cada vez mais eficazes para a cura fisica e psicolégica. Dantas (2011), relata que
desde os séculos XIX, atividades de descanso e tempo livre j& possuiam alto valor para a sociedade.

O lazer é uma atividade essencial, que possui a capacidade de auxiliar no combate ao estresse
fisico e mental, tornando-se uma ferramenta para a promogao do bem-estar. De acordo com Pondé e
Caroso (2003), estudos empiricos recentes tém identificado uma associacdo positiva entre atividades
de lazer e categorias consideradas como importante para a saide mental, tais como qualidade de vida
e satisfacdo com a vida. Ambientes naturais para a pratica de lazer tais como os ambientes de
recursos hidricos naturais existentes e disponiveis, devem ser valorizados pelos usuérios e por toda a
sociedade.

Em 2005, a Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento (ANA) publicou o caderno intitulado
“O turismo e o lazer e sua interface com o setor de recursos hidricos”, definindo que os locais mais
procurados pelos brasileiros para momentos de lazer sdo 0s ecossistemas aquaticos. E apontou o
turismo em lagos e reservatérios como um segmento em crescimento no pais.

Granado, Ribeiro e Lopes (2015) afirmam que a degradacdo dos recursos hidricos e a
ocorréncia de ecossistemas aquaticos poluidos, podem ocasionar auséncia de balneabilidade, o que
prejudica a procura destes como destinos turisticos. Politicas locais efetivas sdo imprescindiveis para
garantir a qualidade das &guas disponibilizadas para recreacdo, competicbes desportivas, pesca

esportiva, passeios maritimos, banhos entre outros.

[...] a poluicdo hidrica de represas, rios, lagos e cachoeiras representa um dos mais
impactantes danos causados pelo crescimento descontrolado de atividades de turismo e
recreacdo, devido ao lancamento de esgotos e a geracdo de residuos em embarcacdes de
recreio, que expelem gases, 6leos e graxas, determinada pela ineficiéncia ou falta de coleta
de lixo e pela falta de orientagdo dos proprios usuarios (BRASIL, 1999).
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Sabemos que 0s recursos hidricos, prainhas artificiais, rios, cachoeiras, balnearios, lagoas,
barragens e praias, sdo cada vez mais procurados para momentos de esporte, lazer e recreagéo, por
esse motivo o turismo cada vez mais explora esses recursos hidricos naturais e artificiais, como
forma de atracéo aos turistas.

Devido as caracteristicas do clima e & propria geomorfologia, o Brasil tornou-se um pais rico
em atrativos turisticos, a exploracdo desses espagos naturais como geradores de empregos deveria
contribuir para sua conservacao, fortalecendo o principio da sustentabilidade. A ANA (2005) destaca
0 setor do turismo em recursos hidricos, como um potencial gerador de empregos e renda,
favorecendo a incluséo social e o desenvolvimento de diversas regides hidrograficas.

Infelizmente, nem os gestores publicos, nem mesmo a populacéo, estdo dando a devida atencéo
e importancia a esses ambientes, degradando e deixando de fazer a manutencdo adequada, muitos
chegam a situac8o inapropriada para o uso. O aproveitamento descontrolado do turismo pode acabar
resultando em danos ambientais: poluicdo, degradacédo e perdas da fauna e flora (ANA, 2005).

A ma4 utilizacdo e a falta de monitoramento da qualidade dos recursos hidricos naturais podem
desqualifica-los para utilizacéo, sendo necesséarias medidas para tornar a 4gua novamente utilizavel
(SANTOS, 2014).

[...] muitas cidades litoraneas do nosso pais, aonde as aguas de praias e de rios apresentam
elevadas concentracdes de coliformes fecais, que impossibilitam o uso pelos banhistas. Essa
progressiva degradacdo dos recursos hidricos reflete o crescimento urbano desenfreado e a
auséncia de politicas publicas de planejamento urbano que contemplem entre outras
questbes, a adequagdo dos aspectos sanitarios das cidades e os programas de turismo
regionais. (FERRETTI, 2002).

Granado, Ribeiro e Lopes (2015) alertam para o “descaso com a integridade dos ecossistemas
aquaticos”, pois o poder publico deveria estabelecer politicas locais para garantir a conservagéo da
qualidade das aguas para atividades de lazer e turismo através do planejamento urbano e ambiental.

De acordo com essa linha de pensamento, as atividades turisticas devem ser incentivadas,
desde que respeitem a conservagdo dos recursos hidricos, por ndo ser exclusivo ao lazer, mas
também para o consumo diario e abastecimento das populacdes. Cabe a sociedade e aos visitantes
preservar e aplicar os principios de Educagdo Ambiental, e aos gestores publicos fazer a manutencéo,

monitorar a balneabilidade, oferecer seguranga e infraestrutura.

3.2. O Papel da Educagdo Ambiental na Sociedade

A Lei Federal N°. 6.938, de 31 de agosto de 1981, que institui a Politica Nacional do Meio
Ambiente, seus fins e mecanismos de formulacdo e aplicacdo, e da outras providéncias “tem por

objetivo a preservagdo, melhoria e recuperagdo da qualidade ambiental [...]”, visando assegurar
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condigdes ao desenvolvimento socioecondmico, aos interesses da seguran¢a nacional. Dentre 0s
principios da Politica Nacional do Meio Ambiente encontram-se a racionalizacdo do uso do solo, do
subsolo, da &gua e do ar; planejamento e fiscalizagdo do uso dos recursos ambientais; protecdo de
areas ameacadas de degradacdo; e ainda “a educacdo ambiental a todos os niveis de ensino, inclusive
a educacdo da comunidade, objetivando capacita-la para participacdo ativa na defesa do meio
ambiente” entre outros aspectos fundamentais para a protegdo ambiental (BRASIL, 1981, s/p.).

A questdo ambiental quando abordada pelos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1998) define-se através da busca de novas formas de pensar e agir, assim como, novos modelos de
producdo e consumo, que reduzam as pressdes sobre 0s recursos naturais, como forma de amenizar a

desigualdade e exclus&o social.
A principal funcdo do trabalho com o tema Meio Ambiente é contribuir para a formagdo de
cidaddos conscientes, aptos a decidir e a atuar na realidade socioambiental de modo
comprometido com a vida, com o bem-estar de cada um e da sociedade, local e global. Para
isso, é necessario que, mais do que informagdes e conceitos, a escola se proponha a trabalhar
com atitudes, com formagdo de valores, com o ensino e a aprendizagem de habilidades e
procedimentos. Esse é um grande desafio para a educacdo (BRASI, 1998 p. 67).

A Lei N°9.795, de 27 de abril de 1999, dispbe sobre a Educacdo Ambiental e institui a Politica
Nacional de Educagdo Ambiental. No capitulo I, o Art. 1° define Educacdo Ambiental como “os
processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade” (BRASIL, 1999).

A Educacdo Ambiental é colocada como tema essencial e permanente para todos os niveis
escolares. E deve estar presente de forma articulada, em carater formal e ndo formal. No Art. 3° da
Lei N° 9.795/1999 fica incumbido ao Poder Pdblico definir politicas publicas que incorporem a
dimensdo ambiental, promover a educagéo ambiental em todos os niveis de ensino e o engajamento
da sociedade na conservacdo, recuperacdo e melhoria do meio ambiente. As instituicdes de ensino,
por sua vez, devem promover a educacdo ambiental de maneira integrada aos programas
educacionais que desenvolvem (BRASIL, 1999).

Para Seabra (2016) “Ac0es e praticas educativas voltadas para a sensibiliza¢éo coletiva sobre
as questdes ambientais e a sua participacdo na defesa do ambiente sdo conhecidas como Educagédo
Ambiental em nivel ndo formal, e apresentam eficacia relevante” (SEABRA, 2016, p.41). Reflete
ainda, sobre o fato de que a eficiéncia dessa metodologia depende do meio, ou seja, o publico
pertencente @ mesma regido e cultura. O incentivo a essas praticas educativas é essencial para a

disseminagédo das informacdes do aluno para os familiares, e destes para a sociedade.

18



A Educacdo Ambiental baseia-se na formag&o de individuos conscientes e comprometidos com
a conservacdo da natureza e com o bem-estar dos seres humanos, transmitindo valores sociais com
atitudes que visam a manutencdo do meio ambiente e o uso sustentavel dos recursos naturais.

Sobre a Educagdo Ambiental, Jacobi (2003) alerta para a falta de informagéo:

O tema da sustentabilidade confronta-se com o paradigma da “sociedade de risco”. Isso
implica a necessidade de se multiplicarem as praticas sociais baseadas no fortalecimento do
direito ao acesso a informacdo e a educagdo ambiental em uma perspectiva integradora. E
também demanda aumentar o poder das iniciativas baseadas na premissa de que um maior
acesso a informagdo e transparéncia na administragdo dos problemas ambientais urbanos
pode implicar a reorganizacdo do poder e da autoridade (JACOBI, 2003, p. 192).

Tem como um dos principais objetivos difundir conhecimento que sensibilize e alerte sobre os
danos causados ao meio ambiente, consequentes das diversas atividades realizadas pelo homem,
estimulando agBes conscientes que preservem 0s recursos naturais.

Segundo Matos (2009), a Educagdo Ambiental pode ser entendida da seguinte forma:

A educacdo ambiental é concebida inicialmente como parte do movimento ambientalista.
Dessa forma, em um primeiro momento, é entendida como uma preocupagdo desse
movimento com uma pratica de conscientizacdo que chame a atengdo para a finitude e a ma
distribuicdo no acesso aos recursos naturais. E em um segundo momento que a educagio
ambiental vai se transformando em uma proposta realmente educativa, em didlogo com o
campo educacional, com suas tradi¢des, teorias e saberes (MATOS, 2009, p. 25).

Mauro et al. (2019) cita exemplos de a¢fes humanas no meio urbano que geram impactos
sobre os recursos hidricos: impermeabilizagdo do solo, aumento do escoamento superficial e o
transporte de diversos tipos de poluentes dos centros urbanos para cursos d’aguas e mananciais,
descarte inapropriado de esgotos domésticos e industriais; todas acBes decisivas para a
disponibilidade e qualidade hidrica local.

Soares (2012) realizou um levantamento sobre o uso e ocupacéao da terra na regido da Bacia do
Balneario da Amizade, no qual verificou grandes areas urbanizadas, tanto na parte pertencente a
Presidente Prudente, quanto a Alvares Machado. A autora afirma que o desenvolvimento acelerado
da urbanizagdo influencia de forma direta na quantidade de &gua infiltrada, as construcbes e a
pavimentacdo impedem a infiltragdo e, consequentemente, aumenta o escoamento superficial e
sobrecarga dos sistemas de drenagem, além da reducéo da recarga de gua subterrénea.

De acordo com Jacobi (2003):

"0 desafio €, pois, o de formular uma educagdo ambiental que seja critica e inovadora, em
dois niveis: formal e ndo formal. Assim a educagdo ambiental deve ser acima de tudo um ato
politico voltado para a transformacédo social. O seu enfoque deve buscar uma perspectiva
holistica de agdo, que relaciona o homem, a natureza e o universo, tendo em conta que 0s
recursos naturais se esgotam e que o principal responsavel pela sua degradacdo € o homem™
(JACOBI, 2003, p. 196).

Construir uma sociedade consciente da importancia de atitudes responsaveis e sustentaveis, nas

relagbes com os recursos oferecidos pela natureza é essencial para melhorar a qualidade de vida de
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todos os seres vivos, e com isso, reparar parte dos danos dessa relagdo de exploragdo do homem

sobre o0 meio ambiente.

3.3. A Educacdo Ambiental no Cenario Escolar

O Ministério da Educagdo torna o meio ambiente um tema transversal nos curriculos bésicos
do ensino fundamental e médio, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) Lei N° 9.394/1996, que estabelece o Plano Nacional de Educagdo (PNE). As questdes
ambientais podem ser incluidas nos curriculos escolares como: atividades artisticas, experiéncias
préticas, atividades externas, producdo de materiais e projetos locais.

Em 1997, o Ministério da Educagdo elaborou uma proposta curricular denominada de
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), tornando o meio ambiente um tema transversal nos
curriculos basicos do ensino fundamental, devendo ser trabalhado de forma interdisciplinar, dentro e
fora da escola. (MEDEIROS et al., 2011).

Na Lei N° 9.795/1999 a Educacdo Ambiental é abordada para o Ensino Formal e N&do Formal.
Em um primeiro momento, sobre a Educacdo Ambiental no Ensino Formal, é definida como a
desenvolvida na educagdo escolar, no &mbito dos curriculos das instituicbes de ensino publicas e
privadas, englobando:

e Educacdo bésica (educagao infantil, ensino fundamental e ensino médio);
e Educacéo superior;

e Educacéo especial,

e Educacéo profissional,

e Educacéo de jovens e adultos.

N&o devendo ser implantada como disciplina especifica no curriculo de ensino. Seré
desenvolvida como uma pratica educativa integrada, continua e permanente em todos os niveis e
modalidades do ensino formal (BRASIL, 1999).

Os Principios da Educacdo Ambiental sdo definidos na Lei N° 9.795/1999:

I - 0 enfoque humanista, holistico, democrético e participativo;

I - a concepcdo do meio ambiente em sua totalidade, considerando a interdependéncia entre
0 meio natural, o sécio-econémico e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade;

Il - o pluralismo de idéias e concepgdes pedagdgicas, na perspectiva da inter, multi e
transdisciplinaridade;

IV - a vinculagdo entre a ética, a educagdo, o trabalho e as praticas sociais;

V - a garantia de continuidade e permanéncia do processo educativo;

VI - a permanente avaliacdo critica do processo educativo;

VII - a abordagem articulada das questfes ambientais locais, regionais, nacionais e globais;
VIII - o reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade individual e cultural
(BRASIL, 1999).
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S&o previstas praticas pedagdgicas na perspectiva interdisciplinar e a garantia de inserir a
Educacdo Ambiental como um tema continuo e permanente durante o processo educacional. O
estimulo e o fortalecimento de uma consciéncia critica sobre a problemética ambiental e social séo
objetivos fundamentais da Educacio Ambiental (BRASIL, 1999). E incentivada a participagio
individual e coletiva na preservagdo do equilibrio do meio ambiente. Um valor para exercer a
cidadania € agir em defesa da qualidade ambiental. Estimula o relacionamento entre as diferentes
regibes do Pais, “[...] com vistas a construcdo de uma sociedade ambientalmente equilibrada,
fundada nos principios da liberdade, igualdade, solidariedade, democracia, justica social,
responsabilidade e sustentabilidade [...]” (BRASIL, 1999).

Para cumprir com o proposito de atender adequadamente ao cumprimento dos principios e
objetivos da Politica Nacional de Educagdo Ambiental (BRASIL, 1999), os professores em atividade
devem receber formagéo complementar em suas areas de atuacdo. Infelizmente, mesmo que previsto
em lei, o aperfeicoamento dos professores ndo ocorre. Faltam préticas e estudos especializados com
informacdes e metodologias para os profissionais tratarem o tema.

Buscando-se potencializar a relagdo do homem com a natureza, levando em consideragdo 0s
impactos advindos das atividades humanas, a fim de tornar essa relacdo ética e social. As Diretrizes
Curriculares Nacionais para Educacdo Ambiental definem “[...] uma dimensdo da educacdo, é
atividade intencional da prética social, que deve imprimir ao desenvolvimento individual um carater
social [...]” (BRASIL, 2013).

Préticas de Educacdo Ambiental vdo além de uma disciplina, trata-se de estimular atitudes
cidadds. No ambiente escolar esse tema pode e, deve estar presente em todas as disciplinas, de um
modo multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar (SEABRA, 2016). Para Medeiros et al.
(2011) trata-se de um processo de transmisséo de conhecimentos, a respeito das questdes ambientais,
em uma visdo ampla sobre o meio ambiente, tornando o aluno um agente transformador para a
conservagdo ambiental.

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental, instituida através da Lei N° 9.795/1999, envolve
em sua esfera de acdo, além dos 6rgéos e entidades integrantes do Sistema Nacional de Meio
Ambiente - SISNAMA, instituicGes educacionais publicas e privadas dos sistemas de ensino, 0s
6rgdos publicos da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, e organiza¢des néo
governamentais com atuacdo em educagdo ambiental (BRASIL, 1999). No Art. 8° fica determinado
que atividades vinculadas a Politica Nacional de Educacdo Ambiental devem ser desenvolvidas na

educagdo em geral e na educagdo escolar, por meio de linhas de atuagéo inter-relacionadas:
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capacitacdo de recursos humanos; desenvolvimento de estudos, pesquisas e experimentacoes;
producéo e divulgacdo de material educativo; acompanhamento e avaliacéo.

Como Educacdo Ambiental Ndo Formal entendem-se as acBes e préaticas educativas voltadas a
sensibilizacdo do coletivo sobre as questdes ambientais e & sua organizacéo e participacdo na defesa
da qualidade do meio ambiente (BRASIL, 1999). A Politica Nacional de Educacdo Ambiental atribui
ao Poder Publico, em niveis federal, estadual e municipal, incentivar:

e A difusdo de programas, campanhas educativas e informacdes acerca de temas
relacionados ao meio ambiente;

e A ampla participacdo da escola, da universidade e de organizagfes ndo governamentais
na formulacdo e execugdo de programas e atividades vinculadas a educacdo ambiental
nao formal;

e A participagdo de empresas publicas e privadas no desenvolvimento de programas de
educacdo ambiental em parceria com a escola, a universidade e as organizagdes nao
governamentais;

e A sensibilizacdo da sociedade para a importancia das unidades de conservagao;

e A sensibilizacdo ambiental das populagdes tradicionais ligadas as unidades de
conservagao;

e A sensibilizagcdo ambiental dos agricultores;

e E 0 ecoturismo.

O assunto Educagdo Ambiental pode surgir desde o ambiente formal, como a sala de aula, até o
informal, no meio familiar, por exemplo, e no dia a dia. E evidente a importancia da escola no
processo de uma formagdo social, cidadd e ambiental, dos alunos. A assimilacdo de atitudes
conscientes e costumes ambientalmente corretos devem ser assimilados desde cedo, fazendo parte da
convivéncia escolar e no dia-a-dia (NARCIZO, 2009). A questdo ambiental deve ser trabalhada com
toda a sociedade e, principalmente, nas escolas, pois, criancas instruidas sobre a Educagdo
Ambiental, se tornardo adultos mais preocupados com o meio ambiente. Além disso, as criancas
disseminam os conhecimentos recebidos nas escolas em suas casas, atingindo também a familia e
vizinhos.

Em relacdo as acOes de estudos e pesquisas vinculadas a Politica Nacional de Educacdo
Ambiental o incentivo é o desenvolvimento de instrumentos e metodologias, visando a incorporagao
da dimensdo ambiental, de forma interdisciplinar, nos diferentes niveis e modalidades de ensino
(BRASIL, 1999). A partir de préaticas interdisciplinares, os professores podem propor novas

metodologias para fortalecer a implementagdo da Educagdo Ambiental, relacionando suas
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consequéncias a exemplos de problemas atualizados e reais (BIZERRIL E FARIA 2001 apud SATO,
2002).

O Plano Nacional de Educacgédo (PNE) inclui a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
Dentre os componentes previstos na BNCC séo definidos trés elementos fundamentais para as
préticas corporais: movimento corporal, organizagdo interna - com base légica, e produto cultural,
sendo este ultimo, relacionado diretamente ao lazer, entretenimento, além do cuidado com o corpo e
a satude. No componente curricular de Educacéo Fisica inclui-se a pratica de atividades corporais
diversas, permite a interacdo entre os alunos por meio de teorias e praticas que envolvam contextos
de lazer, salde e Educacdo Ambiental. Na disciplina de Geografia, por exemplo, devem ser
abordadas as influéncias das agdes humanas no meio ambiente. Observa-se, entéo, desde o 1° ano, a
conexdo com temas de Educacdo Ambiental, principalmente, na unidade tematica “Natureza,
ambientes e qualidade de vida”.

Em relacdo as unidades tematicas definidas pela BNCC (2018), na etapa do Ensino
Fundamental, na disciplina de Educacdo Fisica observa-se que em diversos periodos da vida escolar,
a Educacdo Ambiental surge sob o viés da importancia de preservar espagos naturais para a pratica

de exercicios fisicos, atividades de lazer e convivéncia em comunidade.

3.3.1 Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

A BNCC é um documento normativo que define o conjunto de aprendizagens essenciais para
serem desenvolvidos ao longo da Educagdo Basica. Tem como objetivo “a formagdo humana integral
e & construcdo de uma sociedade justa, democrética e inclusiva” (BRASIL, 2013). Este documento
serve como referéncia nacional para a formulagdo dos curriculos e das propostas pedagdgicas das

instituicbes escolares. Contribui para o alinhamento de acbes em ambito federal, estadual e

\

municipal, referentes & elaboracdo de conteldos educacionais e critérios para a oferta e o
desenvolvimento da educacéo.
No Art. 3° da Lei N°9.394/1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, s&o

listados os principios para o0 ensino:

| - igualdade de condigdes para 0 acesso e permanéncia na escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o
saber;

111 - pluralismo de ideias e de concepgdes pedagdgicas;

IV - respeito a liberdade e apreco a tolerancia;

V - coexisténcia de instituicOes publicas e privadas de ensino;

VI - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

VII - valorizagdo do profissional da educacéo escolar;

VIII - gestdo democratica do ensino publico, na forma desta Lei e da legislacdo dos sistemas
de ensino;
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IX - garantia de padrdo de qualidade;
X - valorizagdo da experiéncia extra-escolar;
XI - vinculagdo entre a educacéo escolar, o trabalho e as praticas sociais (BRASIL, 1996).

Os principios incluem o desenvolvimento de estudos e praticas de educagdo fisica, arte,
sociologia e filosofia. Sendo que, os sistemas de ensino deverdo estar de acordo com a BNCC, e
serem articulados aos contextos historico, econdmico, social, ambiental e cultural.

O Ministério da Educacéo (MEC) define a BNCC como uma Base completa e contemporanea,
que “corresponde as demandas do estudante desta época, preparando-o para o futuro” (BRASIL,
2018, p. 5). A versao final da BNCC foi homologada em 14 de dezembro de 2018, pelo Ministério da
Educacéo, incluindo a etapa do Ensino Medio. A partir de entdo, o Brasil passou a possuir uma Base
com as aprendizagens previstas para toda a Educagdo Bé&sica (Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio). Para a elaboragdo deste documento foram realizadas pesquisas e
discussdes com professores, gestores e técnicos da educacdo de escolas de todo o Brasil,
contribuindo com sugestfes de melhorias.

A BNCC define aprendizagens essenciais para desenvolvimento ao longo de sua jornada na
Educacdo Bésica. Sdo determinadas dez competéncias gerais para trabalhar com os estudantes, tendo
como competéncia “a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(préticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores.” (BNCC, 2018, p. 8). Esse conceito tem
orientado a maioria dos estados e municipios brasileiros e diferentes paises na construcdo de seus
curriculos.

O Ensino Fundamental possui nove anos de duragdo, representando a etapa mais longa da
Educacdo Bésica. E compreende estudantes entre 6 e 14 anos. H4, portanto, criancas e adolescentes
que passardo por diversas mudancas: aspectos fisicos, cognitivos, afetivos, sociais, emocionais, entre
outros. Nessa fase, os alunos vivenciam experiéncias e podem desenvolver novas formas de se
relacionar com o mundo e com o meio ambiente. Conforme destacado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN), durante os anos iniciais do Ensino Fundamental, a maior desenvoltura e
autonomia para se movimentar, ampliam as interacbes dos estudantes com 0 espago e com 0
coletivo, dentro e fora da escola (BRASIL, 2018).

Jé& na fase dos anos finais do Ensino Fundamental, a faixa etaria correspondente se encontra na
transicdo entre infancia e adolescéncia. E importante fortalecer a autonomia e a aquisicéo de valores
morais e éticos desses alunos, oferecendo instrumentos para acessar e analisar diferentes
conhecimentos e fontes de informacdo. Assim, sendo, a escola se torna um espaco formador e

orientador para a cidadania consciente, critica e participativa. Contribuindo na formulacéo do projeto
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de vida dos estudantes, suas expectativas para o futuro e uma possibilidade de desenvolvimento
pessoal, social e cidaddo (BRASIL, 2018).

Os alunos devem desenvolver as dez competéncias, aplicando os conhecimentos, habilidades,
atitudes e valores para demandas da vida cotidiana e exercicio da cidadania. A seguir, lista das dez

competéncias gerais da Educagdo Bésica:

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre 0 mundo fisico,
social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e
colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar
causas, elaborar e testar hipdteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e
também participar de préaticas diversificadas da producdo artistico-cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica,
matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informac6es, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.
5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagéo e comunicagdo de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas préaticas sociais (incluindo as escolares)
para se comunicar, acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos, resolver
problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem entender as relagdes préprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade,
autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades,
culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia
e determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios (BRASIL, 2018, p. 9).

A BNCC (2018) considera o estimulo ao pensamento criativo, logico e critico, por meio da
avaliacdo das respostas, argumentagdo e interacdo com as diversidades culturais. Possibilita aos
alunos ampliar sua compreenséo de si mesmos, em relacdo ao mundo natural e social, das relagdes

dos seres humanos entre si e com a natureza.

25



4. AREA DE ESTUDOS

A represa do Balneério da Amizade foi construida no ano de 1978, de forma conjunta entre 0s
municipios de Presidente Prudente e Alvares Machado, visto que a area represada esté localizada na
divisa destes municipios. Presidente Prudente foi aferido com uma &rea territorial de 560,637kmz2, em
2019 e populacio estimada de 230.371, em 2020. Enquanto Alvares Machado possuia 347,647km?
de &rea territorial, em 2019 e, populacéo estimada de 24.998 pessoas (IBGE, 2021).

De acordo com Soares (2015), a represa possui &rea de 379.271m? e um volume total para
armazenamento de agua de 2.066.000m3. A area de drenagem estd estimada em 20 km?,
aproximadamente. Em comparacéo a area total da bacia hidrogréfica do Balneério da Amizade, esta

representa 1% da bacia hidrogréfica do Rio Santo Anastacio, conforme Figura 1.

Figura 1: Mapa da Bacia Hidrogréafica do Manancial Balneério da Amizade.
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O reservatorio do Balneéario da Amizade tem como principal formador, o cdrrego do Limoeiro,
cuja nascente encontra-se no territorio de Presidente Prudente. Trata-se de um manancial que
abastece o municipio de Presidente Prudente, em situacBes emergenciais, de forma estratégica

durante curtos periodos (Companhia de Saneamento Bésico do Estado de S&o Paulo, 2017).
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Na Figura 2, é apresentado um mapa com a localizagdo do Cérrego do Limoeiro e o Balneario
da Amizade.

Figura 2: Mapa de Presidente Prudente com demarcacdo do Corrego do Limoeiro.
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Fonte: Frois (2015).

Em 15 de julho de 2011, a Prefeitura de Presidente Prudente inaugurou as obras referentes ao
projeto de recuperacdo e revitalizagdo do Balneario da Amizade, prevendo investimento de
aproximadamente um milhdo de reais (PRESIDENTE PRUDENTE, 2011). A prioridade do projeto
foi a pavimentagdo das vias de acesso, a melhoria das condigdes estruturais e acessibilidade para
possibilitar a populacdo usufruir do espaco como area de lazer e a valorizagdo do Balneario da
Amizade como ponto turistico.

A inauguracdo da revitalizacdo do Balneario da Amizade ocorreu em maio de 2015 (Figura 3),
0 custo da obra totalizou aproximadamente cinco milhdes de reais (PRESIDENTE PRUDENTE,

2015), valor cinco vezes superior ao previsto na fase inicial.
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auguracéo.

-

Figura 3: Usuéarios do Balneario da Amizade durante a in

cipal omunicaéo de Peidente Prudente (205).
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Fonte: Secretaria Muni

O Balneario da Amizade possui um lago artificial resultante do represamento do cdrrego do
Limoeiro. A represa é utilizada para banho, pesca, atividades nauticas, além de abastecimento
publico, em situacdes emergenciais. No espaco ha ainda pista de caminhada (Figura 4), playground
(Figuras 5), quiosques, quadra de futebol e voleibol de areia, quadra poliesportiva, campo de futebol

de grama (Figura 6), espaco para pescaria, area para caiaques e outras embarcagoes.

Figura 4: Infraestrutura para caminhada e quiosques para momentos de lazer.

Fonte: Secretaria unicpal de Cunicagéo de Presidente Prudente (205).
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Figura 5: Vista do playground.

S

Fonte: Secretaria Municipal de Counlcagao d

Na Figura 4 é possivel observar a pista de caminhada e alguns quiosques sendo utilizados pelos
visitantes. A Figura 5 contempla a area do playground, sendo usufruido por criancas e a represa ao

fundo. E na Figura 6 um registro do campo de futebol gramado, ao lado uma quadra de areia.
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Quando o uso da represa esta liberado é utilizada para a prética de atividades de lazer,
principalmente, para banhos, jogos e eventos esportivos, pesca esportiva e para fins de recreagéo
aquatica em geral. De acordo com o parecer técnico da CETESB, “nos termos do artigo 2° inciso 1°
alinea a, da Resolugdo CONAMA N°. 274/2000, que classifica as aguas doces, salobras destinadas a
balneabilidade (recreacdo de contato proprio), enquadram-se na categoria “propria”, as guas que,
em 80% ou mais de um conjunto de amostras obtidas em cada uma das cinco semanas anteriores,
colhidas no mesmo local apresentam, no maximo 200 Escherichia coli por 100ml”. Portanto, a 4gua
da represa do Balneario da Amizade encontrava-se “propria” para atividades de recreagdo, banhos e
lazer da populacgdo de Presidente Prudente e regido naquele momento (SOARES, 2015).

Desde sua inauguracdo o Balneério da Amizade teve periodos de interdigdo das aguas, com o
acesso de banhistas proibido. Apés coletas de amostras para a andlise da balneabilidade do local, os
testes realizados pela CETESB alertaram sobre pontos de contaminagdo e para a necessidade de
limpeza das margens. (O IMPARCIAL, 2018). Durante esses periodos, as demais &reas do balneério,
como quiosques, pistas de caminhada, campos e quadras poliesportivas permaneceram funcionando
normalmente.

No final de 2021 a utilizagdo da represa foi interditada novamente. Em fevereiro de 2022, uma
iniciativa da Prefeitura Municipal, através da Secretaria de Meio Ambiente, em parceria com a
Unoeste (Universidade do Oeste Paulista) objetiva a prestagdo de servicos de monitoramento e
analise microbioldgica da &4gua. De acordo com noticia divulgada pela Unoeste (2022) a parceria é
voltada para a recuperagdo da balneabilidade e levantamento de possiveis fontes de polui¢do. Serdo
desenvolvidos projetos de pesquisa para detectar possiveis fontes de poluigdo, desde a nascente do
corrego do Limoeiro até a represa do Balneario da Amizade.

Se o parecer da CETESB apresentar resultados positivos relativos a anélise de balneabilidade,
0 uso da represa pode ser liberado. Sobre a contaminagdo da agua, a Sabesp realiza a captacdo de
agua na represa apenas diante de necessidades especificas. Nesse caso, a agua segue para tratamento,
respeitando os rigidos padrbes de qualidade estabelecidos pelo Ministério da Sadde (O
IMPARCIAL, 2018).
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5. METODOLOGIA

Para alcangar o0s objetivos propostos foram realizados levantamentos bibliografico e
documental, além de pesquisas de campo com observacdes in loco e coleta de informagdes junto a
Zeladoria do Balnedrio da Amizade. Embasada pela Base Curricular Comum para o Ensino
Fundamental e na elaboragdo de um questionario para analise da viabilidade da proposta apresentada.
A busca cientifica foi norteada por estudos que corroboram os aspectos relacionados & promocéo da
Educagcdo Ambiental e qualidade de vida, assim como as diretrizes de aprendizagem na Educagéo
Bésica brasileira. E para o levantamento documental foram analisadas as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacéo Bésica, o Programa Nacional de Educacdo Ambiental (ProNEA) e a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Além das Leis Federais N° 9.795/1999 e N° 9.984/2000,
documentos fornecidos pela prefeitura de Presidente Prudente e materiais oriundos das midias
jornalisticas locais e da propria Prefeitura. Os dados sobre 0s municipios de Presidente Prudente e
Alvares Machado foram obtidos no portal do IBGE.

Foi realizada pesquisa no banco de dados da zeladoria do Balneério da Amizade, que permitiu
identificar o quantitativo de usuérios e visitantes no Balneario da Amizade, além dos principais usos
e praticas de lazer e recreacdo desenvolvidas pelos frequentadores.

Visitas para observacéo in loco foram realizadas no Balneédrio Municipal para caracterizagéo
da area e das atividades realizadas no local, com vistas ao reconhecimento dos usos e
potencialidades. Foi realizado levantamento fotografico no local em 22 de abril de 2022, registrando
as multiplas &reas disponibilizadas no balneario. O trabalho de campo também propiciou a
identificacdo de elementos e espagos apontados na proposta para serem trabalhados com praticas
curriculares da disciplina de Educacéo Fisica.

Para a construgéo da proposta foram consultados os Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
que estabelecia o meio ambiente como um tema transversal a ser trabalhado de forma
interdisciplinar. A andlise desse documento embasou a trajetdria da insercdo da Educacdo Ambiental
no ensino brasileiro. E a diretriz vigente, que norteia atualmente, a educagdo basica no pais,
denominada Base Nacional Comum Curricular fundamentou a elaboragéo do roteiro para realizagéo
de préticas curriculares no Balneério da Amizade.

Neste trabalho optou-se por direcionar a proposta as classes do Ensino Fundamental I1. Assim,
o foco foi nas séries de 6° ao 9° ano, que apresentam menor evasdo (BNCC, 2018) e possibilidade de
continuidade dos estudos em Educagdo Ambiental, como prevé a Politica Nacional de Educagdo
Ambiental (BRASIL, 1999).
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Dessa forma, foi elaborado um questionério a partir da plataforma digital Google Forms, com
acesso através do link *“https://docs.google.com/forms/d/1wiZ38MiFB_URYUuUxKEoTybb-

jPInbVBvowT7tNwCTw/edit”. Denominado “Questionario - Visita Pedagdgica Interdisciplinar no

Balneario da Amizade”. E este foi compartilhado como pesquisa para professores de Educacéo
Fisica. Como participante da comunidade de professores da regido, foi possivel entrar em contato
com educadores fisicos em atividade.

Os convites para a participagdo da pesquisa foram distribuidos através de um popular
aplicativo digital de comunicacdo “What’s App”. O link para acesso ao formulario foi postado em
grupos de profissionais da regido de Presidente Prudente e Alvares Machado (rede municipal,
estadual e particular). Os grupos sdo formados por profissionais da Educacdo Fisica, criados por
responséveis das unidades escolares, utilizados para divulgar informagdes e avisos.

Um questionério sobre a proposta do projeto de realizar visitas pedagdgicas interdisciplinares
no Balneério da Amizade, com turmas do Ensino Fundamental Il (6°, 7°, 8° e 9° anos), monitoradas
por professores da disciplina de Educacéo Fisica, das redes estaduais, municipais e/ou privadas, da
regido. O formulario contendo 16 questdes foi dividido em duas partes, a primeira parte contempla
questdes referentes & idade, formagdo e tempo de atuagdo dos profissionais participantes. E a
segunda parte voltada ao conhecimento do espago em analise - Balneario da Amizade - e as opinides
sobre trabalhar a Educagdo Ambiental como tema transversal no curriculo escolar.

Os participantes responderam se projetos educacionais com visitas e atividades praticadas em
ambientes naturais funcionam como instrumentos de conscientizagdo ambiental e social. Foram
apresentados os modelos de roteiros para as visitas com as turmas do Ensino Fundamental 1, os
profissionais responderam sobre serem favoréveis, ou ndo, dessa tipologia de projeto interdisciplinar
e se consideram a atividade benéfica. Trata-se de uma abordagem sobre a viabilidade de trabalhar
Educacdo Ambiental adequando o conteudo e préticas curriculares da Educagéo Fisica, estabelecidas
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aplicando-as em espagos publicos disponiveis, neste

caso, no Balneério da Amizade. O questionario na integra segue como Apéndice C.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1. Caracterizacio da Area e Diagnéstico dos Usos do Balneario da Amizade

6.1.1 Normas Legais Aplicadas ao Balneario da Amizade

O Decreto Municipal N° 25.398, de 28 de janeiro de 2015, determina a regulamentacdo do
espaco do Balneério da Amizade, o define como um local destinado ao uso adequado da populagéo
para o lazer. Regulamenta ainda, o uso dos recursos hidricos e dos espac¢os no entorno, mencionando
a preservacdo dos cursos hidricos existentes, a manutencdo da mata ciliar, a arborizacdo e a
implantagdo e uso de espagos e equipamentos para lazer e recreagdo (PRESIDENTE PRUDENTE,
2015).

No Artigo 3° do referido decreto ficou estabelecido que sua administragdo geral € competéncia

da Secretaria Municipal de Meio Ambiente. E dentre suas atribuicdes estdo:

Orientar, sinalizar e advertir aos banhistas quanto ao uso da parte aquatica, bem como de
toda a infraestrutura de esporte e lazer da parte terrestre;

Conferir a area delimitada com boias para banhistas e realizar a manutencdo necessaria;
Podera permitir a realizagdo de competicdes esportivas com embarcacdo a motor, desde que
devidamente isolada a area e dispostos avisos;

Os quiosques instalados no local terdo seu uso permitido, ap6s agendamento e mediante o
recolhimento do devido preco publico;

Proibir a entrada de criancas, desacompanhadas de seus pais; quaisquer produtos que possam
perturbar a tranquilidade e expor a perigo a incolumidade publica; nadar fora da area
circunscrita por boias; estacionar em desacordo com regulamento; desrespeitar os avisos e
demais regulamentos;

Acionar viaturas de emergéncia para socorro, por meio dos servigos de 192 e 193;
Determinar o horéario de funcionamento do Balneario, de acordo com as necessidades que se
apresentarem (PRESIDENTE PRUDENTE, 2015).

Nos demais itens consta que ficam permitidos: a realizagdo de competigdes esportivas com
embarcagdo a motor; o uso de caiaques, embarcacdes a vela, embarcaces a remo ou semelhantes;
pesca amadora, de acordo com as legislagdes do IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis); o uso de quiosques instalados no local e a prética de esportes
(PRESIDENTE PRUDENTE, 2015).

Durante as pesquisas 0 Decreto Municipal N° 25.398/2015 foi revogado pela atual gestéo
municipal para a publicacdo de um novo Decreto N° 32.821/2022, na data de 26 de fevereiro de
2022, no qual algumas regulamentacdes sobre o uso do Balneério da Amizade foram atualizadas. O
novo decreto dispde a respeito do uso da represa e dos espacos, no entorno do local. E tem como

objetivo a conservagdo dos cursos hidricos existentes, bem como da mata ciliar e da arborizacao.
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O Art. 3° do novo Decreto dispde que, a administracdo geral do Balneario da Amizade passa a

ser responsabilidade da Secretaria Municipal de Turismo (SETUR).

Art. 3° O Balneério da Amizade esta sob a administracdo geral da Secretaria Municipal de
Turismo — SETUR, com a participacdo de outras secretarias municipais que se fizerem
necessarias. Paragrafo Gnico. Competira a secretaria responsavel determinar o horario de
funcionamento do Balneério, de acordo com as necessidades que se apresentarem, bem como
outras providéncias para seu devido funcionamento (PRESIDENTE PRUDENTE, 2022).
O Art. 5° estabelece “uma faixa, destinada ao uso dos banhistas, e delimitada por boias, a ser
definida pelo Corpo de Bombeiros local”. Nos artigos 6° e 7° fica permitido o uso de caiaques,

embarcacOes a vela, a remo, ou semelhantes.

Art. 6° A utilizacdo de passeio por embarcagdo particular s6 sera permitida com prévia
autorizacdo da SETUR, ficando liberada apenas as embarcages oficiais para as demandas de
fiscalizacdo e prestacdo de socorro, se necessario for. Paragrafo Unico. Fica permitido o uso
de caiaques, embarcacBes a vela, embarcacGes a remo ou semelhantes, respeitando-se os
horarios de funcionamento, sendo que o acesso devera ser feito somente pela rampa oficial
existente no recinto.

Art. 7° Fica permitido o uso de caiaques, embarcacdes a vela, embarcacdes a remo ou
semelhantes, sem que haja exploracdo comercial dessas atividades e desde que seja
respeitada a area de uso dos banhistas. (PRESIDENTE PRUDENTE, 2022, s/p.).

O Decreto N°32.821/2022 ainda inclui permissao de pesca amadora, sem 0 uso de embarcagdes,
desde que sejam respeitadas as legislagdes vigentes (IBAMA). E no Art. 8° em que fica permitida a
“pesca amadora desembarcada, somente fora da é&rea delimitada para uso dos banhistas
(PRESIDENTE PRUDENTE, 2022), conforme determinado no Artigo 5° O Artigo 10° também é
importante de ser citado, pois estabelece que “E proibido langar no rio lixo de qualquer origem,
entulho e outros detritos de qualquer natureza, bem como restos de alimentos” (PRESIDENTE
PRUDENTE, 2022). Mas a determinacéo ndo é acatada de forma integral, sendo possivel encontrar
locais com a presenca de lixo e até entulhos, nas imediaces do local. Sera demonstrado adiante, a

partir de registros fotogréficos.

6.1.2 Infraestrutura, Usos e Potencialidades do Balneario da Amizade

O Balneério da Amizade conta com &reas verdes, espacos gramados e arborizados, propicios
para a realizacdo de atividades de lazer e para a promocéo da salde e recreacdo. Em relacdo a
infraestrutura, na via de acesso - Avenida Jodo Gomes, que fica em frente ao portdo principal, a
partir do municipio de Presidente Prudente, disponibiliza diversas vagas de estacionamento (Figura
7). A avenida possui pavimentacdo asféltica, iluminacdo publica, sinalizacdo viéria horizontal e
vertical, dispondo de duas faixas de circulacdo para cada sentido. Na Figura 8, que apresenta uma

imagem aérea, € possivel visualizar a infraestrutura e a dimenséo da area.
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Figura 7: Vista da Av. Jodo Gomes — via de acesso.

Fonte: Presidente Prudente (2015).

Figura 8: Imagem aérea do Balneério da Amizade.

Fonte: Presidente Prudente (2015).

A partir das visitas in loco foi possivel observar os espacos disponibilizados no local, como
pode ser visto na imagem aérea do Balneario. S&o eles:

e 15 quiosques com churrasqueira;
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5 mddulos de sanitarios e bebedouros;
¢ 4 playgrounds;

e 4 academias ao ar livre;

e 1 campo de futebol de grama;

e 3 campos de areia;

e 2 quadras de vOlei de areia.

O local também possui uma praia artificial e a represa com uma érea total de 379.271 metros
quadrados (SOARES, 2015). Local apropriado para recreacdo em contato com a agua, competicdes
desportivas, pesca esportiva, passeios maritimos e banhos, quando a balneabilidade esta adequada e
seu uso esté liberado.

As Figuras 9 a 19 detalham a infraestrutura existente na area e foram auxiliares para a
caracterizacdo dos usos e potencialidades do Balneario da Amizade.

Figura 9: Entrada do Balneario da Amizade em Presidente Prudente (SP) com placas informativas:
portdo principal.

Fonte: Autor (2022).

No portdo de entrada (Figura 9), existem placas com informagdes sobre o funcionamento do
Balneério da Amizade e sobre o que ndo € permitido no local, como crian¢as desacompanhadas,
animais, veiculos motorizados e bicicletas (permiti-se infantil), aparelhos portateis de som, narguile,

garrafas de vidro, assim como latas, facas, e outros utensilios cortantes, churrasqueiras e vendedores
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ambulantes (PRESIDENTE PRUDENTE, 2022). Um informativo, logo na entrada, diz: “Atengéo!
[...] Estamos em é&rea de preservagdo, mantenha limpo” (PRESIDENTE PRUDENTE, 2022). O
recado solicita aos usuarios a auxiliar na manutencdo das areas, reforcando a necessidade de
conservacdo daquela area, pois além de ser um espacgo publico destinado ao lazer e recreacdo da
populagdo também configura um manancial que abastece a cidade de Presidente Prudente, em
situacOes emergenciais.

A Figura 10 mostra a entrada do Balneario da Amizade. Vista de algumas das placas

informativas, quiosques e da represa ao fundo.

Figura 10: Vista interna do Balneario da Amizade, em Presidente Prudente (SP).

s = mazis

Fntg: utr (22).

As Figuras 11 e 12 mostram o prédio onde se encontram sanitarios e o bebedouro. E dividido

entre feminino e masculino, devidamente sinalizados e adaptados a cadeirantes.
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Figura 11: Vista de um dos blocos de sanitérios do Balneéario da Amizade, em Presidente
Prudente (SP).

Fonte: Autor (2022).

Figura 12: Vista de um dos blocos de sanitarios contendo bebedouros no Balneério da
Amizade, em Presidente Prudente (SP).

. Fnte: Autor (20.

A érea conta com 5 médulos de sanitarios e bebedouros para 0s usuarios. Os sanitarios sao

adaptados para portadores de necessidades especiais (PNE), sendo portanto, acessiveis, sinalizados e
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em boas condicfes de uso. Na Figura 13 € possivel observar o prédio onde ficam os salva-vidas e um
trecho da pista de caminhada.

Figura 13: Vista da torre dos salva-vidas.

:.mns;;mzﬁﬂ R Y

Fone: Autor (2022).

A torre para os salva-vidas se localiza préxima a margem da represa. E na mesma imagem
ainda é possivel observar a pista de caminhada, que circunda todo o perimetro do espago, com piso
tatil, e bancos ao longo do caminho para momentos de descanso e contemplag&o.

E valido destacar a importancia do monitoramento dos banhistas visto que noticias de
afogamento ndo sdo raras nos balnearios da regido. E segundo a Organizacdo Mundial de Salde, o
afogamento estd entre os principais riscos a saude ligados a recreagdo em ambientes aquéaticos
(WHO, 2003). De acordo com noticia publicada no site do G1 (2019), em 2019 um homem de 38
anos morreu afogado na represa do Balneério da Amizade, em Presidente Prudente. A vitima passou
por procedimentos de reanimacao por uma equipe de resgate, mas morreu no local (GLOBO, 2019).

No que diz respeito a atuacdo de salva-vidas no Balnedrio da Amizade foi informado pela
Secretaria Municipal de Meio Ambiente, que atualmente o espaco ndo possui salva-vidas, pelo fato
dos usos das aguas estarem interditados por apresentar condi¢des impréprias. Aos finais de semanas
e feriados um bombeiro civil fica de plantdo no caso de acidentes no local (PRESIDENTE
PRUDENTE, 2022). Quando o uso da represa for liberado serd necessario realizar a contratagdo de

salva-vidas, evitando afogamentos e preservando a vida dos usuarios.
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O Balneério da Amizade possui ainda quadras de areia (Figura 14), campos de futebol e campo

gramado (Figura 15).

Figura 14: Vista das quadras de areia do Balneario da Amizade, em Presidente Prudente (SP).

e

Fonte: Autor (2022).
As quadras sdo cercadas e sinalizadas. Possuem iluminagéo para o uso noturno (Figura 15).

Figura 15: Vista do campo de futebol do Balneério da Amizade.
B T 7
. ;

Fonte: Autor (2022).
O campo de futebol de grama, além dos trés campos de areia e duas quadras de vOlei de

areia, sdo disponibilizados para a pratica de atividades fisicas no Balneario da Amizade.
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A Figura 16 mostra uma das quatro academias ao ar livre dispostas nas areas do

Balneério da Amizade.

Figura 16: Equipamentos de uma academia ao ar livre do Balneério da Amizade, em
Presidente Prudente (SP).

Fonte: Autor (2022).

A paisagem natural pode ser admirada durante vivéncias e momentos de lazer (Figura 17).

Figura 17: Vista da paisagem natural do Balneario da Amizade, em Presidente Prudente (SP).

e Ty

Fonte: Autor (2022).
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A represa com um volume de 2.066.000m3 (SOARES, 2015), se apresenta como um local com
potencial para atividades aquaticas diversificadas.

Durante a tomada das fotografias foi possivel registrar usuérios pescando (Figura 18).

Figura 18: Usuarios do Balneario da Amizade pescando na represa.

NN

a AR
Fonte: Autor (20

22).

Os demais usuarios, na ocasiao, eram na maioria familias que também utilizavam as pistas de

caminhada, playgrounds, quadras, quiosques e passeavam com os filhos e familiares (Figura 19).

Fonte: Autor (2022).
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Dentre as principais atividades procuradas pelos usuérios do Balneario da Amizade, na ocasido
do levantamento fotogréfico, a maioria utilizava os playgrounds, grupos ocupavam as quadras e
quiosques e algumas familias faziam passeios com patinetes e bicicletas.

O Balneério da Amizade se localiza em perimetro urbano, o que reforga a necessidade de
conscientizacdo dos usuarios e da populagdo residente no entorno, para evitar a poluicdo e
contaminacdo dos cursos d’agua, que em situaces emergenciais serve para abastecer as cidades de
Presidente Prudente. Sendo assim, de extrema importancia que todos zelem para que a 4gua esteja
em condigdes adequadas para suprir as necessidades da populagéo e permitir os usos para lazer e
recreagéo.

A partir da coleta de dados junto a Secretaria Municipal de Meio Ambiente, tendo como
objetivo identificar os principais usos da polucéo frequentadora do local, foi elaborado Quadro 1,

com descricdo das atividades e nimero de usuarios nos periodos de 2016 a 2019.

Quadro 1: Relacéo do publico e atividades desenvolvidas no Balneario da Amizade.

Publico anual do Balneario da Amizade
Ano
2016 2017 2018 2019
Atividades
Realizacdo de cerimonias de Batismos 1.105 1.516 - 1.516
\Visitas de Escolas 380 650 -- 1.112
\Visita de escoteiros da Toledo 40 350 -- 400
. - 1 .

m::?n(é; (EJIailglentes do CRAS" de Pres. Prudente, Alvares Machado e 300 300 B 400
Jogos de Volei e Futebol 10.050 | 8.630 - 7.130
Jogos Universitarios 500 -- - 500
Jogos no Campo de areia 350 350 - 450
/Atividades de Ciclismo 1.500 500 -- 500
IAluguel de Quiosques 13.860 | 13.760 - 13.760
Visitas do Nicleo Tteré*/Apae® 290 -- - 400
Visitas do Centro do Idoso de Pirapozinho/ Asilo de Alvares Machado 180 -- - -
Evento Talento Olimpico 130 -- - -
Publico flutuante 60.000 | 47.600 -- 47.950

Organizacdo: Autor (2020).

1 CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia Social: unidades publicas descentralizadas da assisténcia social,
responsavel pela organizacdo e oferta dos servigos de protecdo social basica (PRESIDENTE PRUDENTE, 2021).
2 Ndcleo Tteré - entidade filantrépica: fundada em 1991, para profissionalizar e incluir pessoas com deficiéncia no
mercado de trabalho em Presidente Prudente-SP (TTRE.ORG, 2021).

® Apae - Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais: fundada em 1968, é uma associacao civil, beneficente,
direcionada a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia (APAE.ORG, 2021).
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De acordo com os dados apresentados no Quadro 1, o publico flutuante variou entre 47.600 a
60.000 mil pessoas, entre os anos de 2016 a 2019. Nota-se entdo, que com o passar dos anos houve
diminuicéo do puablico flutuante. Observa-se também, que a realizacdo de atividades de ciclismo teve
reducéo, passando de 1.500 praticantes em 2016, para apenas 500 no ano de 2019.

Em contrapartida, as atividades de visitas monitoradas — Toledo, Centro de Referéncia da
Assisténcia Social da regido, Nucleo Tteré? e Apae® — mantiveram a realizacdo das atividades, ao
longo do periodo pesquisado e fecharam 2019 com aumento de publico participante. O mesmo
ocorreu com o uso das quadras e campo de areia para a pratica de jogos. No ano de 2016 foram
registradas 350 atividades no espago, em 2017 manteve o mesmo publico, 2018 néo ha dados, e em
2019 teve aumento na atividade, passando para 450.

A atividade que representa o maior nimero de usuérios é o aluguel de quiosques. Os 15
quiosques disponiveis ao publico do Balneario da Amizade foram utilizados por 13.860 pessoas em
2016, e 13.760, em 2017 e 2019. Representando uma média de publico de 13.794 por ano, e
aproximadamente 23% do publico flutuante, os quiosques s&o bastante procurados pelos usuérios.

Depois do aluguel de quiosques, as atividades mais praticadas no Balneario da Amizade séo 0s
jogos de volei e futebol. No ano de 2016 foram 10.050 usuérios, em 2017 esse numero baixou para
8.630, e em 2019 foi para 7.130. A reducdo foi de 2.920 usuérios no intervalo de 2016 a 2019.
Porém, por outro lado, as visitas escolares aumentaram de 380 pessoas em 2016, para 1.112, em
2019. Um aumento de publico de 732 pessoas, refletindo em 34% de aumento no indice da atividade
no periodo.

O estudo considera até 2019, pois apos esse periodo o Balneério da Amizade ficou fechado,
devido & pandemia do virus COVID-19.

O crescimento de publico escolar nos espacos do Balneério da Amizade viabiliza a insercéo de
uma proposta interdisciplinar para relacionar temas da educacdo e percepgdo ambiental, aos
contetdos abordados na disciplina de Educacéo Fisica. Visto que o espaco ja é utilizado para préticas
de atividade fisica e atividades escolares e o publico de escolares representa uma parcela significante
do publico anual.

Através de visitas ao local, seguindo um roteiro bésico (Apéndices A e B) a ser desenvolvido
em cada série escolar, os professores serdo capazes de aplicar atividades praticas e atentar o olhar
dos estudantes para as condi¢cbes dos espacos, da &gua, e, a necessidade de conservacdo dos
elementos naturais e a conservagao da infraestrutura do espaco.

Em relacdo a condicdo da &gua da represa para a realizacdo de atividades aquéticas com o0s
estudantes, destaca-se a necessidade de verificar a qualidade da &gua, evitando riscos ao publico.

Devem ser seguidas as Resolugdes N°. 274/2000 e a N°. 357/2005, que determinam a balneabilidade
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e classificam as aguas em classes de qualidades. Nota-se, que em rios atravessados por cidades ou
cidades possuidoras de represas e ambientes aquaticos, a poluicdo de cursos d’agua e a degradacao
das Areas de Preservacdo Permanente (APP’s), interferem na disponibilidade de uso para fins de
lazer e 0 comprometimento de outros usos. De acordo com um levantamento realizado por Soares
(2015), durante visitas as proximidades do Balneério da Amizade foi possivel encontrar descarte
indevido de varios tipos de residuo, como de constru¢do civil, mobiliario, restos de podas de arvores
e residuos domiciliares, em geral, depositados em valas, em areas com erosdo e proximas a cursos

d’agua e nascentes (Figura 20).

Figura 20: Imagem do

ano de 2015 apresenta lixo no entorno do Balneario da Amizade.

Fonte: Soares (2015).

Apesar do previsto no Art. 10° do Decreto N° 32.821/2022, que proibe o despejo e acimulo de
vérios tipos de residuos no entorno do Balneario da Amizade (PRESIDENTE PRUDENTE, 2022)
foi possivel observar, durante levantamento fotografico, diversos pontos de descarte irregular. A

seguir, um mapa de locacdo demarca o local em que foi tirada cada fotografia (Figura 21).

45



Figura 21: Mapa de Iocac;ao dos pontos com re5|duos solldos préximos ao Balnearlo da Amizade.

-
Fonte Google Earth editada pelo Autor (2022).

A partir da demarcagdo sob imagem aérea observa-se que os locais onde foram localizados
residuos sélidos descartados irregularmente se encontram proximos a via, Rodovia Arthur Boigues

Filho. As Figuras 22, 23 e 24 demonstram a situagdo atual verificada em cada ponto demarcado.

Figura 22: Presenca de re5|duos solldos na estrada de acesso pela Rodovia Arthur Boigues.

Fonte: Autor (2022).
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Fonte: Autor (2022).

Foi possivel verificar que os residuos solidos sdo de origens diversas: entulho de construgéo
civil, materiais plasticos, isopor, lixo orgénico, etc. Deixados indiscriminadamente nas imedia¢es

do Balneéario da Amizade (Figura 24).

Figura 24: Local com acumulo de residuos sélidos no entorno do Balneéario da Amizade.

i N
A ]

Fonte: Autor (2022).
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A estrada de acesso, a partir da divisa com Alvares Machado, utilizando a Rodovia Arthur
Boigues Filho, ndo possui calcamento. E uma estrada de terra batida, que permite acesso a
propriedades rurais nas imediacdes e as margens da represa do Balneario da Amizade. A dificuldade
de acesso e 0 pouco uso deste trajeto favorecem a ocorréncia de poluicdo por despejo indevido de
varios tipos de residuos solidos.

Soares (2015) corrobora ao afirmar que os problemas ambientais detectados na area do
Balneério da Amizade revelam a auséncia de ordenamento territorial e de praticas de protecdo
ambiental. E refletem um cenario com insuficiéncia de vegetacdo natural, problemas referentes a
Processos erosivos, assoreamentos, falta de Area de Preservacio Permanente (APP) protegida, perda
de solo, entre outros.

Na estrada do outro lado da represa, as margens do Balneario da Amizade, foram visualizados
veiculos estacionados e pessoas pescando. Também foi notada a presenca de residuos sélidos no

local, proximo as aguas, principalmente, detritos deixados pelos usuarios (Figura 25).

Flgura 25 Local com acumulo de lixo no entorno do Balneério da Amizade.

Fonte: utor (2022).

E quanto aos impactos dessas imprudéncias? A disponibilidade de recursos naturais suficientes
para o atendimento da demanda conecta-se a biodiversidade no planeta. A exploracdo descontrolada
dos recursos naturais compromete a provisdo dos servigos ecossistémicos advindos da natureza e do

meio ambiente (HENRIQUES et al. 2017). A disposicdo inadequada de residuos é fonte significativa
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de poluicdo de aguas superficiais e subterraneas. Neste cendrio, evidencia-se a necessidade de
programas de incentivo a agdes de conscientizagdo da populacdo.

Projetos de iniciativa das gestdes municipais e a atuacdo do Comité da Bacia Hidrografica do
Pontal do Paranapanema (CBH-PP) sdo importantes para a analise de propostas e avaliacdo das acfes
aplicadas nas areas do Balneario da Amizade (SOARES, 2015).

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental determina no Art. 3°, da Lei N° 9.795/1999, as

incumbéncias de cada setor da sociedade (BRASIL, 1999), conforme descrito na Figura 26.

Figura 26: Artigo 3° da Lei N°9.795/1999 Politica Nacional de Educacdo Ambiental.

| - ao Poder Publico, nos termos dos arts. 205 e 225 da Constituigdo Federal, definir politicas publicas
que incorporem a dimens&o ambiental, promover a educacéo ambiental em todos os niveis de ensino e o
engajamento da sociedade na conservacgéo, recuperagdo e melhoria do meio ambiente;

Il - &s instituigdes educativas, promover a educac¢é&o ambiental de maneira integrada aos programas
educacionais que desenvolvem,

Il - aos orgédos integrantes do Sistema Nacional de Meio Ambiente - Sisnama, promover agbes de
educagédo ambiental integradas aos programas de conservagéo, recuperacéo e melhoria do meio ambiente;

IV - aos meios de comunicagéo de massa, colaborar de maneira ativa e permanente na disseminacéo
de informagdes e praticas educativas sobre meio ambiente e incorporar a dimenséo ambiental em sua
programacao,

V - as empresas, entidades de classe, instituicbes publicas e privadas, promover programas
destinados a capacita¢do dos trabalhadores, visando 4 melhoria e ao controle efetivo sobre o ambiente de
trabalho, bem como sobre as repercussbes do processo produtivo no meio ambiente;

VI - & sociedade como um todo, manter atengcdo permanente & formacéo de valores, atitudes e
habilidades que propiciem a atuacéo individual e coletiva voltada para a prevencéo, a identificacéo e a
solucédo de problemas ambientais.

Fonte: Brasil (1999).

E dever do poder publico incentivar campanhas educativas relacionadas ao meio ambiente e a
participacdo de entidades privadas, escolas, ONGs (Organizacbes N&o Governamentais),
universidades, e a sociedade, na criagdo e acompanhamento de programas ligados a Educacdo
Ambiental. Para assim atender a difusdo do conhecimento e a sensibilizacdo de maneira formal e ndo
formal (BRASIL, 1999).

Granado, Ribeiro e Lopes (2015), afirmam que espacos publicos naturais usados para
recreacdo e turismo atraem visitantes, mas também devem atrair agdes integradas entre os diversos
setores usuarios da agua. E assim, possam contribuir para a sustentabilidade dos recursos hidricos e
do meio ambiente, em geral, a partir de medidas para a prevencao e controle da degradacdo do meio

ambiente, associadas a atratividade turistica.
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6.2. Analise da BNCC no Ensino Fundamental e a Disciplina de Educacéo Fisica

Entre as competéncias gerais da Educacdo Bésica contidas na BNCC, destacam-se pela relagdo
com os objetivos deste trabalho, as de nimero 7, 8 e 10. A Competéncia 7 prevé a formagdo de
alunos que sejam capazes de tomar decisdes que respeitem e promovam a consciéncia
socioambiental, entre outros aspectos que envolvam “...posicionamento ético em relacéo ao cuidado
de si mesmo, dos outros e do planeta” Na mesma linha que a anterior, a Competéncia 10 determina
que a escola deve prepara-los para serem capazes de tomar decisdes “... com base em principios
éticos, democraticos, inclusivos, sustentiveis e solidarios”. A Competéncia 8 estd voltada para o

autoconhecimento e o autocuidado para com a sadde fisica e mental (BRASIL, 2018, p. 9).

Ao definir essas competéncias, a BNCC reconhece que a “educagdo deve afirmar valores e
estimular agdes que contribuam para a transformacgéo da sociedade, tornando-a mais humana,
socialmente justa e, também, voltada para a preservacdo da natureza” (BRASIL, 2013),
mostrando-se também alinhada & Agenda 2030 da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)”
(BRASIL, 2018, p. 8).

As competéncias 7 e 10 podem ser consideradas decisivas para uma postura ética e cidada,
preparando os estudantes para agir individual ou coletivamente, com autonomia e responsabilidade,
seguindo principios sustentaveis e solidarios. A insercdo de competéncias voltadas & conscientizagao
ambiental e & importancia da conservacdo do meio ambiente estimulam o pensamento criativo e
critico dos alunos, possibilitando ampliar sua compreensdo das relagdes entre os seres humanos com
a natureza.

De acordo com a Lei N° 9.394/1996, que estabelece as “Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional”, ao longo do Ensino Fundamental, as criancas ampliam as préticas de linguagem,
compreendem normas e sdo capazes de lidar com as relagdes entre si, com a natureza, bem como,
com a histdria, cultura e tecnologias. Fica entdo evidente, a necessidade de implantar projetos
escolares que visem a vivéncia dos estudantes em formagdo, com ambientes naturais, atrelando teoria
e pratica. Para que assim, possam demonstrar a riqueza, as belezas, e a fragilidade da natureza,
aproveitando esta fase de crescimento para desenvolver atividades e praticas capazes de despertar
uma consciéncia ambiental, as quais podem ser perfeitamente realizadas na disciplina de Educagéo
Fisica.

Vivenciar ambientes naturais e analisar os processos da natureza atrai interesse e destaque para
reflexdes sobre o0s processos fisico-naturais que ocorrem no planeta Terra e no dia a dia, em geral. Os
estudantes conseguem reconhecer as alteragdes e impactos que as ocupagdes humanas geram na
natureza, que podem contribuir para a sensibilizacdo para minimizar impactos ambientais, sendo este

um dos aspectos intrinsecos da cidadania. De acordo com a BNCC “Quanto mais um cidad&o
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conhece 0s elementos fisico-naturais e sua apropriagdo e producdo, mais pode ser protagonista
autdnomo de melhores condicdes de vida” (BRASIL, 2018, p. 365).

A Educacdo Fisica é um componente curricular da BNCC e oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educagdo Bésica. Os
estudantes adquirem um conjunto de conhecimentos, que permite ampliar sua consciéncia a respeito
de seus movimentos e dos recursos para o cuidado prdprio e dos outros, utilizando a cultura corporal
de movimento para situagdes cotidianas diversificadas, beneficiando sua participagcdo de forma
confiante e singular na sociedade (BRASIL, 2018).

A disciplina abrange conhecimentos corporais, experiéncias, emocdes, atividades ludicas,
sobressaindo aos saberes cientificos restritos as atividades pedagdgicas. A prética de atividades
corporais permite a interacdo entre os alunos, por meio de teorias e préaticas que envolvam contextos
de lazer e salde. E assim, a Competéncia 8, da BNCC pode ser trabalhada em espagos como o
Balneario da Amizade, propiciando a préatica de atividade fisica, em contato com elementos do meio
natural.

A BNCC (2018) define trés elementos fundamentais para as préticas corporais: movimento
corporal, organizacdo interna - com base logica, e produto cultural, sendo este Gltimo, relacionado
diretamente ao lazer, entretenimento, além do cuidado com o corpo e a satude. No documento, cada
tipologia de prética corporal compde uma das seis unidades teméticas abordadas ao longo do Ensino
Fundamental, sendo elas: brincadeiras e jogos; esportes; ginasticas; dancas; lutas; e préticas
corporais de aventura (urbanas e na natureza). Embora ndo listada como uma das seis unidades
tematicas, as préaticas corporais no meio liquido (esportes aquéticos, ou seja, a natagdo, e também
atividades aquéticas diversas), sdo necessarias aos estudantes, pois significam seguranca pessoal e
fonte de lazer. A pratica de atividades para a ambientacdo dos estudantes no meio liquido,
proporciona a aprendizagem dos movimentos basicos, além de auxiliar no controle da respiracéo, da
flutuacdo e imersdo, e deslocamentos na agua (BRASIL, 2018).

Enquanto os estudantes desenvolvem brincadeiras, dancas, jogos, praticam esportes, ginasticas
ou atividades de aventura, além do caréter ludico, os estudantes incorporam ldgicas definidas para
cada préatica (normas e regras, codigos, estratégias, organizacéo, coletividade).

Para o componente curricular da Educagdo Fisica, no Ensino Fundamental, também sé&o

definidas dez competéncias especificas, na BNCC:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizacdo da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliacdo do
acervo cultural nesse campo.
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3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das préaticas corporais e 0s
processos de satide/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. ldentificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salde, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas
e preconceituosas.

5. ldentificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatérios em relagdo as praticas corporais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos
pOVOS € grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autdnoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogéo da satde.

9. Reconhecer o0 acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e
produzindo alternativas para sua realizagdo no contexto comunitério.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho coletivo e
o protagonismo (BRASIL, 2018, p. 223).

Ao analisar as competéncias para a Educacao Fisica, durante o Ensino Fundamental, destacam-
se no contexto da Educacdo Ambiental e da promocdo da salde, as competéncias 3 e da 6 a 10, pois
se entrelacam as vivéncias desenvolvidas em espacos naturais, neste caso, nos balnearios, onde 0s
alunos seriam capazes de agregar valores aos beneficios para a salde e vida social. E a refletir ainda,
sobre a importancia de utilizar e, também, conservar e zelar o patriménio natural, despertando a
consciéncia dos estudantes para reduzir a degradacéo dos ambientes naturais.

O periodo do 6° ano ao 9° ano, objeto desta pesquisa sdo denominados na BNCC como Anos
Finais do Ensino Fundamental. E estdo organizados em dois blocos no documento: um do 6° ao 7°
anos; e outro do 8° ao 9° anos. Nesta etapa estdo incluidas as Praticas corporais de aventura,

conforme Quadro 2, a seguir.

Quadro 2: Objetos de conhecimento da BNCC para Educacdo Fisica do 6° ao 9 ° anos.
OBJETOS DE CONHECIMENTO

UNIDADES
TEMATICAS
62 E 72 ANOS

Brincadeiras e Jogos eletronicos

jogos

Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisdo Esportes de campo e taco
Esportes de invasao Esportes de invasao
Esportes técnico- Esportes de combate

-combinatoros

Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico

condicionamento fisico Ginastica de conscientizacio corporal

Dancas Dancas urbanas Dancas de salao

Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo

Praticas corporais Praticas corporais de Praticas corporais de aventura na
de aventura aventura urbanas natureza

Fonte: Brasil (2018).

52



Para 0 6° e 7° anos, o tema “Brincadeiras e jogos” implica jogos eletronicos, tratando os
avancos das tecnologias. Nos esportes estimular a pratica de diversas modalidades esportivas
aplicando habilidades técnico-taticas bésicas. Para a ginastica o foco é condicionamento fisico,
identificar os diferentes tipos de capacidades fisicas (forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade).
Nessas etapas, o enfoque séo as dancas urbanas, praticando elementos de ritmo, espago, gestos. Nos
conteudos relacionados a lutas, tratar as modalidades de origem brasileira, valorizando a seguranca e
sua integridade fisica, bem como, de seu oponente.

Consta na BNCC (2018), na tematica das “Préticas corporais de aventura” para estudantes do
6° e 7° anos, os exemplos sdo aventuras urbanas, as possibilidades de recria-las, identificando os
riscos e respeitando o patriménio publico.

Analisando os assuntos e praticas, objetos de conhecimento determinados pela BNCC, para
estudantes do 6° e 7° anos, nota-se que poderiam ser recriados em ambientes naturais, balnearios e
represas. Alinhar as praticas e atividades fisicas, aos contedos do componente curricular, e ainda,
estimular o censo social para questdes da Educacdo Ambiental.

O professor responsavel pode trabalhar essa temética transversalmente aplicando um
questionario a turma, contendo observacOes sobre o espaco (verificar a presenca ou auséncia de:
cobertura vegetal, fauna no entorno, descarte indevido de lixo, riscos & seguranga, entre outros), seu
estado de conservagdo e a manutencéo necessaria.

Por fim, no Gltimo periodo do Ensino Fundamental, ou seja, 8° e 9° anos, a BNCC retira o tema
“Brincadeiras e jogos”, devido a faixa etéria dos estudantes (proxima de 14 anos). Nos esportes, as
habilidades condizem em experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico), em esportes de
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate. Identificar as transformag@es historicas esportivas, e
conferir os locais disponiveis para essas praticas, durante o tempo livre.

As principais unidades tematicas desse periodo escolar para a aplicacdo em balneérios e
espagos naturais sdo as “Préticas corporais de aventura na natureza”. Dentre as habilidades previstas,
incluem: fruir diferentes préticas corporais de aventura na natureza, respeito ao patrimdnio natural e
minimizagdo dos impactos de degradacdo ambiental. Vé-se entdo, a integragdo dos temas
curriculares, com dados e conhecimentos relativos a Educacdo Ambiental.

Para identificar impactos ambientais no local, o professor pode dialogar com a turma e
demonstrar indicadores como, por exemplo: a falta de saneamento adequado, presenca de erosao no
entorno, aparéncia da gua, danos a estrutura (vandalismo, pichagdes, dejetos).

Ao concluir a relacdo de unidades teméticas definidas pela BNCC (2018), na etapa do Ensino
Fundamental, e, propriamente, no componente curricular da Educagdo Fisica, observa-se que em

diversos periodos da vida escolar, a Educacdo Ambiental surge sob o viés da importancia de
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preservar espagos naturais para a pratica de exercicios fisicos, atividades de lazer e convivéncia em

comunidade, que pode e deve dialogar com outras disciplinas, num contexto interdisciplinar.

6.3. ABNCC no Ensino Fundamental e a Disciplina de Geografia

No ambito da disciplina de Geografia, os alunos tém a oportunidade de compreender o mundo
em que se vive. Com base na BNCC (2018) devem ser abordadas as influéncias das a¢des humanas
construidas nos diferentes periodos histdricos e nas diversas regides do planeta. O aluno deve
adquirir uma compreenséo perceptiva da paisagem, criando relagdes com os lugares vividos e 0s
costumes, determinantes para sua identidade e memoria cultural. Sdo estimulados a pensar
espacialmente, desenvolvendo o raciocinio geogréfico: localizacdo, fatos e fendmenos na superficie
terrestre, ordenamento territorial. Assim, serdo capazes de interpretar o mundo, e que este se
encontra em um constante processo de transformacéo, relacionando os componentes da sociedade e
da natureza para exercer a cidadania.

“Através de pesquisas e andlises das informacOes geograficas, os estudantes podem
reconhecer: a desigualdade dos usos dos recursos naturais pela populagdo mundial; o impacto da
distribuicdo territorial em disputas geopoliticas; e a desigualdade socioecondmica da populagéo
mundial em diferentes contextos urbanos e rurais” (BRASIL, 2018, p. 361).

A BNCC (2018) organizou os principais conceitos da Geografia contemporénea em: territorio,
lugar, regido, natureza e paisagem. E, cinco unidades tematicas: O sujeito e seu lugar no mundo;
Conexdes e escalas; Mundo do trabalho; Formas de representacdo e pensamento espacial; Natureza,
ambientes e qualidade de vida. Todas relacionadas ao exercicio da cidadania, visando a melhoria da
coletividade e do bem comum.

Articuladas as competéncias especificas da area de Ciéncias Humanas, o componente

curricular de Geografia pontua 7 competéncias especificas, para o Ensino Fundamental:

1. Utilizar os conhecimentos geograficos para entender a interagcdo sociedade/natureza e
exercitar o interesse e 0 espirito de investigacdo e de resolucéo

de problemas.

2. Estabelecer conexdes entre diferentes temas do conhecimento geogréafico, reconhecendo a
importancia dos objetos técnicos para a compreensdo das formas como os seres humanos
fazem uso dos recursos da natureza ao longo da historia.

3. Desenvolver autonomia e senso critico para compreensdo e aplicacdo do raciocinio
geografico na andlise da ocupacdo humana e produgdo do espago, envolvendo os principios
de analogia, conexdo, diferenciacao, distribuicdo, extensdo, localizagéo e ordem.

4. Desenvolver o pensamento espacial, fazendo uso das linguagens cartograficas e
iconograficas, de diferentes géneros textuais e das geotecnologias para a resolugdo de
problemas que envolvam informacgdes geograficas.

5. Desenvolver e utilizar processos, praticas e procedimentos de investigacdo para
compreender o mundo natural, social, econémico, politico e o meio técnico-cientifico e

54



informacional, avaliar acbes e propor perguntas e solugbes (inclusive tecnolégicas) para
questbes que requerem conhecimentos cientificos da Geografia.

6. Construir argumentos com base em informagdes geograficas, debater e defender ideias e
pontos de vista que respeitem e promovam a consciéncia socioambiental e o respeito a
biodiversidade e ao outro, sem preconceitos de qualquer natureza.

7. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinacédo, propondo agdes sobre as questdes socioambientais, com base em
principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios (BRASIL, 2018, p. 366).

No componente curricular de Geografia, observa-se, desde o 1° ano, a conexdo com temas de
Educacdo Ambiental, principalmente, na unidade temética “Natureza, ambientes e qualidade de
vida”. No 1° ano sdo despertados para as caracteristicas de seus lugares de vivéncia e os fendmenos
da natureza (chuva, vento, calor, etc). J& no 2° ano, os objetos de conhecimento s&o “Os usos dos
recursos naturais: solo e agua no campo e na cidade”. O aluno deve desenvolver a habilidade de
reconhecer a importancia do solo e da agua para a vida, identificando seus diferentes usos e os
impactos decorrentes no cotidiano urbano e rural.

Portanto, a BNCC (2018), entrelaga temas da disciplina de Geografia, aos principios da
Educacdo Ambiental. Desde os Anos Iniciais 0s estudantes podem realizar visitas a espacos de
recursos naturais, como o Balneério da Amizade, por exemplo, sendo incentivados a observar o meio
ambiente e suas interacdes essenciais a vida humana.

No 3° ano, um dos temas contemplados é “Producdo, circulagdo e consumo”, relacionando a
producdo de residuos solidos aos problemas causados pelo consumo excessivo, construindo
propostas para o consumo consciente, indicar habitos de reducdo, reuso e reciclagem. A outra
tematica a ser tratada é “Impactos das atividades humanas”, apreciacdo dos usos dos recursos
naturais, com destaque para 0s usos da &gua em atividades cotidianas, discutindo sobre os problemas
ambientais provocados por esses usos.

A inclusdo do contetdo “Conservacgao e degradacdo da natureza” ocorre no 4° ano, no qual, 0s
estudantes devem ser capazes de identificar as caracteristicas presentes nas paisagens naturais e nas
alteracOes antrdpicas (relevo, cobertura vegetal, rios, qualidade da agua, etc). E no 5° ano escolar, 0s
temas em enfoque dizem respeito & Gestdo publica da qualidade de vida. Dentre as habilidades
constam: identificar e descrever problemas ambientais; buscar pelos 6rgdos do poder pablico para
solicitar solugdes para a melhoria da qualidade de vida.

As analises sobre o consumo dos recursos hidricos aparecem na BNCC, a partir do 6° ano, por
meio de tratativas sobre a biodiversidade e o ciclo hidrolégico. Explanam sobre as diversas formas
de uso do solo e de apropriacdo dos recursos hidricos (sistema de irrigagdo, tratamento e redes de
distribuicdo de &gua), o uso das principais bacias hidrogréaficas no Brasil e no mundo, destacando as

transformacOes decorrentes dos processos de urbanizagao.
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No 7° ano, a habilidade é identificar as caracteristicas presentes na Biodiversidade Brasileira:
Florestas Tropicais, Cerrados, Caatingas, Campos Sulinos e Matas de Araucaria. No 8° ano devem
ser analisados, 0s principais recursos naturais e o0s tipos de paisagens dos paises da América Latina,
com base em aspectos da geomorfologia, da biogeografia e da climatologia (BRASIL, 2018).

E, por fim, fechando a fase do Ensino Fundamental, o0 9° ano. Nesta série a tematica é a
“Diversidade ambiental e as transformagcdes nas paisagens da Europa, Asia e Oceania”, em que ha
investigacdo dos diferentes elementos morfoldgicos e climéaticos dessas regides. Além de analisar o
avanco industrial e dos usos de recursos naturais, verificando as diferentes fontes de energia
existentes (termoelétrica, hidrelétrica, edlica e nuclear).

Conclui-se que, embasada na unidade tematica “Natureza, ambientes e qualidade de vida” da
BNCC (2018), a proposta de um projeto para ressaltar assuntos de Educagdo Ambiental,
transversalmente, aos contetdos de Geografia, viabiliza sua aplicacdo em redes escolares, durante
todas as etapas do Ensino Fundamental. O aproveitamento de espagos naturais e balnearios da regido
possibilitam a vivéncia dos estudantes e a demonstragdo dos conteudos, ou seja, dos objetos de
conhecimento, diretamente na natureza.

Como exemplo prético, a partir de um roteiro (Apéndices A e B) do projeto proposto, o
professor responsavel pela disciplina organiza a ida ao balneério e, durante a visitacdo discute com a
turma temas como: a interferéncia dos tipos de ocupagdo no entorno; presenca de vegetagdo no leito
da represa; aparéncia da agua (odor, transparéncia, tipo de fundo); identificar se ha a ocorréncia de
erosdes e/ou assoreamento.

Segundo a BNCC (2018), o conhecimento geogréfico contribui para a compreensdo
perceptiva de uma paisagem, significando a vivéncia dos individuos, seus costumes e culturas. Dessa
forma, possibilita-se 0 conhecimento do aluno sobre si mesmo, seu grupo e 0 mundo em que Vive,
valorizando a natureza e a qualidade de vida, promovendo a consciéncia socioambiental e a protecéo

a biodiversidade.

6.4. Proposta de Roteiro para Uso do Balneario da Amizade em Préticas Curriculares em

Educacéo Fisica no Ensino Fundamental 11

Conforme visto, a Lei N° 9.795/1999 institui a Educacdo Ambiental como componente
essencial e permanente no processo educacional. Nesse contexto, foi elaborada uma proposta, com
vistas a fornecer subsidios, por meio de um roteiro para a realizacdo de um projeto voltado para
Educacdo Ambiental, para ser aplicado no Ensino Fundamental 11, na disciplina de Educacdo Fisica,

embasado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
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A proposta teve como objetivo relacionar os conteldos dos componentes curriculares de
Educagdo Fisica, constantes nas unidades tematicas da BNCC, de cada ano escolar do Ensino
Fundamental Il (do 6° ao 9° ano) a temas referentes & Educagdo Ambiental e contidos nas unidades
tematicas da disciplina de Geografia. A partir de visitas ao Balneario da Amizade, os estudantes
serdo capazes de associar as praticas & importancia da promogao da salde, bem como, a relagéo
inerente entre a qualidade de vida humana e a necessidade de conservagdo da biodiversidade, dos
recursos hidricos e naturais.

Durante e ap6s a visita, a proposta estimula a aplicagdo de questionarios, incentivando os
estudantes a analisar o espaco e suas condicdes de uso, aplicando critérios vistos em sala de aula e
verificando indicadores biofisicos e parametros, como: ocupagdo do entorno; poluicdo e degradacdo
ambiental; falta de vegetacéo nativa; alteracdes morfoldgicas naturais e/ou antropicas; riscos a saude
e seguranca; vandalismo; entre outros.

Como resultado das visitas e das analises realizadas, por cada aluno, em cada etapa do Ensino
Fundamental, a vivéncia das unidades tematicas da BNCC, alinhada a Educacdo Ambiental,
propiciard o surgimento do pensamento critico do aluno, ampliando suas percepg¢des dos impactos
ambientais com o passar de seu crescimento escolar. Formando individuos mais conscientes de suas
implicacbes nos ambientes naturais, preocupados com 0 CONSUMO excessivo, curioso sobre as
maneiras de descarte e reutilizagdo de lixo, responsavel por colaborar com a preservacdo do meio
ambiente.

Essas regifes podem, também, se beneficiar desses espacos e seus recursos hidricos, como
atrativos para o turismo, ampliando e diversificando assim, suas atividades econdmicas, ja que o
setor é considerado como detentor de grande potencial para o desenvolvimento regional. Segundo
Granado (2014), municipios brasileiros de pequeno porte tém utilizado seus ambientes aquaticos
como espacos destinados a recreacdo e ao turismo, apreciados pela populagdo local e visitantes da

regido para a préatica de atividades de lazer e recreagéo.

6.4.1. Modelos de Roteiros para as Visitagdes de Acordo com as Unidades Tematicas da BNCC

Para formalizar e organizar as visitagdes, a unidade escolar pode utilizar os roteiros propostos
para 0s 6° e 7° anos, assim como, para 0s 8° e 9° anos, que seguem na integra como Apéndices A e B.
Os roteiros contém sugestdes para subsidiar a elaboragdo do projeto pela escola, envolvendo o
Balneario da Amizade e os procedimentos a cumprir até a conclusdo da visita. S&o dois roteiros, um

que abrange as unidades teméticas previstas para os 6° e 7° anos, e outro para os 8° e 9° anos. Ambos
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estdo organizados em dois blocos, de acordo com a metodologia da BNCC para 0os Anos Finais do

Ensino Fundamental.

Visto que, neste trabalho optou-se por trabalhar com os Anos Finais do Ensino Fundamental,

ou seja, do 6° ao 9° ano, foram tratadas as unidades tematicas previstas pela BNCC para a disciplina

de Educacio Fisica nesses periodos. E valido salientar que, a partir do 6° ano é esperado que 0s

alunos sejam capazes de acessar um conhecimento mais aprofundado, em relacdo aos estudos das

préticas corporais na escola (BNCC, 2018).

Nos roteiros séo apresentadas tabelas (Quadro 3 e 4) com as unidades teméticas da BNCC e

0s respectivos objetos de conhecimento. Dentre as unidades teméticas definidas pela BNCC para

esses periodos, podem ser trabalhados no Balneario da Amizade:

e Esportes

e Ginésticas

e Dancas

e Lutas

e Préticas corporais de aventura

Quadro 3: Tabela das unidades tematicas para 0s 6° e 7° anos - Visita Pedagdgica Interdisciplinar.

Visita Pedagdgica Interdisciplinar

Roteiro:

6° e 7° anos

Unidade
tematica

Obijetos de
conhecimento

Exemplos de atividades

(Codigo BNCC) Habilidades essenciais

Possiveis locais para o
desenvolvimento das
atividades

Esportes de
marca

1) Esportes

Pratica de modalidades do
Atletismo (tipos de corridas:
rasas, com barreiras, com
obstaculos; saltos; arremessos e
lancamentos).

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca,
precisdo, invasao e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos.

Pista de caminhada,
quadra poliesportiva e
gramado.

Esportes de
precisao

Realizar atividades adaptadas de:
bocha, boliche, golfe e dardos.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos.

Quadra poliesportiva e
gramado.

Esportes de
invasdo

Desenvolver jogos de invasdo
em equipes: futebol,

basquetebol, handebol, futebol
americano e rugby adaptados.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e téticos.

Campo de futebol,
quadra poliesportiva e
gramado.

Esportes técnico-
combinatérios

Organizar equipes para a
apresentagdo de performances de
ginastica: ginastica artistica,
ginastica ritmica e slackline).

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca,
precisdo, invasdo e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos.

Quadra poliesportiva,
gramado e espagos
arborizados.
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2) Ginasticas | Ginastica de Exercicios que trabalham forga, | (EF67EF09) Construir, coletivamente, Quadra poliesportiva,
condicionamento | velocidade, resisténcia e procedimentos e normas de convivio que viabilizem | quadra de areia e
fisico flexibilidade: pular corda, a participacdo de todos na prética de exercicios gramado.

agachamentos, circuitos fisicos, com o objetivo de promover a salde.

funcionais, condicionamentos (EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de

aerobicos e anaerdbicos. atividade fisica e propor alternativas para a pratica
de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente
escolar.

3) Dancas Dangas urbanas | Executar movimentos e passos (EF67EF11) Recriar dangas urbanas, identificando | Quadra poliesportiva e

de diferentes estilos de dancas seus elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos). | gramado.
urbanas: Funk, Locking, (EF67EF13) Diferenciar as dangas urbanas das
Popping, Breaking, Hip Hop, demais manifestagdes da danca, valorizando e
Freestyle, House Dance. respeitando os sentidos e significados atribuidos a

eles por diferentes grupos sociais.

4) Lutas Lutas do Brasil Experimentar e recriar estilos de | (EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes | Quadra poliesportiva e

lutas brasileiras: capoeira, jiu- lutas do Brasil, valorizando a prdpria seguranga e gramado.
jitsu brasileiro. integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas

das lutas do Brasil, respeitando o colega como

oponente.

5) Préticas Préticas Praticar atividades na natureza: | (EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura | Espagos arborizados e

corporais corporais de slackline, trilhas, caminhadas, urbanas, respeitando o patriménio publico e gramado.

de aventura

aventura urbanas

parkour adaptado.

utilizando alternativas para a pratica segura em
diversos espagos.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a
realizacdo de préticas corporais de aventura urbanas
e planejar estratégias para sua superagao.

Organizacdo: Autor (2020).

Quadro 4: Tabela das unidades tematicas para 0s 8° e 9° anos - Visita Pedagdgica Interdisciplinar.

Visita Pedagdgica Interdisciplinar

Roteiro:

80 e 9° anos

Unidade
tematica

Obijetos de
conhecimento

Exemplos de atividades

(Cddigo BNCC) Habilidades essenciais

Possiveis locais para
o desenvolvimento
das atividades

1) Esportes

Esportes de
rede/parede

Realizar atividades adaptadas de:
ténis, badminton, volei, squash.

(EF89EF01)  Experimentar  diferentes  papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagBes téticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas.

(EF89EFO05) Identificar as transformagdes historicas
do fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupcéo, violéncia etc.) e a
forma como as midias 0s apresentam.

Quadra
poliesportiva e
quadra de areia.

Esportes de
campo
e taco

Praticar atividades adaptadas no
campo/gramado: beisebol, taco
(bets).

(EF89EF01)  Experimentar  diferentes  papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
campo e taco, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagBes téticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas.

(EF89EFO05) Identificar as transformagdes historicas
do fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupcdo, violéncia etc.) e a
forma como as midias o0s apresentam.

Gramado, campo
de futebol e quadra
poliesportiva.
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Esportes de
invasao

Desenvolver jogos de invasdo
em equipes: futebol,
basquetebol, handebol, futebol
americano e rugby adaptados.

(EF89EF01)  Experimentar  diferentes  papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
invasdo, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagBes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas.

(EF89EFO05) Identificar as transformagdes histéricas
do fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupcéo, violéncia etc.) e a
forma como as midias os apresentam.

Quadra poliesportiva
e gramado.

Esportes de

Simular movimentos de lutas e

(EF89EF01)  Experimentar  diferentes  papéis

Campo de futebol,

combate artes marciais: boxe, kickboxing, | (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de | gramado e quadra
taekwondo, judd, karaté, kung- | combate, valorizando o trabalho coletivo e o | poliesportiva.
fu, capoeira esportiva, jiu-jitsu, | protagonismo.
entre outras. (EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou
técnico-taticos individuais, combinagBes taticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas
praticadas.
(EF89EFO05) Identificar as transformagdes historicas
do fendbmeno esportivo e discutir alguns de seus
problemas (doping, corrupcéo, violéncia etc.) e a
forma como as midias o0s apresentam.
2) Ginasticas Ginéstica de Exercicios que trabalham forca, | (EF89EF07) Experimentar e fruir um ou mais | Gramado e quadra
condicionamento | velocidade, resisténcia e | programas de exercicios fisicos, reconhecendo a | poliesportiva.
fisico flexibilidade:  pular  corda, | importancia de wuma pratica individualizada,
agachamentos, circuitos | adequada as caracteristicas e necessidades de cada
funcionais, condicionamentos | sujeito.
aerobicos e anaerdbicos. (EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de
exercicios fisicos e 0 uso de medicamentos para a
ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das
transformacd@es corporais.
Ginastica de Trabalhar ~ alongamentos e | (EFB9EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos | Gramado.
conscientizacdo | posicOes da yoga e do pilates. |de ginastica de conscientizagdo  corporal,
corporal Apresentar técnicas de | identificando as exigéncias corporais dos mesmos.
relaxamento, meditacdo e | (EF89EF11) Identificar as diferencas e semelhancas
respiracao. entre a ginastica de conscientizacéo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a pratica de
cada uma dessas manifestacdes pode contribuir para
a melhoria das condic¢Ges de vida, salide, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

3) Dancas Dangas de saldo | Executar passos da danca de | (EF89EF12) Recriar dancas de saldo, valorizando a | Quadra poliesportiva.
saldo como uma forma de |diversidade cultural e respeitando a tradicdo dessas
atividade fisica, bem como de | culturas.
entretenimento e de integragdo | (EFB9EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos,
social (forr6, samba, bolero, | gestos, coreografias e musicas) das dancas de saldo,
salsa, tango). bem como suas transformagdes histéricas e os

grupos de origem.

4) Lutas Lutas do mundo | Experimentar e recriar diferentes | (EF89EF16) Executar movimentos pertencentes as | Campo de futebol,
estilos de lutas do mundo: boxe, | lutas do mundo, adotando procedimentos de | gramado e quadra
muay thai,capoeira, jiu-jitsu, | seguranca e respeitando 0 oponente. | poliesportiva.
kickboxing, judd, karaté. (EF89EF18) Discutir as transformacdes historicas, o

processo de esportivizacdo e a midiatizacdo de uma
ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas
de origem.

5) Préticas Préticas corporais | Praticar atividades na natureza: | (EF89EF19) Experimentar diferentes praticas corporais | Pista de caminhada,

corporais de aventurana | slackline, trilhas, caminhadas, |de aventura na natureza, valorizando a propria | espagos arborizados,
de aventura natureza parkour adaptado. seguranca e integridade fisica, bem como as dos | gramado.

demais, respeitando o patrim6nio  natural e
minimizando os impactos de degradagdo ambiental.
(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e
observar normas de seguranga para superar os desafios
na realizagdo de praticas corporais de aventura na
natureza.

Organizacdo: Autor (2020).
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O professor da disciplina de Educacéo Fisica deve agendar uma data, acompanhar a turma e
desenvolver atividades praticas, discorrendo sobre os contetdos relacionados & sua disciplina e a
conservacdo dos recursos naturais. Trabalhar a Educacdo Ambiental sob o viés da importancia de
conservar 0s espagos naturais e os beneficios da pratica de exercicios fisicos, atividades de lazer e
convivéncia em comunidade.

As habilidades representam as experiéncias que devem ser vivenciadas pelo aluno durante as
atividades. Por fim, a andlise dos espacos do Balneério da Amizade possibilitou elencar e listar os
locais do balneério, onde as atividades podem ser desenvolvidas.

A unidade temética “Praticas corporais de aventura” prevé para 0s 6° e 7° anos as seguintes
habilidades:

e Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais.

o Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas corporais de aventura urbanas e
planejar estratégias para sua superacao.

e Executar préticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patriménio publico e
utilizando alternativas para a pratica segura em diversos espacos.

o Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de recria-las,
reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranca,
organizagdo) e seus tipos de praticas.

Para estudantes do 6°, 7°, 8° e 9° anos essas habilidades podem ser praticadas no Balneério da
Amizade, trabalhando as competéncias apontadas pela BNCC, atividades fisicas, esportes coletivos e
individuais, esportes de precisdo e de marca, esportes de rede, esportes de invasdo, esportes de
combate, ginastica de condicionamento fisico, dancas, lutas e praticas corporais de aventura,
contetdos da Educagéo Fisica.

Para o ultimo periodo do Ensino Fundamental, ou seja, 8° e 9° anos, a principal unidade
tematica é “Préaticas corporais de aventura na natureza”. Dentre as habilidades previstas, incluem:
fruir diferentes préticas corporais de aventura na natureza, respeito ao patriménio natural e
minimizagdo dos impactos de degradacdo ambiental. Vé-se entdo, a integragdo dos temas
curriculares, com dados e conhecimentos relativos a Educacdo Ambiental.

O professor responsavel utilizard o roteiro base e deve trabalhar a temética da Educacéo
Ambiental de forma transversal. Para identificar impactos ambientais no local, o professor pode
dialogar com a turma e demonstrar indicadores como, por exemplo: a falta de saneamento adequado,

presenca de erosdo no entorno, aparéncia da dgua, danos a estrutura (vandalismo, pichaces, dejetos).

61



ApoGs a visitacdo deve ser aplicado um questionério a turma, para que os alunos possam
descrever as observagdes sobre o espaco. Observagdes referentes a vegetacdo, seguranga, estado de
conservacdo, etc. Além de opinar sobre a vivéncia realizada, apontando 0s pontos positivos e a
assimilacdo dos contelidos propostos. Nos roteiros ha alguns exemplos de questdes a serem
abordadas pelos professores. Exemplos: “Qual é o tipo de ocupacdo predominante no entorno?
Verificou-se polui¢do no local? Ha ocorréncia de degradagdo ambiental?”. Os exemplos auxiliam no
desenvolvimento das analises e discussdes, junto as turmas.

As experiéncias no Balnedrio da Amizade podem despertar 0 pensamento critico para a
conservacdo do meio ambiente, ampliando as percepgdes dos impactos ambientais e a melhoria da
saude e bem-estar dos estudantes. Segundo a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNMA),
cabe ao poder publico promover politicas publicas voltadas para a Educagdo Ambiental, que possam
atingir todos os niveis de ensino e de maneira informal (BRASIL, 1999), que tenham como objetivo
alcancar a sociedade para despertd-la sobre a necessidade do uso responsével dos recursos naturais,
buscando a conservagéo, o uso sustentavel e a recupera¢éo do meio ambiente.

Com a regulamentagdo da Politica Nacional de Educacdo Ambiental (Brasil, 2005), o
Programa Nacional de Educagdo Ambiental - ProNEA compartilha a missédo de aperfeicoamento e
fortalecimento dos sistemas de ensino, meio ambiente e outros que tenham interface com a Educagéo
Ambiental, por intermédio dos quais a PNEA deve ser executada, em sinergia com as demais
politicas federais, estaduais e municipais de governo. Entre os objetivos estipulados pelo ProNEA,

estdo:

Promover processos de Educagdo Ambiental voltados para valores humanistas,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias que contribuam para a
participagdo cidadd na construcdo de sociedades sustentaveis.
e Fomentar processos de formagdo continuada em Educacdo Ambiental, formal e n&o-
formal, dando condicdes para a atuagdo nos diversos setores da sociedade
e Estimular as empresas, entidades de classe, instituicbes publicas e privadas a
desenvolverem programas destinados a capacitacdo de trabalhadores, visando &
melhoria e ao controle efetivo sobre o meio ambiente de trabalho, bem como sobre as
repercussdes do processo produtivo no meio ambiente.
Ao concluir a relacdo de unidades teméticas definidas pela BNCC (2018), na etapa do Ensino
Fundamental 11 e no componente curricular da Educagao Fisica, a proposta contribui com ideias para
o desenvolvimento de atividades da disciplina para além da quadra e dos muros da escola. Observou-

se a necessidade da temética Educacdo Ambiental, nos diversos periodos da vida escolar.
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A partir da visita ao Balneéario da Amizade € possivel associar a necessidade de conservacdo da
biodiversidade, dos recursos hidricos e de outros elementos naturais para a manutencdo da qualidade
de vida. A insercdo de projetos educacionais em espagos naturais pode proporcionar o
reconhecimento da importancia de preservar o meio ambiente, demonstrando sua essencialidade e
riqueza de beneficios para os seres humanos. Auxiliar na conducdo de alunos mais sensiveis aos
riscos que a poluicéo, os desmatamentos e desperdicios podem refletir na natureza, em nossas vidas e
nas sociedades futuras. Além de ser capaz de contribuir para embasar a discussdo de politicas
publicas locais e regionais, que busquem garantir espacos publicos destinados as préticas de lazer e
recreacao, que beneficiem as populagdes locais, e, a0 mesmo tempo, possam proporcionar fomentos

para o desenvolvimento do municipio, por meio do turismo.

6.4.2. Diagnostico da Viabilidade da Proposta de Roteiro para Uso do Balneario da Amizade em

Préticas Curriculares de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental 11

A partir da pesquisa, realizada por meio digital, realizada com profissionais que atuam como
docentes da disciplina de Educagdo Fisica, em escolas dos municipios de Presidente Prudente e
Alvares Machado para analise da viabilidade da proposta de roteiro para uso do Balneério da
Amizade em préticas curriculares, no Ensino Fundamental 1l foram obtidas 28 respostas. Dessas
respostas foi possivel verificar que dentre o total de 28 participantes, todos consideraram a proposta
vidvel de ser aplicada.

Vale frisar que todos os entrevistados séo licenciados em Educacgdo Fisica que atuam/atuaram
como professores. Observou-se que a maioria leciona para 0s 6° e 9° anos, porém, grande parte
leciona para turmas de todos os periodos do Ensino Fundamental 1.

Em relagdo ao tempo de atuacdo dos profissionais participantes, responderam desde
professores experientes com 35 anos de atividade, até recém-formados com apenas quatro meses de
atuacdo na area (Figura 27). Esse dado corrobora a aceitabilidade dos professores de Educacdo Fisica

independente da faixa etaria e tempo de carreira.
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Figura 27: Tempo de atuacdo dos profissionais participantes do questionario.

Tempo de atuacio como professor:
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3 4 5 G 7 8 9
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Fonte: Autor (2022).

A Figura 27 mostra que a maioria dos profissionais que responderam ao questionario (oito)
atua, entre 6 e 10 anos como professor, 0 que representa uma parcela de 17,86% dos participantes.
Em seguida, estdo aqueles profissionais com tempo de atuacéo entre 16 a 20 anos (seis docentes) e
21 a 25 anos (cinco professores). Um nimero menor de participantes (quatro docentes) tem tempo de
atuacdo inferior a 5 anos.

A partir da Figura 28 é possivel verificar que a idade dos profissionais que responderam o

questionario variou entre 25 e 60 anos.
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Figura 28: Idade dos profissionais que responderam o questionario.
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Fonte: Autor (2022).

Na Figura 28, o grafico de barras demonstra que cinco profissionais possuiam de 25 a 30
anos, trés possuiam de 31 a 35 anos, e de 36 a 40 anos foram oito dos entrevistados, que representa o
maior indice dentre o total dos 28 participantes. Na sequéncia, cinco profissionais responderam de 41
a 45 anos. Somente um se encontrava na faixa etaria de 46 a 50 anos, de 51 a 55 anos foram trés
correspondentes e, por fim, dois participantes da pesquisa possuiam entre 56 a 60 anos.

Os participantes foram questionados quanto ao nivel de formagdo, com op¢des: ndo possui,
possui mestrado, possui especializacéo (Figura 29).

Figura 29: Nivel de formacao dos profissionais que responderam o questionario.

Pas-graduaciio:

Nao possul

Mestrado

FEspecializacio

Nomero de participantes
Fonte: Autor (2022).
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Em relacdo aos profissionais que responderam a questdo: 20 dos profissionais possuem pos-
graduacéo, sendo trés profissionais com curso de mestrado, 17 com especializacdo e oito que nédo
possuem pds-graduacdo. Esses dados demonstram que cerca de 70% dos entrevistados, continuou a
investir na formacdo apds a graduagao.

Em seguida é apresentada a Figura 30 que mostra que 21 dos profissionais lecionam para
mais de uma série do Ensino Fundamental 1l e sete profissionais que atualmente lecionam somente

para uma série.

Figura 30: NUmero de séries do Ensino Fundamental Il que os profissionais entrevistados
lecionam.

Para quantas séries leciona:

—del série
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0 5 10 15 20 25
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Fonte: Autor (2022).

Analisando a Figura 30, conclui-se que o numero de entrevistados que lecionam para mais
séries do Ensino Fundamental |1 foi trés vezes superior aos que lecionam apenas para uma serie.

Sobre conhecer o local objeto desse projeto, o resultado foi de que a grande maioria, sendo 23
dos participantes ja visitou o local. Os demais, ou seja, apenas 5 dos entrevistados desconhecem 0s
espacos do Balneério da Amizade.

Quando questionados sobre a viabilidade de utilizar o Balneério da Amizade para préticas
curriculares para a disciplina de Educacdo Fisica, os 28 participantes, ou seja, 100% foram
favoraveis e consideraram importante trabalhar a Educacdo Ambiental, como tema transversal no
curriculo escolar.

Um alarmante dado levantado através da pesquisa € a proporcdo de 15 para 13, sobre a
existéncia, ou ndo, de projetos voltados para a Educacdo Ambiental nas instituicdes onde os
profissionais atuam. O resultado representa que mais de 46% dos profissionais desconhece métodos e

projetos para trabalhar Educacdo Ambiental, promovidos pelas instituicbes de ensino. O dado gera
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desconforto devido a proporcdo, em pleno ano 2022, considerando a previsdo deste tema instituido
pela Politica Nacional de Educacdo Ambiental, em 1997, pelos Pardmetros Curriculares Nacionais
também no ano de 1997 e, pela propria BNCC, desde 2018, em sua ultima versao.

A partir da apresentacdo do roteiro para a visita, novamente, o total dos 28 professores
entrevistados aceitaria desenvolver a proposta do projeto em questédo, realizando visitas de carater
pedagdgico com suas turmas no Balneario da Amizade.

Quanto ao questionamento sobre considerarem se esse tipo de trabalho seria benéfico, todos
0s 28 participantes concordaram positivamente. Foi aberta uma resposta para justificarem sua
posicdo sobre a questdo. As respostas dadas foram relacionadas e divididas em categorias:

e Ligadas & questdo ambiental

e Contribui para o processo de ensino-aprendizagem

e Conhecer espacos para a préatica de atividades fisicas

Ao relacionar as respostas, chegou-se ao resultado de que nove participantes enfatizaram a

importancia de projetos voltados & educacdo e conscientizacdo ambiental. Outros dez participantes
apontaram que praticas como essa sdo essenciais para a aprendizagem, o que favorece a formagéo
integral dos alunos. Por fim, trés docentes consideram uma oportunidade de vivenciar e conhecer
diferentes espacos para a realizacéo de atividades fisicas.

Como contribuigdo, alguns participantes do questionario deixaram sugestdes e suas opinides
sobre a proposta. Muitos incentivos por se tratar da oportunidade de trabalhar novas possibilidades
com atividades dindmicas, estimular atividades fisicas e interagir com o meio ambiente.

Dentre as observagOes sugeridas pelos docentes, um participante considerou “[...] focaria
numa menor quantidade de habilidades e de objetos de conhecimento para que, as que forem
escolhidas, fossem desenvolvidas de modo mais efetivo e completo”. O roteiro foi desenvolvido para
0s quatro bimestres para que o professor responsavel pela turma possa vivenciar a habilidade que
estiver sendo trabalhado. Podem ser trabalhadas quantas unidades tematicas e habilidades essenciais
o professor achar viavel e necessario, de acordo com sua programagdo e planejamento. No roteiro
desenvolvido foram relacionadas todas as unidades tematicas definidas pela BNCC para os 6° e 7°
anos e para os 8° e 9° anos. O detalhamento de todas as habilidades, bem como, os exemplos de
atividades e possiveis locais para o desenvolvimento das atividades, oferecem possibilidades para o
desenvolvimento do trabalho e da visita.

Foi sugerido que o resultado das atividades seja divulgado amplamente, na midia, canais e
jornais. Também foi ressaltada a necessidade de haver mais projetos, como esse, voltados a

preservacdo e Educacdo Ambiental. Uma sugestdo que despertou um novo viés no projeto foi a
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respeito da insercdo dos pais e da comunidade, ampliando o objetivo da conscientizacdo. Além de
divulgar o projeto na midia, para que as atividades e os resultados tenham visibilidade.

Todas as respostas e comentérios foram de suma importancia para a concluséo deste projeto.
A partir da opinido favoravel de todos os professores de Educagdo Fisica participantes do
questionario, a proposta toma forma, de modo a contribuir para orientar, ampliar e disseminar
préticas curriculares ligadas a espacos naturais, tendo a educacdo ambiental como um viés a ser
trabalhado. Balizada pela aceitacdo de 100% dos profissionais responséaveis por aplicar o roteiro e
realizar as atividades do projeto, relacionar as unidades teméticas da BNCC no Ensino Fundamental
Il, abordando a Educacdo Ambiental e integrando praticas de Educacdo Fisica, é possivel, e, mais
importante, é necessario.

Como resultado das visitas ao Balneario da Amizade, a partir de analises realizadas pelos
estudantes em cada etapa do Ensino Fundamental, seré possivel a vivéncia das unidades teméticas da
BNCC alinhada a Educagdo Ambiental. O que pode propiciar o pensamento critico de cada aluno
sobre o tema, ampliando suas percepgdes dos impactos ambientais com o passar de seu crescimento
escolar. E assim contribuir para a formacédo de individuos mais conscientes de suas implicagdes nos
ambientes naturais, preocupados com 0 cONsUMO excessivo, curioso sobre as maneiras de descarte e

reutilizacdo de residuos sélidos, responsavel por colaborar com a conservacdo do meio ambiente.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Em vista dos resultados apresentados, o Balneario da Amizade se caracteriza como um local
diverso e repleto de potencialidades passiveis de serem aproveitadas para atividades de lazer e
recreacdo para a populacdo em geral, assim como para préticas curriculares interdisciplinares. E a
partir do levantamento dos usos existentes foi observado que o publico escolar representa uma
parcela significante do publico anual do Balneario da Amizade e, que apresentou crescimento
continuo no nimero de visitas. Fato que se deve a existéncia de multiplos espagos disponibilizados,
onde os alunos das turmas do Ensino Fundamental Il de unidades escolares dos municipios de
Presidente Prudente e Alvares Machado podem vivenciar atividades relacionadas & Educagio
Ambiental.

Conforme visto, ao longo do Ensino Fundamental as criangas ampliam as préticas de
linguagem, tornam-se capazes de se relacionar entre si e com o0 meio. O que justifica a necessidade
de implantar projetos escolares que visem & vivéncia dos estudantes com ambientes naturais,
atrelando teoria e préatica. A Educacdo Ambiental surge sob o viés da importancia de conservar
espagos naturais para a prética de exercicios fisicos, lazer e vivéncias em grupo.

Diversas atividades podem ser trabalhadas fora da sala de aula em complemento a teoria, a
partir dos conteidos e das préticas curriculares da Educacgdo Fisica, previstas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), e de forma interdisciplinar, para serem aplicadas em espacos publicos
disponiveis, neste caso, no Balneéario da Amizade.

O roteiro para a Visita Pedagdgica Interdisciplinar no Balneario da Amizade serve de modelo
para a realizacdo desse projeto voltado para Educagdo Ambiental, para ser aplicado no Ensino
Fundamental 11. O detalhamento das habilidades essenciais previstas, com os exemplos de atividades
e opcOes de espagos para seu desenvolvimento, oferecem condigdes para a realizagdo do trabalho e
da visita.

Os conteudos dos componentes curriculares de Educacdo Fisica, constantes nas unidades
tematicas da BNCC do Ensino Fundamental 1l (do 6° ao 9° anos), foram relacionados & temas
referentes & Educacdo Ambiental. Também foram analisados os contetdos relacionados as unidades
tematicas da disciplina de Geografia, como um exemplo de interdisciplinaridade.

A partir da pesquisa realizada com profissionais que atuam como docentes da disciplina de
Educagcéo Fisica, em escolas dos municipios de Presidente Prudente e Alvares Machado para anélise
da viabilidade da proposta de roteiro para uso do Balneario da Amizade em praticas curriculares, no
Ensino Fundamental Il, foi possivel verificar que dentre o total de 28 participantes, todos

consideraram a proposta do projeto viavel de ser aplicada. Os 28 participantes também foram

69



favordveis quanto a importancia de trabalhar a Educagdo Ambiental como tema transversal no
curriculo escolar.

Como resultado das visitas ao Balneéario da Amizade sera possivel instigar o pensamento
critico dos estudantes sobre o tema, ampliando suas percep¢des dos impactos ambientais. Propor
experiéncias de vivéncia e relacionamento de conhecimentos sobre Educacdo Ambiental é essencial
para a formagéo de cidaddos cientes da realidade socioambiental, preocupados com as questdes
ambientais e comprometidos com sua conservagéo, dentro e fora da escola.

O roteiro elaborado (Apéndices A e B) abrange os contetdos de Educagdo Fisica definidos
pela BNCC. A partir das unidades teméticas e objetos de conhecimento para os 6° e 7° anos, e 8° e 9°
anos, foram apresentados exemplos de atividades para o desenvolvimento das habilidades essenciais.
Bem como, possiveis locais para realizar essas atividades no Balneéario da Amizade.

Discutir a Educacdo Ambiental sob o viés da importancia de conservar espacos naturais para
a préatica de exercicios fisicos, atividades de lazer e convivéncia em comunidade.

A analise do espaco e suas potencialidades para receber visitas pedagdgicas, somada a
viabilidade da aplicacdo do projeto constatada através do resultado do questionério respondido por
professores de Educacdo Fisica atuantes em escolas publicas e particulares da regido. No qual foi
unénime o parecer favordvel de todos os 28 participantes, quanto & insercdo do roteiro e a
importancia de projetos relacionados a conservagdo do meio ambiente. O projeto permite a aplicacéo
de préticas curriculares que integram temas de Educacdo Ambiental, interligando conteidos e
competéncias da Educacéo Fisica, no Ensino Fundamental I, com outras disciplinas, em um trabalho
interdisciplinar, envolvendo conteldos relacionados & Geografia e ciéncias da natureza, por exemplo.

A pesquisa evidenciou a auséncia, ou, desconhecimento dos profissionais da area, a respeito
de projetos voltados a Educacdo Ambiental nas unidades escolares da regido. Bem como, o subuso
dos espacos do Balneério da Amizade. O projeto busca promover a consciéncia socioambiental por
meio de vivéncias e atividades no Balneario da Amizade, disseminando praticas que suscitem o

pensamento critico quanto a necessidade de conservagdo do meio ambiente.
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APENDICE A — Roteiro para Visita Pedagodgica Interdisciplinar - 6° e 7° anos

Projeto: Visita Pedagodgica
Interdisciplinar

2022

Municipio: Presidente Prudente-SP

Local: Balneéario da Amizade Ensino Fundamental 11

Componente Curricular:

Educacdo Fisica — Prof:

Unidade escolar:

Série: Data:

[ ]6° e / /

Visita Pedagdgica Interdisciplinar
no Balneario da Amizade

Resumo

Projeto voltado ao desenvolvimento de atividades praticas de conteudos da
disciplina de Educagéo Fisica, inseridos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
assim como para integrar temas relacionados & Educacdo Ambiental, para ser aplicado
no 6°. e 7°. Ano do Ensino Fundamental II.

Propde associar as praticas corporais a importancia da promocéo da saude, bem
como, a relacdo entre a qualidade de vida humana e a necessidade de conservacao da
biodiversidade, dos recursos hidricos e naturais.

Objetivos

e Relacionar as unidades teméaticas da BNCC de cada ano escolar do Ensino
Fundamental 1l a atividades praticas que podem ser desenvolvidas no Balneéario
da Amizade (BA);

e Discutir a Educacdo Ambiental sob o viés da importancia de conservar espacos
naturais para a pratica de exercicios fisicos, atividades de lazer e convivéncia
em comunidade;

e Propor outros temas referentes a Educacdo Ambiental que podem ser
simultaneamente trabalhados no BA, em especial, aqueles que estejam ligados a
agua, pela importancia que a escassez hidrica assumiu nos dias atuais;

e Integrar as préaticas de Educacdo Fisica a temas de Educacdo Ambiental, por
meio da observacao de indicadores biofisicos (ocupagdo do entorno; poluicdo e
degradacdo ambiental; falta de vegetagdo nativa; alteragdes morfoldgicas
naturais e/ou antrépicas; riscos a salde e seguranca; vandalismo; etc).

e Discutir assuntos, como saneamento bésico adequado, erosdao no entorno,
aparéncia da agua, danos a estrutura (vandalismo, pichacdes, dejetos) sob o viés
da cidadania e das politicas publicas.
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APENDICE A — Roteiro para Visita Pedagodgica Interdisciplinar - 6° e 7° anos

Roteiro:
6° e 7° anos

Visita Pedagogica
Interdisciplinar

Instrucdes

De acordo com o conteudo tratado em sala de aula durante o periodo da realizacdo da
visita ao Balneario da Amizade, o professor responsavel ira determinar qual das unidades

tematicas, previstas na BNCC (2018), sera abordada.

Sédo propostas 5 unidades tematicas:
1) Esportes
2) Ginasticas
3) Dangas
4) Lutas

5) Praticas corporais de aventura

Segue tabela das unidades teméticas com a descri¢cdo dos objetos de conhecimento,
apresentando diversos exemplos de atividades para desenvolver as habilidades essenciais

durante a visita ao Balneario da Amizade:



Visita Pedagogica Interdisciplinar
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APENDICE A — Roteiro para Visita Pedagodgica Interdisciplinar - 6° e 7° anos

Roteiro:

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
‘JULIO DE MESQUITA FILHO”
Campus de Presidente Prudente

6° e 7° anos

Unidade
tematica

Objetos de
conhecimento

Exemplos de atividades

(Cddigo BNCC) Habilidades essenciais

Possiveis locais
para o
desenvolvimento
das atividades

1) Esportes

Esportes de
marca

Pratica de modalidades do
Atletismo (tipos de corridas:
rasas, com barreiras, com
obstaculos; saltos; arremessos
e langamentos).

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de
marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatérios, valorizando o trabalho coletivo
e 0 protagonismo.

(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e téticos.

Pista de caminhada,
quadra poliesportiva
e gramado.

Esportes de
precisdo

Realizar atividades adaptadas
de: bocha, boliche, golfe e
dardos.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de
marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatérios, valorizando o trabalho coletivo
e 0 protagonismo.

(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos.

Quadra poliesportiva
e gramado.

Esportes de

Desenvolver jogos de invasao

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de

Campo de futebol,

invaséo em equipes: futebol, marca, precisdo, invasio e técnico- quadra poliesportiva
basquetebol, handebol, combinatérios, valorizando o trabalho coletivo |e gramado.
futebol americano e rughy e 0 protagonismo.
adaptados. (EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos.
Esportes Organizar equipes para a (EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de | Quadra
técnico- apresentagdo de performances | marca, preciséo, invasdo e técnico- poliesportiva,

combinatérios

de ginéstica: ginastica
artistica, ginastica ritmica e
slackline).

combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo
e 0 protagonismo.

(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios técnicos e taticos.

gramado e espacos
arborizados.

2) Ginasticas

Ginastica de
condicionament
o fisico

Exercicios que trabalham
forca, velocidade, resisténcia
e flexibilidade: pular corda,
agachamentos, circuitos
funcionais, condicionamentos
aerdbicos e anaerobicos.

(EF67EFQ9) Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participacéo de todos na pratica de
exercicios fisicos, com o objetivo de promover
a saude.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de
atividade fisica e propor alternativas para a
pratica de exercicios fisicos dentro e fora do
ambiente escolar.

Quadra
poliesportiva, quadra
de areia e gramado.

3) Dancas Dangas urbanas | Executar movimentos e (EF67EF11) Recriar dangas urbanas, Quadra poliesportiva
passos de diferentes estilos de | identificando seus elementos constitutivos e gramado.
dangas urbanas: Funk, (ritmo, espaco, gestos).
Locking, Popping, Breaking, | (EF67EF13) Diferenciar as dangas urbanas das
Hip Hop, Freestyle, House demais manifestacdes da danca, valorizando e
Dance. respeitando os sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos sociais.
4) Lutas Lutas do Brasil | Experimentar e recriar estilos | (EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar Quadra poliesportiva

de lutas brasileiras: capoeira,
jiu-jitsu brasileiro.

diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria
seguranga e integridade fisica, bem como as
dos demais.

(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias
basicas das lutas do Brasil, respeitando o
colega como oponente.

e gramado.
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Possiveis locais

Unidade Objetos de para o

o . Exemplos de atividades (Cddigo BNCC) Habilidades essenciais .
tematica conhecimento desenvolvimento
das atividades
5) Préticas Préticas Praticar atividades na (EF67EF20) Executar praticas corporais de Espacos arborizados
corporais corporais de | natureza: slackline, trilhas, aventura urbanas, respeitando o patriménio e gramado.
de aventura aventura caminhadas, parkour publico e utilizando alternativas para a préatica
urbanas adaptado. segura em diversos espacos.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a
realizacdo de préaticas corporais de aventura
urbanas e planejar estratégias para sua
superagao.

Durante as atividades o professor deve estimular a relacdo das unidades tematicas
definidas pela BNCC (2018) utilizando o roteiro para trabalhar, também, a temética da
Educacdo Ambiental, de forma transversal.

A partir da visita ao Balneario da Amizade é possivel associar a necessidade de
conservacdo da biodiversidade, dos recursos hidricos e de outros elementos naturais para a
manutencéo da qualidade de vida.

Durante a visitacdo o professor deve solicitar aos alunos que observem o entorno, a
ocupacdo, verificar indicios de degradacdo e/ou poluicdo, o tipo de vegetacdo e condicGes
gerais do ambiente.

Exemplos de questdes a serem abordadas:

e Qual é o tipo de ocupacdo predominante no entorno?
e Verificou-se polui¢do no local?

e Ha ocorréncia de degradacdo ambiental?

e Falta vegetacao nativa/natural?

e Cite alteracGes antropicas existentes.

e Hariscos a satde dos usuarios? E a seguranca?

e Observou indicios de vandalismo?

Resultados Esperados

A presente proposta espera contribuir com ideias para o desenvolvimento de atividades
da disciplina de Educacdo Fisica para além da quadra e dos muros da escola. E que permita
aliar essas praticas a espagos “naturais”, como o Balnedrio da Amizade, com a intengdo de
promover o despertar do pensamento critico para a conservacdo do meio ambiente, ampliar as
percepcdes dos impactos ambientais e do papel de cada um nesse processo, com vistas a

melhoria das condicdes de vida, saude e bem-estar.
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APENDICE B - Roteiro para Visita Pedagégica Interdisciplinar - 8° e 9° anos

Projeto: Visita Pedagodgica
Interdisciplinar

2022

Municipio: Presidente Prudente-SP

Local: Balneario da Amizade Ensino Fundamental 11

Componente Curricular:
Educacao Fisica — Prof:

Unidade escolar:

Série: Data:

18 [] 9° / /

Visita Pedagdgica Interdisciplinar
no Balneario da Amizade

Resumo

Projeto voltado ao desenvolvimento de atividades praticas de conteudos da
disciplina de Educagdo Fisica, inseridos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
assim como para integrar temas relacionados a Educacdo Ambiental, para ser aplicado
no 8°. 9°. Ano do Ensino Fundamental I1.

Prop0e associar as praticas corporais a importancia da promoc¢éo da satde, bem
como, a relagéo entre a qualidade de vida humana e a necessidade de conservagéo da
biodiversidade, dos recursos hidricos e naturais.

Objetivos

e Relacionar as unidades tematicas da BNCC de cada ano escolar do Ensino
Fundamental 1l & atividades praticas que podem ser desenvolvidas no Balneério
da Amizade (BA);

e Discutir a Educacdo Ambiental sob o viés da importancia de conservar espacos
naturais para a pratica de exercicios fisicos, atividades de lazer e convivéncia
em comunidade;

e Propor outros temas referentes a Educacdo Ambiental que podem ser
simultaneamente trabalhados no BA, em especial, aqueles que estejam ligados a
agua, pela importancia que a escassez hidrica assumiu nos dias atuais;

e Integrar as praticas de Educacdo Fisica a temas de Educacdo Ambiental, por
meio da observacdo de indicadores biofisicos (ocupagdo do entorno; poluicdo e
degradacdo ambiental; falta de vegetacdo nativa; alteragdes morfoldgicas
naturais e/ou antropicas; riscos a salde e seguranca; vandalismo; etc).

e Discutir assuntos, como saneamento basico adequado, erosdo no entorno,
aparéncia da agua, danos a estrutura (vandalismo, pichacGes, dejetos) sob o viés
da cidadania e das politicas publicas.
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Roteiro:
8% e 9% anos

Visita Pedagogica
Interdisciplinar

Instrucdes

De acordo com o contetdo tratado em sala de aula durante o periodo da realizacdo da
visita ao Balneario da Amizade, o professor responsavel ird determinar qual das unidades

tematicas, previstas na BNCC (2018), sera abordada.

Séao propostas 5 unidades teméticas:
1) Esportes
2) Ginasticas
3) Dancas
4) Lutas
5) Préticas corporais de aventura

Segue tabela das unidades tematicas com a descricdo dos objetos de conhecimento,
apresentando diversos exemplos de atividades para desenvolver as habilidades essenciais

durante a visita ao Balneério da Amizade:
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Visita Pedagdgica Interdisciplinar

Roteiro:

8° e 9° anos

Unidade
tematica

Objetos de
conhecimento

Exemplos de atividades

(Codigo BNCC) Habilidades essenciais

Possiveis locais
para o
desenvolvimento
das atividades

1) Esportes

Esportes de
rede/parede

Realizar atividades
adaptadas de: ténis,
badminton, vélei, squash.

(EF89EF01) Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes
de rede/parede, valorizando o trabalho coletivo
e 0 protagonismo.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos
ou técnico-téaticos individuais, combinacdes
taticas, sistemas de jogo e regras das
modalidades esportivas praticadas.
(EF89EFO05) Identificar as transformaces
histéricas do fendmeno esportivo e discutir
alguns de seus problemas (doping, corrupcéo,
violéncia etc.) e a forma como as midias o0s
apresentam.

Quadra
poliesportiva e
quadra de areia.

Esportes de
campo
e taco

Praticar atividades
adaptadas no
campo/gramado: beisebol,
taco (bets).

(EF89EFO01) Experimentar diferentes papéis
(jogador, érbitro e técnico) e fruir os esportes
de campo e taco, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos
ou técnico-téaticos individuais, combinacdes
taticas, sistemas de jogo e regras das
modalidades esportivas praticadas.
(EF89EF05) Identificar as transformacdes
historicas do fendmeno esportivo e discutir
alguns de seus problemas (doping, corrupcéo,
violéncia etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

Gramado, campo
de futebol e
quadra
poliesportiva.

Esportes de
invaséo

Desenvolver jogos de
invasdo em equipes:
futebol, basquetebol,
handebol, futebol
americano e rugby
adaptados.

(EF89EFO01) Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes
de invasdo, valorizando o trabalho coletivo e 0
protagonismo.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos
ou técnico-téticos individuais, combinacées
taticas, sistemas de jogo e regras das
modalidades esportivas praticadas.
(EF89EF05) Identificar as transformacdes
historicas do fendmeno esportivo e discutir
alguns de seus problemas (doping, corrupgéo,
violéncia etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

Quadra
poliesportiva e
gramado.

Esportes de
combate

Simular movimentos de
lutas e artes marciais: boxe,
kickboxing, taekwondo,
judd, karaté, kung-fu,
capoeira esportiva, jiu-jitsu,
entre outras.

(EF89EF01) Experimentar diferentes papéis
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes
de combate, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos
ou técnico-téticos individuais, combinacdes
taticas, sistemas de jogo e regras das
modalidades esportivas praticadas.
(EF89EFO05) Identificar as transformagoes
historicas do fenémeno esportivo e discutir
alguns de seus problemas (doping, corrupgéo,
violéncia etc.) e a forma como as midias o0s
apresentam.

Campo de futebol,
gramado e quadra
poliesportiva.
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Unidade
tematica

Objetos de
conhecimento

Exemplos de atividades

(Codigo BNCC) Habilidades essenciais

Possiveis locais
para o
desenvolvimento
das atividades

2) Ginasticas

Ginastica de
condicionamento
fisico

Exercicios que trabalham
forca, velocidade,
resisténcia e flexibilidade:
pular corda, agachamentos,
circuitos funcionais,
condicionamentos
aerdbicos e anaerobicos.

(EF89EFQ7) Experimentar e fruir um ou mais
programas de exercicios fisicos, reconhecendo
a importancia de uma prética individualizada,
adequada as caracteristicas e necessidades de
cada sujeito.

(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva
de exercicios fisicos e 0 uso de medicamentos
para a ampliacdo do rendimento ou
potencializacdo das transformacdes corporais.

Gramado e quadra
poliesportiva.

Ginasticade | Trabalhar alongamentose | (EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais | Gramado.
conscientizagdo | posicOes da yoga e do tipos de ginastica de conscientizagao corporal,
corporal pilates. identificando as exigéncias corporais dos

Apresentar técnicas de mesmos.

relaxamento, meditacdo e | (EF89EF11) Identificar as diferencas e

respiracéo. semelhancas entre a ginastica de
conscientizagdo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a
pratica de cada uma dessas manifestacdes pode
contribuir para a melhoria das condic6es de
vida, salide, bem-estar e cuidado consigo
mesmo.

3) Dancas Dancas de saldo | Executar passos da danga (EF89EF12) Recriar dancas de saldo, Quadra

de saldo como uma forma | valorizando a diversidade cultural e respeitando | poliesportiva.

de atividade fisica, bem a tradicdo dessas culturas.

como de entretenimento e | (EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos,

de integracdo social (forrd, | gestos, coreografias e masicas) das dancas de

samba, bolero, salsa, saldo, bem como suas transformagdes

tango). historicas e 0s grupos de origem.

4) Lutas Lutas do mundo | Experimentar e recriar (EF89EF16) Executar movimentos Campo de futebol,

diferentes estilos de lutas do
mundo: boxe, muay
thai,capoeira, jiu-jitsu,
kickboxing, jud6, karaté.

pertencentes as lutas do mundo, adotando
procedimentos de seguranca e respeitando o
oponente.

(EF89EF18) Discutir as transformactes
histéricas, o processo de esportivizacao e a
midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando
e respeitando as culturas de origem.

gramado e quadra
poliesportiva.

5) Préticas
corporais
de aventura

Praticas
corporais de
aventura na

natureza

Praticar atividades na
natureza: slackline, trilhas,
caminhadas, parkour
adaptado.

(EF89EF19) Experimentar diferentes praticas
corporais de aventura na natureza, valorizando
a propria seguranca e integridade fisica, bem
como as dos demais, respeitando o patrimdnio
natural e minimizando os impactos de
degradacdo ambiental.

(EF89EF20) Identificar riscos, formular
estratégias e observar normas de seguranga
para superar os desafios na realizagao de
praticas corporais de aventura na natureza.

Pista de caminhada,
espacos arborizados,
gramado.

Durante

as atividades, o professor deve estimular a relacdo das unidades temaéticas

definidas pela BNCC (2018) utilizando o roteiro para trabalhar, também, a tematica da

Educacao Ambiental, de forma transversal.
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A partir da visita ao Balneario da Amizade € possivel associar a necessidade de
conservacdo da biodiversidade, dos recursos hidricos e de outros elementos naturais para a
manutenc¢do da qualidade de vida.

Durante a visitacdo o professor deve solicitar aos alunos que observem o entorno, a
ocupacdo, verificar indicios de degradacdo e/ou poluicdo, o tipo de vegetacdo e condicbes
gerais do ambiente. Exemplos de quest6es a serem abordadas:

e Qual € o tipo de ocupacdo predominante no entorno?
e Verificou-se poluic¢do no local?

e Ha ocorréncia de degradacdo ambiental?

e Falta vegetagéo nativa/natural?

e Cite alteracdes antropicas existentes.

e Hariscos a saude dos usuarios? E a seguranca?

e Observou indicios de vandalismo?

Resultados Esperados

A presente proposta espera contribuir com ideias para o desenvolvimento de atividades
da disciplina de Educacdo Fisica para além da quadra e dos muros da escola. E que permita
aliar essas praticas a espagos “naturais”’, como o Balnedrio da Amizade, com a intengdo de
promover o despertar do pensamento critico para a conservacdo do meio ambiente, ampliar as
percepgdes dos impactos ambientais e do papel de cada um nesse processo, com vistas a

melhoria das condic@es de vida, salde e bem-estar.
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Questionario: Visita Pedagodgica
Interdisciplinar

2022

Municipio: Presidente Prudente-SP

Local: Balneario da Amizade Ensino Fundamental 11

Questionario sobre a proposta de um Projeto: Visita Pedagdgica Interdisciplinar,
para visitacdo ao Balneario da Amizade com turmas do Ensino Fundamental 11 (6°, 7°,
8° e 9° anos), monitoradas por professores da disciplina de Educacédo Fisica, das redes
estaduais, municipais e/ou privadas, da regido.

Abordagem referente a viabilidade de trabalhar Educacdo Ambiental adequando
0 conteldo e praticas curriculares da Educacédo Fisica, estabelecidas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), aplicando-as em espagos publicos disponiveis, neste caso,

no Balneario da Amizade.

1= |dade

Texto de resposta curta

2- Informe a formacao profissionallacademica:

Texto de resposta curta
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3- Possui pos-graduac&o? *
Especializag&o
Mestrado
Doutorado

Outros...

4- Informe o tempo de atuacao como professor:

5~ Para quals turmas voce leciona atualmente?

Parte Il - Questionario - Visita Pedagogica Interdisciplinar
no Balneario da Amizade
Baseado nas suas experiéncias profissionais e suas vivéncias pessoais responda

as questdes a sequir:

1- Vlocé ministra aulas de Educacao Fisica?

2- Ja visitou 0 Balneario da Amizade localizado no municipio de Presidente Prudente-SP?

3- Em sua opiniao, 0 Balneario da Amizade poderia ser utilizado para praticas curriculares de
sua disciplina?

4-Vloce considera importante trabalnar a Educacao Ambiental como tema transversal no
curriculo escolar?
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5- Para vocé, projetos educacionais com visitas e atividades praticadas em ambientes
naturais 530 instrumentos capazes de conscientizar os estudantes sobre responsabilidade
ambiental e social?

6- Na Instituicao em que trabalha existe algum tipo de projeto voltado para Educacao
Ambiental?

7- Como professor, € a favor de um Projeto Interdisciplinar, com um roteiro definido para
cada ano escolar, contendo diferentes atividades para serem realizadas no Balneario da
Amizade, como este que esta em anexo?

8- Mediante a aceitacao do projeto pela Instituicao vocé considera viavel o desenvolvimento
desta proposta, conforme roteiro em anexo, no Balneario da Amizade em uma visita de
carater pedagogico?

9-Voce acredita que esse tipo de trabalho seria benéfico as turmas do Ensino Fundamental
17

10- Justifique a resposta anterior.

11- Qual sugestaolcritica voce daria para melhorar essa proposta de atividades?



