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[EPIGRAFE]

“Ninguém educa sozinho, educamo-nos em comunh&o, e é na convivéncia com o
diferente que a inclusdo se torna possivel.”

Paulo Freire
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RESUMO

Este trabalho investigou de que forma a Educagéao Fisica escolar pode contribuir para
a formacgao integral de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
contexto da educagéao inclusiva. Teve como objetivo analisar e indicar perspectivas
para a atuagao do professor de Educacao Fisica em contextos inclusivos, com foco
no desenvolvimento integral desses estudantes. A metodologia adotada foi qualitativa,
fundamentada no procedimento do Estado da Arte, complementada pela aplicagao de
duas sequéncias didaticas em uma turma de 6° ano do Ensino Fundamental composta
por 29 estudantes, incluindo duas alunas com TEA, sendo uma com suporte 1 e outra
com suporte 3. A coleta e a organizagao dos dados ocorreram por meio da observagéo
sistematica da participagado das alunas antes e depois das adaptag¢des propostas. A
analise dos materiais didaticos da Secretaria da Educacédo do Estado de Sao Paulo
(SEDUC-SP) evidenciou limitagdes na abordagem inclusiva, especialmente quanto a
auséncia de recursos visuais e estratégias especificas voltadas ao publico autista.
Diante desse cenario, foram elaboradas adaptacgdes alinhadas ao Curriculo Paulista e
as habilidades EFO6EF23 e EFO6EF25, com o uso de pictogramas, quadros de rotina
e recursos de comunicacao alternativa. Os resultados indicaram que a aluna com
suporte 1 apresentou evolugao significativa na autonomia e no engajamento, enquanto
a aluna com suporte 3 necessitou de apoio continuo do professor de Educacao Fisica
e do Atendimento Educacional Especializado (AEE), mas conseguiu realizar
parcialmente as atividades, mantendo-se participativa dentro de suas possibilidades.
Constatou-se que as adaptagdes curriculares ndao modificam os objetivos de
aprendizagem, mas ampliam o acesso ao conteudo e fortalecem a equidade nos
processos educativos. Conclui-se que a pratica inclusiva em Educacao Fisica requer
planejamento intencional, mediacdo docente sensivel, uso de recursos acessiveis e
articulacdo permanente com o AEE. As estratégias desenvolvidas demonstraram
potencial para favorecer uma aprendizagem significativa, respeitando os diferentes
modos de ser, participar e aprender dos estudantes com TEA.

Palavras-chave: Educacgéao Fisica escolar. Inclusao. Transtorno do Espectro Autista.
Adaptacao curricular. Curriculo Paulista.
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José Ricardo Silva. 2025. Dissertation (Professional Master's Program in Physical
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ABSTRACT

This study investigated how school Physical Education can contribute to the holistic
development of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) within the context of
inclusive education. It aimed to analyze and indicate perspectives for Physical
Education teachers’ practice in inclusive settings, focusing on the integral development
of these students. A qualitative methodology was adopted, grounded in the State-of-
the-Art approach and complemented by the implementation of two didactic sequences
in a 6th-grade elementary class consisting of 29 students, including two girls with ASD,
one requiring support level 1 and the other support level 3. Data collection and
organization were carried out through systematic observation of the students’
participation before and after the proposed adaptations. The analysis of teaching
materials provided by the Sao Paulo State Department of Education (SEDUC-SP)
revealed limitations in inclusive approaches, particularly regarding the absence of
visual resources and specific strategies aimed at autistic students. In response,
adaptations aligned with the Curriculo Paulista and skills EFO6EF23 and EFO6EF25
were developed, incorporating pictograms, visual routine charts, and alternative
communication resources. The results indicated that the student requiring support level
1 showed significant improvement in autonomy and engagement, whereas the student
requiring support level 3 required continuous support from both the Physical Education
teacher and Specialized Educational Support (AEE), yet was able to partially complete
the activities while remaining engaged within her possibilities. It was found that
curricular adaptations do not alter learning objectives but expand access to content
and strengthen equity in educational processes. The study concludes that inclusive
practice in Physical Education requires intentional planning, sensitive teacher
mediation, the use of accessible resources, and ongoing collaboration with AEE
services. The strategies developed demonstrated potential to promote meaningful
learning while respecting the diverse ways students with ASD engage, participate, and
learn.

Keywords: School Physical Education. Inclusion. Autism Spectrum Disorder.
Curricular adaptation. Curriculo Paulista.
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APRESENTAGAO

Esta dissertacdo apresenta um estudo desenvolvido no PROEF/UNESP que
nasce diretamente das experiéncias vividas no cotidiano escolar, especialmente no
trabalho com estudantes do Ensino Fundamental que apresentam diferentes modos
de aprender e participar das aulas de Educagéao Fisica. A pesquisa foi motivada pela
necessidade concreta de ampliar as possibilidades de inclusdo de alunas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma com suporte 1 e outra com suporte 3, cujas
demandas evidenciaram tanto os desafios quanto os potenciais de uma pratica

pedagodgica realmente comprometida com o acesso, a participagao e a aprendizagem.

O trabalho articula fundamentos da educacdo inclusiva, concepgodes
contemporaneas de desenvolvimento humano, politicas educacionais vigentes no
Estado de Séo Paulo e o Curriculo Paulista — documento que orienta a agdo do
professor desde a organizagcdo das habilidades até a escolha das estratégias de
ensino. Ao analisar de perto as praticas, os materiais disponiveis e as respostas das
estudantes, foi possivel compreender que a inclusdo néo se realiza apenas por meio
da matricula, mas principalmente pela intencionalidade pedagdgica, pelo
planejamento, e pelas adaptagdes que permitem que cada estudante participe daquilo

que esta sendo proposto.

A metodologia adotada se baseou em uma abordagem qualitativa, com
énfase no procedimento do Estado da Arte, que possibilitou mapear producdes
relevantes sobre Educacao Fisica escolar e TEA. Em seguida, foram elaboradas e
aplicadas duas sequéncias didaticas adaptadas junto a uma turma de 6° ano composta
por 29 alunos. As observacgdes sistematicas realizadas antes e depois da intervencao
permitiram evidenciar mudancas significativas nas intera¢des, no engajamento e na
compreensao das alunas com TEA, mostrando que pequenas adequacdes, quando
fundamentadas teoricamente e alinhadas as habilidades curriculares — como a

EFO6EF23 — podem transformar a participacdo das estudantes.

Também foi realizada uma analise dos materiais didaticos disponibilizados
pela SEDUC-SP, especialmente os slides oficiais que acompanham o Curriculo
Paulista. Ficou evidente a auséncia de recursos visuais adequados, falta de
estratégias estruturantes e a inexisténcia de orientagbes especificas para estudantes

com TEA, o que reforgou a necessidade de criagdo de alternativas pedagogicas
13



adaptadas e metodologicamente sustentadas.

A dissertacado esta organizada de forma a apresentar, inicialmente, os
fundamentos tedricos que embasam a inclusdo e a Educacdo Fisica escolar; na
sequéncia, sao discutidas as caracteristicas do TEA e suas implicagdes na pratica
docente; posteriormente, apresenta-se a metodologia utilizada e a analise dos
resultados obtidos. Ao final, o trabalho traz como produto educacional uma sequéncia
didatica adaptada, construida a partir das observacdes realizadas e pensada para

apoiar professores que enfrentam desafios semelhantes no dia a dia escolar.

Espera-se que esta pesquisa contribua para o fortalecimento de praticas
inclusivas possiveis, reais e aplicaveis a rotina das escolas publicas, reafirmando que
a Educacéao Fisica pode e deve ser um espaco de acolhimento, desenvolvimento e

aprendizagem para todos.
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1. INTRODUGAO

O Mestrado Profissional em Educacgao Fisica Escolar (PROEF) consolidou-se
como uma politica formativa de grande relevancia nacional, por integrar investigagéo
académica e atuacido docente no contexto da escola publica. Desde sua criagcédo, o
programa tem buscado fortalecer a identidade do professor-pesquisador, incentivando
a construgao de conhecimentos que dialoguem diretamente com as demandas reais
da pratica pedagdgica. Seu carater profissionalizante orienta a produgéo de pesquisas
aplicadas, capazes de responder aos desafios concretos vivenciados no cotidiano
escolar, especialmente no que diz respeito ao ensino, ao planejamento e a intervengao

em Educacao Fisica.

A importancia do PROEF para a formacgao docente manifesta-se na ampliagao
das possibilidades de analise critica sobre o papel da Educacao Fisica escolar e na
qualificagdo das praticas pedagogicas. Ao propor que o professor investigue sua
realidade, reflita sobre ela e produza recursos que contribuam para a transformacéao
do ensino, o programa fortalece a compreensdo de que a docéncia exige
fundamentacao tedrica consistente e sensibilidade para interpretar a complexidade
das situacbes educativas. Nesse sentido, o PROEF torna-se um espaco de
desenvolvimento profissional que auxilia os docentes na organizacdo do trabalho
pedagdgico, na construcdo de metodologias significativas e na promocgado de

aprendizagens que acolham as diferencgas.

No campo da inclusao escolar, o PROEF apresenta especial relevancia, pois
orienta a investigacado sobre barreiras e potencialidades presentes no percurso de
estudantes com deficiéncia, incentivando a elaboracao de praticas mais acessiveis e
equitativas. Essa perspectiva encontra correspondéncia neste trabalho, que se dedica
a analisar as possibilidades de adaptagao curricular na Educacdo Fisica para
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A abordagem adotada pelo
programa favorece a compreensdo de que a inclusdo nao se efetiva apenas pela
presencga fisica do aluno, mas por meio de praticas planejadas, intencionais e
fundamentadas, capazes de promover participagdo ativa, engajamento e

aprendizagem significativa.

E nesse contexto formativo que se desenvolve o presente capitulo, que integra

0 Recurso Educacional exigido pelo PROEF como etapa conclusiva do curso. A
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proposta toma como ponto de partida a politica publica expressa no Curriculo Paulista
e avanga para a estruturacdo de um aporte didatico destinado a elaboragdo de
adaptacgdes curriculares para estudantes com TEA, articulando teoria, documentos
oficiais e praticas pedagdgicas. Dessa forma, estabelece-se uma relagéo direta entre
as diretrizes do PROEF, a problematica investigada na pesquisa e a construgcéo da

unidade didatica, que constitui o eixo central deste Recurso Educacional.

Um dos maiores paradigmas da Educacdo € proporcionar atendimento de
qualidade para todos, sem restrigdes, garantindo uma aprendizagem significativa e
adaptada para atender as Necessidades Educacionais Especiais dos alunos. Nesse
sentido, Borges (2005) sustenta que a crianga tem necessidades educacionais
especiais quando apresenta dificuldades maiores que o restante dos alunos da sua
turma ou série, precisando, assim, de caminhos alternativos para alcancar este
aprendizado. Miranda e Filho (2012, p. 12) exibem nesse sistema, o educador precisa

saber desenvolver a autonomia, a criatividade e a comunicagao dos estudantes.

Ao longo da historia, a Educacéao Fisica nas instituigdes escolares brasileiras
priorizou principalmente na dimensao procedimental, enfatizando o "saber fazer" por
meio da pratica de esportes, jogos e outras atividades corporais. Essa abordagem,
embora importante, muitas vezes negligenciou as dimensdes conceitual e atitudinal,
que envolvem o entendimento critico das praticas corporais e a formagao de valores.
No entanto, a implementacgéo efetiva das dimensdes conceitual e atitudinal enfrenta
desafios significativos. Estudos indicam que muitos professores de Educacgao Fisica
ainda priorizam atividades praticas, com pouca énfase na reflexdo critica ou na
discussao de valores. Além disso, ha uma resisténcia por parte de alguns alunos, que
associam as aulas exclusivamente a atividade fisica, demonstrando desinteresse por
abordagens que envolvam discussdes tedricas ou reflexivas. Essa resisténcia é
agravada pela falta de apoio institucional e pela escassez de formacgao especifica para
os professores, dificultando a integracdo plena das trés dimensbes no curriculo
escolar. (DARIDO, 2012).

Para superar esses obstaculos, é fundamental que as instituicdes educacionais
reconhecam a importancia de uma Educacao Fisica que va além do desempenho
motor, valorizando também o desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos alunos.
Isso requer investimentos em formacao continuada para os professores, além de uma

reestruturacdo curricular que integre de forma equilibrada as dimensdes
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procedimental, conceitual e atitudinal, promovendo uma educacao mais inclusiva e

significativa para todos os estudantes.

A Lei 12.764/12, conhecida como Lei do Autismo, emerge como resposta a
essa demanda, ou seja, Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtornos do
Espectro Autista. Dentre as varias garantias de uma perspectiva inclusiva que a

assegura, a lei 12.764 apresenta em seu artigo 3°: IV — 0 acesso:

2) a educagao e ao ensino profissionalizante; Paragrafo unico. Em casos de
comprovada necessidade, a pessoa com transtorno do espectro autista
incluida nas classes comuns de ensino regular, nos termos do inciso IV do
art. 2°, tera direito a acompanhante especializado.

Esse documento vem afirmar, para todos os efeitos legais, as pessoas com
Transtorno do Espectro do Autismo como individuos com deficiéncia. Certifica o direito
a educacgao como dever do Estado, da familia, da comunidade escolar e da sociedade;
concebendo a educagédo no sentido inclusivo, garantida pela transversalidade da

Educacgao Especial em todos os niveis de ensino.

Nessa perspectiva, a oferta de ensino de qualidade para todos, na perspectiva
de incluir os alunos com Necessidades Educacionais Especiais na escola regular, “[...]
aos poucos vem ocorrendo em nosso cenario educacional” (CARNEIRO, 2012, p. 13).
Nessa diregdo, os direitos educacionais devem ser ampliados a pessoa com
Transtorno do Espectro Autismo, em conformidade com a Constituicao Federal no Art.
205, em relacao a educacédo como um direito de todos, assim como o Art. 206, inciso
I, que estabelece igualdade de condi¢bes de acesso e permanéncia na escola.
Estipula essas prerrogativas previstas na Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional (Lei n° 9.394/96), nos artigos 58 e 59, que oferecem respaldo para que o
ensino da pessoa com deficiéncia seja aplicado no ensino regular, preferivelmente,
como em decretos e documentos. Além disso, ha direitos previstos no Art. 1°, no § 2°,
da Lei n® 12.764/12, que instaura a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da
Pessoa com TEA, designando acesso a educagdo com as adequacgdes pertinentes

que contemplem suas especificidades.

No ano de 2015, foi publicada a Lei n® 13.146 (BRASIL, 2015), que implementa
a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia), essa diretriz relata os direitos das pessoas com deficiéncia, evidenciando
os direitos a educacéo e reitera, em seu art. 27, que: A educacao constitui direito da

pessoa com deficiéncia, assegurado sistema educacional inclusivo em todos os niveis
17



e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar 0 maximo progresso
possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, de
acordo com suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem.
(BRASIL, 2015). Esses beneficios garantidos por leis, fazem parte de um processo

histérico assegurados por muitos conflitos.

A escola pode ser considerada, por exceléncia, a estrutura na formacgéao de
novas geragodes, consequentemente, torna-se fundamental para estimular a edificagéo

de uma sociedade inclusiva. No entanto, Carneiro (2012, p. 8):

[...] essa mudanga ndo ocorrera de forma magica; por ser processual, tal
mudanga requer, dentre outros aspectos (tais como estruturais) informagéo e
formagcdo. Embora a formagéo para a inclusdo seja necessaria a todos os
participantes do universo escolar (gestores, equipes de apoio, técnicas,
alunos, pais, comunidades e outros) o papel desempenhado pelo professor é
imprescindivel para as articulagbes necessarias a construgdo de uma nova
sociedade que respeite e valorize a diversidade social.

Justificando os beneficios na interagéo social e os processos comunicativos por
meio da melhoria da comunicagao corporal, elegemos o desenvolvimento de crianga
com Transtorno do Espectro Autista como elemento de pesquisa nesse
estudo.Conforme Baptista (2006. p. 93) “[...] o compromisso do educador tem como
base a apropriagao de seus proprios recursos e instrumentos: a observagao, o dialogo,
a negociagdo e a avaliagdo retroalimentam o agir do educador”. Desta forma, o
professor deve rever as informacdes, conhecer e ter sensibilidade para lidar com as

limitacdes e necessidades do aluno.

A educacéo inclusiva constitui-se como um dos principais pilares da escola
contemporanea, sustentada por legislagbes nacionais e internacionais que garantem
o direito a aprendizagem e a participacdo plena de todos os estudantes,
independentemente de suas condi¢cdes. No Brasil, politicas publicas como a Politica
Nacional de Educagéao Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva (BRASIL, 2008)
e a Lei Brasileira de Inclusdo (BRASIL, 2015) apontam para a obrigatoriedade de
praticas pedagdgicas que respeitem as especificidades de cada educando,
promovendo a equidade no ambiente escolar. Dentro desse cenario, 0 componente
curricular de Educacéao Fisica assume um papel essencial ha promocéo de vivéncias
corporais que favoregcam o desenvolvimento social, afetivo, motor e cognitivo dos

estudantes.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA), por sua complexidade e
heterogeneidade, demanda praticas pedagogicas intencionais, mediadas e
fundamentadas. A Educacao Fisica, tradicionalmente associada a performance
esportiva e a competicdo, vem sendo desafiada a ressignificar suas metodologias para
atender as necessidades dos estudantes com TEA, promovendo o reconhecimento
das diferengas como parte integrante do processo educativo. Nesse contexto, emerge
a seguinte questao norteadora: como as adaptagdes curriculares do Curriculo Paulista
podem fomentar aulas de Educacdo Fisica escolar acessiveis a estudantes com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Ensino Fundamental?

A presente dissertagdo tem por objetivo analisar as praticas inclusivas na
Educacido Fisica Escolar, com énfase nas adaptacdes curriculares destinadas a
estudantes com TEA, a partir de um levantamento bibliografico com base na
metodologia do Estado da Arte. Busca-se, assim, construir referenciais tedéricos e
metodoldgicos que subsidiem a pratica pedagodgica do professor de Educacao Fisica,
promovendo a aprendizagem significativa e a participagao efetiva dos estudantes com

TEA no contexto escolar.

Essa é a questdo geradora desse trabalho que tende analisar o papel da
Educacao Inclusiva na politica educacional do pais, do ponto de vista de uma
disciplina escolar decisiva para o desenvolvimento integral dos estudantes, por
promover ndo apenas o bem-estar fisico, como também o cognitivo, emocional e
social: a educacao fisica. Diante disso, ao considerarmos o universo da aprendizagem
e desenvolvimento de estudantes com autismo, os desafios se revelam ainda mais
intensos, conforme apontamentos de alguns estudos, elencados adiante, neste

trabalho.

Um fato comum: certo desencontro na interacédo professor x aluno, que pode
limitar o espaco de aprendizagem desse grupo de estudantes. O primeiro, ocorrendo,
dentre inumeras razdes, por um sistema em despreparo: especializagdes, estrutura
de apoio e o0 segundo, por um modo de aprender nao padronizado, ndo convencional,
exigindo do profissional atualizagao constante e dos sistemas de ensino suporte, apoio

multidisciplinares, investimento. Eo que reflete Pimentel (2014, p. 172),

[...] o modo de educar individuos com DEA (Desordens do Espectro do
Autismo) é significativamente limitado, devido as altera¢des envolvidas nesse
espectro (comportamento, socializagdo e comunicagdo) e a falta de
profissionais especializados.
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Na maioria das vezes, a exemplo do que revela estudos como os de Pimentel
(2014), a Educacao Fisica assume um papel crucial no desenvolvimento integral dos
estudantes, promovendo n&o apenas o bem-estar fisico, mas também o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. E o caso de Gonzalez (2020), para
quem a Educacgao Fisica pode ser um poderoso meio de inclusdo, ao possibilitar a

interacao social e a expresséao individual em um ambiente controlado e acolhedor.

Logo, no contexto da educacéo inclusiva, a relevancia e contribuigbes da
disciplina sdo ampliadas, especialmente no caso de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), uma vez que a inclusdo escolar desses alunos acontece, de
fato, quando conseguimos envolvé-los por meio de atividades que promovam sua
interacado, contribuam para o efetivo desenvolvimento de sua comunicagao e

expressao, em atividades que garantam oportunidades equitativas de aprendizagem.

Desse modo, sob a perspectiva da Educacao Fisica escolar, este estudo vem
demonstrar que € preciso trazer a disciplina para eixos muito além das praticas

tradicionais de ensino, e assim vislumbrar praticas inclusivas mais eficientes.

Para promover uma Educacao Fisica verdadeiramente inclusiva, é essencial
repensar e diversificar os conteudos curriculares, indo além das atividades
tradicionais. Ao incorporar praticas variadas e adaptadas, cria-se um ambiente mais
acolhedor e participativo, que atende as necessidades de todos os alunos. Essa
abordagem n&o apenas enriquece o aprendizado, mas também fortalece a integragao

social e emocional dos estudantes, contribuindo para seu desenvolvimento integral.

No contexto da inclusdo escolar, a adaptacédo curricular representa um eixo
estruturante para garantir o direito de aprendizagem dos alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Esse processo envolve ndo apenas ajustes nos conteudos,
mas sobretudo a reorganizagdo das praticas pedagodgicas, dos objetivos de
aprendizagem e das formas de avaliacdo, de modo a contemplar as especificidades
de cada estudante. Conforme apontam Fonseca (2011) e Mendes (2006), adaptar o
curriculo significa romper com a légica homogénea da escola tradicional e criar
condigcdes para que todos os alunos possam acessar o conhecimento em sua
singularidade, respeitando seu ritmo, estilo de aprendizagem e forma de interagao
com o meio. No caso da Educacéao Fisica, essa adaptagado deve considerar aspectos

motores, sensoriais e sociais dos alunos com TEA, promovendo um ambiente seguro,
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estimulante e desafiador.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Curriculo Paulista, por sua vez,
reforcam a importancia da flexibilizacdo dos componentes curriculares como parte do
compromisso com a equidade. Segundo Gomes (2007), adaptar o curriculo n&o
significa reduzir expectativas, mas sim potencializar as capacidades dos estudantes a
partir da escuta sensivel e do planejamento intencional. Isso implica, por parte do
professor de Educacao Fisica, a capacidade de elaborar atividades corporais que
favoregcam a socializagdo, a comunicagao e a autonomia dos estudantes com TEA,
sem excluir os demais alunos. Assim, a adaptagao curricular € compreendida nao
como excegao, mas como parte integrante de uma escola democratica e inclusiva,

que reconhece e valoriza as diferengas como parte da aprendizagem de todos.

A implementacao de estratégias pedagogicas inclusivas requer a colaboragao
entre educadores, profissionais de saude e a comunidade escolar. Essa parceria é
fundamental para identificar as necessidades especificas dos alunos e adaptar as
atividades de forma eficaz. Além disso, a formagdo continua dos professores em
praticas inclusivas é crucial para garantir que todos os estudantes se beneficiem

plenamente das aulas de Educacao Fisica.

Diante do exposto, a efetivacdo da educacéao inclusiva no ambito da disciplina
de Educacgao Fisica pode ser substancialmente ampliada por meio da incorporagao
de novas propostas curriculares. Tais propostas devem promover a diversificagao,
aprofundamento e reorganizagédo dos conteudos, de modo a contemplar a pluralidade
das necessidades dos alunos e favorecer praticas pedagdgicas que valorizem a
inclusdo, a equidade e o desenvolvimento integral de todos os estudantes.

Com base nessa problematica, delinearam-se os objetivos que orientaram o

desenvolvimento desta pesquisa.

Objetivo geral : Analisar e indicar perspectivas para a atuagao do professor de
Educacao Fisica no contexto da educacao inclusiva, com foco no desenvolvimento
integral de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), por meio da
producdo e adaptagdo de uma sequéncia didatica adaptada que promova

participagéo, aprendizagem significativa e respeito as singularidades desses alunos.

Objetivos especificos: Identificar e conhecer o que estudiosos e pesquisadores

estdo discutindo sobre a Educacao Fisica Especial com foco no Transtorno do
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Espectro Autista; destacar indicativos tedricos e/ou praticos para contribuir com a
pratica educativa dos professores de educagao fisica com os alunos do Transtorno do
Espectro Autista; elaborar um Recurso Educacional na forma de uma proposta
didatica na perspectiva da educacéo inclusiva para contribuir com as praxis educativa

de professores de Educacgao Fisica que atuam com este publico.

A partir do levantamento realizado orientado pelo estado da arte sera planejada,
elaborada e executada uma sequéncia didatica para corroborar com o objetivo desta
pesquisa: auxiliar professores e professoras de Educacdo Fisica a atuarem com
alunos com TEA. Acreditamos que a apropriagdo de indicativos tedricos podera
colaborar com a qualidade das aulas e, consequentemente, com o desenvolvimento

dos alunos do Transtorno do Espectro Autista.

Essa pratica educativa sera desenvolvida em quatro aulas nas com adaptacdes
nas duas sequéncias didaticas para desenvolver as habilidades EFO6EF23 e
EFO6EF25 com criangas regularmente matriculadas no 6° ano do Ensino
Fundamental. O conteudo a ser utilizado sera a situagdo de Aprendizagem - Exercicio
Fisico e Atividade Fisica e a situagado de aprendizagem — Capacidades fisicas nos
esportes de invasao, de marca e na ginastica. Esse tema de estudo foi selecionado
por ser o conteudo estudado pelos alunos no bimestre de acordo com o Curriculo

Paulista.

Por meio das vivéncias com as adaptagdes curriculares elencadas a partir dos
estudos realizados através da pesquisa pretendemos que os alunos com Transtorno
do Espectro Autista consigam superar os desafios e envolver-se e se beneficiar das
praticas de atividade fisica, desenvolvendo suas habilidades motoras, promovendo a

integracao social e emocional, além de fortalecer outras competéncias educacionais.

A dissertacdo esta organizada em oito capitulos. O primeiro apresenta a
introducado, contextualizando a tematica, os objetivos e a relevancia do estudo. O
segundo capitulo aborda o histérico da Educacgao Fisica escolar no Brasil, bem como
os marcos legais da Educacao Especial e as politicas publicas de inclusdo, com
énfase no Transtorno do Espectro Autista. O terceiro capitulo apresenta o Estado da
Arte, sistematizando as produg¢des académicas relacionadas a Educacido Fisica
inclusiva e ao TEA. O quarto capitulo reune indicativos tedricos sobre a Educacgao

Fisica e a inclusédo do estudante com TEA. O quinto descreve o percurso investigativo,
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caracterizando os participantes, os procedimentos metodoldgicos e a coleta de dados.
O sexto capitulo apresenta a proposta de adaptacéo curricular e a aplicagado da
sequéncia didatica desenvolvida. O sétimo discute os dados obtidos a luz do
referencial tedrico adotado. Por fim, o oitavo capitulo apresenta as consideracdes
finais, sintetizando os principais achados da pesquisa e apontando perspectivas para

a pratica pedagogica inclusiva.
2. AEDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO BRASIL — BREVE HISTORICO

A historia da Educagéao Fisica no Brasil é vasta, multifacetada e reflete as
transformacgdes sociais, culturais e politicas do pais ao longo do tempo. Muito embora
0s objetivos deste estudo se concentrem em outros aspectos, € relevante incluir uma
visdo geral das concepgdes sobre a disciplina e como ela evoluiu, acompanhando as
mudangas culturais e sociais ao longo dos anos. Essa contextualizagao historica e
cultura da disciplina € importante para o debate que seguira, oferecendo bases para
argumentacao e fundamentagcdo, como também para uma melhor compreensao das

discussoes posteriores.

Segundo Soares (2001), com a chegada dos portugueses em 1500, os povos
indigenas ja praticavam atividades fisicas como dancga, corrida e lutas. Os jesuitas,
durante o periodo colonial, introduziram atividades fisicas nas suas escolas,
principalmente como formas de lazer e recreacado. Mas a presenca institucionalizada
como uma disciplina nas escolas brasileiras remonta ao Segundo Império (1840-
1889), quando comegou a ser incorporada ao curriculo escolar. Inicialmente, era
obrigatéria apenas nas escolas do municipio da Corte, mas essa iniciativa marcou o
inicio de um reconhecimento mais amplo da importancia das atividades fisicas para o

desenvolvimento integral dos estudantes.
Conforme LIMA (2012, p. 151):

No ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz, que tornou obrigatéria a
Educacéo Fisica nas escolas do municipio da Corte. De modo geral houve
grande contrariedade por parte dos pais em ver seus filhos envolvidos em
atividades que nao tinham carater intelectual. Em relacdo aos meninos, a
tolerancia era um pouco maior, ja que a ideia de ginastica associava-se as
instituicdes militares; mas, em relacéo as meninas, houve pais que proibiram
a participagao de suas filhas.

Durante esse periodo, que se estende do final do século XIX ao inicio do século
XX, a Educacéo Fisica foi vista como uma pratica essencial para a promoc¢ao da saude

e higiene, recebendo, portanto, a denominagédo “fase higienista”. A fase higienista
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enfatizava a importancia dos exercicios fisicos como meio de prevenir doengas e
promover a saude. Neste periodo, o objetivo principal da disciplina era formar um
corpo humano harmonioso, com o desenvolvimento pleno de um homem moralmente
sadio e alegre. Havia uma preocupagédo com a preservacéo da cultura dominante de
ragas, conhecida como eugenia, que buscava melhorar a "qualidade" genética da
populagao através da selegao e promocgao de caracteristicas consideradas desejaveis.
(Soares, 1994)

Castellani Filho (2013) examina a influéncia da eugenia nesse periodo,
destacando como havia um esforgco consciente para preservar e aprimorar as
caracteristicas fisicas e genéticas da populacdo. Ele ilustra como a Educacgao Fisica
servia como uma ferramenta para esses objetivos e sinaliza seu papel na promog¢ao

daquelas ideias.

A préxima fase, conhecida como “militarista”, se estendeu da primeira
metade do século XX até o Estado Novo (1937-1945), sob o governo de Getulio
Vargas. Em seus estudos, Castellani (2013) menciona que esse periodo foi marcado
por um enfoque na formacido de cidadaos fisicamente aptos e preparados para a

defesa do pais, refletindo as preocupacgoes politicas e sociais da época.

Na década de 1930, em meio ao contexto histdrico e politico mundial marcado
pela ascensdo das ideologias nazistas e fascistas, as ideias de eugenia ganharam
forca no Brasil e ndo demorou para logo serem associadas a educacgao fisica. O
exeército tornou-se a principal instituicdo na promocao dos modelos e do padréo "ideal"
para a disciplina, fazendo com que se alinhasse aos objetivos patridticos e de
preparagao prée-militar.

Apesar da inclusdo da disciplina nos curriculos escolares, sua implementacao
pratica, especialmente nas escolas primarias, ndo acontecia a contento pela grande

caréncia de profissionais capacitados para trabalha-la em contexto escolar.

Em 1937, a Constituicdo Brasileira fez sua primeira referéncia explicita a
educacao fisica em textos constitucionais federais, incluindo-a como pratica educativa
obrigatéria, juntamente com o ensino civico e os trabalhos manuais, em todas as
escolas do pais. Aléem disso, como aponta Lima (2012) a Constituigho menciona o
adestramento fisico como forma de preparar a juventude para a defesa da nagéo e

para o cumprimento de deveres econdmicos.
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Como se nota, a fase militarista foi marcada por um enfoque na formacgao de
cidadaos que fossem fisicamente aptos e preparados para a defesa do pais, refletindo
as preocupagdes politicas e sociais da época. Ao que o autor Castellani (2013) faz
duras criticas a falta de autonomia e a submissao da educacéo fisica aos interesses

do governo militar, que buscava utiliza-la para fins politicos e ideoldgicos.

A partir da década de 1970, houve uma mudanga significativa na abordagem
da educacao fisica que passa a ser vista como uma disciplina pedagogica. O foco
muda para o desenvolvimento integral do aluno, incluindo aspectos cognitivos,
afetivos e sociais, além do fisico. Tais aspectos lhe permitem praticas educativas ricas
e multifacetadas. Essa fase, denominada “pedagogizacao”, enfatizou a importancia do
desenvolvimento integral dos alunos e valorizou a diversidade, a inclusédo e a

interdisciplinaridade. Conforme Lima (2012, p. 154)

As relagdes entre Educacao Fisica e sociedade passaram a ser discutidas
sob a influéncia das teorias criticas da educagao: questionou-se seu papel e
sua dimensao politica. Ocorreu entdo uma mudanga de enfoque, tanto no que
dizia respeito a natureza da area quanto no que se referia aos seus objetivos,
conteudos e pressupostos pedagdgicos de ensino e aprendizagem.

Ao mesmo tempo também ocorria outra vertente da disciplina, a
“‘competitivista”, que pode ser descrita como uma fase marcada por uma visao
restritiva da educacao fisica, focada principalmente na formacao de atletas e na
promoc¢ao de uma imagem de nacao forte e competitiva. A educacao fisica escolar
passou a valorizar mais a competicido e o desempenho atlético. Os esportes
competitivos ganharam destaque, promovendo a ideia de que a exceléncia no

desempenho fisico poderia ser alcangada através da pratica esportiva:

A iniciagao esportiva, a partir do ensino fundamental, tornou-se um dos eixos
fundamentais de ensino; buscava-se a descoberta de novos talentos que
pudessem participar de competi¢cdes internacionais, representando a patria.
Nesse periodo, o chamado “modelo piramidal” norteou as diretrizes politicas
para a Educagéo Fisica: a Educagao Fisica escolar, a melhoria da aptidao
fisica da populacdo urbana e o empreendimento da iniciativa privada na
organizacgao desportiva para a comunidade comporiam o desporto de massa
que se desenvolveria, tornando-se um desporto de elite, com a sele¢do de
individuos aptos para competir dentro e fora do pais. (LIMA, 2012, p. 11533)

A fase seguinte, como cita Daolio (1994), teve inicio por volta dos anos 90 e
continua até os dias atuais, € conhecida como "popular". Essa fase é caracterizada
pela énfase na interdisciplinaridade e na participagdo comunitaria. O objetivo é integrar
a Educacao Fisica com outras areas do conhecimento e envolver a comunidade nas

atividades fisicas, promovendo uma abordagem mais inclusiva e diversificada. A fase
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popular € marcada, portanto, pela valorizagédo da inclusao, diversidade cultural e pela
promogao da educacao fisica como um direito de todos, independentemente de suas

habilidades fisicas ou condi¢bes sociais.

Por fim, chegamos a fase conhecida como “contemporanea” da
educacéo fisica. Conforme descreve Castellani Filho (2013), se caracteriza por uma
abordagem inclusiva e interdisciplinar. Busca-se integrar a disciplina com diversas
areas do conhecimento, promovendo assim, uma visao holistica do desenvolvimento
humano. A participacéo ativa da comunidade e a valorizagédo da diversidade cultural
sdo componentes fundamentais dessa fase. O propdsito € garantir que todos os
alunos tenham acesso a uma educacgao fisica de alta qualidade, promovendo seu

desenvolvimento integral e incentivando habitos de vida saudaveis.

Apesar do reconhecimento da importancia da Educacéao Fisica e de sua visao
mais abrangente na contemporaneidade, ainda existem questdes a serem resolvidas.
A marginalizagao da disciplina, que enfrentou ao longo do tempo, continua sendo um

desafio.

Em 1996, a Lei 9.394 (LDB), no art. 26, § 3, estabeleceu que a Educagao
Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, deve ser componente curricular
da Educacgao Basica, ajustada as faixas etarias e as condi¢des da populagao escolar,
sendo facultativa nos cursos noturnos. Essa legislagao prescreve que a disciplina deve
ser praticada durante toda a escolaridade do ensino fundamental, e ndo apenas nos
primeiros anos do ciclo, como era anteriormente. Isso demonstra a preocupacao em

tornar a Educacéo Fisica uma area essencial e integrada ao curriculo escolar.

Entretanto, embora os sistemas educacionais reconhegam a importancia
da Educacao Fisica, essa valorizacdo nem sempre se reflete na pratica das escolas.
Com frequéncia, os professores trabalham de forma isolada da equipe pedagogica,
que raramente os envolve, e veem suas aulas sendo relegadas a horarios menos
favoraveis, enquanto os horarios mais convenientes sdo destinados a outras
disciplinas. Essas atitudes espelham os valores da sociedade contemporanea, que
frequentemente prioriza a escrita e a légica em detrimento da Educacao Fisica e do
seu papel crucial no desenvolvimento integral dos alunos. Essa tendéncia resulta na
marginalizagdo da disciplina, ignorando sua importancia para a formagao fisica,

mental e social dos estudantes.(Chicon, 2014).
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Ao longo da histéria da Educacgao Fisica no Brasil, observa-se uma trajetoria
marcada por praticas excludentes, especialmente em relagéo as criangas publico-alvo
da educacdo especial. Conforme Castellani Filho (2013), as fases higienista e
militarista da disciplina estiveram permeadas por ideais eugenistas que buscavam
‘preservar e aprimorar as caracteristicas fisicas e genéticas da populagao”,
configurando uma logica que privilegiava corpos normativos e aptos, excluindo
aqueles que ndo se enquadravam nesse padréo. Assim, a Educacéao Fisica reproduziu
concepgdes que marginalizavam criangas com deficiéncias ou transtornos, ao reforcar
a ideia de que apenas determinados corpos seriam capazes de atender as exigéncias

da disciplina.

A fase competitivista, destacada por Lima (2012), aprofundou esse cenario ao
valorizar a formacao de atletas e o desempenho fisico, promovendo um “modelo
piramidal” que privilegiava o desporto de elite e a selegao dos individuos aptos para
competir internacionalmente. Tal enfoque, segundo Daolio (1994), “reforgcou a
exclusao das diferengas funcionais, ao enfatizar a exceléncia atlética em detrimento
da diversidade corporal e cognitiva”, configurando barreiras para a inclusao efetiva de
alunos com necessidades educacionais especiais. Portanto, a Educagao Fisica
consolidou-se historicamente como um campo pouco sensivel as demandas da

diversidade, o que contribuiu para a exclusdo desses grupos.

Ainda que a fase da pedagogizagao tenha introduzido uma visdo mais ampla e
critica sobre a disciplina, enfatizando o desenvolvimento integral do aluno (LIMA,
2012), a pratica pedagdgica continuou enfrentando resisténcias significativas. Chicon
(2014) destaca que “a marginalizagdo da Educacao Fisica no curriculo escolar e a
falta de articulagéo entre professores e equipes pedagogicas dificultam a constru¢ao
de praticas inclusivas”. Essa lacuna estrutural implica que as necessidades
especificas do publico-alvo da educacao especial permanegcam desatendidas,

reforcando o isolamento e a exclusao dessas criancas no ambiente escolar.

Finalmente, mesmo na fase contemporanea, caracterizada pela busca de uma
Educacao Fisica inclusiva e interdisciplinar (CASTELLANI FILHO, 2013), persistem
desafios historicos para a efetivacdo da inclusdo. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB, 1996), que determina a Educagéao Fisica como componente
curricular obrigatério, ainda nao foi capaz de superar “a tendéncia histérica de

marginalizagao e exclusdo que a disciplina enfrentou ao longo do tempo” (CHICON,
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2014). E imprescindivel que se reconhecam essas limitacdes histéricas para que
politicas e praticas pedagogicas promovam uma verdadeira inclusao, valorizando a
diversidade funcional e assegurando o direito de todos a participagdo plena nas

atividades fisicas escolares.

2.1 MARCOS DA LEGISLACAO SOBRE EDUCAGCAO ESPECIAL E POLITICAS
PUBLICAS DE INCLUSAO

Ao abordar questdes relacionadas a aprendizagem de pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), este estudo apresenta uma andlise das principais
legislagdes brasileiras que promovem a incluséo social, 0 acesso a educagao e saude,
e garantem a dignidade e igualdade de oportunidades para a protegao dos direitos
dessas pessoas. Portanto, a seguir, iremos destacar as principais legislagbes que
representam marcos importantes na promoc¢ao da educacéo inclusiva no Brasil, na
busca da protecdo dos direitos de todos os alunos, independentemente de suas

habilidades, para que tenham acesso a uma educagéo de qualidade.

A partir da década de 1970, com a promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases
da Educagédo (LDB) n° 5.692/71, a Educacdo Especial comegou a ser
institucionalizada no Brasil. Foi nesse periodo que surgiram as primeiras iniciativas

visando garantir o acesso das pessoas com deficiéncia a escola publica.

A legislacdo, em seu artigo 9° que dispunha sobre a obrigatoriedade de
matricula no ensino de 1° grau, abrangendo todas as criangas na faixa etaria de 7 a
14 anos, indicava “incluindo aquelas com necessidades educacionais especiais”. Ja o
Artigo 19°, estabelecia que o sistema de ensino deveria oferecer a educacao especial,
preferencialmente na rede regular de ensino. Além disso, recomendava que fossem
adotadas medidas para a formagao de professores especializados e a criagao de

classes especiais, quando necessario.

A LDB 5.692/71 nao situa a Educagao Especial como uma modalidade de
ensino, nem sobre ela trazia detalhamentos mais extensivos. No entanto, foi a primeira
regulamentagcdo com diretrizes basicas para o atendimento de estudantes com

necessidades especiais.

Seu foco era a integragédo dos alunos com necessidades especiais no sistema
de ensino regular, quando possivel; o incentivo a formacdo de professores

especializados para atender as demandas da educacao especial, bem como o apoio
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a Instituicbes Especiais, com a possibilidade de parcerias especializadas para

atendimento de alunos com necessidades especificas.

Em 1988, a Constituicdo Federal (1988) garante o direito a educagao para
todos, incluindo pessoas com deficiéncia, estabelecendo a igualdade de condi¢des de
acesso e permanéncia na escola. O inciso Il do artigo 208, estabelece que o
atendimento educacional especializado “aos portadores de deficiéncias” deve
acontecer “preferencialmente na rede regular de ensino”, parecer reiterado pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990) que em seu artigo 13°,
dispbe: “a crianga e 0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana”. O artigo 54°, do mesmo estatuto apresenta: “o atendimento
educacional especializado aos portadores de deficiéncia” deve ser oferecido

“preferencialmente na rede regular de ensino”.

Em 1993, com a participagdo do Brasil na Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Especiais: Acesso e Acessibilidade, promovida pela UNESCO, em
Salamanca, houve uma reafirmacao dos direitos de todos os individuos, conforme
proclamado na Declaragdo dos Direitos Humanos de 1948. Esse evento passou a
influenciar significativamente todas as acbes voltadas para o desenvolvimento da
Educacao Especial, promovendo o conceito de educacao para a diversidade. A partir
de entao, o sistema educacional brasileiro passa por uma reformulagao significativa
em todos os seus niveis: federal, estadual e municipal. Essas mudancas asseguraram
o ingresso e a permanéncia de todos os alunos na escola, independentemente de

suas necessidades especiais.

A Portaria MEC n° 1.793, de dezembro de 1994, foi um importante marco na
promocao da educacéo inclusiva no Brasil. Esta portaria recomendava a incluséao de
conteudos relativos a normalizagdo e integracdo de pessoas com necessidades
especiais nos curriculos de formacdo de docentes e outros profissionais que

interagem com essas pessoas.

Em 1996, com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB), Lei n°®
9.394/1996, que regulamenta a educagao no Brasil e estabelece diretrizes para todos
os niveis e modalidades de ensino, a Educagao Especial obteve avancgos significativos
quanto ao atendimento adequado e inclusivo de educandos com necessidades

especiais.
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A Educacéao Especial, com a LDB, 9.394/1996, se torna uma modalidade de
educacéao escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino para alunos
com necessidades especiais. Também é assegurado o direito de todos os alunos com
necessidades especiais a educagao, sem discriminag¢ao, promovendo a inclusdo no
sistema regular de ensino. O Atendimento Educacional Especializado (AEE) é
instituido como servigo de apoio complementar ou suplementar ao ensino regular,

realizado em salas de recursos multifuncionais.

A Lei 9.394/1996, LDB, também trouxe avancos para a formacdo de
professores, exigindo que inclua conteudos sobre as necessidades educacionais
especiais, com cursos de capacitacdo e formacdo continuada; adaptagdes no
curriculo, métodos de ensino e avaliacbes para atender as necessidades dos alunos
com deficiéncia; prescreveu a necessidade de tornar as escolas acessiveis, com
adaptacdes nas instalagdes fisicas, materiais didaticos e recursos pedagdgicos,
garantindo a acessibilidade e também quanto a busca de incentivos e colaboragao
entre escolas, familias, instituicdes de ensino superior e outras organizagdes para

desenvolver programas e servigos de educagao especial.

Em 1999, o Decreto n° 3.298, que regulamenta a Politica Nacional para a
Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, estabeleceu a educacgao especial
como uma modalidade transversal a todos os niveis de ensino. Esse decreto
representou um avancgo significativo na promogéao da inclusdo e na garantia dos
direitos das pessoas com deficiéncia no Brasil, pois reforgou o compromisso do pais
com a educacao inclusiva e definiu diretrizes claras para a implementacao de politicas

publicas voltadas a integragao dessas pessoas na sociedade.

Art. 1% "A Politica Nacional para a Integragdo da Pessoa Portadora de
Deficiéncia compreende o conjunto de orienta¢gdes normativas que objetivam
assegurar o pleno exercicio dos direitos individuais e sociais das pessoas
portadoras de deficiéncia." (BRASIL, Decreto n°® 3.298, de 20 de dezembro de
1999. Regulamenta a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 21 dez. 1999).

Resolugdo MEC CNE/CEB n° 2/2001 representou um avango importante na
promogao da educacéo inclusiva no Brasil, reforcando o compromisso com a garantia
de direitos dos alunos com necessidades especiais, por meio de diretrizes claras para
a implementagao de politicas e praticas que assegurem o acesso, a permanéncia e o
sucesso escolar de todos os estudantes.

Tanto a LDB quanto a Resolugdo MEC CNE/CEB n° 2/2001 séo fundamentais
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para promover a educagao inclusiva no Brasil. A LDB estabelece as diretrizes gerais
para a educagao nacional, enquanto a Resolucédo detalha as diretrizes especificas
para a educacdo especial, assegurando que os alunos com necessidades
educacionais especiais recebam o atendimento adequado e possam participar

plenamente do processo educacional.

Estabelecida em 2008, a Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva (PNEEPEI) estabeleceu diretrizes para a incluséo
de alunos com deficiéncia na rede regular de ensino. A PNEEPEI reafirma o
compromisso expresso na Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia

(ONU, 2006), promovendo a convivéncia de todos os alunos em salas de aula comuns.

O documento que institui a Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva (BRASIL, 2008) foi elaborado por um grupo de
profissionais do Ministério da Educacédo (MEC) e docentes de universidades publicas
brasileiras, todos com experiéncia em pesquisas e atuagao na area de Educacgao
Especial. O grande legado foi a elaboragdo de uma proposta de politica incentivadora

da atuacao da Educacgao Especial, sob a perspectiva da Educacgao Inclusiva.

Assim, o documento tem como objetivo promover uma educagao de qualidade
para todos os alunos, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais e
garantindo a inclusdo de todos os estudantes, independentemente de suas

necessidades especiais, conforme estabelecido, temos:

[...] assegurar a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotagéo, orientando os
sistemas de ensino para garantir: acesso ao ensino regular, com participagao,
aprendizagem e continuidade nos niveis mais elevados do ensino;
transversalidade da modalidade de Educagdo Especial desde a educagéao
infantil até a educagdo superior; oferta do atendimento educacional
especializado; formagao de professores para o atendimento educacional
especializado e demais profissionais da educagdo para a inclusao;
participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade arquiteténica,nos
transportes, nos mobiliarios, nas comunicagdes e informagao; e articulagao
intersetorial na implementacao das politicas publicas (BRASIL, 2008, p. 14).

A Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, conhecida como Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, € um marco importante na promog¢ao da acessibilidade e inclusao
social no Brasil e tem como objetivo assegurar e promover, em condigbes de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando sua inclus&o social e cidadania.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei n® 13.146/2015 define pessoa com
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deficiéncia como aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participagao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢gbes com

as demais pessoas.

A legislacao enfatiza o direito a educacgao inclusiva destacando os seguintes
aspectos: a inclusdo de alunos com deficiéncia em escolas regulares; adaptacdes
necessarias para atender as necessidades especificas dos alunos com deficiéncia,
garantindo acessibilidade fisica, comunicacional e pedagodgica; Atendimento
Educacional Especializado (AEE); formacado de professores, incluindo conteudos
sobre educacdo inclusiva e praticas pedagdgicas adaptadas; acessibilidade nas
escolas, com instituicdes de ensino acessiveis, removendo-se barreiras arquitetdnicas
e disponibilizando recursos e tecnologias assistivas para que os alunos com
deficiéncia possam participar plenamente de todos os espacgos escolares e garantias

de direitos, promovendo a igualdade de oportunidades e o respeito a diversidade.
2.2 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O debate sobre o Transtorno do Espectro Autista ndo € um tema recente ou
uma descoberta deste século. Criancas com caracteristicas especificas de
comportamento sempre existiram ao longo da histéria. Gauderer (1993) descreve que
o termo autista foi usado pela primeira vez na Psiquiatria em 1906, por Plouller que,

nessa época, estudava o processo de pensamentos de pacientes com esquizofrenia.

Em 1911, o psiquiatra suico Eugen Bleuler usou a terminologia “autismo” para
descrever um das caracteristicas de esquizofrenia que era a perda de contato da
realidade e o isolamento exacerbado por parte dos individuos (LIRA, 2004; GOMES,
2007; MARTINS, 2007).

Nesse percurso, destacamos os estudos de Leo Kanner que, em 1943,
descrevia em suas pesquisas que havia uma condicdo de comportamento que nao se
manifesta da mesma forma em criangas, como o desenvolvimento neuroatipico, o qual
designou de “autismo infantil precoce” (KANNER, 1943). Foi por meio de estudos e
publicagdes de Kanner que surgiram os primeiros relatos sobre o autismo, pois até

esta data o autismo era entendido como uma esquizofrenia e psicose infantil.

De acordo com Strelhow (2016), quase ao mesmo tempo, em 1944, Hans

Asperger especificava caracteristicas apresentadas em um grupo de criangas e
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adolescentes em que ele supunha como diferentes das criangas dos estudos de
Kanner. Ele admitia haver algumas caracteristicas muito parecidas, ja que Kanner
apontava em seus estudos que o diagnostico de autismo se dava com base nos
seguintes aspectos: limitagdes de contato afetivo com outras pessoas; insisténcia em
atividades rotineiras de forma incisiva; deslumbramento por determinados objetivos;
habilidades motoras especificas; profunda capacidade de memorizagao mecéanica em
contraste com uma dificuldade de aprendizagem e sem marcadores fisicos. Mas,
Asperger, sem ter contato com as criangcas dos estudos de Kanner, contemplou
caracteristicas especificas peculiares, tais como: presenga de um vocabulario
gramatical importante, mas com dificuldade de entendimento; aproximagao social
ingénua e dificuldade de coordenac&o motora, muitas vezes ineficaz. Para o autor,
esses dois estudos foram importantes porque constituem o inicio do que hoje se

convencionou chamar de Transtorno do Espectro do Autista.

Ainda segundo Gauderer (1993), existem trés campos de classificagao para
autismo: o da National Society for Autistic Children (Sociedade Nacional para Criangas
Autistas); o da Organizagdo Mundial da Saude contida no CID-9 (92 Classificagcéo
Internacional de Doencgas, de 1984); e da Associacdo Americana de Psiquiatria
apresentada no DSM-III (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, de
1980).

Nesse esqueleto, destacamos que a National Society for Autistic Children
define o autismo como uma incapacidade do desenvolvimento humano que se
manifesta de maneira grave durante quase toda a vida. Tal denominacgao, entretanto,
ndo € mais empregada na literatura cientifica e nas politicas educacionais
contemporaneas, uma vez que os referenciais atuais adotam a expressao Transtorno
do Espectro Autista (TEA), alinhada as classificagdes internacionais vigentes e as
abordagens que reconhecem a amplitude, a diversidade e a complexidade das
manifestagdes do espectro.

Esse quadro se evidencia nos trés primeiros anos de vida e outra caracteristica
identificada é que esse transtorno € mais comum entre meninos do que entre meninas,
e podendo ser encontrado em todo o mundo e em familias de qualquer configuragéo

racial, étnica e social.

No entanto, existem alguns caracteristicas que podem ser evidenciados por
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meio do aparecimento de disturbios nas habilidades fisicas, sociais e linguisticas,

assim descritos:

[...] Reagdes anormais as sensagodes. As fungdes ou areas mais afetadas sao:
visdo, audicao, tato, dor, equilibrio, olfato, gustagdo e maneira de manter o
corpo. Fala e linguagem ausentes ou atrasadas. Certas areas especificas do
pensar presentes ou ndo. Ritmo imaturo da fala, restrita compreenséo de
ideias. Uso de palavras sem associagdo com o significado. Relacionamento
anormal com objetos, eventos e pessoas. Respostas ndo apropriadas a
adultos ou criangas. Objetos e brinquedos ndo usados de maneira devida.
(GAUDERER, 1993b, p. 3-4)

Schwartzman (2003) esclarece que o conceito de autismo segue critérios de
diagndstico descritivo encontrados no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais da Associagdo Americana de Psiquiatria (2002) assim como na
Classificagao Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a
Saude (CID-10), editada pela OMS (2007).

O DSM-IV-TR (Diagnostic and statistical manual of mental disorders), por sua
vez, descreve uma visao mais ampla dos comportamentos e caracteristicas, busca
um diagnostico mais pessoal e dindmico, ao passo que a CID-10 possui uma definigéo

e caracterizacdo da doenca de forma clinica, estatica e impessoal.

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais —
DSM-IV (APA, 2002) e com a Classificagao Internacional de Doengas — CID-10 (OMS,
2007), o autismo foi incluido na categoria dos Transtornos Globais do
Desenvolvimento (TGD). Essas classificagdes apresentam critérios diagnosticos que
permitem identificar alteracbes significativas no desenvolvimento humano,
principalmente nas areas da interagao social, comunicagdo e comportamento. Todas
essas caracteristicas correspondem ao que se convencionou chamar de Transtorno
do Espectro Autista (TEA), cuja nomenclatura contempla a heterogeneidade dos
quadros clinicos e a ampla variagao de sinais e comprometimentos que cada individuo
pode apresentar (SCHWARTZMAN, 2011).

Importa ressaltar que a terminologia presente nesses referenciais como
“Transtornos Globais do Desenvolvimento” e categorias especificas do DSM-IV e da
CID-10 n&o é mais utilizada nos documentos diagnosticos atuais. Com a publicagéo
do DSM-5 (2013) e da CID-11 (2022), houve uma atualizagdo conceitual que unificou
0s quadros anteriormente fragmentados sob a designagéo unica de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), privilegiando uma compreensao mais precisa, contemporanea

e alinhada as demandas educativas, clinicas e sociais.
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Conforme dados apresentados em seus estudos, Cavalcante (2003), explica
que, no Brasil, por diferentes motivos, as iniciativas governamentais propriamente
direcionadas ao acolhimento das pessoas com diagndstico de autismo
desenvolveram-se de maneira demorada. Somente depois do século XXI, com o
surgimento da politica publica para saude mental de criangas e adolescentes, € que
surgem outros espacos de atendimento no Sistema Unico de Saude (SUS), até entéo,
essa populagado encontrava atendimento apenas em instituicdes filantrépicas, como a
Associacéo Pestalozzi e a Associagao dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE),
ou em instituicbes nao governamentais, como as instituigbes assistenciais

desenvolvidas por familiares de autistas.

Oliveira et al. (2017), ao ponderarem as politicas publicas para o autismo no
Brasil, apresentam questbes importantes para a compreensido do movimento.
Segundo os autores, em paralelo, na mesma década de 80, desenvolvia-se no Brasil
o Movimento da Reforma Psiquiatrica, que objetivava a revisdo das premissas
assistenciais e tedricas destinadas as pessoas com transtornos mentais. Esse grupo
buscava superar o modelo de assisténcia centrado em praticas de institucionalizacao,
em favor dos direitos da cidadania (AMARANTE, 1994; DELGADO, 2011; BERLINCK;
MAGTAZ; TEIXEIRA, 2008; COSTA et al., 2011; GAMA, 2012). Esse movimento pode
alavancar outras acgoes; diante dessas lutas, foi possivel a promulgacéo da Lei n°
10.216/2001 assim descrita:

[...] 2 saude mental consolidou-se anos depois como politica de Estado — sob
o marco da Atencao Psicossocial — ancorada em solidos aparatos juridicos,
politicos e clinicos, que reorganizaram a rede de servigo e inscreveram 0s
Centros de Atencgéo Psicossocial (CAPS) como as principais estratégias de
cuidado em saude mental. (OLIVEIRA et al., 2017, p. 709).

Strelhow (2016) entende que, por suas especificidades diversas, o transtorno
necessita de um diagndstico individualizado, baseado em avaliagao clinica, contando
com o apoio de familiares e profissionais que atendam a crianga. Para o autor, é
fundamental que fique claro que o diagndstico ndo seja definitivo, com apenas
algumas suspeitas, e sim, um estudo aprofundado dessas criangas. Por outro lado, ha
de se considerar que as avaliacbes preliminares podem auxiliar no atendimento
oportuno e adequado as suas especificidades para que possam desenvolver
habilidades. Essa questdo tem sido um assunto desafiador para os estudiosos de
todas as areas, pela auséncia de conhecimento mais aprofundado das caracteristicas

inerentes ao transtorno e de como lidar com esse publico.
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Destacamos, ainda, que o numero de pessoas diagnosticados com Transtorno
do Espectro Autista tem aumentado significativamente nos ultimos anos, levando a
hipotese de que, muito provavelmente, estamos vivendo um aumento significativo no
diagnostico de autismo (SCHWARTZMAN, 2011). O autor aponta para o fato de
guanto mais cedo for diagnosticado o disturbio, maiores chances as criangas terao de
se desenvolver com qualidade de vida. Ele acrescenta ainda que em se tratando de
cas0s Menos severos, € possivel até mesmo impedir que quadros clinicos avancem e

cheguem a causar disfungdes adaptativas significativas.

A crianga com Transtorno do Espectro Autista necessita ser estimulada
constantemente e o profissional de educacéao fisica deve considerar as necessidades
especiais deste publico. Com essas demandas, e buscando resposta a Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (BRASIL,
2008), avaliamos que o professor de Educacéo Fisica pode auxiliar na formacao desse
aluno, tanto no aspecto motor, quanto no aspecto social e educacional. Nesse sentido,
€ importante pensar na educacao, pois € por meio dela que o homem pode transformar
as suas acodes. Assim, com o intuito de estudar e aprofundar ainda mais sobre essa
tematica, acreditamos ser necessario identificar como estudos e pesquisas tém
indicado e colaborado com direcionamentos para praticas efetivas para mudangas no

trato desse assunto.

As mudangas nas terminologias e legislagbes que envolvem a educagao
especial e inclusiva refletem transformacgdes profundas na maneira como a sociedade
compreende a diversidade humana. Termos como “integragao” e “educacgao especial’,
que durante muito tempo estiveram ligados a praticas segregadoras, foram
gradualmente substituidos por concepg¢des mais amplas e inclusivas, como a
‘educagao inclusiva”. Essa mudanca ndo € apenas terminolégica, mas também
epistemoldgica, pois redefine os pressupostos sobre quem é o sujeito da educacgao e
quais sao os seus direitos (MANTOAN, 2006).

Com o avanco das legislagdes nacionais, como a Constituicdo Federal de 1988,
a LDB n° 9.394/1996, a PNEEPEI de 2008 e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
(Lei n° 13.146/2015), consolidou-se a compreensao de que a escola é um espaco de
todos e para todos. Tais marcos legais ndo apenas garantem o acesso dos estudantes
com deficiéncia, mas também impdem o dever de promover sua permanéncia com

condigcbes adequadas de aprendizagem e participacdo (BRASIL, 2008; BRASIL,
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2015).

Nessa perspectiva, ndo basta apenas garantir a vaga escolar ao aluno com
Transtorno do Espectro Autista (TEA); € imprescindivel que sua permanéncia esteja
associada a praticas pedagogicas que respeitem suas especificidades, promovendo
um ambiente que favorega seu desenvolvimento integral. A inclusdo escolar exige
adaptagdes curriculares, acessibilidade comunicacional e atitudinal, além do
fortalecimento do Atendimento Educacional Especializado (AEE) como suporte

fundamental ao processo educativo (MENDES, 2006).

A escola inclusiva é desafiada a romper com estruturas padronizadas e
conteudistas para valorizar a singularidade de cada estudante. De acordo com
Carvalho (2009), promover a inclusdo implica garantir ndo apenas o acesso fisico ao
espacgo escolar, mas assegurar a efetiva aprendizagem, o direito a participacao e a
permanéncia com qualidade. Essa transformacgao requer compromisso institucional e

investimento em formacgao docente continuada e colaborativa.

Portanto, para que a inclusdo de fato se concretize, € necessario que as
normativas avancem para além da letra da lei, reverberando nas praticas cotidianas
das escolas. Isso significa promover a escuta ativa dos sujeitos envolvidos,
desenvolver metodologias diversificadas e estabelecer redes de apoio intersetoriais.
Assim, a inclusdo nao sera apenas um direito garantido, mas uma realidade
experienciada por todos os alunos, em especial os com TEA, de maneira equitativa e

digna.

As praticas corporais voltadas a criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) tém sido tema recorrente nas discussdes da Educacao Fisica escolar inclusiva.
Diversos estudiosos da area, como Ferreira e Mendes (2013), apontam que o
movimento corporal € um meio potente de mediagcdo do processo de ensino-
aprendizagem, especialmente para alunos com necessidades especificas, sendo o
corpo entendido como eixo estruturante da acado pedagogica. Autores como Silva e
Duarte (2015) reforcam a relevancia da criacao de estratégias pedagogicas que
valorizem a participacdo ativa desses estudantes nas aulas de Educacgao Fisica,
considerando suas singularidades e modos préprios de interagir com o ambiente e

com os outros.
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Dessa forma, compreende-se que a simples insergdo de estudantes com TEA
nas aulas regulares ndo garante, por si s6, sua participacdo efetiva. E necessario que
o professor planeje atividades que respeitem os tempos e modos de ser dessas
criangas. Nesse sentido, Alves (2014) salienta a importancia de praticas que
promovam o autoconhecimento corporal e favoregam a expressao individual por meio
do movimento, contribuindo ndo apenas para o desenvolvimento motor, mas também

para a construcédo da autoestima e da autonomia.

A abordagem da Educagédo Fisica, portanto, deve se afastar de uma logica
centrada unicamente na técnica, no rendimento esportivo e na competitividade,
voltando-se para a compreensdo do corpo como expressao de subjetividades e de
relagdes sociais. Nesse horizonte, estudos como os de Laplane e Monteiro (2004) e
Campos et al. (2017) defendem uma pratica pedagdgica mais aberta a escuta
sensivel, ao acolhimento das diferengcas e a valorizagdo das multiplas formas de

vivenciar o corpo.

Assim, a formacao docente torna-se um aspecto fundamental nesse processo.
Como destacam Freitas e Costa (2020), € imprescindivel que os cursos de licenciatura
e as politicas de formacao continuada oferecam subsidios tedricos e praticos para que
os professores se sintam preparados para lidar com os desafios da inclusdo escolar,
especialmente no campo das praticas corporais. E por meio dessa formagao critica e
sensivel que se torna possivel transformar a Educagdo Fisica em um espaco

verdadeiramente inclusivo.

A reflexdo sobre “qual corpo esta sendo educado” — e como ele é entendido
nas praticas pedagodgicas — deve conduzir a uma ressignificacdo do papel da
Educacao Fisica na escola inclusiva. Isso implica reconhecer que o0 movimento néo é
apenas uma habilidade técnica, mas uma linguagem complexa que pode contribuir
para o desenvolvimento integral do aluno com TEA, promovendo sua autonomia,

expressao e participagao social (Matsukura et al., 2011; Nunes; Walter, 2019).

Nesse caminho, Alves (2014, p. 35) afirma que:

Um sujeito passa a ser confiante em si mesmo, quando conhece bem o
funcionamento do seu corpo e sabe se expressar através dele. Esse
conhecimento corporal se da através de suas vivéncias, a harmonia do seu
Corpo com o seu meio sera traduzida na sua expressao corporal, ou esquema
corporal dependendo de como a crianga vai conduzir o dominio de seu proprio
corpo.
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Dessa forma, o professor de educacéo fisica tem um papel fundamental nesse
processo, pois ele exerce a fungao de mediar o processo de aprendizagem. Por esta
razao, precisa selecionar, cuidadosamente, ferramentas pedagogicas que possam ser
usadas para colaborar com a evolucao da crianga com Transtorno do Espectro Autista,
buscar caminhos e solu¢des de problemas de acordo com as demandas de cada
crianga. O professor precisa explorar atividades que possibilitem experiéncias
sensorio-motoras, socializagdo, interagdo social, de modo que a crianga com

Transtorno do Espectro Autista possa aumentar sua relagcdo com o mundo.

Nessa diregcdo, Fonseca (2011) salientou as diferencas nas modalidades dos
ajustes curriculares que poderiam (e deveriam) ser aplicadas a alunos com ou sem
deficiéncia (GOMES, 2007), classificando-as em flexibilizacdo, adequagao e
adaptacdo, as quais objetivam oferecer condicbes favoraveis de ensino de
determinados conteudos curriculares, bem como atender as peculiaridades do

alunado.

Atualmente as escolas estaduais estdo seguindo o Curriculo Paulista que
dialoga com os fundamentos pedagdgicos definidos pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) que defendem o desenvolvimento pleno dos estudantes, o respeito
as singularidades, o acolhimento das diversidades e a construgdo da autonomia.
Nesse sentido foi desenvolvido o Curriculo em Acédo Caderno de Educacgao Fisica —
Ensino Fundamental Anos finais — 1° semestre para nortear os caminhos que a
Educacao Fisica deve seguir pois deve estruturar e organizagao das aprendizagens,
a construcao das habilidades esta vinculada a oito dimensdes do conhecimento:
reflexdo sobre a acéo, analise, compreensao, experimentagao, uso e apropriagao,
fruicdo, construgao de valores e protagonismo comunitario. Nesse ano de 2023, foram
apresentados pela primeira vez os Slides para o desenvolvimento das aulas, onde os
professores teriam que utiliza-los para ministrar suas aulas seguindo as sequéncias

didaticas implementadas.

Preocupados com este contexto que n&o contribui com o desenvolvimento de
criancas autistas nas aulas de Educacao Fisica escolar é que propomos este estudo.
Espera-se que, assim, possamos elencar indicativos que sejam capazes de contribuir
com o trabalho do professor que atende este publico. Com o intuito de nos
aproximarmos de uma escola mais inclusiva e de um processo de ensino e

aprendizagem mais qualitativo, sinalizamos os objetivos deste estudo.
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2.3 LEGISLACAQO ESPECIFICA PARA INDIVIDUOS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Uma pessoa com Transtorno do Espectro Autista € considerado uma pessoa
com deficiéncia, para todos os efeitos legais, conforme institui a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, Lei n.
12.764/2012, também conhecida como Lei Berenice Piana, assim designada em

homenagem a militante Berenice Piana, mde de um menino com autismo.

A Lei Berenice Piana (Lei n® 12.764/2012) criou a Politica Nacional de Protec&o
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, assegurando uma série
de direitos fundamentais. Ela garante aos autistas o direito ao diagndstico precoce, ao
tratamento, as terapias e aos medicamentos pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Além disso, a lei assegura o acesso a educacgao, a protecdo social, ao trabalho e a
servicos que promovam a igualdade de oportunidades. Esta legislagdo também
estabelece que a pessoa com transtorno do espectro autista € considerada pessoa
com deficiéncia para todos os efeitos legais. Isto € importante porque permitiu abrigar
as pessoas com TEA nas leis especificas de pessoas com deficiéncia, como
o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (13.146/15), bem como nas normas
internacionais assinadas pelo Brasil, como a Convengao das Nacdes Unidas sobre os

Direitos das Pessoas com Deficiéncia (6.949/2000).

A Lei 12.764/2012 institui a Politica Nacional de Protecdao dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista garante um sistema educacional inclusivo
em todos os niveis de ensino; a formagao inicial e continuada dos profissionais da
educacdo para que possam desenvolver atividades com vistas a inclusdo do
educando com TEA nos espacos escolares e relagdes sociais; estimulo a
comunicacao, inclusive alternativa; seu direito a matricula no ensino regular, com
garantia de atendimento educacional especializado; e a possibilidade de profissional
de apoio, disponibilizado pelo sistema de ensino, para aqueles que tiverem

necessidade desse tipo de acompanhamento.

A Lei 12.764/2012, Berenice Piana, ainda prevé que o gestor escolar ou
autoridade competente que recusar a matricula de aluno com transtorno do espectro
autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia, sera punido com multa de trés a vinte

salarios-minimos. Em caso de reincidéncia, pode até mesmo haver a perda do cargo.
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Paralelamente, a Lei 12.764/2012 confere ao autista o acesso a educacao e ao
ensino profissionalizante e em casos de comprovada necessidade, a pessoa com
transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular tera
direito a um acompanhante especializado®. Nesse viés, o Decreto 8.368/2014 dispde
que sendo comprovada a necessidade de apoio as atividades de comunicacgao,
interagao social, locomog¢ao, alimentagao e cuidados pessoais, a instituicado de ensino
em que a pessoa com transtorno do espectro autista ou com outra deficiéncia estiver

matriculada disponibilizara acompanhante especializado no contexto escolar.

Entretanto, o Decreto néo especifica a formacgao especializada necessaria para
os acompanhantes, o que frequentemente resulta na indisponibilidade de profissionais
adequados ou na contratagéo de estagiarios para acompanhar estudantes autistas no
ambiente escolar. Além disso, ndo define se as escolas, sejam publicas ou
particulares, tém a obrigagao de fornecer um acompanhante e, no caso das escolas
particulares, se estas devem arcar com os custos desses profissionais sem repassar
encargos adicionais as familias. Diante dessas lacunas e possiveis inadequagoes,
movimentos sociais se mobilizam constantemente para exigir a revisdo do documento,
visando assegurar que os direitos dos autistas sejam efetivamente concretizados, sem
a necessidade de acgdes judiciais para garantir os direitos estabelecidos pela Lei

Berenice Piana.

Em 2020, a Lei Romeo Mion, institui a Carteira de Identificagdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (Ciptea). Documento que passa entdo a facilitar o
acesso a servicos e atendimentos prioritarios, como vagas de estacionamento
destinadas a pessoas com deficiéncia, por exemplo. Desde a sua criacéo, a Ciptea
passa a representar um avango significativo na visibilidade e no reconhecimento dos

direitos das pessoas com TEA.

Art. 3°-A. E criada a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (Ciptea), com vistas a garantir atengdo integral, pronto
atendimento e prioridade no atendimento e no acesso aos servigos publicos
e privados, em especial nas areas de saude, educacdo e assisténcia
social. (Incluido pela Lei n® 13.977, de 2020)

A Lei Romeo Mion (Lei n°® 13.977/2020) altera dispositivos da Lei Berenice
Piana (Lei n® 12.764/2012), permitindo que estabelecimentos publicos e privados

utilizem a fita quebra-cabeca para identificar a prioridade devida as pessoas com

T Art. 3°, §2°, Decreto 8.368/2014.
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Transtorno do Espectro Autista (TEA). A Lei Romeo Mion representa, assim, um
avango na promoc¢ao dos direitos das pessoas com TEA, garantindo-lhes acesso
facilitado aos servicos publicos e privados e promovendo uma sociedade mais

inclusiva e acolhedora.

2.4 DIRETRIZES DA EDUCACAO ESPECIAL DO ESTADO DE SAO PAULO

A Politica de Educacéao Especial do Estado de Sao Paulo esta minuciosamente
descrita no documento intitulado "Politica de Educac¢ao Especial do Estado de Sao
Paulo", elaborado pela Secretaria da Educacao do Estado de Sédo Paulo (SEDUC-SP)
e data de 20212. Este documento foi desenvolvido de maneira colaborativa,
envolvendo diversos atores sociais, como estudantes, familiares, profissionais da
educacao, especialistas de universidades publicas, sociedade civil e associacdes

dedicadas ao tema da Educagao Especial.

A politica de Educacéao Especial do Estado de Sao Paulo atualiza e consolida
0s marcos histdricos e atos normativos da Educacao Especial em ambito federal e da
diretrizes para a organizagao e atuacéo da rede estadual de ensino a fim de garantir
que todos os estudantes, desde criangas até adultos, tenham acesso a educacao,
reforcando assim a cidadania ao longo da vida. Esta ancorada em marcos ja
alcangados pelo estado e propde atualizagbes para assegurar a continuidade da

inclusdo educacional:

Partindo dos patamares ja alcangados pelo estado de S&do Paulo em relagao
aos estudantes elegiveis aos servigos da Educacdo Especial, a presente
Politica de Educagéo Especial do Estado de Sdo Paulo atualiza e consolida
as diretrizes e bases para a organizagdo e atuagdo da rede estadual na
perspectiva da inclusdo, garantindo a educacdo a todas as criangas,
adolescentes, jovens e adultos(as) e, por consequéncia, o fortalecimento da
cidadania ao longo da vida. (SAO PAULO, 2021)

Um aspecto de destaque deste documento € o detalhamento relativo a atuagao
e organizagao das escolas. A determinagao € a de que as unidades de ensino atuem
de forma intencional, processual, coletiva e participativa. Isso significa que cada
escola deve planejar suas acdes de maneira deliberada, envolvendo todos os
membros da comunidade escolar, como estudantes, familias e professores. A
educacao deve respeitar as diferencas individuais dos estudantes e adotar o Desenho

Universal para Aprendizagem (DUA), que garante que os curriculos sejam acessiveis

2 SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DE SAO PAULO. Diretrizes da Politica de Educag&o
Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva. Sdo Paulo: SEDUC-SP, 2021.
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a todos, sem a necessidade de adaptagdes especificas:

Dessa forma, a luz da cidadania, a Educagdo Inclusiva representa a
possibilidade de cada escola organizar-se de modo intencional, processual,
coletivo e participativo, respeitando as diferencas de cada estudante e
considerando o Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) em seus
curriculos, conforme referéncia ao inciso Il do artigo 3° da Lei Federal n°®
13.146, de 6 de julho de 2015, in verbis: Art.3° Para fins de aplicagédo desta
Lei, consideram-se: [...] Il - desenho universal: concepcdo de produtos,
ambientes, programas e servigos a serem usados por todas as pessoas, sem
necessidade de adaptagao ou de projeto especifico, incluindo os recursos de
tecnologia assistiva; [...]. (BRASIL, 2015). (SAO PAULO, 2021)

Conforme mencionado, a politica faz referéncia ao inciso Il do artigo 3° da Lei
Federal n° 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), que define o conceito
de desenho universal. Esse conceito abrange a criacdo de produtos, ambientes,
programas e servigcos que possam ser utilizados por todas as pessoas sem a
necessidade de adaptacdes ou projetos especificos, incluindo o uso de recursos de

tecnologia assistiva nas escolas estaduais paulistas.

O documento segue, trazendo uma série de orientagdes, e indica
detalhadamente como a Educagao Especial deve acontecer nas unidades escolares,
pautando-se nas premissas da inclusdo escolar de todos os estudantes em classes
comuns; a participacdo e o didlogo com todos os envolvidos com o objetivo de
promover mudangas na cultura, concepc¢ao e pratica da inclusdo e por fim, cita as

importancias das parcerias com organiza¢des da sociedade civil.
2.5 EDUCACAO FiSICA E EDUCACAO ESPECIAL NO CURRICULO PAULISTA

A Educacédo Especial é vista no curriculo estadual de Sdo Paulo como um
componente essencial para garantir a inclusao e a equidade na educagao. No contexto
da disciplina escolar de educagéo fisica, a Politica Nacional de Educagéo Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva (BRASIL, 2008) orienta a pratica pedagoégica para
que todos os alunos, independentemente de suas habilidades, possam participar e se

beneficiar das atividades fisicas.

De acordo com os autores Oliveira (2004) e Félix, Santos e Asfora (2017), o
envolvimento constante nas aulas de educacao fisica permite que esses alunos
desenvolvam suas habilidades motoras, promovendo também a integragdo social,
emocional, bem como o fortalecimento de outras competéncias educacionais. Através
de estratégias inclusivas, adequadas as necessidades individuais, o professor de
educacao fisica pode proporcionar um ambiente estimulante e acolhedor, contribuindo
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de forma significativa para o crescimento integral dos alunos com TEA. Essas criangas
necessitam de estimulos constantes e variados, e o profissional de educacgao fisica
deve estar atento as suas necessidades especificas para criar atividades que
promovam o engajamento e o desenvolvimento integral. A interagdo social durante as
aulas de educacgao fisica, por exemplo, pode ajudar a melhorar as habilidades
comunicativas e sociais das criangas com TEA, proporcionando-lhes oportunidades

de cooperacéo e interagdo com os colegas.

Além disso, a educacéo fisica adaptada pode ser fundamental para trabalhar
aspectos motores que muitas vezes sao desafiadores para estes estudantes, como a
coordenacdo motora, o equilibrio e a forca muscular. Atividades fisicas bem
planejadas e executadas podem promover a autoestima, a confianga e a sensagao de

pertencimento, elementos essenciais para o desenvolvimento emocional.

O papel do professor de educacao fisica €, portanto, crucial para assegurar que
as necessidades especificas das criangcas com TEA sejam atendidas de maneira
inclusiva e eficaz, contribuindo para uma formagao completa e integradora. O sucesso
dessa abordagem depende também de uma formacgao continuada e especializada dos
profissionais, que devem estar preparados para adaptar suas praticas pedagogicas e
utilizar recursos de tecnologia assistiva quando necessario. Dessa forma, a educacéao
fisica nao s6 promove o desenvolvimento fisico das criangas com TEA, mas também
apoia seu crescimento social, emocional e educacional, alinhando-se as diretrizes da

politica nacional de inclusdo e garantindo uma educag¢ao mais justa e inclusiva.

O Curriculo Paulista de Educagao Fisica®, em consonancia com o pressuposto
da formacgéo integral, que prevé o desenvolvimento pleno, a equidade e a igualdade
para todos os estudantes, novos de conhecimento agregou novos objetos de
conhecimento as Unidades Tematicas da disciplina, potencializando assim, a acédo do

professor, que passa a contar com mais propostas de conteudo:

Assim sendo, foram incorporados novos objetos de conhecimento, com vistas
a contemplar néo so a participagao de todos os estudantes, como também a
discussao acerca da inclusdo no ambiente escolar. Sao eles: as brincadeiras
€ 0s jogos inclusivos e os esportes paralimpicos, tematizados a partir das
vivéncias compartilhadas entre estudantes deficientes (se houver) e nao
deficientes, promovendo a participagéo ativa de todos nas praticas corporais
(PNUD, 2017) (SAO PAULO, 2019, p. 189)

3 SECRETARIA DA EDUCAQ/:\O DO ESTADO DE SAO PAULO. Curriculo Paulista: Educacao Fisica.
S30 Paulo: SEDUC-SP, 2019.
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Contudo, ao analisarmos a tradicdo da disciplina ao longo de sua historia,
percebemos que essa abertura curricular para a incorporagao de novos conteudos
nem sempre esteve presente. Segundo Darido (2012), existem trés dimensdes para

os conteudos: atitudinal, conceitual e procedimental.

Além disso, muitas vezes, a comunidade escolar ndo oferece respaldo para os
professores trabalharem com esta proposta e os alunos sao bastante resistentes a
propostas que incluam uma discussdo mais sistematizada sobre a dimensao

conceitual e atitudinal nas suas aulas.

Para Darido (2012), é preciso superar essa fragmentacao e repensar o papel
da Educacao Fisica, visto que esta além de ensinar esporte, ginastica, danga, jogos,
atividades ritmicas, expressivas e o conhecimento sobre o proprio corpo, abordando
seus fundamentos e técnicas (dimensao procedimental), este componente curricular
também abarca os valores subjacentes a essas praticas, ou seja, as atitudes que os
alunos devem adotar durante e em relagdo as atividades corporais (dimensao

atitudinal).

Na Educacao Fisica escolar, por conta de sua trajetéria histérica e da sua
tradicdo, a preocupacédo do docente centraliza-se no desenvolvimento de
conteudos de ordem procedimental. Entretanto, € preciso superar essa
perspectiva fragmentada, envolvendo, também, as dimensdes atitudinal e
conceitual. (DARIDO, 2012, p. 55)

Diante do exposto, a educagao inclusiva e todos os seus processos dentro da
disciplina de educagéo fisica podem ser significativamente ampliados quando novas
propostas de conteudo sao incorporadas ao curriculo, promovendo sua diversificacao,
profundizacao e reorganizacdo. Uma abordagem mais holistica e menos arraigada as
atividades tradicionais permite a participacdo e o engajamento de um maior numero
de alunos, ficando assim assegurados espagos de aprendizagem mais inclusivos e

participativos.

Gonzales (2012), em sua obra "Metodologias dos Esportes Coletivos", reforca
essa ideia ao apontar que um curriculo diversificado, que integra praticas pedagoégicas
cooperativas e que motiva o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas, é
essencial para promover a inclusdo. A adog¢do dessas metodologias pode
proporcionar um ambiente de aprendizado mais acolhedor e eficaz para alunos com

TEA, garantindo que eles também se beneficiem das atividades fisicas e esportivas.
Considerando a importancia dessas intervencgdes, € essencial refletir sobre a
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formacgao do professor de educacéo fisica, baseando-se em discussodes e reflexdes

sobre as praticas corporais.

Assim, o objetivo deste trabalho é repensar as aulas de educagéo fisica de
modo que elas possam desviar o foco exclusivo do desporto, da competicdo e dos
jogos, para uma compreensao mais ampla sobre qual corpo estamos educando. Além
disso, busca-se promover a autonomia do aluno em relagdo ao seu dominio corporal.

Nesse sentido, Alves (2014, p. 35) afirma:

Um sujeito passa a ser confiante em si mesmo, quando conhece bem o
funcionamento do seu corpo e sabe se expressar através dele. Esse
conhecimento corporal se da através de suas vivéncias, a harmonia do seu
COorpo com o seu meio sera traduzida na sua expressao corporal, ou esquema
corporal dependendo de como a crianga vai conduzir o dominio de seu proprio
corpo.

Segundo Araujo (2018), o professor de Educacédo Fisica tem um papel
essencial como mediador da aprendizagem. Portanto, é fundamental que ele escolha
ferramentas pedagogicas cuidadosamente selecionadas para apoiar o
desenvolvimento de todos os seus estudantes, especialmente aqueles diagnosticados
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). E imprescindivel atender as necessidades
individuais de cada aluno, garantindo que as atividades propostas contribuam para

seu crescimento e inclusdo no ambiente escolar.

O professor deve promover atividades que oferecam experiéncias sensorio-
motoras, incentivem a socializacado e facilitem a interacdo social, permitindo que a
crianca com Transtorno do Espectro Autista expanda sua relagdo com o mundo ao
seu redor. Essas atividades nao s6 auxiliam no desenvolvimento motor, mas também
fortalecem as habilidades sociais e emocionais, promovendo uma inclusao efetiva e
significativa. (FRANZONI,2020)

Neste sentido, Fonseca (2011) salienta que as diferengas nas modalidades dos
ajustes curriculares que poderiam (e deveriam) ser aplicadas a alunos com ou sem
deficiéncia (GOMES, 2007), classificando-as em flexibilizagdo, adequagdo e
adaptacdo, as quais objetivam oferecer condicbes favoraveis de ensino de
determinados conteudos curriculares, bem como atender as peculiaridades dos

estudantes.
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3. ESTADO DA ARTE
Neste capitulo da pesquisa, realizamos uma exploragdo bibliografica nas
principais bases de dados, com o propdsito de localizar publicagbes cientificas
produzidas no Brasil. Esse levantamento inicial serviu como ponto de partida para uma
aproximacgao mais aprofundada com o tema proposto. O principal objetivo dessa etapa
foi identificar estudos que abordam a tematica da educacéao fisica e a participagao dos
alunos com transtorno do espectro autista nas aulas, contribuindo para a construgao

tedrica e fundamentacao do presente trabalho.

Dentre as diversas metodologias cientificas disponiveis para condugao de
pesquisas, optou-se por adotar a abordagem do “estado da arte” — também
denominada “estado do conhecimento”. Essa metodologia apresenta um carater
essencialmente bibliografico, descritivo e analitico, com o objetivo central de mapear
e examinar a produgao académica existente, especialmente em teses, dissertagdes e
artigos cientificos. Busca-se, assim, compreender o que ja foi produzido em
determinado campo do saber, considerando a rapida acumulagdo de conhecimento

em diferentes contextos historicos e geograficos (FERREIRA, 2002).

Nesse contexto, os estudos de “estado da arte” desempenham um papel
fundamental ao permitir uma analise critica da producdo académica, identificando
contribuigbes tedricas e praticas relevantes, revelando lacunas existentes e
destacando experiéncias inovadoras. Essa abordagem possibilita reconhecer o
impacto das pesquisas no desenvolvimento de uma determinada area do
conhecimento, superando a simples sistematizacdo de dados e configurando-se como
uma ferramenta essencial para a compreensido da complexidade e da amplitude do
saber cientifico (ROMANOWSKI; ENS, 2006).

Vasconcellos (2020) ressalta a importancia dos estudos do tipo “estado da arte”
para o acesso e a democratizacdo do conhecimento cientifico, visto que, por meio de
uma analise criteriosa e retrospectiva das publicagdes, esses estudos organizam,
sistematizam e tornam a produgdo académica acessivel a um publico mais amplo.
Dessa forma, essa metodologia permite aos pesquisadores uma visao abrangente das
produ¢des em determinado campo, dentro de um periodo especifico, possibilitando
compreender como o conhecimento vem sendo construido, revisitado e ressignificado

ao longo do tempo.
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Esse tipo de investigagao contribui para o mapeamento das lacunas existentes
e para o delineamento de novas possibilidades de pesquisa. Alinhamo-nos, assim, a
estudiosos da area educacional que compreendem o “estado da arte” como um
instrumento estratégico para o avango cientifico, por sua capacidade de articular
teorias e provocar reflexdes transformadoras da realidade. Essa metodologia oferece
uma visdo panoramica da producao cientifica nacional, indo além da descricéo e
avaliacdo do conhecimento acumulado, ao problematiza-lo por meio de uma ...]

organizagao critico-reflexiva de estudos” (SANTOS et al., 2020, p. 209).

Cabe destacar que, embora o “estado da arte” disponha de procedimentos
metodoldgicos estruturados, sua aplicacdo pode ser ajustada conforme a perspectiva
subjetiva do pesquisador e as especificidades de cada estudo, o que reforca sua

flexibilidade e potencial analitico.

De acordo com Romanowski e Ens (2006), essa abordagem permite
uma analise critica da produ¢ao académica, identificando contribui¢des tedricas e
praticas relevantes, além de revelar lacunas e destacar experiéncias inovadoras.
Santos et al. (2020) também enfatizam a importancia dessa metodologia na
organizacao e sistematizacdo do conhecimento existente, facilitando a compreensao
da complexidade e amplitude do campo cientifico. Assim, as etapas que compdem

esta pesquisa foram delineadas da seguinte forma:
a) ldentificagcao da tematica do estudo;

b) Definicdo das fontes de pesquisa;

c) Escolha dos descritores ou palavras-chave;

d) Determinagéao do recorte temporal;

e) Consulta aos bancos de dados selecionados;

f) Leitura inicial dos materiais encontrados;

g) Fichamento dos textos selecionados;

h) Leitura completa e analise dos achados.

Em sintese, fundamentados na discussao de pesquisadores da area e com
base no aporte tedrico-metodoldgico disponivel, utilizamos a metodologia do "estado

da arte" para obter uma visdo abrangente das pesquisas existentes. Esse processo
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nos permitiu compreender os caminhos cientificos trilhados no pais, identificar lacunas
no conhecimento e contribuir para o desenvolvimento de novas pesquisas,
especialmente no que tange a pratica docente em Educagéo Fisica com alunos com

o transtorno do espectro autista .

Para este estudo, foram reunidos titulos e resumos de publicagdes
provenientes de trés importantes bases de dados que desempenham um papel
fundamental no suporte a pesquisa e na disseminagado do conhecimento no Brasil: a
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a Biblioteca
Digital de Teses e Dissertacbes (BDTD) e a Scientific Electronic Library Online
(SciELO).

Levando em conta a publicagao da Politica Nacional de Protecao dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, instituida pela Lei n® 12.764 de 2012,
optamos por delimitar o periodo de analise entre 2012 e 2024. Essa escolha reflete o
impulso significativo observado na formulacdo de estratégias e acgdes voltadas a
promog¢ao da educacgao inclusiva, que se consolidou como uma prioridade na politica

educacional brasileira.

Portanto, a escolha pela metodologia do “estado da arte”, aliada a
contextualizacdo do Transtorno do Espectro Autista no Ensino Fundamental,
possibilitou estabelecer um quadro tedrico sélido e atualizado acerca da tematica
investigada. Esse percurso nao apenas permitiu identificar o acumulo e as tendéncias
das pesquisas na area, mas também destacou os desafios e as possibilidades de

construgao de praticas inclusivas na Educacéao Fisica escolar.

No capitulo seguinte, apresentaremos os resultados do levantamento
bibliografico realizado, sistematizando as produg¢des académicas selecionadas e
evidenciando como os estudos tém abordado a participacdo dos alunos com TEA nas
aulas de Educacgado Fisica. Essa analise contribuira para o aprofundamento da
discussao sobre os limites e as potencialidades do campo, além de oferecer subsidios

para a formulagéo de propostas pedagogicas mais inclusivas.

3.1 CATEGORIZACAO DOS ESTUDOS SELECIONADOS
As palavras-chave selecionadas para a busca bibliografica foram: Educagéo
Fisica Escolar, Inclusdo Escolar, Educacéo Fisica Inclusiva, Transtorno do Espectro

Autista e Adaptagdo Curricular. A escolha desses termos justifica-se pelo
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entendimento de que representam com precisdao o foco da pesquisa, permitindo
localizar produgdes cientificas que dialogam diretamente com a problematica
investigada. Além disso, tais descritores sdo amplamente utilizados na literatura
nacional e internacional sobre inclusdo e Educacdo Fisica, constituindo-se como
referéncias centrais para estudos que buscam compreender processos de ensino e

aprendizagem envolvendo estudantes com TEA.

E importante destacar, para melhor compreensdo da banca, que a definigdo
das palavras-chave n&o se limita a uma etapa técnica do procedimento metodologico.
Ela expressa uma escolha epistemoldgica coerente com o objetivo da pesquisa, pois
organiza o campo de busca, delimita o escopo tedrico e assegura que o levantamento
contemple estudos capazes de sustentar analises consistentes sobre praticas
pedagogicas inclusivas. Em estudos de Estado da Arte, a precisdo dos descritores
impacta diretamente na qualidade do corpus analisado, influenciando a relevancia dos

resultados e a profundidade das interpretacoes.

A partir dessa selecao inicial, foram elaboradas quatro combinacbes de
palavras-chave, utilizando-se operadores booleanos (AND/OR), com o intuito de
ampliar a abrangéncia e, ao mesmo tempo, refinar a precisdo dos resultados
encontrados nas bases consultadas. Esse procedimento possibilitou identificar
producdes que abordam a inclusdo no contexto da Educacédo Fisica sob diferentes
perspectivas metodolégicas, garantindo um mapeamento mais completo e

representativo da tematica em estudo.
As combinacgdes foram organizadas conforme segue:
1. Educacao Fisica Escolar AND Inclusdo Escolar OR Adaptacao Curricular
2. Inclusao Escolar AND Autismo OR Transtorno do Espectro Autista
3. Educacao Fisica Inclusiva AND Adaptacao Curricular OR Inclusao Escolar

4. Transtorno do Espectro Autista AND Educacao Fisica Escolar OR Incluséo
Escolar

Essa estratégia de cruzamento permitiu recuperar publicagées que abordam a
Educacdo Fisica escolar em didlogo com diferentes dimensdes da inclusao,
favorecendo a identificacdo de estudos que tratam tanto da dimensao curricular

quanto da participacao efetiva dos alunos com TEA.
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Nos bancos de dados da CAPES, BDTD e SciELO, as quatro combinacgdes
resultaram em um total de 149 estudos publicados entre 2012 e 2024. O quadro a
seqguir apresenta a distribuicdo desses achados por subdivisdo tematica, doravante
denominada “combinacgdes”, de modo a oferecer uma visdo panoramica do recorte

analisado.

Grafico 1 - Estudos Encontrados

1S
)
n

JONTRADG

Ne

0S EN(
) o

5
= - . v — o —_— COMBINACAD 4 -
th COMBINACAC 1 - COMBINACAD 2 - COMBINACAQ 3 - lT % ”:qd
i ranstorno do
Educacao Fisica Inclusac Escolar AND Educacao Fisica 24 J_ L, oian il
; 2 4 Espectro Autista AND
Escolar and Inclusao Autismo OR Inclusiva AND X
i AR A ) X : X Educacao Fisica
escolar OR Adaptacao Transtorno do Ad aptacao Curricular %
VR ] = g E, Escolar OR Inclusao
Curricular Espectro Autista OR Inclusao Escolar Escolar
W CAPES 20 3 2 1
m BDTD 11 32 ¥ 3
m SCIELO 13 22 8 23

W CAPES mBDID mSCIELO

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Como ilustrado no quadro, a primeira combinagao concentra 44 estudos nas
trés bases de dados, correspondendo a 29% do total. A segunda combinagcao
representa 55 produgdes académicas, equivalente a 37%. A terceira combinacao
contabiliza 20 estudos, cerca de 13%, enquanto a quarta e ultima combinagao agrupa

30 trabalhos, representando 20% do total.

Os dados evidenciam uma tendéncia importante que aponta para
desafios estruturais e académicos na producao cientifica sobre a inclusdo de alunos

com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto da Educacéo Fisica Escolar.

Embora a inclusdo seja uma tematica amplamente discutida no campo
educacional, observa-se que a produgao cientifica torna-se progressivamente mais

restrita @ medida que as buscas sao refinadas para aspectos especificos, como a
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pratica da Educacgao Fisica e sua relagdo com os processos de ensino e aprendizagem

dos alunos com TEA.

ApoOs a leitura dos resumos, estabelecemos critérios de inclusdo e exclusao
para garantir que apenas os estudos alinhados ao foco desta pesquisa fossem
analisados. Foram incluidos trabalhos que abordassem diretamente a Educacao
Fisica Escolar no Ensino Fundamental em articulagdo com o Transtorno do Espectro
Autista, seja na perspectiva de praticas pedagogicas, curriculares ou de incluséo. Por
outro lado, foram excluidos os estudos que, embora tratassem de inclusdo ou de
Educacao Fisica, ndo se relacionavam ao escopo definido, tais como: pesquisas
voltadas para outras deficiéncias, investigagdes realizadas em instituicdes distintas da
escola (por exemplo, clubes, clinicas ou projetos sociais) ou estudos que abordassem

areas diversas da Educacao que nao a Educacao Fisica.

Dessa forma, a selecao final contemplou os trabalhos mais representativos
para os objetivos desta pesquisa, ou seja, aqueles que mantém relagéo direta com a
problematica investigada e contribuem para a fundamentacgao tedrica sobre a incluséo

de alunos com TEA na Educacgao Fisica Escolar.

3.2 COMBINAGAO 1: EDUCAGAOQ FiSICA ESCOLAR AND INCLUSAO ESCOLAR
OR ADAPTAGAO CURRICULAR

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos, foram selecionados 16 estudos que dialogam de forma mais direta com
0 objeto desta pesquisa, distribuidos nas trés bases de dados consultadas da seguinte
forma: CAPES (06 estudos, cerca de 4% do total de publicagbes), BDTD (06 estudos,
também 4%) e SciELO (03 estudos, correspondendo a 2%).

E importante ressaltar que essa selecéo ndo significa que os demais trabalhos
encontrados sejam irrelevantes para o campo da educagao inclusiva. Muitos deles
trazem contribuicbes valiosas, mas tratam de contextos distintos, como outras
deficiéncias, niveis de ensino diferentes do fundamental ou areas fora da Educagao

Fisica. Por essa razao, ndo foram incorporados a analise final.

Assim, o recorte realizado evidencia a concentracdo de pesquisas que mais se
aproximam do tema aqui estudado nas combinag¢des de descritores, especialmente
na combinagao 1, em que as bases CAPES e BDTD apresentaram maior quantidade

de trabalhos pertinentes.
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A seguir, o quadro 2 apresenta, em detalhe, a distribuicdo dos estudos
selecionados por base de dados e por combinagdo de descritores, permitindo

visualizar de forma mais clara o processo de filtragem realizado.
Grafico 2 - Combinacao 1
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A partir dos trabalhos selecionados, € possivel identificar algumas tendéncias
relevantes para esta investigacdo. Nota-se a predominancia de producdes
provenientes da BDTD, com destaque também para os estudos encontrados no banco
de dados SciELO, ambos alinhados as combinag¢des de descritores relacionadas ao
tema. Nesse contexto, dissertacdes e teses configuram uma parcela expressiva da
producao cientifica analisada, reforcando sua relevancia na consolidagdo do
conhecimento sobre a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Esses dados, tomados em conjunto, ndo
apenas evidenciam o lugar que a tematica vem ocupando no campo académico, como
também oferecem subsidios consistentes para as reflexbes e discussbes a serem

desenvolvidas ao longo desta pesquisa.

A partir dos trabalhos selecionados na combinagcdo 1 na base de CAPES,
observa-se que a literatura destaca aspectos fundamentais para a inclusdo de alunos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na Educacdo Fisica Escolar. Entre os

pontos mais recorrentes, enfatiza-se a importancia de praticas pedagogicas que
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favorecam a participagao efetiva dos estudantes, por meio de estratégias centradas
na diferenciacéo das atividades, utilizagdo de recursos visuais e organizagao de jogos
cooperativos, promovendo interagc&do social, autonomia e engajamento nas atividades
corporais. Em paralelo, os estudos indicam a necessidade de adaptacdes curriculares,

entendidas como ajustes que possibilitem atender as particularidades de cada aluno.

Tais adaptacgdes envolvem a flexibilizagdo de regras, tempos e recursos, bem
como a personalizagdo dos objetivos de aprendizagem, assegurando igualdade de
oportunidades e respeitando o ritmo e as necessidades especificas dos estudantes
com TEA. Outro aspecto salientado refere-se a formagdo docente, considerada
essencial para que o professor compreenda o espectro autista, planeje atividades
adaptadas e desenvolva competéncias para lidar com diferentes perfis de
aprendizagem. A capacitagdo continuada dos docentes é apresentada como um
elemento central para transformar a pratica pedagdgica e promover um ambiente
educativo inclusivo, colaborativo e sensivel a diversidade.Dessa forma, a analise dos
estudos selecionados evidencia como a literatura brasileira tem abordado de forma
articulada a inclusdo de alunos com TEA na Educacao Fisica Escolar, oferecendo
subsidios tedricos e praticos que fundamentam esta investigacdo e orientam a
proposicao de estratégias pedagdgicas mais eficazes, conforme sera desenvolvido

nos capitulos subsequentes.
O quadro a seguir, apresenta a listagem dos trabalhos analisados:

Quadro 1 - Combinacéao 1 - CAPES

Combinagdo 1 - CAPES - Estudos selecionados na pesquisa
Ano Autor/titulo
2020 LIMA, Kénio Erithon Cavalcante; MATIAS, Keoma Tabosa Guimaries; RIBEIRO,
Ernani Nunes. A utilizagcao de um livro paradidatico como recurso pedagdgico no
componente curricular Educacao Fisica para pensar a inclusao escolar e
esportiva.
2021 SILVA, Camila Rubira; LAURINO, Débora Pereira. Formacao e constituicdo de
professores(as) de Educacédo Fisica para atuar em contextos inclusivos: um
mapeamento na producgéo cientifica.
2021 SILVA, Jodo Anttonio Costa e. A Base Nacional Comum Curricular e a Inclusdo
na Educacao Fisica Escolar: Relagdes (Im)Possiveis?
2024 AMORIM, Willian Campos; GONCALVES, Gustavo Henrique; GRILLO, Rogério
de Melo. Incluséo e formagéo inicial docente em Educagéao Fisica: uma analise
curricular.
2024 JUCA, Luan Gongalves; MALDONADO, Daniel Teixeira. A relagcao entre
educacao fisica escolar e inclusdo: uma revisao integrativa.
2024 SOARES, Wellington et al. Inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educagao
Fisica: verdade ou utopia?
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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O trabalho de Lima, Matias e Ribeiro (2021) propde a utilizagao de um livro
paradidatico como ferramenta pedagodgica na Educacédo Fisica, evidenciando a
poténcia dos recursos literarios para fomentar reflexbes criticas sobre a incluséo
escolar e esportiva. A proposta amplia a nogao tradicional de pratica corporal ao incluir
elementos da linguagem e da representagcdo simbdlica, criando conexbes com a

vivéncia dos estudantes e promovendo a empatia em relacao a diversidade.

No contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), o uso de materiais
paradidaticos pode mediar conversas importantes sobre convivéncia, respeito as
diferengas e sensibilizacdo da comunidade escolar. Além disso, o estudo destaca a
importancia de um planejamento pedagdgico que envolva diferentes linguagens e
estratégias didaticas que extrapolem o ensino técnico do movimento. No caso dos
alunos com TEA, essa pratica possibilita a construcdo de ambientes mais acolhedores
e representativos, favorecendo a participagdo ativa e significativa nas aulas. A
inclusdo, nesse sentido, passa por estratégias de letramento critico e emocional que

dialoguem com as multiplas formas de aprendizagem.

A pesquisa de Silva e Laurino (2022) realizou um mapeamento da produgao
cientifica sobre formagao docente para contextos inclusivos na Educacao Fisica. Os
resultados revelam um aumento da preocupacédo académica com a inclusdo, embora
ainda exista um descompasso entre os saberes produzidos e sua efetiva aplicagao
nas praticas escolares. A formacéo inicial permanece fragilizada, muitas vezes sem
disciplinas especificas voltadas a inclusao, especialmente quando se trata do TEA.
Essa lacuna formativa impacta diretamente a capacidade do professor de lidar com
situagdes reais de exclusdo, estigmatizacao ou dificuldade de aprendizagem. O
estudo reforga a urgéncia da inser¢céo de conteudos relacionados as deficiéncias
neuro diversas nos cursos de licenciatura, além de estimular praticas pedagogicas

interdisciplinares e colaborativas que se alinhem as politicas de educacao inclusiva.

No artigo de Silva (2021), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é
colocada em debate frente as possibilidades (e limitagdes) de inclusdo na Educagéo
Fisica Escolar. A analise revela que, embora a BNCC afirme o compromisso com a
equidade e a inclusdo, sua estrutura ainda reforca padrdées normativos de
desempenho e rendimento que podem marginalizar alunos com deficiéncia,
especialmente aqueles com TEA, cujas necessidades pedagdgicas sdao mais

especificas e variadas. O autor aponta que, para que a BNCC possa, de fato, subsidiar
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uma educacéao fisica inclusiva, € necessario que os professores reinterpretem suas
orientagdes a luz da pratica docente concreta, adaptando objetivos e estratégias ao
perfil dos estudantes. Assim, a inclusdo torna-se uma pratica construida no cotidiano
e nao apenas um ideal normativo, exigindo flexibilidade e criatividade no

planejamento.

Amorim, Gongalves e Grillo (2023) trazem uma analise dos curriculos de
formacao inicial docente em Educagéo Fisica no que tange a inclusdo. A pesquisa
evidencia que, apesar do avango das discussbdes académicas, a formagao curricular
dos futuros professores ainda apresenta conteudos superficiais ou ausentes no campo
da inclusdo. A abordagem do TEA, quando presente, é pontual e desarticulada de
praticas pedagodgicas reais. Esse dado corrobora a importéncia de fortalecer a
presenca da tematica da deficiéncia e da inclusdo nas licenciaturas, com foco em
metodologias ativas, vivéncias praticas e dialogo com a comunidade escolar. A
superagao de um curriculo técnico-reprodutivista € fundamental para que a escola se

torne, de fato, um espag¢o democratico de aprendizagem para todos.

No trabalho de Juca e Maldonado (2022), os autores realizam uma revisao
integrativa sobre a relagao entre Educacao Fisica e Inclusdo. A pesquisa conclui que
ha um consenso entre os estudos analisados sobre a necessidade de revisdo das
praticas tradicionais da disciplina, que muitas vezes sdo excludentes por priorizarem
rendimento fisico, competitividade e uniformidade nos desempenhos. Em
contrapartida, as praticas inclusivas valorizam a participagdo, o pertencimento e a
diversidade de modos de se mover e aprender. A revisdo também aponta que o
sucesso da inclusdo depende de uma rede de fatores: apoio institucional, formagao
docente continuada, envolvimento das familias e producdo de materiais adaptados.
No caso dos alunos com TEA, destaca-se a importédncia do planejamento
individualizado e da escuta ativa, elementos essenciais para a criagado de um ambiente

seguro e estimulante.

Soares et al. (2022) propée uma reflexdo sobre a inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, questionando se ela é uma realidade
consolidada ou uma utopia ainda distante. O estudo revela que muitos professores
ainda se sentem despreparados, inseguros e solitarios no processo de incluséo, o que
leva a reprodugdo de praticas segregadoras. A auséncia de politicas efetivas de

formacao e acompanhamento docente € apontada como um dos principais entraves a
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consolidacdo da educacéo inclusiva.

No entanto, o artigo também apresenta experiéncias exitosas, em que a
colaboragcdo entre profissionais, a escuta das familias e o uso de tecnologias
assistivas contribuiram significativamente para o envolvimento dos estudantes com
deficiéncia, inclusive os com TEA. Isso demonstra que a inclusao é possivel e viavel,
desde que haja um comprometimento coletivo e uma mudanga de paradigma na

pratica docente.

As pesquisas analisadas neste capitulo revelam um panorama abrangente e
critico sobre os desafios e possibilidades da Educagao Fisica inclusiva no contexto
escolar. Em especial, evidenciam a urgéncia de uma formagao docente mais solida e
integrada, que considere as especificidades dos alunos com Transtorno do Espectro
Autista.

Os estudos também demonstram a importancia de recursos pedagogicos
diversificados, como livros paradidaticos e tecnologia assistiva, e de curriculos que
contemplem, desde sua concepc¢ao, a diversidade presente nas escolas. Com base
nessas evidéncias, reforga-se que a pratica pedagogica inclusiva deve ser
compreendida como um processo coletivo, continuo e intencional, sendo fundamental
para o éxito do projeto de mestrado proposto. Este embasamento tedrico confere
sustentacgao critica a proposta de investigagao, apontando caminhos concretos para a
construcdo de praticas de Educacao Fisica que acolham e potencializem o

desenvolvimento dos estudantes com TEA.

Na BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes), os trabalhos
selecionados na combinagcdo abordam diferentes aspectos da Educacgado Fisica
Escolar, com foco na inclusdo de alunos com deficiéncias e, particularmente, com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). As pesquisas destacam desafios recorrentes
enfrentados nas escolas publicas, como a falta de recursos, o despreparo docente e
a necessidade de revisao e adaptacao curricular para atender adequadamente as
necessidades especificas dos estudantes. Apesar das diferencas de enfoque, todos
os estudos convergem ao evidenciar a importdncia de praticas pedagogicas
adaptadas, da formacdo continuada dos professores e da implementagcao de
estratégias especificas voltadas a inclusdo de alunos com TEA, revelando tanto os

obstaculos quanto as potencialidades do processo inclusivo. Além disso, os trabalhos
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ressaltam o papel da Educacgado Fisica como ferramenta para promover interagéo
social, desenvolvimento fisico e inclusdo plena, desde que as atividades sejam
planejadas e conduzidas com sensibilidade e atengéo as diversidades presentes em
sala de aula. O quadro a seguir apresenta a selegdo detalhada desses estudos,
incluindo informagdes sobre autoria, ano de publicagdo, metodologia e enfoque
principal, oferecendo uma visao sistematizada das produgdes que fundamentam esta
etapa da pesquisa.
Quadro 2 - Combinagio 1 - BDTD
Combinagao 1 - BDTD - Estudos selecionados na pesquisa

Ano Autor/titulo

2015 QUEDAS, Carolina Lourengo Reis. O transtorno do espectro do autismo e a
educacao fisica escolar: a pratica do profissional da rede estadual de Sao Paulo.

2019 MACHADO, Valesca Felix. Educagao fisica, educacdo infantil e inclusio:
repercussoes da formacao inicial.

2020 REIS, Otacilio Alves dos; REZENDE, Alexandre Luiz Gongalves de. Atendimento
educacional especializado na Educagao Fisica: experiéncias de mediacio para
aprendizagens sociais de alunos com transtorno do espectro autista.

2021 SOUZA, Camila Naya Lucena. O aluno com deficiéncia nas aulas de educacao
fisica escolar: um estudo de caso.

2022 FERREIRA, Wander Luis. A formacgao inicial de professores(as) de Educagao
Fisica e a inclusao de alunos(as) com deficiéncia no ensino regular: o curriculo e
a formacao nas universidades publicas de Minas Gerais.

2024 SANTANA, Rogério Oliveira. Mobilizagbes e perspectivas docentes para a
inclusao escolar: entre a adaptacéao curricular e o ensino para todos.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A dissertacao de Valesca Machado (2019), intitulada "Educacéo Fisica Escolar
e Inclusdo: Um estudo sobre a formacgao de professores da Educacgao Fisica para a
inclusao de alunos com deficiéncia" investiga a formagéao inicial e continuada dos
docentes para atuarem de forma inclusiva no contexto escolar. A autora demonstra
que a pratica pedagogica da Educagéo Fisica ainda esta centrada em um modelo
tradicional, o que limita a inclusédo efetiva dos alunos com deficiéncia, especialmente

os com TEA.

O estudo aponta que a auséncia de formacdo especifica compromete a
confianca dos professores, dificultando a adaptagcdo de conteudos e a mediagao
pedagogica. Dessa forma, a autora ressalta a importancia da inser¢ao de disciplinas

voltadas a inclusdo nas licenciaturas e de programas de formacao continuada que
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articulem teoria e pratica.

No segundo momento da dissertacédo, a autora destaca que as praticas
pedagogicas inclusivas precisam ir além da abordagem teodrica, exigindo um
compromisso institucional que favoreca o desenvolvimento profissional continuo. A
caréncia de experiéncias formativas especificas € apontada como um entrave para a
atuacao eficaz dos docentes diante da diversidade. Assim, evidencia-se a urgéncia de
politicas publicas que incentivem e valorizem a formac¢do docente para a incluséo,
promovendo mudangas estruturais nos cursos de licenciatura e garantindo a

atualizacado permanente por meio de cursos e oficinas praticas.

Reis (2020) apresenta um panorama geral sobre o papel do AEE na garantia
de uma educacéo inclusiva e de qualidade. A obra enfatiza que o AEE deve atuar de
forma complementar ao ensino comum, promovendo o acesso, a participacédo e a
aprendizagem dos alunos com deficiéncia. No contexto da Educagao Fisica, essa
atuacado se mostra ainda mais relevante, visto que estudantes com TEA demandam
adaptagdes pedagogicas, uso de recursos especificos e acompanhamento

sistematico.

O texto reforca a necessidade de uma maior articulagéo entre o professor da
sala regular e o profissional do AEE, construindo um plano pedagdégico que contemple

as especificidades do aluno.

O artigo destaca que o planejamento conjunto entre os docentes e os
profissionais do AEE favorece a elaboragéo de estratégias pedagodgicas mais eficazes.
Essa integracdo permite ndo apenas identificar as barreiras para a aprendizagem e
participacdo, mas também pensar em solugdes que respeitem o ritmo e as
particularidades dos alunos com TEA. A atuacéo interdisciplinar e o compartilhamento
de responsabilidades entre os diferentes profissionais da escola sdo elementos
centrais para o sucesso das praticas inclusivas, especialmente nas aulas de Educacéao
Fisica.

Souza (2021), intitulado "A inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica: desafios e possibilidades", os autores discutem a pratica docente no
contexto da inclusdo escolar, com énfase na Educacao Fisica. A pesquisa empirica
aponta que os professores reconhecem a importancia da inclusdao, mas enfrentam

dificuldades em adaptar atividades, especialmente em turmas grandes e com poucos
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recursos. Em relacdo aos alunos com TEA, destaca-se a necessidade de
planejamento individualizado e o uso de metodologias ludicas e sensoriais. O artigo
indica que formacgao continuada, apoio da gestao escolar e tempo para planejamento

colaborativo sdo elementos fundamentais para o sucesso das praticas inclusivas.

O estudo evidencia ainda que a resisténcia inicial dos professores pode ser
superada quando sao oferecidos espacos formativos e de escuta. A troca de
experiéncias entre pares, o acompanhamento pedagodgico e a valorizagado do docente
como agente de transformagédo sdo apontados como caminhos promissores. Nesse
contexto, a Educacéao Fisica assume um papel central na promogéo da incluséo, por
meio de praticas corporais que valorizem a diversidade e favoregcam o

desenvolvimento global dos estudantes.

O texto "A Disciplina Educagao Fisica Adaptada e a Pratica Pedagogica"
apresenta uma analise da formacgao de professores de Educacéo Fisica e sua relagao
com a atuacéo profissional inclusiva. O estudo evidencia que a disciplina de Educacéao
Fisica Adaptada, quando presente na formacao inicial, contribui para a ampliagao do
repertorio pedagogico dos futuros docentes. A obra destaca que essa formagéo deve
contemplar a vivéncia pratica, a reflexao critica e o contato direto com diferentes tipos
de deficiéncias, inclusive o TEA. Dessa forma, promove-se uma atuagado docente mais
segura, empatica e inovadora frente a diversidade, fortalecendo o compromisso com

a inclusao escolar.

O autor também aponta que a auséncia dessa disciplina nos cursos de
licenciatura compromete a qualidade da formacgdo docente e reforca praticas
excludentes. A implementagao de disciplinas especificas voltadas para a inclusao,
aliada a estagios supervisionados em contextos inclusivos, € fundamental para que os
professores desenvolvam competéncias profissionais coerentes com os principios da
educacao inclusiva. Nesse sentido, a Educagao Fisica Adaptada n&o deve ser apenas
uma disciplina isolada, mas parte de um projeto pedagogico comprometido com a

equidade e a justiga social.

Ao considerar as contribuicbes dos trabalhos analisados, torna-se evidente a
importadncia de uma abordagem pedagdgica inclusiva na Educagao Fisica,
especialmente no atendimento as especificidades dos estudantes com TEA. A

formacéo inicial e continuada dos docentes, o apoio institucional, a articulagdo com o
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AEE e a construgdo de praticas pedagodgicas colaborativas sdo apontados como
elementos fundamentais para efetivar a inclusdo. A construgcdo de uma pratica
pedagogica significativa para esses alunos exige planejamento cuidadoso,

sensibilidade e abertura ao dialogo entre todos os envolvidos no processo educativo.

Nesse cenario, a elaboragao de sequéncias didaticas especificas para alunos
com TEA se apresenta como uma ferramenta valiosa, pois permite a organizagao de
conteudos e metodologias adaptadas as necessidades desses estudantes. Uma
sequéncia bem planejada, com objetivos claros, atividades diversificadas e avaliagdes
coerentes, contribui para o engajamento, o desenvolvimento das habilidades sociais
e cognitivas e a valorizagdo das potencialidades dos alunos com TEA. Assim, o
fortalecimento da pratica inclusiva na Educacéao Fisica passa, necessariamente, pelo
compromisso com a constru¢ao de propostas pedagdgicas estruturadas, sensiveis e

alinhadas aos principios da educagao para todos.

Na plataforma SciELO, foram evidenciados os seguintes arquivos descritos no

quadro abaixo:

Quadro 3 - Combinagdo 1 - SCIELO
Combinagao 1 - SCIELO - Estudos selecionados na pesquisa
Ano Autor/titulo
2014 DIAS LEMOS, Emellyne Lima de Medeiros; SALOMAO, Nadia Maria Ribeiro;
AGRIPINO-RAMOS, Cibele Shirley. Inclusao de criancas autistas: um estudo
sobre interagdes sociais no contexto escolar.

2022 SANTOS, Ana Alice Sousa dos; LEITE, Daniela Soares. Inclusao de alunos
com autismo no ensino regular: andlise em uma escola de ensino fundamental.
Maraba: Universidade do Estado do Para (UEPA), 2022. Trabalho apresentado
como preprint. Disponivel em: Europe PMC. Acesso em: 09 abr. 2025.

2024 PEREIRA, Taylor Brian Lavinscky; BRAZ, Aline Basso; GONCALVES, Adriana
Garcia. Educagéo Fisica e Tecnologia Assistiva para incluséo escolar de
estudantes da Educacdo Especial: uma revisao sistematica. Movimento, v. 30,
€30004, 2024.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Os estudos mencionados fornecem uma visao abrangente sobre os desafios e
avancgos na inclusao de alunos com deficiéncia, com foco no contexto da Educacao
Fisica escolar. Ao enfatizarem a importancia de praticas pedagdgicas inclusivas,
tecnologias assistivas e intervencdes educativas, esses trabalhos revelam estratégias

essenciais para promover o desenvolvimento integral dos estudantes.

A formacdo docente também aparece como um elemento central, sendo
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apresentada como ponto-chave para preparar os professores a atenderem as
necessidades especificas do ambiente escolar inclusivo e superar barreiras

existentes.

Essas pesquisas destacam uma relagao direta entre a Educacao Fisica escolar
e a inclusao, reforcando o papel da adaptagao curricular nesse processo educativo.
As praticas pedagogicas apresentadas ilustram como adaptagdes bem estruturadas
podem favorecer a integragcéo de alunos com deficiéncias em ambientes educacionais
regulares, consolidando um modelo de ensino mais acessivel e equitativo. Assim, a
interconexao entre a formagao docente, as tecnologias assistivas e as adaptagoes

curriculares se revela como a base para uma Educacéao Fisica inclusiva.

A pesquisa desenvolvida por Pereira, Braz e Gongalves (2024), intitulada
Educagéo Fisica e Tecnologia Assistiva para inclusdo escolar de estudantes da
Educacgéo Especial: uma revisdo sistematica, apresenta uma analise aprofundada da
utilizacao de tecnologias assistivas na Educagao Fisica como recurso facilitador da
inclusdo. Os autores identificam que o uso dessas tecnologias pode ampliar a
participacdo de alunos com deficiéncia, inclusive os com TEA, ao promover
acessibilidade e possibilitar a realizacdo de atividades que antes poderiam parecer
inviaveis. A revisdo destaca a importancia da mediacao do professor, que deve
compreender tanto os aspectos técnicos quanto pedagogicos desses recursos, para
garantir o uso significativo das ferramentas assistivas dentro do planejamento das

aulas.

O estudo aponta que muitas das tecnologias utilizadas ndo demandam grandes
investimentos financeiros, podendo incluir objetos de uso cotidiano adaptados as
necessidades dos estudantes. A tecnologia assistiva, nesse sentido, n&o se limita a
aparatos sofisticados, mas abrange qualquer recurso que amplie a autonomia e

promova o engajamento dos alunos nas aulas.

Essa abordagem favorece a democratizagcdo do acesso a pratica corporal e
contribui para um ambiente mais acolhedor e igualitario, sendo uma proposta
fundamental para praticas pedagdgicas inclusivas no ambito da Educacéo Fisica

Escolar.

Além disso, o estudo de Pereira, Braz e Gongalves (2024), que explora os

beneficios da tecnologia assistiva, complementa essa perspectiva ao destacar que
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inovagbes tecnoldgicas podem ser ferramentas essenciais para garantir praticas

pedagodgicas inclusivas e adaptativas na Educacéao Fisica escolar.

No artigo de Dias Lemos, Salom&o e Agripino-Ramos (2024), as autoras
exploram o processo de inclusdo de criangas autistas por meio de suas interagdes
sociais no ambiente escolar. A pesquisa destaca que, para além de estratégias
didaticas, a efetivagao da inclusao exige a criagao de oportunidades que favoregam a
construgdo de vinculos afetivos e sociais entre os estudantes. A Educacao Fisica, com
sua caracteristica dinamica e interativa, surge como espaco ideal para promover
essas interacdes. A pratica pedagogica deve ser orientada pela compreensao das
particularidades comunicacionais e sensoriais dos alunos com TEA, respeitando seu
tempo de resposta, suas formas de expressdo e incentivando a participacdo em

atividades coletivas.

A contribuicao tedrica do estudo ressalta ainda a importancia de estratégias
especificas para o estimulo a comunicagao, como jogos cooperativos, atividades em
duplas e propostas que envolvam a expressao corporal. As autoras defendem que a
inclusdo s6 sera plena quando os estudantes autistas se sentirem pertencentes ao
grupo, sendo reconhecidos e valorizados por suas potencialidades. Para isso, o papel
do professor é central, atuando como mediador de experiéncias que promovam o

respeito as diferengas e favorecam o desenvolvimento integral de todos os alunos.

Ja o trabalho de Santos e Leite (2022) investiga a realidade da incluséo de
estudantes com TEA no ensino regular, a partir de uma analise em uma escola publica
de ensino fundamental. As autoras revelam que, embora haja diretrizes nacionais que
garantam o direito a educacao inclusiva, a aplicagao efetiva dessas normativas ainda
€ desafiadora. A pesquisa mostra que os professores, muitas vezes, ndo se sentem
preparados para lidar com a complexidade do Transtorno do Espectro Autista, o que
impacta negativamente no processo de ensino-aprendizagem desses alunos. Nesse
contexto, torna-se evidente a necessidade de formagdo continuada voltada

especificamente para a inclusdo de estudantes com TEA na Educacgao Fisica.

Outro ponto abordado na pesquisa refere-se ao papel da escola como espacgo
coletivo de construgdo de saberes. Santos e Leite argumentam que o trabalho
colaborativo entre professores da sala regular, equipe de apoio e o Atendimento

Educacional Especializado (AEE) é indispensavel para garantir uma pratica
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pedagogica coerente e articulada.

A inclusdo efetiva passa pela escuta das familias, pela elaboragdo de
estratégias adaptadas e pela flexibilizagdo curricular. A pesquisa reforca que a
Educacao Fisica pode ser um territorio privilegiado para a construgdo da autonomia e
do protagonismo de alunos com autismo, desde que haja intencionalidade pedagogica

e sensibilidade dos educadores.

Ao que tudo indica, os estudos aqui analisados reforcam a necessidade de que
ainclusao e a adaptagao curricular sejam encaradas ndo apenas como metas a serem

alcangadas, mas como principios fundamentais e continuos na pratica educativa.

Essa perspectiva, como apontam os autores, deve orientar o trabalho de
educadores e gestores escolares, garantindo um ambiente que valorize a diversidade
e promova o desenvolvimento integral de todos os alunos, especialmente aqueles com

necessidades especiais.

Essas trés producgdes cientificas oferecem valiosas contribui¢gdes ao projeto de
mestrado "Educacéo Fisica Escolar e o Transtorno do Espectro Autista: Perspectivas

para uma Pratica Inclusiva".

A partir das evidéncias apresentadas, compreende-se que a inclusdo vai além
da presenca fisica do aluno em sala: ela exige a construgdo de um ambiente

pedagodgico sensivel as singularidades dos estudantes com TEA.

As Tecnologias assistivas, media¢gdes sociais intencionais e articulagdes
interprofissionais aparecem como pilares essenciais para praticas pedagogicas

eficazes e humanas na Educacao Fisica.

Por fim, destaca-se a importancia de elaborar sequéncias didaticas especificas
que contemplem as capacidades e os desafios dos alunos com TEA. Tais propostas
devem incluir atividades ludicas, sensoriais e adaptadas, favorecendo a participacao

ativa e o desenvolvimento de habilidades motoras e sociais.

A pratica pedagdgica inclusiva demanda planejamento, formacgao e, sobretudo,
compromisso ético com a diversidade. Ao integrar as contribuigcbes dessas pesquisas
ao trabalho docente, promove-se um ambiente mais democratico, onde todos os

estudantes possam aprender e se desenvolver em sua plenitude.
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3.3 COMBINAGAO 2: INCLUSAO ESCOLAR AND AUTISMO OR TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA

Grafico 3 - Combinacao 2
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Do total geral de 149 trabalhos encontrados, este segmento reuniu 55 estudos,
37%. Trataremos de 12 deles, assim distribuidos: a) Capes, 03 estudos, 3%; b) BDTD,

06 estudos, 4%; c) SciELO, 03 estudos, 2%. O quadro permite visualizar o recorte:

Na plataforma Capes,, foram evidenciados os seguintes arquivos descritos no

quadro abaixo:

Quadro 4 - Combinacédo 2 - CAPES

COMBINACAO 2 — CAPES — ESTUDOS SELECIONADOS NA PESQUISA
ANO Autores/Titulo
2018 CARVALHO, Camila Lopes de. Reflexdes sobre a inclusao na
educacgao fisica escolar: a triade legislagdo, conhecimento académico
e pratica profissional.
2018 GREGUOL, Marcia; MARSON, Bruno; ATTILIO, Bruno. Inclusdo de
Alunos com Deficiéncia nas Aulas de Educacéo Fisica: atitude de
professores nas escolas regulares.
2021 SOUZA, Camila Naya Lucena. O aluno com deficiéncia nas aulas de
educacao fisica escolar: um estudo de caso.
Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

O artigo de Camila Lopes de Carvalho discute a inclusdo na Educacao Fisica
escolar a partir de trés eixos: a legislacdo, o conhecimento académico e a pratica
profissional. A autora evidencia que, embora existam leis que respaldam a inclusao, o

distanciamento entre os marcos legais e a pratica docente ainda € uma barreira
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significativa. A pesquisa aponta que muitos professores ndo se sentem preparados
para atender alunos com deficiéncia, especialmente os com TEA, por né&o
conseguirem aplicar os conhecimentos académicos no cotidiano escolar. Assim,

reforca-se a necessidade de articular teoria e pratica na formagao docente.

Em um segundo momento, Carvalho aprofunda a reflexdo sobre a formagéao
continuada e sua influéncia na construgéo de uma pratica pedagdgica inclusiva. Ela
sugere que politicas publicas devem investir em programas formativos que
possibilitem aos professores ressignificarem suas praticas, desconstruir preconceitos
e ampliarem suas estratégias didaticas. A autora conclui que o conhecimento
académico precisa dialogar com a realidade escolar e que a inclusao efetiva sé

ocorrera com o engajamento politico-pedagdégico dos professores.

O estudo de Greguol, Marson e Attilio (2020) analisa a atitude de professores
da Educacao Fisica frente a inclusdo de alunos com deficiéncia. A pesquisa
demonstra que, apesar de uma maior abertura para a inclusdo nos discursos
docentes, ainda ha resisténcia e inseguranca em lidar com a diversidade, sobretudo
com alunos com autismo. Os autores apontam que as atitudes dos professores estao
diretamente ligadas ao nivel de formagao que receberam, a experiéncia prévia com

alunos com deficiéncia e ao apoio da equipe gestora.

Além disso, o estudo revela que a inclusao eficaz nas aulas de Educacao Fisica
exige mudangas estruturais e pedagdgicas nas escolas. A formagao inicial deve
preparar os professores para atuar de forma colaborativa, adaptando as praticas as
especificidades dos alunos. A pesquisa defende o fortalecimento de politicas publicas
voltadas a educacgao inclusiva e o incentivo a projetos pedagdgicos interdisciplinares

que promovam a participacao de todos os estudantes nas aulas de Educacéo Fisica.

A pesquisa de Camila Naya Lucena Souza apresenta um estudo de caso sobre
a experiéncia de um aluno com deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica escolar. A
autora analisa as percepgdes de professores e colegas sobre a participacao do

estudante, destacando os fatores que favorecem ou dificultam sua inclusao.

O estudo aponta que o planejamento pedagdgico individualizado, o uso de
metodologias adaptadas e o apoio da equipe escolar sdo elementos fundamentais
para garantir a efetiva participacdo dos alunos com TEA nas atividades fisicas

escolares.
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No segundo momento da analise, Souza destaca a importancia do
relacionamento interpessoal e da construgdo de vinculos afetivos no processo de
inclusdo. O envolvimento empatico dos professores, bem como o respeito e o apoio
dos colegas, sao determinantes para que o aluno se sinta pertencente ao grupo. A
autora defende que praticas inclusivas em Educacdo Fisica ndo se limitam a
adaptagao de atividades, mas envolvem um compromisso ético e humano com a

valorizagéo das diferencgas.

Dessa forma, a leitura dos documentos analisados refor¢ca a importancia de
uma abordagem pedagogica que valorize a diversidade e promova a inclusédo dos

alunos com Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educacéo Fisica.

As pesquisas apontam para a necessidade de um investimento continuo na
formacgao inicial e continuada dos professores, bem como no fortalecimento de
politicas educacionais inclusivas. Também destacam o papel central da empatia, da
escuta ativa e da colaboragao entre profissionais da educagao para a construcao de

um ambiente escolar mais justo e acolhedor.

Na BDTD para o segundo descritor, “Inclusédo escolar AND Autismo OR

Transtorno do Espectro Autista”, foram selecionados:

Quadro 5 - Combinagdo 2 - BDTD
COMBINACAO 2 - BDTD - Estudos selecionados na pesquisa
Ano Autorltitulo
2014 CABRAL, Cristiane Soares. Relagao familia-escola no contexto da inclusao
escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista.

2016 SANTOS, Aline de Almeida. Inclusdo escolar de criangas diagnosticadas com
transtorno do espectro autista: significados e praticas.

2018 ARAUJO, Camila Azevedo de. O desenvolvimento diferenciado na escola: um
estudo sobre a inclusdo escolar de uma crianga com transtorno do espectro
autista.

2020 AGRIPINO-RAMOS, Cibele Shirley. Inclusdo escolar de criangas com
transtorno do espectro autista: um estudo longitudinal.

2021 SA, Adriana Conrado de. Praticas pedagdgicas na perspectiva da inclusdo de

educandos com transtorno do espectro autista no ensino de ciéncias dos anos
iniciais do ensino fundamental: um estudo no contexto de uma escola situada

no Sertdo Pernambucano.

2022 BEZERRA, Eliana Souza. Reflexdes e contribuicbes para espacos escolares
com vistas a inclusdo da pessoa com transtorno do espectro autista (TEA).

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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A pesquisa de Cabral (2014) destaca a importancia da relagéo familia-escola
no processo de inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista. O estudo
revela que o didlogo e a escuta mutua entre os profissionais da educagdo e os
familiares sdo fundamentais para que se compreendam as especificidades de cada
estudante com TEA. Cabral defende que, quando a familia é integrada as decisées
pedagdgicas e ao cotidiano escolar, ha um fortalecimento das agdes inclusivas e maior

desenvolvimento das potencialidades dos alunos.

Santos (2016), em sua pesquisa, analisa os significados atribuidos por
profissionais da educacao a inclusao de criangas com TEA. O estudo mostra que ainda
existem praticas excludentes baseadas em estigmas e desconhecimento, o que
reforca a necessidade de formacgao continua para os professores. Além disso, a autora
propde que mudangas nos valores e atitudes pedagogicas sao essenciais para que o

ambiente escolar se torne verdadeiramente inclusivo e acolhedor.

Araujo (2018) investiga o desenvolvimento escolar de uma crianga com TEA,
revelando como o planejamento pedagdgico personalizado € indispensavel para o
processo de inclusdo. Sua pesquisa de caso ressalta a importancia da escuta ativa do
estudante, da adaptacao curricular e da formacao docente como ferramentas para
garantir uma aprendizagem significativa. A autora também evidencia como o apoio de
uma equipe multidisciplinar favorece a evolugdo académica e social do educando com

autismo.

O estudo longitudinal de Ramos (2020) acompanha o processo de inclusdo de
criangas com TEA ao longo do tempo, permitindo observar os efeitos das praticas
pedagdgicas e das politicas inclusivas. A autora mostra que, embora existam avancos,
ainda ha entraves relacionados a falta de formacao dos docentes e de infraestrutura
adequada nas escolas publicas. A pesquisa propde estratégias como o trabalho
colaborativo entre professores e o uso de tecnologias assistivas como facilitadores da

inclusao.

Sa (2021) explora as praticas pedagdgicas no ensino de ciéncias voltadas a
inclusdo de estudantes com TEA. A pesquisa, realizada em uma escola do Sertao
Pernambucano, apresenta experiéncias que demonstram o valor de metodologias
ativas, atividades experimentais e abordagens interativas no processo de ensino-

aprendizagem. S& evidencia como praticas sensoriais e ludicas ajudam na
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concentragdo, comunicagao e integragao social dos alunos com autismo.

Bezerra (2022) oferece reflexdes sobre os espagos escolares e sua adequagao
para acolher estudantes com TEA. A autora aponta que, além das mudancas
pedagogicas, é essencial pensar na organizagao fisica e simbdlica da escola como
um ambiente acessivel, estimulante e seguro. Bezerra ressalta que politicas publicas
inclusivas precisam ser acompanhadas de praticas concretas que promovam o

pertencimento e a valorizacido da diversidade humana dentro da escola.

Dessa forma, os estudos analisados oferecem subsidios teéricos e praticos
valiosos para a construgao da minha proposta a ser desenvolvida nessa pesquisa. As
pesquisas reafirmam que o sucesso da inclusédo escolar de alunos com TEA depende
da formagédo continuada dos docentes, da escuta ativa das familias, do uso de
metodologias acessiveis e do fortalecimento de um ambiente escolar colaborativo. Em
especial, para a Educacgao Fisica, os dados apontam para a necessidade de praticas
adaptadas, sensoriais e interativas que respeitem as particularidades dos alunos com
autismo e promovam seu desenvolvimento integral. Os achados serédo essenciais para
fundamentar a minha proposta de uma pratica inclusiva e significativa no contexto da

Educacéao Fisica escolar.

Quadro 6 - Combinagédo 2 - SCIELO

COMBINACAO 2 - Scielo - Estudos selecionados na pesquisa
Ano Autor/titulo
2012 SOUTO, Maria da Conceicao Dias; LIMA, Marilena Guimaraes; SILVA, Vernon
Furtado da; HENRIQUE, José. Integrando a Educagéao Fisica ao Projeto Politico
Pedagdgico: perspectiva para uma educacgao inclusiva.
2016 LEMOS, Emellyne Lima de Medeiros Dias; SALOMAO, Nadia Maria Ribeiro;
AQUINO, Fabiola de Sousa Braz; AGRIPINO-RAMOS, Cibele Shirley.
Concepgodes de pais e professores sobre a inclusdo de criancas autistas.

2018 GREGUOL, Marcia; MARSON, Bruno; ATTILIO, Bruno. Inclusdo de Alunos com
Deficiéncia nas Aulas de Educacgéo Fisica: atitude de professores nas escolas
regulares.

2020 SILVA, Joao Carlos; MARTINS, Ana Clara; FERREIRA, Lucas André. Politicas
de inclusado e a docéncia em educacgao fisica: uma reflexdo sobre as praticas.

2023 BARBOSA, Marcio Luiz Borges; PIMENTA, Ricardo de Almeida; MARTINS,
Rodrigo Lema Del Rio; PIRES, Valéria Nascimento Lebeis; ALMEIDA, Vitor
Alexandre Rabelo de. Analise da percepcao de estagiarios de educacgao fisica
sobre a inclus&o na escola: uma revisao integrativa.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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O artigo de Souto et al. aborda a importancia da integracéo da Educacgao Fisica
ao Projeto Politico Pedagoégico (PPP) das escolas, destacando o papel fundamental
que essa disciplina pode desempenhar na constru¢ao de uma cultura inclusiva. O
estudo reforca que o PPP precisa considerar a diversidade do corpo discente e as
especificidades de alunos com deficiéncia, entre eles os com TEA, garantindo o
acesso, permanéncia e aprendizagem de todos os estudantes. Os autores defendem
a elaboracdo coletiva de propostas curriculares que contemplem os principios da

inclusdo, considerando as dimensdes afetivas, cognitivas e motoras dos estudantes.

Lemos et al. investigam as concepgdes de pais e professores sobre a inclusao
de criangas autistas no ambiente escolar. A pesquisa revela que, apesar do avango
das politicas inclusivas, ainda ha desafios significativos relacionados a formagéao

docente, ao preconceito e a falta de recursos pedagdgicos.

O estudo também destaca a importancia da parceria entre familia e escola para
a construcdo de um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e adaptado as
necessidades das criangas com TEA. Essa relacio colaborativa é vista como um pilar

fundamental para o desenvolvimento integral dos estudantes.

O trabalho de Greguol et al. trata das atitudes de professores de Educagao
Fisica em relacao a inclusdo de alunos com deficiéncia. Os resultados apontam que a
atitude docente esta diretamente relacionada ao nivel de formagao sobre inclusdo e a
experiéncia pratica com alunos com deficiéncia. Professores mais preparados tendem
a apresentar maior abertura para adaptar atividades, promover a participacdo dos
alunos com TEA e valorizar suas potencialidades. O estudo refor¢ca a importancia da
formacao inicial e continuada como ferramenta para modificar percepcées e ampliar

praticas inclusivas no cotidiano escolar.

Silva, Martins e Ferreira trazem uma reflexdo sobre as politicas de inclusdo e
sua relacdo com a pratica docente na Educacgao Fisica. O artigo argumenta que,
apesar da existéncia de legislagdes que asseguram a inclusdo, muitas vezes essas
politicas ndo se traduzem em praticas efetivas dentro das escolas. Os autores
defendem a necessidade de articulacado entre politicas publicas, formacéo docente e
recursos pedagogicos, de modo que a Educagéo Fisica escolar possa contribuir com
o desenvolvimento global dos estudantes com TEA, promovendo seu engajamento e

pertencimento.

70



Barbosa et al. realizaram uma revisao integrativa com estagiarios de Educacgéao
Fisica, analisando suas percepgdes sobre a inclusao escolar. O estudo revelou que,
durante a formagao, os estagiarios demonstram inseguranga ao lidar com estudantes
com deficiéncia, especialmente quando faltam experiéncias praticas e discussdes

aprofundadas sobre inclusao.

A pesquisa aponta que a inser¢ao de conteudos relacionados a incluséo nos
curriculos de licenciatura e a vivéncia em contextos reais sdo fundamentais para

formar profissionais mais preparados, empaticos e propositivos.

Em sintese, os estudos analisados contribuem significativamente para embasar
teoricamente minha pesquisa, as evidéncias apontam para a necessidade de politicas
publicas eficazes, formagdo docente critica e continuada, além de estratégias

pedagogicas que contemplem as especificidades dos estudantes com TEA.

A Educacgao Fisica, quando integrada ao projeto pedagogico da escola e
fundamentada em principios inclusivos, pode ser uma ferramenta poderosa para o

desenvolvimento motor, social e emocional desses alunos.

Dessa forma, as contribuicbes académicas analisadas oferecem base sélida
para a construgao de propostas didaticas e metodologicas alinhadas com uma pratica

verdadeiramente inclusiva e transformadora.

3.4 COMBINAGAO 3 - EDUCACAOQ FiSICA INCLUSIVA AND ADAPTAGCAO
CURRICULAR OR INCLUSAO ESCOLAR

Grafico 4 - Combinagao 3
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Do total de 149 estudos identificados, 20 foram selecionados para
compor este segmento, representando aproximadamente 13% do total. Para o terceiro
descritor, foram escolhidos 13 estudos, distribuidos entre as bases de dados da
seguinte forma: CAPES (5 estudos, 3%), BDTD (4 estudos, 3%) e SciELO (4 estudos,
3%). Esse recorte evidencia a producao cientifica mais diretamente relacionada ao
tema desta investigagao, permitindo um exame detalhado das contribuicbes teoricas
e praticas sobre a inclus&o de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na

Educacéo Fisica Escolar.

O descritor "Educacao Fisica Inclusiva AND Adaptacao Curricular OR
Inclusao Escolar" €, de fato, extremamente pertinente e alinhado ao tema da pesquisa,
visto que aborda aspectos essenciais para o desenvolvimento de praticas
pedagogicas inclusivas. Ele destaca a relagédo entre a inclusédo escolar e a adaptagéo
curricular, elementos fundamentais para atender as necessidades individuais dos

estudantes no contexto da educacéo fisica inclusiva.

No entanto, o fato de haver poucos estudos elencados sob esse
descritor reflete um possivel déficit na produgdo académica voltada para esta tematica
especifica. Isso pode ser atribuido a complexidade do campo e ao desafio de articular
questdes inclusivas com adaptagdes curriculares efetivas. Apesar de sua preciséo e
relevancia, a quantidade limitada de pesquisas que ora aqui se delineia, também pode
indicar a necessidade de maior investimento e incentivo em estudos que explorem

esse cruzamento.

Por outro lado, essa escassez pode ser interpretada como uma
oportunidade para novas investigacdes académicas, que poderiam preencher lacunas
tedricas e praticas existentes. Estudos futuros podem contribuir para consolidar
praticas inclusivas na educacéao fisica, abordando tanto as questdes curriculares

quanto as estratégias para lidar com as diversidades presentes nas salas de aula.

E importante ressaltar que os apontamentos realizados pelo estudo
representam um recorte especifico da realidade, refletindo as condi¢des, contextos e
circunstancias investigados. Isso implica que as conclusées e observagoes
apresentadas podem nao abranger a totalidade das dinédmicas relacionadas a

educacao fisica inclusiva e as adaptagdes curriculares ou escolares.

Como o estudo foca em aspectos delimitados, oferece contribuicdes
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importantes para o campo de pesquisa em questao, mas suas generalizagdes devem
ser interpretadas com cautela, considerando as variagdes regionais, institucionais e
culturais que podem influenciar os resultados em outros contextos. Portanto, é
fundamental que esses dados sejam complementados por investiga¢gdes mais amplas

e diversificadas, permitindo uma compreensao mais abrangente da tematica.

Na plataforma CAPES, foram identificados diversos trabalhos relacionados a

tematica desta pesquisa, os quais estdo organizados no quadro a seguir.

Quadro 7 - Combinacéao 3 - CAPES
COMBINACAO 3 — CAPES — ESTUDOS SELECIONADOS NA PESQUISA
ANO Autores/Titulo

2021 MORAIS, Milena Pedro de. Formagao continua em Educacéo Fisica
em face da perspectiva inclusiva: experiéncias perceptivas no Brasil e
em Portugal.

2014 DISTEFANO, Fabiane. Educacéo Fisica e inclusdo escolar: um olhar

sobre o plano municipal de educacao e a matriz curricular de
Educacéo Fisica na perspectiva da inclusao.

2023 SILVEIRA, Ana Aparecida Tavares da. Estratégias pedagdgicas
inclusivas no ensino da educacao fisica escolar.
2018 SILVA, Marcus Vinicius Palmeira. A escolarizacdo dos corpos na

escola publica: o desafio da inclusdo de uma crianga com deficiéncia
frente a esportivizagao das aulas de educacao fisica

2014 OLIVEIRA, Valéria Manna. Ensino colaborativo e educacao fisica:
contribuicdes a inclusio escolar.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Morais (2021) propde uma reflexdo critica sobre os processos de
formacéao continua em Educacéo Fisica, considerando as experiéncias de professores
do Brasil e de Portugal diante do desafio da inclusdo. A autora enfatiza que, embora
haja avancos na legislacdo e nas politicas educacionais, ainda existem lacunas
significativas entre teoria e pratica, especialmente no que se refere a formagao
docente em contextos inclusivos. A pesquisa revela que os professores, muitas vezes,
sentem-se despreparados para lidar com as especificidades dos alunos com
deficiéncia, incluindo os com Transtorno do Espectro Autista (TEA), e clamam por

formagdes mais praticas e contextualizadas.

No contexto da inclusdo escolar, Morais aponta para a necessidade de
programas de capacitacdo que contemplem as realidades do cotidiano escolar,
respeitando as diversidades culturais, sociais e cognitivas dos alunos. Sua analise
sugere que o desenvolvimento profissional continuo é essencial para que os

professores possam reconstruir suas praticas pedagdgicas com base em experiéncias
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significativas e colaborativas. Essa perspectiva contribui diretamente para o
desenvolvimento de praticas inclusivas em Educagao Fisica, baseadas em escuta

ativa, planejamento cooperativo e flexibilidade metodoldgica.

O trabalho de Distefano (2014) discute criticamente os documentos
norteadores da politica educacional, especialmente o Plano Municipal de Educagao e

a matriz curricular de Educacgao Fisica, a partir de uma perspectiva inclusiva.

A autora revela que, embora os textos apresentem diretrizes voltadas para a
inclusdo, muitas vezes nao contemplam de forma efetiva as necessidades dos
estudantes com deficiéncia, o que inclui aqueles com TEA. Ha um descompasso entre
as intengdes curriculares e a realidade pedagogica, exigindo agdes mais concretas de

implementagdo e monitoramento.

Distefano (2014) argumenta que o curriculo deve ser pensado a partir da
diversidade, e que os professores precisam ser protagonistas na construgdo de

praticas que contemplem todos os sujeitos.

A autora reforca a importancia de espacgos formativos em que os profissionais
da Educacdo Fisica possam dialogar sobre a inclusdo, desenvolver estratégias
pedagdgicas diferenciadas e atuar de forma interdisciplinar com os demais membros
da escola. Tais proposi¢des sdo extremamente pertinentes para pensar a inclusao de

alunos com TEA de maneira critica e comprometida com a equidade educacional.

Silveira (2023) traz, em sua obra, estratégias pedagdgicas inclusivas voltadas
especificamente para o ensino da Educacgéao Fisica escolar. A autora organiza essas
estratégias com base na literatura especializada e em observagdes praticas, propondo
intervengcdes que respeitam os diferentes ritmos de aprendizagem e as
particularidades dos estudantes. As propostas incluem a adaptagao de regras, o0 uso

de materiais alternativos e o incentivo a cooperagao entre os alunos.

O autor ainda defende que as estratégias inclusivas ndo sao apenas recursos
técnicos, mas acgdes intencionalmente planejadas para garantir o direito a
aprendizagem de todos, inclusive daqueles com TEA. Além disso, ela sugere que a
formacao docente deve incluir momentos de experimentacao pratica e analise critica

das atividades propostas.
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A obra representa um importante aporte para pensar a construcédo de
sequéncias didaticas adaptadas e inclusivas, com foco no desenvolvimento global dos

estudantes.

Silva (2018) analisa os desafios impostos pela esportivizagdo das aulas de
Educacao Fisica frente a inclusao de alunos com deficiéncia. O autor demonstra que
o foco excessivo na performance e na competicao exclui, muitas vezes, os estudantes
com necessidades educacionais especiais. Em um estudo de caso, ele acompanha a
trajetéria de uma crianga com deficiéncia em um ambiente escolar pouco sensivel a

diversidade, ilustrando as tensdes entre curriculo, corporeidade e inclusao.

Para Silva (2018), é necessario redimensionar o sentido da Educacéao Fisica
escolar, priorizando vivéncias corporais significativas que favore¢gam a participagao de
todos os alunos. A critica a esportivizacao ressoa de maneira importante quando se
trata de alunos com TEA, que frequentemente enfrentam barreiras de comunicacgao,
socializacdo e motricidade. A obra sugere que praticas mais democraticas e
humanizadas sdo fundamentais para garantir o pertencimento desses estudantes ao

contexto escolar.

Oliveira (2014), por sua vez, analisa o ensino colaborativo como uma potente
estratégia para a inclusdo escolar na EF. A autora destaca a importancia da parceria
entre professores da sala regular e profissionais da educagao especial, sugerindo que
o planejamento conjunto amplia as possibilidades de adaptagao curricular sustentando
que o ensino colaborativo favorece o acolhimento das diferencas, potencializando a

aprendizagem dos alunos com TEA.

A obra apresenta relatos de praticas em que a atuacdo conjunta entre
educadores resultou em ambientes de aprendizagem mais receptivos, seguros e

eficazes.

O ensino colaborativo é visto como um processo formativo permanente que
transforma as relagbes pedagogicas e promove a constru¢ao de uma cultura de
inclusdo. Alinhando a proposta de uma Educacgao Fisica inclusiva que reconhece os

direitos e potencialidades de todos os estudantes.

Na plataforma BDTD, foram identificados os estudos que compdem o corpus

desta etapa da pesquisa, listados no quadro a seguir.
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Quadro 8 - Combinagdo 3 - BDTD
COMBINACAO 3 - BDTD - Estudos selecionados na pesquisa
Ano Autorl/titulo
2018 FRADE, Paula Nascimento. Formagao do professor para inclusdo escolar de
alunos com transtorno do espectro autista e seus efeitos na pratica docente.

2024 MENEZES, Luciene Acordi de. Inclusdo escolar: ensino fundamental e
transtorno do espectro autista em Foz do Iguacu no Brasil e em Puerto Iguazu
na Argentina.

2020 LEIVAS, Paulo Sayao Lobato. Percepgéo dos professores de educagao fisica
sobre a inclusdo de criangas e jovens com transtorno do espectro autista no
ambiente escolar.

2021 BONFIM, Jozinalva Oliveira Castelo Branco. Inclusdo de alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) na escola regular: um olhar para as teses e
dissertacdes produzidas no Brasil de 2012 a 2020. 2021.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A formacédo docente tem se mostrado um dos pilares centrais para o
sucesso da inclusao escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
pesquisa de Frade (2018) destaca, nesse contexto, a lacuna significativa entre o
conhecimento tedrico ofertado nos cursos de formagdo e a pratica pedagdgica
efetivamente implementada no cotidiano escolar. Frade observa que muitos
professores ainda se sentem despreparados para acolher adequadamente estudantes
com TEA, o que acaba comprometendo uma atuacdo pedagdgica responsiva e

inclusiva, sobretudo nas aulas de Educacao Fisica.

Para a autora, € urgente a elaboragao e execugéao de politicas publicas voltadas
a formagao continuada que sejam contextualizadas, reflexivas e coerentes com as
necessidades do ambiente escolar. Essa abordagem visa fortalecer a capacidade de
acao dos professores frente as demandas da inclusao, possibilitando uma intervencéao

mais segura, criativa e acolhedora.

O estudo de Frade (2018) evidencia que a qualificagdo docente adequada
impacta diretamente na construgdo de ambientes mais sensiveis a diversidade e

inclusivos em sua esséncia.

No estudo Menezes (2024), é apresentada uma analise comparativa entre
Brasil e Argentina no que tange a inclusdo de alunos com TEA no Ensino
Fundamental. A autora evidencia diferengas significativas nas praticas pedagdgicas
inclusivas adotadas em ambos os paises, destacando o papel decisivo que a
legislagado educacional e o apoio institucional exercem no desenvolvimento de uma

educacao inclusiva de qualidade.
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Embora existam normativas em ambos os contextos que garantam o direito a
inclusdo, Menezes chama a atencéo para os desafios persistentes relacionados a
formacéo docente, a adequacgao curricular e a caréncia de apoio especializado dentro
da escola. Sua pesquisa sugere que o intercambio de experiéncias e a cooperagao
internacional podem favorecer o aprimoramento das praticas inclusivas, inclusive na

Educacéao Fisica, onde a adaptacao de atividades e o suporte técnico sao essenciais.

Leivas (2020), por sua vez, focaliza sua investigagdo na percepgao dos
professores de Educacio Fisica sobre a inclusdo de alunos com TEA no ambiente
escolar. O autor aponta que, apesar da disposi¢cao positiva dos professores em
acolher os alunos com deficiéncia, persistem dificuldades estruturais e formativas que

limitam a concretizagéo de praticas pedagdgicas inclusivas.

Para Leivas(2020), uma efetiva inclusdo demanda acdes articuladas entre
formacao inicial de qualidade, capacitagao continuada, suporte institucional e atuagao
de equipes multidisciplinares. O autor enfatiza que a Educacéo Fisica, por seu carater
interativo e corporal, pode ser uma ferramenta privilegiada para o desenvolvimento

das competéncias sociais, comunicativas e motoras dos estudantes com TEA.

A dissertacdo de Bonfim (2021), apresenta uma revisdo de teses e
dissertagdes sobre a inclusdo de alunos com TEA produzidas no Brasil entre 2012 e
2020. Seu estudo revela um crescimento expressivo na produgcdo académica sobre o
tema, com énfase em questdes relativas a formacgao docente, as praticas pedagdgicas

e a efetividade das politicas publicas de inclusao escolar.

Bonfim identifica, entretanto, um descompasso entre o que é produzido na
academia e o que efetivamente chega as escolas. A autora defende a valorizacao de
praticas bem-sucedidas como uma forma de inspirar novos modelos de intervencéo,
destacando a importancia de a Educagao Fisica assumir um papel protagonista no
processo de inclusdo por meio de propostas que favorecam a expressao corporal, a
interac&o social e o respeito a diversidade.

De forma geral, os estudos analisados oferecem subsidios valiosos para o
aprofundamento da presente pesquisa. Ao abordarem desde a formacgao docente até
as percepgdes institucionais e as praticas pedagogicas inclusivas, essas
investigagcbes evidenciam que a inclusdo de estudantes com TEA ndo depende

apenas de boa vontade ou de iniciativas isoladas, mas requer uma atuacgao
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consciente, intencional e metodologicamente fundamentada. Os trabalhos apontam
que a auséncia de estratégias especificas, de recursos visuais e de formacgao
continuada compromete a participacao efetiva desses estudantes, reforcando a
necessidade de uma reorganizagéo das praticas de ensino para garantir equidade no

ambiente escolar.

Além disso, a literatura demonstra que professores frequentemente
reconhecem a importancia da inclusdo, mas ainda enfrentam insegurancgas
relacionadas ao manejo das caracteristicas sensoriais, comunicacionais e sociais dos
alunos com TEA. Tal cenario refor¢ca a urgéncia de propostas que articulem teoria e
pratica, valorizem a mediacdo pedagogica e promovam ambientes estruturados,
previsiveis e acessiveis. A analise das producgdes revela, portanto, que ainda existe
um distanciamento entre o discurso inclusivo e as condi¢des reais de implementagao

das praticas escolares.

Assim, reafirma-se o papel da Educacgao Fisica como um campo privilegiado
para experiéncias formativas que favoregam a participacdo, o desenvolvimento e a
convivéncia. Ao articular movimento, interacdo social e construcdo coletiva de
significados, a Educacao Fisica tem potencial para promover aprendizagens que
extrapolam a dimensao motora, contribuindo diretamente para o desenvolvimento

integral dos estudantes com TEA.

Dessa forma, os estudos retomados ndo apenas legitimam a relevancia da
pesquisa, mas também evidenciam que a area dispde de instrumentos potentes para

a consolidagao de praticas inclusivas consistentes e transformadoras.

Nesse horizonte, os indicativos levantados no Estado da Arte dialogam
diretamente com os pressupostos desta investigagao, ao evidenciarem a necessidade
de praticas pedagodgicas planejadas, flexiveis e sensiveis as singularidades dos

estudantes com TEA.

As producgdes analisadas convergem ao apontar que a efetivagao da inclusao
passa pela construgdo de estratégias didaticas acessiveis, pelo uso de recursos
visuais, pela organizacado da rotina e pela atuacao colaborativa entre professor da
classe comum e Atendimento Educacional Especializado. Tais elementos
fundamentam a proposta desenvolvida neste estudo, reforcando que as adaptagdes

curriculares ndo devem ser compreendidas como excecbes, mas como parte
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constitutiva do processo educativo, capazes de ampliar as possibilidades de
participacao e aprendizagem. Assim, o conjunto das pesquisas analisadas sustenta a
relevancia desta dissertacdo ao indicar caminhos concretos para uma Educagao
Fisica escolar comprometida com a equidade, o pertencimento e o reconhecimento

da diversidade como valor pedagdgico.

Na plataforma SciELO, foram identificados diversos trabalhos relacionados a

tematica desta pesquisa, os quais estdo organizados no quadro a seguir.

Quadro 9 - Combinacao 3 - SCIELO
Combinacéao 3 - Scielo - Estudos selecionados na pesquisa
Ano Autor/titulo
2020 LEMOS, Emellyne Lima de Medeiros Dias; NUNES, Laisy de Lima; SALOMAO,
Nadia Maria Ribeiro. Transtorno do Espectro Autista e Interagdes Escolares:
Sala de Aula e Pétio.

2023 SZTERLING, Silvia Munimos. O aluno que desconcerta: autistas no ensino
regular.

2014 LEMOS, Emellyne Lima de Medeiros Dias; SALOMAO, Nadia Maria Ribeiro;
AGRIPINO-RAMOS, Cibele Shirley. Inclusdo de criangas autistas: um estudo
sobre interagdes sociais no contexto escolar.

2021 ALVES, Dayse Lorrane G.; SILVA, Carmen Silvia Molleis Galego Mizara.
Envolvimento de alunos com TEA em situag¢des de bullying de acordo com
multiplos informantes.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

O estudo de Lemos, Nunes e Saloméo (2023), intitulado Transtorno do Espectro
Autista e Interagdes Escolares: Sala de Aula e Patio, examina as interagcdes sociais
de criangcas com TEA em diferentes espacos escolares, apontando como os

ambientes fisico e pedagdgico influenciam a participagao desses alunos.

Os resultados indicam que a estruturacao do ambiente, a mediagao de conflitos e
o suporte emocional oferecido pelos educadores e colegas sao cruciais para promover
a inclusao real. Além disso, o estudo evidencia a importancia da atuacéao intencional
dos professores no estimulo de interagdes durante o recreio e outras atividades livres,

geralmente marcadas por exclusdo ou isolamento dos alunos autistas.

O trabalho de Szterling (2016), O aluno que desconcerta: autistas no ensino
regular, propde uma reflexdo profunda sobre os impactos que os estudantes com TEA
causam nas estruturas tradicionais da escola. A autora discute como os
comportamentos atipicos dos autistas desafiam os padrdes normativos de
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socializac&o e aprendizagem, desconcertando as praticas pedagdgicas comuns. Esse
desconcerto, no entanto, € também uma oportunidade de transformacgéo da cultura
escolar, quando ha abertura para repensar o curriculo, os métodos e a ética da

convivéncia escolar.

A pesquisa de Lemos, Salomé&o e Agripino-Ramos (2022), Inclusao de criangas
autistas: um estudo sobre interagdes sociais no contexto escolar, reforga a importancia
da mediacdo docente na construgdo de vinculos entre os alunos com TEA e seus

colegas.

O estudo salienta que as interagdes sociais, quando bem conduzidas, podem
favorecer ndo apenas o desenvolvimento das habilidades socioemocionais das
criancas com autismo, mas também a construcdo de uma cultura escolar mais
empatica e cooperativa. A escuta ativa dos professores e o planejamento de situagdes

intencionais de interacao sao apontados como estratégias eficazes para esse fim.

Por fim, o artigo de Alves e Silva (2023), Envolvimento de alunos com TEA em
situagdes de bullying de acordo com multiplos informantes, langa luz sobre a
vulnerabilidade dos alunos com autismo as situagdes de bullying escolar. A pesquisa
evidencia que esses estudantes sao frequentemente alvos de rejeicdo e violéncia
simbdlica, sendo necessaria uma atuagdo mais vigilante da equipe pedagodgica e

maior conscientizacdo da comunidade escolar.

O estudo ressalta ainda a importdncia da escuta de diferentes atores —
professores, alunos e familiares — para compreender o fendbmeno e construir

estratégias preventivas mais eficazes.

Os documentos analisados oferecem fundamentos essenciais para refletir sobre o
papel da escola na construcdo de um ambiente de pertencimento. Eles indicam a
necessidade de abordagens pedagdgicas que considerem as especificidades do TEA,
promovam a interagao social positiva e combatam praticas excludentes. Além disso,
reforcam o papel dos professores como mediadores das relagdes interpessoais e
como agentes fundamentais na consolidagdo de uma cultura escolar inclusiva e
acolhedora. Tais elementos sdo indispensaveis para a formulacdo de propostas
praticas no ambito da Educacgao Fisica, que valorizem o corpo, o movimento e a

convivéncia como meios de desenvolvimento humano integral.

Nesse sentido, os estudos analisados dialogam diretamente com a experiéncia
80



vivenciada nesta pesquisa, evidenciando que a inclusao de estudantes com TEA se
constroi no cotidiano escolar, a partir de relagdes mediadas, ambientes acolhedores e
praticas pedagogicas intencionalmente planejadas. Torna-se evidente que o professor
assume papel central nesse processo, nao apenas como transmissor de conteudos,
mas como mediador das interagdes, organizador dos espagos e promotor de
oportunidades de participagao. A Educacgao Fisica, ao mobilizar o corpo, 0 movimento
€ a convivéncia, revela-se um campo potente para a construcdo de vinculos, o
fortalecimento da autoestima e a ampliacdo das possibilidades de aprendizagem,
desde que sustentada por uma postura sensivel as singularidades e comprometida
com a formagao integral dos estudantes. Essa perspectiva reafirma a necessidade de
uma pratica pedagogica que reconhega a diversidade como valor e a inclusdo como

principio ético e educativo.

3.5 COMBINAGCAO 4 - TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA AND EDUCACAO
FISICA ESCOLAR OR INCLUSAO ESCOLAR

Grafico 5 - Combinacao 4

COMBINACAO 4 - TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA AND EDUCACAO
FISICAESCOLARORINCLUSAO

ESCOLAR
—ag— Combinacac 3-Trabalhos utilizados
—@— Combinacac 3-Totalde trabalhos contabilizades

)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
O descritor “Transtorno do Espectro Autista AND Educacdo Fisica
Escolar OR Inclusdo Escolar’ concentra-se na analise das interagdes entre a pratica
pedagogica inclusiva e as especificidades dos alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) no contexto educacional, especialmente no ambito da educagéo fisica

escolar.
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Do total de 149 estudos identificados, 30 foram reunidos neste segmento,
representando 20% do total. Para o quarto descritor, foram selecionados 18 estudos,
distribuidos da seguinte forma: a) Capes, 03 estudos (3%); b) BDTD, 4 estudos (3%);

c) SciELO, 11 estudos (7%), como ja demonstrado no quadro acima.

Na plataforma CAPES, foram identificados diversos trabalhos relacionados a

tematica desta pesquisa, os quais estdo organizados no quadro a seguir.

Quadro 10 - Combinacéo 4 - CAPES
COMBINACAO 4 — CAPES — ESTUDOS SELECIONADOS NA PESQUISA

ANO Autores/Titulo

2023 CORREIA, Rodrigo Nuno Peird. A inclusao de alunos com deficiéncia
nas aulas de Educacéo Fisica escolar. 2023. Tese (Doutorado em
Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano).

2023 RIVA, Sidnei. BNCC, educacéao fisica escolar e as praticas corporais de
aventura: analise sobre a inclusao de unidade tematica no curriculo
nacional e as orientag¢des tedrico-metodoldgicas para a pratica
pedagdgica.

2017 OLIVEIRA, Calleb Rangel de. Educacgao Fisica escolar e inclusdo de
alunos com Transtorno do Espectro do Autismo.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A tese de Correia (2023) traz uma profunda reflexao sobre a inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica escolar. O autor discute os
desafios enfrentados pelos professores no processo de mediagdo pedagdgica em
turmas inclusivas, destacando a falta de formagao continuada especifica e a escassez
de apoio institucional. Além disso, a tese ressalta a importancia da escuta ativa e da

construcao de estratégias coletivas que envolvam todos os atores escolares.

Correia (2023), enfatiza que a simples presenca fisica do aluno com deficiéncia
nao garante sua efetiva participagcdo, sendo essencial o desenvolvimento de
metodologias que considerem as especificidades de cada estudante, inclusive os com
TEA. No tocante aos aspectos metodolégicos, a tese de Correia aponta a necessidade
de articulagéo entre teoria e pratica pedagdgica, destacando que os profissionais de
Educacdo Fisica ainda operam sob paradigmas tradicionais que dificultam o
acolhimento da diversidade. Para que a inclusdo se efetive, o autor sugere a
incorporacao de praticas colaborativas, como o ensino e a interdisciplinaridade,
aliados a formacao docente voltada para a diversidade. A pesquisa destaca também

que as praticas pedagogicas devem ir além da adaptagdo de atividades fisicas,
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contemplando os aspectos afetivos, relacionais e sociais dos estudantes,
principalmente daqueles que apresentam comportamentos atipicos, como é o caso

dos autistas.

Riva (2023), em seu artigo sobre a BNCC, a Educacgéo Fisica escolar e as
praticas corporais de aventura, traz a tona o debate sobre como a Base Nacional
Comum Curricular tem incorporado a diversidade nas suas diretrizes. O autor analisa
criticamente a inclusdo da unidade tematica “Praticas Corporais de Aventura” como
uma possibilidade de ampliar o repertério pedagodgico e alcangar diferentes perfis de
estudantes, inclusive os com deficiéncia e TEA. Ele argumenta que essas praticas,
por sua natureza ludica e exploratoria, favorecem o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais, a cooperacao e o respeito a individualidade dos alunos.

Riva (2023), propde que o curriculo seja mais sensivel as realidades escolares
e as particularidades dos estudantes, destacando que o trabalho com praticas
corporais de aventura pode ser uma estratégia potente para promover a inclusao,
desde que alinhada a metodologias inclusivas e ao compromisso ético dos
professores com a equidade. Ele alerta, contudo, que a mera presenca das unidades
tematicas no curriculo ndo garante sua implementacédo efetiva, sendo necessario
investimento em formacao inicial e continuada, bem como no desenvolvimento de

recursos didaticos acessiveis.

Oliveira (2017), ao tratar especificamente da inclusdo de alunos com
Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educacao Fisica, ressalta os limites e as
possibilidades enfrentados pelos docentes. O autor destaca que os alunos com TEA
apresentam caracteristicas singulares de socializagdo, comunicagdo e
comportamento, exigindo planejamento pedagdgico centrado nas necessidades
individuais. A pesquisa reforca a importancia do uso de rotinas estruturadas,
atividades com suporte visual, linguagem clara e apoio de mediadores ou profissionais
especializados. Além disso, Oliveira (2017), discute o papel do professor de Educagao
Fisica como agente de transformagédo no ambiente escolar, sendo o responsavel por
construir situagcdes de aprendizagem que respeitem o tempo e a forma de expressao
do aluno com TEA. A valorizagado das pequenas conquistas, o estimulo a interacao
com os colegas e a adogao de estratégias sensoriais sdo apontadas como elementos

fundamentais para o éxito da incluséo.
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Em sintese, os estudos analisados convergem na defesa de uma Educagéao
Fisica escolar comprometida com a inclusao efetiva, especialmente dos alunos com
TEA. Eles mostram que a presenca de politicas publicas e curriculos que valorizam a
diversidade é um passo importante, mas insuficiente sem o devido suporte formativo
e estrutural. A formagdo docente, a sensibilizacdo das equipes escolares, o
planejamento colaborativo e o uso de estratégias pedagogicas adaptadas sao pilares

para a construcdo de uma escola verdadeiramente inclusiva.

Na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD), foram
localizados estudos que dialogam diretamente com a tematica investigada. Os

trabalhos selecionados estao apresentados no quadro a seguir.

Quadro 11 - Combinacéao 4 - BDTD
Combinacgéao 4 - BDTD - Estudos selecionados na pesquisa
Ano Autor/titulo
2020 OLIVEIRA, Thais Naiani Menezes Gomes de. A inclusao escolar e a pratica
pedagdgica no trabalho com criangas com Transtorno do Espectro Autista:
desafios e possibilidades na atuacao de profissionais da educacao infantil.

2021 TEIXEIRA, Andréia Maria de Oliveira. Trello colaborativo e a inclusao escolar
do aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
2022 RAMOS, Andrea. A inclusdo da crianca com Transtorno do Espectro Autista

na educacao infantil: demandas docentes.

2023 SANTOS, Elida Cristina da Silva de Lima. A articulacdo entre o atendimento
educacional especializado e a educacao infantil na inclusdo de criangas com
Transtorno do Espectro Autista: um estudo realizado em escolas publicas do
municipio de Salvador — Bahia.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Os trabalhos de Oliveira (2020), Teixeira (2021), Ramos (2022) e Santos
(2023) apresentam perspectivas complementares sobre o processo de incluséao
escolar de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Oliveira (2020) destaca
os desafios enfrentados por profissionais da educacdo infantil, enfatizando a
necessidade de estratégias pedagdgicas adaptadas as especificidades das criangas
com TEA, em consonancia com praticas que favoregcam uma inclusao efetiva. Teixeira
(2021), por sua vez, explora o uso de ferramentas tecnoldgicas colaborativas, como o
Trello, evidenciando o papel do planejamento organizado no fortalecimento da

inclusdo desses alunos no ambiente escolar.

Ramos (2022) aprofunda a analise ao abordar as demandas docentes

para a inclusdo de criangas com TEA na educagao infantil, ressaltando a importancia
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de capacitagdes especificas para os professores atuarem de forma inclusiva e eficaz.
Complementando essas abordagens, Santos (2023) investiga a articulagdo entre o
atendimento educacional especializado e a educacgao infantil, evidenciando como
praticas colaborativas entre diferentes agentes escolares podem potencializar o
processo de inclusdo. Esses estudos, apontam para a necessidade de abordagens
integradas que contemplem planejamento estratégico, formacdo docente
especializada e articulagdes interinstitucionais como pilares fundamentais para

garantir o pleno acesso e participagédo das criangas com TEA no ambiente escolar.

Na biblioteca eletrénica SciELO, foram encontrados artigos cientificos que
abordam aspectos relevantes a inclusao de estudantes com TEA no contexto escolar.

Os materiais selecionados encontram-se sistematizados no quadro a seguir.

Quadro 12 - Combinacéao 4 - SCIELO
Combinagao 4 - Scielo - Estudos selecionados na pesquisa
Ano Autor/titulo
2016 LEMOS, Emellyne Lima de Medeiros Dias; SALOMAO, Nadia Maria Ribeiro;
AGRIPINO-RAMOS, Cibele Shirley. Concepgdes de pais e professores sobre
a inclusdo de criancas autistas.

2018 SOUZA, Daniela. Clinica e Escolarizagao dos Alunos com Transtorno do
Espectro Autista.

2019 SILVA, Marcos Antbnio. Educagéao inclusiva: um estudo na area da educacgao
fisica. 2019.

2020 RIBEIRO, Celso Augusto. Terceirizagao dos servigos de educagao especial
pela Seduc-SP: parcerias com organizagoes.

2020 LEMOS,ﬂEmeIIyne Lima de Medeiros Dias; NUNES, Laisy de Lima;
SALOMAOQ, Nadia Maria Ribeiro. Transtorno do Espectro Autista e Interagdes
Escolares: Sala de Aula e Patio.

2021 ALVES, Dayse Lorrane G.; SILVA, Carmen Silvia Molleis Galego Mizara.
Envolvimento de alunos com TEA em situagdes de bullying de acordo com
multiplos informantes.

2021 ROCHA, Thais Fernanda. Plano Educacional Individualizado: diretrizes e
praticas para alunos com TEA. 2021.

2022 NUNES, José Augusto. Instrumentos de intervengao curricular para o ensino
inclusivo.

2022 LOPES, Fernanda Cristina. Vivéncias Escolares e Transtorno do Espectro
Autista: o que dizem as criangas.

2023 PEREIRA, Andrea. Estudio de revisidon sistematica sobre praticas inclusivas.
2023.
2023 SZTERLING, Silvia Munimos. O aluno que desconcerta: autistas no ensino

regular. Educacéo e Pesquisa.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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As pesquisas analisadas neste capitulo revelam a amplitude e a
complexidade dos desafios e possibilidades enfrentados por professores da Educagao
Fisica escolar na constru¢cdo de uma pratica pedagogica inclusiva voltada aos
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A obra de Lemos, Saloméo e
Agripino-Ramos (2016) evidencia o abismo existente entre as expectativas das
familias e as possibilidades de atuacédo dos professores, destacando a auséncia de
preparo e de suporte institucional. A escuta de pais e docentes indica que a efetiva
inclusdo demanda mais do que o cumprimento de normas legais; exige formacéao,

empatia e articulagado entre os atores do ambiente escolar.

Ainda nessa diregcédo, Souza (2018) contribui para o entendimento da tensao
entre 0os espagos clinico e escolar no atendimento aos alunos com TEA. A autora
destaca o risco de a escola transferir para os profissionais da saude a
responsabilidade pelo desenvolvimento pedagdgico dos estudantes, ignorando o
papel fundamental do professor na criagdo de contextos significativos de

aprendizagem.

Na Educacéo Fisica, essa reflexdo ganha relevancia, pois revela a necessidade
de o docente apropriar-se de ferramentas pedagogicas que vao além da assisténcia
terapéutica, promovendo vivéncias corporais e sociais que potencializam o

desenvolvimento do aluno com autismo.

Silva (2019), ao abordar a Educacdo Fisica na perspectiva da inclusdo,
denuncia a permanéncia de barreiras atitudinais, estruturais e curriculares na area. O
autor argumenta que a disciplina ainda carrega uma carga de selegao e desempenho
fisico que pode excluir estudantes com deficiéncia, especialmente os com TEA, cujas
formas de comunicacgao e interagcao social demandam adaptacdes especificas. Sua
pesquisa chama atengao para a urgéncia de revisao de conteudos e metodologias no
campo da Educacao Fisica.

Ja Ribeiro (2020) discute a terceirizagdo dos servigos de educagao especial
pela SEDUC-SP, apontando que a falta de integragao entre servigos especializados e
o trabalho pedagdgico cotidiano compromete a qualidade da inclusdo. Tal constatagéo
€ pertinente ao campo da Educacido Fisica, uma vez que o professor, ao estar

desarticulado dos demais profissionais envolvidos com o aluno com TEA, pode repetir
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praticas excludentes. A construgao coletiva de planos educacionais e a comunicagao
com 0s servigos de apoio sao essenciais para avangar em diregdo a uma pratica

educativa verdadeiramente inclusiva.

O artigo de Lemos, Nunes e Salomado (2016) propbée uma analise das
interacdes escolares de alunos com TEA em dois espacgos fundamentais: sala de aula
e patio. A pesquisa revela que o patio, muitas vezes considerado espaco de lazer e
socializacdo, pode representar um ambiente de exclusdo, devido a auséncia de
mediacdo pedagogica. Esse resultado tem implicagbes diretas para a Educagéo
Fisica, que frequentemente utiliza esses espacos em suas atividades. O estudo
reforca a importancia do planejamento e da intencionalidade docente em todos os

ambientes escolares.

Por sua vez, o estudo de Alves e Silva (2019) explora o envolvimento de alunos
com TEA em situag¢des de bullying. A pesquisa mostra que esses estudantes estao
entre os mais vulneraveis, sofrendo violéncias simbdlicas e fisicas, com pouca
intervencdo por parte da escola. Tal dado exige uma postura mais ativa dos
professores, inclusive os de Educacéao Fisica, que tém papel central na promogao de

uma cultura de respeito, empatia e convivéncia.

Rocha (2021), ao tratar do Plano Educacional Individualizado (PEI), mostra que
esse instrumento ainda € pouco compreendido e subutilizado nas escolas. No
contexto da Educacgao Fisica, o PEl pode orientar o planejamento de atividades
motoras e sociais adaptadas, tornando-se ferramenta indispensavel para garantir a
participacao significativa de estudantes com TEA nas aulas. A obra incentiva a
articulagao entre professores e equipes multidisciplinares na elaboragao do PEI.

Nunes (2022) contribui com a proposicao de instrumentos de intervencgao
curricular que favoregam a flexibilizacdo dos conteudos escolares. Suas propostas
podem ser aplicadas diretamente na Educagao Fisica, permitindo a adequacgao de
atividades de acordo com as especificidades dos alunos com TEA, sem abrir mao dos
objetivos pedagdgicos da area. Trata-se de uma contribuicdo concreta para a

elaboragao de praticas mais justas e equitativas.

Ja o trabalho de Lopes (2022) apresenta uma escuta das préprias criangas com
TEA sobre suas experiéncias escolares, revelando sentimentos de exclusdo, mas

também de desejo de participagao. Essa perspectiva é fundamental para a Educagao
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Fisica, pois permite ao professor pensar suas praticas a partir do ponto de vista do

aluno, promovendo agdes pedagogicas mais sensiveis, respeitosas e dialdgicas.

Pereira (2023), em uma revisdo sistematica sobre praticas inclusivas, reforca a
necessidade de formacédo docente continua e de uma cultura escolar voltada a
valorizacdo da diversidade. O estudo apresenta exemplos de boas praticas que
podem ser adaptadas ao contexto brasileiro, especialmente no ensino da Educacgao
Fisica. O trabalho ratifica a importancia de uma postura proativa por parte do professor

na construcao da inclusio.

Szterling (2023) propde uma leitura critica da figura do aluno que "desconcerta"
a logica escolar, como é o caso de muitas criangas com autismo. A autora argumenta
que o desconcerto pode ser produtivo, pois obriga a escola a repensar seus modos
de funcionamento. Na Educacéao Fisica, essa provocacgao é extremamente relevante,
pois questiona a padronizagao dos corpos e dos movimentos, abrindo caminho para

praticas mais criativas, humanas e inclusivas.

Esses estudos ressaltam a necessidade de uma integragéo consistente
entre politicas publicas, estratégias pedagdgicas adaptativas e formagéo docente
qualificada, como pilares fundamentais para a construgdo de um ambiente
educacional acessivel e equitativo. Pesquisas como as de Mantoan (2006), Mendes
(2010) e Pletsch (2014) apontam que a efetivagao da inclusdo escolar depende de
acdes articuladas que envolvam desde a formulacdo de politicas até a pratica
cotidiana em sala de aula. No campo especifico da Educacao Fisica, autores como
Ferreira e Mendes (2013) e Silva e Duarte (2015) reforgam a urgéncia de praticas
pedagdgicas que considerem a singularidade do aluno com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), exigindo preparo especifico por parte do docente para adaptar as

atividades corporais ao perfil e as necessidades desses estudantes.

De forma articulada, todos esses trabalhos sustentam a tese de que a inclusao
escolar demanda ag¢gdes coordenadas e sistematicas, capazes de atender as
diferentes dimensdes da diversidade estudantil e promover, de maneira concreta, a
equidade no ensino (OMOTE; MARTINS; SOUZA, 2015; BUENO, 2011). Isso inclui o
desenvolvimento de curriculos flexiveis, avaliagdo diferenciada e estratégias de
ensino que garantam a participagao significativa de todos os alunos no processo

educacional.
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O percurso investigativo deste estudo foi conduzido com base na metodologia
do Estado da Arte, com o objetivo de identificar, compreender e organizar os
indicativos teoricos presentes nas produg¢des académicas sobre a inclusdo de alunos
com Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educacéo Fisica. Conforme aponta
Romanowski e Ens (2006), essa abordagem metodolégica possibilita mapear
tendéncias, lacunas e contribui¢des da produgao cientifica em determinado campo
tematico, favorecendo a construcdo de um panorama critico e sistematizado sobre o
objeto de estudo. No mesmo sentido, Ferreira (2002) defende que o Estado da Arte
permite compreender os avangos e os desafios que ainda persistem na consolidacao

de praticas verdadeiramente inclusivas.

Essa abordagem possibilitou mapear estudos sobre o tema, analisando
contribuigdes tedricas que fundamentaram reflexdes e praticas pedagogicas voltadas
a inclusado. Conforme ressaltado por Pillao (2009, p. 45), a metodologia permitiu uma
sistematizacao eficiente dos conhecimentos existentes, consolidando um panorama
critico sobre o tema e orientando a construgdo de estratégias educacionais mais

inclusivas.

A literatura especializada tem demonstrado de forma clara a importancia
de acompanhar o desenvolvimento, as transformagdes e inovagbes que visam
aperfeicoar os campos da educacdo, tornando os educadores cada vez mais
competentes para atender adequadamente aos anseios dos cidaddos que tém

conquistado o direito a educacao.

Estados da arte podem significar uma contribuicdo importante na
constituicdo do campo tedrico de uma area de conhecimento, pois procuram elucidar
os aportes significativos da construgdo da teoria e pratica pedagdgica, apontar as

contencgdes sobre 0 campo em que se move a pesquisa.

Ao explorar os diferentes aspectos envolvidos e as énfases atribuidas a
determinados contextos historicos e lugares, o estado da arte oferece um panorama
sobre as formas e as condigdes sob as quais se desenvolveu a producéo,
reconhecidos pelo recurso metodoldgico de carater relacionado e descritivo, sob a
forma de categorias e de facetas que os caracterizam. O estado da arte proporciona
uma visao ampla sobre o fenbmeno abordado em questdo e os desdobramentos

cientificos que o perpassam ao longo do periodo histérico analisado (Ferreira, 2002).
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Essa investigagdo permitiu identificar elementos essenciais para a
construcao da teoria e da pratica pedagogica, assim como explorar experiéncias
inovadoras que ofereceram solugdes concretas para os desafios enfrentados na
educacao fisica voltada para alunos com Transtorno do Espectro Autista. A analise
realizada integrou tais elementos de forma a subsidiar praticas inclusivas e efetivas

no contexto escolar.

A partir das analises realizadas, constata-se que os estudos revisados
oferecem um panorama abrangente sobre os desafios e possibilidades que
permeiam a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista na
Educagao Fisica Escolar. As pesquisas destacam aspectos essenciais como a
formacéo docente, a articulagao entre escola e familia, os efeitos da medicalizagao,
as estratégias pedagdgicas adaptativas, a importancia do Plano Educacional
Individualizado (PEI), e as vivéncias de criangas com TEA no ambiente escolar. Essa
diversidade de enfoques amplia a compreensao sobre os multiplos fatores que
influenciam a construgao de uma pratica inclusiva e eficaz no componente curricular

da Educacéo Fisica.

Esses estudos também evidenciam que, apesar dos avangos legais e
normativos na direcdo de uma educacao inclusiva, as praticas escolares ainda
enfrentam entraves significativos. A falta de formagédo continuada especifica, as
barreiras atitudinais, a escassez de recursos pedagdgicos e a auséncia de um
planejamento curricular acessivel sdo obstaculos recorrentes apontados pelas
producdes analisadas. Nesse sentido, reforga-se a necessidade de agdes integradas
que envolvam gestores, professores, familias e especialistas, com vistas a construgao
de ambientes educacionais mais acolhedores, participativos e sensiveis as

especificidades dos alunos com TEA.

A literatura consultada sugere que a atuagao do professor de Educacao Fisica,
como mediador de praticas corporais e sociais, pode ser estratégica na promog¢ao da
inclusdo, desde que este profissional esteja respaldado por formagdo adequada e

suporte institucional.

A abordagem colaborativa, o planejamento compartiihado e o uso de
metodologias centradas nas necessidades dos estudantes sdo apontados como

praticas eficazes. Dessa forma, valoriza-se uma concepg¢ado ampliada de Educagao
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Fisica, que transcende o rendimento e a competitividade, e se ancora na diversidade

e no respeito as diferengas.

Portanto, que os estudos analisados contribuem de forma substancial para a
construcao e fundamentacgao tedrica da presente pesquisa, ao oferecerem subsidios
valiosos para uma pratica pedagogica inclusiva na Educag¢ao Fisica Escolar. As
evidéncias apontam para a urgéncia de ressignificar as praticas docentes, com foco
na escuta sensivel, na valorizagdo da diversidade e na adogéo de estratégias que
promovam o engajamento ativo dos alunos com TEA. Ao integrar os aportes tedéricos
e empiricos apresentados, delineiam-se possibilidades concretas para a construgao
de uma praxis educativa mais equitativa, que considere as especificidades de cada

estudante e respeite sua trajetoria singular.

Além disso, esses achados reforgcam a importancia de um compromisso ético,
politico e pedagodgico com a efetivacdo de uma Educacao Fisica verdadeiramente
democratica, acessivel e humanizadora. O reconhecimento das barreiras enfrentadas
no cotidiano escolar deve vir acompanhado da implementacao de acdes estruturadas,
que articulem formagdo docente continua, planejamento colaborativo e apoio
institucional efetivo. Assim, é possivel fortalecer o papel da Educagao Fisica como
espaco de socializagao, desenvolvimento motor e expressao subjetiva, especialmente

para estudantes com TEA.

Neste sentido, a pesquisa contribuiu significativamente para a formulagdo de
propostas de adaptacdes curriculares voltadas a promogao de um ensino de qualidade
para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A metodologia adotada
possibilitou a identificacao e analise dos fundamentos tedricos existentes, fornecendo
subsidios para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais eficazes e

inclusivas.

Por meio dessa abordagem, foi possivel compreender as adaptacdes
curriculares recorrentes no campo tedrico e pratico, conforme discutido pelos autores
que refletem sobre a atuacéo do professor de Educacao Fisica. Essas contribuigcdes
ampliam o entendimento acerca dos desafios inerentes a inclusao de alunos com TEA,
apontando caminhos para que os educadores superem tais obstaculos de maneira

estruturada e integrada.

O presente relato de experiéncia caracteriza-se como uma investigagcao
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qualitativa, destacando-se pela flexibilidade na coleta e anélise dos dados, com énfase
na interpretacdo do pesquisador, que busca representar de forma fidedigna o
fendmeno em questdo (POUPART, 2014). Dessa forma, o objeto de estudo foi a
Sequéncia de Aprendizagens de Educacao Fisica do segundo bimestre, aplicada no

6° ano do ensino fundamental da rede estadual de ensino.

Os indicativos extraidos do Estado da Arte subsidiaram diretamente a elaboracao
das adaptacdes curriculares apresentadas no capitulo 6, especialmente no que se
refere ao uso de recursos visuais, organizagéo da rotina pedagdgica e estratégias de
mediacao docente, fortalecendo a articulagdo entre fundamentacdo tedrica e

intervencgao pratica.

4. INDICATIVOS SOBRE A EDUCAGAO FiSICA E INCLUSAO DO ESTUDANTE
COM TEA

A analise do tema da inclusdo na Educacéo Fisica, especialmente no contexto
dos alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), revela a persisténcia de
processos historicos de exclusdo que marcaram a trajetoria dessas pessoas. Ao longo
dos anos, observou-se uma constante marginalizagdo dessas pessoas, em razéo de
visdes estereotipadas que criaram estigmas e barreiras para sua plena participagao

na sociedade.

Dessa maneira, € fundamental que os esportes, enquanto componente
essencial da Educacgao Fisica, sejam abordados nas aulas, dado seu valor histérico e
sua relevancia para o desenvolvimento e o bem-estar dos alunos. Contudo, a
predominancia — ou até mesmo a exclusividade — da pratica esportiva em relagao a
outras formas de atividade fisica impede que os estudantes experimentem seus
corpos de maneira ampla, limitando-se a modalidades esportivas e restringindo o

acesso a outras praticas enriquecedoras.

A reflexao sobre a inclusao exige um esforgo continuo de empatia, no sentido
de colocar-se no lugar do outro, reconsiderando as ag¢des e valores que norteiam a
sociedade. Conforme destaca Cidade (2006, p. 17), a “construgao/producgao social da
deficiéncia esta associada a diferentes termos, como doenca, anormalidade,

patologia, norma, desvio, diferenca, [...] expectativa e diversidade”.

A escola, como um espaco fundamental de socializacao, reflete e reproduz

atitudes que perpetuam a marginalizagcao das pessoas com deficiéncia, contribuindo
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para a exclusdo histérica que essas pessoas enfrentam. Portanto, a inclusdo na
educacao exige uma mudanga paradigmatica, que reconheca que todos os alunos,

sem excecdo, devem ter acesso ao ensino regular (MANTOAN, 2015).

Mantoan (2002) segmenta a histéria da educagao de pessoas com deficiéncia
no Brasil em trés fases. O primeiro periodo, de 1854 a 1956, é caracterizado por
iniciativas privadas. O segundo, que se estende de 1957 a 1993, reflete a
implementagéo de agdes publicas em nivel nacional. O terceiro periodo, iniciado em
1993 e até os dias atuais, € marcado por movimentos sociais que lutam pela inclusao

escolar.

Jannuzzi (2017) observa que a educacgao de criangas com deficiéncia no Brasil
teve um inicio institucional, embora de forma timida, no contexto de ideias liberais
disseminadas no final do século XVIII e inicio do século XIX. Desde entdo, a autora
aponta que a educacao de pessoas com deficiéncia passou de um cenario de
negligéncia e omissao por parte do Estado para uma transformagao nas perspectivas
educacionais, com a adogao de politicas publicas que buscam garantir a incluséo, o

respeito a diversidade e o direito a educacéao para todos.

Historicamente, as atitudes em relacdo as pessoas com deficiéncia foram
marcadas pela exclusao e pelo desprezo, muitas vezes ignorando suas formas de
existéncia e participagao social. Ao longo do tempo, apds a elaboragdo de documentos
que visavam garantir os direitos dessas pessoas, foi possivel reverter, ainda que
lentamente, o processo de segregacao. Esse movimento de conscientizagdo também
alcancou a Educacao Fisica, que, a partir da década de 1950, passou a se dedicar de
maneira mais sistematica a pratica de atividades fisicas e esportivas voltadas para
pessoas com deficiéncia, inicialmente com um enfoque médico (CHICON, 2013), em
grande parte impulsionado pela preocupagao global com a reabilitacdo de vitimas das

guerras.

Como mencionado anteriormente, os processos de exclusdo sao parte da
histéria das pessoas com deficiéncia, originando-se de visdes estereotipadas e
limitadas que geram estigmas. Durante longo periodo, esses individuos foram
privados de direitos, ndo tinham autonomia sobre suas vidas, lutavam pela
sobrevivéncia e, em certos momentos, eram até mesmo desprovidos do direito de

existir. A trajetoria dessas pessoas € inicialmente marcada pela exclusédo de todas as
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atividades sociais, seguida por uma fase assistencialista fundamentada em visdes
moralistas. O reconhecimento de seus direitos foi um processo gradual, que sé
comegou a avangar com o envolvimento ativo dessas pessoas, seus familiares e
aqueles comprometidos com a construcdo de uma sociedade mais inclusiva. Esse
movimento culminou na adogdo de medidas governamentais, garantindo o direito a

educacao inclusiva e ao atendimento das necessidades educacionais especiais.

Atualmente, a educagao € garantida por lei para todos, com “igualdade de

condigdes para o acesso e permanéncia na escola” (BRASIL, 1988).

Conforme Almeida (2008), a incluséo social tem sido amplamente discutida, e
a pesquisa desenvolvida contribui significativamente para o campo educacional, ao
oferecer novos conhecimentos sobre as condi¢cdes de trabalho dos professores de
Educacéo Fisica no atendimento a alunos com deficiéncia em escolas regulares. No
entanto, muitos desses profissionais relatam inseguranca e falta de preparacgao para
lidar com essa realidade, demonstrando conhecimento limitado sobre as implicagdes

das deficiéncias e suas limitagdes.

A Educacgéo Fisica deve ir além das atividades competitivas ou dos jogos que
favorecem os mais habilidosos. Nao se limita a correr, jogar futebol ou brincar; sua
funcao é integrar o aluno de forma holistica, transmitindo conhecimentos diversos e
ajustando o conteudo as necessidades de cada estudante e ao estagio de seu
desenvolvimento. Seu objetivo € promover o potencial de cada aluno, de maneira

inclusiva, sem discriminar qualquer um no processo educativo.

Darido e Rangel (2005, p. 38) ressaltam que “todos tém o direito, enquanto
cidadaos, de participar das aulas de Educacéo Fisica, independentemente de cor,
etnia, religido, género, idade, etc.”. Os autores indicam que o principal desafio do

professor & encontrar alternativas que previnam a exclusdo dos alunos.

Esses mesmos autores afirmam que o principio da inclusdo visa garantir o
acesso de todos os alunos as atividades propostas, ao passo que o principio da
diversidade defende a implementacao de conteudos variados, sem priorizar qualquer
modalidade esportiva especifica (DARIDO; RANGEL, 2005, p. 38).

Para Darido e Rangel (2005, p. 39), a pratica inclusiva pode ser adotada por
professores que escolham estratégias de apoio, estimulo, incentivo e valorizagao dos

alunos, promovendo um ambiente educativo mais equitativo.
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De acordo com Almeida (2008), a inclusdo social tem gerado debates
significativos, e a pesquisa em questao pode agregar valor a area educacional, ao
revelar as condicdes de trabalho dos professores de Educacdo Fisica ao atender
alunos com deficiéncia. No entanto, muitos desses educadores relatam sentir-se
despreparados, com um conhecimento restrito sobre as limitagdes das deficiéncias de

seus alunos.

A inclusdo de alunos com necessidades especiais proporciona uma série de
beneficios, tais como um ambiente mais estimulante e motivador, oportunidades para
o desenvolvimento de habilidades sociais e ludicas adequadas a faixa etaria,
facilitagao da formacao de amizades entre alunos com e sem deficiéncia, incentivo a
participacao dos pais na educacéao e, especialmente, o desenvolvimento do senso de

auto aceitacdo e autovalorizagao.

Esses beneficios também se estendem aos alunos sem necessidades
especiais, que se tornam mais sensiveis a discriminagdo, mais criticos aos
esteredtipos sociais, desenvolvem habilidades de lideranca, cooperacéao e tolerancia,
e tornam-se mais solidarios e conscientes das necessidades alheias. Tais valores séo

essenciais para a formacao integral de criancas e adolescentes.

E importante destacar que:

“(...) as atitudes da escola frente a inclusdo, a integracéo e a segregacéo do
portador de deficiéncia e dos educandos com necessidades educacionais
especiais dependem, essencialmente, da concepgdo de homem e de
sociedade que seus membros concretizam nas relagées que estabelecem
dentro e fora do ambiente escolar” (MAZZOTTA, 1998, p. 8).

Independentemente das circunstancias, todos devem ser incluidos nas aulas
de Educacao Fisica, pois a selecdo de alunos que resulte na exclusdo de outros nao
deve ser permitida. Quando os professores fazem distingao entre alunos habilidosos
e nao habilidosos, os alunos com deficiéncia sao inevitavelmente excluidos. O papel
dos professores e da escola é criar oportunidades para que todos os alunos participem

das aulas, contribuindo para o seu desenvolvimento social, fisico, motor e afetivo.

A educacao inclusiva permite a participacao de todos os alunos, destacando
suas potencialidades e trabalhando para reduzir suas dificuldades. Dessa forma,
alunos com deficiéncia conseguem realizar tarefas anteriormente vistas como
impossiveis.

Todos os alunos possuem habilidades que podem ser desenvolvidas, assim
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como dificuldades em determinadas areas. As particularidades sao caracteristicas
humanas comuns e devem ser tratadas com respeito, em ambientes que promovam
a convivéncia das mais diversas caracteristicas, visando o crescimento e

aprimoramento coletivo.

A Educacéo Fisica, por ser uma disciplina que valoriza o ludico, a criatividade
e a individualidade, oferece um ambiente ideal para o aprendizado de criangas com e

sem deficiéncia, além de promover um relacionamento saudavel entre elas.

Em sintese, os debates apresentados nas teses, artigos e dissertagdes
analisados ampliaram a compreenséao sobre a Educacao Fisica, especialmente no que
se refere aos pressupostos pedagoégicos relacionados ao ensino e aprendizagem.
Esses debates passaram a ressaltar as dimensdes psicoldgicas, bioldgicas, sociais,
cognitivas, afetivas e politicas, considerando o aluno como um ser humano integral.
Nesse contexto, busca-se uma Educagao que respeite as caracteristicas culturais e
os condicionantes socioeconémicos, com o objetivo de formar cidadaos criticos e
conscientes. No entanto, os debates académicos destacaram que os argumentos
provenientes das ciéncias bioldgicas, por si sO, ndo seriam suficientes para apreender
a Educacao Fisica como um fendmeno com profundas implicagdes sociais, politicas e

culturais.

No campo da Educacgao Fisica, as orientacdes e diretrizes voltadas para a
inclusdo escolar tém sido determinantes para a visibilidade da deficiéncia e das
problematicas associadas. A partir da intensificacdo dos discursos em favor da
integracdo e, posteriormente, da inclusdo de alunos com deficiéncia, surgiu a
demanda por uma maior producido e intervencao por parte dos profissionais da
Educacao Fisica Escolar. Nesse contexto, um conjunto de estudos tem sido produzido
com o intuito de compreender o que ja foi desenvolvido em termos de pesquisa
cientifica, especialmente sob a perspectiva da inclusdo escolar e da educacéao
inclusiva, no ambito da Educacao Fisica.

Os achados desses estudos evidenciam que, no que tange a formagao inicial,
houve uma mudanca de cultura e pratica entre os professores de Educacao Fisica.
Contudo, o apoio politico e os recursos fisicos e materiais adequados para a
implementagdo de um trabalho mais eficaz ndo tém sido suficientes, o que tem

dificultado a plena execug¢ao do processo inclusivo.
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Dando continuidade a esse tema, a dissertacao de Reis (2020) investiga a
contribuigdo das politicas publicas de formagao de professores de Educagéao Fisica
para a educacao inclusiva, em consonéncia com o novo paradigma educacional
adotado no Brasil. A autora avaliou se a politica de formagdo do professor de
Educacao Fisica é capaz de capacita-lo a trabalhar com alunos com deficiéncia na
educacéo inclusiva, por meio da analise de documentos oficiais que regulamentam a
formacgao desses profissionais, considerando a garantia legal de atendimento escolar
para alunos com necessidades especiais em todas as etapas e modalidades de ensino

regular.

Para a autora, as politicas publicas de formacdo devem assegurar que 0s
professores estejam capacitados para o atendimento educacional inclusivo. Nesse
sentido, Mattos observou que as politicas publicas garantem a inclusdo educacional
dos alunos com necessidades especiais, abrangendo todos os niveis e modalidades
de ensino regular. A disciplina de educacgao especial, que também integra o curriculo
de formacgao dos professores de Educagéo Fisica, tem como objetivo capacita-los para
o devido atendimento. No entanto, fatores como o enfoque predominantemente
biolégico da Educacgao Fisica, a falta de adequagao das praticas e a auséncia de
vontade politica ainda sao obstaculos que dificultam a implementacao plena da

educacgao inclusiva.

Embora alguns professores adotem um discurso inclusivo, na pratica, essa
ideologia nem sempre se reflete em sua formagéo. Predominam, nas representagdes
dos professores, praticas discursivas que oscilam entre uma visao excludente e uma
concepcgao ainda pré-inclusiva. As conclusdes do estudo indicam possiveis caminhos
para transformar essas praticas discursivas, movendo-as de uma ideologia excludente

para uma abordagem inclusiva.

No que se refere a pratica pedagdgica, Moraes (2004) investigou as
contribuigdes da Educacéao Fisica para a inclusao de alunos com deficiéncia, a partir
da percepcao dos proprios professores. O estudo considerou como as atividades
programadas nas aulas de Educacao Fisica tém se ajustado as necessidades dos
alunos com deficiéncia matriculados no ensino regular e quais sdo as implicagdes da

formacéo do professor para essa adaptacao.

Os resultados apontam que, na programacao de atividades, prevaleceram
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exercicios fisicos e jogos esportivos voltados para a coordenagdo motora, € a maioria
dos participantes do estudo negou o uso de materiais especificos para atender as
necessidades especiais dos alunos. Apenas quatro professores relataram a realizagao

de ajustes para facilitar a participagcado de alunos com deficiéncia nas aulas.

Esses dados destacam a necessidade urgente de capacitagao dos professores
de Educacéao Fisica, com énfase na adaptacao de atividades e no desenvolvimento
de estratégias que favoregam a participagdo plena de alunos com deficiéncia no
ambiente escolar. A formacao dos professores deve ser direcionada para o conceito

de adaptacao de atividades, alinhada aos pressupostos da educagao inclusiva.

Quedas (2015), em sua pesquisa, destaca a importancia da colaboragéo entre
todos os envolvidos no processo educacional, como o Governo Estadual, as
Secretarias de Educacéo, as Diretorias de Ensino e as Unidades Escolares. O objetivo
€ garantir que os alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tenham suas
necessidades e potencialidades respeitadas, com os professores de Educacao Fisica
participando ativamente das decisdes e discussdes sobre a inclusao, sendo ouvidos

e reconhecidos como parte essencial do processo de escolarizacao.

Por fim, é fundamental que se elimine as barreiras atitudinais, que sdo a base
para a mudancga de mentalidade em relagao as diferengas significativas decorrentes
da deficiéncia e dos transtornos do desenvolvimento. Todos os envolvidos no
processo educacional — desde a equipe de gestdo até os professores, equipe de
apoio e comunidade escolar — devem compreender a importancia de trabalhar em
prol do aluno com TEA, assegurando-lhe uma educacéao de qualidade e, dessa forma,

promovendo uma verdadeira inclusao.

A inclusdo escolar demanda um processo continuo de desenvolvimento
profissional, o qual se revela essencial para o aprimoramento das competéncias dos
educadores. Nesse sentido, € fundamental expandir a compreensao dos professores
acerca da importancia da capacitacdo e do aprimoramento continuo, especialmente
no contexto da sala de aula regular, a fim de garantir a oferta de uma educacéao de
qualidade e inclusiva, ficando evidente a necessidade de compreender os fatores que
influenciam as decisdes dos professores sobre suas praticas pedagdgicas, incluindo
a organizagao, o desenvolvimento e a avaliagao das atividades em sala de aula.

Acredito que essa compreensao constitui um passo inicial crucial para a efetivacéo da
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educacéo inclusiva. Por essa razao, tenho defendido que, enquanto equipe gestora e
docente, devemos engajar-nos em um processo reflexivo e de discussédo sobre as
adaptagdes necessarias em nossas praticas, visando promover uma educagao mais

inclusiva e adaptada as necessidades de todos os alunos.

Nesse contexto, a liberdade de construcdo do conhecimento na escola
configura-se como um meio para formar cidaddos emancipados, criticos e reflexivos,
capacitados para interagir com a diversidade de ideias e opinides presentes na
sociedade. Isso ndo implica que a escola deva abandonar a transmissao de conteudo
ou deixar de ensinar o que considera relevante; ao contrario, significa que a instituicao
deve abandonar a concepgéao "vertical" dos processos de ensino-aprendizagem, na
qual o professor é visto como a unica fonte de conhecimento e o aluno como um

simples receptor passivo.

Lanuti e Mantoan (2022) propéem reflexdes que destacam a importancia de
considerar o conhecimento prévio dos alunos como ponto de partida para a introdugao
de novos conteudos, levando em conta também seus interesses e experiéncias
anteriores relacionadas ao tema em questdo. Além disso, a formacao continuada
emerge como um elemento essencial para a inovagao das praticas pedagdgicas,
proporcionando um espago de troca e compartiihamento de informagbes entre os
professores e promovendo uma disseminagao mais ampla do conhecimento entre os
educadores. Os autores também ressaltam a importancia de que os planejamentos de
ensino sejam flexiveis e capazes de oferecer uma ampla gama de recursos
pedagdgicos, possibilitando ajustes conforme o andamento das aulas e situagdes

imprevistas, o que enriquece 0 processo de ensino.

5. PERCURSO INVESTIGATIVO

5.1 UNIVERSO DA PESQUISA

A pesquisa respeitou os principios éticos previstos na Resolugdo CNS n°
510/2016, garantindo o anonimato das participantes e o uso pedagdégico dos dados
coletados.

O percurso investigativo desenvolvido nesta pesquisa baseou-se na
metodologia do Estado da Arte, com o propésito de identificar, compreender e
organizar os aportes tedricos presentes nas produg¢des académicas que abordam a

inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de
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Educacgao Fisica. Essa abordagem permitiu mapear estudos relevantes e analisar
contribuigdes tedricas que fundamentam reflexdes e praticas pedagdgicas voltadas a

inclusdo escolar.

Conforme destacado por Pilldao (2009, p. 45), essa metodologia proporcionou
uma sistematizacdo eficiente do conhecimento ja produzido, consolidando um
panorama critico sobre o tema e subsidiando a construcdo de estratégias
educacionais mais inclusivas. A metodologia do Estado da Arte tem sido
compreendida como uma modalidade de pesquisa interpretada e adaptada por
diferentes pesquisadores, conforme suas questdes investigativas. Embora receba
distintas denominagdes — como Estado da Arte, Estado do Conhecimento,
mapeamento, tendéncias ou panorama — os estudos nessa vertente compartilham
um mesmo objetivo central: compreender o conhecimento acumulado em um

determinado campo, delimitado por recortes temporais e geograficos.

A literatura especializada evidencia a importdncia de acompanhar o
desenvolvimento, as transformacdes e inovagdes no campo da educacao, com vistas
a formar educadores mais preparados para atender as demandas dos cidadaos que
tém conquistado o direito a educagao. Nesse sentido, os estudos de Estado da Arte
oferecem importantes contribuigcdes a constituicdo do campo tedérico de uma area, ao
elucidar os aportes significativos para a construgao da teoria e da pratica pedagogica,

bem como ao apontar os limites e potencialidades das pesquisas.

Ao explorar diferentes aspectos historicos e contextuais, essa metodologia
fornece uma visdo abrangente sobre as condicbes de produgao do conhecimento,
organizando-o em categorias e facetas que revelam suas principais caracteristicas.
Segundo Ferreira (2002), o Estado da Arte permite uma leitura ampla do fenémeno

em questdo e de seus desdobramentos cientificos ao longo do tempo.

Esta investigacao identificou elementos essenciais tanto para a construgéao da
teoria quanto para o aprimoramento da pratica pedagdgica, além de explorar
experiéncias inovadoras que trouxeram solugdes concretas aos desafios enfrentados
no ensino da Educacéo Fisica para estudantes com TEA. A analise desses elementos
contribuiu para o desenvolvimento de praticas mais inclusivas e eficazes no ambiente

escolar.

Dessa forma, a pesquisa ofereceu contribui¢gdes significativas a formulagao de
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propostas de adaptacgdes curriculares, com o objetivo de promover uma aprendizagem
de qualidade para alunos com Transtorno do Espectro Autista. A metodologia adotada
possibilitou identificar e analisar os principais referenciais tedricos, oferecendo

subsidios para a elaboracao de estratégias pedagogicas mais eficazes e inclusivas.

Com essa abordagem, foi possivel compreender as adaptagdes curriculares
recorrentes nos discursos teodricos e praticos analisados, os quais refletem
diretamente sobre a atuacado docente em Educacao Fisica. As reflexdes e os estudos
examinados ampliaram o entendimento sobre os desafios da inclusdo de estudantes
com TEA, indicando caminhos para que os educadores enfrentem esses obstaculos

de forma mais estruturada e integrada.

O presente relato de experiéncia configura-se como uma investigacdo de
natureza qualitativa, caracterizada pela flexibilidade na coleta e analise dos dados,
valorizando a interpretacdo do pesquisador sobre as informagdes obtidas, conforme
argumenta Poupart (2014). O estudo teve como objeto duas Sequéncias de
Aprendizagem em Educacéo Fisica, desenvolvidas no segundo bimestre com turmas
do 6° ano do Ensino Fundamental de acordo com o Curriculo Paulista na Escola
Estadual Doutor Marrey Junior. Foi conduzido como um estudo exploratorio de

perspectiva autoetnografica.

Nesse sentido, conforme afirmam Bossle e Molina Neto (2009, p. 142),

(...) € possivel supor que a autoetnografia esta fundamentada em requisitos
que tém como base a descrigdo, a reflexdo e a introspecgao tanto intelectual
quanto emocional, ndo somente do autor, mas também dos sujeitos
envolvidos em um contexto social ou cultural, e do leitor que se apropria
desses conceitos.

O presente estudo assume o envolvimento direto do pesquisador como
elemento constitutivo do processo investigativo, reconhecendo que a pratica docente,
as experiéncias vivenciadas em sala de aula e as relacbes estabelecidas com os
estudantes configuram fontes legitimas de producao de conhecimento. Assim, o relato
de experiéncia ndo se limita a descricdo das acbdes desenvolvidas, mas busca
compreender, a partir da reflexdo critica sobre o cotidiano escolar, os sentidos
atribuidos as praticas pedagodgicas e as adaptagdes realizadas, contribuindo para a
construgcdo de propostas inclusivas contextualizadas e comprometidas com a

formacao integral dos alunos.
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5.2 PARTICIPANTES

A Secretaria de Educacao do Estado de Sao Paulo € composta por 91 Diretorias
de Ensino Regionais espalhadas geograficamente por todo o territério do estado.
Pertencente a esse grupo, encontra-se no oeste paulista, a Diretoria de Ensino —
Regido de Presidente Prudente, com sede localizada no préprio municipio de
Presidente Prudente/SP. A populacéo do estudo sera composta pelos professores de
Educacéao Fisica da Escola, e por criancas na faixa etaria entre 11 e 12 anos de idade,
matriculadas em uma turma do 6° ano do Ensino Fundamental. Consoante com o
levantamento prévio realizado junto a secretaria de Educacéao, a turma em questao ja
possui alunos matriculados com transtorno do espectro autista, possibilitando assim

convida-los a participar mediante a autorizacédo de seus familiares responsaveis.

5.3 MATERIAIS E METODOS
O método adotado nesta pesquisa baseou-se na analise e sistematizacdo de
indicativos tedricos, com o objetivo de orientar adaptagdes curriculares alinhadas a

uma pratica educativa inclusiva.

A intengao principal foi colaborar com a atuacédo dos professores de Educagao
Fisica, favorecendo, assim, a aprendizagem dos alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

Para isso, realizamos um levantamento tedrico minucioso, com a consulta a
artigos, dissertagdes e teses disponiveis em plataformas digitais, 0 que possibilitou

reunir e estruturar fundamentos solidos para embasar a pesquisa.

Essa abordagem bibliografica permite estabelecer um didlogo com outros
pesquisadores de areas correlatas, evidenciando a riqueza dos dados produzidos em

suas investigagodes.

Tal perspectiva oferece subsidios importantes para a construgao de praticas
pedagogicas adaptadas, promovendo uma participagdo mais efetiva e significativa dos

alunos com TEA no contexto escolar.

No que se refere ao delineamento metodoldgico, a pesquisa incorporou a
autoetnografia como recurso investigativo. Para Ellis (2004), a autoetnografia pode ser
compreendida como uma narrativa descritiva de si — uma autobiografia com
abordagem etnografica. Complementando essa visdo, Chang (2008) a define como

uma analise cultural e interpretativa realizada pelo préprio narrador.
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Bossle e Molina Neto (2009, p. 143) destacam:

(...) a importancia da realizagdo de uma investigagado autoetnografica para
compreender o trabalho docente coletivo em uma perspectiva epistemoldgica
e metodoldgica inovadora para a area de conhecimento da Educacgéo Fisica.
Em uma area ainda fortemente marcada por uma abordagem biomédica e por
procedimentos de base positivista que defendem a neutralidade do
pesquisador frente aos fendémenos sociais (Molina Neto et al., 2006), a
autoetnografia representa um avango ao enfatizar a experiéncia vivida do
sujeito-pesquisador. Tal abordagem transforma relatos pessoais em
producgao cientifica, pois incorpora autorreflexdes, interacbes e emogdes que,
em confronto com outras perspectivas, contribuem para a construgdo de
novos conceitos sobre realidades subjetivas.

Esse tipo de investigacédo dialoga diretamente com a proposta de analise da
pratica docente sugerida por Smyth (1989), que divide o processo reflexivo em quatro

acoes: descrever, informar, confrontar e reconstruir.

e Descrever — "O que fago?": consiste em relatar de forma detalhada e fiel uma
aula especifica, permitindo reflexdes mais aprofundadas sobre sua estrutura e

condugéo.

e Informar —"O que significa isso? Qual o sentido das minhas a¢cbes?": o docente
deve justificar o planejamento e as escolhas realizadas na aula, explicitando

sua intencionalidade pedagdgica.

e Confrontar — "Como me tornei assim? O que me levou a agir dessa forma?":
nesta etapa, o professor investiga suas experiéncias de socializagdo e
formagdao, compreendendo os fatores que influenciaram sua atuacéo

profissional.

e Reconstruir — "Como posso fazer diferente? Como posso me transformar?":
por fim, essa fase propde uma reavaliacdo da pratica docente, incentivando a
busca por novos referenciais tedricos e metodoldgicos para aprimorar a

atuacado em sala de aula.

Essas etapas propiciam uma reflexdo critica sobre a pratica pedagogica e
permitem ao professor identificar pontos positivos e aspectos a serem aprimorados.
tornando-se possivel ajustar e qualificar as aulas subsequentes, promovendo uma
evolucdo no exercicio da docéncia. As reflexdes por esse processo tornam o relato de
experiéncia uma narrativa capaz de produzir conhecimento, além de favorecer uma
revisdo de valores, crencgas, atitudes e representagbes. A autoetnografia se

estabelece como uma importante ferramenta de investigacao e formagao docente.
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De acordo com Bossle e Molina Neto (2009), a autoetnografia possibilita um
delineamento claro do objeto investigado, pois o sujeito que pesquisa também ¢é o
sujeito da pratica analisada. Dessa forma, a analise do plano de aula é concebida
como um dispositivo, entendido por Agamben (2011, p. 257) “tudo aquilo que tem, de
uma maneira ou de outra, a capacidade de capturar, orientar, determinar, interceptar,
modelar, controlar e assegurar os gestos, as condutas, as opinides e os discursos dos
seres vivos”. Nessa perspectiva, a autoetnografia funciona como dispositivo de ensino
e aprendizagem, permitindo ao pesquisador analisar criticamente seu plano de aula,
seu percurso formativo e suas agdes no contexto da pratica educativa. O dialogo entre
o relato de experiéncia e a analise da pratica docente, fundamentado na proposta
reflexiva de Smyth (1989), viabilizou a producédo dos dados que compdem o presente

estudo.

Conforme afirma Bossle e Molina Neto (2009, p. 142),

(...) é possivel supor que a autoetnografia esta fundamentada em requisitos
que tém como base a descrigao, a reflexao e a introspecgao tanto intelectual
quanto emocional, ndo somente do autor, mas também dos sujeitos
envolvidos em um contexto social ou cultural, e do leitor que se apropria
desses conceitos.

Nesse sentido vamos produzir um recurso educacional, ou seja, uma Sequéncia
Didatica Adaptada para o Ensino de Capacidades Fisicas na Educacgao Fisica Escolar
com Foco em estudantes com TEA, para os Professores de Educacado Fisica do
Ensino Fundamental Il (6° ano) — Rede Estadual de Sdo Paulo com base nas aulas 01
a 08 do Curriculo Paulista — Habilidade EFO6EF23 com o objetivo de Promover uma
pratica pedagogica inclusiva por meio da adaptagao curricular de uma sequéncia
didatica voltada ao ensino das capacidades fisicas, de forma a atender as
especificidades dos estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), sem

prejuizo ao desenvolvimento das competéncias e habilidades previstas para a turma.
5.4 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Em relagéo as possibilidades e relevancia do estado da arte como metodologia

de pesquisa, Romanowski e Ens (2006, p. 39) enfatizam que:

Essas analises possibilitam examinar as énfases e temas abordados nas
pesquisas; os referenciais tedricos que subsidiaram as investigagdes; a
relagdo entre o pesquisador e a pratica pedagogica; as sugestoes e
proposi¢cdes apresentadas pelos pesquisadores; as contribuicbes da
pesquisa para mudancga e inovagbes da pratica pedagogica; a contribuicao
dos professores/pesquisadores na definicdo das tendéncias.

Brand&o et al (1986), ao analisar o conhecimento existente sobre determinada
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area, € possivel estabelecer uma relagdo com produgdes anteriores, identificando
temas recorrentes e apontando novas perspectivas, consolidando uma area de
conhecimento e constituindo-se orientagdes de praticas pedagogicas para a definigao

dos parametros de formacao de profissionais para atuarem na area em questao.

Retratando um carater bibliografico, este modelo de pesquisa tem como desafio
produzir um mapeamento das pesquisas e debater determinada produgao académica,
além de descrever como o tema tem sido tratado nas areas académica e cientifica.
Neste tipo de pesquisa sao usadas como fontes basicas de referéncia para realizar o
levantamento dos dados. A coleta de dados foi realizada por meio de uma reviséao
sistematica da literatura sobre o trabalho da area ou do professor de Educacgao Fisica

com o aluno com TEA.

Nesta mesma perspectiva, Pillao (2009, p. 45) ressalta:

O Estado da Arte tem sido entendido como modalidade de pesquisa
adotada e adaptadalinterpretada por diferentes pesquisadores de acordo
com suas questdes investigativas. Algumas vezes utilizando diferentes
denominagdes — Estado da Arte, Estado do Conhecimento, mapeamento,
tendéncias, panorama entre outras — os trabalhos envolvidos nessa
modalidade de pesquisa apresentam em comum o foco central — a busca
pela compreensdo do conhecimento acumulado em um determinado
campo de estudos delimitado no tempo e no espago geografico.

Romanowski e Ens (2006, p. 40) descrevem que estudos que se utilizam do
Estado da Arte e o conhecimento tém como pressuposto “(...) fazer um levantamento,
mapeamento e uma analise do que se esta produzindo, considerando areas e
conhecimento, os periodos cronoldgicos, os espacos, as formas e condicbes das

producgdes”.

Para orientar a pesquisa, realizamos um corte temporal a partir do ano de 2012
até o ano de 2024, tendo em vista a publicacdo da Politica Nacional de Protecao dos

Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, Lei 12.764 de 2012.

O levantamento de estudos publicados entre 2012 e 2024 permitiu identificar
como as producgdes cientificas tém abordado a inclusdo de criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) no contexto educacional, em especial no que tangia as
adaptagdes curriculares. Esses trabalhos oferecem indicativos importantes, capazes
de auxiliar na formulacdo de estratégias pedagogicas mais eficazes e adaptadas as
necessidades especificas desses alunos, contribuindo para o fortalecimento de

praticas inclusivas na educagao escolar.

105



Para “mapear e discutir uma certa produgcéo académica em diferentes campos
do conhecimento” (FERREIRA, 2002, p. 256), adotou-se como metodologia de

pesquisa o tipo de "Estado da arte" ou "Estado do conhecimento".

Essa abordagem permite uma analise sistematica da literatura existente,
evidenciando tendéncias, lacunas e contribuicbes dos estudos realizados, com vistas
a subsidiar praticas e politicas educacionais fundamentadas e voltadas a inclusao

escolar.

Este modelo de pesquisa objetivou responder quais aspectos e dimensdes tém
sido destaques e privilegiados em diferentes periodos histéricos e lugares, bem como
em que condi¢gdes e em que circunstancias tém sido produzidas certas dissertagdes

de mestrado e teses de doutorado.

De acordo com Silva, Souza e Vasconcellos (2020, p. 2), “[...] os pesquisadores
que decidem fazer um Estado da Arte ou Estado do Conhecimento t€ém em comum o
objetivo de ‘olhar para tras’, rever caminhos percorridos, portanto possiveis de serem
mais uma vez visitados por novas pesquisas”, de modo que possa favorecer a
sistematizacdo, a organizacao e o acesso as produgdes cientificas e a democratizagao

do conhecimento.

Ratificando essas definicdes, Romanowski e Ens (2006, p. 40) reiteram que
os estudos que se utilizam do Estado da arte e do conhecimento tém como objetivo
“[...] fazer um levantamento, mapeamento e uma analise do que se esta produzindo,
considerando areas e conhecimento, os periodos cronoldgicos, 0os espagos, as

formas e condi¢cbes das producgoes”.

Em concordancia com Romanowski (2002), € necessario realizar um
levantamento das teses e dissertagdes catalogadas, coletar material de pesquisa, ler
as publicagdes e elaborar uma sintese preliminar considerando o tema do nosso
trabalho, os objetivos, as problematicas, as metodologias, epilogo e as relagdes entre
0 pesquisador e a area; elaborar um relatério de estudo, com a sistematizacédo das
sinteses, identificando as tendéncias dos temas abordados e as relagdes indicadas

nas teses e dissertacdes; analisar e elaborar das conclusdes preliminares.

Nesse sentido, foi assim que iniciamos as buscas na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagbes (BDTD), utilizando as combinagdes, bem como nos bancos

de dados da Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
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e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), montando um arquivo contendo os

achados relacionados ao tema em questéo.

Com base nessas constatagdes, avangamos para uma analise mais detalhada
de cada publicagdo, abrangendo a leitura dos titulos, resumos e consideragdes finais
de cada trabalho. Esse processo preliminar foi essencial para selecionar os estudos
que apresentavam maior relevancia e alinhamento com os objetivos do presente
estudo, descartando aqueles cujas tematicas ou abordagens nao estavam

diretamente relacionadas ao foco da pesquisa proposta.

6. PRATICAS INCLUSIVAS NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: ADAPTAGAO
CURRICULAR PARA ESTUDANTES COM TEA

No contexto da educacdo inclusiva, a pratica pedagdgica do professor de
Educacdo Fisica deve ser constantemente ressignificada para contemplar as
especificidades dos estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A analise
da presente dissertacao evidencia a urgéncia de propostas curriculares que valorizem
a diversidade, com foco na aprendizagem significativa e participativa, o que exige

sensibilidade docente, conhecimento técnico e apoio institucional.

Partindo dessa perspectiva, este capitulo realiza uma analise critica de dois
materiais didaticos oficiais da SEDUC-SP (slides tematicos) e propde adaptac¢des
curriculares especificas para estudantes com TEA, considerando o Curriculo Paulista
e os principios da inclusdao. O recurso metodolégico que embasa esta analise € o
Estado da Arte, pois permitiu mapear as produgcbes académicas e identificar as
abordagens, experiéncias e lacunas existentes no campo da Educacido Fisica
inclusiva. Segundo Capelatto e Ferreira (2016), o mapeamento sistematico da
literatura educacional possibilita a identificagdo de tendéncias e a construgdo de
praticas pedagodgicas que respondam de maneira eficaz as especificidades dos

estudantes com deficiéncia, como aqueles com TEA.

Silva, Alves e Andrade (2020) também argumentam que o Estado da Arte fornece
subsidios para compreender os desafios enfrentados na escola inclusiva, contribuindo
para o aprimoramento da formagdo docente e o desenvolvimento de estratégias
adaptativas adequadas ao contexto escolar. Nesse sentido, Melo e Silva (2021)
reforgam que a analise critica da produgao cientifica permite o planejamento curricular
baseado em dados reais, e ndo apenas em pressupostos generalizantes, favorecendo

intervencgdes eficazes em ambientes escolares diversos. Para Mazzotta (2011) e
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Bueno (2011), a construgdo de curriculos inclusivos deve partir da valorizagdo das
potencialidades do aluno, sendo imprescindivel a articulagao entre politica, formagéao

e pratica pedagodgica.

Os materiais didaticos analisados propdéem, por exemplo, a diferenciacéo entre
0os conceitos de exercicio fisico e atividade fisica, promovendo reflexdes sobre
sedentarismo, autocuidado e bem-estar. “A inclusao exige que o ensino seja flexivel e
sensivel as diferengas, considerando que alguns estudantes necessitam de recursos

especificos para acessar o curriculo e participar das atividades escolares.”

(MENDES, 2010, p. 56). Sao utlizados recursos como perguntas
problematizadoras, listas colaborativas, videos e jogos interativos (como o Kahoot!).
No entanto, observa-se uma abordagem centrada nas habilidades tipicas de
comunicagao e interagdo grupal. Para alunos com TEA, essas propostas podem
representar barreiras se nao forem acompanhadas de estratégias de mediacao

sensorial, apoio visual e linguagem acessivel.

“‘Pessoas com autismo dependem de ambientes estruturados, previsiveis e com
comunicagao acessivel para que possam compreender as demandas sociais e
participar das atividades propostas.”(SCHWARTZMAN, 2011, p. 41). Assim, conforme
prevé o Curriculo Paulista (Sao Paulo, 2019), a flexibilizacado pedagdgica deve ser
uma diretriz permanente nas escolas, com foco na equidade e na participacéo de

todos os estudantes.

O segundo conjunto de atividades aborda as capacidades fisicas desenvolvidas
nos esportes de invasdo, marca e nas praticas ginasticas. A proposta é analitica,
colaborativa e investigativa, mas exige competéncias comunicacionais complexas e
interpretacdes sociais simultdneas, o que pode ser um desafio para estudantes com
TEA. Por isso, torna-se indispensavel adaptar as metodologias sem esvaziar o
conteudo curricular, garantindo que todos os estudantes tenham acesso significativo
a aprendizagem. Como destacam Capelatto e Ferreira (2016), a adaptagao curricular
nao deve ser vista como concessao, mas como estratégia didatica que respeita as

singularidades dos alunos.

‘A adaptacdo pedagogica ndo implica simplificagdo do conteudo, mas
reorganizagao dos caminhos para que o estudante com necessidades especificas

possa acessar, participar e aprender de forma significativa.”(MENDES, 2010, p. 61).
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As adaptagbes curriculares sugeridas nas subsegbes seguintes deste capitulo
foram elaboradas com base nas evidéncias extraidas do estudo do Estado da Arte e
nas diretrizes educacionais inclusivas, reforcando o compromisso desta pesquisa com

uma pratica pedagogica embasada, acessivel e comprometida com a equidade.

“E preciso considerar que, independente das alternativas didaticas sugeridas
serem ou nao efetivas para promogdo da aprendizagem e do
desenvolvimento dos educandos, o mais importante ndao é a solugédo em si
mesma, mas, a reflexdo sobre os diversos aspectos que possibilitam a
flexibilizagdo educacional.” (REIS , 2020 pag.44).

Essa afirmacédo reforca a compreensdo de que a inclusdo nado se reduz a
aplicagao de estratégias isoladas ou a busca por solugdes prontas, mas se constitui
como um processo continuo de reflexdo sobre a pratica pedagogica. Ao deslocar o
foco da técnica para a intencionalidade educativa, o autor evidencia que a
flexibilizagcao curricular emerge do olhar atento do professor as singularidades dos
estudantes, exigindo planejamento sensivel, escuta ativa e disposi¢cao para reavaliar
constantemente as ag¢des desenvolvidas. Essa perspectiva dialoga diretamente com
os achados desta pesquisa, ao indicar que as adaptacdes realizadas em Educacao
Fisica ganham sentido quando fundamentadas na analise critica do contexto escolar

e orientadas pela promogéao da participacao e da aprendizagem de todos.
6.1 ADAPTACAO CURRICULAR PARA ALUNOS COM TEA

6.1.1 - Planejamento

Conteudo: Exercicio fisico e atividade fisica

Habilidade: (EFO6EF25) Identificar e diferenciar exercicio fisico de atividade fisica.
(SAO PAULO, 2019)

Com base nos conteudos desenvolvidos no material didatico da SEDUC-SP
(2023), este plano de aula tem como foco a habilidade EFO6EF25, que prevé a
identificagao e diferenciagcao entre exercicio fisico e atividade fisica. As adaptac¢des
foram elaboradas considerando as necessidades de um estudante com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), nivel 3, que demanda apoio substancial em aspectos

comunicativos, sensoriais e de interac&o social.

Na primeira aula, o objetivo é introduzir os conceitos de forma acessivel e
visual. A aula se inicia com a apresentacdo de um quadro de rotina visual, com

pictogramas que indicam cada etapa da atividade (acolhida, explicagcao, atividade

109



pratica, socializagdo e encerramento), com a finalidade de reduzir a ansiedade e
proporcionar previsibilidade para o aluno com TEA. Em seguida, s&o exibidas imagens
contrastadas com descrigdes verbais simples, representando atividades fisicas
cotidianas e exercicios fisicos organizados. A linguagem é objetiva, evitando

abstragdes ou perguntas abertas.

A proxima etapa propde uma atividade pratica de classificagdo de imagens,
utilizando cartdes ilustrados que o aluno pode colar em cartazes nomeados como
“atividade fisica” e “exercicio fisico”. Essa acdo favorece a categorizacéo visual e a
participacdo mesmo de alunos nao verbais, que podem responder por meio de
colagem, apontamento ou com o auxilio de um colega tutor. Na sequéncia, um video
com pausas e legendas descritivas é utilizado para introduzir a discussdo sobre
sedentarismo, autocuidado e bem-estar. O video é assistido em trechos curtos, com
apoio de fones abafadores para reduzir estimulos sonoros. As respostas podem ser

dadas com desenhos, colagens ou uso de pictogramas.

Na segunda aula, o conteudo é retomado com cartazes ilustrativos e linguagem
corporal simples. Em seguida, realiza-se um jogo de classificagdo com cartdes
contendo imagens de agbes como “varrer”, “correr’, “pular corda” ou “musculagao”,
onde o aluno deve associa-las ao tipo correto de pratica corporal. A atividade é
realizada em duplas, promovendo o0 apoio entre pares e reduzindo a exposi¢cao

individual.

Devemos constantemente rever os conceitos e as praticas de ensino para
atender as diversas necessidades de aprendizagem de todos os alunos dentro de uma
mesma proposta pedagodgica. A ideia é oferecer atividades de ensino diversificadas,
como orientagdes individuais e em grupo, e, quando necessario, fazer o uso de

recursos e servigos de Tecnologia Assistiva (TA) para assegurar a acessibilidade.

“Muitos estudantes com TEA apresentam dificuldades em atividades que exigem
leitura simultdnea de sinais sociais, cooperagao e respostas rapidas. Nessas
situagdes, ajustes metodoldogicos sdo fundamentais para garantir sua participagao.”
(ROSA; SOUZA, 2021, p. 88)

“‘Recursos tecnolégicos como softwares de comunicagéo alternativa, videos
segmentados e jogos digitais adaptados podem transformar a experiéncia de

estudantes com TEA, contribuindo para sua autonomia, comunicacao e engajamento
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nas atividades corporais escolares” (OLIVEIRA, s.d., p. 11). Desse modo, conforme
aponta Oliveira (s.d.), a incorporagdo de tecnologias digitais adequadas as
necessidades sensoriais e cognitivas dos estudantes com TEA amplia as
possibilidades de engajamento, interacdo e desenvolvimento da autonomia,
elementos fundamentais para uma aprendizagem significativa nas aulas de Educagao

Fisica.

Dessa forma, posteriormente, aplica-se uma versao adaptada do jogo Kahoot,
com perguntas impressas e acompanhadas de imagens. O estudante com TEA pode
indicar as respostas com cartdes ilustrativos ou marcag¢des em papel, respeitando seu

tempo de resposta.

Mendes, Omote e Rosa (2015) defendem que o uso de formas alternativas de
comunicagao, como os pictogramas, viabiliza a participagdo de alunos com TEA que
apresentam limitagcdes verbais. Para esses autores, 0s recursos visuais auxiliam na
mediacao da linguagem, favorecendo tanto a compreensao quanto a expressao de
ideias. “A comunicagéo alternativa, especialmente com o uso de pictogramas, permite
ao aluno com TEA participar das atividades escolares, mesmo que néo utilize a
linguagem oral” (MENDES; OMOTE; ROSA, 2015).

A socializagdo dos resultados ocorre por meio de uma roda de conversa
mediada por cartdes de sentimentos, que permitem ao aluno expressar como se sentiu

ao longo da aula (ex: feliz, confuso, gostei, cansado).

Finaliza-se com a exibicdo do quadro de rotina antecipando a préxima aula, o
que favorece a transicao e o sentimento de seguranga emocional. Todo o percurso
privilegia o uso de recursos visuais, antecipagdes, tempo individualizado e respeito as
diferentes formas de comunicacao e interacdo, como recomenda Mendes, Omote e
Rosa (2015), além de seguir os principios do Desenho Universal para a Aprendizagem
(CAST, 2011) e da Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educagéo Inclusiva (BRASIL, 2008).

Conteudo: Capacidades Fisicas nos Esportes e Ginastica

Habilidade: (EFO6EF23) Identificar as capacidades fisicas predominantemente
mobilizadas na pratica dos esportes e da ginastica, relacionando a melhoria do
desempenho ao desenvolvimento das mesmas. (SAO PAULO, 2019)
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Considerando os principios da educagao inclusiva e os desafios enfrentados
por estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) suporte 3 nas aulas de
Educacéo Fisica, foram elaboradas duas propostas de aulas adaptadas, baseadas na
habilidade EFO6EF23 do Curriculo Paulista. Os conteudos s&o oriundos dos slides
tematicos da Secretaria da Educacgao do Estado de Sdo Paulo (SEDUC-SP), cujo foco
esta no desenvolvimento das capacidades fisicas nos esportes e praticas corporais. A
seguir, apresentam-se as adaptagdes curriculares que garantem acessibilidade e

participagao significativa dos estudantes com TEA.
Aula 1 — Introdugao as Capacidades Fisicas

Esta aula tem por objetivo introduzir os conceitos de capacidades fisicas (forca,
velocidade, flexibilidade, entre outras) de forma acessivel e visual. A atividade inicia-
se com a apresentagcdo de um quadro de rotina visual, contendo pictogramas que
antecipam as etapas da aula: acolhida, explicagao, atividade pratica, socializagao e
encerramento. Essa estratégia visa reduzir a ansiedade e proporcionar previsibilidade
para os alunos com TEA (SOUZA; FERNANDES, 2021).

Em seguida, sdo apresentados cartazes ilustrados com imagens simples
representando diferentes capacidades fisicas, acompanhadas de explicacbes curtas
e demonstragdes corporais. Os estudantes sao convidados a interagir com os
materiais por meio de observagdo, colagem ou agrupamento de cartdes com
pictogramas. A adaptacédo permite que o estudante com TEA participe mesmo sem
uso verbal, utilizando formas alternativas de comunicacédo (MENDES; OMOTE; ROSA,
2015).

Na etapa de sistematizacdo, os estudantes montam coletivamente um painel
com os conceitos explorados. A participagao do aluno com TEA pode ocorrer por meio

de desenho, apontamento visual ou suporte de um colega.

A aula é finalizada com uma atividade ludica em forma de jogo de
correspondéncia entre imagem e nome da capacidade, ou seja, sera apresentada pelo
professor uma imagem de uma capacidade e os alunos deverao correr até a estagéao
e realizar a atividade determinada por 2 minutos, ao encerrar o tempo o professor
indicara uma nova imagem de capacidade fisica e os alunos deverdo se dirigir a
estagao determinada, sem carater competitivo, valorizando a diversidade de respostas

e ritmos.
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Aula 2 — Identificagdo das Capacidades Fisicas em Situagdes Praticas

A segunda aula propde a analise das capacidades fisicas mobilizadas em
praticas esportivas e ginasticas, por meio de videos curtos de esportes como

handebol, ginastica artistica e corrida.

Os videos sao divididos em trechos curtos, com pausas frequentes e legendas
descritivas, possibilitando a melhor compreensao de estudantes com TEA (BRASIL,
2015). necessario, € possivel o uso de fones de ouvido ou visualizagdo individualizada

para evitar sobrecarga sensorial.

Apos cada video, os alunos preenchem fichas visuais com imagens
representativas das capacidades observadas. O aluno com TEA pode utilizar cartdes,
colagens ou marcar figuras como forma de registro. A socializagdo ocorre com apoio

visual, respeitando os diferentes tempos e modos de expresséo.

Segundo Reis 2020, A flexibilizacdo educacional, no entanto, ndo € uma mera
intencédo do educador, e sim um exercicio tedrico a partir de alguns conceitos chaves.

A analise da situacao educativa inicia pela descricao do ciclo de mediacao.

Nesse sentido, pensei em realizar um quiz adaptado com questdes impressas
acompanhadas de imagens. Os estudantes com TEA podem indicar suas respostas
com cartdes ilustrativos, garantindo sua participacdo na dindmica de forma segura e

compreensivel.

A atividade encerra com uma roda de conversa mediada por cartdes com icones
de sentimentos ou avaliagdo, promovendo o reconhecimento emocional e a reflexao
sobre a experiéncia vivida (RODRIGUES; SILVA; BAPTISTA, 2019).

6.2 - APLICACAO DAS SEQUENCIAS DIDATICAS

A sequéncia didatica adaptada foi aplicada em uma turma do 6° ano do Ensino
Fundamental, composta por 29 alunos, incluindo duas alunas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). A aluna A, com suporte 1, apresenta boa compreensao das
instrucdes, responde bem as rotinas estruturadas e participa de atividades em grupo

com autonomia parcial.

Ja a aluna B, com suporte 3, apresenta um quadro mais severo de
comprometimento, com dificuldades significativas de comunicagao verbal, interagéo
social minima, prejuizos na coordenagédo motora fina e certa limitagdo na locomogao.
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Essa aluna também manifesta sinais de hipersensibilidade sensorial, o que exige
cuidados especificos com estimulos visuais e sonoros, a aluna tem o
acompanhamento de um professor AEE (Atendimento Educacional Especializado)

Diante dessas diferencas, foram elaboradas adaptagdes curriculares especificas,
conforme preconizado por Mendes, Omote e Rosa (2015) e Souza e Fernandes
(2021), com o intuito de garantir ndo apenas o acesso, mas também a participacao

significativa de ambas nas aulas de Educacéo Fisica.

Figura 1- slide 1 - Material digital - 6° ano

Educacao Fisica

Exercicio fisico e atividade fisica

3°bimestre Ensino Fundamental: ecretaria da A
Tema 2 Anos Finais s :d'::qge -- ?.‘33..".‘;%3

Fonte: SEDUC-SP (2023).

Na primeira sequéncia didatica (02 aulas de 50 minutos) , cujo tema era a
distingao entre atividade fisica e exercicio fisico (EFO6EF25), a rotina foi apresentada
com o uso de um quadro visual com pictogramas representando as etapas da aula
(acolhida, explicagéo, pratica e encerramento), conforme os materiais da SEDUC-SP
(slides 2 a 4).

Silva e Laurino (2022) enfatizam a importancia da constituigdo identitaria docente
voltada para contextos inclusivos. "A constituicdo profissional do docente deve

incorporar a compreensao da inclusdo como um direito, ndo como um desafio técnico."

Essa antecipagdo visual teve boa aceitagcdo por parte da aluna A, que
compreendeu a sequéncia das agdes e participou da atividade de forma independente.

Silveira (2020) descreve que ao explora estratégias inclusivas no ensino da Educagéao
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Fisica e pode reforcar o valor das mediagdes visuais, rotinas estruturadas e uso de

comunicacgao alternativa, todas aplicadas por vocé nas adaptagdes.

Figura 2- Slide 3 - Material digital - 6° ano

Para comecar y

Exercicio fisico e atividade Homer de moia-idade
fiSica faz musculagzo.

Nestas imagens, vemos duas
situacdes de pessoas em movimento.

Vocé poderia identificar qual delas
representa uma situagao de exercicio
fisico e qual representa uma situagéo
de atividade fisica? Explique o motivo
da sua escolha e qual vocé acredita
ser a diferenga entre essas duas
formas de movimento.

Pai e filho lavam a
louga juntos.

CWE' : = COM SUAS PALAVRAS Imagens: © Getty Images

Fonte: SEDUC-SP (2023).

Ja a aluna B demonstrou inicialmente agitacdo e dificuldade para focar. Foi
necessario o apoio continuo do meu apoio e do professor de Atendimento Educacional
Especializado (AEE) para guiar sua atencdo, reduzir a ansiedade e reforgar

visualmente as instru¢ées com linguagem concreta e gestual.

Reis e Rezende (2018) destacam o papel do AEE como mediador fundamental
na aprendizagem de estudantes com Transtorno do Espectro Autista, "O apoio do
professor de AEE é indispensavel para ampliar as possibilidades de engajamento

motor e social do aluno com autismo."

Durante a explicagdo dos conceitos, cartazes com imagens simples (como os
representados no slide 3: figura de um homem na academia e outra limpando a casa)

foram usados com frases curtas.

A aluna A respondeu a perguntas orais e fez associagdes corretas entre imagens

e acoes.
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Figura 3- Slide 3 - Material digital - 6° ano

m (@1 minuto
Q Exercicio fisico e atividade fisica
Pause e responda

Quais das praticas abaixo podem ser consideradas exercicio fisico?

Varrer a casa e andar de
bicicleta.

Ciclismo e praticar pilates.

Correr e passear com o

Lavar o carro e andar de moto.
cachorro.

Fonte: SEDUC-SP (2023).

Santos e Leite (2022) reforcam a importancia de estratégias que envolvam a
escuta ativa dos estudantes com TEA."A escuta das formas alternativas de

comunicagdo € uma chave para praticas pedagogicas mais sensiveis e responsivas.”

Figura 4 — Estudantes analisando cartoes com praticas corporais durante a
atividade diagnéstica

T R

Fonte: Acervo pessoal do autor (2025).
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A aluna B, por outro lado, sé conseguiu participar utilizando cartdées com figuras
de agdes cotidianas (andar, correr, varrer), que ela colava ou apontava com o auxilio
direto do professor AEE. Sua comunicagao ocorreu por palavras isoladas ou gestos,
sendo necessaria repeticio constante, uso de reforgo positivo e ambiente com minima

distracdo, como recomendado por Rodrigues, Silva e Baptista (2019).

Figura 5 — Estudantes acompanhando atividade interativa

Clctisrmo o proatlicnr
lloren,

Fonte: Acervo pessoal do autor (2025).

“A tecnologia assistiva representa uma mediagao importante para o acesso a
aprendizagem de estudantes da Educagao Especial, permitindo que barreiras sejam
minimizadas e que a participagao ativa nas aulas de Educagéo Fisica seja efetivada”
(PEREIRA; BRAZ; GONCALVES, 2024, p. 6).

Assim, reafirma-se que o uso de tecnologia assistiva, conforme sugerem
Pereira, Braz e Gongalves (2024), fortalece o direito de acesso e participacéo de
estudantes com TEA ao ambiente escolar, especialmente quando utilizada como
mediagao para reduzir barreiras comunicacionais, sensoriais € organizacionais nas

aulas de Educacéo Fisica.

Na atividade pratica, ao utilizar o jogo Kahoot (slide 10), a aluna A participou

normalmente com apoio de um colega tutor, mostrando-se entusiasmada com o
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formato interativo. Para a aluna B, o conteudo foi disponibilizado em versao impressa
com perguntas em fonte ampliada e imagens coloridas como suporte e realizamos a
atividade em grupo. Mesmo com essas adaptacgdes, ela necessitou de constante
mediacao do professor, que apontava as figuras, reforcava a pergunta com gestos e
validava suas respostas, assegurando sua permanéncia e engajamento durante a
tarefa.

Figura 6 - slide 10 - Material digital - 6° ano

Na pratica '

Kahoot! Atividade fisica x Exercicio fisico

Q10 minutos

Vamos usar o aplicativo Kahoot para um jogo de perguntas e respostas baseado na aula
de hoje.

Organizem-se em duplas ou trios, com um dispositivo conectado a internet, e acessem o
link abaixo.

Kahoot! Atividade Fisica x Exercicio Fisico

Fonte: SEDUC-SP (2023).

A segunda sequéncia didatica , dedicada a andlise das capacidades fisicas nos
esportes e praticas corporais (EFO6EF23), envolveu a exibigdo de videos curtos
(slides 8 a 14), divididos em trechos com pausas para explicagdes, com legendas

descritivas para um melhor entendimento.

A aluna A assistiu em grupo e preencheu uma ficha de observagao visual com
apoio minimo. A aluna B foi assistir os videos mas n&o conseguiu realizar a atividade
sozinha, foi necessario a adaptagéao, a ficha foi substituida por cartdes com imagens
que ela escolhia e colava com auxilio, representando a capacidade fisica vista (ex.:

correr = velocidade; equilibrar = coordenagéo).
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Figura 7 - slide 10 - Material digital - 6° ano

Educacao Fisica

Capacidades fisicas nos
esportes de invasao, de

marca e na ginastica

32 bimestre Ensino Fundamental: Sacraiaiia dd
Tema1 Anos Finais Educagd -- SAO PAULO

Fonte: SEDUC-SP (2023).

Durante a etapa de sistematizagdo, foram entregues diversas figuras aos
estudantes, que deveriam pinta-las conforme uma legenda relacionada as
capacidades fisicas. Em seguida, todos realizaram o recorte e a organizagao das

imagens em um painel coletivo.

A aluna A participou dessa atividade de forma autbnoma e integrada ao grupo,
realizando a pintura de acordo com as orientagdes, interagindo com os colegas e
verbalizando suas conclusdes com clareza. Demonstrou compreensao da proposta e

engajamento continuo.

Ja a aluna B apresentou dificuldades em acompanhar as etapas da atividade,
especialmente no momento de pintar as figuras conforme a legenda estabelecida.
Apos finalizar essa etapa com apoio, realizou a colagem das imagens nos espagos

indicados nas cartolinas, sempre necessitando de orientagao direta e constante.

Sua participacao ocorreu de maneira mais restrita, sem interacdes espontaneas
com o0s colegas, evidenciando necessidade de maior estruturagdo visual, apoio

individualizado e mediagao continua para compreender a sequéncia da tarefa.
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Figura 8 — Construgcao de um painel com imagens

Fonte: Acervo pessoal do autor (2025).

Foi essencial o acompanhamento constante tanto do professor de Educacao
Fisica quanto do AEE, pois ela apresentava dificuldade em permanecer focada,
compreendia comandos apenas quando reforgados por gestos, e manifestava

cansago apos 10 minutos de atividade continua.

A mediacao entre o professor de EF e o profissional do AEE potencializa a
construgao de estratégias que favorecem a aprendizagem e interagdo de estudantes
com TEA, sobretudo nos casos de maior complexidade de suporte (REIS; REZENDE,
2021) .
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Figura 9 — Estudante e Profissional do AEE

LR TR ~y] \

oS

ll

Fonte: Acervo pessoal do autor (2025)

Essas observagdes demonstram, como afirmam Mendes, Omote e Rosa
(2015), que a equidade no ensino n&o se garante pela oferta de atividades iguais, mas
pela diferenciacdo dos meios de acesso ao conhecimento. A aluna A se beneficiou
com o planejamento visual e o suporte entre pares; ja a aluna B, mesmo com
limitagdes severas, conseguiu participar de todas as etapas da aula com mediag¢des

intensivas, algo que nao havia ocorrido nas aulas anteriores sem adaptagao.

Durante a aplicagcdao da sequéncia didatica, na etapa pratica realizada na
quadra, observou-se que as duas alunas com TEA participaram conforme suas

possibilidades, ainda que de maneiras distintas.

A aluna A, classificada com suporte 1, acompanhou as instrugdes gerais e
conseguiu executar a maior parte das tarefas propostas, necessitando apenas de
orientagdes pontuais para organizar seu tempo de agao e manter o foco durante as
estagdes do circuito. Ja a aluna B, com suporte 3, demandou apoio constante tanto
do professor de Educagao Fisica quanto do professor do AEE, especialmente para
compreender a logica das transigdes entre as atividades, ajustar sua coordenagéao

motora e lidar com estimulos sensoriais presentes no ambiente.
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Figura 10 — Atividade pratica na quadra com participagao das estudantes

Fonte: Acervo pessoal do autor (2025).

Em diversos momentos da atividade, foi necessario utilizar estratégias de
apoio, como modelagem gestual, conducgéo fisica leve e oferta de pistas visuais, a fim
de garantir a participagdo segura da estudante. Essas intervengdes tiveram como
objetivo orientar sua atengao, facilitar a compreensao das etapas do percurso e reduzir

possiveis desconfortos decorrentes de demandas motoras e sensoriais simultaneas.

Apesar dos desafios observados, a presenca constante dos profissionais
responsaveis e a adaptagcdo dos percursos favoreceram seu engajamento
progressivo. A estudante manteve-se participativa, demonstrando esforgo continuo e
aceitando, de forma gradativa, as propostas motoras apresentadas. Essa resposta
positiva evidencia que, quando o suporte colaborativo é oferecido de maneira
intencional, planejada e respeitosa, cria-se um ambiente que amplia as possibilidades
de participacdo, aprendizagem e seguranga para estudantes com TEA. Tal cenario
reforca a relevancia da mediagdo adequada e das adaptagdes pedagdgicas como
elementos indispensaveis para a consolidacdo de praticas verdadeiramente

inclusivas.
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Figura 11 — Auxilio do professor e do AEE durante o circuito adaptado

Fonte: Acervo pessoal do autor (2025).

Assim, a pratica pedagogica adaptada mostrou-se potente para promover a
presenga e o engajamento das estudantes com TEA, respeitando seus ritmos, formas
de expressao e modos particulares de participacéo. Tal perspectiva encontra respaldo
na Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva
(BRASIL, 2008) e nas diretrizes contemporaneas da Educacéo Fisica escolar inclusiva
(ALMEIDA, 2008; SOUZA, FERNANDES, 2021; RODRIGUES; SILVA; BAPTISTA,
2019), que defendem a necessidade de reorganizar processos, estratégias e recursos

para garantir o acesso e a participagéo de todos os estudantes.

Na atividade dos circuitos, foi apresentado um pictograma que indicava as agdes
motoras correspondentes as diferentes capacidades fisicas envolvidas. Inicialmente,
a proposta foi explicada de forma oral e, em seguida, demonstrada na pratica, com o
objetivo de favorecer a compreensédo e a sistematizacdo da tarefa por parte dos
estudantes. Apds essas orientagdes, a turma deveria percorrer o circuito seguindo as

instrugdes representadas nos pictogramas.

A participagdao das alunas manteve o padrdao observado nas atividades
anteriores. A aluna A realizou a proposta sem dificuldades, compreendendo o
comando, acompanhando a demonstragdo e executando as acdes previstas com
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autonomia. Ja a aluna B apresentou dificuldade inicial para interpretar a instrugao e
compreender a sequéncia representada no pictograma. Mesmo assim, permaneceu
participativa ao longo da atividade, realizando o circuito com apoio continuo do
professor de AEE, que ofereceu mediag¢des pontuais para favorecer sua compreensao

e garantir sua permanéncia segura no percurso.

Figura 12 — Atividade do circuito (pictogramas)

Fonte: Acervo pessoal do autor (2025).

Nesse sentido, Santana (2020) refor¢ca que a adaptagao curricular constitui um
dos pilares centrais para a efetivagcdo de uma educacao verdadeiramente inclusiva.
Conforme afirma o autor, “a adaptagao curricular precisa ser mais do que uma
estratégia; deve ser pensada como um eixo estruturante do planejamento

pedagogico”.

Essa compreensdo amplia o entendimento de que a inclusdo ndo se resume a
modificagdo pontual de atividades, mas envolve um compromisso continuo com

praticas que acolham as singularidades e potencialidades de cada estudante.
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7. DISCUSSAO SOBRE OS DADOS

As sequéncias didaticas foram desenvolvidas e aplicadas em uma turma do 6°
ano do Ensino Fundamental, composta por 29 estudantes, dentre os quais duas
alunas apresentaram diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). A aluna A
€ classificada como TEA nivel de suporte 1, demonstrando compreensao satisfatéria
das instrugdes, interacao funcional com os colegas e boa coordenagdo motora, o que

possibilita sua participagdo em grande parte das atividades propostas em aula.

Esses resultados dialogam com Souza e Fernandes (2021), ao indicarem que
adaptagdes curriculares associadas ao uso de recursos visuais e organizagao da
rotina pedagdgica favorecem o engajamento, a autonomia e a participagao ativa de
estudantes com TEA, especialmente quando as atividades sao planejadas a partir de

suas singularidades.

Ja a aluna B apresenta TEA nivel de suporte 3, com comprometimentos mais
significativos nas esferas da comunicacdo e interagdo social, utilizando apenas
palavras isoladas em sua comunicacao verbal, além de apresentar limitacbes na
locomogao e na coordenacao motora fina. Apesar dessas dificuldades, demonstra
interesse e acompanha visualmente as atividades da aula de Educagao Fisica,

embora sem engajamento motor direto nas propostas.

Tal constatacao converge com Mendes (2006), ao afirmar que a inclusao escolar
nao se resume a presenca fisica do aluno, mas requer acompanhamento sistematico,
estratégias individualizadas e articulagdo entre o professor da classe comum e o
Atendimento Educacional Especializado, garantindo condigdes reais de

aprendizagem.

“Alunos com suporte 1 podem demonstrar maior autonomia e engajamento nas
atividades fisicas, enquanto alunos com suporte 3 tendem a demandar apoios mais
estruturados, uso de comunicacéo alternativa e agbes pedagdgicas intensivas” (JUCA;
MALDONADO, 2021).

Diante desse cenario, impulsionou uma constru¢ao de propostas de adaptacao
curricular, descritas nesta dissertacdo. Tais adaptagdes foram fundamentadas nas
diretrizes da educacéo inclusiva (BRASIL, 2008), nas contribuicdes de autores como
Mendes, Omote e Rosa (2015), que destacam a importancia da comunicagéo

alternativa, do uso de sistemas alternativos de comunicacido, suporte visual e
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estratégias de mediagdo sensorial no atendimento a estudantes com TEA, e
Rodrigues, Silva e Baptista (2019), que apontam a necessidade de estratégias
pedagogicas diversificadas para garantir a aprendizagem de alunos com deficiéncia,
destacam ainda, que a auséncia de planejamento adaptado compromete n&o apenas

a participagao, mas o direito de aprendizagem desses sujeitos.

A observacao das necessidades concretas das alunas e o cruzamento dessas
informacdes com o estudo do Estado da Arte demonstram que a produgao de praticas
pedagogicas inclusivas ndo se da de maneira genérica, mas exige escuta ativa,
diagndstico das barreiras e formulagao de intervengdes ajustadas a realidade de cada
estudante (MANTOAN, 2003; BUENO, 2011; BAPTISTA; ALMEIDA, 2017). Portanto,
a construgdo da sequéncia didatica adaptada surge como uma resposta direta aos
desafios identificados em sala, constituindo-se como instrumento de acesso ao

curriculo para estudantes com TEA em diferentes niveis de suporte.

Nesse sentido, a experiéncia empirica vivenciada nas aulas analisadas reforga
a necessidade de um curriculo flexivel e inclusivo, que ndo apenas mantenha os
objetivos de aprendizagem estabelecidos pelas diretrizes oficiais, como o Curriculo
Paulista, mas que os operacionaliza por meio de estratégias pedagdgicas compativeis

com os diferentes perfis de aprendizagem.

A partir dessa analise, as adaptagdes propostas nas aulas subsequentes foram
construidas com base nos principios da educagéo inclusiva (BRASIL, 2008), utilizando
recursos como quadros de rotina visual, pictogramas, atividades néo verbais, apoio
sensorial e mediagao por pares. Tais estratégias foram organizadas em planos de aula
especificos e apresentados nos capitulos anteriores como parte do recurso

educacional desta dissertagao.

Assim, a elaboracao das sequéncias didaticas adaptadas buscou ndao apenas
manter os conteudos do Curriculo Paulista, mas também assegurar que todas as
formas de expressao, participacao e aprendizagem fossem valorizadas, respeitando
os diferentes niveis de suporte dos estudantes com TEA. “A mediagao docente é
imprescindivel para ampliar a participacao de alunos com TEA em atividades motoras”
(REIS; REZENDE, 2020).

Diante desse contexto, os dados corroboram Laplane e Monteiro (2004), ao

evidenciarem que a adaptacdo curricular ndo implica reducao de expectativas
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pedagogicas, mas a reorganizacao das estratégias de ensino, assegurando acesso

ao curriculo comum e promovendo equidade no processo educativo.

Com base nos materiais didaticos disponibilizados pela Secretaria da Educacao
do Estado de Sdo Paulo (SEDUC-SP), foram elaboradas adaptag¢des curriculares
especificas para uma estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nivel 3 de
suporte, considerando os principios da educagao inclusiva e o0s pressupostos

metodoldgicos das habilidades do Curriculo Paulista.

A proposta pedagdgica dialoga diretamente com as contribui¢cdes identificadas
na pesquisa do Estado da Arte, evidenciando a importancia de praticas acessiveis e
mediadas para promover a aprendizagem significativa e o engajamento de alunos com
TEA nas aulas de Educagédo Fisica (MENDES; OMOTE; ROSA, 2015; SOUZA,;
FERNANDES, 2021).

Essas propostas reforcam a importancia do planejamento inclusivo, onde os
conteudos sdao mantidos, mas as formas de acesso e participagao sao adaptadas. Ao
integrar estratégias visuais, linguagem simplificada, mediagao sensorial e valorizagéo
da comunicagéo alternativa, assegura-se o direito a aprendizagem com equidade,
conforme previsto na Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (BRASIL, 2008).

O desenvolvimento de praticas inclusivas na Educacao Fisica, com foco na
adaptacao curricular para estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
encontra respaldo em diversas produgdes analisadas por meio da metodologia do
Estado da Arte.

A necessidade de ressignificacdo das praticas pedagogicas, destacada neste
capitulo, é corroborada por Fonseca (2022), que argumenta que a inclusao efetiva vai
além da presenga fisica e requer estratégias curriculares que considerem as
singularidades do aluno com TEA, especialmente no campo da motricidade, da

comunicagao e da autorregulagdo emocional.

Os estudos de Moro et al. (2018) também oferecem subsidios fundamentais ao
reforgar a urgéncia de adaptagdes metodoldgicas que incorporem recursos visuais,
materiais estruturados e propostas que respeitem o ritmo individual de cada aluno.
Tais autores discutem que os conteudos curriculares devem ser repensados sem

perda de densidade, mas com maior flexibilidade didatica, o que dialoga diretamente
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com as propostas apresentadas nas tabelas de adaptagao deste capitulo.

Ferreira (2019) reforga a importancia de um planejamento inclusivo orientado
pelos principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), perspectiva que
embasa a proposta de uso de pictogramas, pausas em videos, atividades com

marcadores visuais e respostas alternativas por colagem ou desenho.

Essas sugestdes praticas também sdo apontadas como eficazes nos estudos de
Silva et al. (2021), que defendem a flexibilizagdo dos modos de expressao e avaliagéo

para promover equidade no processo de ensino-aprendizagem.

Barros e Silva (2020), por sua vez, destacam a relevancia da formagao docente
na construcao de praticas significativas, apontando que o conhecimento sobre as
caracteristicas do TEA e suas implicagdes pedagdgicas € essencial para que o
professor de Educagéo Fisica atue com intencionalidade e seguranga. A analise dos
materiais didaticos da SEDUC-SP a luz dessa perspectiva revela lacunas e potenciais,
indicando que, embora contemplem a promog¢do de bem-estar, autocuidado e
cooperagao, carecem de um olhar mais atento as barreiras comunicacionais e

sensoriais.

A construcéo de propostas inclusivas passa pela reorganizagao do curriculo em
funcao das necessidades especificas dos estudantes com TEA. A literatura aponta
que a adaptacado curricular deve ser compreendida ndao como simplificacdo de
conteudo, mas como reestruturacéo de estratégias pedagogicas para garantir acesso,
participagdo e aprendizagem (MAZZOTTA, 2011; BUENO, 2011). Diante disso, foi
proposto praticas pedagodgicas adaptadas para duas habilidades previstas no
Curriculo Paulista, considerando a realidade de estudantes com Transtorno do

Espectro Autista.

A primeira habilidade, EFO6EF25, trata da diferenciagao entre exercicio fisico e
atividade fisica. De acordo com Gomes e Mendes (2018), estudantes com TEA
apresentam um perfil sensorial e comunicacional especifico que requer intervencoes
visuais, previsibilidade e rotinas bem estruturadas. Por isso, € fundamental o uso de
imagens com alto contraste, apoio de pictogramas e linguagem direta, que favoregam
a compreensdo conceitual e promovam autonomia nas respostas, mesmo que nao

verbais.

A utilizacao de ferramentas digitais como o Kahoot pode ser eficaz desde que
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acompanhada de recursos acessiveis, como versdes impressas, tempo estendido e
mediacgdes visuais (PAULON, 2020).

A segunda habilidade analisada, EFOGEF23, refere-se as capacidades fisicas
nos esportes e na ginastica. Essa habilidade envolve maior demanda de abstracao e
leitura de cddigos sociais, como o trabalho em equipe e a interpretagcao simultanea de
regras e gestos. Para estudantes com TEA, como apontam Francga e Santos (2017),
€ necessario segmentar a atividade em pequenas etapas, utilizar pausas nos videos
e incentivar formas alternativas de expressédo (desenho, colagem, manipulacdo de
figuras). Essas adaptacbes valorizam a aprendizagem multissensorial e respeitam o

tempo cognitivo de processamento de cada aluno.

Além disso, autores como Possa e Nunes (2021) ressaltam a importancia de
considerar as manifestacdes do comportamento autistico em ambientes coletivos,
como a Educacao Fisica, muitas vezes ruidosos e imprevisiveis. Dessa forma,
estratégias de regulacdo sensorial e antecipagao de atividades tornam-se centrais

para o engajamento e bem-estar dos estudantes.

As adaptagdes aqui propostas dialogam diretamente com os achados da etapa
de Estado da Arte desta dissertacdo, que evidenciaram a escassez de propostas
detalhadas de adaptacéo curricular em Educacao Fisica para estudantes com TEA.
Embora a legislacdo educacional brasileira, como a Politica Nacional de Educagao
Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (BRASIL, 2008), garanta o direito a
educacéo, a efetividade desse direito depende de praticas pedagdgicas planejadas,

formadas em evidéncias e adaptadas a realidade escolar.

Portanto, este capitulo ndo apenas apresenta sugestdes de aplicagao didatica,
mas reafirma a tese de que a construgdo de uma Educacéo Fisica inclusiva exige
investimento na formacgédo docente, analise critica do material didatico disponivel e
elaboracgao de estratégias que considerem o desenvolvimento global dos estudantes,
respeitando suas singularidades e potencialidades.

Dessa forma, as adaptagdes propostas no capitulo ndo sdo meras sugestoes
isoladas, mas integram um processo fundamentado em ampla revisao da literatura
recente sobre praticas inclusivas e nas diretrizes do Curriculo Paulista. O vinculo direto
entre teoria e pratica confere ao trabalho rigor académico e aplicabilidade pedagogica,

fortalecendo sua contribuicdo para o campo da Educacgao Fisica Inclusiva.
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“As adaptacdes realizadas nas praticas pedagdgicas sao fundamentais para
garantir o acesso equitativo ao conhecimento, respeitando as especificidades de
alunos com TEA. A mediacdo do professor, aliada ao uso de recursos visuais e de
apoio, permite uma experiéncia educacional mais acessivel e significativa” (SILVEIRA,
2020).

De modo geral, os achados desta pesquisa reforcam que praticas inclusivas em
Educacao Fisica dependem de planejamento intencional, mediagcdo docente sensivel
e uso de recursos acessiveis, conforme apontam Souza e Fernandes (2021) e Mendes
(2006). A experiéncia desenvolvida evidencia que pequenas adaptagdes, quando
fundamentadas teoricamente, podem produzir impactos significativos na participagcao

e aprendizagem de estudantes com TEA.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo indicar perspectivas para o trabalho
do professor de Educacao Fisica frente aos desafios da inclusdo de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), por meio da analise critica de materiais oficiais
da SEDUC-SP e da elaboracao de uma sequéncia didatica adaptada. A investigagao
revelou a importancia de acgdes pedagodgicas intencionais, fundamentadas
teoricamente e metodologicamente, que levem em consideragdo as necessidades
especificas desses alunos, sobretudo daqueles classificados com maior nivel de

suporte.

O mapeamento tedrico realizado através do Estado da Arte evidenciou que
praticas pedagodgicas inclusivas exigem planejamento criterioso e formagao continua
dos docentes (OLIVEIRA, 2015; SILVA; AMORIM, 2013; GOMES; MENDES, 2020).

Estudos como os de Mendes, Omote e Rosa (2015) e Rodrigues, Silva e
Baptista (2019) reforcam que a efetiva inclusao escolar esta condicionada a adogao
de metodologias que favoregcam a comunicacgao alternativa, o uso de recursos visuais
e a flexibilizagédo curricular. Tais estratégias foram centrais na elaboragao das aulas

adaptadas propostas nesta pesquisa.

Ao longo da aplicagado das duas sequéncias didaticas com estudantes do 6°
ano, foi possivel observar mudangas concretas no engajamento e na participagéo dos
alunos com TEA. Enquanto, nas aulas regulares, a aluna de suporte 3 nao realizava

nenhuma atividade proposta, nas aulas adaptadas passou a demonstrar interesse,
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responder por meio de apontamentos e colagens, além de se beneficiar das rotinas
visuais, pictogramas e jogos sem carater competitivo. Isso corrobora a perspectiva de
Almeida (2008) e Amaral (2020), ao apontarem que a previsibilidade, o apoio visual e
o respeito ao tempo de resposta do estudante sdo elementos essenciais para garantir

a participagao dos alunos com deficiéncia em ambientes escolares.

Souza e Fernandes (2021) destacam que o uso de quadros de rotina visual
com pictogramas reduz a ansiedade e favorece o engajamento de estudantes com
TEA ao proporcionar previsibilidade as atividades escolares. Eles enfatizam que essa
pratica é especialmente eficaz nas aulas de Educacdo Fisica, por permitir uma
antecipacao das etapas da aula e auxiliar na compreensao do conteudo proposto. “A
utilizacao de pictogramas na organizagao da rotina escolar possibilita a previsibilidade
das agdes, promovendo maior seguranga e engajamento dos alunos com Transtorno
do Espectro Autista nas aulas” (SOUZA; FERNANDES, 2021).

“A utilizagao de pictogramas, quadros de rotina e materiais visuais favorece a
compreensao dos conteudos e o engajamento dos estudantes com TEA, permitindo-

lhes participar com maior autonomia” (PEREIRA et al., 2024).

Além disso, a integracdo de videos curtos, perguntas com suporte visual e
tarefas acessiveis, como indicado por Souza e Fernandes (2021), gerou efeitos
positivos no desempenho da aluna, favorecendo sua compreensao e permanéncia na
atividade. O uso de jogos adaptados, conforme apontado por Ferraz e Beltrame
(2019), também mostrou-se eficiente como estratégia de mediagdo, ao promover

engajamento ludico e seguro.

A partir da analise dos dados, reforga-se que o sucesso da inclusao escolar nao
reside apenas na matricula dos alunos com deficiéncia, mas na promoc¢ao de
aprendizagens significativas que respeitem suas singularidades, conforme defendem
Oliveira (2015), Mendonga e Souza (2021) e os documentos da Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva (BRASIL, 2008; 2015). A
pratica pedagdgica inclusiva exige do professor sensibilidade, conhecimento técnico
e criatividade para articular os objetivos do curriculo com as possibilidades reais de

seus alunos.

A sequéncia didatica construida nesta dissertag&o constituiu um recurso valioso

de intervengao, capaz de possibilitar o acesso ao conhecimento corporal de forma
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equitativa. Conforme destacado por Cabral e Capellini (2010) e Zardo et al. (2021), a
adaptacgao curricular representa uma agao estratégica, e ndo uma concessao, sendo

essencial para garantir o direito a aprendizagem dos estudantes com TEA.

As adaptagdes curriculares aqui apresentadas visam garantir o principio do
acesso equitativo ao conhecimento, conforme previsto na legislagdo educacional
brasileira, que estabelece a necessidade de eliminar barreiras e assegurar o direito a
aprendizagem de todos os estudantes, inclusive aqueles com deficiéncia (BRASIL,
2008). Tais ajustes nao alteram os objetivos de aprendizagem, mas sim os meios
pelos quais os estudantes com TEA podem alcanga-los, respeitando suas
singularidades. O professor, nesse processo, atua como mediador sensivel, capaz de
acolher diferentes formas de estar, pensar e aprender no espaco escolar,
configurando uma atuacgao pedagdgica orientada pela escuta e pela valorizacéo da
diversidade. “Quando bem planejadas, as adaptagbes curriculares promovem nao
apenas 0 acesso, mas a permanéncia e o progresso dos alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacéo Fisica” (MACHADO, 2019).

Ao transformar a estrutura da aula para incluir o estudante com TEA, contribui-
se para uma pratica pedagogica mais democratica, responsiva e significativa, em
consonancia com os fundamentos da Educacao Fisica contemporéanea e inclusiva.
Como destacam Sant’Anna, Costa e Gomes (2019, p. 112), "a inclusao, na perspectiva
da Educacéo Fisica escolar, exige do professor uma pratica que va além da simples
presenca do aluno com deficiéncia na aula, sendo necessario compreender os modos
de participacao possiveis e oferecer condigdes reais para que isso ocorra". Essa

perspectiva reforca o compromisso com uma escola plural e efetivamente acessivel.

Reis e Rezende (2021) destacam que a mediagdo docente por meio de
adaptacdes favorece o desenvolvimento de aprendizagens sociais e motoras de
alunos com Transtorno do Espectro Autista, ampliando sua participagdo ativa nas
aulas de Educacéao Fisica: “As adaptacdes pedagogicas viabilizam a participagdo dos
alunos com TEA nas praticas corporais, favorecendo aprendizagens sociais e motoras
por meio de mediag¢des planejadas e sensiveis a diversidade” (REIS; REZENDE,
2021, p. 10).

Portanto, esta pesquisa conclui que as atividades adaptadas, baseadas nos

pressupostos tedricos e nas demandas praticas do cotidiano escolar, ampliaram as
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possibilidades de participacédo dos alunos com TEA e promoveram uma aprendizagem
significativa. Espera-se que este trabalho inspire outros professores de Educagao
Fisica a desenvolverem praticas inclusivas comprometidas com o respeito a
diversidade e com o direito a educagao de qualidade para todos. Além dos avancgos
observados no processo de adaptagcdo das praticas pedagogicas, esta pesquisa
evidencia que a construgdo de uma escola verdadeiramente inclusiva depende de um
movimento coletivo que envolve gestdo, docentes, equipe de apoio, estudantes e

familias.

Os resultados alcangados com a sequéncia didatica reforcam que a inclusao
na Educacado Fisica escolar ndo se concretiza por iniciativas isoladas, mas pela
articulacao entre politicas publicas, formagao docente e agdes concretas no cotidiano
escolar. A experiéncia com a aluna de suporte 3 demonstrou que estratégias
centradas no estudante, aliadas a ambientes previsiveis e ao uso de recursos visuais,
tém potencial para transformar trajetérias de exclusdo em experiéncias reais de

pertencimento.

Ademais, os resultados evidenciaram diferengas significativas quanto as
necessidades de adaptacao curricular entre estudantes com TEA em niveis distintos
de suporte. Enquanto a aluna classificada no nivel 1 apresentou maior autonomia,
compreensao das orientagdes e engajamento nas atividades propostas, respondendo
positivamente as rotinas visuais e aos recursos de mediacido, a aluna no nivel 3
demandou acompanhamento constante, intervencdes mais individualizadas e apoio
permanente do professor de Educacdo Fisica e do Atendimento Educacional
Especializado. Nesse caso, as adaptagdes precisaram contemplar ndo apenas
aspectos pedagdgicos, mas também questdes sensoriais, comunicacionais e motoras,
evidenciando que a inclusdo néo se efetiva por meio de estratégias homogéneas.
Esses achados reforcam que a pratica inclusiva requer planejamento flexivel e
sensivel as singularidades, reconhecendo que estudantes com TEA apresentam
modos diversos de participacao e aprendizagem, o que exige do docente uma postura
investigativa, mediadora e colaborativa, capaz de ajustar continuamente suas acdes

as demandas especificas de cada aluno.

Nesse contexto, destacou-se o papel do professor como protagonista na
producao de praticas inclusivas, assumindo postura investigativa e reflexiva diante das

necessidades educacionais especificas. Como defendem diversos estudiosos da
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area, a docéncia contempordnea demanda permanente reconstrugcdo do fazer
pedagdgico, permitindo que o professor interprete a complexidade da sala de aula e
atue de forma responsiva. Os achados da presente pesquisa dialogam com essa
compreensao ao evidenciar que o trabalho inclusivo ndo se resume a técnicas fixas,
mas requer observagao, sensibilidade, conhecimento tedrico e permanente disposigao

para ajustar as estratégias conforme as necessidades dos estudantes.

De maneira especial, ressalta-se a relevancia do Estado da Arte, que exerceu
papel estruturante no processo de investigacao. A reviséo sistematica permitiu mapear
tendéncias, identificar desafios recorrentes, reconhecer lacunas ainda existentes na
literatura e, sobretudo, fundamentar teoricamente cada decisdo pedagdgica adotada
ao longo da intervencgdo. Ao proporcionar um panorama consistente das produgoes
académicas sobre a inclusdo de estudantes com TEA na Educacéo Fisica, o Estado
da Arte assegurou que as adaptagdes propostas estivessem alinhadas as melhores
evidéncias cientificas disponiveis, evitando improvisacoes e fortalecendo a coeréncia
entre teoria e pratica. Assim, revelou-se instrumento indispensavel para orientar a
construcéo da sequéncia didatica, garantindo maior rigor metodolégico e contribuindo

para a qualificacao da pratica docente analisada.

Outro aspecto que emergiu da investigacdo diz respeito a necessidade de
investimentos continuos em formagao docente. Muitos professores ainda se sentem
inseguros quanto ao trabalho com estudantes com TEA, o que evidencia a importancia
de politicas formativas mais integradas, contextualizadas e articuladas a realidade das

escolas.

Os resultados obtidos nesta pesquisa reafirmam que a inclusdo escolar depende
nao apenas de legislagdo, mas de apoio efetivo ao professor, que é quem vivencia

diariamente os desafios e possibilidades da inclusio.

Por fim, destaca-se que a inclusdo de estudantes com TEA vai além da
participacdo em atividades: implica assegurar condi¢cdes reais de desenvolvimento
social, comunicativo, motor e emocional. A experiéncia pratica apresentada nesta
dissertacao demonstrou que recursos visuais, rotinas estruturadas e adaptagdes nos
jogos corporais contribuiram para reduzir a ansiedade, favorecer a compreenséo e
ampliar a autonomia da estudante, corroborando o que a literatura especializada ja

aponta como estratégias eficazes.
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Assim, conclui-se que a Educagao Fisica escolar possui amplo potencial para
promover experiéncias inclusivas significativas, desde que orientada por principios de
equidade, flexibilidade e respeito as singularidades dos estudantes. A sequéncia
didatica apresentada, fundamentada no Curriculo Paulista e sustentada por
evidéncias consolidadas pelo Estado da Arte, reafirma que é possivel construir
praticas pedagdgicas que assegurem o direito a aprendizagem e ao desenvolvimento
de todos. Essa € uma tarefa que exige compromisso ético, conhecimento técnico e
sensibilidade humana, mas que produz impactos reais na vida dos estudantes,
contribuindo de forma efetiva para uma escola mais democratica, acolhedora e

inclusiva.

A luz dos indicativos apresentados ao longo desta pesquisa, compreende-se que
a Educacéo Fisica escolar ocupa um lugar estratégico na promogao da inclusdo de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista, por possibilitar vivéncias corporais
que favorecem a interagdo social, o desenvolvimento motor, a comunicagado e a
construgdo da autonomia. Contudo, os dados evidenciam que essa inclusdo nao
ocorre de forma espontanea: ela exige planejamento intencional, adaptagbes
curriculares fundamentadas, mediagdo docente sensivel e articulagdo permanente
com o Atendimento Educacional Especializado. Mais do que aplicar estratégias
prontas, torna-se imprescindivel que o professor assuma uma postura investigativa
diante das singularidades de cada aluno, reconhecendo que diferentes niveis de
suporte demandam intervencdes distintas. Assim, a Educacao Fisica inclusiva se
consolida como uma pratica ética e pedagogica comprometida com a equidade,
reafirmando a escola como espago de pertencimento, aprendizagem significativa e
valorizagcdo da diversidade, e apontando para a necessidade de investimentos
continuos na formacdo docente e na construcdo coletiva de praticas educativas

acessiveis a todos.

Em sintese, o que esta dissertacdo demonstra é que a inclusdo nao é apenas
um ideal a ser defendido, mas uma pratica possivel, necessaria e urgente e cabe a

cada educador transformar essa possibilidade em realidade.
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