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1 RESUMO

Os residuos soélidos wurbanos (“lixo”) tém trazido grandes
preocupacdes aos responsaveis pela gestdo do saneamento das cidades modernas. A
quantidade crescente de residuos gerados, associados a uma sociedade cada vez mais
consumista e as dificuldades na disposicdo final dos mesmos, induz a busca da reducéo
da geracgdo de residuos e maximizagdo da sua recuperacao.

Um sitio de destaque na producdo de residuos solidos sdo os
servicos do preparo de alimentos, os quais geram residuos semelhantes ao residuo
domiciliar. Assim este trabalho teve como objetivo principal contribuir para o programa
de gerenciamento do residuo sélido da FMB. Tendo como objetivos especificos: realizar
a caracterizacdo do residuo comum gerado pelo Servico Técnico de Nutricdo e Dietética
(STND) da Faculdade de Medicina da UNESP - Botucatu; propor alternativas mais
adequadas para o destino do residuo sélido gerado; e avaliar a partir da pratica a real
predisposicdo de se estabelecer um programa de coleta seletiva, a partir da separacdo na

fonte geradora de residuo, pelos funcionarios e usuarios do STND;



A metodologia utilizada foi a separagdo de residuos na fonte
geradora, usando duas classes de residuos: residuo Umido e residuo seco. Também foi
aplicado questionario aos funcionérios a fim de investigar a percep¢do dos mesmos com
a questdo dos residuos solidos. Os resultados obtidos tém como fonte, os dados
quantitativos adquiridos no processo de separacdo dos residuos, bem como as respostas
obtidas pelos questionarios aplicados. A partir das trés caracterizacbes realizadas foi
concluido que realmente o residuo sélido gerado no STND, que hoje tem como destino
final a incineracdo, possui caracteristicas fisicas equivalentes ao do residuo solido
domiciliar, e desde que seja estabelecido normas e elaborado um planejamento
interdisciplinar para o seu gerenciamento é possivel obter sucesso em medidas de
aproveitamento do material gerado, bem como na prépria redugdo do mesmo na fonte
geradora. Tambem foi possivel perceber que o desenvolvimento de um trabalho fundado
em intervencbes que atravessam a rotina de trabalho de um grupo precisa primeiro
adquirir a confiabilidade do mesmo e para tal cabe o exercicio dos principios da
educacdo ambiental como uma ferramenta propulsora da conscientizagdo, a qual envolve
0s questionamentos das necessidades, dos valores, sonhos, desejos do sujeito. Pois, a
medida que se estabelecia a identificacdo do sujeito com a intervengdo o senso de
envolvimento, do “dialogo”, se estruturava, de forma informal, tanto do ponto da
questdo do residuo sélido como com relagdo a outros “didlogos”. Neste sentido foi
Padsiveds-cbiasteuirsusteatabilédaciy esiduco shlishalo doediddoare resichadidade prepayeal des

abiateeltnd @ adsidueealiieentar, usos alternativos desses residuos, educagdo ambiental.
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2 SUMMARY

The urban solid waste they have brought great concerns to the responsible
ones for the management of the sanitation of the modern cities. The increasing amount of
generated waste, associates to a society each consumista time and the difficulties in the final
disposal of the same ones, induces to the fetching of the reduction of the generation of waste and
maximizes of its recuperation. Um small farm of prominence in the production of solid waste is
the jobs of the food housekeeping, which generates similar waste to the domiciliary trash. Thus
this work had as objective main to characterize the solid waste generated by the Job Technician
of Nutrition and Dietética (STND) of the College of Medicine of the UNESP — Botucatu. In order
to identify the composition of the waste generated in the place; to consider more adequate
alternatives for the destination of the generated solid waste; e to evaluate from the practical real a
predisposition of if establishing a program of selective collection, from the splitting in the
generating source of trash, for the employees and users of the STND; to contribute for the

program of management of the solid trash of the FMB.



The used methodology was the splitting of waste in the generating source,
using two classrooms of waste: humid waste and dry waste. Also questionnaire to the employees
was applied in order to investigate the perception of the same ones with the question of the solid
waste. The gotten results have as source, the acquired quantitative data in the process of splitting
of the waste, as well as the responses gotten for the applied questionnaires. From the three carried
through characterizations it was concluded that the generated solid waste in the STND, that today
has as final destination the incineration, really possess physical features equivalents to the one of
the domiciliary solid waste, and since that it is established norms and elaborated a planning to
interdisciplinary for its management is possible to get success in measures of exploitation of the
generated material, as well as in the proper reduction of exactly in the generating source. Also it
was possible to perceive that the development of a work established in interventions that cross the
routine of work of a first necessary group to acquire the reliability of exactly and for such fits the
exercise of the principles of the environment education as a propeller tool of the awareness,
which involves the questionings of the necessities, the values, dreams, desires of the citizen.
Therefore, the measure that if established the identification of the citizen with the intervention the
envolvement sense, of “dialog”, if it structuralized, of informal form, as much of the point of the
question of the solid waste as with regard to others “dialogs”. In this direction it was possible to
construct to an interaction between the theoretical world and the reality in which if it established

the intervention.

Keywords: Sustentainability, domestic solid waste, waste of the housekeeping of foods,

environment education.



3 INTRODUCAO

A capacidade de modificar o meio ambiente para o desenvolvimento
de atividades econdmicas, sociais e culturais tem passado por diversas etapas evolutivas. Ao
passo que os padrdes de consumo e de producdo tornaram-se insustentaveis, especialmente
nos paises industrializados, onde esses padrdes agravaram a desigualdade social e a
degradacdo ambiental. E consequentemente a questdo ambiental tornou-se o centro da atencéo
global devido aos riscos e prejuizos que os danos da poluicdo ambiental podem acarretar ao
ser humano e a todo o ecossistema que o envolve.

Entre os problemas ambientais gerados por esse cenario estdo 0s
residuos sélidos comumente denominados de “lixo”. A sua geracédo € hoje, um problema grave
da sociedade moderna, pois o0 crescimento e a concentracdo populacional aliado ao processo
de industrializacdo contribuiram para um expressivo aumento da geragdo de residuos em todo
0 mundo.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (NBR -

10.004), “lixo” ou “residuo solido” séo definidos como produtos em estados sélidos ou semi-



solidos que resultam de atividades da comunidade de origem: doméstica, industrial, hospitalar,
servicos de varri¢do, agricola e comercial, variando conforme a sua fonte geradora.

Estima-se que a populagcdo mundial, hoje com mais de seis bilhdes de
habitantes, esteja gerando 30 milhdes de toneladas de lixo por dia (IBGE, 2000). E essa
crescente geragdo de residuos acaba sendo um obstaculo ao desenvolvimento socio-econdmico
global do planeta e conseqlientemente acaba comprometendo a qualidade de vida do ser
humano e de todo ecossistema que o envolve.

A problematica do impacto ambiental e de salde publica
proporcionado pelo residuo sélido, nas Ultimas décadas, tornou-se um destaque devido as
novas preocupacdes quanto a heterogeneidade de novos materiais que compdem o lixo e
quanto a disponibilidade de espaco fisico e tratamento para o destino final de um volume de
residuos que cresce exponencialmente.

Desse modo o encargo de gerenciar o lixo tornou-se uma tarefa que
demanda ag¢des diferenciadas, as quais devem ser incluidas entre as prioridades das politicas
publicas municipais. Entre o residuo sélido gerado pelo municipio destacam-se os residuos
solidos domésticos. No Brasil, cada pessoa gera em média cerca de 0,5-0,8 Kg/dia, sendo que
a metade desse peso corresponde a sobras de alimentos e a outra metade € constituida por
embalagens (vidro, papel, plastico, metais e outros). Por este motivo, o lixo caracteriza-se por
conter alta porcentagem de material organico, substancias provenientes da biomassa animal e
vegetal.

Um sitio potencial na geragdo de residuo sélido € o servico de nutri¢do
humana, cozinhas em escala industrial de producdo, os quais produzem residuos semelhantes

aos gerados nos domicilios urbanos, mas numa escala muito maior. Dessa forma neste



trabalho sera abordado apenas o residuo gerado pelo Servigo Tecnico de Nutricdo e Dietetica
(STND) - o setor responsavel pelo servico de nutricdo oferecido ao Hospital das Clinicas
(HC) da Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB) da Universidade Estadual Paulista
(UNESP).

Pois, acredita-se que para um melhor gerenciamento do residuo sélido
gerado no STND seja necessario a caracterizacdo dos residuos e a participacéo do seu publico
(funcionarios), para que se possa pensar num programa de coleta diferenciada e dar um
destino diferente do atual, uma vez que hoje todo o material organico e inorganico gerado nas
dependéncias do STND tem como tratamento e disposicdo final o incinerador e aterro
industrial, respectivamente.

Diante da complexidade de um programa de gerenciamento do residuo
solido o presente trabalho teve como objetivo geral contribuir para o programa de

gerenciamento do residuo sélido da FMB. Tendo como objetivos especificos: realizar a

caracterizacdo do residuo comum - grupo D, pela Resolucdo do CONAMA - Resolucdo n°5,
de 05/08/93 (a qual aborda as diretrizes do Gerenciamento dos Residuos do Servico de Saude)
gerado nas instalagdes do STND; propor alternativas mais adequadas para o destino do residuo
solido gerado; avaliar a partir da pratica a predisposicdo de se estabelecer um programa de
coleta seletiva, a partir da separacdo na fonte geradora, pelos funcionarios e usuarios do
STND.

Esse terceiro objetivo especifico merece um destaque, pois com o as
intervencdes adquiriu-se afinidades do grupo com a pratica de separacdo dos residuos, bem
como com a propria presenca da pesquisadora e consequentemente foi se estabelecendo um

didlogo aberto entre ambos. E para explorar esse interesse foram aplicados questionarios com



a preocupacdo de conhecer um pouco mais de cada um, quanto a percepcdo da questdo do
residuo sélido e a intervencdo realizada.

A partir dessas reflexdes a pesquisa adquiriu também a conotacdo do
valor da intencdo de se estabelecer um programa de coleta seletiva, bem como dos principios
da educacdo ambiental, os quais serdo detalhados nos proximos capitulos.

Portanto, a problematica dos residuos solidos existe, e dessa forma a
sua identificagdo pode ser o primeiro passo para se estabelecer processos de mudancas, dando
énfase as medidas de reducdo da geracdo, reutilizacdo e reciclagem, a partir de acbes
educativas que construam a importancia da conscientizacdo dos problemas sdcio-ambientais
da sociedade moderna e que possam restabelecer o elo interdisciplinar de seu contexto. Assim,

nos proximos capitulos seré realizado um estudo sobre o tema.



4 REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo aborda como se desenvolveu a preocupacdo com a
questdo do lixo, com énfase ao residuo domiciliar, e procura-se esclarecer os gerenciamentos
de residuos domiciliares e hospitalar para entdo explorar o enfoque desta pesquisa, ou seja, 0
servico de nutricdo humana. Ainda neste capitulo, procura-se relacionar o residuo com
consumo, sustentabilidade, desperdicio e energia para que se compreenda o papel da
segregacdo de residuos na fonte geradora, bem como a valorizagdo de propostas educativas

que possam envolver o individuo na agdo desenvolvida.

4.1 Desenvolvimento e a questao da sustentabilidade

Durante milhares de anos o homem viveu da caca e da coleta dos
frutos, mudando sempre que 0s recursos tornavam-se escassos, numa relagdo equilibrada com
0 meio natural. As intervencdes sobre o ambiente se intensificaram conforme as comunidades

foram se complexificando sobre uma mesma localidade.
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No inicio da ldade Moderna surgiram formas mais avancadas de
produgdo para o atendimento das necessidades humanas. O comércio com o Oriente e 0
surgimento da manufatura imprimiram novas formas de consumo. Estas transformac6es
tiveram o peso de uma revolugdo nos modos de vida, producdo e consumo e estabeleceram
novos valores éticos, uma nova concepg¢do de mundo, bem como novas formas de organizacédo
social, dando abertura ao modo de producao capitalista (Carvalho, 1997).

Ao final do século XX, a humanidade defronta-se com uma realidade
extremamente contraditoria. De um lado, o avanco da ciéncia e sua incorporacdo como forca
produtiva levaram a sociedade moderna a uma extraordinaria capacidade de manipulacédo
sobre a matéria-prima. De fato, a sociedade possui hoje uma estrutura produtiva tal que Ihe
permite extrair um grande volume de recursos da natureza e, com alta eficiéncia, transforma-
los em bens para 0 consumo humano. Nesse sentido 0 mundo assiste a ascensdo de uma nova
ordem econdmica, motivada pela revolugdo cientifico-tecnoldgica e o desenvolvimento das
tecnologias de ponta, decorrente de volumosos investimentos em pesquisa e desenvolvimento,
criando possibilidades para uma geracdo de riquezas antes inimaginaveis (Coelho, 1994).

Dessa forma as inovagOes tecnoldgicas tornaram-se fundamentais para
as expansOes das atividades produtivas, porque atuaram no sentido de superar as crises da
economia, em situacBes onde as técnicas produtivas, ja obsoletas, eram incapazes de levar a
redugdes no custo de produgdo. Consequentemente o progresso técnico dinamizou a
economia, criou novos produtos, expandiu o mercado e levou a um aumento dos lucros. No
entanto, gerou também uma exploragdo crescente dos recursos naturais e, 0 que poderia
representar uma forma mais eficiente e harmoniosa de lidar com a natureza, acabou tornando-

se um instrumento para a degradacdo ambiental (Coelho, 1994).
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A partir dessa retrospectiva historica é possivel entender que 0s
avangos na produtividade interferiram no padréo e na forma de consumo da sociedade,
estabelecendo alteraces tanto nos elementos intrinsecos a dindmica social, quanto em suas
relacbes com 0 meio ambiente.

O modo de producéo capitalista, colocado, parecia ser a formula para
resolver todos os problemas humanos. A solucdo seria o0 crescimento econdmico que se
realizaria com a descoberta de regulacdo da demanda, a qual seria propensora da melhoria da
qualidade de vida, por aumentar a quantidade de produtos oferecidos no mercado e no poder
aquisitivo da populacdo. Confundia-se crescimento econémico com desenvolvimento social e
cultural. O ato de consumo e aquisicdo de bens eram vistos como conseqiéncia do
desenvolvimento que proporcionaria o bem estar social.

Assim, o consumismo transformou-se na ideologia dominante da
humanidade na segunda metade do século XX. Em todo o planeta (salvo poucas excecbes) o
crescimento econdmico tornou-se o principio de legitimidade dos estados-nagfes. Portanto,
para os setores influenciados por ideologias socialistas esse crescimento econémico deveria
ser acompanhado de justica social e para os setores denominados por ideologias capitalistas
importava apenas o crescimento econdmico agregado, pois para estes a base material do
crescimento era considerada infinita, tanto do ponto de vista dos recursos quanto do ponto de
vista da poluicdo (Viola, 1992).

Dessa forma pode-se concluir que o atual modelo de desenvolvimento
econdmico foi embasado no consumo intenso e na super exploracdo dos recursos naturais,pois

estes foram considerados como fontes inesgotaveis, pode ser citado como exemplo a qualidade
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do ar, as espécies que constituiam a flora e a fauna da mata atléntica, poluicdo do solo entre
muitos outros.

Em meio a esse desenvolvimento e ao aumento sem precedentes da
produtividade, cresce também a desigualdade na distribuicdo dos bens entre individuos e
nacdes. Segundo Carvalho (1997) falar em padrdes de consumo significa falar nas diferencas
de consumo em alguns paises ou entre alguns extratos sociais. Algumas pesquisas apontam
que os 20% que habitam os paises desenvolvidos consomem cerca de 80% dos produtos e
energia gerados, enquanto 80% da populagdo mundial consomem os 20% restantes. Como
exemplo, relacionado com esta pesquisa, tem-se que a producdo de lixo diaria por pessoa nos
EUA é de 2 Kg, cerca de 1 Kg para Europa e entre 0,5 - 0,8 Kg no Brasil.

Para Viola (1992) essa desigualdade construida pelo desequilibrio
socio-econdmico e ecologico esta distribuido de modo diferenciado no planeta: “a maioria da
populacdo do primeiro mundo tem consumo suntudrio; a maioria da populacdo do segundo
mundo tem consumo moderado, ainda insuficiente; a maioria da populagéo do terceiro mundo
é miserdvel, uma vez que a “deplecdo” dos recursos naturais e a polui¢do tendem cada vez
mais a concentrar-se no terceiro mundo. No primeiro mundo concentra-se a poluicdo da
riqueza: usinas nucleares, chuva &cida, consumo suntuario, montanhas de lixo aterrado,
doencas dos excessos de alimentos, alcool, drogas e medicamentos. No terceiro mundo
concentra-se a poluicdo da miséria: subnutricdo, auséncia de dgua potavel e esgotos, lixdes a
céu aberto ou simplesmente jogado nas ruas. No terceiro mundo ha também uma degradagdo
generalizada no sentido da vida, provocada por uma concentracdo extrema de riqueza, que
deixa sem horizontes as maiorias miseraveis (violéncia social, auséncia de espago publico e de

democracia)”.
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E segundo Diegues (1992) a ideologia do crescimento econdmico e do
produtivismo esta subjacente aos modelos dos paises industrializados, tanto pelas economias
de mercado, quanto por aquelas guiadas pelo planejamento centralizado. Pois, para o autor as
primeiras reacGes contra a sociedade da abundancia ndo vieram necessariamente das
sociedades ndo desenvolvidas, mas de camadas de classe média das sociedades
industrializadas. Muitos intelectuais, de vérias correntes tedricas, comegaram a indicar 0s
limites ecoldgicos e sociais das chamadas sociedades da afluéncia.

Como reflexo dessa situagdo grupos afins passaram a questionar o
sistema social que se estabelecia e, consequentemente, foi se construindo uma consciéncia
ecologica (ambiental) do mundo, que para Diegues (1992) repercutiu no sistema capitalista
como um atraso e um bloqueio ao desenvolvimento da sociedade industrial.

Leis (1996) cita que essa situacdo levou o movimento ambientalista,
constituido de pessoas, grupos e associagdes preocupados com 0 meio ambiente, a se
transformar num ramificado movimento multisetorial. Pois, segundo o autor no inicio da
década de 70 havia duas posi¢Bes polarizadas: uma minoria catastrofista (expressada pelo
relatério Os Limites de Crescimento, em 1972, elaborado pelo Clube de Roma), que pensava
que era necessario parar imediatamente o crescimento econdmico e populacional; e uma
maioria gradualista (expressada pela declaracdo da Conferéncia de Estocolmo em 1972), que
pensava que era necessario estabelecer imediatamente mecanismos de protecdo ambiental que
agissem corretivamente sobre os problemas causados pelo desenvolvimento econémico e que
era necessario reverter a dinamica demogréfica para atingir, a médio prazo, uma populacéo

estavel.
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Em decorréncia da Conferéncia de Estocolmo, foi criado o PNUMA
(Programa das Nagdes Unidas para o Meio ambiente) que monitora as diversas formas de
poluicdo. Foi criada também a CMMAD - Comissdo Mundial para o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, esta Comissdo composta por 21 paises membros da ONU e presidida pela
Senhora Gro Harlem Brundtland (Primeira Ministra da Noruega) pesquisou a situacdo de
degradacdo ambiental e econémica do planeta. E, em 1987, essa Comissdo produziu seu
Relatorio, que ficou conhecido como Relatério de Brundtland ou “Nosso Futuro Comum”. O
Relatério trouxe dois conceitos: desenvolvimento sustentdvel e o de uma nova ordem
econdmica internacional (Herculano et al, 1992).

Segundo o relatério da Comissdo de Brundtland o desenvolvimento
sustentavel é definido como um processo de mudanca no qual a exploragdo dos recursos, a
orientacdo dos investimentos, os rumos do desenvolvimento tecnolégico e a mudanca
institucional estdo de acordo com as necessidades atuais e futuras (CMMAD, 1991). O
relatério também propdem uma nova concepcdo da economia no que se refere a custos e
beneficios, levando em conta as varidveis ambientais, e enfatiza a importancia da participagdo
politica, recomendando um equilibrio entre o0 uso dos recursos e o crescimento econdémico.

Alguns autores criticam a proposta da Comissao de Brundtland por ndo
ter dado énfase as condigdes internacionais que o desenvolvimento sustentado deve enfrentar,
pois a proposta ignora as relacdes de forcas internacionais, e o0s interesses dos paises
industrializados em dificultar o acesso dos paises do Terceiro Mundo a tecnologia, as relacfes
desiguais de comercio, desfavordveis a estes ultimos. Além de ndo levar em conta as
contradi¢cBes internas dos paises em desenvolvimento, que os impedem de atingir o

desenvolvimento sustentado, como, por exemplo, o fato da pobreza e da degradacdo ambiental
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ndo serem percebidas pelo relatorio enquanto caracteristicas inerentes a logica de um modelo
de producéo concentrador (Diegues, 1992; Herculano, 1992; Tristdo, 2001; Layrargues,2002).

Herculano (1992) apresenta dois significados subjacentes para o
conceito de desenvolvimento sustentavel: a primeira voltada para o “desenvolvimento
sustentado” conceituado como sindnimo de boa sociedade e para essa a autora coloca que o0
“desenvolvimento sustentavel” é um equivoco, ou seja, que o desenvolvimento ndo é sindbnimo
de sociedade, e nem o desenvolvimento sustentavel é sinbnimo de uma nova sociedade, pois a
questdo de desenvolvimento é mais amplo. A segunda acepcdo conceitua “desenvolvimento
sustentavel” como um conjunto de mecanismos de ajustamento que resgata a funcionalidade
da sociedade capitalista, e muitas vezes é conceituado como paradigma da sociedade moderna,
para a autora “desenvolvimento sustentavel”, nesse sentido, € visto como um conjunto de
medidas paliativas, em prol do capitalismo, ou seja, é um desenvolvimento suportavel.

Essa polémica remete-se a necessidade de se pensar o problema global
sob a perspectiva de “sociedade ou sociedades sustentaveis” e nao de desenvolvimento
sustentavel. Para Diegues (1992) o conceito de sociedades sustentaveis propde a cada uma
definir seus padrées de producdo e consumo, bem como o de bem-estar a partir de sua cultura,
de seu desenvolvimento historico e de seu ambiente natural.

Santos (1997) citado por Tozoni (2000) coloca que para a construcéo
de uma sociedade sustentavel “ é preciso resgatar a idéia de utopia. E a Unica utopia possivel é
a utopia ecoldgica e democratica. E dessa forma, a utopia ecoldgica para ser uma nova ordem
exige a utopia democratica. Uma democracia que se refira a realidade total, econdmica,
politica, social e cultural. Uma democracia que garanta 0 acesso ao conhecimento, a

informacdo e a educacdo, entre outros bens, que organize a vida dos homens em sociedade
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para construi-la mais justa e equilibrada. A nova ordem articula a perspectiva ecoldgica e a
perspectiva democratica como uma nova forma dos seres humanos se relacionarem com a
natureza, ou seja, corresponde a adocdo de uma nova ética em que se destaque como
prioridade a dimensédo coletiva, - no sentido de englobar toda a humanidade — e a dimenséo
democrética — no sentido de incluir a igualdade (na diversidade) nas relacdes entre pessoas e
grupos de quaisquer situacdes” (Tozoni, 2000).

No Brasil, essa discussdo ganhou destaque a partir da Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento Humano, a ECO 92, que aconteceu
no Rio de Janeiro, evento que mobilizou 170 paises, tornando-se um grande avango na
maneira de compreender 0s graves problemas ambientais ocorridos nas ultimas décadas. Desta
foi elaborado um documento, o plano de agdo dos governo denominado Agenda 21. Paralelo a
esta foi realizado o Férum Internacional das ONGs e Movimentos Sociais, no qual foram
elaborados 36 tratados com objetivos de alcancar o desenvolvimento de novos padrdes de
equidade, participacdo e sustentabilidade para o planeta (Viezzer, 1994).

Hoje, dez anos depois da Rio-92 (ECO-92), observa-se um avanco
sobre a importancia e divulgacéo dos problemas e acdes ambientais associados aos processos
de desenvolvimento adotados, no meio académico e em toda a midia. O avango da rede de
comunicacdo proporciona, atualmente, um maior intercambio do conhecimento, bem como
uma maior divulgacdo dos projetos e programas que buscam a sustentabilidade do planeta. E
paralelo aos avancos existe a luta pelo poder, como mostra os inimeros conflitos, que geram
mais desigualdades entre o rico e o pobre, ou seja, tal realidade funciona como um alerta de
que o equilibrio, a sustenabilidade, € sinénimo de “harmonia” na relacdo sociedade, recursos

naturais, economia e politica.
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A idéia da construcdo de uma sociedade igualitaria remete-se a pensar,
de fato, que os problemas de recursos e energia, ambiente, populacdo e desenvolvimento s6
poderdo ser concretamente percebidos quando examinados em suas relagdes muatuas, o que
implica um quadro unificado de planejamento. Ou seja, a economia e a ecologia ndo séo
excludentes nos processos decisorios e legislativos e sim interdependentes, ndao sO para
proteger 0 meio ambiente, mas para promover o desenvolvimento econémico e cultural para

que a humanidade viva melhor (Sachs,1986).

4.2 Importancia do gerenciamento de residuos sélidos urbanos

Nos dltimos tempos, o reflexo do desenvolvimento abordado no item
anterior produziu um aumento no interesse por estudos em residuos solidos. O assunto tornou-
se pauta de debates em diversas areas do conhecimento e sua crescente importancia ocorre
devido a trés fatores principais:

e agrande quantidade de lixo gerada;
e a0s gastos financeiros relacionados ao gerenciamento de residuos soélidos urbanos;
e a0s impactos ao meio ambiente e a saude publica.

A quantidade e qualidade dos residuos variam geograficamente, de
lugar para lugar, bem como pela influéncia do nimero de habitantes, area relativa de
producdo, condigdes climaticas, hbitos e costumes da populacéo, nivel educacional e poder
aquisitivo.

A quantidade de residuos domiciliares gerados na América Latina e

Caribe varia, segundo a Organizacdo Panamericana de Saude — OPAS (Philippi Jr, 1999),
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entre 0,3- 0,6 Kg/hab/dia, enquanto que a quantidade bruta gerada (do total de residuo) é em
média de 0,7 Kg/hab/dia.

E é possivel observar que quanto maior o poder aquisitivo, maior é a
quantidade e variedade do lixo, do mesmo modo que paises considerados desenvolvidos
produzem mais lixo, poluindo mais que os em desenvolvimento.

A Quadro 1 permite ilustrar a quantidade de residuo per capita gerada
diariamente em alguns paises e cidades do exterior e do Brasil:

Quadro 1. Producdo diaria de residuos per capita em alguns paises e cidades.

Pais/Cidade Producéo Pais/Cidade Producéo
(Kg/dia) (Kg/dia)
Canada 1,9 Jodo pessoa 0,70
EUA 1,50 Belo Horizonte 0,68
Holanda 1,30 San Salvador 0,68
Japao 1,00 Vitéria 0,66
Europa 0,90 Curitiba 0,66
México 0,90 Petrdpolis 0,53
Distrito Federal 0,90 Tegucigalpa 0,52
Rio de Janeiro 0,90 Lima 0,50
Maceid 0,89 Novo Hamburgo 0,40
Sédo Paulo 0,88 India 0,40
Buenos Aires 0,80
San José 0,74

Fonte: Philippi Jr, 1999.

Dessa forma € possivel observar a relacdo ja colocada de que quanto
maior o desenvolvimento de um pais, ou municipio, maior sera a taxa de producgéo diaria de
residuo solido per capita resultante de maiores atividades econémicas e dos habitos de
consumo.

Uma idéia desta relacdo pode ser vista no Quadro 2, o qual relaciona a
composicéo de lixo e o Produto Nacional Bruto per capita de alguns paises.

Uma comparacdo feita entre diversos paises do mundo indica que o

lixo domiciliar brasileiro possui uma das taxas mais elevadas de detritos organicos (biomassa)
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em sua composi¢do, enquanto que, nas regides industrializadas predominam papel e plasticos.
Esses dados revelam que a populacdo brasileira tem um baixo poder aquisitivo, ja que
consome materiais descartaveis em pequena proporcdo, e também desperdica muitos
alimentos.

As informagbes do Quadro 2 mostram que 0s paises mais
desenvolvidos, com PNB maior, apresentam residuos com menor percentual de matéria
organica e maiores indices de embalagens. O item outros corresponde a equipamentos
eletrénicos, indicado com alta porcentagem no Japéo.

Cunha (2000), cita que o indice per capita brasileiro esta situado em
torno de 0,5 a 1,00 Kg/hab/dia. Para o Cempre (2000), é gerado todos os dias no pais ndo
menos que 280 mil toneladas de residuos solidos urbanos, perfazendo 102,2 milhdes de
toneladas anuais, das quais 37% correspondem a detritos gerados nos domicilios. Por outro
lado, o direcionamento da industria mundial, produzindo cada vez mais bens e utilitarios
descartaveis, leva a um volume crescente de residuos gerados. Corsos (1996) estima que a
geracao de residuos solidos em todo o mundo cresce a uma taxa de 20% ao ano.

Quadro 2. Produto Nacional Bruto — PNB — per capita relativo e composicao dos residuos
solidos urbanos (em % relativo ao peso) em alguns paises.

Pais PNB Matéria Papel/ | Plastico Metal Vidro | Téxtil Outros
per organica | Papeldo
capita*
Suécia 54 - 44,0 10,0 7,0 5,0 - 34,0
EUA 51 26,0 36,0 7,2 9,2 9,8 2,1 9,7
Japéo 39 - 40,0 7,0 2,5 1,0 - 49,5
Europa 40 30,0 30,0 6,0 5,0 7,0 3,0 19,0
México 9 50,0 20,0 3,8 3,2 8,2 4,2 10,4
Peru 5 50,0 10,0 3,2 2,1 1,3 1,4 32,0
El 3 43,0 18,0 6,1 0,8 0,8 4,2 27,1
Salvador
Brasil** 52,0 24,5 3,0 2,3 1,6 - 16,2
india 1 75,0 2,0 1,0 0,1 0,2 3,0 18,7

Fonte adaptada de Philipi Jr, 1999, p.17. ** Cempre (2000), p. 37.* PNB da india
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De acordo com o CEMPRE (2000), em relacdo aos aspectos
financeiros envolvidos no gerenciamento da coleta de residuos sélidos urbanos, no Brasil, em
média, os servigos de limpeza demandam de 7 a 15% do or¢camento dos municipios, dos quais
cerca de 50% a 70% sdo destinados a coleta e transporte de residuos sélidos.

Outro problema relacionado ao gerenciamento do lixo estd na sua
disposicdo final como mostra a Figura 1 e 2, pois quando disposto de forma irregular pode
levar a contaminagdo do ar, agua, do solo e a proliferacdo de vetores prejudiciais a saude
humana e ao meio ambiente.

Os dados levantados em 2000 pela Pesquisa Nacional de Saneamento
Basico do IBGE e publicados em 2002 (Figura 2) mostram uma melhora com relacdo a
disposicéo final dos residuos solidos se comparados com os indices do IBGE de 1991 (Figura
2). Embora os dados publicados pelo IBGE serem de amplitude nacional assim mesmo
sinalizam para um dispertar sobre a questdo dos RSU, pois sdo indices, muitas vezes, nao
representativos uma vez que os dados sdo levantados em prefeituras e empresas, as quais
podem ndo informar a verdadeira situagdo do municipio e sobre os lixGes clandestinos.

Mas precisa ser considerado que sdo, aproximadamente, 10 anos o
intervalo entre os dois indices e como foi discutido no primeiro item deste capitulo ocorreram
mudancas positivas de amplitude ambiental neste periodo. Mas, pela Tabela 1 é possivel
observar que falta muito para se chegar no ideal de qualidade dos servicos de limpeza urbana
no Brasil. As regides Norte, Nordeste e Centro Oeste possuem um alto indice de disposi¢do
dos residuos a céu aberto, ou seja, na forma de lixdo. E o alto indice de incineradores na regido

Sul e Sudeste mostram um maior desenvolvimento industrial e conseglientemente apresentam
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um maior uso da incineragdo como destino final, uma vez que o nimero de aterros industriais

nessas regides sdo de 483 e 219, respectivamente, de acordo com IBGE (2002).

1%

10%

W Lixdo

O Aterro controlado
H Aterro sanitario
@ Incineracéo

Figura 1. Disposicéo final de lixo no Brasil
Fonte Dados do IBGE — 1991 (1998)

W Lix&o

O Aterro controlado

H Aterro sanitério

B Usina de compostagem
W Usina de Reciclagem
Eincineracao

57%

Figura 2. Disposicdo final de lixo no Brasil.
Fonte: Dados do IBGE (2002)
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Tabela 1. Regides com servicos de limpeza urbana e /ou de lixo, por unidade de destinagdo
final do lixo coletado.

Total de Lixao Aterro Aterro Usina Usina | Incineracdo
municipios Controlado | Sanitario | Compost. | Recicla.
atendido
Brasil 8.381 5.993 1.868 1.452 260 596 325
Norte 512 488 44 32 1 - 4
Nordeste 2.714 2.538 169 134 19 28 7
Sudeste 2.846 1.713 132 125 117 1983 210
Sul 1.746 848 785 483 117 51 101
Centro - 563 406 738 478 6 19 3
oeste

Fonte: Dados do IBGE (2002)

O ecossistema tem a capacidade de ao longo do tempo, transformar

alguns materiais em produtos inofensivos ou em nutrientes que podem ser reutilizados. Porém

essa capacidade natural estd sendo excedida, principalmente nos dltimos 30 anos, pelo

surgimento de atividades industriais. Em conseqliéncia tem-se observado o aumento da

poluicdo, perda da qualidade ambiental, e a perda da qualidade de vida nos centros urbanos.

Na Tabela 2 pode ser observado o tempo de decomposicéo de alguns produtos.

Tabela 2. Tempo de decomposic¢do de alguns materiais.

Produto

Tempo de decomposicao

Papel

Goma de mascar
Lata de conserva

Plastico

Lata de aluminio

Pneus

Restos orgéanicos

Latas de aco
Tetraplack

Vidro

Plastico Duro

Madeira
Cigarro

Tecidos de algoddo

2 a 12 semanas

5 anos

100 anos

450 anos

500 a 1000 anos
Tempo indeterminado
2 a 12 meses

10 anos

Mais de 100 anos
Mais de 10.000 anos
Mais de 100 anos
Mais de 6 meses

3 meses a varios anos
1 a5 meses

Fonte: http://WWW. Colegiocci.gl2br/gaia/lixo. Htm e secretaria do Meio Ambiente do
Estado de S&o Paulo.
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Brasil (2000) aponta os efeitos que o lixo pode provocar por meio de
trés agentes:

- Agentes fisicos — é o caso do lixo acumulado as margens de cursos d'agua ou de
canais de drenagem e em encostas, provocando assoreamento e deslizamentos;
odor emanado do mau acondicionamento;

- Agentes quimicos — a contaminacdo do ar a partir da queima de lixo a céu aberto,
bem como pelo processo de decomposicgdo; a poluigdo do solo e a contaminagéo de
lengbis d’agua por substancias quimicas presentes na massa de residuos solidos e
liquidos (esgotos), como os metais pesados ou pela percolacdo ou infiltracdo do
chorume (liquido gerado pela decomposi¢éo do lixo);

- Agente biolégico — o lixo mal acondicionado ou depositado em local inadequado
constitui um foco de proliferacdo de vetores transmissores diretos e indiretos de
doencas, bem como reservatérios de patdgenos, que podem aumentar 0 risco
existente entre os residuos solidos para a satde publica.

Um outro agente importante € o Social, como a atividade de catagdo de
produtos aproveitaveis, que sdo vendidos para uso proprio ou para reciclagem, sendo esta uma
atividade ou situacao, geralmente, realizada por mulheres e criancas de baixa condigdo socio-
cultural e econdmica. A catacdo de lixo clandestina em locias de disposicao final, onde néo
ocorre uma fiscalizacdo municipal adequada, ou seja, em grande parte dos municipios
brasileiros, expdem esses individuos a sérios riscos de contaminacdo por agentes biologicos
(doencas transmitidas por vetores diretos e indiretos), fisico e quimico. Mas para muitos, essa
é a unica forma de garantia de sobrevivéncia tanto pela renda do que se encontra no lixo como

pelo alimento encontrado que garante a refeicdo do dia.
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Dos que sobrevivem economicamente desta atividade também se
encontram:
o catadores —autdbnomos: aqueles que normalmente com carrinhos, carrogas, sacos ou
veiculos utilitdrios como peruas, passam pelas ruas coletando sucatas de materiais reciclaveis
como papel, ferro e outros metais, vidro e plastico que podem ser vendidos.
o Lavageiros: sdo aqueles que recolhem de restaurantes e sacoles residuos organicos
para a criagdo de animais, principalmente porcos.
o Sucateiros: que sdo comerciantes que possuem depdsitos de sucata, onde compram
residuos reciclaveis de catadores autbnomos e /ou de empresas industriais ou de comércio,
acumulam este material, compactam e vendem-no para industrias recicladoras.
o Industrias Recicladoras: sdo aquelas que efetivamente usam os residuos ja devidamente
selecionados, como matéria-prima, normalmente com um custo menor devidamente
selecionados, como matéria prima, normalmente com um custo menor que a matéria prima
virgem, para confeccdo de novos produtos.
o Banco de alimentos: séo instituicdes ndo governamentais que redistribuem a producgéo
excedente de alimentos de restaurantes, fast-foods, e outros para instituicbes de cunho sociais,
como orfanatos, creches. Sendo que estes quando ndo doados sdo descartados como residuo.

Cabe ressaltar também que o individuo que manuseia o lixo sem
nenhum tipo de prevencéo (EPIs) estd sendo submetido a um risco ocupacional, de adquirir
doencas e se ferir. E na grande maioria das vezes prevalece a negligéncia em relagéo a questéo
da saude ocupacional do trabalhador.

Todas as situagdes da problemética ambiental, sanitarias e sociais

decorrentes do lixo séo, por si s4, uma justificativa da importancia de se almejar solucGes de
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ordem socio-politica-econdmica, desde aumentar a cobertura nacional dos servicos de coleta
de lixo, que hoje tem um indice de 70%, até implementar medidas de maior conscientizagéo,
ou seja, que possam conscientizar a sociedade que a solucéo para o lixo é de responsabilidade

de todos.

4.3 Caracterizacao dos residuos solidos urbanos

Como foi abordado no item 3.1 e 3.2 o aumento da densidade
demografica nas ultimas trés décadas, articulada com as mudancas do processo de producéo e
incentivo ao consumismo, proporcionaram uma multiplicacdo dos problemas gerados pelo lixo
urbano. O proprio significado da palavra transmite a impressdo de que lixo € algo sem valor,
sem importancia e que deve ser jogado fora, evidenciando por parte da comunidade o
desconhecimento do impacto ambiental e de salde publica do ato “inconsciente” (sem
reflexdo) deste procedimento, o qual torna-se uma falsa idéia de se ver livre do problema.

Encontram-se dificuldades para definir lixo ou residuo solido, pois
existem varias formas de fazé-lo, e em geral, s@o definidos de acordo com a conveniéncia e
objetividade de cada um. Na terminologia convencional, residuo é tido como sinénimo de lixo.
Lixo e todo material indtil, designa todo o material descartado posto em lugar publico, ou seja,
lixo € tudo aquilo que se joga fora. Segundo o Novo Dicionario Aurélio lixo é “aquilo que se
varre da casa, do jardim, e se “joga fora”; entulho; tudo que ndo presta e se joga fora,;
sujacidade; imundicie; coisas inuteis, velhas, sem valor” (Ferreira, 1986).

Rocha (1993) cita que a palavra lixo deriva de lix, que em latim tem o

significado de cinza ou lixivia, ou provém do latim medieval onde o verbo lixare indicava o
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ato de polir, tomando em portugués a conotagéo de sujeira, restos ou supérfluo que é removido
ou arrancado, na tarefa de lixar materiais diversos como o metal, a madeira.

Segundo Calderoni (1998) o conceito de lixo ou residuo também
podem variar conforme a época e o lugar e depende de fatores juridicos, econdémicos,
ambientais, sociais e tecnologicos.

Sob o0 ponto de vista econémico, residuo ou lixo é todo material que
uma dada sociedade desperdica. 1sso pode ocorrer por varias razdes, por exemplo, problemas
ligados a disponibilidade de informagdo ou de meios para aproveitamento do produto
descartado, inclusive falta de desenvolvimento de um mercado para produtos descartaveis.
Pois, segundo Bertolini citado por Calderoni (1998), sob ponto de vista econémico, o lixo é
um produto sem valor, pois seu valor de uso e seu valor de troca sdo nulos para seu detentor
ou proprietario.

A definicdo de residuos sélidos urbanos (RSU) adotado pela
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) (NBR — 10004) determina que residuo
solido sdo residuos em estados solidos e semi-solidos que resultam de atividades da
comunidade de origem: industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de servicos e de
varricdo. Ficam incluidos nesta definicdo os lodos provenientes de sistemas de tratamento de
agua, aqueles gerados em equipamentos e instalagdes de controle de poluicdo, bem como
determinados liquidos cujas particularidades tornem invidveis seu langamento na rede publica
de esgoto ou corpos d agua, ou exijam para isso solugdes técnicas e economicamente inviaveis
em face a melhor tecnologia disponivel.

Assim como a geracdo de lixo é inevitavel, pois esté intrinseco ao ser

humano, e como ndo existe uma politica publica oficial para a solu¢do do seu gerenciamento
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torna-se a sociedade cada vez mais exposta aos problemas de saide publica e desequilibrio
ambiental.

Sendo oportuno mencionar a definicdo extraida da ABNT (NBR -
9896) que define residuo sélido como o residuo das atividades humanas que, normalmente se
apresenta em estado solido, semi-sélido ou semi-liquido, e é vulgarmente denominado “lixo”.
Este residuo pode contribuir para a poluicdo ambiental — agua, ar, solo, bem como para
poluicdo sonora e visual. Exige também cuidado na sua manipulacdo, desde o
acondicionamento a coleta, transporte, tratamento e disposicao final.

Para Teixeira (1997) esta definicdo é muito ampla e equivoca-se ao
incluir liquidos como residuos solidos. A norma poderia incluir os liquidos juntamente com 0s
residuos sélidos para efeito de tratamento e disposi¢cdo, mas ndo defini-los como residuos
solidos.

O lixo gerado ou originado nas residéncias é denominado de residuo
solido domestico (RSD) ou domiciliar, ou seja, sdo aqueles oriundos das residéncias e areas
comerciais, tais como sobras de alimentos, papéis, plasticos, vidros, latas, madeira, trapos, etc.
Sendo que a sua geracgdo € influenciada pelo nimero de habitantes, area relativa de producéo,
condicdes climaticas, habitos e costumes da populacéo, nivel educacional e poder aquisitivo.

A Tabela 3 mostra a caracterizacao do lixo em algumas capitais do Brasil.
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Tabela 3. Variagdo na composi¢do média do lixo em algumas capitais do Brasil.

Componentes\ Matéria Papel/  Plasticos Metal Vidro

Percentuais Organica  Papelao

(em peso)

Sao Paulo 53,8 18,8 22,9 3,0 1,5
Rio de Janeiro 54.6 22,2 16,8 2,8 3,7
Belo Horizonte 73,0 10,1 11,7 2,6 2,5

Salvador 60,2 16,2 17,1 3,7 2,9
Porto Alegre 55,0 22,1 9,0 4,7 9,2

Fonte: Cempre (2000)

A tabela3 confirma a predominéncia de residuo organico no lixo
brasileiro e a baixa presenca de residuos como o metal e o vidro. Além de algumas variagdes
de uma capital para outra, principalmente com relacdo a geracéo de plasticos.

Os RSU podem ser classificados e caracterizados de acordo com o
objetivo desejado. Assim, se a intengdo é conhecer a sua composi¢do quanto a origem é
comum utilizar-se de: doméstico, comercial, industrial, servigcos de salde e especiais. Sendo o
objetivo a biodegradabilidade, a classificacdo usual é facilmente biodegradavel (matéria
organica facilmente putrescivel — restos de comida), moderadamente biodegradavel (folhas de
arvores, papel e outros produtos celul6sicos), dificilmente biodegradavel (madeira, couro e
borracha) e ndo biodegradavel (vidro, plastico, metal e outros).

O RSU também podem ser classificados por sua natureza fisica (seco e
molhado), composi¢do quimica (matéria organica e inorganica) e pela sua periculosidade.
Sendo esta Gltima adotada pela Associagédo Brasileira de Normas Técnicas (1987) dividida em
trés categorias: classe | - residuos perigosos, classe Il — residuo ndo inerte e classe Il —
residuos inertes.

Dessa forma, a partir da formagdo de conhecimentos sobre os

problemas ambientais e sociais causados pelo lixo urbano, o termo lixo foi sendo substituido,
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no meio técnico e académico, pela expressdo “residuo solido”. Os residuos solidos, que antes
eram entendidos como meros materiais a serem descartados passaram a ser encarados como
subprodutos do sistema produtivo, responsaveis por sérios desequilibrios ambientais e como
componentes que possuem um valor econémico agregado, por incorporarem energia e
insumos. A mudanca ndo s6 do termo, mas da postura mediante as possibilidades de
gerenciamento dos residuos solidos, apresentou fases distintas ao longo das ultimas trés
décadas.

Existem definicbes e dados sobre a problematica do residuo sélido
urbano e em contrapartida existem poucos resultados concretos, tal realidade pode ser
decorrente da falta incentivo, a partir de estruturacdo de politicas publicas ao seu favor e da

falta de interligacdo entre as iniciativas dentro de uma mesma localidade.

4.3.1 Gerenciamento do residuo sélido domiciliar

O Sistema de Gerenciamento de Residuo Solido Urbano é definido
como um conjunto articulado de agbes normativas, operacionais, financeiras e de
planejamento que uma administracdo municipal desenvolve, com base em critérios sanitarios,
ambientais e econdmicos (CEMPRE, 2000).

O gerenciamento do residuo solido municipal engloba o residuo sélido
domiciliar, comercial (bancos, restaurantes, lojas, etc.) e os servi¢os de limpeza publica (rua,
feiras, logradouros etc.) (Figura 3). O gerenciamento do residuo industrial e dos servigcos de

salde é de responsabilidade da fonte geradora.
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Figura3. Fluxo do sistema de gerenciamento de residuos sélido domiciliar
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A geracdo de residuos sélidos urbanos € um fendmeno inevitavel que

ocorre em quantidades e composi¢des que dependem do tamanho da populacdo e do

desenvolvimento econémico de cada municipio.

No Brasil, as atividades gerenciais ligadas a fase de geragdo sdo pouco

efetivas. J& em paises desenvolvidos, é dada grande importancia a essa fase, pois é nela que

existe potencial para a minimizacdo da quantidade dos residuos sélidos urbanos.

A minimizacdo dessa quantidade pode ser obtida através da reducéo na

prépria fonte geradora dos residuos, a partir da sua reutilizacéo e da reciclagem, uma vez que é

nesse momento que se pode proceder a separacdo do lixo gerado a fim de facilitar a coleta
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seletiva e reciclagem. Dada a importancia estes ultimos serdo melhor discutidos
posteriormente.

Nos Estados Unidos existe um o0rgdo governamental EPA -
Environmental Protection Agency — que desenvolveu um software para 0 monitoramento da
minimizacdo da geracdo de residuos solidos urbanos, chamado Reducelt, cujo exemplo de

aplicacdo pode ser visualizado no Apéndice 1.

4.3.1.2 Acondicionamento

A primeira etapa do processo de remocdo dos residuos solidos
corresponde a atividade de acondicionamento do lixo, a qual é de responsabilidade do gerador
(residéncia, estabelecimento comercial, etc.), embora a administracdo municipal deve exercer
funcdes de regulamentacgdo, educacéo e fiscalizagdo, inclusive no caso de estabelecimentos de
salde, visando assegurar as condi¢Oes sanitarias e operacionais adequadas. Para o
acondicionamento adequado do lixo deve-se ter embalagens que apresentam bom desempenho
para atender os requisitos de acondicionamento local.

O lixo deve ser armazenado em sacos plasticos e posteriormente
podem ser colocado sob recipientes fixos, como 0s existentes em calcadas em frente aos
domicilios. O lixo quando mal acondicionado pode proporcionar riscos & salde publica e
impactos ambientais.

Cabe lembrar que muitas vezes apenas este acondicionamento em
sacos plasticos ndo é suficiente contra acidentes que podem acontecer com materiais
perfurocortantes, como vidro entre outros, que ndo sdo protegidos adequadamente. Essa

situacdo de risco é enfrentada, diariamente, pelos coletores do servico de limpeza publica e
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pelos individuos que trabalham no manuseio de outros residuos. Uma medida de prevengéo
aos acidentes de trabalho é a informacdo e divulgacdo desses indices, bem como o que deve

ser feito para evita-los, uma outra sugestao seria a adotar a coleta por container.

4.3.1.3 Coleta

A operacdo de coleta engloba desde a partida do veiculo de sua
garagem, compreendendo todo o percurso gasto na viagem para a remoc¢do dos residuos dos
locais onde foram acondicionados aos locais de descarga até o seu retorno final ao ponto de
partida.

Segundo o Cempre (2000), em 1997 a taxa de coleta de lixo no Brasil,
considerando-se apenas os domicilios, foi de aproximadamente 70%. Esse percentual, embora
longe de ser o mais adequado representa um avanco em relacdo aos valores de 1990 (64%) e
de 1981 (49%).

A operacdo de coleta visa recolher, de forma organizada, segura e
econdmica, todos os residuos solidos gerados pela comunidade e a deposita-los em locais de
tratamento, em estacOes de transbordo ou encaminha-los diretamente para a disposicao final.

A coleta domiciliar pode ser do tipo convencional ou seletiva. O
sistema convencional de coleta dos residuos sélidos domiciliares, em funcdo do tipo de
acondicionamento, pode ser feita ao longo das vias publicas (o veiculo coletor percorre as
ruas) ou por container.

A coleta seletiva tem por objetivo a separacdo dos materiais que
podem ser reaproveitados através da reciclagem ou da reutilizacdo, a partir de um

acondicionamento diferenciado para cada tipo de material ou grupo de materiais que podem
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ser recuperados. A operacao da coleta seletiva pode ser: domiciliar (realizada por caminh&o de
carroceria passando semanalmente coletando o0s materiais); através de Postos de Entrega
Voluntaria (PEVS), que sdo cacambas e containers de diferentes cores, instalados, geralmente,
em pontos estratégicos onde a populacdo possa levar os materiais previamente separados; em
postos de troca (troca por algum bem ou beneficio que pode ser alimento, vale-transporte, vale
refeicdo etc.); e por catadores (de grande importancia para o abastecimento do mercado de
materiais reciclaveis) (Cempre, 2000).

Para alguns autores a coleta seletiva normalmente exige a construcao
de um galpdo de triagem ou usina de triagem, onde os materiais reciclaveis sdo recebidos,
separados, caso estejam misturados, prensados ou picados e enfardados ou embalados. Cabe
esclarecer que esta triagem € necessaria apenas quando o residuo ndo é separado em cinco
classes da coleta seletiva convencional (papel, plastico, vidro, metal, matéria orgénica) e sim
quando € coletado de forma seletiva em duas classes na fonte geradora ,por exemplo o residuo
seco e Umido. O residuo seco, caracterizado como materiais reciclaveis, vai passar por uma
nova segregacao de residuos e assim precisam de um local para uma separagdo apropriada.

Quando a coleta é convencional seguida de triagem os residuos séo
coletados sem nenhuma preocupacdo quanto a separacdo, sendo enviados para um ponto de
triagem que pode ser associado a uma unidade de compostagem, de incineragdo ou a um
aterro. Mas, cabe ressaltar que os residuos chegam ao local de separacdo muito misturados
(principalmente quando sdo coletados utilizando-se veiculos compactadores), aumentando
bastante a contaminacdo dos materiais, sobretudo com a matéria orgénica. Além disso, a

separacdo manual apresenta baixa eficiéncia e constitui-se numa atividade insalubre, ou seja,
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que coloca em risco a saude do trabalhador, que pode acarretar em uma alta rotatividade de
mao de obra.

A coleta seletiva deve estar, sempre, baseada no tripé:

o Tecnologia — para efetuar a coleta, separacdo e reciclagem;
o Mercado — para absor¢do do material recuperado;
o Educacéo- para a conscientizagdo do cidaddo da importancia da sua participagéo.

O sucesso da coleta seletiva esta diretamente associado aos
investimentos feitos para sensibilizagdo e conscientizacdo da populagdo. Normalmente, quanto
maior a participagdo voluntaria em programas de coleta seletiva, menor é o custo de
administracdo com gerenciamento de residuo sélido.

O papel da Educacdo Ambiental certamente é indiscutivel para a
viabilidade de um projeto de coleta seletiva, mas, antes dessa questdo, € necessario tracar
todas as varidveis que constituem um sistema de gerenciamento de reciclagem. Pois, seu
funcionamento € ciclico, ou seja, ao sensibilizar o individuo para uma proposta e esta deixa de
acontecer porque foi mal administrado, por exemplo, os PEVs quando ficam com seus
containers acumulando material porque o responsavel pela coleta deixou de fazer o seu papel,
outros problemas ambientais se manifestaréo e conseqiientemente, a populacdo percebe a falta
do compromisso da proposta e, assim quando outras propostas organizadas aparecerem pode
acontecer um descréedito por parte do sujeito. Para evitar esse quadro é preciso investigar as
necessidades e interesses do nosso papel enquanto cidaddo-cidadao, politico-cidadéo,
pesquisador-cidad&o, educador—cidadao.

Para Calderoni (1998) e o Cempre (2000) do ponto de vista financeiro,

a viabilidade de um sistema de coleta seletiva pode ser determinada por uma andlise de custo-
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beneficio. Os custos sdo classificados em: custos de capital e de operacdo/manutencdo. O
primeiro corresponde a terrenos, veiculos, conjunto de contéineres para segregacao, projeto do
sistema e demais custo iniciais. O custo de operacdo/manutencdo compreende: salarios e
encargos, combustiveis e lubrificantes, &gua, energia, seguros, licencas, administracdo,
divulgaco, servicos de terceiros, equipamentos e etc.

Os beneficios classificam-se em: receitas, economias e sociais. As
receitas sdo o resultado da venda dos materiais coletados. As economias correspondem a
reducdo no custo de transferéncia e disposigdo final desses materiais (quanto mais materiais
sdo desviados do aterro, maior é a economia para prefeitura). Os beneficios sociais sdo a

geracdo de empregos diretos e indiretos.

4.3.1.4 Destinacéo final do lixo

4.3.1.4.1 Estacédo de transferéncia ou de transbordo

Estacdo de transbordo é onde o lixo é passado de caminhdes de médio
porte para caminhdes de grande porte, com capacidade de coletar trés caminhdes coletores até
o local de disposicao final. O objetivo dessas estacBes é reduzir o tempo gasto no transporte e,
consequentemente, os custos com o deslocamento do caminhdo coletor. Costuma-se instalar
estacdes de transbordo em grandes centros urbanos pela falta de areas adequadas, proximas,

para o tratamento e disposicéo final.
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4.3.1.4.2 Tratamento e/ou aproveitamento

Os sistemas de tratamento de residuos solidos consiste no conjunto de
unidades, processos e procedimentos que alteram as caracteristicas fisicas, quimicas ou
bioldgicas dos residuos e conduzem a minimizagdo do risco salde publica e a qualidade do
meio ambiente.

Entre os vérios tipos de tratamento e/ ou aproveitamento de residuos
solidos sera abordado a incineragdo, reciclagem, compostagem e a biodigestao.

A incineracdo é considerada, as vezes como forma de disposicéo final,
mas na realidade ¢ um sistema de tratamento que consiste num processo de combustdo
controlada para transformacdo de residuos sélidos, liquidos e gases combustiveis em dioxido
de carbono, outros gases e agua. Isto reduz significativamente os volumes e pesos iniciais,
sendo estes gases diluidos na atmosfera através da chaminé. O processo de incineracéo
também produz residuo, as escorias, que sdo encaminhadas para 0s aterros sanitarios.

Segundo Roth et al. (1999), a incineracdo consiste na queima dos
detritos a temperaturas superiores a 900°C. A principal vantagem ¢ a reducdo do volume dos
dejetos, a diminuicdo do potencial tdxico dos dejetos (no caso de residuos industriais ou de
servico de saude) e a possibilidade de utilizacdo da energia liberada com a queima (geracao de
eletricidade e vapor). Os fatores limitantes ou problemas derivados da incineracdo séo 0s
custos de instalacdo e de operagdo do sistema (cerca de US$ 20/t de lixo incinerado), poluigdo
atmosférica (emissdo de dioxinas e furanos, por exemplo, que constituem uma classe de

substancias organocloradas) e a necessidade de méo-de-obra qualificada.
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Machado (1996) alega que a literatura demonstra que a possibilidade
de emissdes de poluentes na atmosfera deve-se em maior propor¢do a outras fontes como
veiculos automotores, disposic¢do inadequada de produtos quimicos clorados, branqueamento
de papel e producéo de pesticidas.

Como o objetivo de estudo deste trabalho € o residuo sélido gerado no
Servico de Nutricdo os tratamentos mais enfatizados serdo: reciclagem, compostagem e

biodigestéo.

Reciclagem

Mancini (1999) conta que talvez a denominagdo mais antiga, em
lingua portuguesa, para os residuos reciclaveis (retirando deste grupo os restos organicos
alimentares) foi a de “ferro-velho”. O autor ainda comenta que muito provavelmente os metais
fundidos devem ter sido os materiais que mais tinham possibilidade e necessidade de serem
recuperados nos séculos passados. A partir da denominacdo dada a este tipo de material,
outros materiais passiveis de reaproveitamento como o vidro, papel-jornal, papeldao e mesmo o
plastico, passaram “modernamente” a ser chamados de ferro-velho”, quando perdiam seu
valor de uso original e eram descartados.

Nas duas Ultimas décadas, entretanto, popularizou-se um vocabulo em
lingua portuguesa, para a designagéo dos residuos solidos reciclaveis ou reutilizaveis a palavra
sucata, a qual é de origem arabe (Mancini, 1999).

O conceito de reciclagem também pode ser definido como um

processo através do qual materiais que se tornariam lixo, ou que estdo no lixo, sdo desviados
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para serem utilizados como matéria prima na manufatura de bens normalmente elaborados
com matéria prima virgem.

Embora ndo possa ser vista como a principal solugdo para o lixo, a
reciclagem pode ser considerada uma alternativa num sistema de gerenciamento de residuos
solidos urbanos.

A reciclagem quando analisada sob os pardmetros do seu “significado”
de marketing apresenta apenas vantagens, tais como: diminui a quantidade de lixo a ser
aterrado e consequientemente aumenta a vida Util dos aterros sanitarios); economiza energia;
diminui a poluicdo dos recursos naturais; gera empregos e etc, mas acreditar que ndo existe
desvantagens como coloca alguns autores é ser muito simplista, assim esta questdo sera
enfatizada no item 3.6.

Por outro lado, a reciclagem de residuos solidos enfrenta obstaculos
que podem ser reais ou decorrente de aspectos indiretos desfavoraveis. A principal dificuldade
esta associada a diminuicdo da qualidade técnica do material, em funcdo dos sucessivos ciclos
de vida (sintese —transformacdo — uso — descarte), ao longo dos quais algumas propriedades
vao sendo alteradas. Como conseqiiéncia, ha uma tendéncia de que os materiais reciclados
sejam usados para a obtencdo de produtos de menores exigéncias técnicas e com menor valor
de mercado. Mas, também é importante ressaltar que varios materiais (vidro, aluminio,
plasticos) mantém suas caracteristicas praticamente inalteradas ao serem reciclados.

Um segundo fator relacionado com a qualidade do material diz
respeito ao grau de contaminagdo que 0 mesmo apresenta apos 0 uso, principalmente, apos ser
coletado de forma convencional, em que predomina uma mistura bastante intensa dos

residuos. Uma boa separacgéo favorece a recuperacdo dos materiais a serem reciclados.
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Compostagem

A compostagem é definida como o ato ou agdo de transformar os
residuos solidos orgéanicos, através de processos fisicos, quimicos e bioldgicos, em uma
matéria biogénica mais estavel e resistente a acdo das espécies consumidoras. O produto final,
0 composto, é definidko como adubo preparado com restos animais e /ou vegetais,
separadamente ou combinados e é, portanto, considerado um material condicionador de solos.

Apesar de ser considerado um método de tratamento, a compostagem
também pode ser entendida como um processo de reciclagem do material organico presente no
lixo, 0o que possibilita enorme reducdo da quantidade de material a ser disposto em aterros
sanitarios, uma vez que somente serd disposto o que for rejeitado no processamento.

No processo de compostagem a matéria organica atinge dois estagios
importantes: digestdo, que ocorre em primeiro lugar, correspondendo a fase de fermentacdo na
qual a matéria alcanga a bioestabilizacdo. O segundo estagio é a maturacdo, no qual a matéria
atinge a humificagdo. Para Lima (1991) o processo de fazer composto organico de lixo
doméstico e rural é constituido de duas fases distintas: tratamento fisico e tratamento
bioldgico. Sendo que o tratamento fisico destina-se ao preparo dos residuos favorecendo a
acdo biologica. Nesta fase, o lixo sofre um processo de triagem manual e /ou mecénica onde
componentes ndo—biodegradaveis sdo retirados da massa. A seguir, 0s residuos restantes sao
gradualmente triturados e homogeneizados. Em alguns sistemas costuma-se adicionar lodo de
esgoto para favorecer a digestdo, acelerando o processo. O tratamento bioldgico consiste na
fermentacdo ou digestdo dos residuos pela agdo dos microorganismos. Em geral, nos sistemas

de compostagem, procura-se estimular o processo aerdbio, por ser mais rapido e isento de mau
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cheiro. Entretanto, é valido lembrar a classificacdo segundo a acdo bioldgica encerra trés tipos
de processamento, 0 aerdébio, anaerébio e o misto. A escolha do melhor processo depende de
uma série de estudos que vao desde origem e formacdo dos residuos até sua coleta e manejo. A
tipologia dos residuos deve ser conhecida, principalmente o teor de matéria organica
biodegradavel, do que dependera a quantidade e qualidade do composto organico.

Neste sentido a segregacao de residuo orgéanico na fonte geradora seria
uma medida facilitadora para a realizacdo de compostagem, pois favorece a qualidade do
composto gerado. Uma vez que um dos problemas do composto derivado do lixo doméstico é
0 alto indice de metais pesados, como chumbo, arsénio, mercdrio e outros.

Esta forma de segregacdo e coleta seletiva dos residuos organicos na
fonte geradora esta sendo adotada por alguns paises da comunidade européia. Estima-se que
cerca de 60 milhGes de toneladas do residuo orgéanico potencialmente recuperdveis sao
produzidos na Europa anualmente. Destes 60 milhGes de toneladas a Franga produz 24%,
Alemanha e Italia 15%, Espanha 11% Austria 4 % Bélgica e Grécia 3%, Portugal, 2%,
Dinamarca e Finlandia 1%. E aproximadamente 15 % (9 milhdes de toneladas) da fracdo
organica é corretamente reaproveitada através da compostagem caseira ou pelas centrais de
compostagem . Segundo os autores, a Austria, a Bélgica, a Dinamarca, Alemanha e Paises
Baixos, representam em torno de 85% de todo o residuo organico coletado e compostado na
Europa. O material organico coletado pelos programas de segregacdo na fonte tende a uma
fracdo organica constituida, principalmente, de vegetais, frutas e residuos dos servicos de poda
de jardim (Slater & Frederickson, 2001).

Os autores citam também que a Alemanha é o pais mais avancado na

realizacdo da compostagem, sendo que no ano de 1997 realizou a compostagem de 77 % dos 8
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milhdes de toneladas de matéria organica domiciliar potencialmente recuperdvel, o que
proporcionou um aumento no ndmero de fabricas de compostagem de 378 em 1995 para 520
em 1997. Outros paises também estdo buscando a pratica da compostagem, com a segregacao
na fonte geradora, como uma alternativa sustentavel para reducdo dos aterros sanitarios nos
municipios.

Segundo Slater & Frederickson (2001) o governo Inglés estabeleceu
uma meta de reducdo na quantidade de residuo sélido biodegradaveis dispostos em aterros,
assim:

75% da quantidade produzida em 1995, para 2010;
50% da quantidade produzida em 1995, para 2013;
35% da quantidade produzida em 1995, para 2020.

Para tanto os autores afirmam que a ndo segregacao de residuos ndo
sera sustentavel a longo prazo, bem como a falta de incentivo a pratica da compostagem
como uma alternativa de desvio do aterro sanitario.

Cerqueira (1999) cita que o mercado de comercializa¢do dos organicos
tem dois obstaculos a vencer, os quais correspondem a garantir a qualidade do composto e sua
producdo em escala, a fim de imprimir competitividade ao produto final. Sendo que a
qualidade depende diretamente da procedéncia dos residuos organicos e do sucesso da coleta
seletiva. Ou seja, se a populagdo for bem orientada a separar em seu lixo diario as embalagens
reciclaveis (plastico, vidro, aluminio e até pilhas e baterias) da fase Umida do lixo (residuos
organicos, como restos de alimentos), as chances do composto organico estar contaminado

com substancias toxicas e metais pesados sdo menores.
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Assim pode-se constatar que a qualidade da matéria prima fornecida a
reciclagem organica, ou seja, a compostagem, é essencial para o incentivo desta pratica. E uma
medida facilitadora do processo de separacdo na fonte de residuo organico pode ser
estabelecida a partir da classificagdo do residuo solido em duas classes: residuo seco e residuo
umido. Sendo que o residuo seco constituido da massa de baixa biodegradabilidade como as
embalagens, material eletrdnico, entre outros e o residuo Umido caracteriza-se pela matéria
organica putrescivel. Tal modelo, quando domiciliar, exige dois recipientes, com coleta e
transporte diferenciados. O destino do lixo putrescivel é uma area dedicada a compostagem e
0 destino do lixo seco seria uma &rea destinada a triagem dos residuos.

Calcado (2000) realizou um teste com esse modelo de separacdo de
residuo em dois condominios de 48 e 12 apartamentos com simulacdo de triagem (separagéo
de residuos). Nas duas primeiras coletas observou-se confusdo com relacdo a segregacao entre
residuo seco, Umido e misto. Mas, ap0s a adaptacdo dos moradores ao modelo desapareceram
0s sacos de lixo misto e as parcelas de residuo imido e seco estabilizaram-se em 68% e 32%,
respectivamente.

A massa Umida, de aproximadamente 70%, mostra que essa

metodologia favorece a pratica da compostagem em boa quantidade e qualidade.

Biodigestéo

A digestdo anaerébia € um processo que pode, em principio, ser

realizado a partir de qualquer matéria organica proveniente de biomassa, para isto o material

seja mantido nas condi¢des de desenvolvimento das bactérias anaerdbias responsaveis pela
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fermentagdo. Este processo pode ser empregado com as finalidades de tratamento de rejeitos
poluidores, obtencdo de combustivel alternativo (biogas) e /ou como método de obtencdo de
adubo ou racao.

Para Benincasa (2000) o reaproveitamento da fracdo organica do lixo
pode ser efetuado transformando-o em biofertilizantes e biogas através da biodigestdo
anaerobia, técnica que hd muito vem sido utilizado com residuos agropecuarios no sentido de
reaproveitar a biomassa, principalmente através da producdo de biogas, utilizado para suprir as
necessidades energéticas de pequenas propriedades rurais. A autora estudou a producdo de
biogas com lixo orgénico do CEASA (Centrais de Abastecimento S. A.) de Ribeirdo Preto, o
qual tem uma produ¢do média anual de 18.000 toneladas de lixo organico, o qual é disposto
em aterros sanitarios. E obteve um potencial de 0,4222 m3/Kg de SV (solidos volateis)
adicionados, o que é equivalente a 0,8621 m3/Kg de lixo *“in natura”.

Segundo Veloso (2002) o Brasil produz 280.000 toneladas de lixo por
dia, sendo que o maior percentual (49%) é constituido de lixo organico, que geralmente vem
de restos de alimentos. Se esse lixo fosse aproveitado em processos de compostagem, dois
subprodutos poderiam ser usados, o primeiro o adubo e o gas metano, que pode ser usado na
geracdo de energia termoelétrica. A quantidade de gas metano produzido pela compostagem
de todo lixo organico seria suficiente pra alimentar uma usina de 2000 megawatts (a usina de
Angra | tem capacidade de 657 megawatts). Para o0 autor uma usina termoelétrica como essa
produziria, em um ano, 3,6 bilhdes de reais em energia.

A biodigestdo mostra-se como mais uma alternativa de tratamento para

o0 residuo sélido urbano.
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4.3.1.4.3 Disposicéo final

A disposicao ou destinacdo final dos residuos solidos urbanos consiste
em uma das preocupacdes dos administradores municipais, pois mesmo com o tratamento e/ou
aproveitamento dos residuos ainda tem os residuo do residuo (rejeito). Existem sistemas de
disposicéo final (Oliveira & Pasqual, 1997) como:

e Descarga a céu aberto ou lixdo;
e Aterro controlado (lixao controlado);
e Aterro sanitério e aterro sanitario energético.

O lix8o consiste em uma forma inadequada de disposi¢do final de
residuos solidos, onde os residuos sdo jogados sobre o0 solo, sem medidas de prote¢do ao meio
ambiente ou a salde publica sendo esta a forma mais utilizada nos municipios brasileiros.

Aterro controlado € uma variacdo do lixdo, nesta forma de disposicéao
os residuos sélidos s@o cobertos com terra, de forma arbitraria, onde reduz os problemas de
poluicdo visual, mas ndo reduz as polui¢des do solo, das aguas, e atmosférica, ndo levando em
consideragdo a formacdao de liquidos e gases (Oliveira, 1997).

O termo aterro controlado é muito confundido com aterro sanitario,
onde muitas administrac@es publica, sem o profundo conhecimento ambiental e de engenharia,
apresentam “solucdes” a disposicdo inadequada de residuos sélidos urbanos, e o que se
verifica € um lixdao controlado e ndo um aterro sanitario.

Aterro sanitario de residuos sélidos urbanos, segundo a Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (NBR - 8.419), consiste na técnica de disposi¢cdo de residuos

solidos no solo, sem causar danos ou risco a saude publica e a seguranca, minimizando os
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impactos ambientais, método este que utiliza principios de engenharia para confinar 0s
residuos solidos a menor area possivel e reduzi-lo ao menor volume permissivel, cobrindo-os
com uma camada de terra na concluséo de cada jornada de trabalho e em intervalos menores
necessarios.

Segundo o CEMPRE (2000), e IBGE (1998) a maioria dos residuos
solidos municipais coletados nas cidades brasileiras (76%), ndo recebe destinacdo adequada,
sendo despejada em lixdes a céu aberto, nos quais ndo ha nenhuma espécie de tratamento
inibidor aos seus efeitos poluidores. E apenas 10% do volume coletado séo depositados em
aterros sanitarios, 13% véo para aterros controlados e ainda 0,9% sdo encaminhados para
usinas de triagem e compostagem e 0,1% ¢é destinado a incineracdo. Os dados levantados pelo
IBGE (2000) e divulgados em abril de 2002, mostrou uma grande mudancga nas estatisticas e
como j& foi abordado, os valores constam uma realidade que se contradiz ao que observamos

na midia e literatura.

4.3.2 Residuo solido do servico de saude (RSSS)

Segundo Machado (1997), os RSSS sdo os residuos gerados em
qualquer servigo prestador de assisténcia médica, ou sanitéria, ou estabelecimentos
congéneres, sendo provenientes de hospitais, clinicas e consultdrios médicos e odontolégicos,
unidades ambulatoriais de salde, laborat6rios de analises clinicas e patoldgicas, servicos de
hemoterapia e clinicas veterinarias e de farmacias. Defini¢cdes mais generalizadas relatam

como residuos ndo utilizaveis resultante de diversos procedimentos médico-hospitalares.
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Existem véarias maneiras diferentes de se referir aos residuos que
provém de estabelecimentos que prestam servicos de salde: residuo sélido de hospitais,
residuo hospitalar, residuo de servico de salde, residuo biomédico, residuo clinico, residuo
infeccioso ou infectante.

O termo residuo hospitalar refere-se a todo o residuo solido produzido
em ambiente hospitalar, bioldgico ou ndo bioldgico, que e descartado e ndo reutilizado na
atividade-fim, podendo ser administrativo, residuo resultante do servigo de nutricao e residuo
médico propriamente dito.

Nos EUA, a denominacéo adotada € residuo médico, que inclui todos
os tipos de residuos gerados por estabelecimentos de assisténcia a saude, incluindo hospitais,
clinicas, consultorios médicos e dentarios, clinicas veterinarias e outros laboratorios e
instituicOes de pesquisa (Bottiglieri,1997).

A legislacdo americana, adotada pela “United States Environmental
Protection Agency (USEPA)”, define residuo medico como qualquer residuo que provém de
diagndstico, tratamento ou imunizacdo de seres humanos ou animais, de pesquisas pertinentes
ou na producdo ou teste de material bioldgico.

O termo residuo infeccioso refere-se a uma porcao do residuo médico
que poderia transmitir uma doenca infecciosa, constituindo-se, por exemplo, em residuos
microbioldgicos ou agulhas desataveis e outros de risco similares.

A EPA (Environmental Protection Agency), dos EUA, define residuo
infeccioso como qualquer residuo que possa ter a capacidade de produzir doenca infecciosa.
Para o residuo infeccioso produzir uma doenca infecciosa, entretanto, o susceptivel deve ser

exposto ao patdgeno com viruléncia e quantidade para causar doenga.
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A CDC (Control Disease Center), também dos EUA, utiliza o termo
residuo infeccioso como residuo com potencial conhecido para causar infeccdo durante seu
manuseio e disposi¢do, mostrando que o risco bioldgico esta apenas no contato direto entre o
“agente conhecido” e o hospedeiro.

A Legislacdo Brasileira considera material de risco bioldgico todos o0s
residuos biologicos: sangue e hemoderivados, residuo cirdrgico, anatomopatolégico e
exsudados, residuos perfurantes e cortantes, residuos de animais contaminados e residuos de
assisténcia ao paciente.

A classificacdo adotada pelo Ministério da Saude é a estabelecida pela
Resolucdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA n° 5 31/08/93), a qual €
subdividida em quatro grupos (A, B, C e D):

GRUPO A - Residuos Biologicos — residuos que possuam agentes biologicos ou
outros que se apresentem contaminados por eles, que possam trazer riscos a saude
publica e ao meio ambiente. Enquadram-se neste grupo, dentre outros assemelhados:
bolsas de sangue, sangue e hemocomponentes; secregdes, excre¢des e outros fluidos
organicos, quando coletados; meios de cultura e vacinas; materiais descartaveis que
tenham entrado em contato com quaisquer fluidos organicos (algoddo, gaze, atadura,
esparadrapo, equipo de soro, equipo de transfusdo, kits de aferese, kits de linhas
arteriais endovenosas, capilares, gesso, luvas, dentre outros similares); pecas
anatdmicas (tecidos, membranas, 6rgaos, placentas) incluindo membros (pernas, pés,
bracos, méos e dedos) do ser humano, que ndo tenham mais valor cientifico ou legal,
e/ou quando ndo houver requisicdo pelo paciente ou familiares; produto de fecundagéo

sem sinais vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25
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centimetros ou idade gestacional menor que 20 semanas, da mesma forma que o0s
anteriores, que ndo tenham mais valor cientifico ou legal, e/ou quando ndo houver
requisicao pelo paciente ou familiares; animais de experimentacdo, carcagas e visceras
- animais suspeitos de serem portadores de doencas transmissiveis e 0s provenientes de
estabelecimentos veterinarios, de universidades e de centros de controle de zoonoses e
de outros similares; camas de animais e forracdo; filtros de sistemas de ar
condicionado de area de isolamento; membranas filtrantes de equipamentos médico-
hospitalares e de pesquisas, entre outros similares; todos os residuos provenientes de
paciente em isolamento, incluindo alimentos, absorventes higiénicos, fraldas, papéis
sanitarios; materiais perfurocortantes contaminados com agentes biolégicos (laminas
de barbear, bisturis, agulhas, escalpes, ampolas de vidro e outros assemelhados
provenientes de estabelecimento de saude); lodo de estagdo de tratamento de esgoto
(ETE) de estabelecimento de salde; quaisquer residuos do GRUPO D contaminados

por agente bioldgico.

GRUPO B - Residuos Quimicos — residuos que apresentam risco a saude publica e ao
meio ambiente devido as suas caracteristicas quimicas. Enquadra-se neste grupo,
dentre outros assemelhados: residuos perigosos, conforme classificagdo da NBR
10.004 - Residuos Solidos, por sua toxicidade (incluindo a mutagenicidade e
genotoxidade), corrosividade, inflamabilidade e reatividade; medicamentos vencidos,
contaminados, interditados, parcialmente utilizados e demais medicamentos
impréprios para consumo; antimicrobianos e hormonios sintéticos; mercario de
améalgamas e outros residuos de metais pesados; saneantes e domissanitarios; liquidos

reveladores de filmes; drogas quimioterapicas e materiais descartaveis por elas
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contaminados; objetos perfurocortantes contaminados com quimioterapico ou outro
produto quimico perigoso; quaisquer residuos do GRUPO D contaminados por agente

quimico.

GRUPO C - Rejeitos Radioativos — sdo considerados rejeitos radioativos qualquer
material resultante de atividades humanas que contenha radionuclideos em quantidades
superiores aos limites de eliminacdo especificados na norma CNEN-NE-6.02 -
“Licenciamento de Instalacbes Radioativas”. Enquadra-se neste grupo, todos o0s
residuos dos grupos A, B e D contaminados com radionuclideos, tais como: seringas,
sistemas, restos de farmacos administrados, compressas, vestimenta de trabalho, luvas,
sapatilhas, forracdo de bancada, objetos perfurocortantes contaminados com

radionuclideos, dentre outros assemelhados.

GRUPO D - Residuos Comuns — sdo todos os residuos semelhantes aos residuos
domésticos e que ndo mantiveram contato com os residuos classificados nos grupos
anteriores. Enquadram-se neste grupo, dentre outros assemelhados: papel, papeléo,
aluminio, cortica, vidro, plastico, metal; (residuos de varricdo, podas de arvores e de
jardins); sobras de alimentos e de pré-preparo desses alimentos e restos alimentares
de refeitdrios e de outros que ndo tenham mantido contato com secre¢des, excre¢des
ou outros fluidos corporeos. Excluem os alimentos provenientes de area de
isolamento; papéis de uso sanitario oriundo de funcionérios e de pacientes que nao
estejam em carater de isolamento; embalagens secundarias de quaisquer medicamentos

ou de produto médico-hospitalar, frascos de plasticos de soros e frascos de vidros ou
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plasticos de medicamentos ou outro produto farmacéutico néo incluidos no GRUPO B,

(ap6s o esvaziamento sdo considerados como residuo reciclavel).

A norma brasileira, segundo a ABNT (NBR - 12.809) para residuos de

salde, engloba as seguintes etapas, em seu gerenciamento:

1. Geracdo 6. Coleta interna 1l

2. Segregacéo 7. Armazenamento Externo (Abrigos)
3. Manuseio e Acondicionamento 8. Coleta Externa

4. Coleta interna | 9. Tratamento

5. Armazenamento Interno 10. Disposicao final

A incineracdo é um dos métodos de tratamento dos Residuos de
Servigcos de Saude que vem sendo preconizado internacionalmente, inclusive pela propria
OMS (Organizagdo Mundial de Saude) e no Brasil, pois é mais eficiente na reducdo da carga

microbiana ou neutralizacdo dos agentes patogénicos a salde publica e ao meio ambiente.

Portanto para este trabalho seré apenas abordado o residuo gerado pelo
Servigo de Nutricdo, o qual se encaixa no grupo D por ser um residuo comum, ou seja, que

ndo oferece riscos a saude publica.

No Pais ja existem algumas iniciativas na area da saude com a
preocupacgdo de se minimizar a geracao de residuos, bem como reduzir o volume de residuo
destinado a incineradores (no caso dos residuos do servigo de salde contaminados) e aterros

sanitarios municipais. Mas, deve ser lembrado que a instalacdo de programas de minimizacéo
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e reciclagem em ambientes hospitalares necessita de um gerenciamento seério, com

treinamento de funcionarios, alteracGes de rotina, mudanca de habito de todos.

Como exemplo pode-se citar o Hospital das Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que possui
um acondicionamento diferente para frascos plasticos de soro, latas, vidros, alimentos, papel e
papeldo. Na area externa do hospital encontram-se locais adaptados para o acondicionamento
de plasticos, vidros e latas separadamente. O papel e papeldes sdo acondicionados em abrigos
externos, fechados e ventilados. Os restos alimentares da preparacdo das refeicdes (dietas) de
pacientes e funcionarios, assim como sobra das panelas e bandejas do refeitorio séo colocados
em galBes (200 I) e levados para criacdo de porcos dirigidos pela associagdo dos catadores de
lixo que ficam no aterro. Este procedimento, embora divergente das legislagdes dos diferentes

Estados, é adotado pela prefeitura municipal de Porto Alegre (Machado, 1997).

Outro exemplo é o plano de gerenciamento de residuos do Hospital das
Clinicas de Curitiba (HCC) implantado desde 1994, o qual classifica em lixo hospitalar
(infectados, especiais e comum) e lixo que nédo é lixo (os reciclaveis e o lixo de jardinagem).
Ndo ha reaproveitamento de nenhum tipo de residuo alimentar. As embalagens de

acondicionamento e seus conteddos sdo padronizados em:

Saco pléstico branco-leitoso com cruz vermelha: residuo hospitalar infectante
Saco cinza: residuo comum
Saco verde: lixo que ndo é lixo

Bombonas identificadas: residuo perfuro-cortantes
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4.3.3 Residuo so6lido do servico de nutricéo

O residuo sélido proveniente de um servico de nutrigdo compreende a
matéria organica gerada pelos restos de matéria-prima ou alimentos de origem vegetal ou
animal do preparo, pds-preparo e pés-consumo das refeicdes, e todo o tipo de embalagens
como a biodegradavel (papel, papeléo e derivados) e ndo biodegradavel, também chamado de
material incdmodo (plasticos, papéis, laminados, vidros, latas, isopor e outros).

Diaz (1993) define residuo alimentar como residuo biodegradavel
gerado no preparo, consumo dos alimentos, e excedente produzido que ndo foi consumido.
Segundo o autor com o passar do tempo foi incluido como residuo alimentar todo o descarte
comestivel (frutas comestiveis “danificadas”, produtos de padaria vencido, etc).

Dessa forma € possivel identificar que o residuo gerado em servicos de
nutricdo humana é o residuo gerado pelos domicilios urbanos, pois a sua caracterizagdo
obedece a mesma constitui¢do fisica e quimica, variando apenas quanto a escala em nimeros
reais de geracao diaria e diversificagdo por tipo de material.

O residuo produzido na cozinha deve ser acondicionado em sacos
plasticos pretos para ser coletado pelo 6rgdo municipal de limpeza urbana, ndo devendo em
nenhuma hipotese, ser doado ou comercializado para servir de alimento para animais, o0 que €
proibido pela Lei n 8.137 de 27/12/90, a qual define crimes contra a ordem tributaria e contra
as relagdes de consumo. Todos 0s componentes reciclaveis sdo grande potencial para serem
aproveitados em nova utilizagéo a partir de confecgdo de novos produtos (Trigo, 1999).

No Brasil existem leis, normas e recomendacdes para 0 tipo de

tratamento dado aos residuos alimentares, porém todas elas sdo falhas no sentido de ndo
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especificarem exatamente o tipo de residuo alimentar gerado num hospital (Mattoso, 1996).
Nestes locais tém-se normalmente residuos provenientes da preparacdo de alimentos, residuos
alimentares das refeicGes de funcionérios, de pacientes com doengas infecto-contagiosas e de
todos 0s pacientes que ndo estejam em &reas de isolamento.

A resolucdo n°5 do CONAMA em seu artigo 18, proibe a alimentacéo
de animais com residuos alimentares “in natura” provenientes de estabelecimentos de salde,
portos e aeroportos e terminais ferroviarios e rodoviarios. Esta legislagdo também falha no
sentido de nédo especificar, ou pelo menos definir os residuos alimentares. Deixando duvidas
sobre qual o destino que se deva dar para cada residuo, apesar de incluir os residuos
alimentares de unidades de isolamento como residuo do grupo A de sua classificag&o.

Todo residuo gerado no STND do HC/UNESP de Botucatu tem como
disposicdo final a incineracdo, desperdicando o potencial da reciclagem das embalagens
geradas e da matéria orgénica (Figura 4).

Segundo a Comisséo de Residuo do HC/UNESP a geracéo de residuos
no HC é em torno de 1000 kg/dia de RSSS, de acordo com a literatura um hospital gera
aproximadamente 5 kg/leito/dia de residuo sélido, sendo que 15% (150 kg/dia) séo residuos
infectantes. A FM possui 372 leitos, distribuidos entre diferentes especialidades, e um alto
nimero de consultas diarias. E numa quantificacdo de residuos realizada em 1998, foi

encontrado:
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Quadro 3. Estimativa do residuo gerado por més pela FM em 1998.

Classes de Residuos Quantidade (Kg/més)
Grupo A 29.305
Grupo B 45
Grupo C 9
Grupo D 23.349

Assim ¢ possivel observar que o residuo sélido do grupo D,

ou seja, residuo comum de acordo com a Resolucdo do CONAMA n°5 de agosto de 1993,
corresponde a segunda maior geragdo de residuos solidos dentro do hospital.

E segundo Mattoso (1996) o residuo gerado, nos servicos de salde, no

preparo dos alimentos corresponde a 30% do residuo classe D, portanto esta € uma das

justificativas para o interesse em se quantificar o residuo gerado pelo STND, bem como

mostrar a possibilidade de outras medidas de disposicao.

Cozinha e refeitério

Abrigo R Incinerador
Externo

Area administrativa

Figura 4. Fluxo do Residuo gerado no STND do HC/UNESP.
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4.4 Desperdicio do que vai para o lixo e suas relagdes com Energia

Ballarin (1985) define desperdicio como gasto indtil de bens ou parte
deles, que ndo sdo aproveitados, num esbanjamento que direta ou indiretamente acarretam
perdas que resultam em prejuizos para a coletividade e para o individuo.

Para Raydon (1993) discutir o desperdicio e a perda de alimentos do
ponto de vista econdémico é necessario primeiro ter claro o tipo de sociedade na qual se vive,
ou seja, uma sociedade capitalista-mercantil, uma sociedade de consumo de massa. E essa
idéia de consumo de massa tem presente também uma idéia de desperdicio, isto significa dizer
que objetivo das empresas ndo é produzir 0 que as pessoas precisam e sim se propdem uma
producdo naquilo que possui maior quantidade de valor de troca.

Santos (2000) explica essa logica lembrando que alguns autores na
década de 70 ja advertiam que o capitalismo vive da caréncia, ou seja, que a falta é
constitutiva do seu sistema de producgdo e consumo. “Tal caréncia ndo se refere a necessidade,
que escraviza 0s pobres, e sim a caréncia no ambito do desejo, que move o impulso do
consumidor ocidental. Assim a autora coloca que faz sentido pensar que a caréncia atinge
agora uma dimensdo gigantesca, ou seja, 0 buraco tanto maior na medida em que a crise
ambiental dos anos 80 explicitou para as consciéncias dos limites da exploracdo da natureza e,
com eles, a insustentabilidade do crescimento econdmico.

Entendendo essa dindmica que sustenta o consumo é possivel pensar
que o desperdicio nada mais é que o seu residuo, pois o0 desperdicio, muitas vezes, se
fundamenta no ato do consumo e por este ndo existir somente por necessidade, mas também

por ansiedade. Santos (2000) explica essa situacdo dizendo “que a unido da tecno-ciéncia e do
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capital global sdo as ferramentas que alimentam o consumo e a sobrevivéncia do individuo,
pois a modernidade instaurara, como principio supremo, a ruptura com os velhos valores do
passado e a consagracdo do novo e do inédito, ou seja, 0 mundo moderno significou a
desvalorizacao dos outros tempos, sacrificando a histéria em beneficio presente.

A partir dessa breve introducéo, este item vai abordar o desperdicio
alimentar e o desperdicio energético embutido nos materiais descartaveis, os quais constituem
a grande massa do lixo domiciliar urbano da sociedade moderna.

Existem varios tipos de desperdicio, portanto, uma definicdo nunca
seré suficientemente abrangente. Por exemplo, um turista na suica observando a limpeza das
ruas compreende simplesmente que ninguém as suja. Ao contrario do Brasil, onde tudo se joga
no chdo, pontas de cigarro, papéis ou qualquer produto que se queira se desvencilhar. Mas,
mesmo assim ndo se pode afirmar que o desperdicio seja sindbnimo de subdesenvolvimento de
um pais, pois muitos, devido ao seu estilo de vida, nem sempre se preocupa com O
desperdicio, neste sentido o desperdicio também pode ser conceituado como um problema de
ordem cultural.

Borges (1991) comenta que uma das idéias que os brasileiros gostam
de mostrar com frequiéncia € o de ser o pais da superabundancia, da fartura ilimitada e do
consumo perdulario, embora a situacdo econémica da grande maioria da populagdo seja de
extrema pendria, onde é “feio” economizar, poupar, reaproveitar alimentos. Sobras de uma
refeicdo séo consideradas “restos”, e acabam sendo atiradas no lixo.

Porém, paises europeus, aprenderam, com as guerras, a poupar, a nada
se perder, principalmente energia e alimentos. Segundo Borges (1991) os restaurantes

europeus, por exemplo, oferecem por¢des de alimentos suficientes para uma pessoa. Sendo
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esta uma maneira de evitar sobra, ja que, para eles, jogar comida fora ndo € sinal de status,
mas sim de falta de bom senso. Essa situacdo deixa claro que a histéria, a cultura de um pais
tange os exemplos por ele vivenciados.

O desperdicio que esta sendo abordado é classificado como evitavel,
pois corresponde a falta de estrutura, organizacdo e planejamento criterioso, compreensédo e
cuidado. O maior exemplo deste tipo de desperdicio, e também relacionado com este trabalho,
é o alimento. Pois, quando se pensa em consumo de alimento existe dois tipos de desperdicio o
quantitativo e o qualitativo. Sendo o primeiro, a grosso modo, aquela perda ocasionada pela
falta de planejamento, por exemplo quando se serve em um restaurante self-service mais do
que realmente vai ser consumido. O segundo corresponde ao desperdicio que ocorre quando
problemas no preparo do alimento, por exemplo, 0 excesso de gordura ou tempero Vvai
proporcionar um maior desperdicio pelo consumidor (Ballarin, 1985).

Apesar do desperdicio alimentar ser um fato concreto, pois segundo
Klinger (2001) 10 milhdes de refeicGes sdo descartadas pelos estabelecimentos comerciais, a
legislacdo é rigida (Portaria n® 1.428 do Ministério da Salde, de 26/11/ 1993, sobre Diretrizes
para o Estabelecimento de Boas Praticas de Producdo e de Prestacdo de Servicos na Area de
Alimentos e Portaria SVS/MS n° 326, de 30/07/1997 que revoga sob as Condic¢Ges Higiénicos-
Sanitdrias e de Boas Praticas de  Fabricagdo para  Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos) e conta com um decreto de lei n°2.848, de 1940,
que impede que restaurantes déem o excedente de comida para quem precisa.

Por isso a maior parte dos empresarios preferem jogar no lixo o
excedente, que ndo € resto, a doar para entidades necessitadas e se responsabilizar por isso.

Pela legislacdo federal, os donos de estabelecimentos sdo responsaveis pela qualidade da
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comida que oferecem, o que inclui a doag&o, e respondem civil e criminalmente pelos danos
causados por seus produtos.

Existe um projeto de lei (projeto n° 4.747) no Congresso Nacional
desde 1998, o qual visa transferir a responsabilidade civil e criminal dos doadores para as
entidades beneficiadas.

Para o economista Calderoni (1999) a populacdo ainda ndo se deu
conta de que jogar comida fora tem um custo social mais alto do que se o excedente fosse
distribuido a populagéo carente. Pois, afirma que esse desperdicio corresponde ao equivalente
a 1,4 % do PIB, ou seja, US$ 8,4 bilhdes sdo desperdigados por ano.

Para Ballarin (1985) no servic¢o de nutricdo os desperdicios ocorrem no
preparo e consumo dos alimentos, principalmente em servigos de hospitais, escolas, industrias,
etc., e este acontecem:

- pelo desperdicio no preparo dos legumes e verduras (descascando as batatas e
jogando fora as cascas perdem-se sais e vitaminas), podendo variar de 50 a 20% no
peso, mas atingindo cifras ainda mais elevadas sob o ponto de vista quantitativo.

- pelo desperdicio limpo, oriundo da comida preparada, mas ndo adquirida pelo
consumidor num balcéo de auto-servico e bem como o alimento que sobra, embora ndo
tenha sido preparado, nos restaurantes e cozinhas industriais.

- desperdicio com a comida que fica no prato (sobra suja), ou porque o consumidor se
serviu em demasia ou porque ndo gostou. Se fosse feita uma avaliacdo do que isto
representa nos hospitais, nas escolas, o resultado seria de se ficar horrorizado.

Em uma pesquisa realizada em 1983, num dos hospitais mais bem

administrados de So Paulo, com 500 leitos, a média de “restos sujos” foi de 50 quilos por dia,
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cerca de 100 gramas por pessoa. Como a comida desse estabelecimento era reconhecida como
boa, imagina-se que se houvesse levantamento de todas as instituicdes os dados seriam muito
maiores (Ballarin, 1985).

Para Klinger (2001) a comida descartada representa mais da metade do
lixo produzido por ano no Brasil. SO nos restaurantes, bares, lanchonetes e afins, de 15% a
50% do que € preparado para os clientes véo pra o lixo, o que daria para alimentar diariamente
mais de 10 milhdes de pessoas.

Uma pesquisa desenvolvida pelo IBGE aponta desperdicio de 20% no
consumo domestico dos alimentos. Borges (1991) afirma que a forma mais comum de
desperdicio caseiro € a distor¢do no uso dos alimentos. Para a autora, “distorcer” o uso, neste
caso, talvez seja uma das mais corretas formas de eufemismo para dizer “desperdicar”
alimentos. Talos, folhas, e cascas, s&0 muitas vezes, mais nutritivos do que partes dos
alimentos que estamos habituados a comer. Ramas de cenoura, folhas de beterraba, por
exemplo sdo riquissimas fontes de vitaminas e sais minerais. No entanto, ndo existe o habito
de serem inseridos na dieta do brasileiro, ou seja, voltamos ao questionamento cultural.

Muito desperdicio também é cometido no fornecimento de refeicdes
para coletividade. Pois, apesar de existirem empresas especializadas na organizacdo e
operacionalizacdo de milhares de refeicdes por dia, persistem algumas falhas que geram gastos
desnecessarios as empresas. Segundo o autor alguns desses gastos podem ser eliminados por
meio de treinamento de pessoal operacional, manutencdo e adequagdo de equipamentos,
adocdo da chamada taxa percentual resto/ingesta (indicativo de aceitacdo) e padronizagédo do

cardapio.
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Hoje existem algumas propostas de cozinha econdémica empreendidos,
como exemplo Borges (1991) cita um trabalho pioneiro realizado na Vila Gumercindo, em
S&o Paulo, com o objetivo de promover o aproveitamento dos alimentos ndo tradicionais, a
fim de reduzir gastos com alimentacdo e suprir deficiéncias nutricionais. Foi realizado a
distincdo entre dois conceitos no preparo adequado dos alimentos: o reaproveitamento de
alimentos e o aproveitamento total de alimentos. O projeto provou ser eficaz para a educacéao
nutricional das moradoras envolvidas.

Atualmente o municipio de Sdo Paulo apresenta algumas iniciativas
em busca do combate ao desperdicio, um exemplo de sucesso é o Mesa-Sao Paulo do SESC, o
qual € um programa permanente de aproveitamento de alimentos que tem como objetivo
facilitar a agcdo social das empresas, das &reas produgdo e distribuicdo de alimentos, e
colaborar com o trabalho que instituicdes sociais ja realizam na cidade (Sesc, 2002).

Um outro desperdicio associado aos alimentos sao as embalagens, pois
Giansanti (1998) comenta que um supermercado possui 30 mil itens expostos e apenas 300 séo
vendidos a granel e mesmo estes, quando comprados, serdo embalados em sacos plasticos.
Cada brasileiro usa anualmente cerca de 70 quilos de embalagens, sendo jogadas fora cerca de
233 bilhGes ao ano por toda a populacdo. A fabricacdo de embalagens como os plasticos,
feitos de derivados de petréleo, consomem recursos naturais e causa poluicdo e utiliza muita
energia (como o processamento de aluminio).

Segundo Hammond citado por Esqueda (2000) a energia é recurso
natural basico. Para o consumidor, ela é o artigo que ele compra, como gasolina, eletricidade;
para 0s engenheiros, € o calor para os fornos industriais ou a forca motriz que pde em

funcionamento a maquinaria; para 0 economista, € o principal instrumento do
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desenvolvimento econdémico. Ou seja, sem energia 0 homem estaria sujeito a variacoes
ambientais, pois algumas cidades seriam inabitaveis e muitos dos bens materiais que utilizam-
se de energia ndo estariam disponiveis.

Figueiredo (1995) explica que ao contrario da primeira lei da
termodindmica, que realgca a conservacdo da energia, atraves de sua transformagdo de uma
forma ou de outra, proclamando a sua abundancia ilimitada, a segunda lei da termodinamica
(lei da entropia) enfatiza os limites impostos a utilizacdo da energia. Esta indica que a
transformacdo de energia se faz com perdas, ou seja, sempre que a energia € utilizada existe
uma parcela que ndo é aproveitada, mas sim dissipada, transformando em energia ndo
disponivel, sendo assim incapaz de realizar trabalho. E a entropia € uma medida dessa energia
disponivel, ou seja, quanto maior a entropia, menor é a energia disponivel. Assim, a alta
entropia € um indicador de desordem (de dissipacdo), e neste sentido, ao longo do tempo, a
energia tende a degradar-se.

O autor ainda traca um paralelo com a estrutura econdmica e afirma
que esta é nutrida de baixa entropia. Considerando tanto os materiais quanto a energia pode-se
dizer que o processo econdmico transforma os inputs de recursos valiosos (baixa entropia) em
outpts finais de residuos (alta entropia), satisfazendo atraves deste movimento as necessidades
humanas.

E de acordo com Calderoni (1998) os residuos s6lidos sdo fontes de
energia renovavel e estdo diretamente ligados ao meio ambiente na questdo da conservagéo e
economia da energia. Em seus estudos sobre a viabilidade econémica da reciclagem apontou
que a economia brasileira através da reciclagem de lixo no ano de 1996, poderia ser estimada

em R$ 5,8 bilhGes. Deste total, foi obtida economia de R$ 1,2 bilh&o, tendo sido perdidos, pela
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ndo reciclagem, R$ 4,6 bilhdes. Por exemplo, o papel, produzido a partir da reciclagem
permite reducdo de 71% da energia total necessaria; o plastico 78,7%; o aluminio 95%; o0 aco
74%; o vidro 13%. A producao através da reciclagem polui menos que a producéo a partir de
matérias primas virgens. A reciclagem do aluminio polui 95% menos o ar e 97% menos a
agua; a do papel 74% menos o ar e 35% menos a agua; a do vidro 20% menos o ar e 50%
menos a agua.

Perante estes dados percebe-se claramente o desperdicio. Assim €
preciso buscar fontes alternativas de energia renovaveis que diminuam a incidéncia de
impactos ambientais. Figueiredo (1995) afirma, a partir dos conceitos de entropia, que a
reciclagem de residuos permite que se utilize baixa entropia, em menor quantidade do que
aquela necessaria para produzir bens, a partir de matérias primas originais, aléem de reduzir a
taxa de exploragdo de recursos naturais.

Apesar das vantagens econdmicas da reciclagem tdo bem colocada
acima precisa-se pensar, seriamente, na economia obtida pela reducdo ou ndo geracdo de
residuos na fonte geradora. No proximo item, desse capitulo, esse assunto serd melhor
abordado.

Figueiredo (1995) ainda justifica a degradacdo ambiental a partir do
conceito de tempo tecnologico ou econémico o qual € exatamente o oposto do tempo
entrdpico. Sendo que a realidade natural obedece leis diferentes das econdmicas e reconhece o
tempo entropico, ou seja, quanto mais rapido se consomem 0S recursos naturais e a energia
disponivel no mundo, tanto menor é o tempo que permanece a disposicdo de nossa

sobrevivéncia.
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Com relacdo a esse tempo é de grande importancia entender o tempo
necessario para que os residuos gerados possam ser neutralizados, quanto a sua periculosidade
e potencial de degradacdo ambiental, ou quando podem ser novamente incorporados ao seu
ciclo de vida, ou ainda o quanto de tempo vai ser necessario para a conscientizacdo de que a
solucdo esta na mudanga dos padrdes de consumo, isto €, na sua ndo geracgéo.

Neste contexto cabe pensar no colapso dos padrées de
desenvolvimento atuais. 1sso nos remete novamente a reflexdo sobre o conceito de sociedades
sustentaveis, ou seja, na qual a qualidade de vida se encontra nas inter-relagdes de equilibrio
entre o aspecto ambiental, o social, politico e econémico.

As praticas sustentaveis e de combate ao desperdicio ndo eliminam os
elementos essenciais do consumismo, mas contribuem para uma significativa diminuicdo da
pressdao sobre os recursos naturais. Ainda ha muito a ser feito, como a realizacdo de
campanhas de educacdo pelo poder publico e a organizacdo da sociedade para reivindicar
direitos a melhoria da qualidade de vida. E também é importante lembrar que ndo se pode
reduzir o cidaddo a um mero consumidor. Os direitos do consumidor envolvem basicamente o
ato de comprar, mas a cidadania possui um sentido muito mais amplo, como 0 acesso aos
direitos sociais basicos e a participacdo nos destinos da sociedade (Giansanti, 1998).

Em sintese cabe dizer que o desperdicio € uma questdo de: 1. politica
publica e 2. planejamento 3. educacdo, ou seja, ainda se tem pouca consciéncia do que se
perde e vai para o lixo. A busca pelo processo de mudancas nos habitos de desperdicar e no
habito de aproveitar é uma luta de carater pontual que passa por transformagdes na concepgdo

de sustentabilidade entre as necessidades do individuo e prejuizo ambiental.
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4.5 Uma analise dos conceitos de: reducdo, reaproveitamento e reciclagem

Como ficou constado verifica-se que a geracdo dos residuos sélidos €
cada vez maior, mais complexa e intensificada pelo descarte de grande nimero de embalagens
e produtos descartaveis, acrescidos pela incorporagdo de novos residuos, chamados residuos
da “modernidade™ (por exemplo, pilhas, baterias, componentes de computadores, etc.). Para
tanto, busca-se solugcdes adequadas para seu encaminhamento, principalmente porque a grande
maioria dos residuos gerados tém como destino final a sua disposicéo inadequada no solo.

Os atuais sistemas de gerenciamento integrado de residuos sélidos
priorizam medidas como a reducdo da geracdo de residuos solidos, do consumo e do
desperdicio. Essas medidas sdo sistematizadas em uma estratégia denominada minimizagéo de
residuos. A minimizacdo da geragdo de residuos vem sendo adotada em todo o mundo, com a
finalidade de fazer frente as proporcdes atingidas pelos impactos ambientais acarretados pelos
residuos sélidos, principalmente decorrentes de sua disposicéo final inadequada.

E sob a Otica da gestdo do problema ambiental a minimizacdo dos
residuos esté centrada nas seguintes etapas:

¢ Reducdo dos residuos na fonte geradora, ou seja, a partir da redu¢do do consumo;

¢ Reutilizacao;

e Reciclagem;

e E tratamento da parcela restante. Pois muitas vezes é necessario 0 consumo e nem
sempre existe a possibilidade do emprego da reutilizacdo e da reciclagem. Um
exemplo sdo os aparelhos da modernidade. Assim precisa-se pensar na necessidade da

tecnologia para tratamento e disposicao de alguns residuos solidos especificos.
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E dessa forma a compreensdo da necessidade do gerenciamento dos
residuos solidos propiciou a formulacdo da chamada Politica ou Pedagogia dos 3 R’s, que
inspira técnica e pedagogicamente os meios de enfrentamento da questéo do lixo. Tal Politica
recebeu essa nomenclatura devido a juncdo das iniciais das palavras, reduzir, reutilizar e
reciclar, formando um slogan.

Para entender a Pedagogia dos 3 R’s Layrargues (2002) explica a
existéncia de duas teorias, para o enfrentamento de determinados problemas ambientais, que
se opbe: ambientalismo alternativo e o ambientalismo oficial. Ou seja, enquanto o oficial
deseja manter o “status quo”, o alternativo deseja transforma-lo. Desse modo, cada
composicdo ideoldgica terd uma determinada visdo da questdo do lixo, uma determinada
leitura do significado da Politica dos 3 R’s e, no que se refere a educacdo ambiental, um
conjunto de proposicdes pedagogicas diferentes, de acordo com a visdo de mundo e os
interesses que as inspiram. No que diz respeito a pedagogia dos 3 R’s, o discurso ecoldgico
alternativo advoga uma sequiéncia l6gica a ser seguida: a reducdo do consumo deve ser
priorizada sobre a reutilizagdo e reciclagem, e depois da reducéo, a reutilizagdo deve ser
priorizada sobre a reciclagem. Assim o autor coloca que para o discurso alternativo, a questdo
do lixo é um problema de ordem cultural.

Enquanto o autor também explica que a ideologia do ambientalismo
oficial altera a ordem de prioridade da politica dos 3Rs, pois confere maxima importancia a
reciclagem, em detrimento da reducdo do consumo e do reaproveitamento, ou seja, desativa a
reducdo do consumo.

Assim, muitos programas acabam colocando a reciclagem como uma

atividade-fim, em vez de considera-la um tema gerador para o questionamento das causas e



66

consequéncias da questdo do lixo, e remete de forma alienada a discussdo dos aspectos
técnicos da reciclagem, evadindo-se da dimensdo politica (Layrargues, 2002). Dessa forma
poucas iniciativas de reducdo tem sido postas em pratica e segundo Blauth (1996/1997) a
causa sdao as implicacbes politico, econdmicas e culturais que a mudanca do padrdo de
consumo impde.

Para Gunther (2000), essa situacdo precisa ser entendida como um
despreparo da populacédo, da sociedade civil e, em geral, das politicas publicas. Pois, a questdo
dos residuos solidos acaba sendo tratada de maneira emergencial, com efeito paliativo,
caracterizando agdes eminentemente curativas.

Layrargues (2002) coloca que € possivel entender esse despreparo em
alguns programas de educacdo ambiental na escola, uma vez que estdo sendo implementados
de modo reducionista. Pois, em funcéo da reciclagem, desenvolvem apenas a Coleta Seletiva
de Lixo, em detrimento de uma “reflexdo critica e abrangente a respeito dos valores culturais
da sociedade de consumo, do consumismo, do industrialismo, do modo de produgéo capitalista
e dos aspectos politicos e econdmicos da questdo do lixo. E com essa tendéncia pouco esforgo
tem sido dedicado a analise do significado da reciclagem, e suas implicacGes para a educacgao
ambiental”.

E, em sintese, para as questdes decisivas como a reducgdo dos residuos,
do desperdicio e do consumismo sejam, realmente, consolidadas entende-se que sera
necessario alcangar um caminho que seja estruturado por mudancas dos valores culturais que
sustentam o estilo de vida de producdo e consumo da sociedade, tendo como ferramenta uma

Educacdo Ambiental (EA) mais consciente e menos comercial.
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4.6 Educacao Ambiental e Participacao

Em busca da sobrevivéncia 0 homem iniciou uma transformacéo da
natureza, criando um mundo humano, o mundo da cultura e 0 mundo do consumo, questdes ja
discutidas em itens anteriores. Neste contexto Saviani (1992) aborda que o processo de
producdo da existéncia humana implica, primeiramente, a garantia da sua subsisténcia material
com a consequente producdo em escalas cada vez mais amplas e complexas de materiais.
Entretanto para produzir materialmente o homem necessita antecipar em idéias os objetos da
acdo, o que significa dizer que ele representa mentalmente os objetivos reais. Essa
representacdo inclui o aspecto de conhecimento das propriedades do mundo real (ciéncia), de
valorizacdo (ética) e de simbolizacdo (arte). Tais aspectos, na medida em que séo objetos de
preocupacdo explicita e direta, abrem a perspectiva de uma outra categoria de producéo que
pode ser traduzida pela rubrica “trabalho ndo material”. Trata-se aqui da producédo de idéias,
conceitos, valores, simbolos, habitos, atitudes, habilidades (Saviani, 1992).

Assim, compreende-se que a educagdo Se encontra na categoria do
“trabalho ndo material”. Para Germano Filho (1987) educar ndo significa apenas instruir
alguem sobre alguma coisa, transmitir-lhe conhecimentos especificos e capacita-lo ou forma-
lo para exercer uma atividade determinada. Educar é muito mais que isto e significa levar
alguém a exprimir todas as suas potencialidades, a assumir sua condi¢do de sujeito no ato de
conhecer, a desabrochar como pessoa livre capaz de solidificar-se com as outras pessoas, ou
seja, € um processo permanente e ndo um produto.

Essa definicdo traduz, de certa forma, a Educacdo Ambiental almejada

e compreendida como a sintonia entre as relagbes homem — natureza. Uma sintonia que ha
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muito esti desorganizada. Pois, segundo Guimardes (2000), h4 muito tempo a humanidade
vem afirmando uma consciéncia individual e paralelamente, cada vez mais vai deixando de se
sentir integrada com o todo e vai assumindo a nogdo de parte da natureza. O ser humano
totalmente desintegrado do todo, ndo acaba percebendo as relagdes de equilibrio da natureza e
como exemplo o autor destaca que “o mundo esta superpovoado e as suas cidades substituem
com seus atrativos artificiais a beleza natural...”

Assim para Tristdo (1992) é necessario que o individuo compreenda a
realidade que o rodeia em sentido global e perceba a si mesmo como parte integrante dessa
realidade e, da mesma forma ele deve compreender que todas suas atividades mantém
interdependéncia com o0 meio ambiente e estdo ligadas a uma escala de valor. E para que
estabeleca esse entendimento busca-se por conhecimentos interdisciplinares, ou seja, um
conhecimento ndo fragmentado.

Pois, para a mesma autora o “principio interdisciplinar ndo determina
que tenhamos que nos tornar especialistas nos varios campos do saber, mas indica que
precisamos romper as barreiras colocadas entre as ciéncias naturais e humanas, que nos
interessemos pelos varios campos do saber. A partir dai, é possivel construir um conhecimento
integrado que vai nos permitir elaborar uma visdo holistica do objeto de estudo. Essa
concepgéo é fundamental para entendermos a importancia de cada fator, de cada fenémeno, de
cada ser vivo na constituicdo do meio ambiente, pois, nele, tudo estd relacionado entre si e
cada parte interfere no todo”.

Desta maneira, a Educacdo Ambiental pode ser considerada como a
melhor porta de entrada para um pensamento tdo amplo, uma vez que questiona os valores, 0s

modelos vigentes e propde a percep¢do das interacbes entre os aspectos fisicos, socioculturais
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e politico-econdmicos que compdem a relagdo homem/meio. Porém para Diniz (1999) a EA
possui em seu universo de a¢des varias concepgdes, sendo que, essa diversidade ndo denota
falta de definicdo e principios, pelo contrério possibilita a reflexdo a respeito dos melhores
caminhos a serem trilhados e aponta para a necessidade de um aprofundamento conceitual e
metodologico neste momento de sua evolucdo, uma vez que a EA € uma abordagem recente. E
esta afirmacdo propde um breve historico da EA.

Em 1968 o clube de Roma, uma equipe de cientistas de varios paises
do mundo, iniciou a sistematizacdo de estudos sobre o uso indiscriminado dos recursos
naturais publicando em 1972, o conhecido e polémico relatorio “Limites do Crescimento”.
Sob o grande impacto causado pelo Relatério do Clube de Roma sobre o uso dos recursos
disponiveis no planeta, a ONU, nesse ano de 1972, organizou a Primeira Conferéncia Mundial
de Meio Ambiente Humano em Estocolmo — na Suécia. Nessa conferéncia, a Educacdo dos
individuos para o uso mais equilibrado dos recursos foi apontada como uma das estratégias
para a solugdo dos problemas ambientais. A partir dai a UNESCO assumiu a organizacéo de
discussdes regionais e internacionais de educacdo ambiental, realizando, entre outros eventos,
0 Seminéario internacional sobre EA em Belgrado, lugoslavia, em 1975 e a Conferéncia
Intergovernamental sobre EA em Thilisi, Georgia — URSS, em 1977 a qual foi um marco
historico para o surgimento de questionamentos e politicas de gerenciamento ambiental
(Tozoni, 2000).

Hé& dez anos, foi realizada a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o
Meio Ambiente e Desenvolvimento, conhecida como Rio-92, e foram produzidos a “Agenda
21”, o “Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade

Global” (no Férum Global realizado por Ongs de todo o mundo) e a “Carta Brasileira de
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Educacdo Ambiental”, elaborada pela Coordenacdo de Educacdo Ambiental do MEC. Assim,
a EA passa ser um elemento essencial a todo processo de ecodesenvolvimento com a
finalidade de transmitir, a todo cidaddo, as bases intelectuais, morais e éticas para a
compreensdo dos ecossistemas naturais e 0s ecossistemas sociais, com a objetivo de alcancar a
busca de solucbes para os problemas ambientais instalados.

Entre muitos principios que esses documentos norteiam para a
formacdo de sociedades socialmente justas e ecologicamente equilibradas, Tozoni (2001)
ressalta uma diretriz que se encaixa na discussdo desse trabalho, ou seja, para a autora os
conhecimentos e informacBes sdo instrumentos, articulados a sensibilizacdo, participacdo e
responsabilidade, para garantir atitudes e comportamentos compativeis com 0
desenvolvimento sustentavel.

Essa percepcao de mundo consiste no amadurecimento de valores, bem
como conscientizacdo de atitudes. Dias (2000) aborda que a solugdo esta na constituicdo de
uma Educacdo renovadora, libertadora. Pois, mais do que produzir bens alternativos, matérias
biodegradaveis, reciclar e dotar carros de células de combustiveis, em vez do petroleo precisa-
se de um processo mais completo que promova o desenvolvimento de uma compreensdo mais
realista do mundo. Nessa mesma percep¢do Guimardes (2000) completa ao afirmar que nédo
bastam “atitudes corretas”, como por exemplo separar o lixo seletivamente para ser reciclado,
se ndo forem alterados também os valores consumistas, responsaveis por um volume crescente
de lixo nas sociedades modernas.

Nesse contexto se justifica a preocupacdo com a educagdo ambiental
neste presente trabalho, pois uma vez em prética surge a questdo do interesse, da vontade, do

entendimento, da l6gica, da conscientizacdo e da participagdo dos envolvidos no trabalho.
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Assim, entende-se que em qualquer acdo de “cunho educativo” é preciso trabalhar com
diretrizes que possam resgatar o valor da relacdo integrada do ser humano com a natureza e
com ele mesmo. Pois, uma vez que a solugdo € oferecida na forma de um modelo, um pacote
ou formula méagica, as mudangas acabam sendo paliativas e acabam resolvendo apenas o
efeito. E a causa, ou seja, 0 problema é mascarado e isso ndo resolve.E em saneamento basico
essa e uma situacdo que ha muito se repete, especificamente com relagao aos residuos solidos.
Essa auséncia é também uma consequiéncia da falta de informacdo e de
interesse de se conhecer os problemas, o que acaba gerando um distanciamento dos valores de
cidadania. E neste contexto cabe a discussdo da importancia de programas que buscam a
solucdo de problemas e que possam contar com a¢éo da populacéo.
Dessa forma a EA, para Sorrentino (1998), precisa de algumas
caracteristicas elementares que podem servir de parametros:
e instigar o individuo a analisar e participar na resolu¢do dos problemas ambientais da
coletividade;
e estimular uma visdo global (abrangente/holistica) e critica das questdes ambientais;
e estimular um enfoque interdisciplinar que resgate e construa saberes;
e possibilitar um conhecimento interativo através da troca de ponto de vista;
e propiciar um autoconhecimento, que contribua para o desenvolvimento de valores,
atitudes, comportamentos e habilidades.
Assim é possivel compreender que a EA tem um papel importante a
cumprir na relacdo entre os grupos sociais, tentando através da participacao criar formas de
acOes que possam contribuir para uma melhor qualidade de vida. Ainda que existam varias

reflexdes sobre participacéo.
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De acordo com Sawaia (2001) em Costa-Pinto (2001) as formas de
participacdo variam de intensidade, desde simples adesdo até a absor¢do do individuo; de
espacialidade, participacdo “face a face”, an6nima, virtual, local, global; de motivo, por
obrigacdo, por interesse, por imposi¢do, por afeto; de temporalidade, longa duracao, imediata.

Segundo Diniz (1999) para qualquer postura de atuacdo escolhida por
um grupo, esta por tras um conjunto de valores pessoais. Os valores sdo aprendidos nas
relagdes e também so se modificam dentro delas, pois segundo a autora existe um momento
muito pessoal, muito interior, € 0 momento da decisdo em mudar ou em adquirir um novo
valor. Para a autora “este € um momento de responsabilidade pessoal e ndo é um fenémeno
milagroso que acontece s6 uma vez na vida de cada pessoa, sdo varios estes momentos, e vao
contribuindo para fortalecer o ser humano dentro do caminho que esta escolhendo trilhar”.

Assim pode-se dizer que o que estimula uma participacdo estd
relacionado com um processo constante de aprendizado (de mudancas) de uma pessoa. E se
pensarmos que um grupo e conjunto de pessoas pode-se entender que participacdo € um
produto diversificado e Unico de cada um.

Diniz (1999) completa ao dizer que o que leva uma pessoa a
desenvolver um conjunto de valores que a motivem a participar, do ponto de vista individual,
é a energia canalizada para uma acéo, a vontade. Do coletivo, a participacdo pressupde mais
de uma pessoa, em dada situacao, influenciando uma a outra. E para autora este é o velho jogo
de vai e vem, de fluxo e refluxo, de feedback. Existe também um outro processo que leva a
participagéo, a necessidade de transcendéncia (o0 reconhecimento da causalidade volitiva), ou
seja, a necessidade de preencher um “vazio existencial” seja através do amor, da acdo, da

beleza ou da vontade. A causalidade volitiva segundo Assaglioli, apud Diniz (1999) é aquela
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onde as coisas sdo controladas de baixo para cima pela acdo molecular e atbmica, mas tambem
de cima para baixo através da mente, da sociedade, da politica, e de outros fatores
macroscopicos.

Esta concepcdo livra a participacdo da obrigagdo (um dever do
cidaddo), da moralidade (participar por tratar-se de atitude virtuosa) e da renuncia. Ela ndo é
motivada por virtude politica, por consciéncia social ou por altruismo, mas por necessidade,
pelo desejo de ser feliz e livre. Participar para ndo ser governado, para viver em alegria de nao
ser comandado e para evitar que o desejo de ndo ser governado de uns, transforme-se em
desejo de governar, e o poder se personalize (Costa—Pinto, 2001).

Dessa forma € possivel compreender que a acdo, quando se mostra
transformadora pode ser considerada como participativo e educativo, de acordo com as suas
especificidades, ou seja, o envolvimento do individuo na agéo vai depender do seu processo de
codificacdo da informacdo, sendo que este € pessoal. Nessa mesma linha de pensamento,
encontram-se as idéias do educador brasileiro Paulo Freire.

Para Paulo Freire o processo de aprendizagem era mais importante do
que ao proprio conteddo da aprendizagem, ou seja, a participacdo do sujeito da aprendizagem
no processo de construcdo do conhecimento néo é apenas algo mais democratico, mas também
mais eficaz (Gadotti, 1996). Freire (1987) defende que para o educador-educando, dialégico,
problematizador, o contetdo programatico da educacdo ndo é uma doag¢do ou uma imposicao —
um conjunto de informes a ser depositado nos educandos -, mas a devolucdo organizada,
sistematizada e acrescentada ao povo daqueles elementos que este lhe entregou de forma

desestruturada.
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O processo educativo, em termos metodolégicos, de Paulo Freire
desenvolve-se dialética e interdisciplinarmente em trés momentos: 1. na investigacao
tematica - pelo a qual se compreende o conteldo programatico, seja da alfabetizacdo ou da
pratica politica, a partir da situacdo presente, existencial, concreta 2. a tematizacdo — € 0
momento pelo o qual os sujeitos codificam e decodificam os temas propostos, buscando o seu
significado social, tomando consciéncia do mundo vivido e da sua autoconsciéncia. Paulo
Freire, também, entende que a realidade é domesticadora, e para que o individuo se liberte
desta forca, faz-se necesséria a sua imersdo nela e a sua volta sobre ela. E afirma que s6
através da praxis auténtica, sendo acéo e reflexdo, é possivel fazé-lo. Ou seja, que a reflexdo
conduz a pratica, mas se 0 momento ja é o da acdo esta praxis seré auténtica se o saber dela se
faz objeto da reflexdo critica. Pois, ndo sendo assim a acdo é puro ativismo (mecéanico)
(Gadotti, 1996). Em outras palavras na tematizagdo ocorre a percepgdo de que o sujeito faz
parte da realidade e a realidade é o reflexo das agBes dos sujeitos, passivel, portanto, de
transformacdes, também a partir de suas acBes. A concretizagdo desta € a realizacdo da pratica
e da praxis (agdo e reflexdo). 3. Problematizacdo — é o momento em que a problematizacéo
de uma realidade vivida traz a percepcéo das razdes, que torna aquela situacdo realidade. Para
Freire (1987) este processo promove a percepcdo da percepcdo anterior e 0 conhecimento do
conhecimento anterior, promovendo o surgimento de nova percepgéo e o desenvolvimento de
novo conhecimento.

Demo (1994) cita que ndo existe participacdo dada, imposta, prévia ou
suficiente. Dada, imposta e suficiente (demais) é a desigualdade social. Participagdo vem

depois, se conquistada.
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A participacdo, quando existe de fato, € necessariamente educativa.
Em outras palavras, a participagdo educa, porquanto propicia niveis cada vez mais elevados de
consciéncia e organicidade. Na medida em que se produz essa participacdo consciente e
organica do grupo comunitario, dar-se-8o a¢des concretas de transformacdo social, e, dessa
maneira, consegue-se influir, direta ou indiretamente, na transformacdo da realidade
(Gutiérrez apud Diniz, 1999).

O conceito de individuo-cidadao praticando sua cidadania é uma forma
de abordar a participacédo, ou seja, a participacdo caracterizada pela compreensao do individuo
da sua acdo na coletividade, da cidadania local e global, em que a necessidade organizacional
perpassa a necessidade de discussdo dos problemas individuais tratados como do coletivo e 0s
do coletivo tratados como pertencentes a cada individuo da comunidade local.

E também € preciso colocar a necessidade de valorizacdo das emogdes,
dos sentimentos e desejos, no processo da participagéo, pois a chama que alimenta a vontade
de produzir junto estd na tranquilidade do bem estar “espiritual” de cada um, lembrando que
este bem estar num grupo pode ser “homogéneo” quanto grupo e “heterogéneo” em seu estado
intimo/individual. Essa participacdo é definida por Brito (2000) como participacdo afetiva, a
qual a autora exemplifica com dizeres de Barbier (1998), que diz “entrar no sentimento é
aceitar ser receptivo em relacdo ao mundo, que sempre nos fala de modo diferente. E aceitar
estar vazio, como circulo por onde passa o eixo da roda que move o veiculo, de acordo com a
imagem da sabedoria chinesa tradicional (...)”

E cabe aqui deixar claro que o trabalho de conscientizacdo ndo €
apenas transmitir valores “verdes” do educador para o educando é, na verdade, possibilitar ao

educando questionar criticamente valores estabelecidos pela sociedade, assim como os valores
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do préprio educador que esté trabalhando em sua conscientizagdo. E permitir que o educando
construa o conhecimento e critique valores a partir de sua realidade, a fim de propiciar ao
educando confrontar criticamente diferentes valores em busca de uma sintese pessoal que
refletird em novas atitudes.

E as palavras de Brandao (1985) enriquecem essa percepcao ao dizer
que o0 processo educativo ndo é sindnimo exclusivo de escola, ou seja, por toda parte pode
haver redes e estruturas sociais de transferéncia de saber. E assim, colocar que o papel do
educador ambiental passa ser o de facilitador de processos de obtencdo de informacdes e de
sua codificacdo, de acordo com as necessidades dos participantes que constroem o seu
conhecimento sobre a sua realidade e potencializam-se para transformé-la na direcdo dos seus
sonhos coletivos.

Dessa forma € possivel entender que a participacdo e a educacdo sao
elementos constituintes e intrinsecos de um processo de organizagdo e crescimento, de
emancipacdo e autodeterminacdo da pessoa, enquanto sujeito, enquanto cidadédo e sociedade. E
a partir das reflexdes dos autores-educadores abordados neste item pode-se dizer que a EA e a
questdo do lixo sdo temas interdisciplinares e a solucdo para a problematica do mesmo nédo

depende de questdes técnicas, mas de uma nova visdo de mundo.
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5 MATERIAL E METODO

5.1 Caracteristicas gerais do local de estudo

O municipio de Botucatu possui, aproximadamente, 110 mil
habitantes e estd localizado na 5% Regido Administrativa de Salde do Estado de Séo
Paulo, a 240 Km da capital na regido sudoeste, possui um Hospital de Clinicas
Especializadas pertencente a Universidade Estadual Paulista (UNESP), o qual serve de
referéncia a Regido Centro-Sul do estado de S&o Paulo, ao Norte do Parand, ao Mato
Grosso do Sul, a Minas Geris e a outros estados, abrangendo uma populacdo de
aproximadamente trés niilhbesdilhdbitaletedledicina de Botucatu (FMB) conta com 12
departamentos de ensino: Anestesiologia; Cirurgia e Ortopedia; Clinica Médica;
Dermatologia e Radioterapia; Doengas Tropicais e Diagnostico por Imagem; Ginecologia
e Obstetricia; Neurologia e Psiquiatria; Oftalmologia; Otorrinolaringologia e Cirurgia

de Cabeca e Pescoco; Patologia;Pediatria; Saude Publica e Urologia, 0s quais ocupam
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areas anexas. A FMB oferece dois cursos de graduacdo: o de Medicina e Enfermagem,

sdo 680 alunos matriculados. No total
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sdo 248 professores universitarios, mais de 90% deles trabalhando em tempo integral e
dedicacéo exclusiva.

A Faculdade de Medicina de Botucatu tem agregado a ela o
hospital de clinicas, atualmente sua capacidade é de 374 leitos e de 32 leitos de UTI.
Conta com um corpo clinico formado por medicos contratados e docentes num total de
318 profissionais, e um quadro de pessoal de enfermagem e apoio (&rea administrativa,
manutencao entre outros), num total de 1813 funcionarios.

Todo o residuo de servico salde do Campus € enviado ao local
onde se encontram dois incineradores, grandes fornos, 0s quais apresentam uma série de
deficiéncias técnicas tais como: problemas na boca de alimentacdo, camara Unica, sem
grelha movel, sem controle de temperatura, altamente poluente. Apds a queima, as
cinzas e escorias (residuos resultantes) sdo levados para o aterro industrial de uma
empresa de celulose chamada Duratex. Mas, segundo o Programa de Gerenciamento de

Residuos o projeto de construcdo do novo incinerador ja estd em andamento.

5.1.2 Servico Técnico de Nutricao e Dietética (STND)

O STND é o setor responsavel pelo servico de nutricdo oferecido
ao Hospital das Clinicas (HC) e é responsavel pelo preparo médio de 3000 refeicOes
diarias entre desjejum, almogo, merenda, jantar e ceia, sendo a nutricionista Sra. Angela
Valéria Pellizon Barbin, diretora técnica e responsavel pela administragdo do Servico

Técnico de Nutricdo e Dietética.
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O STND conta com quadro de 108 funcionarios entre cozinheiros,
auxiliares de servicos gerais, auxiliares de cozinha, nutricionistas, oficiais
administrativos e copeiras. A rotina de trabalho varia de acordo com a fungdo exercida,
e 0 periodo varia conforme a escala do més.

O STND se encontra no pavimento térreo do HC, sendo a entrada
do refeitério e da cozinha voltadas para o corredor central do HC. A sua disposi¢do se
caracteriza em forma de um T (Figura 5 e 6), onde o setor LP corresponde a unidade de
limpeza de prato, SM os sanitarios masculinos, SF os sanitarios femininos e ESC o

escritério administrativo.

XXXXXXXXXXXXXXXXX. (corredor central do HC)
Limpeza de Prato Refeitorio
_ Sanitario Masculino Sanitario Feminino ] [
Escritorio Deposito
Figura 5- Esboco da estrutura fisica do STND Abrigo

externo de
lixo



Figura 6. Vista da Cozinha Geral do STND.
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O STND ¢ subdividido em 16 subunidades geradoras de residuos

solidos, uma vez que possuem caracteristicas diferentes em sua constituicdo. As

subunidades séo apresentados no Quadro 4:

Quadro 4. Subunidades de trabalho do STND.

1. Acougue

9. Servico Noturno - Balcédo

2. Auxiliar de Copa

10. Faxina

3. Cozinha Dietética

11.Refeitorios

4. Cozinha Geral

12. Limpeza de Pratos

5. Cafeteria

13. Despensa

6. Sobremesa

14. Area Administrativa

7. Verdura

15. Sanitarios

8. Lactario

16. Depodsito




80

O STND desenvolve suas atividades em trés turnos: das 7 as 16:00
horas, das 12 as 21:00 horas e das 19 as 7:00 horas, trabalhando 24 horas. A grande
demanda de servigo ocorre no periodo da manhd, quando a maioria dos pré-preparos e
preparo dos alimentos acontecem. O preparo, posicionamento e distribuicdo do jantar
tanto na cozinha geral como na dietética e realizada pelos funcionarios do turno da
tarde. As sobremesas e pre-preparo das carnes e verduras sao realizados com um dia de
antecedéncia. O lactario é uma unidade isolada onde sdo preparadas as formulas
lacteas, ndo lacteas e dietas enterais para recém nascidos do bercario interno, UTI
neonatal, pediatria e unidade de internacdo de adultos, e funciona numa escala de 12/36
horas de trabalho, com dois grupos de trés ou quatro funcionarios. Os funcionarios do
STND podem ou nédo realizar uma refeicdo por dia no refeitorio, de acordo com seu
turno de trabalho. Depende do horério de entrada no trabalho, ou seja, o funcionéario
que inicia suas atividades as 12:00 horas, vai sair as 20:00 entdo a sua refeicdo sera o
jantar. O STND também conta com um refeitério que atende internos do
quinto e sexto ano da medicina, residentes e docentes de plantdo; ha também o refeitorio
para acompanhantes de menores internados, pacientes de quimioterapia e radioterapia.

De acordo com as nutricionistas o padrdo das refeicdes servidas no
HC é uma carne, arroz e feijdo ou uma massa (macarrdo), legume ou verdura refogada,
ou outro acompanhamento para carne, mais salada crua e cozida, suco e uma sobremesa
que pode ser um doce ou fruta. Desjejum do refeitdrio — café, leite, achocolatado — péo
com margarina, para o HC, também é café com leite, ou cha, ou café, o paciente pode

preferir também achocolatado e varia ovo, queijo branco ou prato. No lanche da tarde e
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noite, tem a variacdo as 14 h de acompanhar uma fruta, sendo um tipo cada dia (mamao,
mel&o, melancia, laranja, banana). A bolacha vai para as dietas livres.

Segundo levantamento realizado em marco de 2002, pelo préprio
STND, sobre a producdo diéria de refeicGes, descobriu-se que neste periodo o STND
serviu 68.383 refeigdes, e 0s demais valores encontram-se no Quadro 5.

Quadro 5. Producdo alimentar média do STND, por dia, para o refeitorio e HC geral

Almogo 500 Kg

Jantar 250 Kg

Lanche (desjejum, merenda, ceia) 750 Kg
Lanches diversos (centro cirargico, hemocentro e 133 unidades
paciente) Lactario* (mamadeira e dieta enteral) 553 unidades

* apenas para HC (Hospital das Clinicas ) geral

5.2 Atual gerenciamento do residuo sélido nas instalacbes do STND

Como ja foi abordado na Revisdo de Literatura, no item 3.3.2, 0
atual projeto segue a Resolucdo CONAMA n°5, de 05 de agosto de 1993: Grupo A —
Residuos Bioldgicos, Grupo B - Residuos Quimicos, Grupo C - Rejeitos Radiativos e
Grupo D - Residuos Comuns.

O residuo gerado nas instalacbes do STND é classificado como
residuo comum isto significa que o residuo gerado apresenta as mesmas caracteristicas,
de risco & salde publica e a0 meio ambiente, que sdo estabelecidos ao residuo solido
domiciliar. Cada subunidade, ou seja, cada setor de trabalho dentro da
unidade de preparo das refeicbes possui uma lixeira especifica e sdo utilizados sacos de

lixo preto, sendo essa a cor apropriada para residuo sélido do grupo D.
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O residuo gerado numa determinada subunidade € de total
responsabilidade dos funcionarios escalados naquele local de trabalho. Assim, o
funcionério, ao retirar o saco de lixo cheio da lixeira ele transporta-o até o abrigo (figura
7) localizado no ambiente externo ao STND e coloca um saco de lixo limpo. Dessa forma
ndo ocorre o acumulo de lixo dentro da unidade de preparo das refeicBes. O abrigo, onde
fica acondicionado todo o residuo gerado, é fechado e a sua higienizacdo é de
responsabilidade da empresa limpadora terceirizada, isto é feito duas ou trés vezes por
semana. Todo o residuo gerado no STND é incinerado, a coleta é processada duas vezes
ao dia, primeiro por volta das 7:00 da manhad e as 13:00 horas. A coleta dos residuos dos
refeitorios, da area externa do STND, bem como lavagem diaria do estabelecimento é de

responsabilidade do funcionario da limpadora.

Figura 7. Abrigo externo de residuos solidos do STND.
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5.3 Método

Os estudos recentes da situacdo dos residuos sélidos domiciliares
apontam para a conveniéncia de modelos de gestdo especificos para cada localidade.
Sendo essa a realidade mundial, na descricdo de experiéncias locais e na formulacdo de
diretrizes para uma administracdo publica. E a atual tendéncia estd concentrada na
reducdo da geracdo de residuos e no desvio dos residuos so6lidos dos aterros sanitarios, 0s
quais estdo superados e esgotados.

Tendo essa tendéncia como uma saida para a questdo dos residuos
solidos o presente estudo buscou desenvolver uma metodologia que pudesse facilitar a
separacdo de residuos na fonte geradora sem que houvesse a preocupagdo, para 0S
funcionérios do STND, de separar os residuos em muitos tipos de materiais.

Dessa forma a classificacdo adotada para a separagcdo de residuo
na fonte foi em duas categorias de residuo, lixo seco e lixo Uumido. O lixo Umido
corresponde a toda a matéria orgénica e residuo constituido de umidade e o lixo seco
corresponde a fracdo de lixo constituida por embalagens limpas e secas favordveis ao
mercado de material recicldvel. Sendo que este pode permanecer por mais tempo, sem
problemas de odor e saneamento, num futuro abrigo especifico para este tipo de
material. Para o melhor gerenciamento dessa diferenciacdo dos residuos
foram utilizados sacos brancos para lixo seco e saco preto pra o lixo Umido. Todas as
lixeiras foram identificadas com o tipo de material a ser depositado (Figura 8 e 9).

As atividades praticas constaram de 3 semanas de caracterizacao

dos residuos gerados pelo STND, em diferentes épocas do ano. O critério para escolha
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das trés semanas foi de acordo com as possibilidades de trabalho junto ao STND e o de
distribui-las ao longo de doze meses de funcionamento do servi¢o de nutricio da FMB.
Assim ficou estabelecido a primeira caracterizacdo para fevereiro, a segunda
caracterizacdo para agosto e a terceira para novembro, ou seja no inicio, no meio e no
final do ano de 2001. Mas a greve dos medicos residentes que durou 52 dias, no periodo
de agosto e setembro, tornou inviavel a realizacdo da caracterizacdo dos residuos no més
de agosto, uma vez que os dados ndo seriam significativos. Portanto a segunda

caracterizacéo foi realizada em outubro e a terceira caracterizagcdo em dezembro.

Figura 8. Lixeira com saco preto para lixo Gmido.
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Figura 9. Lixeira com saco branco para lixo seco

Para uma melhor compreensdo da realizacdo da coleta de dados a
metodologia foi subdividida em duas etapas, a primeira pode ser conceituada como um

método quantitativo e a segunda como um método qualitativo.

5.3.1 Primeira etapa

Teve inicio com o mapeamento de todo o STND a fim de se

estabelecer o agrupamento das fontes geradoras de residuos, de acordo com o tipo de

material gerado e melhor adaptagéo a rotina dos funcionérios (Figura 10).
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Figura 10. Servico Técnico de Nutrigdo e Dietética (STND)

5.3.1.1 Metodologia da primeira etapa

1. Como o servico do STND varia de acordo com a demanda e caracteristica da
refeicdo do dia foram amostrados os residuos gerados durante 10 dias, no
periodo de 24 horas de funcionamento do mesmo, em trés épocas do ano

(fevereiro, outubro, dezembro de 2001).

2. A primeira atividade iniciou-se com uma apresentacdo informal da atividade
aos funcionarios, por subunidade, com o objetivo de “criar uma proximidade”

(interacdo) entre os envolvidos na atividade com a autora deste trabalho.
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3. Como cada subunidade do STND possui 0 seu cesto de lixo foi distribuido uma
lixeira a mais por subunidade (Quadro 6) para a segregacdo do residuo, em
residuo Umido e residuo seco. Mas, muitas vezes a subunidade s6 gera residuo
umido, como por exemplo o agougue, ndo sendo necessario dispor duas lixeiras
nesse setor. As lixeiras foram identificadas em suas tampas de acordo com a
cor do saco de lixo (branco para residuo seco e preto para residuo Umido),
com a finalidade de lembrar o que se jogar, bem como facilitar a

caracterizagcdo do material (Figura 11, 12 e 13).

Quadro 6. Disposi¢do dos sacos de lixo nas unidades do STND

Unidades Sacos de lixo
1. Acougue Saco Preto
2. Cozinha Dietética Saco Branco e Saco Preto
3. Cozinha Geral/ Cafeteria/ SN- Saco Branco e Saco Preto
Baltda@ura Saco Branco e Saco Preto
5. Sobremesa /Balcdo/ Auxiliar de Saco Branco e Saco Preto
G.dpaspensa Saco Branco e Saco Preto
7. Limpeza de Prato Saco Preto
8. Lactario Saco Branco e Saco Preto
9. Faxina Saco Preto
10. Refeitorio Saco Branco e Saco Preto
11. Outros* Saco Preto

*Residuo gerado pelas areas administrativas, almoxarifado e sanitérios



Figura 11. Lixeira da unidade verdura, com indicacdo na tampa do material a
ser descartado. Nessa lixeira foi usado saco branco pelo fato deste
ser mais resistente que o saco preto.

Figura 12. Lixeira com saco branco (residuo
seco) na subunidade lactario.
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Figura 13. Lixeiras com saco branco e saco preto
na subunidade cozinha geral.

4. Para facilitar a separacdo e pesagem dos residuos, Umidos e secos, 0S
funcionarios ficaram com o controle de troca dos sacos de lixo cheio de sua sub
unidade de trabalho por um limpo, bem como pela pesagem do saco de lixo na
balanca eletronica disponivel no proprio STND (Figura 14) antes de leva-lo

para o abrigo externo de lixo.
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Figura 14. Funcionérias pesando os sacos de
lixo.

5. A anotacdo da pesagem foi realizada numa folha (Apéndice 2) subdividida por

6.

area geradora e cor do saco de lixo, branco ou preto, a qual ficava fixa em
uma prancheta junto a balanca. Apds o residuo pesado o saco de cor branca
era separado para a caracterizacdo e o saco de cor preta era levado direto ao
abrigo externo. Junto a balanca também foi colocado uma prancheta com uma
folha (Apéndice 10) para anotagdo das duvidas, sugestdes ou 0 que estivesse

incomodando na pratica de separacao dos residuos.

A separagdo por tipo especifico de residuo foi realizado uma vez por dia,
geralmente no fim da tarde, pois ja estava reunido um maior nimero de sacos

brancos deixados pelas unidades (Figura 15, 16 e 17).



Figura

15. Pesagem d
residuos no fim do dia.

Figura 16. Papel e papel&o.

0Ss

Figura 17. Latas secas
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7. Em todas as intervencOes realizadas no meio houve a preocupacdo de aviso
prévio, de no minimo uma semana de antecedéncia, aos funcionarios da
realizagdo da pesagem (Apéndice 4). E com o objetivo de abranger todo o
STND foram colocados lembretes (Figura 18 e 19) em todas as mesas do
refeitorio para que o0s usuarios (comensais) fossem informados sobre a
intervencdo no local, ou seja, sobre a semana de caracterizacdo dos residuos
solidos e que estariam participando, também, da separacdo de residuos na
fonte geradora.

8. Paralelo a caracterizacdo dos residuos gerados no STND foram pesados o0s
residuos de “Copa” (correspondem a sobra das refeicbes dos pacientes
servidas pelos funcionérios com atividade de “Copeiros” (Figura 20) gerado
nas Enfermarias, com excecdo de Areas de Isolamento e Pronto Socorro). E da
mesma forma que no refeitério, houve a preocupacdo de informar os
funcionérios das enfermarias do periodo de pesagem, anexando comunicados
em todas as enfermarias que estavam participando da pesquisa (Apéndice 3).

O mesmo procedimento foi adotado com a limpadora terceirizada.

9. Para a realizacdo desta etapa a pesquisa contou com a ajuda dos funcionarios
da limpadora (Figura 21), o qual coletava o residuo de servico de copa sem
misturar com o residuo infectante e contaminado da enfermaria e levava para
ser pesado numa balanca proxima ao abrigo externo. Esse processo de
pesagem foi realizado em dois periodos, apds as duas maiores refeicGes

(almoco e jantar), e os dados eram anotados em planilhas (Apéndice 5).



Figura 18. Mesas do refeitorio com o comunicado fixo.
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Srs. Usuarios do Refeitério

Durante o periodo de 04 a 11/12 todo o residuo solido gerado no
Servico Técnico de Nutricdo e Dietética (STND) sera caracterizado,
por isso pe¢o a colaboracdo de todos no momento de descartar o

material gerado nas respectivas lixeiras presentes no local. Obrigada.

Figura 19. Comunicado



Figura 20. Carrinhos usados pelas copeiras para transportar e servir as
refeicdes nas Enfermarias.

Figura 21. Funcionarios da limpadora na pesagem da noite.
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5.3.2 Segunda etapa

Esta segunda etapa é de cunho qualitativo e teve como fim
diagnosticar a relacdo dos funcionarios com a proposta de separacdo de residuos na
fonte geradora, através da observacdo e da aplicacdo de questionérios. Entende-se como
“observacdo” a apreensdo pessoal sobre o *“grupo” ou comunidade STND investigada a
fim de valorizar e entender os sujeitos que o constituem (Figuras 22 e 23).

Os questionarios possuem questdes fechadas e algumas questdes

abertas no questionario das nutricionistas e dos funcionarios do escritorio.

Figura 23. Momento de Descontracéo.

Figura 22. Funcionarios na pesagem do
residuo organico limpo.



96

4.3.2.1 Metodologia da segunda etapa

Foram elaborados trés tipos de questionarios (Apéndice 6, 7, 8),
um direcionado aos funcionérios que exercem funcdo no STND, outro aos funcionarios
do escritério e um direcionado as Nutricionistas responsaveis pela elaboracdo das dietas
das enfermarias do HC e pelo seu gerenciamento.

Os questionarios foram divididos em trés partes a partir das
contribuicOes de Esqueda (2000):

Parte A: Informacbes pessoais, constando questdes sobre idade, sexo, escolaridade,
atividade de trabalho;

Parte B: Dados relacionados aos residuos do STND, problemas, solucGes e envolvimento
pessoal. No questiondrio das nutricionistas abordou-se a questdo do desperdicio de
Blartent@s. Dados relacionados aos residuos sélidos e educagdo ambiental na instituicdo
publica, direcionado apenas para as nutricionistas.

Estes questionarios foram aplicados no més de agosto e em turnos
de trabalho diferentes. E foram obtidos 59 questionérios respondidos. Para aplicacdo dos
questionarios foi informado o publico alvo, ou seja, os funcionarios com um semana de
antecedéncia que seria aplicado um questionario no periodo das 13:30 as 15:00 (horério
de descanso) no refeitorio do STND, durante trés dias (3-5/08/01). Assim nos dia
marcados 0s interessados eram aguardados com 0s questiondrios e caneta. A
metodologia adotada teve a intengdo de que a vontade para encontrar um tempinho e

responder os questionarios partisse dos funcionarios.
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Apos a dUltima intervengdo de caracterizagdo dos residuos foi
realizado uma avaliagdo, com duas questdes, uma aberta e outra fechada, sobre a
pesquisa realizada. A metodologia foi a partir de sorteio ao acaso de 25 funcionarios que
estavam escalados para trabalhar no dia 17 de dezembro de 2001, sendo que 22

funcionérios participaram da avaliacdo (Apéndice 9).
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo discutidos em categorias de significancia com os
dados das trés caracterizacOes de forma a alcangar 0s objetivos deste presente trabalho. Assim
os dados obtidos serdo representados na forma de tabela e em figuras, respectivamente. Os
dados quantitativos de P1,P2 e P3 se encontram no apéndice 11, sendo que:

e P1 - primeira caracterizacdo de residuos sélidos (07/02 a 13/02 de 2001)
e P2 -segunda caracterizacao de residuos solidos (24/10 a 30/10 de 2001)

e P3 - terceira caracterizacao de residuos solidos (05/12 a 12/12/01 de 2001).

6.1 Andlise da caracterizacdo de residuos solidos gerados no STND

6.1.1 Residuo Seco e Residuo Umido

Pelos dados obtidos na Tabela 4 € possivel verificar que ndo houve

uma variagdo constante entre os indices para o residuo seco e residuo imido. Essa variagao



irregular pode ser atribuida a algumas raz6es, como adaptacdo dos funcionarios a metodologia
utilizada, ao cardapio das refeicdes preparadas no STND na semana da caracterizacdo, ao
periodo do ano que foi realizado a caracterizacdo entre outros fatores. E para uma melhor
compreensdo dos dados sera discutido cada uma das intervengdes realizadas no STND com

relacéo a residuos umidos e secos.

Tabela 4. Taxa de geracao de residuos s6lidos umidos e secos em Kg/semana

P1 P2 P3 Média Total Total %
Residuo Umido 1582,00 1219,20] 1012,30 1271,17] 38135 92,52
Residuo seco 117,38 110,16 80,90 102,81 308,44 7,48
Total 1699,38) 1329,36| 1093,20 1373,98 41219 100,00

A primeira caracterizacao de residuos foi realizada no inicio do més de
fevereiro, ou seja, um periodo em que muitos dos usuérios dos servicos do STND, como
docentes e residentes, estdo em periodo de férias e o atendimento aos pacientes nao voltou ao
normal, portanto ndo é um periodo de pico na geracdo de residuos, porém, fevereiro também é
um més de temperaturas climéaticas quentes e, portanto as pessoas tendem a ingerir uma menor
quantidade de alimentos. Sendo que esta Ultima pode levar a uma maior geracao de residuo
alimentar pds-consumo, uma vez que ndo é consumido tudo o que se coloca na bandeja ao se
Servir.

Em todas as intervengbes os funcionarios se mostraram interessados
em contribuir com a metodologia, mas como nédo estavam habituados com o processo de
separacdo de residuos na fonte geradora esqueciam, muitas vezes, de separar o residuo Umido

do seco, 0 que proporcionava uma mistura de ambos. Por esse motivo, os trés primeiros dias,
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principalmente, na primeira e na segunda caracterizagdo foram considerados como um periodo
de adaptacdo a metodologia aplicada, uma vez que houve um maior intervalo na realizagdo de
PleP2.

Mas, mesmo com todos 0s aspectos negativos colocados acima a
primeira caracterizacdo mostrou-se com o maior valor para residuo Umido e seco quando
comparado com P2 e P3. E essa constatacdo pode ser explicada, para o residuo Umido atraves
da grande sobra de comida no prato observada na taxa de residuos organicos gerados na
subunidade LP (Limpeza de Pratos), uma vez que esta subunidade recebe as bandejas com o
resto de comida, copo descartavel e guardanapo de papel dos usuarios (comensais do
refeitorio). A partir desta observacdo houve uma segregacdo do residuo umido em P2 e P3,
que sera melhor detalhada no item de analise do residuo Umido.

Cabe colocar também a existéncia de duas lixeiras, uma vermelha e
uma amarela, proximo ao balcdo da LP e que estdo sem uso especifico. Pois, foram colocadas
no STND pelo fato da existéncia de uma méaquina de refrigerante no refeitdrio, que esta
quebrada h& mais de um ano, e dessa forma as latas eram separadas e coletadas por catadores
informais. O fato da existéncia das lixeiras no local favoreceu a separacdo de residuos no
refeitorio, em P2 e P3. Pois, no dia a dia, todo o tipo de residuo gerado durante a refeicao ¢
deixado na prépria bandeja.

Esse cuidado de controlar algumas variaveis, como agregar todos que
se beneficiam do STND na metodologia desta pesquisa proporcionou uma reducdo na geracéo
de residuo Umido em P2 e P3. Foi observado pela autora e pelos funcionérios da subunidade

LP que houve uma menor sobra de residuo alimentar (residuo Umido), uma vez que as
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bandejas estavam mais limpas no periodo da caracterizagdo e 0s sacos de lixo estavam muito
mais leves do que na semana anterior a realizacdo da separacdo dos residuos.

Na segunda e terceira caracterizagdo houve um maior envolvimento,
por parte da autora deste trabalho na rotina do STND, e essa atitude proporcionou uma maior
aproximacao, ou seja, um maior envolvimento e interesse dos funcionarios na préatica de
separar 0 seco e 0 Umido, bem como de entender o motivo de se separar o lixo.

A partir dos dados apresentados na Tabela 4 verifica-se, também, que
0 residuo Umido € superior ao residuo seco nas trés caracterizagdes, o qual pode ser justificado
pelo fato da embalagem, que corresponde 100% da classe de residuo seco, ser muito mais leve
que o residuo Umido. Lembrando que este é constituido, em maior percentual, por residuos
organicos (residuo alimentar).

A Figura 24 permite uma melhor visualizacdo da maior proporcao de
residuo Umido com relagdo ao seco, bem como a sua reducdo da primeira caracteriza¢do para a

terceira caracterizacao.
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Figura24. Geragdo de residuo umido e seco em P1, P2 e P3,
em Kg/semana
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A reducdo da geracdo de residuos secos pode ser atribuida a
diminuicdo da pesagem de caixas de papeldo, pois em P2 e P3 foi estabelecido um maior rigor
no deslocamento destas para um deposito localizado nas dependéncias externas do HC. No
item especifico para a anélise de residuo seco a sua variacdo serd melhor detalhada.

A partir dos dados do Quadro 7 verifica-se a tendéncia da maior fragdo
na composicdo dos residuos solidos ser para residuos organicos, uma vez que a outra maior
fracdo é constituida por embalagens.

Quadro 7. Composicgdo dos residuos solidos em algumas cidades do interior de S&o Paulo e

do Brasil.

Matéria | Papel e papeldo | Plastico Metal Vidro Outros

organica
Botucatu 50,0 23,0 9,0 4,3 3,7 10,0
Séo Carlos 56,7 21,3 8,5 5,4 1,4 7,0
Campinas 56,0 22,0 4,0 9,0 2,0 7,0
Sé&o Paulo 53,8 18,8 22,9 3,0 15 | -
Brasil 52,0 24,5 3,0 2,3 1,6 16,2

Fonte: Mancini (1999), Oliveira (1997), Teixeira (1999).
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A partir da composicdo de residuos para o Brasil foi realizado uma

classificacdo, com seus dados, em residuo Umido e seco (Figura 25).

Composicao do residuo domiciliar do Brasil
em residuo seco e Umido
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Figura 25. Composicdo de residuo seco e umido para o residuo domiciliar no Brasil

Composicéao do residuo sélido domiciliar do municipio de
Botucatu em residuo seco e umido
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Figura 26. Composi¢édo de residuo seco e imido para o residuo domiciliar de Botucatu
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Pela Figura 25 e 26 pode ser observado que da mesma forma que a
composicdo do residuo produzido no STND a geragéo de residuos Umidos supera a de residuos
secos. Nos itens seguintes serdo discutidas as analises de ambos.

A diferenca percentual obtida por Cal¢ado (2000) entre o residuo seco
e Umido € menor do que o realizado no STND, mas pode-se dizer que a efetividade da
participacdo do publico alvo exige-se um periodo de adaptacdo a metodologia usada.

Em Uberlandia (MG) foi realizado um trabalho piloto com separacgao
diferenciada na fonte geradora, em seco e Umido, semelhante ao trabalho desenvolvido no
STND. Mas, em Calcado (2000) a pesquisa foi realizada em dois prédios de condominio, um
com 48 apartamentos e outro com 12 apartamentos. Foram realizadas oito coletas, mas apenas
a partir da quarta coleta (Figura 27) chegou-se ao regime permanente final esperado, ou seja,
sem a presenca de mistura entre os dois tipos de residuos. A composi¢do meédia encontrada
para residuo umido e seco foi de 68% e 32%, respectivamente, sendo que este resultado foi
obtido com uma efetiva participacdo dos moradores. E dessa forma a autor considerou o teste

funcional, e com viabilidade para se experimentar essa metodologia a nivel municipal.
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Evolucéo da separacéo do lixo na fonte
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Figura 27. Evolucdo da separacdo do lixo na fonte em Uberlandia (MG)

A partir dos dados do Brasil (Cempre, 1999) e Calcado (2000) é
possivel perceber que a variagdo entre residuo seco e residuo Umido de seus respectivos dados
sdo semelhantes. Mas quando se compara os dados do Quadro 7 com os dados obtidos no
STND ndo é observado uma variacdo semelhante entre ambos, e sim uma grande diferenca
entre a distribuicdo percentual. Mas, € preciso lembrar que os indices de residuos secos e
umidos de Cempre (1999) para Brasil e Calcado (2000) para Uberlandia sdo referentes ao
residuo domiciliar, ou seja, onde a producdo de alimentar € menor do que nos servicos de
nutricdo, e consequentemente a geracdo do seu residuo organico € menor que o gerado pelo
STND. Cabe ressaltar, que o residuo alimentar gerado pelas enfermarias também € oriundo da
producdo alimentar do STND, mas ndo esté inserido na taxa de residuo organico sujo, por ser

classificado como residuo classe A. Lembrando, também, que a geracdo de residuo alimentar
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pelas enfermarias depende também da dieta do paciente e de suas condic¢des para a refeicdo do

dia.

6.2 Andlise dos residuos secos

A constituicdo de residuos secos variou bastante nas trés
caracterizagdes, conforme os dados da Tabela 5.

Tabela 5. Total de residuos secos (embalagens) gerados em P1, P2 e P3, em Kg/semana

P1 P2 P3 Média Total Total %
Plastico 31,00 26,40 18,30 25,23 75,70 28,30
Plastico/papel | = ----—-- 21,06 45,60 22,33 66,66 24,92
Papel/Papelao 9,50, 45,40 33,10 29,33 88,00 32,90
Latas 18,30 4,80 3,10 8,73 26,20 9,80
Laminados | = ------ 4,80 2,80 2,53 7,60 2,84
Vidro 3,30 | e 1,10 3,30 1,23
Total 62,10, 102,46 102,90 89,15 267,46 100,00

A Tabela 5 mostra que foi gerado em média 89,15Kg de residuos
secos, ou melhor, embalagens, por caracterizacdo (7 dias). A partir desse total pode ser
estimada uma geracdo anual de 4.648,53Kg (4,6 toneladas) que poderiam ter outro destino
alem do incinerador.

Entdo, pela tabela 5 verifica-se que em P1 o maior indice para residuo
seco foi para o plastico. Numa cozinha um grande percentual de alimentos comprados para o
preparo da refeicdo sdo embalados por plastico, pode-se citar o arroz, feijdo, agtcar, macarrao,
carnes em geral, sal, farinhas, biscoitos, embalagens plasticas dos copos e guardanapos
descartaveis, etc. E estas sdo embalagens limpas e secas, com exce¢do das embalagens que

envolvem produtos pereciveis como a carne, margarina e outros. Na Tabela 5 e na Figura 28 e
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28 verifica-se que o plastico novamente se coloca entre as embalagens de maior geracdo em
P2 e P3, respectivamente. O plastico/papel dimensionados em 21% para P2 (Figura 29) e 44%
para P3 (Figura 30) correspondem as residuos de descartaveis gerados no refeitério, sendo que
neste ocorreu a separacdo do residuo alimentar, dos copos descartaveis e guardanapos de papel
(Figura 31). O alto indice em P3 de pléastico/papel pode ser atribuido a uma maior participacdo
dos usuarios na separacdo. Em P1 n&o houve a discriminacgéo desse dado porque ndo houve a

segregacdo de residuos no refeitério.

M Papel

M Pléstico
5%
W Vidro

OLata

43%

Figura 28. Composic¢édo das embalagens na primeira caracterizacéo (P1)
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Figura 29. Composicdo das embalagens geradas na segunda caracterizacdo (P2)
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Figura 30. Composi¢do das embalagens na terceira caracterizacao (P3)
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Figura 31. Descarte de plastico/papel na lixeira vermelha do refeitorio

A geracdo de papel e papeldo também é alta, pois muitos alimentos séo
comprados em caixas com 10-20 unidades (por exemplo, a farinha, Oleo, latarias e etc.), e
embalagens de papel como maisena, farinha de trigo, caixas de ovos, sdo gerados diariamente.
Em P1 as caixas de papeldo, muitas vezes, nao chegavam ser pesadas devido a existéncia de
um abrigo préprio s para papel e papeldo nas dependéncias externas do HC. Mas, na primeira
caracterizacdo ndo havia uma disciplina em levar as caixas de papel e papeldo para o abrigo
externo, e assim, muitas vezes, as caixas foram descartadas como qualquer outro residuo
gerado pelo STND, ou seja, 0 seu destino final era o incinerador. E muitas caixas, por serem
grandes, eram sempre requisitadas por funcionarios do STND e de outras se¢des do HC.

Na segunda caracterizacdo o papel/papeldo apresentou o maior indice,
43% (Figura 29) porque havia uma maior disponibilidade de caixas de papeldo no momento da
segregacao e pesagem das embalagens. Na terceira caracterizacdo o indice para papel/papeldo

foi de 32% e a reducdo estd relacionada com um periodo, més de dezembro, de menor



110

producdo de refeicdes pelo proprio STND. Mas, € possivel estimar que sdo gerados em média
50 Kg/dia de papel/papeléo.

A geracdo de latas limpas e secas foi superior em P1, sendo que as
latas foram geradas em maior percentual pela subunidade lactario. Em P2 e P3 ocorreu uma
reducdo no percentual das latas, e a causa pode ser atribuida a substituicdo do leite em po
enlatado por leite em p6 em embalagens laminadas, sendo que esta nova embalagem aparece
apenas em P2 e P3. Deve ser lembrado que o STND consome, também, outros enlatados de
produtos desidratados, que quando gerados foram quantificados.

O vidro é uma embalagem que quase ndo é gerada no STND, em P1
foram descartados alguns vidros pelo lactério e verdura (&c. acético).

Agora é possivel verificar a composicdo média para residuos secos a

partir dos dados de P1, P2 e P3 (Figura 32).
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Figura 32. Composicdo média das embalagens em P1, P2 e P3
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O indice para papel/ papeldo se destacou com 29,33% do residuo
gerado por embalagens no STND, e o plastico com 25,33% € a segunda embalagem mais
gerada, portanto a configuracdo da média esta mais proxima do real de embalagens geradas

diariamente no STND.

18%

M Plastico

M Papel/Pape

O Aluminio

B Vidro

O Embalagem cartonada
H Rejeito

16%

45%

Figura 33. Composi¢do média das embalagens no Brasil
Fonte: Cempre (2000)

A partir da composicdo média da geracdo de embalagens no Brasil (Figura 33) observa-se que
as embalagens de maior destaque sdo papel/papeldo e plastico, ou seja, um comportamento

semelhante ao que foi quantificado no STND.

6.3 Analise do Residuo Umido

Devido a grande quantidade de residuo organico gerado na primeira
atividade buscou-se identificar quais eram as suas fontes geradoras. Dessa forma foi
classificado de residuo orgénico limpo o residuo gerado pela subunidade Verdura, a qual
produz aparas, cascas, folhas, pedacos de legumes limpos e que podem ser aproveitados de

alguma forma (Figura 34). Outra maneira de classificar o residuo organico foi nomear como
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residuo orgénico sujo o residuo da sobra de prato do refeitério do STND, pela subunidade LP

(Figura 35).

Figura 34. Residuo organico limpo gerado na subunidade Verdura

Figura 35. Residuo orgénico sujo gerado no
refeitorio e descartado na subunidade LP
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Tabela 6. Residuo Organico gerado em P2 e P3

P2 P3 Média| Total [Total%
Organico Limpo 253,60 221,20 237,40 474,80 50,80
Organico Sujo 334,60 125,30 229,95 459,90 49,20
Total 588,20 346,50 467,35 934,70 100,00

A partir da Tabela 6 observa-se uma variagdo, aproximadamente,
constante para o residuo organico limpo gerado em P2 e P3. O mesmo ndo acontece para 0

residuo organico sujo, pois houve uma grande reducdo de P2 para P3.

43%

O Org. Limpo
57%

B Org. Sujo

Figura 36. Composi¢édo do residuo organico gerado na segunda caracterizacdo (P2)

A sobra de alimento no prato, representado pela parcela de residuo
organico sujo, com um percentual maior que 50% (Figura 36), na segunda caracterizagdo, nao
é tdo simples, pois existem outros fatores que podem interferir no seu processo de geracao.
Um dos fatores é o cardapio da refeicdo do dia, uma refeicdo que tem como sobremesa fruta,
geralmente, apresenta um maior peso. De acordo com os funcionarios da unidade LP (lavagem

de pratos), até mesmo o cozinheiro do dia interfere na qualidade e sabor da comida e isso
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também pode levar a uma maior sobra no prato (bandeja). A época do ano, também € um fator
que interfere no apetite do usuario do refeitério.

A sobra de alimento que ndo € servido, segundo as Nutricionistas, é
consumido num prazo de no maximo 24 horas, assim a dindmica usada no STND ¢é servir o
que sobrou do almogo no jantar e do jantar no almoco do dia seguinte, sendo sempre
armazenado em sistemas de refrigeracdo. No caso de sobremesas, como doces (gelatina,
pudim, etc.) a sobra do que foi preparado para servir nas enfermarias pode ser guardada por
um periodo um pouco maior, sempre em refrigeracdo. A sobra de alimentacdo de rapida
putrefacdo como feijdo e sopas sao descartados sem rotina de armazenamento.

Na terceira caracterizacdo o maior percentual de residuo organico foi
para o residuo limpo (Figura 37), gerado na subunidade Verdura (pré-preparo dos alimentos).
A reducéo na geracdo de residuo organico sujo € conseqiiéncia do més em que foi realizado a
caracterizacdo pratica, pois em dezembro o nimero de usuarios do STND é reduzido, e por

sua vez ocorre uma redugdo no numero de refei¢bes servidas no STND.

O Org. Limpo

61% B Org. Sujo

Figura 37 — Composicao do residuo organico gerado na terceira caracterizagdo (P3)
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A Tabela 6 também mostra que foram gerados um total de 934,70Kg
de residuos organicos em 14 dias, portanto pode ser estimado que em 365 dias serdo gerados
24.368,96 kg/ano, ou seja, 24,368 ton/ano de residuos organicos. E essa é a parcela de
residuos orgéanicos, de acordo com o atual manejo de residuos da FMB, que sdo encaminhados

para o incinerador.

6.3.1 Residuo Alimentar gerado nas Enfermarias

A grande parte da producdo alimentar gerada diariamente no STND
tem como objetivo atender a populacdo de pacientes do Hospital das Clinicas. O servico de
copa corresponde ao servico que leva as refeicbes aos pacientes nas enfermarias, bem como
servem 0s mesmos e retiram as bandejas e seus respectivos residuos. Esse residuo é descartado
pelas copeiras (funcionérias do STND) no cesto de lixo da copa da enfermaria, e isso significa
que o residuo alimentar da enfermaria ndo volta para 0 STND, mas sdo encaminhados pelos
funcionérios da limpadora para o abrigo de lixo localizado nas dependéncias externas da FMB.

Portanto o residuo, pds-consumo, gerado pela refeicdo servida pelo
STND nas enfermarias é considerado residuo classe A, ou residuo bioldgico. Assim, o seu
destino é a incineracdo. E faz parte da composicdo desse residuo o alimento, guardanapo de
papel, copo e talheres de plastico descartavel e cabe colocar que as refei¢des também podem

ser servidas em marmitex.



Tabela 7. Residuo alimentar gerado nas enfermarias

P1 P2 P3 Média | Total Total %
Almoco | 278,13 | 142,10 | 128,50 | 98,48 | 948,73 51,67
Jantar | 192,42 | 202,60 | 118,20 | 171,07 | 513,22 48,33
Total | 470,55 | 344,70 | 246,70 | 269,55 | 1061,92 | 100,00
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A Tabela 7 e Figura 38 mostram que os valores das pesagens do

residuo alimentar das enfermarias variaram bastante, e uma das causas pode ser a rotina de

trabalho das funcionérias da limpeza, pois 0s sacos, muitas vezes, estavam muito pesados o

que desestimulava as funcionarias na pratica da pesagem. Um outro motivo pode ser o fato de

muitas enfermarias ndo possuirem “copa”, ou seja, ndo possuem uma sala para lavagem das

bandejas onde sdo servidas as comidas dos pacientes, por isso o copeiro (funcionario do

STND) faz o descarte na enfermaria mais proxima com “copa” 0 que proporcionava, muitas

vezes, mistura de residuo alimentar das enfermarias com outros residuos, e, portanto ndo

chegavam ser pesados. E quando o descarte do residuo alimentar era realizado depois da

passagem da copeira pela enfermaria o residuo, geralmente, acabava sendo descartado no

préprio quarto do paciente e assim ocorria a mistura com outros residuos e, portanto, também

ndo era quantificado na pesquisa.
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Figura 38. Residuo alimentar gerado nas enfermarias em P1, P2 e P3

A reducdo dos indices de residuo alimentar nas enfermarias, obtido nas
caracterizacOes, pode ser atribuido a um maior participacdo das funcionarias da limpadora no
processo de pesagem. E a diferenca de aproximadamente 200 Kg entre a primeira e terceira
caracterizacdo pode ser justificada pelo periodo do ano em que foram realizadas, a primeira no
inicio do ano (fim do periodo de férias) e a outra no Gltimo més do ano de 2001 (inicio do
periodo de férias).

Como complemento do diagnostico realizado por este presente
trabalho o Departamento de Microbiologia do Instituto de Biociéncias da UNESP-Botucatu,
coordenado pela Dra Vera Lucia Rall desenvolve um projeto de pesquisa que tem como
objetivo verificar as condi¢cbes microbioldgicas das sobras de alimentos preparados no STND.

Como o residuo alimentar, nada mais é que residuo organico, é
necessario conhecer a sua quantidade e qualidade para que seja possivel encaminha-lo para

compostagem ou para nutri¢cdo animal.
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6. 4 Analise do manejo do residuo sélido gerado no STND

Como foi abordado nos itens anteriores, desse capitulo, o atual sistema
de disposicdo de residuos solidos do STND (Figura 39) encaminha os residuos para o
incinerador “fornos”. Dessa forma a metodologia utilizada nesse trabalho buscou estudar o
potencial do STND como gerador de residuos a partir da separacao na fonte geradora, bem

como verificar outras possibilidades vidveis para o residuo.

Botucatu HC/UNESP STND
(residuo domiciliar)

INCINERADOR

ATERRO
SANITARIO

Figura 39 - Fluxo da atual medida de disposicao final de residuos solidos

Contudo para que o aproveitamento de qualquer tipo de residuo seja
compensado, ele deve estar presente no lixo em concentracdo consideravel, ser de facil
separacdo e ter valor como matéria prima (Rodrigues & Calvinato, 1997). Dessa forma cabe
lembrar que a geracdo de residuos secos reciclaveis deste trabalho foram, em ordem
decrescente: papel, plastico, plastico/papel, lata, laminados e vidro.

Partindo da pedagogia dos 3 R’s (Reducdo da geracdo e desperdicio,
Reutilizacdo e Reciclagem) a primeira alternativa para as embalagens geradas no STND é

buscar medidas possiveis de reducdo desses materiais, a partir de mudancas no planejamento
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de compra e producdo do Servigo de Nutricdo. Uma possivel alternativa para a identificacéo
dessas mudancas seria através de um mapeamento do que entra e sai da cozinha, verificando o
que sai na forma de perda antes da producdo, p6s producdo e pos consumo.

Teixeira (1999) realizou um trabalho de levantamento de possivel
minimizacg&o de residuos solidos domésticos em Bardo Geraldo, distrito de Campinas (SP), e 0
item matéria orgénica apresentou como desperdicio um elevado valor de 29%, distribuidos em
17% de preparo, 8% de compra e 4% de consumo. Segundo o estudo o desperdicio representa
aproxidamente 16% do total de residuos domésticos e este alto valor indica, para o autor, uma
potencialidade para a minimizacdo através da reducdo na fonte, que pode ser obtida pela
diminuicdo dos desperdicios conseguida com mudancas de habitos e costumes da populacédo e
pela reciclagem atraves da compostagem.

Durante a realizacdo do trabalho no STND pdde ser observado que
existe uma reutilizacdo informal. Um exemplo interessante foi observado com os macos de
cebolinhas na primeira caracterizagéo, pois pelo fato destas serem hidroponicas e possuir raiz
as funcionarias da subunidade Verdura separavam o talo com raiz para trés funcionarios que
replantavam em suas hortas. Mas, por precaucao aos riscos de contaminacgéo, devido a falta de
controle na producéo dos fornecedores, o STND deixou de utilizar mercadorias hidropdnicas.
Outro exemplo de reutilizacdo informal de material foi observado no Lactario, o qual separa
latas de leite em p6 quando sdo requisitadas por outros setores da FMB para serem utilizadas
como porta-material. Lembrando que as caixas de papeldo também sdo requisitadas, ou seja,
reutilizadas.

Assim a estimativa de producdo de embalagens, no STND, de 4,6

tonelada/ano mostra a viabilidade da implantacdo da separacdo de residuos na fonte geradora,
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como uma medida vidvel para enobrecer o valor da matéria prima (papel/papeléo, plastico,
papel/plastico, laminados e vidro) num provavel sistema de reciclagem e assim desvia-lo da
incineracao.

E cabe nesse momento um breve paralelo das embalagens com as
vantagens da reciclagem. Rodrigues & Calvinatto (1997) cita que para se fabricar papel e
papeldo sdo necessarios trés ingredientes: &gua, energia e fibra de celulose, sendo que estas
sdo responsaveis, em grande parte, pelas caracteristicas basicas do produto final e hoje séo
obtidas a partir da madeira, do papel velho e até mesmo de trapos de roupas. Dentre essas
fontes, a mais importante € a madeira, principalmente a proveniente dos eucaliptos. A
reciclagem de uma tonelada do produto economiza matéria-prima fornecida, em média, por 15
troncos de eucaliptos. Esse processo possibilita, ainda a reducdo do consumo de energia
elétrica nas instalagdes industriais. O processo de reciclagem de papel, também, utiliza uma
menor quantidade de substancias quimicas, o que reduz o potencial de polui¢do ambiental.
Cabe colocar que quanto mais branco o papel, uma maior a quantidade de compostos
alvejantes, como o cloro, sdo empregados na sua fabricacao.

Para a fabricacdo de matérias plésticas absorve-se cerca de 3 % da
producdo mundial do petréleo, o equivalente a 100 mil toneladas por ano. E desde ao anos 70,
quando passou a ser sintetizado em larga escala, o plastico é empregado com sucesso na
construgdo civil, na indlstria de aparelhos elétricos e eletronicos, de automoveis, de
brinquedos e de utensilios domésticos, tornando-se “indispensavel” (uma dependéncia) para o
desenvolvimento tecnoldgico do mundo moderno (Rodrigues & Calvinatto, 1997). E
conseqguentemente o plastico vem substituindo outros materiais como a madeira, 0 vidro e o

metal, sendo esse um problema para a reciclagem, pois a sua constituicdo fisico-quimica é
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diferenciada para cada tipo de resina, ou seja, o plastico € um material basicamente nédo
biodegradavel.

A reciclagem da lata de aluminio no Brasil vem apresentando um
grande crescimento, a ponto de tornar o pais hoje como lider mundial, ultrapassando indice de
reciclagem alcancado pelos Estado Unidos (Calderoni, 1998). N&o se esquecendo que esse
grande sucesso esta vinculado ao respaldo do interesse da economia industrial.

O vidro é um material de facil reciclagem, pois pode voltar a produgdo
de novas embalagens, substituindo o produto virgem sem perda de qualidade, mas devido ao
peso uma das dificuldades para a reciclagem do vidro é o custo do transporte da sucata.

As embalagens descartaveis geradas no refeitério do STND, como 0s
copos descartaveis, guardanapos de papel, saquinho plastico que acondiciona os talheres,
representam a terceira maior fracdo de residuos. E esse tipo de geracdo de residuo é observado
em todos o0s estabelecimentos de alimentagdo, mas esse quadro pode ser mudado. Um exemplo
de sucesso na reducdo da geracdo de copinhos descartaveis foi implantado no Restaurante
Universitario do campus da ESALQ/USP, uma vez que 0s copos descartiveis foram
substituidos pelas canecas retornaveis, tornado estas de uso obrigatério. O projeto é
coordenado pelo programa USP Recicla (Programa de residuos sélidos financiado pela USP),
0 qual também distribuiu as canecas aos usuarios do restaurante, funcionarios e alunos. Essa
atitude tornou o comensal do restaurante como o responséavel pelo acesso ao seu suco e sua
agua, ou seja, cabe a cada um lembrar de levar a sua caneca ao restaurante. Essa emancipacao
foi conseguida pelo USP Recicla (campus ESALQ) apds um trabalho de mais de cinco anos de

busca de conscientizacao da populagéo que constitui o Campus.
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Outras experiéncias de reducdo de residuo foram identificadas em
servicos de salde, a partir de duas visitas realizadas pela autora deste trabalho.

A primeira foi ao Hospital Amaral Carvalho em Jad, estabelecimento
especializado em casos de oncologia. Os residuos gerados neste hospital sdo divididos em trés
classes (Quadro 8), os quais sdo separados na fonte geradora, ou seja, como cada enfermaria
possui um posto de enfermagem, nestes ficam localizados trés lixeiras diferenciadas pelas
cores dos sacos plasticos (vermelho, branco, preto) e pelos cartazes de informagéo do que deve
ser colocado em cada uma, e indicando presenca de descarte diferenciado de residuos naquele
local. Foi realizado um treinamento com os enfermeiros responsaveis por cada setor sobre
como informar os funcionarios da enfermagem (técnicos, médicos, enfermeiros e outros) sobre

a metodologia se separagéo de residuo na fonte geradora.

Quadro 8. Divisao de residuos no Hospital Amaral Carvalho

Saco Plastico de lixo Destino Final

1. vermelho = para descarte de|Os sacos plasticos ficam acondicionados no lado
frascos de soros vazios. externo do hospital e s&o coletados uma vez por
semana, por uma pessoa que 0s vende para serem
reciclados. O hospital ndo comercializa estes frascos,
mas troca 0S mesmos por Servicos nao remunerados, ja
que esta pessoa possui um caminhdo.

para o descarte|Os residuos dos sacos brancos (300-500 Kg/dia) sdo
de residuo | levados do hospital, diariamente, para o incinerador

infeccioso e contaminado distante 15 Km da cidade de Jau, para ser incinerado.
3. preto = para descarte de|O residuo comum é coletado diariamente pelo servico
residuo comum de limpeza publica da prefeitura e levado até o aterro

controlado do municipio.

O material perfurocortante é descartado em Descartex, caixa para

depdsito de material como agulhas, bisturis, seringas, cacos de vidro, ampolas e etc., com 0
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simbolo de infectante. Essa metodologia mostrou-se eficiente no que diz respeito ao
gerenciamento do processo, desde a separacdo dos residuos pelos funcionarios da enfermagem
até o seu destino final, pois na época da visita a proposta havia sido implantada ha mais de um
ano. Nao ha risco de contaminacéo, pois 0 ambiente de segregacdo € higiénico e distante dos
quartos dos pacientes.

A segunda visita foi realizada em margo de 2001 no hemocentro e
hospital das Clinicas (HC) da UNICAMP, com o objetivo de conhecer a metodologia de
segregacao, participacdo e destinacdo final do Programa de Gestdo de Residuos Solidos - Area
da Saude. No prédio do hemocentro todas as salas (laboratdrios e escritorios), em todos 0s
andares, possuem lixeiras coloridas com as cores universais da coleta seletiva (Figura 39). A
disponibilidade da presenca das lixeiras variam de acordo com o residuo gerado.

A proposta mostrou-se muito interessante, pois foram selecionados
funcionérios voluntarios ao projeto que passaram por um cursinho de sensibilizagdo e
informacdo a questdo da coleta seletiva com separacdo na fonte geradora. Esses funcionarios,
conceituados pelo programa como facilitadores, funcionam como multiplicadores do sistema
orientando os colegas de trabalho. A partir do desempenho dos setores de trabalho ocorre um
processo de certificacdo de garantia do sucesso no més, no processo de segregacdo do
material. O risco de contaminacao nessa proposta da Unicamp é minimizado pela qualidade de
infraestrutura e pela qualidade de “participacdo”, ou melhor, cooperacdo dos funcionarios no
dia-a dia, ou seja, na rotina de trabalho. O material separado é vendido para terceiros (micro
empresarios) e o lucro é investido no programa.

A Figura 40 foi construida por dados gerados pelo HC (Hospital das

Clinicas), CAISM (hospital terciario de Ensino, pesquisa e assisténcia a satude da mulher),
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Hemocentro, Creche, CECOM (ambulatorio aos funcionéarios, alunos e docentes da
UNICAMP (Clinica médica, Especialidades, Odontologia, Satde Ocupacional, Enfermagem,

Assisténcia a mulher, etc.) e Gastrocentro, Nucleo de Medicina e Cirurgia Experimental.

40.000+ EHC
35.000+ O Caism
30.000- O Hemocentro
25.000- B Ndcleo Med. Cir.
20.000~ O E)éggrdcentro
15.000+ B CECOM
10.000+

5.000+

1

Figura 40. Quantidade aproximada de residuos do grupo D* produzida pela &rea
da saude

* metal, pléstico, vidro, papel/ papel&o, aluminio.

A seguir encontram-se algumas fotos (Figura 41, 42, 43,45) da visita ao HC/UNICAMP:
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Figura 41 — Lixeiras nas cores da coleta seletiva tradicional. Amarelo para
latas, Verde para vidro, Preto para material ndo biodegradavel,
Azul para papel e Vermelho para plasticos.

Figura 42. Presenca de sacos de lixo coloridos indicando a coleta
seletiva em salas administrativas.
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3
Figura 43. Presenca de sacos de lixo coloridos Figura 44. Coleta Seletiva nos laboratérios
indicando a coleta seletiva em salas disposicdo mais adequada p/ 0s
administrativas. funcionérios.

Figura 45. Laboratério do Hemocentro, com saco preto (residuo comum)
e saco branco (residuo contaminado)
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As iniciativas de separacdo, de embalagens, na fonte geradora
mostraram que a eficiéncia e a viabilidade de programas de reducdo de residuos sélidos ndo
depende somente do local, mas principalmente de conscientizagdo da populagéo envolvida.

E da mesma forma que buscou-se a reducdo e melhor disposicédo de
residuo seco procura-se medidas vidveis para o destino do residuo organico limpo, do residuo
organico sujo e da sobra do alimento que néo foram servidos.

Assim Mancini (1999) em pesquisa realizada no municipio de Sao
Carlos com o intuito de verificar o destino do residuo alimentar gerado por restaurantes
(industriais e universitarios), lanchonetes e restaurantes comerciais, sacolfes e restaurante
hospitalar verificou que quase todos os residuos alimentares dos estabelecimentos pesquisados
sdo doados para lavageiros (para alimentagdo animal). Mas, segundo o autor além dos
lavageiros existem instituicbes de amparo a determinados segmentos da sociedade que
utilizam o alimento produzido nos restaurantes. Neste caso, ndo pode se usar 0s termos de
reciclagem ou reuso, pois o alimento é utilizado para seu fim primério (alimentacdo humana)
sem passar pelo ciclo “fornecido —rejeitado” por outro ser humano. Assim o alimento
perfeitamente limpo e conservado, ainda acondicionado nas panelas que o produziram, sem
contatos com elementos que pudessem ser considerados nocivos a sua qualidade, é fornecido a
instituicdes, ou seja, trata-se de excedentes produzidos os quais ndo foram servidos para
consumo. Mancini (1999) também cita que o excedente alimentar do restaurante universitario
da UFSCar sdo doados para institui¢cdo filantrépica de um bairro, Vila Isabel, na cidade de Sdo
Carlos.

O Quadro 8 mostra os segmentos geradores de residuo alimentar do

municipio. A cozinha do restaurante universitario da USP dispdem de um moderno sistema
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(semelhante ao existente em residéncias americanas) onde os residuos alimentares s&o
triturados e removidos junto com a agua para o sistema de coleta de esgotos. Esta medida é
polémica, pois compromete a qualidade das aguas a jusante do ponto de emissdo, e exigem-se
mais investimentos para tratamento da qualidade de agua, ou seja, é “resolver’um problema

dando origem a outro”.

Quadro 9. Quantidade de residuos alimentares coletadas por lavageiros nos diferentes

segmentos geradores, da cidade de séo Carlos, SP

Segmento Gerador de Quantidade coletada
Residuo Alimentar p/ reaproveitamento em Kg/dia

Restaurantes Universitarios 200,00
Restaurantes Industriais 2.836,50
Restaurantes comerciais 338,00

Quitandas e sacoldes 3.103,00
Restaurantes Hospitalares 0,00

Total 6.477,50

Fonte: Mancini (1999).

Vazquez (1996) estudou a aplicabilidade da digestdo anaerdbia a
residuos provenientes de restaurantes, especificamente o residuo gerado no restaurante
universitario do Campus de Sdo Carlos — Universidade de Séo Paulo. Elaborou trés reatores
com cargas organicas diferentes, bem como os inéculos e o grau de trituragdo do residuo
s6lido estudado. Sob estas condicdes, para cargas organicas de até 160 Kg de residuo seco.m™
de reator e concentracdo de sélidos totais de 20 %, foi alcancada uma taxa de producdo de

metano de 0,02 N m® CH*.Kg STV (Sélidos Volateis Totais) aplicados. Este resultado mostra
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a possibilidade de aplicacdo do processo de digestdo anaerdbia para o tratamento do residuo

s6lido de restaurante.

Velloso (2002) cita o exemplo adotado pelo Ceasa mineiro (Central de
Abastecimento S.A), o qual em 1992 comprou uma maquina para processar as sobras e passou
a enlatar uma sopa, que é distribuida em regides carentes do Estado. Como a sopa é
desidratada e enlatada, demora um ano para deteriorar. Ou seja, de um dia para o outro,
transformam-se produtos pereciveis, prestes a serem perdidos, em alimentos duraveis. O Ceasa
também incentiva produtores rurais a doarem alimentos que seriam descartados por
imperfei¢cGes no tamanho, na forma ou na superficie — comida segura, mas que ndo pode ser
comercializada por ndo cumprir as especificacfes esteticas. O autor cita que outras instituicbes
estdo transformando o que iria para o lixo em comida. S&0 muitas vezes, organizages nao
governamentais que se especializaram em coletar comida doada e levar tudo a instituicdes de
caridade que preparam e distribuem o alimento.

Benincasa (1999) em estudo da caracterizacdo do lixo de CEASA
como substrato para compostagem concluiu que existe a viabilidade da produgdo de
compostos organicos, desde que seja controlado suas varidveis de decomposic¢do, bem como
revolvido freqlientemente, pois o residuo de hortifruti € uma biomassa bastante biodegradavel.

Dessa forma é possivel constatar que a classificacdo adotada para a
caracterizacdo dos residuos sélidos em residuo seco e residuo umido mostrou-se eficiente e
operacional para futuros programas de separacdo de residuos na fonte geradora e que tenham
como objetivo um destino final diferenciado.

E como sugestdo de gerenciamento do residuos solido classe D, ou

residuo comum, gerados pelo STND da FMB/UNESP o presente trabalho propds um fluxo
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modelo (Figura 46) partindo-se da suposi¢do que a separacdo diferenciada na fonte geradora

seja adotada.

UNIDADE GERADORA

\ Sobra de alimento

pos- preparo

Doa(;ao ou
Distribuicao

Triagem prévia em _ Triagem a seco em
instalacdo apropriada instalacdo apropriada

Aterro Sanitario

Material
reciclavel

Composto
oraanico

Comercializacao

Figura 46. Fluxo modelo para separacéo diferenciada

Para que esse gerenciamento proposto seja viavel é preciso partir do
pressuposto que a maior prioridade sera o incentivo a minimizagdo na fonte geradora, e nesse

sentido torna-se mais coerente a separacao de residuo em seco e Umido. E para que o residuo
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separado ndo fique acondicionado por muito tempo no espaco fisico do STND é necessario
uma coleta diferenciada para ambos os residuos, e apds a coleta o residuo poderia ser
encaminhado a uma usina de compostagem, no caso do residuo Umido, com uma triagem
prévia ou posterior a chegada do residuo. O residuo seco poderia ser encaminhado para uma
usina de triagem a seco. O residuo selecionado na triagem de ambos os residuos, que ndo serve
para a producdo de composto ou ao mercado de reciclaveis, deve ser considerado rejeito e
encaminhado ao aterro sanitario municipal. Dessa forma o material compostado e o material
reciclavel precisa ser comercializado, para que esse gerenciamento funcione é necessario um
planejamento operacional para que ndo ocorra a redundancia da separagédo na fonte geradora e
uma coleta mista.

A érea para a construcdo das usinas de triagem poderia ser em
propriedade da propria UNESP, uma vez que a separacao diferenciada pode ser desenvolvida
em todas as unidades do Campus da UNESP Botucatu que tenham a geracdo de residuo
comum, classe D.

A sobra de alimento pds-preparo, ou seja, a comida pronta e que ndo
foi servida, poderia passar por uma andlise para verificar a melhor a alternativa para o seu
destino. Mas, pela qualidade da refei¢do preparada no STND cabe pensar na viabilidade da
doagdo ou distribuicdo desses alimentos para pacientes carentes que consultam no HC, ou
mesmo doar para instituicGes beneficentes do municipio de Botucatu, sendo que para ambas as
situacdes seria interessante a elaboracdo de uma norma municipal ou do HC que pudesse

garantir o compromisso da qualidade e da seguranga do alimento.
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6.5 Analise dos questionarios

Foram aplicados trés questionarios, os quais apresentam algumas
questdes em comuns e outras exclusivas. A analise dos questionarios serd realizada com a
finalidade de abordar apenas as questfes que possibilitam o entendimento da percepcao dos
investigados quanto a questdo do residuo solido e a predisposi¢do para um futuro programa de

coleta seletiva no local.

1. Caracterizacdo da populagdo que responderam o0s questionarios

percentual

Mulheres 43 72.9 %

Homens 16 27.1%

Total de Investigacdes 59 100%
Os investigados podem ser distribuidos em:
- funcionério da cozinha = 50
- funcionérios do escritério administrativo = 2
- nutricionistas = 7
Perfil de escolaridade dos 59 Investigados:
1° grau completo - 14 2° grau completo - 16 3° grau completo - 13
1° grau incompleto - 12 2° grau incompleto - 2 3° grau incompleto — 2

E a partir da figura abaixo é possivel observar uma pequena variagdo
na distribuicdo entre os investigados de primeiro grau completo, segundo grau completo e

terceiro grau completo.
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Figura 47. Distribuicao do perfil de escolaridade dos funcionarios investigados
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2. Caracterizacao do tipo de lixo gerado no setor de trabalho, segundo a percepcao dos

funcionarios da cozinha, despensa e escritorio.

NUmero de vezes indicados
Tipo de residuo Total

Papel/papeldo 39
Vidro 18
Metais 23
Aparas limpas 23
Plasticos 42
Madeira 1
Panos/trapos 23
Sobra no preparo alimento 27
Sobra da refeicéo do dia 30
Outros residuos organicos 10
Pilhas 2
Lampada comum 4
Papel higiénico 11
Utensilios quebrados 17
Embalagens de produtos de 19
limpeza

Outros

Aventais e gorros desc. 1
Colheres e copos descart. 1
Aparas de carne 1
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De acordo com a percepgéo dos funcionarios do STND o residuo seco
que aparece em maior nimero de vezes € o plastico. Com relacdo ao residuo umido o mais
indicado corresponde a sobra do alimento preparado (sobra limpa da refeicdo do dia). Esse
dado é diferente do obtido pela analise quantitativa, ou seja, pela caracterizacdo dos residuos,
pois nesta 0 maior percentual sempre foi para o residuo imido (residuo orgénico), e pelas
investigacdes as embalagens tiveram uma indicacdo, em namero de vezes de escolha, superior
ao residuo organico (Figura 48). Para essa diferenca podem existir algumas interpretacdes, e
uma pode ser pelo fato da midia relacionar, na atualidade, o lixo como sindnimo de reciclagem

de embalagens e ndo de residuo organicos, ou seja, é sécio-cultural.

140

120 -

100

80

Oresiduos secos
M residuos Umidos

60 -

40

20 A

tipd de residuo

Figura 48. Variacdo da composicdo de residuos secos e imidos na percepcao dos investigados

3. Caracterizagdo da visdo dos investigados sobre os problemas causados pelo lixo



136

- 43 investigados mostraram conhecer o problema do lixo
- 8 investigados mostraram ndo conhecer o problema do lixo
- 28 investigados gostariam de obter mais informacdes sobre os problemas causados pelo lixo.

E a partir do Quadro 9 é possivel constatar que 84% dos entrevistados
acreditam conhecer os problemas causados pelo lixo, sendo que destes a transmissdo de
doenga atraves do lixo corresponde ao item de primeira importancia, com 33%; em segundo
lugar, a contaminacdo das aguas dos rios e dos pocos, com 32% e modifica a natureza, com
21% em terceiro lugar. O item considerado de maior importancia parece ser aquele que € mais
visivel para os funcionarios, ou seja, aquele com o qual se tem contato, as doencas e
contaminacdo da agua. Cabe lembrar que existe uma relacéo direta entre residuos e a poluicéo

ambiental, a qual € um dos problemas causados pelo lixo.

Quadrol0. Distribuicdo percentual dos problemas causados pelo lixo, segundo os

1. transmisséo de doencas 33 %
2. contaminacdo as aguas dos rios e dos po¢os 32%
3. desperdicio de material que ainda poderia se 13%
usado

4. desperdicio de energia 1%

5. modifica a natureza 21%

investigados

O ambiente fisico e dividido em trés ecossistemas: ar, 4gua, e solo.
Entretanto, é importante notar que o enfoque a ser dado a programas de protecdo ambiental
deve necessariamente ser integrado, considerando os trés segmentos conjuntamente. Caso isto

ndo ocorra, fica aberta a possibilidade de transferéncia de residuos gerados em um ambiente
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controlado para outro ndo controlado; por exemplo, a queima de residuos evitando problemas
de poluicdo do solo e aumentando o contetido de poluentes atmosféricos.

O residuo encontrado na forma gasosa é responsavel pela polui¢do do
ar e decorre de varios fatores, como gases, fumaca, cinzas e particulas solidas de produtos
quimicos das fabricas e dos escapamentos dos automoveis, 0s quais comprometem tanto a
qualidade do ar que respiramos, quanto interferem na protecdo da superficie da terra e de todos
0s seus elementos abioticos (Lima, 1995).

A poluicdo das aguas por residuos liquidos e solidos tornou-se um
problema sério. Dentre os residuos liquidos gerados pelo homem, os esgotos domiciliares
representam o maior fator de poluicdo das aguas. Os residuos sélidos também vem ocupando
lugar de destaque em diversos ambientes hidricos, sendo esta uma triste realidade observada
em &reas de mananciais, nascentes, praias, rios, riachos, corregos os quais estdo sendo
agredidos e contaminados por material patogénicos e por materiais de baixa ou de nenhuma
biodegradacéo.

A alternativa de transmissdo de doencas (Quadro 9) aparece em
primeiro lugar na média da distribuicdo percentual, quando solicitado para os funcionérios que
marcassem quais 0s problemas causados pelo lixo.

O lixo disposto inadequadamente tambem pode poluir o solo, alterando
suas caracteristicas fisicas, quimicas, fisico-quimicas e bioldgicas, constituindo-se um
problema de ordem estética e, mais ainda, numa séria ameaca a salde publica. O lixo, por
conter substancias de alto teor energético é uma fonte de alimento e abrigo para inUmeros
organismos Vivos, ao ponto de algumas espécies utilizarem o solo como nicho ecoldgico.

Segundo Lima (1995) essas especies podem ser classificadas em dois grandes grupos os seres
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que abrigam o lixo: os macrovetores (ratos, baratas, moscas) e microvetores (vermes,
bactérias, fungos).

O baixo percentual do item desperdicio de energia mostra que a
palavra energia é pouco compreendida como sindnimo de perda e custo.

Como 32% dos investigados mostraram interesse de obter informagdes
sobre os problemas relacionados com o lixo, cabe pensar em alternativas educativas para a

transmissao desses conhecimentos.

4. Caracterizacdo das fontes de informacdo que abordam a questdo do lixo, na percepcao

dos investigados.

Quadro 11. Distribuicao percentual sobre a fonte de informac&o dos funcionarios sobre
0s problemas que envolvem o lixo

Televisdo 28%
Jornal 17%
Radio 11%
Palestras 17%
Em casa/com 0s amigos 3%
Cartazes e panfletos 9%
Escola 10%
Internet 5%

A partir do quadro acima observa-se que as fontes de informacéo
sobre problemas causados pelo lixo séo televisdo, com 28%; jornal e palestras com 17% e
radio com11%.

E compreensivel entender a causa da televisdo ser a principal fonte

de informacdo escolhida pelos funcionarios, quando se analisa o tempo da jornada de
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trabalho e a disponibilidade de acesso a informacdo, principalmente pelo fato da televisao
ser um veiculo de transmissdo de informagcdo ja “elaborada” e rapida.

Segundo Tilburg (1988) nossa sociedade convive diariamente com
esse eletrodoméstico, incutindo mensagens e valores, moldando comportamentos,
sugerindo modismo, induzindo consumo. Para o autor fica claro que a televisdo ndo existe
apenas para as pessoas se divertirem, ela esta nas residéncias, para garantir que certas
idéias impostas pelos que detém o poder sejam incorporadas aos habitos individuais.

E nem todas as pessoas, de todos os padrdes socio-econdémicos,
assistem a televisdo com a mesma intensidade. Porém de acordo com Marcondes Filho
(1988), existe uma estreita relacdo entre renda familiar e a audiéncia da TV, essa relacdo
pode ser observada também em nivel educacional, pois quanto mais alto o nivel escolar
atingido pelos familiares, menor é o indice médio de audiéncia da televis&o.

Por outro lado, cabe colocar que ndo se pode ignorar a presenca da
televisdo no processo de informacdo, mas pode ser ressaltado que a programacgdo

televisiva, dos canis populares, ha muito precisa ser reeducada.

5. Caracterizacao sobre o que conhecem e ndo conhecem sobre o lixo (questdo 6)

O entendimento da questdo 6 ndo foi alcangado, pois o verdadeiro e falso muitas vezes
foram substituidos por X em questbes verdadeiras, tal fato pode ser atribuido a construcéo
das afirmacdes.

Dessa forma a questéo foi assim tabulada:

% Em 36 dos questionarios aplicados foram observados o entendimento sobre a

possibilidade de aproveitamento de materiais considerados lixo, bem como a
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importéncia da separacdo de residuos na fonte geradora como uma medida
facilitadora para a reciclagem, e para reducéo dos problemas ambientais.

< Em 11 questionarios os investigados mostraram-se confusos, entre as afirmacoes
sobre reciclagem e ndo aproveitamento do lixo

No geral pode ser constatado que os funcionarios mostraram
conhecimento sobre o assunto. A reciclagem, tema da questdo, pode ser compreendida
como uma alternativa viavel para residuos sélidos, desde que seja dada a prioridade a
reducdo dos mesmos na fonte geradora.

Quando comparado a reciclagem com reducdo da quantidade de
energia a ser gasta na producdo de um material houve diavidas. A energia pode ter vérias
formas: calorifica, cinética, elétrica, eletromagnética, mecanica, potencial, quimica,
radiante. A energia ndo pode ser criada apenas transformada (primeira lei da
termodindmica), a massa de um corpo pode transformar em energia e a energia sob forma
radiante pode trasnformar-se em um crepusculo com massa (Ferreira, 1996).

Assim se observa que o conceito de energia é amplo e complexo o
que dificultou o entendimento de algumas alternativas da questao.

A davida sobre a alternativa todos os residuos podem ser
reaproveitados, inclusive os industriais, pode ser devido a palavra “todos”, ou seja, é
muito amplo.

Quadro 12. Caracterizacdo sobre a percep¢édo dos investigados sobre coleta seletiva

Sim N&o
Conhecem coleta seletiva 34 11
Conseguem identificar as cores dos sacos de lixo 18 31
utilizados no hospital
Sabem identificar as cores das lixeiras com o residuo a ser 5 42
descartado
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Neste mesmo segmento as questdes 7, 8, 9, 10, 11 foram tabuladas
juntas. Essas questfes investigam o conhecimento sobre coleta seletiva, as cores de sacos
de lixo usados no hospital e as cores mais utilizadas para separacdo de residuos. Essa
questdo mostrou-se muito curiosa, uma vez, que no ambiente do refeitdrio existem duas
lixeiras usadas para separacdo de latas e plastico/papel, de um antigo projeto de coleta
seletiva. As cores eram evidentes para eles (lembravam do amarelo e vermelho), mas nao
sabiam 0 que estava escrito nas lixeiras. Essa percepcdo nos remete a repensar que talvez
a solucao dos residuos solidos ndo esta no modismo dos programas de coleta seletiva e sim
na conscientizacao do publico alvo.

E para Paulo Freire (1980) “a conscientizacdo é um teste da
realidade. Quanto mais conscientizacdo mais se penetra na esséncia fenoménica do
objeto, frente ao qual nos encontramos para analiséd-lo. Por esta mesma razdo, a
conscientizagdo ndo consiste em estar “frente a realidade” assumindo uma posi¢édo
falsamente intelectual. A conscientizacdo ndo pode existir fora da préaxis, ou melhor, sem
0 ato acdo-reflexdo. Sendo que esta unidade dialética constitui, de maneira permanente, o
modo de ser ou de transformar o mundo que caracteriza 0s homens”.

Dessa forma pode-se entender que o envolvimento do individuo na
acdo vai depender de vérios fatores, entre eles a compreensdo que 0 mesmo possui sobre 0
assunto. Isto significa dizer que a informacdo ou o conhecimento macro da visdo de mundo
possibilita associagcdes e reflexdes mais representativa e menos simplista. Como por
exemplo, a estreita relacdo entre a questdo do lixo, desenvolvimento, consumo, producao

entre outros.
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E ainda para Tristdo (1992) o “individuo consciente torna-se
sujeito da sua historia”.
E consequentemente a educacdo ambiental pode ser mediadora
dessa conscientizacdo, na articulacdo entre conhecimentos, valores, atitudes e
comportamentos desde que possa promover a transformacao da sociedade de hoje rumo a
sustentabilidade. E Sader apud Tozoni (2000) enriquece dizendo que esse € um processo
historico e concreto, ndo imediato. Para o autor “conscientizacdo ndo é um resultado
imediato da aquisicdo de conhecimentos sobre o0s processos ecoldgicos da natureza,
apropriado pelos individuos; é a reflexdo filosofica e politica carregada de escolhas
historicas que resultam numa sociedade sustentavel”.
Assim a formacdo de individuos conscientes € um processo de
amadurecimento, de crescimento aliado a busca de uma nova visdo de mundo, ou seja, é
dessa forma que os projetos de cunho educativo precisam trabalhar os principios da
educacdo ambiental.
OBS: Um dos investigados na questdo 11 colocou uma observagao “que na lixeira esta escrito
o tipo de residuo que deve ser descartado, ou seja, é desnecessario saber a cor da lixeira”. A

proposta da coleta seletiva € atender todos o0s sujeitos, ou seja 0 analfabeto e alfabetizado.
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6. Caracterizacdo da questdo 12. Vantagem e Desvantagem da separacéao do lixo:

Vantagem | Desvantagem

Para vocé e seus companheiros de trabalho

Para o lixeiro

Para o ambiente

Para prefeitura

Para a economia de energia

Para vocé e sua familia

X Vantagem para todos os itens = 37
X Desvantagem para o lixeiro =5

/

X Desvantagem para o individuo e colegas de trabalho = 6

*
0.0

Nao sabem =7

OBS: Uma funcionéria justificou a desvantagem da separacao do lixo para o lixeiro, alegando

que seriam muitos sacos de lixo e, portanto mais trabalho para o lixeiro.

De acordo com os resultados os funcionarios acreditam que existam
mais vantagem do que desvantagens na separagéo do lixo.

Neste contexto cabe o argumento de Figueiredo (1995), o qual coloca
que o reaproveitamento dos residuos aparece nos dias atuais como bandeira, tanto em funcéo
da importancia desta técnica na reducdo dos desperdicios de recursos naturais quanto de
minimizacdo dos impactos oriundos da disposi¢cdo final dos residuos. O reaproveitamento
pode ser visto como uma contribui¢do ao “rendimento global” — uma forma mais racional de
se aproveitar 0s recursos naturais — das varias atividades humanas, relacionadas ao seu
ambiente natural, reduzindo perdas, e a0 mesmo tempo, substituindo parcialmente as
necessidades de extracdo e/ou utilizagdo de recursos naturais; iSSO sem contar com as

contribui¢des no campo social, da satde publica e outros.
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6. Caracterizacdo das melhores atitudes para o lixo na percepcdo dos investigados na
questdo 13, sendo esta comum para 0s 3 questionarios.:

(45) educacéo pode melhorar os problemas ambientais, evitando que o lixo se acumule em
areas abandonadas, rios, nas ruas, em casa, no trabalho e etc.

(42) lixo acumulado pode causar mal a satde e ao meio ambiente.

(42) desperdicio deve ser evitado.

(40) as instituicdes publicas também devem se preocupar com o lixo.

(40) solucdo para o lixo esta no incentivo de medidas como reducdo dos residuos,
reutilizacdo e reciclagem.

(36) compromisso com o produto consumido e o tipo de residuo gerado é responsabilidade
de todos

(17) as instituicdes devem diminuir a quantidade de residuos gerados.

(16) melhor solucéo para o lixo é queimar (incinerar).

(1) o compromisso com o produto consumido e o tipo de residuo gerado é somente
responsabilidade do governo.

De modo geral os funcionarios demonstraram compreender a
problematica e a necessidade de solugdes para os residuos sélidos, pois € possivel observar
coeréncia nas respostas dos resultados colocados acima. Mas, talvez esse entendimento
ndo seja suficiente para dizer que sdo conscientes da problematica ambiental, o que
evidencia que para futuros programas voltados para questdo dos residuos solidos seja
necessario diretrizes voltadas para a Educacdo Ambiental. Uma vez, que essa educacdo

possui menos dissociada da relagdo homem e natureza.

B. Tabulacéo das investigagdes exclusivas dos funcionarios do escritério e nutricionistas:

Foram investigadas: 2 funcionarias do escritorio; 7 nutricionistas.
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7. Caracterizacdo do que leva a administracdo do STND a preferir um produto
alimenticio: O que leva a administracdo do STND a preferir um produto alimenticio no
lugar de outro?

() custo( ) necessidade () aparéncia ( ) durabilidade

() qualidade () validade (...) possibilidade de reciclagem

Segundo as nutricionistas a preferéncia na compra dos produtos se da
conforme a seguinte sequiéncia: pela qualidade, 24%; pelo custo, 21% e em terceiro lugar pela
validade 17%. A aparéncia do produto esta relacionado com o uso de embalagens sofisticadas,
a qual se encontra em sexto lugar com 10%. O consumo de produtos com possibilidade de

reciclagem é de 0%, ou seja, 0 STND ndo prioriza, no momento, esta questéo.

8. A questdo 7 do questiondrio das funcionarias do escritério e a questdo 3 do
questionario das nutricionistas sdo perguntas abertas que investigam medidas usuais
tomadas no STND para se minimizar as perdas de alimentos (hortifrutigranjeiros,

carnes e derivados, leite e derivados):

As respostas obtidas foram:

¢ Devolver aos fornecedores/ treinamento, conscientizag&o;

¢ No recebimento dos alimentos pereciveis, observar melhor a qualidade de cada um;

e Adquirir um refrigerador para garantir o aproveitamento;

e Treinamento dos servidores para nogdes de acondicionamento e conservagdo dos
alimentos, além de cuidados com alimentos crus;

e Educacdo alimentar, conscientizacdo dos comensais, a fim de evitar o desperdicio;

e Reciclagem funcional.

Pelas respostas obtidas as nutricionistas mostraram conhecer solucgdes
para a minimizacdo da perda de alimentos, mas que, talvez, seja necessario falar mais sobre

esse assunto.
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C. Investigacdo exclusiva para as Nutricionistas

9. A questdo investiga se ha dados quantitativos sobre a sobra de alimentos/dia e
aproveitamento:
e Sim:1 N&o:6
Como ja havia sido observado pela autora deste trabalho ndo existe um
dado quantitativo para a sobra do alimento no preparo e pos-preparo. Como sugestdo cabe a
realizacdo de um mapeamento das fontes de entrada de alimento no STND, antes do preparo,
até o consumo do mesmo. Esta investigagdo tende a descobrir as fontes geradoras e as

possiveis alternativas de manejo da sobra, uma vez que nesta estdo embutidos energia e custos.

10. Caracterizacdo sobre a sobra de aparas (talos, cascas) de legumes, verduras, e frutas no
pre-preparo do alimento, sendo que estes sdo conceituados como residuo organico
limpo neste presente trabalho.

As respostas mais indicadas foram trés:

e sopas e multimisturas sdo alternativas vidveis, mas precisam de mais respostas
cientificas do ponto de vista de higiene e nutricional

e compostagem seria uma alternativa de reciclagem de nutrientes para o solo

e reaproveitamento na forma de producéo de energia a partir da biodigestéao.

Como foi colocado, na discussdo das caracterizagdes, existe a
viabilidade de dar outros destinos para o residuo organico gerado no espaco fisico do STND,
mas para que atitudes sejam tomadas é preciso amadurecer idéias e propor um planejamento

em equipe (multidisciplinar).
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12. Questionamento abordando se coleta seletiva se justifica no STND:
e Sim: 6; N&o 1.
De sete nutricionistas investigadas apenas uma ndo concordou com a
separacao de residuos na fonte geradora. Porém a convivéncia obtida nas trés intervencfes no
STND permitiu um contato direto com as nutricionistas e outros funcionérios, e pode-se

perceber que existe uma tendéncia favoravel para que se possa dar continuidade ao trabalho.

Os itens 13 e 14 serdo analisados e discutidos conjuntamente

13. Caracterizacao das atitudes sobre questdes ambientais que poderiam ser abordados pela
instituicdo:
e (7)) esclarecer a importancia da participacdo de todos para se evitar as diferentes
formas de desperdicio dentro da instituicao;
e ( 5 ) divulgacdo dos programas e iniciativas que buscam melhor qualidade
ambiental dentro da instituig&o;
e (5) relacOes existente entre a sociedade e 0 meio

e (4) problematica do lixo, desperdicio, energético e degradacdo ambiental;

e (4) cidadania e valorizacao das atividades em equipe.

14. Caracterizacdo das dificuldades encontradas no desenvolvimento projetos de cunho
educativos (educagdo ambiental):

1. falta de conscientizacdo da probleméatica ambiental;
2. resisténcia pelos habitos culturais;

3. falta de incentivo das instituicbes publicas e privadas.
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A busca pelo entendimento das interrelacbes entre os sistemas
humanos e ecossistemas ambientais mostra-se, aqui, como 0 elo necessario para as questdes
colocadas acima. E em se tratando de uma instituicdo essa discussdo ndo se limita apenas ao
STND, mas sim a todos 0s grupos, pois 0 envolvimento do individuo pode gerar efeitos
multiplicadores, mas antes de querer transformar o outro, a instituicdo poderia analisar o seu

papel enquanto aglutinadora desses cidad&os.

D. Tabulacéo da Avaliacéo realizada em 17/12/01

Vinte e dois funcionarios foram sorteados para responder as perguntas

de avaliacdo, sem a identificacdo pessoal. A primeira questdo é aberta:

1. O que vocé achou da pesquisa realizada aqui no STND? Cite as suas dificuldades e

facilidades.

Alguns comentarios interessantes:
“Foi bom para conscientizar os funcionarios e comensais do refeitrio da importancia dos
residuos no meio ambiente”
“Deveria continuar”
“Funcionérios se conscientizam da importancia do trabalho de separar os residuos”
“De extrema importancia, pois sei que é uma forma de livrar o0 meio ambiente de tanto lixo”
aprendi a separar o lixo, por exemplo, do seco e do molhado. Muitos residuos, hoje esta na
reciclagem, onde muitas pessoas ganham um salario”
“Motivou os servidores a prestar a tengdo que temos materiais descartados que podem ser
reutilizados.

“Acho que deveria ter continuidade na cidade toda”
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As dificuldades citadas foram:
e “Nao estar acostumado separar lixo e acabava jogando em lixeira errada”.
e “Na separacdo de reciclavel seco, pois em determinados setores alguns materiais ja
chegam Umidos ou molhados”
e “Conscientizar todos da importancia da pesagem para obtenc¢do dos resultados”
As facilidades citadas foram:
e “Poder saber que ha muito a se fazer com os descartes”
e “Teve bastante”
e Foi de grande proveito

e “Nos lates de lixo havia etiquetas informando o tipo de residuo, foi facil”

2. Sobre o processo de separacao do lixo, pesagem e aplicacdo do questionario escolha as
alternativas que achar corretas:

a) Reforcou o meu conhecimento sobre o assunto.

b) O assunto sobre o lixo foi além do ambiente de trabalho.

c) A pesquisa me fez pensar sobre o descarte de materiais reciclaveis e
desperdicio de comida.

d) A pesquisa foi cansativa.

e) A pesquisa foi boa, pois aprendi uma forma de separacéo do lixo.

f) A pesquisa gastou muito tempo.

g) A pesquisadora mostrou interesse em aprender e ensinar.

h) A pesquisadora ndo mostrou interesse pela pesquisa.

i) A pesquisa nédo teve fundamento

e (17) Reforcou o meu conhecimento sobre o assunto.

e (4) O assunto sobre o lixo foi além do ambiente de trabalho.
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e (19) A pesquisa me fez pensar sobre o descarte de materiais reciclaveis e desperdicio
de comida.

e (19) A pesquisa foi boa, pois aprendi uma forma de separagdo do lixo.

e (22) A pesquisadora mostrou interesse em aprender e ensinar.

Na avaliacdo e nos questionarios foram abordados alguns ingredientes
de um “prato” saboroso, repleto de questbes que sdo fundamentais para trabalhos de EA, tais
como: participacdo, conscientizacdo, desenvolvimento, sociedade, valores, habitos culturais,
problemas ambientais, educacédo, cidadania, politica, economia entre outros. E auséncia dos
ingredientes necessarios para a sustentacdo desse prato saboroso, torna-o aparentemente
agradavel, mas ndo apetitoso, ou seja, sem muito sabor.

E esse “exemplo” pode ser transferido aos deslizes de interessantes e
inteligentes programas ambientais, como acontece com 0s residuos solidos. Pois, muitos
projetos investem na estética da coleta seletiva e esquecem de informar, de educar a populacdo
do porqué dessa coleta, da preocupacdo com os residuos, dos interesses socio-politico e
ambiental que estdo envolvidos. Assim, a partir desse presente trabalho percebeu-se que a
continuidade de projetos e programas socio-ambientais depende de um processo de
codificagdo, ou da construgdo da consciéncia sobre um determinado problema, ou seja, € como
0 processo de cozimento da soja, se ela ndo ficar de molho por muitas horas, o seu cozimento
€ muito mais lento e ainda assim nao fica bom.

Portanto um meio para alcancar essa codificacdo é através da
informac&o e sensibilizacdo do publico alvo, ou dos sujeitos da acdo para o problema. Talvez,
uma visita, um texto, ou uma conversa em circulo fosse uma forma de formalizar uma

intervencdo educativa no periodo das atividades realizadas no STND. Tristdo (1992) aborda
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que a problematizacdo do problema faz com que os individuos clareiem seus valores, e para a
autora esse ndo € apenas um processo cognitivo, mas um reflexo da realidade, da vivéncia dos
envolvidos. Uma forma de proporcionar mudancas de valores e novas percep¢des de mundo,
de uma forma mais concreta.

Contudo a realizacao das trés intervencGes no STND contribuiu para a
“positividade” detectada na avaliagdo. Pois, foi possivel observar que as curiosidades sobre a
acao foram surgindo ao longo do tempo. E a melhor forma encontrada para entrar no cotidiano
dos funcionarios foi através da convivéncia na rotina de trabalho do servico de nutrigéo.

Velasquez (2002) reflete essa situacdo explicando que “a escolha que
um determinado individuo ou grupo fara frente as oportunidades existentes, dependera da sua
percepgdo do meio externo, da relagdo com o outro e da maneira como sao estabelecidas entre
elas as relagcOes interpessoais, como o respeito, a confianga e o cuidado. E segundo a autora
esses fatores favorecerdo a cooperagéo esponténea, a dedicacao e a priorizacdo desta enquanto
oportunidade real para os individuos e para o coletivo”.

Mesmo com algumas contradi¢es observadas na primeira intervencéo,
a convivéncia no STND e as respostas obtidas na avaliagdo mostraram que houve
espontaneidade na realizacdo da acdo. E pode-se entender que o processo participativo, de
envolvimento, estabelecido no STND foi consequéncia de afinidades e afetividades dos
envolvidos com o tema trabalhado e com a propulsora do trabalho.

Neste contexto cabe as palavras de Sorrentino (1992) “quando uma
coisa é inteligivel, tem — se um sentimento de participagdo, quando é ininteligivel o sentimento
é de distanciamento (...) nossa tarefa e a de toda educacdo é entender o mundo atual, 0 mundo

no qual vivemos e no qual fazemos nossas opcbes fundamentais, de forma conseguir
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interpretar o mundo e ndo ter ddvidas quanto ao sentido e finalidade da propria vida. Talvez
nem seja capaz de explicar por palavras estas coisas, mas sua conduta na vida revelard uma
certa seguranca na execucao, que provém de sua clareza interior”.

A maneira como o dialogo foi realizado mostrou que a mudanca e a
vontade se constroi de dentro pra fora no sujeito e o tempo é necessario, pois cada sujeito € um
ritmo unico. Ndo que essa seja uma justificativa para as falhas, mas uma forma de analisar o

proprio processo quantitativo das caracterizagdes.
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7 CONCLUSAO

Os resultados apresentados no ultimo capitulo demonstram o
desenvolvimento de uma proposta diferenciada de separacdo de residuos na fonte geradora,
junto ao Servico Técnico de Nutricdo e Dietética da Faculdade de Medicina da UNESP de
Botucatu. Ao longo da analise dos resultados algumas conclusdes e sugestdes ja foram

apresentadas. Assim pode-se concluir:

» A andlise do diagndstico realizado no espaco fisico do STND pode confirmar nitida
semelhanca entre os residuos gerados nesse servico de nutricdo com os residuos
domiciliares, uma vez que seu lixo é composto por embalagens e material orgénico. O
que justifica a intencdo do Programa de Residuos Solidos de desviar o destino dos

residuos comuns da incineracao.



» A metodologia utilizada a partir de uma separacdo diferenciada de residuos na fonte,
mostrou-se na pratica como uma alternativa eficiente, uma vez que ndo ocorra a
mistura de residuo secos e Umidos. Sendo assim, foi possivel identificar os principais
contra-sensos de modelos gerenciais existentes, que sdo a coleta mista de residuos com
posterior separacdo para que possam ser encaminhados para a reutilizacdo ou
reciclagem. E apesar da separagdo diferenciada de residuos (coleta diferenciada)
excluir a coleta mista, ela abre espaco para coleta seletiva, pelos mesmos motivos, ou

seja, por agregar qualidade ao material.

» A caracterizacdo diferenciada como a que foi usada para residuos Umidos, residuo
organico limpo e residuo organico sujo, permite identificar a origem e o melhor destino
para o residuo. Ou seja, 0 conhecimento da origem permite atuar diretamente no
sentido de reduzir a geracdo de residuo. O conhecimento dos destinos também permite
detalhar a logistica de transporte e alocacdo, e projetar ou planejar a gestdo da

disposicgéo final ou de reciclagem.

» As alternativas de manejo dos residuos reciclaveis gerados no STND, embalagens e
materia organica, vai depender da infraestrutura construida para esse manejo, uma vez
que a operacionalidade do sistema ap6s a separacdo continua necessitando de garantia

de qualidade a fim de ndo colocar em risco a satde publica e 0 meio ambiente.
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» Antes de estabelecer novos programas seria interessante fazer um levantamento das
iniciativas voltado para a questdo dos residuos solidos dentro do Campus da FMB, pois
seria uma forma de potencializar as dificuldades encontradas para 0 seu
gerenciamento, e favorecer a implantacdo de novas propostas. Um exemplo pratico € a
necessidade de potencializar o programa de reciclagem de papel/papeldo, pois de
acordo com a caracterizacdo realizada este € o residuo seco de maior indice de

geragéo.

» O gerenciamento técnico mostra-se necessario, mas a partir da realizacdo deste
trabalho prético foi possivel diagnosticar que o0 mesmo néo é eficiente se ndo existe a
integracdo de todos os sujeitos com a agdo. Essa situacdo foi vivenciada na qualidade
do processo de caracterizacdo realizado no STND e na pesagem do residuo alimentar
das enfermarias. Pois, nesta Gltima a rotatividade dos turnos de trabalho e o pouco
tempo de convivéncia com as funcionarias da limpadora ndo proporcionou a mesma

construcdo de envolvimento com a agéo.

» Portanto conclui-se que 0 processo de "transmissdo” da mensagem e 0 Seu
comprometimento é mais enriquecedor que a acdo em si. O individuo precisa se sentir
valorizado e que suas idéias também possam ser multiplicadas, pois ao se sentir como
tal , o processo de cidadania, participacao, vai estar se estabelecendo de alguma forma.
E uma alternativa para proporcionar essa agdo, participativa e coletiva, seria através de

incentivos aos projetos de cunho participativo, onde todos sdo "gerenciadores” da acéo.
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» Sendo a Educacdo Ambiental uma ferramenta de acao politica e socio-educativa o seu
papel torna-se um compromisso para a transformacdo de valores, para o
desenvolvimento de uma nova mentalidade que possa proporcionar a partir da préatica
cotidiana, novos héabitos, posturas e procedimentos que contribuam para a
desfragmentacdo da relacdo ser humano e natureza. A partir dessa reflexdo e com a
pratica vivenciada no STND pode-se concluir que existe uma predisposicao dos
funcionarios para o estabelecimento de um programa de coleta seletiva que seja um

trabalho de cunho educativo e operacional.
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Apéndice 1 — Demonstracdo de utilizacdo do software Reducelt
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Apendice2

Controle de Peso dos Sacos de Lixo
FMB — Faculdade de Medicina

DATA

/ /2001

LOCAL

PESO

PESO

PESO

PESO

Saco
Preto

Saco
Branco

Saco
Preto

Saco
Branco

Saco
Preto

Saco
Branco

Saco
Preto

Saco
Branco

Acougue

Coz. Diet

Aux. Copa
Balcéo

Sobremesa

Coz. Geral

Cafeteria

SN - Balcao

Despensa

L.P.

Lactario

Refeitorio

Sanitarios

Areas Adm.

Verdura

Faxina

Lat. Verm.
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Apéndice 3 UNESP - Universidade Estadual Paulista
FMB - Faculdade de Medicina

COMUNICADO

Caros Enfermeiros e Auxiliares, sera realizado no periodo do dia 17/09 a
24/09 a pesagem do residuo de copa (resto alimentar das refeicdoes
servidas pelo STND) dos pacientes das enfermarias.

Agradeco a atencao e conto com a colaboracdo de todos para o melhor
desempenho dessa atividade.

Cibele Cristina B. de Oliveira
Mestranda em Residuo Sélido e Alimentar
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Apéndice 4

QUINTA-FEIRA (02/08/01)

Sera aplicado um questionario aos
funcionarios da Despensa, Auxiliares
Administrativos e de Escritorio a partir
das 13:00h no refeitorio.

OBS: Aos funcionarios da COPA, COZINHA e LACTARIO que
nao puderam responder o questionario no dia 31/07/01 também
sera aplicado no periodo das 13:00 as 17:00 h, no refeitorio.
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Apéndice 5
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UNESP - Universidade Estadual Paulista
FMB — Faculdade de Medicina

ENFERMARIAS

DATA / / 2001

Enfermarias Peso: Kg | Peso: Kg

1. Cirurgia Vascular

2. Gastro Infectada

3. Gastro Cirurgia

4. Clinica Médica |

5. Obstetricia e
Maternidade

6. Ginecologia

7. Moléstias

Infecciosas e Parasitarias
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8. Oftalmo /Otorrino

/Cardiotoracica

9. Ortopedia/ Cir.

Plastica e Urologia

10. Pediatria

11. Isolamento da

Pediatria

12. Clinica
Meédica Il

13. Neurologia

14, Hospital Dia

15. Pronto

Socorro
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Apéndice 6

Questionario 1 — STND (Servico Técnico de Nutricéo e Dietética)

A — Informac0es Pessoais

. Escolaridade:

1

2

3. Atividade de trabalho (ESPECITICAN):.......cciiiiiieiiee e
4

() 1° grau completo () 2° grau completo () 3° grau completo

(

) 1° grau incompleto () 2° grau incompleto () 3°grau incompleto

B — Informacbes sobre residuos solidos

1

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

N

. Assinale as opcdes sobre o tipo lixo gerado no seu setor de trabalho

) papel, papeldo

) vidros

) metais (latas)

) aparas limpas de legumes, verduras e frutas.
) plasticos

) madeira

) panos, trapos

) sobra de alimento do preparo da refeicao
) sobras da refeicdo do dia

) residuo orgénico

) pilhas

) lampadas comuns

) papel higiénico

) utensilios quebrados

) embalagens (produtos de limpeza)

) OULIOS. QUAIS?......eiivieieesie et e e ee et e s et et e e e sse e teesaesseesteaneesreesteaneesneenneas

. Conhece os problemas causados pelo lixo?

sim( ) N&o ()
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3. Se vocé nédo conhece, de que meio gostaria de aprender:

() estudando
() alguém explicando
() asduas coisas

4. Se vocé conhece os problemas causados pelo lixo, marque um X em 3 que vocé acha
que sdo mais perigosos.

) transmissdo de doencas;
) contaminacao das aguas dos rios e dos po¢os;
) desperdicio de material que ainda poderia ser usado;

) desperdicio de energia;

AN N N N N

) modifica a natureza.

5. Se vocé conhece os problemas causados pelo lixo, onde viu estas informacgdes?

() televiséo () palestras

( )jornal () cartazes ou panfletos
() radio () em casa e amigos
() escola ( ) internet

() OULIOS. QUAIS?....ecuiiiiie ittt ettt et e st e et e et e e s e e be e ene e e beeaneeenree e

6. Conforme a questdo da reciclagem, marque V para as informacdes verdadeiras ou F
para falsas:

() todo lixo deve ser desprezado.

() existe aproveitamento de alguns materiais que séo considerados lixo.

() todos os residuos podem ser reaproveitados, mesmo o0s industriais.

() areciclagem € um a atividade que economiza energia.

() as prefeituras devem instalar programas de reciclagem nos municipios

() a separacdo de residuo no momento que é gerado favorece o processo de
reciclagem.

( ) a reciclagem, reutilizacdo e reducdo sdo medidas necessarias para preservar 0

meio ambiente.
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7. As cores dos sacos plasticos servem para identificar o tipo de lixo gerado?
Sim( ) Nao ( )

8. Se vocé sabe identifique-os colocando a cor adequada:
= |ixo contaminado = .......c.cccceeverireinennn.
= ]IXO COMUM = o
= |ixo radioativo =........ccccoeeveieeiecienn,

= Jixoinfectante = ...

9. Ja ouviu falar em coleta seletiva de lixo?
Sim( ) Nao ( )

10. Vocé sabe identificar a cor da lixeira com o tipo de residuo reciclavel?
Sim( ) Nédo( )

11. Entdo complete:

12. Existem vantagens ou desvantagens, na separacdo do lixo? Marque com um X no
lado correspondente:

Vantagem | Desvantagem

Para vocé e seus companheiros de trabalho

Para o lixeiro

Para vocé e sua familia

Para prefeitura

Para a economia de energia
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13. Se vocé acha que o lixo € um problema sério, entdo, marque as alternativas que vocé
acha correta:

() amelhor solucdo para o lixo é queimar (incinerar);

() as institui¢Bes publicas também devem se preocupar com o lixo;

(). asolucdo para o lixo estd no incentivo a medidas para a realizacdo da reciclagem,
reutilizacdo e reducéo dos residuos;

() as instituicdes devem diminuir a quantidade de residuos gerados;

() odesperdicio deve ser evitado;

() o compromisso com o produto consumido e o tipo de residuo gerado é somente
responsabilidade do governo;

() lixo acumulado pode causar mal & saude e ao meio ambiente;

() aeducacao pode melhorar o problemas ambientais, evitando que o lixo se acumule
em areas abandonadas, rios, nas ruas, em casa, no trabalho e etc;

( ) O compromisso com o produto consumido e o tipo de residuo gerado é
responsabilidade de todos;

14. Vocé conhece, hoje, alguma agdo a favor da melhor disposicdo do lixo dentro da
UNESP, marque com um X onde vocé achar certo?

() Posto de entrega, ou coleta de pilhas e baterias;
) Projeto de reciclagem de papel e papeléo;
) Projeto Residuos Sélidos de Servigo de Saude;
) Coleta seletiva de lixo;
) Oficinas de reciclagem de papel e meninos de rua.
) Nédo conheco nenhum tipo de coleta diferenciada dentro da UNESP;

) OULIOS?. .ttt ettt et s et e s e e st e et e et e s ae e beesaeebe e teenteareenreeneeareente s

AN N N N N N
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Apéndice 7

Questionario 3 — Nutricionistas do STND (Servigo Técnico de
Nutricdo e Dietetica)

Parte A - Informacdes pessoais e nivel de escolaridade:

1
2
3. Atividade de trabalno:.........ccouiiieiie s
4
(
(

Parte B — Informac®es sobre residuos solidos:

1. Quais os tipos de alimentos servidos nas refeicdes?

) frutas

) legumes e verduras

) massas

) carnes (bovina, aves, porco, peixe)
) arroz, feijdo

) sobremesas (doces, frutas)

) refrigerantes

) sucos

) péo, bolachas

) cha, café, leite

) OULIOS. QUAIS?......eeieieiieiie ettt sttt e e te et et esbe e st e ene e teeneeaneesseeeeeneenren

AN N N N N N N N N N N
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2. O que leva a administracdo do STND a preferir um produto alimenticio no lugar

de outro?

) custo

) necessidade

) aparéncia

) durabilidade

) qualidade

) validade

)possibilidade de reciclagem

AN N AN N N N N N

) outros. Quais?

3. Mesmo com as medidas usuais tomadas para se minimizar as perdas de
alimentos pereciveis (hortifrutigranjeiros, carnes e derivados, leite e derivados)

Qual ou quais sugestdes para corrigi-las?.

4. O que se faz com a sobra da comida da refeicdo do dia, tanto a preparada para

ser servida nos refeitérios como a que é preparada para as enfermarias?

) descartada como residuo comum;
) 0 que nao foi servido é utilizado em outro dia;

(

(

() édestinado para a alimentagdo de animais;

() é doado a prefeitura para a realizagéo do preparo de compostos organicos.
(

) QUAI/IS @ SUA SUGESLAD: ...evvevieieeie ettt sttt sre e nne e
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5. Existem dados quantitativos da sobra de alimento por dia?
Sim( ) Néo ( )

6. Sobre o aproveitamento de aparas (talos, cascas) de legumes, verduras e frutas

no pré-preparo do alimento, quais as possiveis diretrizes:

() nenhum tipo de material orgénico do pré-preparo deve ser reaproveitado ou
reutilizado.

() existe a possibilidade do reaproveitamento desses materiais na forma de
producdo de energia a partir da biodigestéo.

() sopa e multimisturas sdo alternativas inviaveis.

() a quantidade de material é tdo baixo que inviabiliza qualquer alternativa de
aproveitamento.

() acompostagem seria uma alternativa de reciclagem de nutrientes para o solo.
() sopa e multimisturas sdo alternativas viaveis, mas que precisam de mais

respostas cientificas do ponto de vista nutricional.

Se possivel estabeleca Sua OPINIAO: .....c.cveveriereie e

7. O que se costuma fazer com as embalagens geradas pelos servicos do STND:
Recicla, Incinera, Vende ou é descartado como residuo comum (coleta

municipal)
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8. No caso do STND a coleta seletiva se justifica?
Sim ( ) Né&o ( )

9. E do seu conhecimento o procedimento do aproveitamento de material organico

(resto alimentar, sobra de alimentos e outros residuos organicos)?

Sim ( ) Néo ( )

10. Se € marque com um X os quais identifica:

) compostagem
) biodigestao ou digestdo anaerobia

) producdo de ragédo para animais

N N N N

) nenhuma destas alternativas sdo viaveis.

11. Vocé conhece, presentemente, alguma acao a favor da melhor disposicéo do lixo

dentro da UNESP, marque com um X onde vocé achar certo?

) Posto de entrega, ou coleta de pilhas e baterias;

) Projeto de reciclagem de papel e papeléo;

) Projeto Residuos Sdlidos de Servico de Saude;

) Coleta seletiva de lixo;

) Oficinas de reciclagem de papel com criancas.

) N&o conhego nenhum tipo de coleta diferenciada dentro da UNESP;

) OULIOS?..c. ettt
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Parte C — Informacdes sobre Educacdo Ambiental

12. marque com um X os principais conteudos referentes a Educacdo Ambiental que

deveriam ser abordados na instituicdo publica:

() divulgagédo dos programas e iniciativas que buscam melhor qualidade ambiental
dentro da instituicdo;

() problematica do lixo, desperdicio energético e degradacdo ambiental;

() questdes de politicas internacionais;

() cidadania e valorizagéo das atividades em equipe;

() esclarecer a importancia da participacdo de todos para se evitar as diferentes
formas de desperdicio dentro da instituicéo;

() relacGes existente entre a sociedade e 0 meio ambiente.

13. Numere em ordem de importancia quais sdo, na sua opinido, as duas principais
dificuldades encontradas no desenvolvimento da educacdo ambiental:
() resisténcia por parte dos habitos culturais;
() falta de incentivo das instituicdes publicas e privadas;

( ) falta de conscientizacdo da problematica ambiental;

14. De acordo com a problematica do lixo, marque com um X as alternativas que

vocé acha que a instituicdo pode fazer:

() contribuir para diminuicdo do volume e variedade do lixo comum (residuo classe D
= residuo domiciliar)

() ajudar a reverter o quadro da degradacdo ambiental e 0 do custo excessivo com 0
consumo energético;

() contribuir para educar e mudar a maneira de pensar das pessoas em relacdo ao
lixo;

() ndo depende da educacéo o controle da degradacdo ambiental.

G T 1 1 {0 OSSR
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15. . Se vocé acha que o lixo é um problema, entdo, marque as alternativas que vocé
acha correta:

() amelhor solucdo para o lixo é queimar (incinerar);

(). asolucdo para o lixo estd no incentivo a medidas para a realizacdo da reciclagem,
reutilizacdo e reducéo dos residuos;

() o desperdicio deve ser evitado;

() areciclagem é uma solugdo para o desperdicio de energia.

() o compromisso com o produto consumido e o tipo de residuo gerado é somente
responsabilidade do governo;

() existe pouca informacéo sobre os problemas do lixo para a maioria da populagéo;
() O compromisso com o produto consumido e o tipo de residuo gerado é
responsabilidade de todos;

() todo lixo deve ser inutilizado.

() as informacgdes deveriam tratar das vantagens da coleta seletiva e da reciclagem;



183

Apéndice 8

Questionario 2 — Auxiliares Administrativos e Escritério do
STND (Servigo Técnico de Nutricéo e Dietética).

A — Informac0des Pessoais

) 1° grau completo () 2°grau completo

1
2
3
4. Escolaridade:
(
() 1°grau incompleto () 2°grau incompleto
(
(

B — Informacbes sobre residuos sélidos (lixo)
1. Assinale as opgdes sobre o tipo lixo gerado no seu setor de trabalho

) papel, papeléo
) vidros

) metais (latas)
) plasticos

) madeira

) panos, trapos

(
(
(
(
(
(
() residuo organico (qualquer tipo de alimento de facil decomposicéo)
() pilhas

() lampadas comuns

() papel higiénico

() utensilios quebrados

() embalagens (produtos de limpeza)

(

) OULIOS. QUAIS?.....ueiiiieiieiiesiie st eie st te sttt et e esreesteeseeaseesreaneesreesteaneesneennens
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2. Conhece os problemas causados pelo lixo?
Sim( ) Nao ( )
3. Se vocé ndo conhece, de que meio gostaria de aprender:

() estudando
() alguém explicando

() as duas coisas

4. Se vocé conhece os problemas causados pelo lixo, marque um X em 3 que vocé acha
gue sdo mais perigosos.

() transmissdo de doencas;

() contaminacao das aguas dos rios e dos pocos;

() desperdicio de material que ainda poderia ser usado;
() modifica a natureza;

() desperdicio de energia.

5. Se vocé conhece os problemas causados pelo lixo, onde viu estas informacgdes?

() televisdo () palestras

()jornal () cartazes ou panfletos
() radio () em casa e amigos
() escola ( ) internet

() OULFOS. QUAIS?.... e eeeeeteeieeiiesiee st te s ee e et ettt et e st e e e s e ste et e aseesteenteaneesreeneeaneenneens

6. O que leva a administragdo do STND a preferir um produto alimenticio no lugar de

outro?

) custo

) necessidade

) aparéncia

) durabilidade

) qualidade

) validade

)possibilidade de reciclagem

AN N N N N N N

) OUEFOS. QUAIS?.. . e teeieeseeeteesteesie st e ste et e e et e e te et esse e teesaesseesteenaeaseesseeneesneenreenee e
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7. Mesmo com as medidas usuais tomadas para se minimizar as perdas de alimentos
pereciveis (hortifrutigranjeiros, carnes e derivados, leite e derivados) Qual ou quais

sugestdes para corrigi-las?.

8. No caso do STND a coleta seletiva de lixo se justifica?
Sim( ) Nao ( )

9. Se vocé acha que o lixo € um problema, entdo, marque as alternativas que vocé acha
correta:

() amelhor solucéo para o lixo é queimar (incinerar);

() as institui¢bes publicas também devem se preocupar com o lixo;

(). asolugdo para o lixo esta no incentivo a medidas para a realiza¢do da reciclagem,
reutilizacdo e reducdo dos residuos;

() as instituicbes devem diminuir a quantidade de residuos gerados;

() o desperdicio deve ser evitado;

() o compromisso com o produto consumido e o tipo de residuo gerado é somente
responsabilidade do governo;

() lixo acumulado pode causar mal a satde e ao meio ambiente;

() aeducacao pode melhorar o problemas ambientais, evitando que o lixo se acumule
em &reas abandonadas, rios, nas ruas, em casa, no trabalho e etc;

() O compromisso com o produto consumido e o tipo de residuo gerado é

responsabilidade de todos;
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10. Conforme a questao da reciclagem, marque V para as informacdes verdadeiras ou F

para falsas:

() todo lixo deve ser desprezado.

() existe aproveitamento de alguns materiais que sao considerados lixo.

() todos os residuos podem ser reaproveitados, mesmo os industriais.

() areciclagem é um a atividade que economiza energia.

() as prefeituras devem instalar programas de reciclagem nos municipios

() a separacdo de residuo no momento que é gerado favorece o processo de
reciclagem.

( ) a reciclagem, reutilizacdo e reducdo sdo medidas necessarias para preservar o

meio ambiente.

11. Existem vantagens ou desvantagens, na separa¢ao do lixo? Marque com um X no
lado correspondente:

Vantagem

Desvantagem

Para vocé e seus companheiros de trabalho

Para o lixeiro

Para vocé e sua familia

Para prefeitura

Para a economia de energia

12. Vocé conhece, hoje, alguma acdo a favor da melhor disposicdo do lixo dentro da

UNESP, marque com um X onde vocé achar certo?

AN N N N N N N

) Posto de entrega, ou coleta de pilhas e baterias;
) Projeto de reciclagem de papel e papeléo;

) Projeto Residuos Sdlidos de Servico de Saude;
) Coleta seletiva de lixo;

) Oficinas de reciclagem de papel com criancas.

) N&o conhego nenhum tipo de coleta diferenciada dentro da UNESP;

) OULIOS?. .ttt sttt et eeeenee e
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Apéndice 9 AVALIACAO DAS ATIVIDADES

1. O que vocé achou da pesquisa realizada aqui no STND?
Cite as suas dificuldades e facilidades.

2. Sobre o processo de separacao do lixo, pesagem e
aplicacdo do questionario escolha as alternativas que
achar corretas:

a) Reforcou o meu conhecimento sobre o assunto.

b) O assunto sobre o lixo foi além do ambiente de trabalho.

c) A pesquisa me fez pensar sobre o descarte de materiais
reciclaveis e desperdicio de comida.

d) A pesquisa foi cansativa.

e) A pesquisa foi boa, pois aprendi uma forma de separacdo do
lixo.

) A pesquisa gastou muito tempo.

g) A pesquisadora mostrou interesse em aprender e ensinar.

h) A pesquisadora ndo mostrou interesse pela pesquisa.

1) A pesquisa ndo teve fundamento
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