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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar
0 projeto de extensdo univerisitaria “Ergonews”, o
qual é caracterizado por um telejornal e um jornal
impresso. No telejornal os assuntos relacionados
com a Ergonomia em Odontologia séo
apresentados de forma irreverente, por meio de
projecdo multimidia, para os estudantes 2° ano do
curso de Graduacdo em Odontologia da Faculdade
de Odontologia de Araraquara — UNESP, em data
especifica, previamente agendada. O jornal
impresso tem como proposta a atualizacdo dos
conceitos de saude ocupacional e racionalizagao
do trabalho. Conta com entrevistas a diversos
profissionais como médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros,  psicélogos, cirurgiBes-dentistas,
administradores de empresa, bem como artigos
cientificos, dicas para melhorar o trabalho e a
qualidade de vida dos profissionais. O jornal
impresso é entregue a todos os estudantes do
curso de graduacdo em Odontologia e aos
profissionais da &rea odontolégica do servigo
publico da Prefeitura Municipal de Araraquara.
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Introducéao

A Odontologia, pela propria caracteristica do seu de
trabalho é uma profissdo que expde seus
trabalhadores a varios agentes agressivos (RISING,
et al, 2005, LINDFORS et al., 2006), podendo leva-
los a um aumento da fadiga, comprometimento da
sua qualidade de vida e desenvolvimento de
doencas ocupacionais (SILVA, 2001, KAWASE,
2006). As doencas ocupacionais causam grande
impacto social e econbmico para 0s seus
trabalhadores, que em muitos casos apresentam
gueda na sua produtividade, finalizagdo da carreira
profissional e necessitam arcar com grandes
despesas médicas (GARCIA et al, 2012b). Durante
0 curso de graduagdo em Odontologia, os futuros
profissionais, ao realizarem suas atividades
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laboratoriais e clinicas, encontram as mesmas
dificuldades relacionadas ao campo de trabalho
odontologico do que um profissional formado, com
um fator agravante que é a auséncia de habilidades
manuais e psicologicas totalmente desenvolvidas
para o exercicio da profissdo, o que faz com que o
seu risco de desenvolvimento de desordens
musculoesqueléticas seja grande (GARCIA et al.,
2012a, CORROCHER et al, 2013, GARCIA et al.,
2013a). Em funcéo disso, é de suma importancia
gue O seu treinamento e a sua conscientizacao
tenham inicio o mais precocemente possivel,
mediante a adocdo de uma doutrina baseada na
racionalizacdo do trabalho e na prevencdo de
desordens ocupacionais, dentro das organizagfes
educacionais, envolvendo o trabalho com
responsabilidades institucionais e académicas
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Compartilhadas  (GARCIA et al., 2012a,
GOTTARDELLO, 2014). Dentro deste contexto,
devem ser implementadas acdes para reforcar a
educacédo e motivacdo dos académicos com vistas a
melhoria da percepcéo destes individuos frente aos
riscos ocupacionais aos quais estdo expostos
(PRESOTO et al., 2012, GARCIA et al., 2013b).

Da mesma forma, apés a conclusdo do curso de
graduacdo em Odontologia, os cirurgibes-dentistas
se distanciam dos conceitos de prevencdo de
doencas ocupacionais e acabam negligenciando a
sua pratica diaria com a adocdo de posturas de
trabalho inadequadas. Assim, esta populacdo
também deve ser passivel de estratégias que visem
a prevenc¢do de desordens musculoesqueléticas.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o
Projeto de Extensdo Ergonews, o qual ¢&
caracterizado por um telejornal e um jornal
impresso. O telejornal é direcionado aos alunos do
2° ano do curso de Graduacdo em Odontologia da
Faculdade de Odontologia de Araraquara - UNESP
e o jornal impresso é voltado para todos os
estudantes da Graduacdo da Faculdade de
Odontologia de Araraquara — UNESP bem como
para os cirurgibes-dentistas, técnicos em saude
bucal e auxiliares de saude bucal da Prefeitura
Municipal de Araraquara.

Material e Métodos

O Ergonews - telejornal tem como finalidade a
ampliacdo dos conhecimentos adquiridos na
disciplina de Ergonomia em Odontologia |, pelos
alunos do 2° ano do curso de Graduagcdo em
Odontologia da Faculdade de Odontologia de
Araraquara. Ele aborda temas como a importancia
da racionalizacdo do trabalho para aumento da
produtividade, postura ergondmica, saude
ocupacional, controle de infeccao cruzada na pratica
odontolégica — biosseguranga, equipamentos
odontoldgicos e delegacao de fungdes - trabalho a
guatro maos. Os temas sdo os abordados pela
disciplina de ergonomia em Odontologia | da
Faculdade de Odontologia de Araraquara — UNESP,
mas sdo apresentados de forma irreverente,
contendo curiosidades, depoimentos dos proprios
alunos de outras seriagbfes e entrevistas com
profissionais formados e atuantes na profissdo. A
apresentacdo do Ergonews — telejornal ocorre em
data especifica, previamente agendada com os
estudantes e a coordenadora do projeto. Apos a
apresentacdo do Ergonews o0s estudantes sé&o

solicitados a realizar um exercicio que se baseia na
avaliagd@o critica dos conceitos pelo telejornal. Os
exercicios sdo entregues, por escrito, para a
coordenadora do projeto para que as respostas
sejam discutidas em sala de aula.

O Ergonews - jornal impresso tem como proposta a
atualizacdo dos conceitos de Ergonomia em
Odontologia, Racionalizacédo do Trabalho
Odontolégico, Biosseguranca e Salde Ocupacional
aos profissionais da area odontologica do Servico
Pdblico Municipal de Araraquara, bem como para os
estudantes de Odontologia, independentemente da
Sua seriagao.

O jornal impresso apresenta um “Editorial” que
introduz os temas que serdo abordados no nimero
apresentado (Figura 1), “Artigos” escritos por
diversos profissionais como médicos,
fisioterapeutas, enfermeiros, psicélogos, cirurgibes-
dentistas, administradores de empresa (Figura 2)
contendo informacdes para a melhoraria do trabalho
e da qualidade de vida dos profissionais do servi¢co
publico. O jornal contém também uma secao
chamada “Tirando duvidas” (Figura 4) onde os
leitores sdo esclarecidos a respeito de duvidas
existentes em sua rotina de trabalho e uma secéo
de passatempo contendo “Cruzadinhas” (Figura 3)
para o teste do conhecimento adquirido com a
leitura do jornal e uma “Charge” (Figura 4)

relacionada com um dos assuntos abordados no
jornal.

Tanto para o Ergonews telejornal quanto para o
jornal impresso um logotipo foi desenvolvimento, o
gual esta presente nas filmagens do telejornal e no
jornal impresso (Figura 5).
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Figura 1 — Editorial e artigo do Ergonews 2014.
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Figura 2 — Artigo Ergonews 2014.
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Figura 4 —Charge, Expediente e segdo “Tirando
duvidas” Ergonews 2014.

Figura 5 - Logotipo do telejornal Ergonews
desenvolvido po rDecio Miquelon Junior —
FOAr/UNESP.

Resultados e Discussao

O Projeto de Extensdo Ergonews teve inicio em
2013 sendo que neste primeiro ano a proposta foi a
apenas a apresentacdo do Ergonews telejornal aos
académicos do 2° ano. Neste primeiro momento ele
apresentou uma boa aceitacdo por parte dos
estudantes que viram neste projeto uma forma
diferente e divertida de aprender sobre salde
ocupacional em Odontologia.

Considerando que os profissionais da Odontologia
possuem um alto risco de desenvolvimento de
doengas ocupacionais em fungcdo das proprias
caracteristicas de seu trabalho, no ano de 2014
propbs-se ampliar a atuagdo do Projeto de Extenséo
Ergonews para além dos muros da UNESP,
levando-o na forma de Ergonews jornal impresso
para profissionais da &rea odontolégica que
trabalham no servico publico municipal de
Araraquara.

Assim, durante o ano de 2014, 79 académicos do 2°
ano do curso de Graduacdo em Odontologia da
Faculdade de Odontologia de Araraquara — UNESP
participaram do Ergonews telejornal. Com relagéo
ao Ergonews jornal impresso o mesmo foi entregue
a 368 académicos do curso de Odontologia e a 70
cirurgifes-dentistas e 40 auxiliares de saude bucal
da Prefeitura Municipal de Araraquara.

Os temas abordados no jornal impresso (DistUrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho em

Odontologia, Importancia da Ergonomia para o
cirurgido-dentista, Requisitos que devem ser
observados para escolha de equipamentos

odontoldgicos com vistas a manutencdo da saude
ocupacional, Sindrome de Burnout, Influéncia da
postura estatica dos dentista nas DORTs e
Sindrome Tunel Carpal em Odontologia) foram
importantes para relembrar os profissionais sobre a
importancia de manutengdo de sua saude para que
seja possivel a promocéo da saude de seu paciente.
Portanto, a ampliacdo do projeto foi muito pertinente
pois levou informacdes sobre a salde profissional
para individuos que estdo no mercado de trabalho e
muitas vezes ja enfrentam problemas de ordem
ocupacional.

Com relacdo aos académicos foi possivel observar
um grande envolvimento dos mesmos em relagéo
ao projeto em apreco.

Face ao exposto acredita-se na colaboracdo do
Projeto de Extensdo Ergonews para a formacao de
académicos e futuros cirurgides-dentistas
sensibilizados quanto a importancia da aplicacdo
dos principios de racionalizagao do trabalho para o
aumento de sua produtividade e manutencéo de sua
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gualidade de vida.

Com relacdo aos profissionais foi possivel a
realizacdo do reforco positivo dos conceitos
aprendidos para os profissionais do servigco publico.
O aumento na produtividade do cirurgido-dentista
que atua em servico publico faz com que a
Odontologia cumpra seu papel social, levando
atendimento gratuito e de qualidade a maior nUmero
de pessoas necessitadas possivel. A manutencao
da qualidade de vida e da salde ocupacional do
cirurgido-dentista diminui o seu absentetismo, o
ndmero de afastamentos por licenca saldde e
também as reclamacgdes trabalhistas.

Conclusdes

Pode-se concluir que o Ergonews foi uma forma
auxiliar e divertida de se ensinar a ergonomia
voltada para a Odontologia, sensibilizando os
estudantes e cirurgibes-dentistas, e auxiliares de
salde bucal sobre a importancia da aplicagdo de
seus principios na pratica odontolégica
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