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Resumo 

O presente trabalho tem como objetivo apresentar 
o projeto de extensão univerisitária “Ergonews”, o 
qual é caracterizado por um telejornal e um jornal 
impresso. No telejornal os assuntos relacionados 
com a Ergonomia em Odontologia são 
apresentados de forma irreverente, por meio de 
projeção multimídia, para os estudantes 2º ano do 
curso de Graduação em Odontologia da Faculdade 
de Odontologia de Araraquara – UNESP, em data 
específica, previamente agendada. O jornal 
impresso tem como proposta a atualização dos 
conceitos de saúde ocupacional e racionalização 
do trabalho. Conta com entrevistas a diversos 
profissionais como médicos, fisioterapeutas, 
enfermeiros, psicólogos, cirurgiões-dentistas, 
administradores de empresa, bem como artigos 
científicos, dicas para melhorar o trabalho e a 
qualidade de vida dos profissionais. O jornal 
impresso é entregue a todos os estudantes do 
curso de graduação em Odontologia e aos 
profissionais da área odontológica do serviço 
público da Prefeitura Municipal de Araraquara.  
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Abstract: 
 
The present study aims to introduce the university 

extension project "Ergonews" characterized by a 

television news and newspaper. The television 

news subjects related to dental ergonomics are 

present irrevently through multimedia projection to 

second years graduation students of Araraquara 

Dental School - UNESP, in specific date, previously 

scheduled. The newspaper purpose is to update 

the concepts of occupational health interviews with 

professionals such as doctors, physiotherapists 

nurses, psychologists, dentists, business 

managers, as well as scientific articles, tips to 

improve the work and the quality of life of 

professionals. The newspaper is delivered to all 

dental students and public service dentists in the 

city of Araraquara. 
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Introdução 

A Odontologia, pela própria característica do seu de 

trabalho é uma profissão que expõe seus 

trabalhadores a vários agentes agressivos (RISING, 

et al, 2005, LINDFORS et al., 2006), podendo levá-

los a um aumento da fadiga, comprometimento da 

sua qualidade de vida e desenvolvimento de 

doenças ocupacionais (SILVA, 2001, KAWASE, 

2006). As doenças ocupacionais causam grande 

impacto social e econômico para os seus 

trabalhadores, que em muitos casos apresentam 

queda na sua produtividade, finalização da carreira 

profissional e necessitam arcar com grandes 

despesas médicas (GARCIA et al, 2012b). Durante 

o curso de graduação em Odontologia, os futuros 

profissionais, ao realizarem suas atividades 

laboratoriais e clínicas, encontram as mesmas 

dificuldades relacionadas ao campo de trabalho 

odontológico do que um profissional formado, com 

um fator agravante que é a ausência de habilidades 

manuais e psicológicas totalmente desenvolvidas 

para o exercício da profissão, o que faz com que o 

seu risco de desenvolvimento de desordens 

musculoesqueléticas seja grande (GARCIA et al., 

2012a, CORROCHER et al, 2013, GARCIA et al., 

2013a).  Em função disso, é de suma importância 

que o seu treinamento e a sua conscientização 

tenham início o mais precocemente possível, 

mediante a adoção de uma doutrina baseada na 

racionalização do trabalho e na prevenção de 

desordens ocupacionais, dentro das organizações 

educacionais, envolvendo o trabalho com 

responsabilidades    institucionais    e     acadêmicas  
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Compartilhadas (GARCIA et al., 2012a, 

GOTTARDELLO, 2014). Dentro deste contexto, 

devem ser implementadas ações para reforçar a 

educação e motivação dos acadêmicos com vistas à 

melhoria da percepção destes indivíduos frente aos 

riscos ocupacionais aos quais estão expostos 

(PRESOTO et al., 2012, GARCIA et al., 2013b). 

Da mesma forma, após a conclusão do curso de 

graduação em Odontologia, os cirurgiões-dentistas 

se distanciam dos conceitos de prevenção de 

doenças ocupacionais e acabam negligenciando a 

sua prática diária com a adoção de posturas de 

trabalho inadequadas. Assim, esta população 

também deve ser passível de estratégias que visem 

a prevenção de desordens musculoesqueléticas. 

Objetivos 

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o 

Projeto de Extensão Ergonews, o qual é 

caracterizado por um telejornal e um jornal 

impresso. O telejornal é direcionado aos alunos do 

2º ano do curso de Graduação em Odontologia da 

Faculdade de Odontologia de Araraquara - UNESP 

e o jornal impresso é voltado para todos os 

estudantes da Graduação da Faculdade de 

Odontologia de Araraquara – UNESP bem como 

para os cirurgiões-dentistas, técnicos em saúde 

bucal e auxiliares de saúde bucal da Prefeitura 

Municipal de Araraquara.  

Material e Métodos 

O Ergonews - telejornal tem como finalidade a 

ampliação dos conhecimentos adquiridos na 

disciplina de Ergonomia em Odontologia I, pelos 

alunos do 2º ano do curso de Graduação em 

Odontologia da Faculdade de Odontologia de 

Araraquara. Ele aborda temas como a importância 

da racionalização do trabalho para aumento da 

produtividade, postura ergonômica, saúde 

ocupacional, controle de infecção cruzada na prática 

odontológica – biossegurança, equipamentos 

odontológicos e delegação de funções - trabalho a 

quatro mãos. Os temas são os abordados pela 

disciplina de ergonomia em Odontologia I da 

Faculdade de Odontologia de Araraquara – UNESP, 

mas são apresentados de forma irreverente, 

contendo curiosidades, depoimentos dos próprios 

alunos de outras seriações e entrevistas com 

profissionais formados e atuantes na profissão. A 

apresentação do Ergonews – telejornal ocorre em 

data específica, previamente agendada com os 

estudantes e a coordenadora do projeto. Após a 

apresentação   do  Ergonews   os   estudantes    são 

 

solicitados a realizar um exercício que se baseia na 

avaliação crítica dos conceitos pelo telejornal. Os 

exercícios são entregues, por escrito, para a 

coordenadora do projeto para que as respostas 

sejam discutidas em sala de aula. 

O Ergonews - jornal impresso tem como proposta a 

atualização dos conceitos de Ergonomia em 

Odontologia, Racionalização do Trabalho 

Odontológico, Biossegurança e Saúde Ocupacional 

aos profissionais da área odontológica do Serviço 

Público Municipal de Araraquara, bem como para os 

estudantes de Odontologia, independentemente da 

sua seriação.  

O jornal impresso apresenta um “Editorial” que 

introduz os temas que serão abordados no número 

apresentado (Figura 1), “Artigos” escritos por 

diversos profissionais como médicos, 

fisioterapeutas, enfermeiros, psicólogos, cirurgiões-

dentistas, administradores de empresa (Figura 2) 

contendo informações para a melhoraria do trabalho 

e da qualidade de vida dos profissionais do serviço 

público. O jornal contém também uma seção 

chamada “Tirando dúvidas” (Figura 4) onde os 

leitores são esclarecidos a respeito de dúvidas 

existentes em sua rotina de trabalho e uma seção 

de passatempo contendo “Cruzadinhas” (Figura 3) 

para o teste do conhecimento adquirido com a 

leitura do jornal e uma “Charge” (Figura 4) 

relacionada com um dos assuntos abordados no 

jornal.  

Tanto para o Ergonews telejornal quanto para o 

jornal impresso um logotipo foi desenvolvimento, o 

qual está presente nas filmagens do telejornal e no 

jornal impresso (Figura 5).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Figura 1 – Editorial e artigo do Ergonews 2014. 
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Figura 2 – Artigo Ergonews 2014. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3 – Cruzadinhas Ergonews 2014. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 4 –Charge, Expediente e seção “Tirando 
dúvidas” Ergonews 2014. 
 
 

 
Figura 5 - Logotipo do telejornal Ergonews 
desenvolvido po rDecio Miquelon Junior – 
FOAr/UNESP. 

 

Resultados e Discussão 

O Projeto de Extensão Ergonews teve início em 

2013 sendo que neste primeiro ano a proposta foi a 

apenas a apresentação do Ergonews telejornal aos 

acadêmicos do 2º ano. Neste primeiro momento ele 

apresentou uma boa aceitação por parte dos 

estudantes que viram neste projeto uma forma 

diferente e divertida de aprender sobre saúde 

ocupacional em Odontologia.  

Considerando que os profissionais da Odontologia 

possuem um alto risco de desenvolvimento de 

doenças ocupacionais em função das próprias 

características de seu trabalho, no ano de 2014 

propôs-se ampliar a atuação do Projeto de Extensão 

Ergonews para além dos muros da UNESP, 

levando-o na forma de Ergonews jornal impresso 

para profissionais da área odontológica que 

trabalham no serviço público municipal de 

Araraquara.  

Assim, durante o ano de 2014, 79 acadêmicos do 2° 

ano do curso de Graduação em Odontologia da 

Faculdade de Odontologia de Araraquara – UNESP 

participaram do Ergonews telejornal. Com relação 

ao Ergonews jornal impresso o mesmo foi entregue 

a 368 acadêmicos do curso de Odontologia e a 70 

cirurgiões-dentistas e 40 auxiliares de saúde bucal 

da Prefeitura Municipal de Araraquara.  

Os temas abordados no jornal impresso (Distúrbios 

Osteomusculares Relacionados ao Trabalho em 

Odontologia, Importância da Ergonomia para o 

cirurgião-dentista, Requisitos que devem ser 

observados para escolha de equipamentos 

odontológicos com vistas à manutenção da saúde 

ocupacional, Síndrome de Burnout, Influência da 

postura estática dos dentista nas DORTs e 

Síndrome Túnel Carpal em Odontologia) foram 

importantes para relembrar os profissionais sobre a 

importância de manutenção de sua saúde para que 

seja possível a promoção da saúde de seu paciente. 

Portanto, a ampliação do projeto foi muito pertinente 

pois levou informações sobre a saúde profissional 

para indivíduos que estão no mercado de trabalho e 

muitas vezes já enfrentam problemas de ordem 

ocupacional.  

Com relação aos acadêmicos foi possível observar 

um grande envolvimento dos mesmos em relação 

ao projeto em apreço.  
Face ao exposto acredita-se na colaboração do 
Projeto de Extensão Ergonews para a formação de 
acadêmicos e futuros cirurgiões-dentistas 
sensibilizados quanto a importância da aplicação 
dos princípios de racionalização do trabalho para o 
aumento de sua produtividade e manutenção de sua 
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qualidade de vida. 
Com relação aos profissionais foi possível a 
realização do reforço positivo dos conceitos 
aprendidos para os profissionais do serviço público. 
O aumento na produtividade do cirurgião-dentista 
que atua em serviço público faz com que a 
Odontologia cumpra seu papel social, levando 
atendimento gratuito e de qualidade a maior número 
de pessoas necessitadas possível. A manutenção 
da qualidade de vida e da saúde ocupacional do 
cirurgião-dentista diminui o seu absentetísmo, o 
número de afastamentos por licença saúde e 
também as reclamações trabalhistas.  

 

 

Conclusões 

Pode-se concluir que o Ergonews foi uma forma 

auxiliar e divertida de se ensinar a ergonomia 

voltada para a Odontologia, sensibilizando os 

estudantes e cirurgiões-dentistas, e auxiliares de 

saúde bucal sobre a importância da aplicação de 

seus princípios na prática odontológica 
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