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RESUMO

O presente trabalho buscou tragar um glossario multidisciplinar acerca do imaginario que paira
sobre o Vale do Paraiba e suas cercanias. Tendo como ponto de partida alguns elementos da
cultura material e imaterial cabocla como o milho, o monjolo, o porco, a gamela e a propria
paisagem, o estudo foi organizado por meio de ensaios ¢ amparado por materiais bibliograficos e
iconograficos de naturezas diversas e épocas distintas. Este conjunto de escritos, ora dotados de
uma subjetividade empirica ora de referenciais historico-cientificas, tem como objetivo central
identificar um possivel substrato comum no que diz respeito a formagao cultural da regido estudada
e da gente que nela habita. Embora o trabalho tenha atravessado terrenos de disciplinas variadas,
0 mesmo esta inserido no contexto das Abordagens Teoéricas, Historicas e Culturais da Arte e,
portanto, buscou revisitar - a fim de ampliar - o debate acerca da regido por meio de imagens,
sejam elas visuais, textuais ou metafisicas. Por fim, a tese apresentada a seguir visa contribuir para
a consolidagdo de um imaginario sociocultural comum e atualizado, seja para os protagonistas ¢
atores que o vivenciam cotidianamente, seja para os observadores e transeuntes que circulam por
este lugar, tdo significativo para a formag@o cultural brasileira.
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ABSTRACT

The present work tried to draw a multidisciplinary glossary about the imaginary that hovers over
the Vale do Paraiba and its surroundings. Taking as a starting point some elements of material and
immaterial caboclo's culture such as corn, monjolo, pig, and the landscape itself, the study was
organized through essays and supported by bibliographic and iconographic materials of different
natures and times. This set of writings, sometimes wrapped with an empirical subjectivity,
sometimes with historical-scientific references, has as its main objective to identify a common
substrate with regard to the cultural formation of the studied region and the people who live in
it. Although the work has crossed terrains of different disciplines, it is inserted in the context of
Theoretical, Historical and Cultural Approaches of Art and, therefore, tries to revisit - in order
to broaden - the discussion about the region through visual, textual or metaphysical images.
Finally, the thesis presented below aims to contribute to the consolidation of a common and
updated sociocultural imaginary, directed for the protagonists and actors who experience it daily,
or observers and passers-by who circulate through this place, so meaningful for the brazilian
cultural formation.
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INTRODUCAO

Saudade: presenc¢a dos ausentes.
Olavo Bilac

Embora o pesquisador que aqui vos fala seja, sim, um saudosista, este trabalho ndo se trata de um
documento de natureza nostalgica. O estudo em questdo cruza minha formagdo académica dos
ultimos doze anos no campo das artes visuais e, portanto, no ambito das imagens, com minha
propria biografia, ambas ligadas ao territério aqui abordado, que abarca o Vale do Paraiba, o
Sul de Minas e o Litoral Norte de Sdo Paulo. Ainda durante o processo do mestrado, intitulado
"Uma Braga e Dois Palmos", no qual pesquisei o papel das pinturas regionalistas de Almeida
Janior na formagdo de um certo imaginario espacial caipira, pude notar uma escassez de materiais
iconograficos ligados ao contexto cultural do Vale do Paraiba e seus arredores. Se em Almeida
Janior as pinturas retratam uma paisagem do interior paulista das mediagdes de Itu, Rio das
Pedras, Salto e Piracicaba, ja aqui, somos praticamente 6rfaos de uma iconografia valeparaibana.
Isto ndo significa que esse conjunto de imagens ndo exista, no entanto parece ser pouco expressivo,
dificilmente veiculado e, por fim, muitas vezes enviesado e jocoso.

Ha um numero significativo de bibliografias e relatos de viajantes que passaram pela regido
aqui estudada, nos dando assim, alguns insumos para compreender tal territorio. Para citar alguns
nomes, temos o austriaco Thomas Ender, os alemies Johann Baptist von Spix e Carl Friedrich
Martius, os franceses Auguste de Saint-Hilaire e Jean Baptiste Debret, o portugués Augusto
Emilio Zaluar, dentre outros tantos, que deixaram registros textuais e imagéticos valiosos para
o estudo da formagdo da regido abordada. Mais recentemente, ja a partir do século XX, tivemos
a contribui¢do de Carlos Borges Schmidt, Alceu Maynard de Aradjo, Emilio Willems, Gioconda
Mussolini, Carlos Antonio Diegues, Antonio Luiz Dias de Andrade (Janjdo), Sérgio Buarque de
Holanda, Maria Isaura Pereira de Queiroz, para mencionar apenas os nomes mais afinados com o
desenvolvimento dessa pesquisa. Ainda pouco sabemos sobre os povos originarios deste territorio,
embora haja alguns estudos sobre os mesmos e até mesmo representacdes, como revela o trabalho
de Paulo Pereira dos Reis acerca dos indios Puris. Parece-me que ndo nos apropriamos dessas
narrativas justamente por nelas ndo nos reconhecermos, afinal, ndo nos aclimataram com essas
ideias e imagens desde a idade escolar, como poderia acontecer na esfera ptblica da educagdo e
da cultura. Como é comum, de modo geral, na histdria do Brasil, apesar de muitos descendermos
destes mesmos individuos que aqui ja estavam, O Indigena do Vale do Paraiba ainda é algo
distante de nos:



A sua pele ¢ muito fina, macia ¢ brilhante (...) O cabelo negro, comprido, escorrido,
luzidio, cai espésso ¢ emaranhado pelas costas. Nas axilas ¢ sobre o peito, ndo se
nota cabelo algum; nas partes sexuais e no queixo dos homens, apenas leve penugem.
Entretanto, ha excep¢des, embora raras; vimos alguns déles de peito cabeludo e barba
cerrada. O caracteristico da cabega ¢ a sua largura; na face avultam macas salientes,
correspondendo ao peito largo. A testa € estreita, o sinus frontal salientes na base,
em cima estreita e desviando muito para tras. (...) O rosto ¢ largo e anguloso (...)
As orelhas s3o pequenas, bonitas, um tanto saidas para fora, ndo sdo furadas nem
desfiguradas por objetos pesados. S0 pequenos os olhos, pardo-escuros, obliquos,
o canto inferior volvido para o nariz, (...) o nariz ¢ curto, em cima achatado e chato
na ponta (...) as narinas sao largas e pouco viradas para fora, os labios muito menos
grossos e entumecidos que os dos negros (...) a boca é pequena (...) Sao muitos alvos
os dentes (...) Em geral, o corpo do indio ¢é entroncado, largo e baixo (...)

Cabana de Indios Puris. 1821. Autor: Giulio Ferrario; Gravador: Gallo Gallina (a partir de Maximilian, Prinz von
Wied). Acervo da Pinacoteca de Sdo Paulo
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Como dito anteriormente, apesar de contarmos com um arcabougo teodrico e visual acerca
da regido, parece-me que este conjunto de informagdes ndo esta facilmente acessivel ou visivel
em acervos publicos e, muito menos, no imaginario popular regional. Mesmo nas escolas,
universidades e instituicdes culturais, atores e profissionais da educacdo ainda desconhecem
tais autores e bases historicas de nossa formacao social. Quando falamos de "Vale do Paraiba",
geralmente nos vem a mente a figura das grandes fazendas de café, familias poderosas, pessoas
escravizadas, lavouras super produtivas e tempos de bonanca. Pensamos também nos caminhos
da corte, no percurso da comitiva real, nos arreamentos e alpacas brilhantes nos animais e, claro,
na figura do imperador. Imagens estas que ndo deixam de ser veridicas (salvo excecdes) e que
ilustram, sim, um certo periodo deste amplo territorio. No entanto, elas ndo ddo conta de abarcar
todas as demais - e muitas - narrativas que coabitavam antes, durante ou depois deste Uinico
periodo histérico frequentemente mencionado.

Podemos dizer que nos ultimos dois ou trés séculos, as historias ligadas aos homens livres
e pobres, indigenas, caipiras, caicaras e, mais tarde, negros "livres" acaipirados, foi solapada
em detrimento das historias senhoris de poder. O caminho do ouro, hoje amplamente conhecido
por Estrada Real, parece ser o unico trajeto digno de nota nos muitos roteiros turisticos ou
pedagogicos, fazendo com que uma miriade de outros trajetos, picadas, trilhas e rotas antigas
fossem ligeiramente se apagando no imaginario coletivo da populagdo local.

E assim como o branco ¢ o mameluco se aproveitaram nio raro das veredas dos
indios, ha motivo para pensar que estes, por sua vez, foram, em muitos casos, simples
sucessores dos animais selvagens, do tapir [anta] especialmente, cujos carreiros
ao longo de rios e riachos, ou em dire¢do a nascentes de aguas, se adaptavam
perfeitamente as necessidades e habitos daquelas populagdes. Habitos a que o europeu
e seu descendente tiveram de acomodar-se com frequéncia nas viagens terrestres e
que muitos sertanejos ainda conservam'.

Ha, também, a figura dos tropeiros, estes antigos responsaveis pela logistica da colonia, do
império e até mesmo da primeira metade do século XX, que ainda hoje ¢ difusa na memoria de
algumas pessoas que vivenciaram o fim deste fendmeno ou ouviram falar das sagas em lombo
de mula pelos rincdes do Brasil. Hoje, nos restam apenas alguns indicios desse universo das
tropas, principalmente no que diz respeito a culinaria, mas muito envolta de mitos, folclorismos
e adaptagdes.

O tropeiro € o sucessor direto do sertanista e o precursor, em muitos pontos, do grande
fazendeiro. A transigdo faz-se assim sem violéncia. O espirito de aventura, que admite
e quase exige a agressividade ou mesmo a fraude, encaminha-se, aos poucos, para uma
acdo mais disciplinadora. A fascinacdo dos riscos ¢ da ousadia turbulenta substitui-
se 0 amor as iniciativas corajosas, mas que nem sempre ddo imediato proveito.
(HOLANDA, 1975)

Com o apagamento silencioso dessas historias "ndo-oficiais", desaparecem também os objetos
domésticos, agricolas, ligados aos oficios analdgicos e os modos de saber-fazer, as técnicas, os
gestos, os vocabulos e, consequentemente, um certo modo de viver. Elementos de um cotidiano
de subsisténcia e de uma vida ajustada ao meio, ddo lugar aos signos recém-chegados com a
modernidade e a industrializagdo. O capitalismo colocou em xeque muitas das praticas sociais
até entdo vigentes neste territorio, fazendo com que a vida comunitaria adotasse uma nova feicéo
frente a logica urbana mediada pelo dinheiro. Além disso, este painel parece piorar com o advento
de uma visdo caricaturizada do caboclo enquanto ser indolente, primitivo, rudimentar, esperto,
ingénuo, desajeitado, socialmente arisco, comico e ainda como ameaca ao meio ambiente. Essa
vis@o do fim do século XIX e comego do século XX so6 sera potencializada com as afirmacdes
polémicas e preconceituosas de Monteiro Lobato, que curiosamente nasceu em Taubaté, ber¢o da

1 HOLANDA, Sérgio Buarque de. Caminhos e Fronteiras. Rio de Janeiro: José¢ Olympio, Departamento de
Cultura de Guanabara, 1975.
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gente caipira. "Velha Praga", ¢ como o taubateano define injustamente seus caipiras conterraneos,
por ndo serem compreendidos pela antiga pratica da coivara, técnica de atear fogo nas matas antes
do rogado e da lavoura, apreendida com os indigenas autoctones. O caipira de Lobato, que nos
contos aparece na figura do Jeca-Tatu, logo em seguida passa a ganhar vida e materialidade nos
afamados filmes de Amacio Mazzaropi, que por sua vez, coincidentemente também cresceu no
municipio de Taubaté. Aos poucos, este componente de um grupo social cuja génese se da em solo
valeparaibano, se torna apenas um personagem da fic¢do brasileira e a passa a ilustrar - mesmo
que com imbecilidade - as festas urbanas de junho e os xingamentos depreciativos voltados ao
habitantes do interior, do sertdo e das ndo-capitais.

As paginas de Monteiro Lobato que revelaram as camadas cultas do pais a figura do
Jeca Tatu, apesar de sua riqueza de observagdes, divulgam uma imagem verdadeira do
caipira dentro de uma interpretacdo falsa. Nos primeiros retratos, Lobato o vé como
um piolho da terra, espécie de praga incendiarias que ati¢ava fogo a mata, destruindo
enormes riquezas florestais para plantar seus pobres rogados. A caricatura sé ressalta
a preguiga, a verminose ¢ o desalento que o faziam responder com um “ndo paga a
pena” a qualquer proposta de trabalho. Descrevendo-o em sua postura caracteristica,
acocorado desajeitadamente sobre os calcanhares, a puxar fumaga do pito, atirando
cusparadas para os lados. Quem assim descrevia o caipira era o intelectual-fazendeiro
da Buquira, que amargava sua propria experiéncia fracassada de encaixar os caipiras
em seus planos mirabolantes.>
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Vale do Paraiba e Cercanias. 2018. Desenho do autor.

2 RIBEIRO, Darcy. O Povo Brasileiro: evolug¢ao e sentido do Brasil. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
1995.
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Por fim, e ndo menos importante, torna-se cada vez mais esmaecida a propria ideia do lugar
em que habitamos, o chamado spiritu loci ou espirito do lugar, do qual nos apropriamos para nos
reconhecermos e comunicarmos com o mundo. Uma ideia capaz de preencher nosso pensamento
e tornar claro o local em que estamos para ndés mesmos. Estariam nitidas para nos as imagens do
Vale do Paraiba na mesma medida e intensidade com que as do Sertdo Nordestino, da Amazodnia,
de Sdo Paulo, Nova York, india ou Alaska? Qual a real feigdo deste lengol cultural que paira sobre
nos? Se ndo somos capazes de formular uma imagem palpavel ou um conceito definitivo sobre a
regido em si, de que formas ou que outros signos potentes poderiam nos auxiliar nesta busca de
um certo denominador cultural comum do lugar?

Foi com essas perguntas em mente que este trabalho buscou se debrugar sobre a regido estudada,
minha terra natal e lugar em que vivo. Por meio de ensaios multidisciplinares que atravessam o
campo da alimentag@o, arquitetura, historia, fenomenologia, religiosidade e sociologia, busquei
percorrer as estradas vicinais que abundam o Vale do Paraiba e suas adjacéncias, incluindo a costa
litordnea e as terras altas da Mantiqueira. Por meio destes textos, ora dotados de historicidade
ora de abstragdo, busquei mergulhar no cerne dos elementos que julgo serem essenciais para
a compreensdo do territorio pesquisado. A figura do milho, do porco, da tainha, da gamela, do
arado e da propria paisagem, foram os pontos de partida para a elaboragdo dessa tese, que apesar
de carregar tal alcunha, ndo tem a pretensdo de esgotar o tema, mas, sim, de ampliar as fronteiras
invisiveis que circundam esse sitio e definem essa gente.

TIndios Puris, 1853. Gravura de Hermann Burmeister.
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A PAISAGEM

Da minha aldeia vejo quanto da terra se pode ver do universo
Por isso a minha aldeia é tdo grande como outra terra qualquer
Porque eu sou do tamanho do que vejo

E ndo do tamanho da minha altura?

Alberto Caceiro (Fernando Pessoa)
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A paisagem enquanto texto, o corpo enquanto régua

Se tivéssemos de explicar a uma crianga o que ¢ um vale, qual seria a resposta mais certeira ¢
satisfatoria ao jovem curioso? Ou melhor, qual seria a imagem mais concisa e potente capaz de
reverberar em sua memoria? Ha um ditado que diz: "ndo ha uma segunda chance para causar
uma primeira impressdo", certamente a frase ilustra outro tipo de situag@o corriqueira em nosso
dia-a-dia, como uma entrevista de emprego, no entanto, neste caso, pior que uma nao-resposta
a crianga ¢ uma resposta estéril e requentada, ja que no primeiro caso a divida ecoa na cabega
do pequeno, o fazendo buscar o verbete em algum diciondrio ou ainda descobri-lo com frescor
quando o mesmo vier a tona em sua vida, mesmo que isso demore. Bom, pelo menos um vale ¢
algo tangivel e terreno. Pior seria ter de definir o que € o céu, por exemplo.

Um vale ndo € nada mais do que duas serras ¢ um rio passando ao meio. Obviamente ha vales
e vales espalhados pelo mundo afora, com diferentes configuragdes, mas certamente uma grande
parcela dessas situagdes geograficas possuem um leito d'agua serpenteando em sua planicie, que
se estende pelos pés das cadeias de duas montanhas paralelas.

A vista ndo ¢ mais a dos campos, nada nele lembra a majestade das grandes matas
virgens; mas ¢ a um tempo extensa e risonha e as montanhas, que todos os lados
imitam o horizontes, ddo variedade a paisagem. Atras de nos tinhamos a Serra da
Mantiqueira e a frente a da Quebra-Cangalha por nds divisada desde que deixaramos o
Registro. Nao passa de contraforte da grande cadeia paralela ao mar. Assim, o terreno
que percorrerei ¢ uma grande bacia entre duas grandes cordilheiras.’

Os Campos Gerais junto a Serra da Mantiqueira perto de Lorena, 1840.
Carl Friedrich Philipp von Martius a partir de Thomas Ender.

Parece-me que esse tipo de definicdo instantdnea dada aos mais novos esta mais ligada a
imagem do que ao enunciado verbal da coisa. O esfor¢o aqui &, entdo, de chegar a uma descri¢éo
visual do elemento em questdo que seja capaz de preencher uma lacuna na curiosidade. Certamente
recorremos as palavras para criar essas imagens, ocorrendo-nos entdo uma espécie de “desenho
verbal”. Isso nos leva a crer que ao ouvir esses "enunciados visuais", vamos paulatinamente
compondo um grande painel imagético na memoria, como numa enciclopédia, onde o verbete €

3 HILAIRE-SAINT, Auguste de. Segunda viagem do Rio de Janeiro a Minas Gerais e a Sdo Paulo - 1822.
Sao Paulo: Ed. Itatiaia, Ed. da Universidade de Sao Paulo, 1974.
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acompanhado de uma ilustragdo. De maneira interdisciplinar vamos criando pontes, caminhos,
paradas obrigatorias e até mesmo abismos, estes tltimos quando existem lacunas nao preenchidas
nessa cartografia imaginaria pessoal.

Alias, a ideia de cartografia também aponta para um paréntesis nessa questdo colocada, que ¢
justamente a capacidade de criarmos mapas mentais baseados nos deslocamentos que realizamos
pelo espago, seja no micro ou no macro, na cidade ou no estado, no pais ou no mundo. Nao
ha davidas que com o passar dos anos a humanidade perdeu a sua asticia de se localizar no
territorio em que se encontra baseando-se unicamente pela posicdo dos astros ou por referenciais
na paisagem como cumes ¢ cursos d’agua. Uma destreza que ora parece intui¢ao sensorial, ora
metodologia cientifica exata, se ¢ que essas duas coisas ndo sao as mesmas ou pelo menos andam
juntas.

Vale destacar que desde cedo somos colocados diante dos pontos cardeais em nosso proprio lar,
j& que intimeras casas sdo projetadas e implantadas no terreno visando o melhor aproveitamento
da luz solar. Logo apos deixarmos o ambiente escuro, liquido e amorfico do ventre materno, onde
ficamos a uma espécie de deriva, adentramos um espago arquitetonico orientado em relagdo ao
Sistema Solar. A forma arquetipica da casa, esta que ¢ desenhada pelas criangas e frequentemente
dotada de uma planta quadrilatera, € nosso primeiro instrumento de orientacéo geografica na Terra.
A frente temos geralmente o Norte e a sala-de-estar, e dai deve surgir a ideia figurada de meta e de
rumo; ao lado temos o Leste ¢ o Oeste, onde geralmente se encontram os quartos de dormir, € por
isso sdo dotados de luz matutina ou vespertina; e ao Sul estdo os chamados “fundos”, geralmente
sombreado e mais recluso. Alids, terrenos acidentados com a face voltada para o Sul tendem
a ser penosos para o plantio, ja que a sombra projetada pelo Sol é muito longa nessa posigao,
dificultando assim o crescimento das plantas. Carlos Lemos, no esclarecedor estudo "Cozinhas,
etc.", descreve os umidos alpendres "de tras" das pobres casas rurais paulistas:

Telheiro [area coberta] de aguas de lavagens escorrendo pelo chio, telheiro dos
detritos, ¢ das sobras, onde as galinhas vinham ciscar. Zona suja satisfazendo a funcao
limpeza. As vezes malcheirosa e, por isso, escondida ou deixada em segundo plano *

Numa passagem de "O Retabulo de Santa Joana Carolina", Osman Lins langa luz a ideia
da casa enquanto microcosmo, ponto de partida para o "resto do Universo" e porto para quem
volta da "vastiddo da terra". No trecho mencionado, ha um jogo de projecdo e recolhimento
do individuo a partir da casa. As paredes e o teto cumprem o papel de nos situar em um espaco
material tangivel, sem que nos percamos no abstrato e impalpavel espago-tempo.

A casa. Com a arvore e o sol, o primeiro e o mais frequente desenho das criangas. E
onde ficam a mesa, a cama ¢ o fogdo. As paredes externas e o teto nos resguardam,
para que nao nos dissolvamos na vastiddo da Terra; e as paredes internas, ao passo
que facultam o isolamento, estabelecem ritos, definidas relagdes entre lugar e ato
demarcando a sala para as refei¢des e evitando que engendremos os filhos sobre
a toalha do almogo. Através das portas, temos acesso ao resto do Universo e dele
regressamos, através das janelas, o contemplamos.®

Isso se assemelha a fungdo das nossas festas ciclicas anuais, tdo fundamentais para marcar
a passagem simbolica dos anos e evitar que ndo nos "dissolvamos" - emprestando o termo de
Osman Lins - na eternidade. Que ruim seria ndo ver o tempo passar, ou pior, nao ter motivos para a
reunido familiar e comunitaria, como nos aniversarios, feriados e reveillons. Temos a necessidade
de criar pontos nessa linha do tempo que avanga apenas numa dire¢do, pois se 0 universo teve um
comeco, entdo parece-nos que também ha um fim. Sem esses marcos, talvez ficariamos loucos
ou, ao menos, perdidos.

Nesse sentido, 0 mesmo ocorre com a nogao da propria casa, ja que temos de onde partir e
para onde voltar, ou seja, a visdo do lar enquanto referencial no espago. H4 um classico livro

4 LEMOS, Carlos. Cozinhas, etc. - 2 ed. - S3o Paulo. Perspectiva. 1978.
5 LINS, Osman. Nove, novena: narrativas. - 4. ed. - Sao Paulo. Companhia das Letras. 1994.
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de Mircea Eliade que carrega um titulo sugestivo "O Mito do Eterno Retorno", onde o autor
discorre justamente sobre a ja mencionada ideia de passagem do tempo e da fungdo simbolica
dos ritos, sejam eles sagrados ou profanos. Ora, se me permitem trazer mais dois ditados para
a discussdo, de algum modo o titulo de Eliade se assemelha ao famoso "o bom filho a casa
torna", que empregamos justamente para mencionar o espago da casa enquanto ponto de retorno
obrigatdrio. Ha, também, o antigo pensamento popular de que "todos os caminhos levam a roma",
onde, agora, expandimos um pouco mais o ponto focal a partir da casa e passamos a enxergar a
figura da cidade.

Se durante a infincia a crianga engatinha e, por conta da baixa estatura, se relaciona muito
mais com as coisas do chdo, vendo o mundo de baixo para cima, ja na adolescéncia parece
haver uma conquista da linha do horizonte e a possibilidade de ver o terreno de cima. Nao
ha reconhecimento melhor do territério do que uma boa brincadeira de "esconde-esconde".
Mapeamento e deslocamento simultdneo sdo atributos que conferem o sucesso ao vencedor.
Melhor que um bom esconderijo ou uma longa distancia percorrida, ¢ uma rota bem tragada no
perimetro estipulado pelo grupo, ja que em muitas das vezes a brincadeira € resolvida numa disputa
de corrida entre quem procura e quem se esconde. Ou seja, traga-se um percurso estratégico com
base nos detalhes que o individuo detém e domina: picadas, pinguelas, muretas, sombreados ¢
atoleiros, enfim, tudo que possa desfavorecer e complicar a persegui¢do do oponente. O curioso
€ que cada grupo estipula uma unidade de medida para delimitar a brincadeira, podendo "valer"
no quintal, na rua, no quarteirdo e até mesmo no bairro, sendo que essa sequéncia geralmente
esta ligada a idade dos brincantes, ou seja, quanto maior a idade do individuo maior a unidade de
medida espacial permitida no jogo. Isso nos leva a crer que a brincadeira em questdo revela um
certo amadurecimento por parte dos jovens em relag@o ao territério que vivem e se relacionam
diariamente.

O proprio signo dabicicleta numa determinada idade da crianga também parece ser determinante
no desenvolvimento dessa maturidade espacial. Podemos afirmar que a conquista da bicicleta
sem as rodinhas de apoio €, sim, um rito de passagem moderno, ja que € nesse momento em que
se abre um novo campo de possibilidades a frente do jovem condutor. Ha beleza em observar o
momento em que a crianga percebe estar circulando sozinha e sem o auxilio protetivo dos pais,
que nesse instante também ja estdo maravilhados com a conquista do filho. A bicicleta é, também,
justamente o marco da conquista da cidade, ja que o veiculo permite o deslocamento entre bairros
e regides com mais facilidade. E geralmente nessa fase que o jovem passa a ir para a escola
sozinho, seja no bairro vizinho ou mesmo no centro. E o impeto da curiosidade ou do desafio que
faz o ciclista experimentar novas rotas. A autonomia de decidir o melhor trajeto e a possibilidade
de avaliar, contornar e vivenciar situagdes geograficas como aclives ou declives ¢ determinante
no ja citado amadurecimento. Provavelmente um jovem que anda de bicicleta sozinho tera mais
facilidade de se localizar no espago do que um jovem disperso que sempre foi conduzido no
interior de um carro ou de uma van. Quando um individuo exercita este senso de localizacao, o
deslocamento no espago passa a se tornar um processo de leitura. Lé-se, entdo, o territorio e o
proprio caminho percorrido. Sobre essa nogdo de leitura do mundo, Eric Dardel comenta:

A geografia ¢, segundo a etimologia, a "descri¢ao" da Terra; mais rigorosamente, o
termo grego sugere que a Terra ¢ um texto a decifrar, que o desenho da costa, os
recortes da montanha, as sinuosidades dos rios, formam os signos desse texto.®

Parece haver uma capacidade de se projetar por meio do pensamento no espaco a fim de
codifica-lo e subverté-lo, assim como no ja narrado esconde-esconde das criangas. Com isso
quero dizer que um individuo interessado ou pelo menos atento ao seu deslocamento é capaz de
escanear [ler] mentalmente o territdrio em que se encontra e, entdo, encontrar a melhor rota a se
percorrer. E isso ndo € questdo de "primeira direita, segunda esquerda e segue reto", mas sim "de
onde vim, pra onde estou indo ou pra que lado estou virado e por onde ja passei". Sobre a nogdo
de distancia, Dardel comenta que ela

6 DARDEL, Eric. O homem e a terra: natureza da realidade geografica. - Sdo Paulo: Perspectiva, 2015.
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ndo provém uma medida objetiva, auxiliada por unidades de comprimento
previamente determinadas. Ao contrario, o €xito de medir exatamente resulta dessa
preocupagdo primordial que leva o homem a se colocar ao alcance das coisas que
o cercam. A distancia ¢ experimentada ndo como uma quantidade, mas como uma
qualidade expressa em termos de perto ou longe. O que esta perto é o que pode se
dispor sem esforgo, o que esta longe exige um esforco e, implicitamente, um desejo
de se aproximar. O afastamento de um lugar, de uma vila da montanha, é sentido como
uma caminhada penosa ou fécil: ela esta a trés horas de caminhada. O afastamento ndo
depende diretamente da distancia efetiva; tal localidade situada a trés quilometros &,
de fato, mais afastada, num pendente elevado na montanha, que outra situada a cinco
quilometros, mas no vale.’

Ou seja, ndo é somente uma questdo de orientacdo ¢ memoria, mas de experimentagdo fisica
e corporal. Para usar outra expressao popular, o proprio corpo ¢ a "prova dos nove". Interessante
lembrar que o que confere equilibrio ao corpo humano ¢ justamente um pequeno sistema liquido
no interior do ouvido, que leva o nome de "labirinto", o que revela um certo aspecto fisiologico e
organico de nosso senso de localizacdo e deslocamento no espaco.

Nesse sentido, poderiamos continuar desenhando uma linha do desenvolvimento da ja
mencionada maturidade espacial dos individuos, passando pela direcdo de um carro, pelo primeiro
vdo de avido, por um passeio de barco no mar, um trekking de longa distancia, etc. e entdo concluir
que esse senso de auto-localizagdo nos acompanha por toda a vida. A partir dessas consideragoes,
retomamos a imagem do vale.

Como foi dito, existem diversos vales espalhados pelo mundo, mas o que seria, entdo, o Vale
do Rio Paraiba do Sul? Bem, novamente se transformarmos este Vale numa imagem sintetizada,
comecamos dizendo que ele é formado por "duas serras e um rio", ou seja, a Serra do Mar, a Serra
da Mantiqueira ¢ o Rio Paraiba do Sul. Ora, mas por que "um rio", sendo que o Paraiba do Sul
¢ formado pela juncdo do Paraitinga e do Paraibuna? Simples, ¢ justamente o Paraiba que vai
serpentear por toda a planicie (ou calha) desse vale, indo de Guararema, ja na Grande Sdo Paulo
até o Rio de Janeiro, depois do chamado Vale Historico. Ademais, se formos tentar encontrar
um tal rio principal, este mesmo ndo existe, ja que sdo centenas de afluentes que formam um
grande rio até chegar na foz. Entdo tomamos o de maior dimensao territorial ¢ maior influéncia
social, cultural e econémica na regido estudada, logo, o Paraiba do Sul. Segundo a defini¢do do
dicionario, um vale é:

Depressdo ou passagem estreita que se estende por entre sopés de montanhas
adjacentes; entremontes; 2. Depressdo aberta pela forga das aguas de um rio que
se estende por grande extensdo de terra; 3. Planicie que fica a margem de um rio;
vargem, varzea.

Os dois ultimos verbetes se referem a presenga de rios nas planicies entremontes, fazendo
do vale uma area de varzea, alagadiga ou ndo. A palavra provém do termo em latim vallem ou
vallis, que ainda possuem significados incertos. Existem algumas palavras similares em idiomas
do hemisfério norte que apontam para elementos como parede, muralha, monte, virar ou rolar,
esta ultima possivelmente ligada a ideia das aguas que descem ou escorrem "morro abaixo" em
direcdo a planicie. De qualquer forma, parece unanimidade que na maioria das vezes os vales
possuem uma relacdo direta com a agua, esta que tende sempre a descer das cabeceiras dos topos
de montanhas.

Sendo assim, quais seriam entdo as peculiaridades do Vale do Rio Paraiba do Sul? A resposta
fica submetida ao repertorio de cada individuo, podendo tender ao levantamento de tragos culturais
da populagdo, aos processos historicos locais ou mesmo os potenciais naturais e econdmicos da
regido.

7 (DARDEL, 2015. pp. 9-10)
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Os capitulos seguintes deste trabalho buscam tragar um panorama sobre as possiveis maneiras
de se compreender este contexto geografico por meio da construcao de uma enciclopédia subjetiva
e transdisciplinar. Ainda neste capitulo, seguem dois textos acerca da paisagem valeparaibana
nos quais discuto a formagdo (ou ndo) de um imaginario popular e os tensionamentos que este
territério estudado foi, ou ainda €, submetido junto aos fendmenos da modernidade.

Cavalgada na Serra da Mantiqueira, 2020. Acervo pessoal.
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Um refluxo do passado

Filho do branco e do preto, correndo pela estrada atras de passarinho
Pela plantagdo adentro, crescendo os dois meninos, sempre pequeninos
Peixe bom da no riacho de agua tdao limpinha, da pro fundo ver
Orgulhoso camarada, conta historias pra mogada

Filho do senhor vai embora, tempo de estudos na cidade grande

()

Quando volta ja é outro, trouxe até sinha mocinha pra apresentar
Linda como a luz da lua que em lugar nenhum rebrilha como la

Ja tem nome de doutor, e agora na fazenda é quem vai mandar

E seu velho camarada, ja ndo brinca, mas trabalha

Morro Velho
Milton Nascimento

Interessante notar como as circunstancias geograficas sdo determinantes na maneira como uma
regido ¢ desenvolvida e, sobretudo, como ¢ moldado o imaginario dos que ali habitam. Vejamos o
caso dos paulistas de outrora que subiram a Serra do Mar e se fixaram no Planalto de Piratininga.
Contrariando a maioria dos rios brasileiros, o Rio Tieté é um dos poucos cursos d’agua que
corre em dire¢do ao interior do pais. Ja os outros tantos procuram logo pelo Oceano Atlantico
para desaguar. Este carater mitico e impetuoso do paulista antigo, construido por uma certa
historiografia ao longo dos anos, ndo podia ser diferente: ele tinha um rio que o levava de canoa
para o sertdo em busca de indigena e ouro.

Com o Rio Paraiba do Sul a histéria ndo foi diferente: por um capricho da natureza, o Paraitinga
(que nasce em Areias) se junta ao leito do Paraibuna (que nasce em Cunha), formando entdo o
Rio Paraiba, que em Guararema faz uma grande curva na subida da Serra de Mogi e volta em
direcdo ao Fundo do Vale, na divisa com o Rio de Janeiro (onde nasceu). Desenhando um grande
lago imaginario, em Queluz o Rio Paraiba passa demasiadamente perto de sua primeira nascente,
distante a menos de 25 quilometros do seu leito.

A cinco léguas pouco mais ou menos déste ponto, nasce o rio Paraiba, por um pequeno
lacrimal em um vale de campos naturais formado de uma saliéncia da serra da Bocaina,
que neste lugar representa uma espécie de degrau por duas serras sobrepostas, mas
que deixam entre si um largo espaco. O rio comega com o nome de Paraitinga, ¢ assim
continua descrevendo um circulo de vinte 1éguas até formar a sua jung¢ao com o rio
Paraibuna, e s6 entdo ¢ que toma o nome de Paraiba. No primeiro quarto de légua de
sua nascente € ainda o rio estreito, e pouco mais avultado do que um ribeirdo; porém,
no quarto de 1égua seguinte € ja tdo caudaloso e soberbo que ndo permite com a mais
ligeira enchente vadear-se. Entdo pois nao longe daqui as cabeceiras do rio de nossa
predilecdo! Aqui comega essa vigorosa artéria cujas aguas fecundam as margens
das trés mais belas provincias do império. Aonde dantes se abrigavam as tribos do
indigena, levantam-se agora cidades e vilas industriosas; onde dantes se alteavam as
florestas seculares e os matos primitivos, ostentam-se hoje os produtos da cultura, os
cafézais, as rocas de milho, de feijao, e nas planicies ondeiam os arrozais, espessos
e dourados como as mais belas searas. Por toda a parte brota a vida ao contacto da
civilizagdo e do progresso.®

8 ZALUAR, Augusto Emilio. Peregrinacio pela Provincia de Sao Paulo: 1860-1861. Belo Horizonte: Ed.
Itatiaia: Sao Paulo: EDUSP, 1975.
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O rio parece abragar este contexto geografico que conhecemos por Vale do Paraiba. E para
reforcar este "lago d'agua", trés verdadeiras paredes montanhosas cercam a grande varzea, sdo
elas a Serra do Mar, a Serra da Mantiqueira e a Serra da Bocaina. Essa estrutura geografica
formada por um rio e algumas montanhas parece agir como uma verdadeira fortaleza que contém
em seu centro um estrato social muito especifico. N@o a toa, alguns autores se referem ao Alto
Vale do Paraiba, mais especificamente a regido de Sdo Luiz do Paraitinga e Catucaba, como “o
ultimo reduto da cultura caipira”.

Ja numa perspectiva mais pessimista, o rio e a regido parecem sofrer de refluxo, ja que seu
leito nasce e retorna para o mesmo ponto do mapa: o chamado Vale Historico. Nao somente um
refluxo liquido, mas sobretudo um refluxo historico, onde passado e presente se conflitam num
impasse que ja perdura ha séculos. Alids, esse ¢ um fendmeno que atinge o Brasil como um todo,
mas vamos nos ater a nossa regido de estudo, o Vale e mais precisamente o seu “fundo”, onde
se deu a grande e exponencial producdo cafeeira no século XIX: Ali tudo foi, nada é. Ndo se
conjugam verbos no presente. Tudo é pretérito’. Assim descreveu Monteiro Lobato tal regido em
“Cidades Mortas”, publicado originalmente em 1919. Ap6s o grande boom do café e a exploracao
inconsequente do solo, a “conta chegou” para os grandes fazendeiros e donos das terras: solos
degradados, inférteis e lixiviados. A “terra cansou” e, na visdo de Lobato, também a gente que ali
habita:

“Mesmeiros”, que todos os dias fazem as mesmas coisas, dormem o mesmo sono,
sonham os mesmos sonhos, comem as mesmas comidas, comentam 0S mesmos
assuntos, esperam o mesmo correio, gabam a passada prosperidade, lamuriam do
presente e pitam — pitam longos cigarrdes de palha, matadores de tempo.'°

De fato, o Vale Historico sofreu demasiado com a mudanga abrupta de Império a Republica,
da Cafeicultura a Industrializacdo, do Caminho do Ouro a Rodovia Presidente Dutra. E tudo isso
somado a um solo esterilizado e erodido, onde sobraram apenas casardes ¢ palacetes de taipa cujo
interior levavam materiais importados da Europa, muitos destes ameagados ou ruidos. Algumas
familias, ndo mais ricas e opulentas, hoje sobrevivem como podem sem o café, uns venderam as
mobilias para colecionadores, como € o caso da antiga Pharméacia de Bananal e ja outros vendem
ovos na cidade para se sustentar, como mostra um documentario de 2007, "O Vale"!!. Um cenério
decadente e com razdo. Sua localizagdo mais afastada de Sdo Paulo, também contribuiu para este
ligeiro esquecimento e marginalizac@o turistica, alids, como fazer turismo ou empreender num
ambiente que remonta um passado violento e escravocrata? Sobretudo seu legado arquitetonico
e urbanistico, tendo em mente que muitas das fazendas foram implantadas na paisagem de modo
que os “senhores” pudessem vigiar os escravizados trabalhando nas fileiras verticais de café nos
morros defronte a casa (outro fator determinante na degradagio do solo).

Os morros escalvados, por onde trepa teimosamente uma flora tolhiga, de cafesaes
de 80 annos, ralos e resequidos, masrevelando os alinhamentos primitivos; cintados
ainda pela faixa parda-avermelhada dos carreadores tortuosos, por onde subiam,
outr’ora, as turmas de escravos; tendo ainda pelos topos, a auréola dos velhos vallos
divisorios, extensos renques de bambusaes; e ao viez das encostas, salteadamente,
branqueando nas macegas, as vivendas humildes por ali esparsas, a esmo, dao quasi
um trago biblico 4s paisagens. Sem mais a vestidura protectora das mattas, destruidas
na faina brutal das derribadas, desagregam-se, escoriados dos enxurros, solapados
pelas torrentes, tombando aos pedagos nas “corridas da terra” depois das chuvas
torrenciais, e expoem agora, nos barrancos a prumo, em acervos de blocos, a rigida
ossamenta de pedra desvendada, ou alevantam-se despidos ¢ estéreis, revestidos de
restolhos pardos; no horizonte monotono, que abreviam entre as encostas ingremes. ..
Os caminhos tornejam-nos, galgam-nos, vingam-nos, descem-nos.

9 (LOBATO, 1956)
10 (LOBATO, 1956)
11 Corréa, Marcos Sa. SALLES, Joao Moreira. O Vale. Documentario: Telefilme, 2007.
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Mas os quadros ndo se animam. Succedem-se choupanas pobres, em ruinas umas
— tectos de sapé, cahidos sobre montes de terras e paos roligos —; habitadas, outras
centralizando exiguas rocas maltratadas, &4 beira dos correios apaulados, onde os
lyrios selvagens derramam, no perfume insidioso, o filtro das maleitas. As estradas
sdo ermas. De longe em longe um caminhante. Mas é tambem um decahido. Nao
¢ daqueles caboclos rijos e matteiros, que abriram neste valle as picadas atrevidas
das “bandeiras”. O caipira desfibrado, sem o desempeno dos titans bronzeados que
lhe formam a linha obscura e heroica, sauda-nos com uma humildade revoltante,
esbogando o momo de um sorriso deploravel, deixa-nos mais aprehensivos, como se
vissemos uma ruina maior por cima daquella enorme ruinaria da terra.'

Colheita de café no Vale do Paraiba, c. 1882. Marc Ferrez. Acervo: Instituto Moreira Salles

12 CUNHA, Euclydes da. Contrastes e Confrontos. Porto: Editora Porto, 1923.
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Outra imagem regional curiosa ¢ a do antigo municipio de Natividade da Serra, que na década
de 1970 foi inundado para a construgdo da represa de Paraibuna. A nova cidade, inaugurada
em agosto de 1973, foi construida pelo governo distante poucos metros da cidade velha, agora
submersa. Por conta das variagdes pluviométricas e o controle da vazdo fluvial ao longo dos
anos, a antiga cidadela costuma aparecer e desaparecer, com a descida ou a subida da 4gua. Num
movimento analogo ao de um soluc¢o, essa imagem do passado, muitas vezes dotada de afeto
pela populagdo local, ressurge na vida dos habitantes locais como um verdadeiro fantasma, aqui
na forma de ruinas, torres de igrejas e lugares da memoria. Lugares estes que morreram mas nao
deixaram de existir.

E neste cenario desafiador que se encontra os atores do Alto Vale do Paraiba, o Médio e também
Vale do Café, nome este que, alias, também evoca certo saudosismo de um passado senhoril. No
entanto, vale lembrar que a regido ¢ cortada por outras dezenas de rotas, estradas e pousos nao
oficiais, caminhos estes que nos revelam as primitivas picadas dos indigenas nativos, que por sua
vez seguiam rastros de bichos e cursos d’agua. Dignos de nota sdo, também, os caminhos das
tropas, que de 3 em 3 léguas (em média 15km) apeavam em algum rancho, distdncia média ainda
hoje reconhecivel entre uma cidade e outra no Vale do Paraiba.

A marcha oficial da tropa sdo trés léguas (aprox. 15 km). De trés a trés e meia. Ndo
pode passar disso”. Ganhando a estrada, a tropa seguia, indo a frente, montado na
égua com seu sininho, o menino madrinheiro. Mais atras, batendo o peitoral de
cincerros, a besta dianteira. Depois, uma a uma, as bestas de carga, indo por ultimo
a culatreira. Um pouco distante, na besta melhor arreada, e exibindo suas botinas
ferradas, cavalgava o arreador. lam todos passo a passo. A carga era pesada, ¢ longa
a jornada (...) Nada detinha a tropa. Um a um, homens e animais venciam caminhos
os mais dificeis. Vadeavam rios, escorregavam por ladeiras pedregosas, margeavam
despenhadeiros. Nem mesmo o lamagal os intimidava. Quando era muito profundo o
“atolero”, retiravam os ligais que protegiam a carga, com eles atapetando o barreiro,
porque somente com essa estiva se tornava possivel a passagem das bestas. A chuva
também ndo era obstaculo para a caminhada, que se fazia mais lenta “quando a
trevoada era forte, de vento e de frente, com risco de afogar os animais”, que nesse
caso eram virados de costas para o vento, esperando que o tempo melhorasse."

Parece-me que essa sensacdo recorrente de um refluxo mal resolvido pode deixar de ser um
incomodo para a populac@o valeparaibana para se tornar justamente numa ferramenta discursiva:
O que ¢é o Vale do Paraiba hoje? O que sera desse Eixo Rio-Sao Paulo daqui 20, 50, 100 anos? Por
isso € necessario ter em mente que a cultura € uma eterna espiral crescente, que se desenvolve e
frequentemente retorna aos seus pontos de origem (se € que eles existem). Também vale reforcar
que ndo se “resgata” uma cultura, justamente porque ela ndo esta morrendo, mas se transformando.
Nao nos cabe olhar para as comunidades rurais ou mais isoladas com uma visao jesuitica, como
quem salva almas e definindo o que ¢ melhor para suas vidas. O grupo social caipira mudou e hoje
possui celular, televisdo, usa ténis, trabalha de moto e também publica fotos na internet. As festas
tradicionais ja apresentam novas fei¢des quando comparadas com as de um passado ndo muito
distante, mas ainda assim guardam resquicios valiosos da mobilizagdo comunitaria e do culto ao
proprio territério. Como diz Lilia Schwarcz: “A cultura € como a pedra no rio: ndo ¢ a pedra, é o
rio que esta passando”. E fundamental compreender essas mudangas a fim de preservar o cerne
de cada fenomeno.

No entanto, carregar um titulo como o que foi dado por Monteiro Lobato ndo ¢ tarefa simples,
sobretudo num contexto economicamente problematico para as novas geragdes, que sao forcadas a
migrarem para cidades vizinhas como Taubaté, Sao José dos Campos, Lorena, Resende, Cruzeiro
ou mesmo Sao Paulo, em busca de oportunidades de emprego e formacdo. A tecnologia que
incrementa e transforma a produgdo agropecuaria monocultora ¢ a mesma que afasta o jovem dos
oficios tradicionais e das seculares praticas de manejo agricola, tdo detalhadamente registradas na
regido por Carlos Borges Schmidt ao longo do século XX.

13 MALIA, Tom. MAIA, Thereza. O Folclore das Tropas e Cargueiros no Vale do Paraiba. Ministério da
Educacao e Cultura, Funarte e Secretaria da Cultura de Sao Paulo, Rio de Janeiro, 1981.
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Entdo como conciliar esses dois universos - urbano e rural, tradicional e contemporéneo - de
modo a criar um movimento comunitario autoconsciente de sua formacdo cultural frente a um
cenario de globalizagdo? Curiosamente num gesto antagonico ao do éxodo rural em curso, ha
também um novo fluxo inverso de citadinos para essas regioes limitrofes, composto em geral de
pessoas jovens dotadas de formacdo académica, insatisfeitas com a vida na cidade e buscando
praticas de um passado analégico, como veremos no capitulo a seguir.
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Capela Rural na Serra da Bocaina. Acervo do Instituto Chao Caipira.
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A volta do ovo vendido em duzia

Recentemente o Brasil redescobriu sua faceta rural. E ndo estou me referindo ao agro tech, ao
agro pop ou ao agro lobby. Falo de um Brasil interiorano, nem sempre distante das capitais, mas
que possui fortes ligagdes com elementos de uma cultura lastreada na vida agraria. Afinal, ndo
¢ raro encontrar jovens pelo pais que tiveram, duas ou trés geracdes atras, entes ligados a terra
ou a alguma pratica ligada a esse universo, afinal de contas, em cidades pequenas, os comércios,
servigos e ocupagdes também acabam orbitando na esfera dos sitios, chacaras e fazendas.

Os chamados Mercados Municipais, comuns nesses municipios aos quais me refiro, sdo
exemplos desses ambientes multiplos que operam como verdadeiros shopping centers do homem
comum. Neles, se compram panelas, chapéus, galinhas, farelos, enxadas, canivetes, botinas, fumo,
garapa, pastel e até remédios fitoterapicos. Nestes locais, diferentemente dos supermercados
modernos, o ovo ainda é vendido em dizia e ndo em dez unidades (como o é nos supermercados
modernos), o que é digno de nota.

Uma duzia de ovos caipiras, 2022. Foto do autor.

Os dados indicam que as metropoles brasileiras possuem um grande contingente de migrantes
que sairam de cidades interioranas para tentar ganhar a vida na capital. Alguns deixam sua cidade
natal para estudar e depois trabalhar, ja outros saem apenas para trabalhar e sobreviver. Sendo
assim, podemos concluir que grande parte da populacdo brasileira tem algum vinculo com o
interior e que os centros urbanos, como entendemos hoje, ¢ um fenomeno relativamente recente.

E impressionante ler, por exemplo, relatos e registros da cidade de Sdo Paulo até o comego
do século XX, pois as vezes se torna dificil acreditar que se trata do mesmo lugar. Algumas fotos
da década de 1910, do italiano Vincenzo Pastore, mostram o Mercado dos Caipiras, hoje atual
Mercado Municipal, situado na Rua Cantareira, as margens do Rio Tamanduatei. O mercado
consistia na reunido de uma série de homens e mulheres que incrivelmente se deslocavam a pé
de fazendas como a atual regido de Santana ou Pinheiros, a fim de comercializar e trocar suas
mercadorias.
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Outro bom exemplo que ilustra este cenario de 150 anos atras sdo as pinturas de Almeida Junior,
hoje no acervo da Pinacoteca de Sao Paulo. Sdo registros de uma vida rural paulista na segunda
metade do século XIX, algumas ja da véspera da Proclamacdo da Republica, como a conhecida
“O Violeiro”, de 1899. Chamo a atengao para o fato de como as cenas retratadas pelo pintor ituano
sdo ligeiramente faceis de se avistar ainda hoje no interior brasileiro. No Vale do Paraiba e no Sul
de Minas Gerais, por exemplo, € significativo o nlimero de pessoas que ainda vivem em casas
de taipa-de-mao, cozinham e tomam banho a lenha e que sdo quase autossuficientes do ponto de
vista alimentar.

Do ponto de vista da cultura material e das formas de ajuste ao meio, parece licito dizer
que o Brasil conheceu a modernidade sem antes ter passado por estagios preliminares de
desenvolvimento. O fendmeno descrito acima, de uma geragdo que conviveu com familiares
fortemente ligados a um passado agrario, ¢ um dos sintomas que nos confirma tal afirmagao. Ha
cinquenta ou sessenta anos atras, nossos pais ¢ avos ainda vivenciavam cidades analogicas, ruas
de terra, matadouros urbanos de animais e brincadeiras de rua.

Hoje, temos uma geragao que nasceu na era do smartphone, dos aplicativos de delivery e que,
muitas vezes, ndo sabe que a carne suina'* porcionada na bandeja de isopor um dia ja foi um porco
de verdade, vivo. Concomitante as contradigdes listadas e o fato de as tantas geracdes estarem
vivendo simultaneamente, a pandemia da Covid 19 acelerou outro processo que ja estava em
curso: o éxodo urbano.

O descontentamento com a vida nos grandes centros urbanos ja motivava algumas pessoas
a “largarem tudo para viver da terra”, como descrevem as manchetes nas revistas e blogs pela
internet. Acontece que, desde margo de 2020, quando o Corona Virus chegou ao Brasil, a procura
por imdveis no interior cresceu e nas metropoles caiu. Familias que tinham casas de veraneio
trataram de fazer sua mudanga para o litoral, para o sitio ou para a montanha e, entdo, realizar a
quarentena sem data para acabar. Ja outros, que ndo tinham posses, buscaram casas de aluguel ou
mesmo imoveis temporarios encontrados em sites e aplicativos de alguma startup. Ha também
uma parcela de pessoas que simplesmente retornou para a casa dos familiares no interior, seja no
perimetro urbano ou no rural. Neste momento, as pessoas redescobriram uma realidade que havia
adormecido na memodria ou que foi simplesmente encoberta pela vida contemporanea na cidade
grande.

J
A
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Paraisopolis e Morumbi. Tuca Vieira.

14 Nomenclatura empregada pela inddstria alimenticia a fim de “nublar” a figura do porco, tido como um
animal sujo e, por isso, “antiquado” na dieta contemporanea.
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Segundo relatos de quem fez tal mudanga de vida, cidades gentis, pessoas amistosas, pregcos
justos e valores humanos foram aspectos encontrados nestes lugares fora de cidades como Sao
Paulo. Por mais roméanticas que possam parecer tais constatagoes, muitas vezes sao elas veridicas.
Mas, ha sempre excecdes e qualquer lugar enfrenta desafios sociais, ainda mais se tratando de um
pais desigual como o Brasil. A questdo é que nas grandes cidades a desigualdade social parece
ser mais escancarada ou, pelo menos, acentuada e normalizada pela populacdo. Os contrastes
urbanisticos, econdomicos e sanitarios sdo facilmente observaveis num deslocamento de poucos
quilémetros ou metros, como ¢ o caso da famosa fotografia de Tuca Vieira, que retrata a favela
de Paraisopolis ao lado de um prédio dotado de andares com piscinas individuais no bairro do
Morumbi.

A retomada para o interior coloca em cheque a vida agitada e custosa das grandes metropoles.
O discurso vigente que dizia se tratar de locais no quais moram as oportunidades e as fontes de
dinheiro enfraquece no momento em que o trabalho se torna remoto ¢ autonomo. De uma hora
para outra pode-se estar onde quiser e para isso ja cunharam existe uma nova nomenclatura:
nomadismo digital. Ja os que decidem se aventurar no campo sdo chamados de neorrurais.

Geralmente graduados, reconhecidos profissionalmente, dotados de repertdrio e até mesmo
com experiéncia internacional, como bem analisou Elaine de Azevedo em seu artigo “Neorrurais:
os imigrantes da utopia”, publicado no Le Monde Diplomatique”, estes individuos passam a fazer
parte do cotidiano de cidades pacatas que, até entdo, eram constituidas, sobretudo, de pessoas
locais. A chegada da “gente de fora” traz consigo beneficios como expertises inexistentes no lugar,
comunicabilidade e interlocu¢do com centros consumidores e, claro, desejo de mudanga, afinal,
grande parte foi motivada por querer uma vida melhor e mais saudavel. Além disso, sdo novos
consumidores em potencial, muitas vezes com poder aquisitivo superior ao dos moradores nativos
e que ndo abrem mao de produtos e servigos de qualidade, estimulando assim o desenvolvimento
das ofertas ali preexistentes.

Se por conta da pandemia as grandes cidades mudaram repentinamente de feicdo, com os
pequenos municipios ndo foi diferente. Basta olhar os carros que agora circulam nessas cidades
de pequeno porte e que geralmente sdo de interesse turistico: sdo veiculos grandes, importados,
tracionados e lustrados. Dotados de condigdo e vontade de consumir, a chegada desse novo
contingente de moradores e ndmades contemporaneos acaba resultando na transformacao desses
ambientes, mas nem sempre de forma saudavel. Afinal, ja é possivel observar a especulacio
imobilidria ocasionada pela apari¢do de novos investidores que compraram glebas para montar
condominios “rurais ecoldgicos” ou mesmo vilas de poucas casas, fazendo o preco da terra
subir, alterando a paisagem e também as dinamicas locais. Processo que hoje entendemos por
gentrificagdo.

E neste momento que o comerciante local percebe que, na verdade, o forasteiro quer vivenciar
uma realidade diferente da dele, citadina. Ele quer tomar o leite que saiu da teta da vaca, quer comer
o ovo da galinha caipira, quer comer a broa de fuba da Dona Fulana e até mesmo experimentar a
famosa farofa de formiga, heranga indigena da gente. E fazem isto com razao, afinal, nada melhor
do que comer comida de verdade. O curioso é que quando isso acontece, a padaria é reformada,
o mercadinho muda de placa, o restaurante adapta o nome e até o vocabulario das pessoas se
estrangeiriza. Nesse momento surgem termos como gourmet, farm to table, pet friendly, bowl e
day use. Paradoxalmente, estes negocios locais, muitas vezes dotados de narrativas familiares e
tradicionais, passam a buscar falar a mesma lingua dos novos consumidores, que sdo cidadaos
do mundo. Quando nio ocorrem os anglicismos, ocorre uma folclorizagdo do dialeto local e para
isso vou citar alguns exemplos do contexto cultural caipira: mio, procés, homi, muié, arraia,
bdo e cumpadi. - ou seja, passam a escrever como se fala a fim de tornar aquilo pitoresco ou
engracado. Ha, também, um uso generalizado de cores, tecidos de chita, fitas de cetim, santinhos
e artesanatos de origem duvidosa. Codigos visuais que tentam nos transportar para uma certa ideia
de brasilidade. Vale ressaltar que de alguma forma estes elementos também estdo no imaginario
doméstico brasileiro, mas ndo de forma cénica ou caricata, como ocorre nos comércios de beira
de estrada e nas famosas vendas de praca.

15 https://diplomatique.org.br/neorrurais-os-imigrantes-da-utopia/
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Se, por um lado, as cidades tentam vestir uma fantasia regionalista, por outro, elas também
passam a buscar uma estética do hemisfério norte, como curiosamente ocorreu nos municipios da
Serra da Mantiqueira: sorveterias finlandesas, cervejarias germdnicas, trattorias italianas, casas
nordicas e bistros franceses, para citar alguns exemplos. E, talvez, a parte mais problematica
desse fendmeno € o fato que toda essa profusdo de referéncias eurocéntricas passa a se misturar
com conceitos e frageis storytellings regionais. Afinal de contas, agora ser local e ser rural esta
na moda e, paradoxalmente, ndo ha nada mais contemporaneo do que viver como antigamente.
O caipira vive o chamado slow living, a casa de pau-a-pique é chamada de bioarquitetura, o
mato de comer virou PANC, o pao de cristo compartilhado pelo bairro se afrancesou, e agora se
chama levain. Mas, como ja foi dito no capitulo anterior, a cultura ¢ dindmica e estd em constante
transformacéo, por isso esta frequentemente buscando formas de se manter viva e atualizada,
mesmo que adotando praticas até entdo estranhas a ela, como o uso de outros idiomas ou de novas
abordagens estéticas.

Para concluir, ha alguns pontos de atengao nesse processo de fusdo e atualizacdo cultural e que
perpassam as mais variadas dimensdes da sociedade, sobretudo nos ja mencionados Municipios
de Interesse Turistico (MIT), reconhecidos pelo governo por conta de seu potencial receptivo. A
chegada de investimentos e de novos moradores culmina na necessidade de mao-de-obra para
a construgdo civil, comércio, servicos e manuteng¢do publica, por exemplo. Frequentemente
estes individuos moram nas periferias da cidade em questdo e ndo usufruem do mencionado
“desenvolvimento” defendido pelo poder publico e privado, pelo contrario: muitas vezes sofrem
com os reflexos negativos causados pelo crescimento desordenado do turismo, como € o caso de
Paraty, Campos do Jordao, Angra dos Reis e de outras tantas cidades que vivenciaram o assédio
momentineo e agora caminham para a decadéncia e o esgargcamento urbano. Fatalmente, o turismo
e a especulag@o nas pequenas cidades também trazem consigo a marginalidade, a desigualdade
social, a polui¢do e a descaracterizagdo da cultura local.

Apds esse prazo, a festa termina e esses grandes bibelds fenecem: as fachadas
descascam, a chuva e a fuligem tragam seus sulcos, o estilo sai da moda, o ordenamento
primitivo desaparece sob as demoligdes exigidas (...)"

Portanto, resta-nos pensar de que maneira essas cidades, por serem locais, se tornem universais,
e ndo o contrario, como fatalmente ocorreu com a Mantiqueira ao se tornar “A Toscana Brasileira”,
ou Paraty, agora conhecida por “Veneza Brasileira”, Penedo, famosa por ser “A Finlandia
Brasileira” e a ja conhecida Campos do Jorddo, que é a “A Suica do Brasil”. Numa perspectiva
sustentavel de médio e longo prazo, tais regides, amplamente amparadas por ativos culturais e
paisagisticos, terdo o desafio de encontrar mecanismos de atualizag@o cultural e economica que
preservem suas vocagoes e tradigdes, sejam elas alimentares, arquitetonicas, ludicas, domésticas,
naturais € comunitarias.

Novamente fazendo uso da figura do ovo que da nome ao texto, parece-me que tais regioes,
constantemente expostas a interesses de naturezas diversas - ora proveitosos, ora prejudiciais -
podem se valer justamente de seus vocabuldrios proprios a fim de se manterem genuinas ao longo
desse processo de transformacao. A reapropriacao de codigos, como no caso da unidade de medida
da duzia, é apenas uma uma metafora de como se da a resisténcia dessas formas de mediagdo com
o mundo num contexto de mudanga. Em outras palavras, a volta do ovo vendido em duzia nos diz
muito mais sobre uma certa forma de ser e pensar do que propriamente de comprar ou vender.

16 STRAUSS, Lévi. Tristes Trépicos. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1996.
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O MILHO

Sou a planta humilde dos quintais pequenos e das lavouras pobres.

Meu grdo, perdido por acaso, nasce e cresce na terra descuidada.

Ponho folhas e hastes e se me ajudares Senhor, mesmo planta de acaso, solitaria, dou espigas e
devolvo em muitos grdos, o grdo perdido inicial, salvo por milagre, que a terra fecundou.

Sou a planta primaria da lavoura.

Ndo me pertence a hierarquia tradicional do trigo. E de mim, ndo se faz o pdo alvo, universal.
O Justo ndo me consagrou Pdo da Vida, nem lugar me foi dado nos altares.

Sou apenas o alimento forte e substancial dos que trabalham a terra, onde ndo vinga o trigo nobre.
Sou de origem obscura e de ascendéncia pobre. Alimento de rusticos e animais do jugo.

Fui o angu pesado e constante do escravo na exaustdo do eito.

Sou a broa grosseira e modesta do pequeno sitiante.

Sou a farinha econdémica do proletario.

Sou a polenta do imigrante e a miga dos que comecam a vida em terra estranha.

Sou apenas a fartura generosa e despreocupada dos paiois.

Sou o cocho abastecido donde rumina o gado.

Sou o canto festivo dos galos na gloria do dia que amanhece.

Sou o carcarejo alegre das poedeiras a volta dos seus ninhos.

Sou a pobreza vegetal, agradecida a Vos, Senhor, que me fizeste necessaria e humilde.

Sou o milho.

Cora Coralina
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Esta broa é de milho?

"Nao, ¢ de fuba", respondeu com firmeza a moga de uma padaria em Sdo José dos Campos, me
deixando desconcertado por alguns segundos, enquanto olhava a vitrine de paes e doces. Ao
sentar-me a mesa para tomar meu café, continuo com o pequeno didlogo na cabega e penso que
na verdade a resposta correta da atendente seria:

- Sim, é de fuba.

Afinal de contas, o fuba ¢ um dos muitos subprodutos do milho.

Logo me ocorre um segundo pensamento: provavelmente essa moga ndo sabe que o fuba
provém do milho. E isto ndo é nenhum demérito, ja que o cereal em questio se desdobra numa
miriade de insumos com naturezas e usos distintos:

fuba;
fuba-mimoso,
fubazao;

canjica,
canjiquinha;
quirera;

farinha de milho;
angu;

polenta;

Jjacuba;

entre outros preparos e ingredientes espalhados pela culinaria do Brasil a fora.

Uma pessoa que detém todos estes conceitos em seu repertorio, provavelmente ¢ um estudioso
da alimentagdo, um produtor rural ou viajante curioso que tomou nota em lugares diversos do
pais. Isto porque entender cada um destes itens é ter de compreender os proprios processos de
feitio envolvidos nos mesmos. Por exemplo:

O fuba é o grao de milho seco bem moido num moinho de pedra, enquanto a quirera é o milho
seco moido, porém, toscamente triturado na mo'’. Ja a canjica é o grao que passou pelo monjolo
e perdeu sua pele e o gérmen, ficando apenas com o "coragao". Caso essa canjica também seja
beneficiada pelo moinho de pedra em seguida, temos, entdo, o fubd-mimoso.

Vemos, portanto, que as inumeras variagdes provindas do cereal que herdamos dos guaranis
tinham - ¢ ainda tém - um modo especifico de fabrico e, consequentemente, uma hierarquia de
consumo que leva em consideragdo a classe social e até mesmo animal. Para ilustrar tal pensamento,
podemos lembrar que o fuba era a comida de animais, assim como a quirera, amplamente
empregada na alimentac@o dos muares que formavam a maior e principal frota logistica no Brasil
até praticamente o comego do século XX, antes da industrializagdo e da chegada dos veiculos
motorizados no pais. Atualmente é comum ver no comércio agropecuario a venda do fubazdo,
destinado exclusivamente para a animalia rural. Em meados da década de 1940, o pesquisador
Carlos Borges Schmidt coletou em dialogos com moradores da regido de Sdo Luiz do Paraitinga
a afirmacdo que "quirera é comida pra cachorro", por isso ndo a consumiam.

Talvez por isso, friamente, estes mesmos insumos, principalmente o fuba, eram destinados aos
negros trabalhadores das minas e lavouras escravocratas. Para termos uma nocéo do descaso com
a alimentag@o dos escravizados, ha uma passagem do livro "Cozinhas, etc" em que Carlos Lemos
revela a proximidade do moinho de pedra com as latrinas da Fazenda Milha, em Piracicaba. O
curioso ¢ notar que apesar do "fim" da escravatura, o consumo de angu perdura no estado de
Minas Gerais até os dias de hoje, em contraposi¢do aos homens livres do Vale do Paraiba no
p6s-aboligdo, por exemplo, como bem observou Schmidt no Alto Vale do Paraiba. Sdo raros
os lares e estabelecimentos que servem e consomem tal angu sem sal, bem como ¢ mais dificil
encontrar o consumo da quirera cozida. O tal angu s6 vai ser consumido mais tarde nas mediagdes
de Taubaté e arredores com a chegada dos imigrantes italianos, agora com a nomenclatura de
polenta, acrescida de sal e em alguns casos, de molho de tomate e carne.

17 Nomenclatura portuguesa para a pedra circular que gira no moinho.
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Moinho de pedra em atividade. Acervo: Instituto Chao Caipira
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Por outro lado, ¢ significativa a preferéncia e o consumo da farinha de milho propriamente
dita ao longo da bacia do Rio Paraiba do Sul, onde ainda se mantém preservados muitos modos e
costumes caipiras. Para entender tal padrao de comportamento, basta olharmos para o processo de
fabrico dessa farinha em questdo: os graos de milho sdo deixados de molho (e por isso sofrem um
processo de fermentagdo), em seguida sdo pilados no monjolo, peneirados e, por fim, essa massa
resultante é torrada em um tacho sobre o fogo.

Vejamos, portanto, como o milho na forma de farinha torrada, se distancia demasiadamente
dos graos e farelos destinados aos animais. A fermentagdo e a passagem pelo fogo, processos
ancestrais que também encontramos nos paes, queijos, cervejas, vinhos e destilados, fazem com
que este cereal primitivo se transforme num alimento cozido e, portanto, cultural.

O pao nao existe na natureza, e somente os homens sabem fazé-lo, tendo elaborado uma
sofisticada tecnologia que prevé (desde o cultivo do grio até a preparagdo do produto
final) uma série de operagdes complexas, fruto de longas experiéncias e reflexdes.
Por isso, o pao simboliza a saida do estado primitivo e a conquista da civilizagao.
Papéis simbolicos idénticos revestem o vinho ¢ a cerveja, bebidas fermentadas que,
como o pdo, ndo existem na natureza, mas representam o resultado de um saber e
de uma tecnologia complexa: o homem aprendeu a dominar os processos naturais,
utilizando-os em beneficio proprio. O que chamamos de cultura coloca-se no ponto
de interseccdo entre tradigdo e inovagdo.'®

Talvez a passagem vivenciada por mim na padaria em S@o José dos Campos nos revele o
distanciamento abismal que sofremos dos antigos métodos de beneficiamento do alimento. A
rapida mudanga sofrida pelas cidades brasileiras com o advento da inddstria € a mecanizagao
agricola, fez com que uma grande cortina dividisse a populagdo do alimento em seu estado bruto,
que até pouco tempo atrés era transformado nas chamadas "industrias domésticas", dotadas de
piloes, monjolos, moinhos, peneiras, jiraus, fumeiros, balaios, tipitis, gamelas, cochos e tantos
outros objetos confeccionados pelos proprios individuos da comunidade.

Cada objeto confeccionado pelo povo carrega em si a memoria de um conhecimento acerca
do ingrediente transformado por ele, sendo, portanto, fundamental estudarmos as minucias
das coisas "inanimadas" para, entdo, elaborarmos um tratado sobre os processos vivos da
alimentagdo, por exemplo. Em resumo, para compreender a culinaria popular brasileira e, aqui,
mais especificamente a culinaria caipira, € preciso mergulhar na propria historia da técnica e dos
procedimentos que antecedem o ambiente da cozinha, afinal de contas, a historia de um queijo
comega ainda no plantio do pasto.

18 MONTANARI, Massimo. Comida como Cultura. Sio Paulo: Editora Senac, 2008
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1 - 8. Colheres de pau; 9. Espatula; 10. Pa para manteiga; 11. Pa para mexer doce de tachada ou para fazer angu de
fuba; 12 - 15. Gamelinhas de cabo; 13. Suporte para coador de café; 14. Gamela; 16. Mesa para coar cafg;

17 - 19. Pildes para semente (n° 17 especial para fazer pacoca); 20. Pilao para preparar azeite de mamona (o 6leo
escorre para a barrica)'

19 Desenhos de Oswaldo Storni e Osny Azevedo, presentes no livro ""Ritos, Sabencas, Linguagens, Artes e
Técnicas", de Alceu Maynard Aragjo.
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Queijo onipresente

Fazer queijo ¢, antes de tudo, preservar o leite. Inimeras vezes a espécie humana precisou encontrar
maneiras de habitar o ambiente vivo, dindmico e hostil da natureza. Em constante deslocamento
e observando os fendmenos a sua volta, povos originarios descobriram - por acaso e necessidade
- formas de conservar o alimento. Fumaga, sal, agucar, gordura, gelo e fogo sdo alguns dos tantos
elementos utilizados nesta busca incessante por estocar comida por mais tempo.

A parceria com leveduras, fungos, bactérias e demais seres vivos também foi de extrema
importancia para o éxito dessas técnicas. Talvez a fermentacdo seja uma das grandes tecnologias
apreendidas pela humanidade, como assinala Massimo Montanari: o homem aprendeu a dominar
0s processos naturais, utilizando-os em beneficio proprio. (...) Inova¢do bem-sucedida: assim
poderiamos definir a tradigdo. (MONTANARI, 2008)

Tal apropriacdo de processos vivos fez com que uma grande sorte de alimentos surgissem
nesses verdadeiros laboratorios espontaneos domésticos: vinhos, cervejas, doces, bolos, paes,
farinhas, destilados e, claro, os queijos. Seja de vaca, de cabra, de ovelha ou de bufala, o queijo
¢ uma maneira de conservar o leite por mais tempo, lembrando que até pouco tempo atras, ja nos
meados do século XX, de maneira geral, ainda ndo haviam geladeiras ou congeladores para a
populagao.

No Brasil ndo foi diferente: a ci€ncia (ou a arte) lactea aportou com os colonizadores, se fixou
em nossas paragens, assumiu caracteristicas proprias e revelou nuances da nossa terra e da nossa
gente, o que chamamos hoje de terroir.

O Vale do Paraiba e seus arredores, tém algo em comum com os queijos: os caminhos. Local
de partidas, paradas, trocas comerciais e abastecimentos de jornadas, o Vale se tornou um grande
"istmo", ou seja, a conexao entre os verdadeiros destinos finais: Sdo Paulo e Rio de Janeiro, Paraty
¢ as Minas Gerais. Foi nesse "meio de caminho" que ganharam forga alimentos como o virado a
paulista, a carne de lata, a farinha de milho torrada, o café com garapa, a pagoca de pildo, dentre
outros tantos preparos que, originalmente, tinham a dificil missdo de perdurar nas viagens de
longa distancia. Sdo as chamadas comidas de farnel.

Apo6s o fim das minas de ouro e, posteriormente, a decadéncia do cultivo do café, grandes
contingentes de familias mineiras desceram a Serra da Mantiqueira e se fixaram no Vale do
Paraiba para a produgao de gado vacum. Com isso, desceram junto as receitas, os apetrechos e os
modos de se fazer queijo com essa gente mineira. Os tipos frescal € meia-cura passam a integrar
a dieta dos habitantes da varzea e, mais tarde, ganhar escala industrial nas pequenas, médias e
grandes industrias laticinias. Nao a toa, hoje, o Vale do Paraiba ¢ a maior bacia leiteira do Estado
de Sao Paulo, produzindo cerca de 260 milhdes de litros por ano.

Frequentemente assimilado ao desjejum e as merendas da manha e tarde, esse queijo importado
do Sul de Minas ou feito no proprio Vale, como mencionado acima, sera consumido in natura
ou mesmo processado junto de quitandas e preparos cozidos a base de milho ou mandioca,
listdos em “A Culinaria Caipira da Paulistania”, de Carlos Alberto Déria e Marcelo Corréa
Bastos. Consequentemente, os famosos receituarios caseiros e sua miriade de passo-a-passos -
onipresentes como 0s proprios queijos - se tornam registros valiosos desse cotidiano doméstico
caipira rural e, mais tarde, urbano. Desse ponto de vista, o ato de fazer queijo torna-se uma
maneira de preservar o leite e, por que ndo, a prépria memoria.

E ¢ justamente nesta regido limitrofe entre o estado mineiro e o paulista que abundam, ou pelo
menos abundavam, um dos objetos mais significativos da cultura caipira antiga: o monjolo.
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O Toque do Monjolo

O monjolo afina-se pela roga, na tocante harmonia dos costumes, do vagar acquiritivo
do usucapido 4 vida commoda com a jacuba, a trahyra, a rapadura e o aipim, de
pestilencia no vacum a pagodeira da eleigdo, dos deslizes do vigario a4 gandaia dos
tropeiros, das quizilias do juiz &s implicancias com o recrutamento. Mecanismo o
mais singelo da terra. Nenhuma biela, roda, embolo, engranzagen ou polia. E o brago
que fere e se soergue, sem sahir de pequeno arco, no plano vertical do arremesso. A
mesma teima de trabalho e repetir de voz do escravo de outr'ora, a cavoucar no eito de
sol a sol, roncando no resomno com os sacys da cenzala. A gronga schema-se num 7,
que afundasse a ponta do travessdo no sacco aberto do u que o seguisse... »

Ter contato com um monjolo d’agua é compreender parte da historia do Brasil in loco. E
de extrema relevancia entender este curioso artefato de madeira primitivo e de origem incerta,
provavelmente da Asia Oriental, popularizado ao longo da antiga e extensa provincia de Sdo
Paulo, que hoje entendemos por Centro-Sul, envolvendo Minas Gerais e por onde paira o lengol
cultural caipira.

Milho e monjolo sdo praticamente sindnimos. Este engenhoso instrumento instalado nas
margens de cursos d’agua foi e ainda é empregado no Brasil para pilar o cereal milenar que
herdamos dos indigenas. Onde tem caipira, tem milho e onde tem milho, tem monjolo. E, por
fim, onde ha monjolo, existe agua descendo da serra. E justamente por isso que o grande pildo
hidraulico é mais comum em terrenos acidentados, nas areas de meia-encosta € nos fundos de
vales. Por volta de 1816, na por¢ao mineira da Serra da Mantiqueira, o naturalista francés Saint-
Hilaire descreve minuciosamente 0 maquinario:

A manjola ou monjolo, que também chamam preguica, foi ja descrita por alguns viajantes:
todavia ndo acho inutil dar aqui, em poucas palavras, uma ideia dessa engenhoca notavel
pela sua simplicidade. S6bre uma pega de madeira vertical e imovel, é colocada, a maneira
de uma gangorra, outra peca de madeira, movel e horizontal; esta ultima é escavada numa
das extremidades como uma larga colher, e na outra, ¢ armada de um soquete bem resistente.
A maquina esta sempre colocada, como ja disse, debaixo de uma pequena queda de agua. O
liquido, caindo na espécie de colher que, de um lado termina a viga oscilante, faz inclinar-
se esta para o mesmo lado, enquanto a extremidade oposta, armada na parte inferior com
o soquete que descrevi, se ergue descrevendo um arco de circunferéncia; mas enquanto a
extremidade escavada se inclina, a dgua escorre, o péso do pildo sobrepuja o da colher, a

maquina range e o pildo cai pesadamente num cocho destinado a receber o grao”.*!

20 RANGEL, Alberto. Quando o Brasil amanhecia: fantasia e passado. Lisboa: Livraria Classica Editora, 1919.
21 SAINT-HILAIRE, Auguste de. Viagem pelas provincias do Rio de Janeiro e Minas Gerais.
Sao Paulo: Companhia Editora Nacional, 1938.
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Segundo o historiador Taunay, além do milho, foi também o monjolo que pilou os primeiros
graos de café nestas paragens. Reforcando assim, a intima relag@o socio-cultural entre o Sul de
Minas, o Vale do Paraiba e a Serra da Bocaina, todas estas ligadas pelo ouro das minas, pelo ouro
verde (café), pelo milho e por que ndo, pelo artefato de madeira em questdo. Em seu célebre
estudo “Caminhos e Fronteiras”, Sérgio Buarque de Holanda, destaca que no ano de 1930, foi
publicado no Guia Postal da Reptiblica dos Estados Unidos do Brasil uma lista de 62 localidades
no pais que levavam o nome de “monjolo”, sendo 31 em Minas Gerais, 16 em Sao Paulo, 6 no
Parana, 3 em Mato Grosso, 3 no Rio de Janeiro, 2 no Rio Grande do Sul € 1 em Goias. Holanda
ainda chama atencdo que o total de localidades seria muito maior se fossem considerados os
nomes de rios e riachos que movimentam tais maquinarios. Ainda hoje, subindo e descendo as
morrarias de Minas, Vale do Paraiba e Bocaina, ¢ comum encontrarmos bairros rurais com o
nome do artefato, alias, diga-se de passagem, “monjolinho” ¢ uma das palavras mais simpaticas
de nosso vocabulério.

Triturando as macahubas, pulverizando o milho, ou descascando o arroz, o apparelho
¢ ligdo corriqueira 4 moral do sertanejo. Exemplifica a modestia, o labor e a
eternidade. Quanta poesia se desprende d'esse malho e d'esse malho e d'esse gral, com
a melopéa brusca: -Chu-an-poung!, a pilar a cangica no fundo do grotdo! Tem o som
raspado, mysterioso e cavo da aldrava na porta chumbada de uma socava, a gravidade
melancolizante dos pendulos e a serventia bogal dos africanos. Mereceria um desafio
entre cantadores, dos bons, e as odes de poetas laureados... (RANGEL, 1919)

Assim como a canoa caigara, o monjolo tem a importante capacidade de prolongar a vida
util de uma arvore abatida antes de sua morte espontinea, dando-lhe a nobre fungdo de suprir
as necessidades vitais de uma familia ou mesmo uma comunidade. Comum eram os casos de
monjolos e casas de farinha compartilhadas, usufruidas pelos membros do bairro num sistema
de "meia", no qual parte da produgdo obtida a partir do beneficiamento ficava para o dono do
maquinario.

Proto-industrial, assim poderiamos chamar este objeto que se vale dos recursos do meio para
funcionar: madeira e agua. Uma vez acionado, cumpre seu papel de maneira autonoma e eficaz:
pilar o grdo de 10 em 10 segundos, 360 vezes por hora e 8.640 vezes em um dia. As vacas sdo
ordenhadas, o capim € rogado, o porco ¢ abatido, as quitandas sdo assadas, as galinhas botam os
0vos, as criangas coletam frutas, os parceiros se ajudam no mutirdo e o monjolo segue seu oficio
solitario. E visitado apenas por pequenos passaros corajosos que vao lhe roubar quirerinhas do
grao moido no cocho, culminando na cangéo popular do "Tico-tico no fuba".

Dessa maneira, o toque do monjolo revela a passagem de um tempo que ¢ sutil, invisivel e
que aflora na lavoura, no correr das aguas, nas fases da Iua e no modo de viver caipira. O tempo
de um pildo que foi ligado ao curso d'agua e se tornou ininterrupto, mas paradoxalmente alheio
ao sino da fabrica, este Gltimo imperativo, pontual e urgente. Um objeto que apesar de antigo,
¢ contemporaneo ao atender as premissas sustentaveis da contemporaneidade e ser socialmente
justo, economicamente viavel e ecologicamente correto.
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Monjolo hidraulico em atividade. Acervo: Instituto Chao Caipira
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Espiga de Milho, 2018. Desenho do Autor
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O PORCO

(...) um rosa claro, tdo bonito como o coragdo de Jesus do calendario da
minha infdncia, que prometia a verdade e a vida, um coragdo que andava
pelo gramado, que comia, um cora¢do que agora era comida.

Ieda Magri
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O porco é o milho que anda?*

Se o0 monjolo € sinénimo de milho, devemos ter em mente que o milho é sinénimo de porco. Na
primeira metade do século XX, Carlos Borges Schmidt ja havia compreendido e teorizado sobre
a estreita relagdo entre o animal ibérico e o cereal amerindio:

Alguns porcos so criados como elementos transformadores da produggo. Procurando
evitar o trabalho de descascar e debulhar o milho, de transporta-lo em cargueiros
até o mercado, preferem da-lo aos porcos, transformando-o em toucinhos. E o porco
[milho] vai andando até a casa do comprador.”

Em Caminhos e Fronteiras Sérgio Buarque também nos coloca uma hipotese curiosa: estaria o
consumo da carne de porco no Centro-Sul ligado a auséncia de sal nesta regido? Vale lembrar que
durante o periodo colonial o sal era um produto extremamente caro ¢ a criacdo de gado bovino
(vacum) necessita de tal mineral para suplementar a dieta a pasto. Diferente do nordeste, onde
abundam salinas e aguas salobras brotando do chéo, no territdrio caipira o mineral era escasso,
se nao raro e impossivel. Seria o toucinho suculento ¢ gorduroso a compensagio da auséncia de
sal na comida? Desse modo, fundou-se o tripé alimentar caipira: constituido pelo porco, o milho
e o feijdo. O virado a paulista, que ¢ o feijao acrescido de nacos de porco e farinha de milho, foi
a dieta oficial do caipira antigo em toda essa regido. A literatura especializada mostra que essa
combinacdo estava presente, muitas vezes, no desjejum, no almogo e na janta. Movidos por essa
poderosa trinca substanciosa e, algumas vezes, acrescida de hortalicas e legumes esporadicos, foi
que antigos sertanistas bandeirantes e caipiras marginalizados ocuparam o territorio brasileiro.

Rafael Cardoso e o porco caruncho da Serra da Bocaina. Foto: Thiago Couto

22 SCHMIDT apud ANDRADE. 2014.
23 SCHMIDT. Carlos Borges. A Vida Rural no Brasil. Sao Paulo: Secretaria da Agricultura/Diretoria de
Publicidade Agricola, 1951.
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O fog@o do tropeiro era a trempe, que muitos chamam de trempa. Era uma armagao de
trés varas, que tanto podiam ser de ferro como de pau verde, colhido na hora. Firmadas
em tridangulo no chéo, distantes uma da outra pouco mais de meio metro, as trés varas
se uniam no alto, fixadas por uma correia. Desta descia uma corrente de ferro, de
uns vinte e cinco centimetros, que tinha a ponta um gancho, as vezes duplo. Sob a
trampa se amontoavam os gravetos ¢ se acendia o fogo, colocando-se nesse borralho
a ciculateira com agua para o preparo do café. Era com esse fogdo improvisado,
raramente com fogareiro de ferro, ou com duas forquilhas armadas, que o madrinheiro
preparava a comida simples do tropeiro. Pela madrugada, iniciando o dia, o menino
armava a trampa e acendia o fogo. “Punha o toucinho pra fritar na panela. O caldeirdo
vinha do outro fogo” com feijao cozido, e ficava de um lado esperando. “A ciculateira
ja estava aluno borralho, aquentando a dgua”. Frito o torresmo, era retirado. “Repartia
a gordura, punha sal com alho nela, fritava, pegava o torresmo com a colher, punha
no caldeirdo de feijdo, amassava bem o feijao com a colher, bem amassado com
farinha, punha para esquentar”. Com a agua ja fervendo, era coado o café. “Virado
com torresmo, que usava engolir com café pelo meio”. Essa, a refeicdo matinal dos
tropeiros. Comiam-na com colher, em prato de agata, tomando o café nas canequinhas
de ferro batido, de folha ou mesmo loucadas. Enquanto comiam, era cozido no fogo o
feijdo sem tempero, para a proxima refeicdo. Terminada essa lida, enquanto o tocador
cuidava do engalhamento das bestas, era o madrinheiro que lavava todos os trens de
cozinha, devolvendo-os ao jaca de caldeirdo, sendo a roupa guardada nos sacos, para
que tudo fosse recolocado, como dobro, na tropa ja carregada.

Como dito anteriormente, a dieta dos escravizados era basicamente a base de angu (fuba e
agua) — sem sal. Outros diversos relatos de cronistas que cruzaram a regido revelam uma certa
preferéncia pelo milho na forma de canjica, alegando ter um gosto que tendia ao doce. Passando
pela regido de Jundiai no ano de 1825, o viajante francés Hércules Florence toma nota sobre a
canjica:

Ai tomamos uma refei¢do numa casinha, onde pela primeira vez comi o milho
descascado e cozido sem sal, nem preparo algum. E a canjica, de que os paulistas
fazem uso sempre no fim da comida [sobremesa?]. A principio achei este manjar
singular, mas com o correr dos tempos habituei-me tanto a ele como se fora natural do
pais. Com actcar e leite é coisa deliciosa.”

Vemos, portanto, que os habitos alimentares de uma determinada regido revelam muito mais
que um certo gosto por isto ou aquilo. Ndo comemos milho ou porco simplesmente porque o
preferimos em relagdo a carne de vaca ou a mandioca. Vejamos como o milho se desenvolve bem
no planalto de clima ameno enquanto a mandioca cresce melhor na faixa litordnea, mais quente
e imida. Vejamos, também, como o porco parece ser o animal ideal para as grandes jornadas em
lombo de mula: bastava acomodar os pequenos leitdes nos jacas de taquara, toca-los pelo caminho
Ou mesmo armazenar sua carne na propria banha.

Além de fornecer inimeros insumos para o cotidiano rural, como a tripa para se fazer linguica,
0 sangue para o chourigo, a barriga para se salgar e defumar ¢ os 0ssos para se cozer, 0 porco
¢, além de tudo, a geladeira de si mesmo. Antes da modernizagdo do campo, as antigas ragas
de porcos no Brasil eram ajustadas as verdadeiras condi¢des e necessidades da populacdo
roceira. Na regido da Serra da Bocaina, por exemplo, o porco Caruncho era o protagonista nos
plantéis caipiras e nas quermesses comunitarias. Um porco pequeno, com baixa estatura e uma
porcentagem significativamente maior de gordura em relagéo a carne. A razdo? A banha do porco
era empregada na conservacdo da propria carne, algo similar a tradicional técnica francesa do
confit, termo que provém da palavra "conservar".

24 MAIA. Tom; MAIA, Thereza. O folclore das tropas, tropeiros e cargueiros no Vale do Paraiba.
Sao Paulo: Funarte, Instituto Nacional do Folclore e Secretaria de Estado da Cultura, 1981
25 FLORENCE, Hércules. Viagem Fluvial do Tieté ao Amazonas — de 1825 a 1829.

Sao Paulo: Edi¢des Melhoramentos, s.d.
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Apos a matanga e o porcionamento dos animais, a carne ¢ pré-frita e armazenada no interior de
uma lata preenchida com a banha. Ao resfriar, essa gordura inicia um processo de solidificacdo e
passa a criar um ambiente hermético ideal para a conservacao dos pedagos de porco.

Sendo assim, a comida que se apresenta sobre nossa mesa €, na verdade, consequéncia de
inumeros fatores agricolas, geograficos, econémicos e culturais ocorridos no decorrer de séculos,
alcangando até mesmo os tempos imemoraveis e que ndo foram registrados por nossa bibliografia.
Ao comermos alguns pratos que compdem a cozinha caipira estamos literalmente rememorando
gestos e praticas ancestrais que formaram nossa maneira de ser e estar neste territorio ao longo
dos anos.

Ainda em outubro de 1717, quando percorreu a capitania em demanda das minas,
D. Pedro de Almeida e Portugal encontrou quem lhe oferecesse, sem hesitar, antes
com o mais vivo empenho, “humas poucas formigas”, acompanhando meio macaco.
O macaco, explicou-lhe o obsequioso hospedeiro, era a casa mais mimosa daqueles
matos, e as formigas, depois de convenientemente tostadas ao fogo, comparavam-
se a melhor manteiga de Flandres. Cumpre notar que isso se passava em um pobre
sitio das vizinhangas de Jacarei, ¢ é de crer que, nos lugares povoados e em casas
principais, ninguém se exporia com tamanha candura ao sobranceiro desdém de um
fidalgo emboaba.?

Mais do que um ato fisioldgico ou politico, comer é, em sua esséncia, uma oportunidade de
nos reconhecermos enquanto fruto do meio em que se vive ou viveu. A retomada de uma comida
baseada na de nossos antepassados esta longe de ser uma moda ou um saudosismo, mas sim uma
alternativa eficaz para driblar as armadilhas da industria que empobreceu e pasteurizou nossa
dieta. Como disse a cozinha Paola Carosella em uma entrevista de 2020: A comida do futuro tem
que ser a comida do passado.”’

Tropeiro e tocador de porcos. Thomas Ender, 1817.

26 HOLANDA, Sérgio Buarque de. Caminhos e Fronteiras. Rio de Janeiro: Jos¢ Olympio, Departamento de
Cultura de Guanabara, 1975.
27 https://ojoioeotrigo.com.br/2020/05/paola-carosella-a-comida-do-futuro-tem-que-ser-a-comida-do-passado/
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A transubstanciacio do porco caipira

Conhego o pau pela casca,
e a pessoa pela feicdo.

Eu sei, olhando a fumaca,
que pau que deu o tigdo.

Quadra popular

Beleza maior na cozinha popular caipira é o fendmeno da transubstancia¢do da banha do porco
em sabdao?. Permito-me aqui emprestar o vocabulo teoldgico, empregado para se referir ao
momento da missa em que o pao e o vinho se tornam o corpo ¢ o sangue de Cristo, pois se trata,
sim, de um fendmeno de natureza cerimonial e alquimica. Bem como os antigos alquimistas
da antiguidade, focados em transformar qualquer qualidade de metal em ouro, e conceber um
remédio para todas as doencas, o elixir da vida, o habitante da zona rural brasileira, dadas as
medidas propor¢des, parece atingir resultados semelhantes por meio do Sabdo de Cinzas, também
conhecido como Sabdo de Decoada. Trata-se de um sabao produzido a partir de dois ingredientes
principais: a banha de porco e a cinza de lenha queimada. Por meio de uma reacdo quimica
ocasionada pelo cozimento lento, o encontro dos dois insumos gera uma terceira substdncia com
propriedades detergentes e medicinais, como nos revela o estudo de Saul Martins no Norte de
Minas, as margens do Rio Sao Francisco:

Empregam o sabdo-de-decoada na lavagem de roupas e vasilhas, bem como no
asseio corporal. Preferem-no, aqui, ao pdo-de-sabdo ou sabdo-do-reino. Também
desempenha ele grande papel na medicina popular, que o recomenda na prevengao de
cabelos brancos e no combate as moléstias parasitarias da pele.

As analises indicam que a presenca das cinzas exerce um efeito analogo ao da soda caustica,
usada no feitio de sabdes mais modernos e que também fazem uso de gorduras, geralmente
vegetais. E justamente a auséncia da soda sintética no sabdo primitivo que permite seu uso na
epiderme humana. Como observado por Alceu Maynard na regido de Sdo Luiz do Paraitinga, as
cinzas também eram utilizadas de outras maneiras pelo povo: Quando a crianga estiver com dor
de barriga, pde-se a mdo na cinza quente e esfrega-se a barriga, sempre tirando a mdo pelo lado
de baixo, para tocar a dor para fora.

Dotado de uma ambiguidade desconcertante, o sabdo, que é empregado para eliminar a
gordura, ¢ confeccionado com a propria gordura, neste caso, a do porco, a "gordura oficial" do
caipira antigo, por assim dizer. Paradoxalmente o problema se torna a solugdo e, como o soro de
cobra, 0 veneno passa a ser o proprio remédio.

Ora, se encararmos o feitio do sabdo enquanto uma cerimonia, podemos pensar que o rito
em questdo se inicia no proprio abate do porco. Criado por meses no quintal da casa, o animal,
ja grande, carnudo e gorduroso, € sacrificado numa pratica intitulada matanca e que costuma
reunir os membros da familia para tal feito. Cada membro envolvido cumpre um ou mais papéis
na préatica: capturar, imobilizar, matar, queimar (pelar ou sapecar), lavar, abrir, porcionar, fritar,
armazenar e conservar. Sobre um antigo rito sacrificial hindu, Marcel Mauss ¢ Henri Hubert
descrevem o comportamento curioso dos responsaveis pela morte do animal:

Pediam-lhe perddo antes de abaté-lo; dirigiam-se ao resto da espécie a qual ele
pertencia como a um vasto cla familiar ao qual se suplicava ndo vingar o dano que se
lhe causaria na pessoa de um de seus membros.

28 Vale destacar que ndo se trata de uma pratica unica e exclusivamente caipira, pelo contrario, tal pro-
cedimento pode ser observado em diversas localidades do Brasil e ao redor do mundo. Neste escrito, tomo como
ponto de partida o contexto cultural caipira justamente por sua estreita relagdo com a figura do porco e com a pra-
tica de um certo cristianismo primitivo, muitas vezes mistico e supersticioso. Trato, portanto, de uma antiga técni-
ca cada vez mais rarefeita no meio rural, quase extinta pelo capitalismo e o acesso aos produtos industrializados.
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Paradoxalmente nas zonas rurais ha, também, uma certa "frieza" com rela¢do ao destino da
vitima, como ilustrado na passagem de "Uma exposi¢ao", de Ileda Magri: Eles [bois] chegavam
muito perto de nos e era como se entendessem o que estdvamos falando. O que nunca nos impediu
de comer o coragdo deles. Ou mesmo no trecho de "Uma galinha" de Clarice Lispector: Era uma
galinha de domingo. Ainda viva porque nio passava de nove horas da manha.

Ainda sobre o porco caipira, partes como as tripas, capas de toucinho, linguigas e enchidos
em geral sdo dispostos nos chamados fumeiros, hastes horizontais de madeira situadas sobre o
fogdo a lenha, a fim de conservarem com a defumacao diaria. As demais partes sdo armazenadas
submersas na propria gordura, que € depositada no interior de latas metalicas e por isso a popular
nomenclatura carne de lata. Todos os membros se beneficiam do animal sacrificado, do ponto de
vista fisiologico e simbolico, afinal ¢ a proteina principal da dieta caipira e também o signo da
abundancia em tais comunidades. Vale lembrar que a palavra sacrificio provém de sacrificare, que
¢ tornar sagrado, como assinala Carl G. Jung em "O Simbolo da Transformag&o na Missa". Digno
de nota, também, ¢é a partilha da carne, muitas vezes distribuida entre os vizinhos ¢ os membros
do bairro, fendmeno observado no municipio de Bofete por Antonio Candido e discutido em "Os
Parceiros do Rio Bonito". Como registra o pesquisador, havia situagcdes em que o proprio dono da
carne ficava sem a mesma, pois a ajuda mitua era a premissa basica da vida em uma comunidade
isolada.

Porque tive fome e destes-me de comer,
tive sede e destes-me de beber.”’

Agnus Dei, 1640. Francisco de Zurbaran

29 Mateus 25:35
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Poderiamos, ainda que com parcimonia, atribuir ao porco caipira a figura do Agnus Dei, o
Cordeiro de Deus que tira os pecados do mundo, ou seja, o proprio Jesus imolado em prol da vida
humana. Porco este, sem o qual seria dificil, para ndo dizer impossivel, a sobrevivéncia num meio
rural isolado do ponto de vista alimenticio e social. Além do mais, com a chegada do colonizador,
o receitudrio e a tradig@o alimentar ibérica parecem ter encontrado um lugar familiar nas praticas
indigenas brasileiras no que diz respeito ao uso da carne, ja que parecem respeitar o animal
abatido fazendo o uso integral do mesmo. Uma vez morto, o porco era, e ainda é, consumido
do rabo ao focinho, passando pelas visceras, ossos, cartilagens, miudos e, inclusive, o proprio
sangue. No Brasil rural antigo e até meados do século XX, o consumo deste animal tornou-se
peca fundamental na consolidag@o da cultura que surge desse encontro luso-amerindio: a caipira.

Ainda na perspectiva da sobrevivéncia, a banha do porco cumpriu um papel importante na
ocupagdo do territdrio brasileiro e na constante busca pelo ajuste ao meio, ja que ela faz do
animal a sua propria "geladeira". Apds aquecida para fritar os nacos de carne porcionados na
matanca, a banha é depositada em uma lata de metal com as mesmas carnes em seu interior. Com o
esfriamento natural, a gordura passa a se solidificar até se tornar uma massa de consisténcia firme
e por isso, em alguns lugares, ¢ apelidada de manteiga ou graxa. Este ambiente da lata, agora
hermeticamente vedado pela banha, se torna um local seguro para o armazenamento da carne,
que podera ser consumida por alguns meses*’. Aqui, parece ficar claro que a esséncia do porco ¢ a
sua propria banha. Nao a toa, as antigas racas crioulas tendiam a conter uma por¢ao relativamente
maior de gordura em relagdo a de carne, diferentemente da atualidade, ap6s o advento da selegdo
genética na industria alimenticia. No entanto, ainda hoje, quando pensamos em porco - mesmo
que preconceituosamente - de alguma forma pensamos em gordura. Capaz de se transformar com
0 aquecimento e o resfriamento, esta mesma gordura parece ilustrar o principio hermético da
polaridade:

Tudo é duplo; tudo tem dois pélos; tudo tem seu par de opostos; semelhantes e diferentes
sdo iguais em sua natureza, mas diferentes em grau; os extremos se encontram; todas
as verdades ndo passam de meias verdades; todos os paradoxos podem se reconciliar.

Metamorfoseia-se sem deixar de ser o que €. “Eis o mistério da fé”, anuncia o sacerdote apos
transformar o pdo em corpo e o vinho em sangue de Cristo, fendmeno conhecido pelos cristdos
por transubstancia¢do. Num momento crucial da missa, sendo o mais importante, ao ingerirem a
hoéstia consagrada pelo padre, considerado o representante e o veiculo de Cristo no ritual, os fiéis
créem estarem comendo e bebendo o proprio Deus. Para a cristandade, neste momento mistico
e solene, duvidar do simbolo ¢ ndo ser cristdo, desacreditar do mistério ¢ ndo compreender a
esséncia da missa.

Ha, porém, um elemento central que precede a transubstanciacdo do coincidente anagrama
CORPO-PORCO: o fogo. Do mesmo modo que o calor ¢é responsavel pela mudanga do estado da
banha, na consagragdo da hostia acontece o gesto da defumacgao:

O sacerdote faz trés sinais da cruz com o turibulo (incensoério) sobre as oferendas e
traca trés circulos em torno das mesmas, dois da direita para a esquerda (no sentido
contrario ao dos ponteiros do relogio, num movimento sinistrogiro, o que, do ponto
de vista psicologico, corresponde a uma "circumambulatio" para baixo, ou seja, a um
movimento em dire¢do ao inconsciente) e outro da esquerda para a direita (no sentido
dos ponteiros do relogio, psicologicamente em direcdo a consciéncia). Depois disso,
segue-se uma complicada incensacdo do altar. (JUNG, 1985)

O fogo, descrito por Lévi Strauss como transformador da natureza em cultura, aqui cumpre
o papel de transformar os elementos em sagrados e indeléveis. O pequeno disco branco de trigo
se torna o corpo de um homem, acompanhado de seu sangue, o vinho rubro. No caso do porco,
menos dramatico e literal, o aquecimento da banha é, como ja vimos anteriormente, a propria

30 Costuma-se dizer que em um ambiente fresco, escuro e controlado, a carne de lata pode ser consumida por
até trés, quatro ou mais meses.
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chave da preservag@o da carne e, portanto, da sua "vida eterna". Mesmo as mantas de toucinho
ou as linguigas de fumeiro, passam pelo "milagre" da cura, ja que defumam, se transformam e se
conservam.

Na descrig@o de Jung, o sacerdote balanga o turibulo de modo a acessar o inconsciente e logo
apos retoma ao plano da consciéncia. Diferente do gesto catdlico feito pelo padre e assistido pela
legido de fiéis, ¢ comum que o responsavel do feitio do sabdo iniba a presenga de outras pessoas
no recinto durante o cozimento em busca do "ponto" da massa. E comum ouvir informantes
dizerem que a presenga indesejada de pessoas "faz o sabdo desandar” por conta do "olho-gordo".
Portanto, o feitio do sabdo de cinzas € uma pratica de natureza secreta e individual, e que pode
demorar muitas horas, e até dias, para sua conclusido. Curiosamente a fumaca também cumpre um
papel importante no rito da saponificagdo, como veremos no relato de um informante:

Comecg0 a sorta essa fumaga branca ai 9, ja ta chegano no ponto. Ele ndo ta pronto.
Al se tira ele, se ndo tivé no ponto, se tira ele daqui ele amolece. Ai tem que chega no
ponto novamente como era. Comegd a sorta a fumaga branca, descola ele da panela
e ele afirma (...)

Sebastido, filho de uma mestra do saber-fazer®!, menciona que o ponto ideal da massa ¢
alcangado com o surgimento de uma fumaga branca. Podemos atribuir uma conotacgio divinatoria
na leitura da fumaca em questdo, pois ¢ ela que revela o segredo do sucesso do sabdo. Embora
a fumaca descrita pareca provir da mistura cozida, podemos pensar que ela ndo deixa de nos
explicitar a lenha que foi consumida pelo fogao. Um verdadeiro processo metalinguistico no qual
a cinza (obtida a partir da lenha queimada) ¢ cozida com a propria lenha que a gerou. A madeira
se encerra nela mesma, em um processo analogo ao da banha que conserva o porco do qual foi
obtida. A cinza, que a priori seria o derradeiro estado residual da lenha, aqui tem a oportunidade
de "ressuscitar" na forma de sabdo, também transmutada pelo mesmo fogo que a proporcionou.
Como na antiga figura mitologica da quimera, surge uma amalgama entre o reino animal e o
vegetal, concebida por intermédio do homem.

Desse modo, ndo somente ¢ do sacrificio que nascem alguns deuses, mas ainda ¢
pelo sacrificio que todos conservam sua existéncia. O sacrificio acabou entdo por se
revelar como a esséncia e a origem dos deuses, o seu criador. E é também o criador
das coisas, pois ¢ nele que esta o principio de toda vida. (MAUSS e HUBERT, 2017)

Se no rito catolico da defumacao do altar o sacerdote invoca um mergulho no inconsciente e
logo em seguida induz a retomada para o estado consciente, estaria o individuo que faz sabao,
solitario em sua faina e alheio ao contato social, buscando involuntariamente acessar um certo
estado de transe? Seria, ainda, a fumaga branca [similar a do turibulo] o sinal que o traz de volta
para o estado de vigilia?

Fica evidente que o fogo, em ambas as praticas, consiste no grande catalisador responsavel
por transmutar a matéria de um estado a outro. O que também nos faz pensar na figura biblica
do Espirito Santo, muitas vezes assimilado a imagem da chama: Vinde Espirito Santo, enchei os
coragoes dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor. Terceira pessoa da Santissima
Trindade, como ¢ conhecido, e representado pela figura de uma pomba alva, o Espirito Santo ¢
uma espécie de quintesséncia da triade, formada ainda pelo Pai, que € Deus e o seu Filho, Jesus.
E por meio deste espirito flamejante que o Deus trino se apresenta e age em grande parte das
narrativas biblicas, como na passagem do Pentecostes:

31 O estudo de apoio empregado na redagao deste texto foi realizado por pesquisadores ligados a Universidade
de Sdo Jodo del Rei e que entrevistaram os seguintes informantes em Minas Gerais: Maria Celeste, Margarida, Maria
Benedita e seu filho Sebastido, Izabel, Aparecida, Rosa e Anésia.
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E de repente veio do céu um som, como de um vento veemente e impetuoso, ¢ encheu
toda a casa em que estavam assentados. E foram vistas por eles linguas repartidas,
como que de fogo, e pousaram sobre cada um deles. E todos ficaram cheios do Espirito
Santo, e comegaram a falar noutras linguas, conforme o Espirito Santo lhes concedia
que falassem. (Atos 2: 2-4)

O espirito (pneuma) que desce sobre os homens, descrito nesta € noutras tantas passagens -
vento veemente - €, também, o responsavel por oxigenar a chama que o acompanha, premissa
basica de qualquer fonte de fogo. A descida do Espirito Santo sobre os apostolos e os seguidores
de Jesus ¢ considerada um dos eventos mais significativos da narrativa biblica e defendido como
o verdadeiro nascimento da Igreja Crista, capitaneada originalmente pelo discipulo Pedro, o dono
da chave do céu. Talvez por isso o fato de a Festa do Divino ser uma das mais emblematicas do
calendario popular brasileiro, ainda hoje celebrada, sobretudo, no territério de matriz caipira.
Festejo este que também esta ligado aos ciclos de colheita e plantio nos Hemisférios Norte ¢
Sul. Situado mais precisamente no fim de Maio, o Pentecostes precede o culto Joanino, outra
manifestagdo de nuances agrarias e pagas, no qual a fogueira também ocupa papel de destaque.

Nossos sacerdotes [cristdos] buscam, pelos mesmos procedimentos rituais, quase
que os mesmos efeitos buscados pelos nossos mais remotos antepassados (...) A
imaginagdo crista se erigiu sobre planos antigos. (MAUSS e HUBERT, 2017)

E sabido que desde tempos remotos, nés humanos, atribuimos um valor real as imagens e as
coisas, 0 que ndo nos permite, assim, de viver alheio a elas. No primeiro capitulo de "A historia
da arte", Ernst Gombrich nos indaga se seriamos capazes de furar os olhos de algum idolo [ou
familiar] em uma fotografia impressa, como num gesto analogo ao de um boneco perfurado pelo
feiticeiro e refletido no corpo de outrem real a quem representa. O autor ainda nos lembra da
similitude de tal pratica com a Malhacdo de Judas no Sabado de Aleluia, ainda popular no Brasil.
Em uma afirmacdo curiosa de 1999, o antropologo brasileiro Eduardo Viveiros de Castro diz
que o chocalho do xamd ¢ um acelerador de particulas, justamente por se tratar de um objeto
capaz de acelerar elementos em seu interior esférico e, como nos modernos aparatos cientificos,
produzir efeitos num plano suprasenssivel. Com este pensamento em mente, que outros
elementos doméstico-triviais poderiamos identificar e atribuir um certo carater cosmogonico ou
transcendente? Seria o mastro junino o eixo que une o céu ¢ a terra? Seria a fogueira o proprio
Sol no terreiro das casas? Por fim, seriam as festas ciclicas populares nossa maneira de situarmo-
nos no espago-tempo amorfo e sem fim? Em "Meditagdes do Quixote", o filosofo espanhol José
Ortega y Gasset nos diria que o ideal seria fazer de cada coisa o centro do universo.

Vemos, portanto, de que modo algumas praticas, gestos ¢ elementos cotidianos, ainda hoje
identificaveis na sociedade contemporanea, podem guardar em si, dados e narrativas de um
macrocosmo extenso e atemporal. Em alguma instancia, estes habitos e solugdes doméstico-
comunitarias, parecem operar como verdadeiras metaforas de um substrato real, ficcional ou
mesmo supersticioso, conscientizados ou ndo pelos individuos que os praticam. Numa incessante
tentativa de permanecerem ativos e perenes no inconsciente coletivo, os signos manipulados pelo
corpo social parecem buscar estratégias de perpetuagdo de si mesmos, ¢ tém como vetores de
circulagdo os proprios individuos que os mant€ém vivos. Como na curiosa metalinguagem da
banha e da cinza, descrita ao longo do texto, o cerne da conservacdo dos elementos em pauta
consiste na capacidade de transubstanciar-se ao longo do tempo, sem com isso, deixarem de ser
0 que sao.
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Santissima Trindade. c. 1410. Andrei Rublev
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A TAINHA

E também as nuvens, frutos que, maduros, tombam em chuvas. O peixe
as absorve e cresce. Entdo este peixe, verde e ramal, de prata e sal, dele
proprio se nutre? Bebe a sua propria sede? Come sua fome? Nada em si
mesmo? Ndo saberemos jamais sobre esse ente fugidio, lustral, obscuro,
claro e avassalador. Tenho-o nos meus olhos, dentro das pupilas.

Ndo sei portanto se o vejo; se é ele que se Vé.

Osman Lins
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A tainha do divino

A tainha esta para o caigara como o milho estd para o caipira. Ndo somente do ponto de vista
alimenticio, mas também do simbolico, ja que os dois elementos preenchem lugares importantes
na vida comunitaria de ambas popula¢des. Se por um lado a vida rural no planalto se da, sobretudo,
em torno do campo e da lavoura, o caigara ao contrario passa grande parte do seu tempo no mar.
Ambos os grupos desenvolveram ao longo dos anos uma capacidade surpreendente de leitura de
seus contextos, perspicacia esta que esta ligada, em grande parte, com a sensibilidade herdada dos
indigenas.

Conhece 0 homem muito bem as propriedades das plantas ao seu redor - para remédios,
para construgdes, para canoas, para jangadas - bem como os fendmenos naturais presos
a terra e ao mar e que os norteia no sistema de vida anfibia que leva, dividindo suas
atividades entre a pesca e agricultura de pequeno vulto, com poucos excedentes para
troca ou para venda: os ventos, os “movimentos” das aguas, os habitos dos peixes, seu
periodismo, a época ¢ a lua adequadas para por abaixo uma arvore ou langar a terra
uma semente ou uma muda ou colher o que plantou.*

Porgque os donos do mar realmente somos nos, afirmam os antigos pescadores estudados por
Gioconda Mussolini no litoral paulista e ¢ com a chegada do inverno e com o esfriamento das
aguas que as tainhas comegam a migrar da Lagoa dos Patos, no litoral sul do Brasil, rumo ao
norte, passando, assim, por essa regido costeira, da qual trataremos aqui. Chegam os cardumes
aos milhares, mobilizando todas as comunidades caigaras espalhadas ao longo da costa, como
descreve Mussolini:

O espetaculo do cerco da tainha é dos mais impressionantes. Os iniciados na pesca
conhecem de longe quando o cardume se aproxima pela opacidade que forma n’agua
e pelo ligeiro marulhar que ao leigo escapam. De vez em quando, uma ou outra salta
com o dorso prateado reverberando ao sol: pela simples dire¢do do salto sempre para
a frente ou para rumos diferentes, sabem se ela esta desgarrada ou em manta. Em
geral, nas praias em que a tainha é abundante, ha o espia, velho pescador que conhece
muito bem nao s6 os habitos dos peixes, como os "movimentos' do mar em sua praia.
Do alto de uma pedra ou mesmo em pequena choga coberta de palha, sobre palafitas,
especialmente destinada a isso, passa o dia todo, durante a época da tainha, a vigiar
o mar. Avistada a manta, toca um buzio: ¢ a buzina da rede. Abandonam todos o que
estdo fazendo - ndo raro, homens e mulheres se encontram nos servigos da roga - e
correm para a praia, atendendo ao chamado. Canoas e redes ja estdo prontas para
serem roladas ao mar. Seguem as canoas que vao fazer o cerco e, no seu encalgo, as
que vao "aparar”. O espia continua na praia controlando os movimentos. Dele partira
a ordem para o langamento: um simples movimento de bragos. (MUSSOLINI, 1980)

Ou como registrou Carlos Borges Schmidt em Ubatuba, ainda no ano de 1934:

Essa regido pesca por ano uma média de 300.000 tainhas. De julho a agosto ¢ feita a
pesca da tainha, época em que ela sobe dos mares do sul para a des6va, em aguas mais
quentes. O sistema usado ainda faz lembrar o dos Tupinambas, porém em maiores
proporgdes. E feito um grande cerco, com rapidez, quando se apresenta o cardume de
peixes, com rédes chamadas “de arrasto”. As vezes sdo usadas rédes que emendadas
todas, como sdo, perfazem um perimetro de quasi dois quilémetros. O espetaculo do
cerco de tainhas é magnifico. H4 uma verdadeira organizagdo militar ao ser lancada
a réde, o que precisa ser feito com celeridade e habilidade para o peixe ndo escapar.
Cardumes de 5, 10 e 15 mil tainhas sdo apanhados. O servigo da pesca requer muita
gente num s6 cerco ¢ ¢ feita de parceria. Depois de contado o peixe, cabe um terco
do pescado ao dono da réde, e o resto ¢ dividido entre os que ajudaram a langa-la

32 MUSSOLINI, Gioconda. Ensaios de Antropologia Indigena e Caicara. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1980.
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e recolhé-la. E uma verdadeira institui¢do socialista. Ndo ha hora marcada para a
pescaria, ¢ nem poderia haver. O peixe ndo marca hora pra chegar. Mal se nota o
cardume dentro dos limites certos, ¢ tocada a buzina e o pessoal da redondeza acode
logo, esteja onde estiver, larga tudo.*

E neste mesmo momento, ji no serra-acima, que os caipiras celebram a grande colheita do
milho e também o Pentecostes, passagem em que a figura do Espirito Santo desce a Terra sobre os
homens, narrada no capitulo anterior. Tida como uma festa de agradecimento e abundancia, como
propde Alceu Maynard, a celebrag@o gira em torno da safra do cereal amerindio previamente bem
sucedida. Um festejo que ilustra o fechamento de um periodo agricola para dar lugar a outro, que
se inicia logo em seguida, no Solsticio de Inverno. Por se tratar de agradecer as divindades pela
colheita do milho, a Festa do Divino é caracterizada, também, pela comezaina e o empanzinamento,
j& que uma grande quantidade de comida ¢ oferecida a populag@o nestas ocasides. Come-se até
carne de vaca, proteina animal praticamente ausente na dieta cotidiana do caipira antigo. Por isso
o protagonismo do prato conhecido por afogado em Sao Luiz do Paraitinga e algumas cidades
vizinhas: uma mistura substanciosa que leva carne bovina, batata e farinha de mandioca. Emilio
Willems nos descreve a complexa dindmica da Festa do Divino no municipio de Cunha:

Pela extensdo no tempo e no espaco, pela eclaboragdo de seus rituais, mas
principalmente pela importancia de suas fungdes, nenhuma festa comemorada pelo
povo de Itaipava [Cunha] se compara & do Divino Espirito Santo. Raramente a festa
realiza-se no dia de Pentecostes, pois ¢ preciso esperar o fim da colheita do milho.
Grande parte dos donativos consiste em milho e a festa sofreria desequilibrios se ésses
donativos ndo pudessem ser entregues em tempo. Além do mais, somente depois de
armazenar o milho no paiol ¢ que os lavradores podem participar das festividades
que se prolongam por uma semana inteira. Outra razao que justifica o adiamento da
festa reside na extensdo do municipio, cujos bairros todos (perto de cem) devem ser
percorridos pela folia. Mesmo comegando em outubro, os folides ndo podem terminar
suas caminhadas antes do fim de junho, e ndo visitar certos bairros equivale a privar
seus moradores dos beneficios religiosos da festa. Apesar disso, em 1945 foi preciso
deixar de lado alguns bairros mais distantes porque “o povo estava agradando muito
os folides, segurava muito a gente” e assim ndo houve tempo para percorrer todos os
lugares. De outro lado ndo seria recomendavel comegar antes de outubro, més em que
as chuvas se tornam mais abundantes. Durante a estiagem a ansiedade dos lavradores
¢ intensa. Todos vivem na expectativa de chuvas que favoregam o plantio, e o receio
de uma séca prolongada com seus prejuizos incalculaveis dificultaria a tarefa dos
folides de angariar donativos abundantes.*

Ja no litoral norte paulista a Festa do Divino gira em torno das milhares de tainhas capturadas
pelos pescadores, € sdo elas que irdo protagonizar nos preparos culinarios em geral dos caigaras.
Mas o que ¢ interessante frisar nos dois festejos acima descritos ¢ justamente a relacdo que
eles possuem com um calendario que transcende o tempo cronologico e trivial. Importados do
hemisfério norte pelos colonizadores que aqui chegaram, muitos destes festejos antecedem a era
cristd e por isso possuem raizes de origem pagd, em grande parte conectadas aos ciclos agricolas,
estagcdes do ano e eventos celestes. A inversdo do clima fez com que as festas se adaptassem a
nova realidade geografica tropical, adaptando também os signos, as praticas e os motivos de
celebracdo coletiva: plantios, colheitas, primaveras, verdes, outonos ¢ invernos. Se a Festa do
Divino, como vimos aqui, ¢ a celebragdo do agradecimento, o Sdo Jodo brasileiro ¢ a festa do
pedir e das invocagdes, como veremos a seguir.

33 SCHMIDT, Carlos Borges. A Cultura Pratica da Bananeira Nanica do Litoral Norte Paulista. Sao Paulo:
Secretaria da Agricultura, Industria e Comércio do Estado de Sao Paulo - Diretoria de publicidade agricola, 1934.
34 WILLEMS, Emilio. Uma Vila Brasileira: Tradi¢fo e Transi¢io. Sao Paulo: Difusdo Européia do Livro, 1961.

63



64

Tainha (Mugil liza). Desenho do autor.



Os mastros juninos e a fertilidade humana

Muito antes dos mastros presentes nas festas cristds levarem uma bandeira com o santo padroeiro
no topo, os povos antigos ja fincavam estruturas verticais no solo, como arvores e pedras, a fim de
conectarem o Céu ¢ a Terra. Mircea Eliade, historiador das religides, vai chamar estas estruturas
de “Axis Mundi” ou Pilares Cosmicos, ja que acreditavam que esses locais eram o proprio centro
ou umbigo do mundo e universo. Montanhas, pedras, torres, arvores, totens podem carregar esse
valor. Registros pré-historicos indicam que ja se produziam esculturas antropomorficas femininas
e as enterravam na terra com o intuito de fertilizar o solo, ou seja, ja havia uma relagdo entre a
figura da mulher a agricultura e a fertilidade. No Brasil caipira, alguns registros mais antigos de
mastros mostram que os agricultores penduravam espigas de milho, frutas e colocavam até mesmo
ovos na base do esteio, de modo a invocar uma boa colheita no ano seguinte. Num periodo em
que ndo haviam fertilizantes quimicos, as populagdes rurais recorriam as forcas extraterrenas para
garantir o alimento de subsisténcia. Numa pintura do artista Almeida Jinior intitulada "Apertando
o Lombilho", pertencente ao acervo da Pinacoteca do Estado de Sdo Paulo, podemos observar
pequenas frutas penduradas sobre a haste.

Apertando o Lombilho. Almeida Junior, 1895.

Parece licito concluir que os mastros sdo, em sua fungdo primaria e simbolica, instrumentos
de fertilizagdo agricola e justificamos essa afirmac@o ao pensar no calendario brasileiro: eles
sdo instalados na paisagem justamente no més de Junho (Solsticio de Inverno), que € a grande
transicdo do nosso ano agricola. Alceu Maynard defende que o verdadeiro Ano Novo no Brasil
ocorre justamente neste periodo (vide o engajamento ¢ a euforia da populagdo em relagdo ao
Réveillon). Nesse sentido, hasteamos os mastros em Junho para garantir que o préximo ano seja
prospero e abundante, como vimos anteriormente no festejo do Divino, em Maio. Ou seja, é
por meio destes esteios verticais que as comunidades rurais mantém sua conexdo com as forgas
celestes.
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Além das figuras falicas dos mastros, ha também a famosa triade junina composta por Santo
Antodnio, Sdo Jodo e Sdo Pedro, na qual detectamos algumas simpatias populares para arranjar
parceiros amorosos, principalmente ligadas a figura de Santo Antonio. Algumas crendices chegam
até mergulhar a imagem do santo num rio ou mesmo enterrarem-no de ponta cabeca. Aqui,
portanto, vemos como as praticas de fertilizagdo agricola se cruzam com as da propria reprodugao
humana, ja que no momento que os lavradores fertilizam a terra por meio dos mastros, as pessoas
estdo buscando fertilizar a si mesmos ao buscarem um companheiro amoroso. Uma prova
concreta disso € o trabalho realizado pelo pesquisador de Marcus Nunes, ligado ao Departamento
de Estatistica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), no qual o autor analisa
a base de dados do Sistema Unico de Satde Brasileiro (SUS):

Um dos varios sistemas de informacao em satide do pais ¢ o Sistema de Informagdes
sobre Nascidos Vivos - SINASC. Ele reune informagdes anonimizadas sobre todos os
nascimentos ocorridos no pais entre 1996 ¢ 2018. Foram 68.818.788 nascimentos neste
periodo, dos quais 68.191.383 possuiam informagao sobre dia e més (ou seja, 0,91%
dos dados sdo faltantes) (...) Todos [nascimentos] ocorrem no trimestre compreendido
entre margo, abril e maio. Grosseiramente, sdo os meses de outono, o que implica
que as concepgoes destes brasileiros se deram no inverno do ano anterior. Portanto,
isso derruba a lenda de que o periodo de Carnaval é responsavel por um aumento no
numero de nascimentos. As pessoas podem até fazer mais sexo nesta época, mas isto
ndo se reflete em um aumento na quantidade de gestagdes.

Os nuimeros indicam que os brasileiros nascem majoritariamente nove meses apos o periodo
de outono-inverno no Brasil, e portanto estdo intimamente ligados aos festejos analisados. Por
fim, e ndo menos importante, ¢ digno de nota mencionar que o fendmeno descrito acima impacta
diretamente no signo zodiacal destes nascidos vivos. Os meses em que abundam os nascimentos
no Brasil, fazem com que o Signo de Peixes seja o mais popular no pais. Uma feliz coincidéncia
ao constatarmos que estas tantas concepg¢des ocorreram no mesmo periodo em que as milhares de
tainhas se deslocavam pela ampla costa brasileira.

Mastros. Sdo Luiz do Paraitinga, 2013. Foto do autor.
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Mercado Municipal de Sao Luiz do Paraitinga, 2019. Foto do autor.
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Pau de Sebo, 2017.
Grafite sobre papel - Desenho do autor.
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Cardume, lavoura e comunidade

Ha, ainda, outro aspecto importante que conecta a chegada da tainha no litoral paulista a colheita
de milho no planalto: o esfor¢o conjunto da comunidade para o €xito de tais empreendimentos,
também conhecido por mutirdo. Para alguns estudiosos, os mutirdes configuram uma espécie de
institui¢do rural, sem a qual, ndo seria possivel a viabilidade da vida distante dos centros urbanos.
Empregado nas mais diversas atividades destes grupos sociais, como no ro¢ado das lavouras,
na construc¢do de casas, reparagdo de cercas ¢ pontes, na puxada de canoa (retirada da madeira
pré-esculpida do interior da mata) ou mesmo no cerco da tainha, como vimos anteriormente, o
mutirdo ndo deixa de ser uma forma de sociabilidade em ambientes isolados, como os bairros
caipiras e algumas praias caigaras.

Na cultura rural de Cunha, o "mutirdo" é a forma basica de cooperagdo vicinal. Ndo
exagero na afirmacdo de que, sem essa instituigdo, a organizacdo social deixaria de
existir na sua presente forma. As lavouras basicas, milho e feijdo, necessitam de duas
limpas. Os sitiantes raramente dispdem de agregados em nimero suficiente para a
realizag@o désses trabalhos. A extens@o dos milharais também nédo permite que sejam
carpidos pela propria familia. Dai o mutirdo ser aceito por quase todos os moradores
rurais. Nos bairros, os lavradores costumam atender ao chamado dos vizinhos,
esperando que éstes lhes retribuam o servigo na proxima ocasido. Excetuam-se
apenas os inimigos pessoais, mas as inimizades, contanto que sejam numéricamente
reduzidas, ndo impedem o funcionamento da instituigdo. Sitiantes e fazendeiros,
que dispde de méio-de-obra, preferem mandar agregados, mas éstes participam de
todas as fases do mutirdo em igualdade de condi¢des com os demais trabalhadores.
A todos cabe a mesma tarefa e durante as refei¢cdes e folgangas todos se misturam
indistintamente. (WILLEMS, 1961)

Mutirdo Rural em Paraibuna. Acervo: Instituto Chao Caipira
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Nesse mesmo sentido, Antonio Carlos Diegues comenta ainda sobre a importancia dos
mutirdes na manutengdo da vida social e afetiva caicara e de que modo esta pratica recorrente
oferecia e ainda oferece, também, a oportunidade de dialogo e de atividades ludico-afetivas entre
os individuos em torno da comida, da dan¢a e da musica:

O mutirdo, pratica de cooperagdo entre pequenos produtores, que se organizava em
geral nas colheitas, ndo era utilizado na pesca; consistia em chamar-se os vizinhos
para um dia de trabalho, durante o qual o dono do mutirdo fornecia a comida. No fim
do dia, organizava-se o fandango, ¢ a festa varava a noite com dangas e cantorias.
(...) O mutirdo ndo tinha somente a fungdo de organizar a for¢ca de trabalho em
unidades de produgdo maiores que a familiar, mas servia também para manter lagos
de solidariedade entre os vizinhos das redondezas. Permitia também um fluxo minimo
de informacgdes entre os caigaras ¢ possibilidades de namoro e eventuais casamentos
entre os jovens participantes.®

Vemos, portanto, que nas comunidades analisadas aqui, as fronteiras entre o trabalho e o lazer,
bem como do sagrado e o profano, estdo constantemente se borrando e se entrecruzando. A lida
no campo € no mar sdo também oportunidades de convivio entre os vizinhos, a colheita da terra
e a safra do oceano sdo os motivos para o agradecimento, as praticas ordinarias do cotidiano se
tornam sagradas no momento em que os frutos deste trabalho didrio se tornam dadivas de Deus.
Concluimos, também, que a colheita é comum, mas o capinar é sozinho, como bem descreveu
Guimaraes Rosa, e que a faina do grupo e, logo, a perpetuacao da comunidade s6 € possivel a
partir do engajamento e da consciéncia social de cada individuo. Afinal, um grande cardume de
peixes so pode ser abatido por um forte conjunto de pescadores.

Tainhas de Julho. 11habela, 2022. Foto do autor.

35 DIEGUES, Antonio Carlos. Pescadores, Camponeses e Trabalhadores do Mar. Sdo Paulo: Editora Atica, 1983.
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A GAMELA

Queima-se barro para fazer um pote,
mas a utilidade do pote vem do vazio.

Lao Zi
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Sobre as formas que ndo tem dono

Muitas sdo as formas e os gestos que ndo possuem um autor ou, ao menos, local de origem
precisa. Formas estas que determinam nosso modo de ser e estar no mundo e na comunidade
em que vivemos. Nelson Felix, um artista brasileiro, as chama de "formas que nio t€ém dono".
Seria dificil, por exemplo, tentar identificar no decorrer da histdria o primeiro individuo a fazer
um banco para sentar, um telhado de formato triangular ou mesmo escavar uma embarcacdo em
madeira. Tais formas, anonimas e atemporais, atravessaram os anos ¢ nao respeitaram as fronteiras
socio-politicas da humanidade. Cruzaram rios, montanhas, vales, oceanos e hemisférios. Arcos,
circulos, mastros, colunas, roscas ¢ pragas quadradas sdo alguns exemplos de padrdes que ainda
se repetem em nosso cotidiano, seja ele rural ou urbano. Construir um arco de pedra ainda hoje €,
em alguma instancia, rememorar a primitiva imagem da entrada de uma caverna, primeira morada
da gente. Passagem pela qual se adentra o abrigo e por onde se v&€ o mundo iluminado 14 fora:
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Moinho de pedra em atividade. Acervo: Instituto Chao Caipira
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A dicotomia entre o campo ¢ a cidade talvez nem faga sentido neste contexto das formas orfas
aqui tratadas. Os saberes e os fazeres do rural estdo intimamente contidos no ambiente urbano,
seja na esfera da alimentagdo, da construgdo civil, no mobiliario doméstico, nos festejos ou na
maneira que nos relacionamos com o meio.

Quando olhamos para os materiais da arquitetura ao redor do mundo, notamos que sdo poucos
os insumos empregados em tais feitos. Pedra, madeira e terra: fica evidente que a paisagem
determina a escolha da técnica. Disponibilidade de materiais e conforto térmico parecem ser as
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duas maiores diretrizes que norteiam as construgdes. Alias, € interessante notar a propria estrutura
da palavra "arquitetura", que provém de outras duas antigas palavras: "arkhon" que significa
"chefe", "lider" e "tekton" que significa "fazer". Ou seja, "o mestre do fazer". Alguns estudos
apontam para a possibilidade do vocabulo fazer men¢ao ao "carpinteiro chefe", criando assim,
uma relagdo direta com o oficio da madeira. De qualquer modo, se trata daquele que detém o saber
e, simultaneamente, o fazer. Toda forma criada ou construida, independentemente do material
empregado, requer o uso da técnica. De modo analogo, toda técnica esta obrigatoriamente ligada
a uma tradi¢ao, como defende Marcel Mauss:

Chamo técnica um ato tradicional eficaz (e vejam que nisso ndo difere do ato magico,
religioso, simbolico). Ele precisa ser tradicional e eficaz. Ndo ha técnica e ndo ha
transmissdo se ndo houver tradi¢do.*

Um ato tradicional eficaz. Assim Mauss define o conceito de "técnica". E € este o unico motivo
para a perpetuagdo das formas ao nosso redor: elas funcionam no plano fisico, simbélico e porque
ndo no espiritual.

- Assim faziam os antigos! Resposta recorrente nas comunidades tradicionais brasileiras,
quando questionados sobre alguma pratica ou solucao ainda corrente no cotidiano. Talvez por isso
os mastros de Junho tenham atravessado o Atlantico e ganhado forga nos festejos rurais caipiras
do Vale do Paraiba. Eles sao eficazes e, de alguma forma, cumprem um papel suprassensivel no
territorio em que se encontram. Mastros estes que também afloraram nas esculturas de Constantin
Brancusi, o carpinteiro romeno que levou consigo seu saber-fazer para Paris e, entdo, mudou o
rumo da escultura moderna no século XX.

Constantin Brancusi trabalhando em seu atelié.

36 MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia. Sdo Paulo: Cosac & Naify, 2003
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A gamela esta entre o pildo e a canoa

A gamela de madeira, como € conhecido o artefato empregado em usos domésticos diversos
- geralmente culinarios - parece encontrar lugar de destaque por toda a zona rural do Vale do
Paraiba e seus arredores, como a por¢do norte do litoral de Sdo Paulo. Frequentemente produzida
a partir das Gameleiras, um conjunto de arvores do género Ficus, as gamelas sdo como bacias
cOncavas escavadas na madeira, a fim de armazenarem os mais variados tipos de materiais,
inclusive liquidos.

Do ponto de vista formal, a gamela se assemelha a outros dois objetos muito significativos
na cultura caipira e na caigara: o pildo € a canoa, este ultimo mais restrito ao territorio costeiro.
Para além do material empregado e a forma concava dos trés objetos, todos eles estdo ligados, de
alguma forma, a esfera da alimentagdo, ja que se usa a embarcagao para pescar, o pildo para apiloar
graos e pagocas ¢ a gamela para dar o suporte necessario na lida da cozinha, como transportar
carnes, espigas, ovos, frutas e, no caso de processos mais complexos, deixar de molho elementos
que precisam dessalgar, fermentar ou mesmo aguardar por algum procedimento posterior. Sobre
este ultimo uso, muitas vezes em contato com a agua, a gamela ¢ fielmente empregada no feitio da
farinha de milho e de mandioca, a primeira no serra-acima e a segunda na faixa-litoranea, como
descreve Carlos Borges Schmidt:

(...) em duas amplas zonas pode ser dividido o Estado [Sao Paulo]: a zona de farinha
de mandioca, abrangendo a vertente maritima, e a zona da farinha de milho, que se
estende por toda a regido de serra acima. Nesta ultima, duas zonas menores podem ser
determinadas. A primeira ¢ a da farinha de milho, propriamente dita, feita mediante
a maceragdo, piloamento e torragdo do cereal, que abrange a bacia do Paraiba,
e quase toda a regido acidentada pelos contrafortes da cordilheira maritima - o
primeiro planalto, como ¢ por alguns denominada. (...) A outra € a parte restante do
planalto, mais influenciada pela imigragdo, onde o milho ¢ usado, na alimentagao,
principalmente sob a forma de fuba.’’

Como ja foi discutido no capitulo dedicado ao porco e explicitado acima por Schmidt, vimos
como o milho se desenvolve melhor no planalto, de clima mais ameno, enquanto a mandioca
cresce bem na faixa do litoral, mais quente e umida. Mas o que ¢ interessante notar neste bindmio
do cereal e a raiz em questdo, é a presenca das chamadas casas de farinha para a obtencao de
ambos ingredientes, distribuidas e identificaveis por quase toda a regido analisada neste trabalho.
Sobre a localizagdo deste local de trabalho em relacdo a casa dos moradores, Schmidt comenta:

Parece ndo ser possivel estabelecer uma regra geral, relativamente a situacdo e
posi¢do da casa da farinha nas nossas areas rurais. No litoral norte paulista, a casa
da farinha tanto se localiza na propria casa de morada como pode ser encontrada
em casa anexa ou proxima. Em geral, entre as pessoas de menores recursos, roda de
ralar, prensa de fuso e forno, encontram-se colocados na cozinha. Se a prensa ¢ de
alavanca, ou arataca, esta situada fora da habitacdo, sob a copa de uma arvore, ou
completamente ao desabrigo. Se o caigara dispde de maiores recursos e existem outras
benfeitorias, representadas por ranchos, etc., proximo a habitacdo, entdo a casa da
farinha encontra-se em um désses anexos ou benfeitorias complementares. Estas, em
geral, sdo construgdes fechadas, com paredes e portas. Raramente em aberto.

37 SCHMIDT, Carlos Borges. O Meio Rural: Investigacdes e Estudos das suas Condicdes Sociais e Econdmicas.
Sao Paulo: Secretaria da Agricultura, Indtstria e Comércio do Estado de Sao Paulo - Diretoria de Publicidade Agricola, 1946.
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Seu Pred em sua casa de farinha. Saco do Mamangua - RJ, 2022. Foto do Autor.

De maneira geral, toda casa de farinha se vale de uma série de maquinarios como o monjolo,
analisado anteriormente e usado para pilar, sobretudo, o milho, bem como rodas d'agua, moinhos
de pedra, tachos de torrefacdo, piloes, prensas, balaios, tipitis, cumbucas, raladores, quartas,
cochos, peneiras de taquara, colheres, espatulas e, claro, as gamelas. Um grande arsenal de objetos
utilitarios empregado no feitio das iguarias e que ¢ popularmente conhecido por aviamentos de
farinha, ou simplesmente por aviamento. Na década de 1940, Schmidt descreve detalhadamente
todos os utensilios e seus usos na casa de Basilio de Oliveira, no municipio de Ubatuba:

O mencionado aviamento consta de: um balaio de 45 litros e outro de 30 litros,
destinados, o primeiro a colheita e transporte das raizes, o segundo a deposito das
mesmas, depois de raspadas e lavadas; uma gamela, empregada para a lavagem das
raizes ja raspadas; tantas serengas (tocos de facas velhas) quantas forem as pessoas
que se ocupem da raspagem das raizes; uma roda de ralar, tocada a méo, por meio de
uma manivela no eixo central; um cocho de madeira, destinado a aparar a massa da
mandioca, com uma das extremidades aberta, para que possa escorrer o caldo da dita
massa, ¢ que € colocado sob a roda de ralar; uma gamela, destinada a aparar o caldo
que escorre do cocho de aparar a massa; uma prensa de fuso (parafuso), de madeira,
solidamente enterrada no chéo, e destinada a espremer a massa; trés tipitis de taquara;
uma gamela para aparar o caldo da massa que escorre da prensa; um cécho de madeira,
usado para néle ser quebrada e peneirada a massa ja enxuta, quando retirada do tipiti;
duas peneiras de taquara de malha grossa para coar a massa; uma cuia, feita de cuieté,
para despejar a farinha no forno; um forno de cobre, assentado sobre uma taipa; um
rodo de madeira para mexer a farinha durante a torragdo; uma peneira de malha fina,
para coar a farinha ja pronta, e sacos de algoddo para o seu acondicionamento. Este o
aviamento classico da regido, e, pode-se dizer, de quase todo o litoral paulista. Pode
sofrer alteragdes, como se vera. Podem variar os tipos de ralo ou de prensa, pode
variar o material de que alguns dos utensilios sdo feitos. Mas, de um modo geral, € o
que ai esta relacionado. (SCHMIDT, 1946)
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Vale lembrar que todo esse aparato, quase que inteiramente produzido a partir de materiais
disponiveis no sitio, era confeccionado manualmente pelos proprios moradores ou por artifices
locais multifacetados, conhecidos popularmente como carapinas. Estes homens, sem nenhuma
formagdo técnica institucionalizada, eram responsaveis por praticamente todos os trabalhos
ligados, sobretudo, ao universo da madeira e da carpintaria, necessarios em ambientes isolados
e sem contato com centros urbanos. Artefatos mais "simples" como as cestarias e, inclusive, as
gamelas eram mais facilmente encontrados pelo sertdo, diferente das prensas e maquinarios, que
exigiam ferramentas e habilidades especificas para seu feitio, como € o caso das prensas de fuso
ou de rosca, representada na foto a seguir:

Prensa de Fuso. Fazenda Pau d'Alho. Sao José do Barreiro - SP. Foto do autor.
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Schmidt, ainda na década de 1940, ja alertava sobre o desaparecimento dos carapinas na regido
do Ubatuba, fendmeno este que so se acentuou na segunda metade do século XX com o acesso a
materiais e os processos industrializados:

Benedito Joaquina ¢, atualmente (1946), um dos tnicos, sendo o Gnico construtor ou
fabricante de aviamentos para farinha de mandioca na area de Ubatuba. Ele mesmo
ndo conhece outra pessoa que faca fusos de prensas. (SCHMIDT, 1946)

De volta para a gamela, vimos anteriormente que se trata de um item indispensavel no contexto
de uma casa de farinha e, portanto, preenche um lugar importante no cotidiano rural litordneo e
sertanejo. Se por um lado as casas de farinha destinam-se para o beneficiamento de um tnico
produto da terra, o milho ou a mandioca (salvo algumas excegdes em que se trabalham os dois),
ao contrario, as gamelas parecem protagonizar nos dois territorios para ambos insumos. O que
¢ importante salientar, ¢ o fato de se tratarem de dois grupos sociais semelhantes vivendo em
contextos geograficos distintos. S0, em suma, camponeses da terra ¢ "camponeses do mar"”,
como sdo nomeados os caigaras pelo pesquisador Antonio Carlos Diegues®. No livro "Pescadores,
Camponeses e Trabalhadores do Mar", o autor cita um trecho interessante de Vicente de Carvalho,
que de alguma forma descreve a proximidade dos meios de vida no serra-acima e litoral:

O alimento ¢ simples e pouco variado, produto de suas culturas e da pesca. Apertado
entre o mar e a serra, pouco terreno se lhe oferece para plantar. A varzea muito umida
exige drenagem e outras obras dispendiosas. Contudo, os praianos fazem sempre suas
pequenas rogas, as quais fornecem mandioca e cana para o fabrico da garapa, com a
qual adogam o café. Além desses, s6 os produtos do mar enriquecem sua alimentacao
diaria. Inconstante como é o oceano, ora lhe oferece pescado em abundancia até
excessiva, a ponto de ndo poder aproveita-lo todo, ora muito agitado impede a saida
das canoas e, portanto, o abastecimento. Alguns dias seguidos de mau tempo sdo
suficientes para o esgotamento das provisdes, € 0s praianos se véem na contingéncia
de recorrer a pesca de siris ou a desenterrar améijoas na beira da praia, a fim de matar
a fome. ¥

Ha, também, uma ferramenta significativa e quase onipresente no feitio das gamelas em todo
o territorio abordado por este trabalho: o enxd. Utilizado na confecgdo dos pildes domésticos e
também nas famosas canoas caigaras, o enx6 ¢ uma ferramenta de porte pequeno, basicamente
produzida com cabo de madeira e uma lamina curva de metal. Similar & uma mao semi-fechada
em forma de cuia, a ldmina cumpre o papel de arrancar lascas arredondadas da madeira, de modo
a facilitar a modelagem de uma superficie concava. Diferente do enxd-comum, destinado para
trabalhos mais ortogonais e retilineos, o enxo6 analisado aqui € a chave para a producado destes trés
artefatos supracitados.

O enxo-goiva, como também € conhecido, ¢ uma ferramenta que parece ilustrar bem o encontro
entre a cultura indigena a do colonizador, justamente pelo fato de o metal ter sido trazido por este
ultimo e assimilado mais tarde pelos nativos. Os trés objetos - pildo, gamela e canoa - encontrados
ndo s6 no aqui como em outras partes do mundo, ja eram confeccionados pelos povos originarios
do Brasil, mas tendo o fogo como artificio de modelagem da madeira. No caso do pildo e da
gamela, o fogo era empregado no topo da tora a fim de carboniza-lo e deixa-lo brando para a
escavagdo com o auxilio de pedra ou outro pedago de pau.

Ja as antigas canoas, ainda hoje identificaveis em algumas comunidades tradicionais do
norte do pais, um grande braseiro quente ¢ produzido embaixo de uma casca de arvore suspensa
horizontalmente, de modo a flexibilizar e facilitar a abertura da mesma por meio de pontaletes.
Apds o esfriamento, as embarcagdes concluidas se enrijecem e passam a manter a forma que foi
alcangada com o calor, como descreve o almirante Antonio Alves Camara em seu "Ensaio sobre
as construgdes navais indigenas no Brasil":

38 DIEGUES, Antonio Carlos. Pescadores, Camponeses e Trabalhadores do Mar. Sao Paulo: Editora Atica, 1983.
39 CARVALHO, M. Vicente de. O pescador no litoral do Estado de Sao Paulo. Revista do Arquivo
Municipal. Sao Paulo, n. 92, ago./set., 1943.
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O fabrico das grandes ¢ diferente. Tiram da arvore em pé, ou derrubada, a casca cortada
ja em uma forma proximamente eliptica, e a colocam sobre uma fogueira, que fazem
do comprimento dela, para dar-lhe a concavidade e a forma de canoa, procurando
terminar em angulo muito agudo as duas extremidades. Esta preparago assim ao fogo
¢ também empregada com o fim de darem mais duragdo as cascas, cura-las, para nao
apodrecerem, expostas como ficam a intempérie. Depois de algum tempo, porém, de
servigo elas ficam encolhidas ou arqueadas entre as bancadas.

O fogo ¢ vigiado para queimar igualmente, em razao do que vdo molhando os lugares
para onde ele se desvia. Também usam suspender o casco de boca para baixo, e acender
o fogo com cavacos no chdo. Durante este processo atravessam na parte superior da
cavidade produzida pelo fogo uns caibros um pouco inclinados em relagéo a se¢do
transversal, para poderem ir apertando e abrindo-a de mais em mais, e os substituem
por maiores, a propor¢ao que ficam frouxos ou queimados, ajudando assim a agdo do
fogo nesse sentido.

Outro aspecto importante no fabrico dos objetos estudados aqui € a relacdo que eles possuem
com o corpo humano de quem o produziu. Em minha dissertagdo de mestrado "Uma Braga e
Dois Palmos", onde discorro sobre a ideia dos sistemas vernaculares de medicdo, tentei langar
luz sobre os membros do corpo que sdo empregados na mensuragdo do espago e das coisas no
meio rural. Palmo, braca, pé, polegada e passo sdo alguns dos recursos empregados no contexto
da carpintaria tradicional antiga, num periodo em que se tinha pouco, ou quase nenhum, acesso a
aparatos modernos de medigao. O feitio da canoa caigara parece ilustrar essa constatagao, ja que,
originalmente, ndo emprega trenas, réguas ou sistemas métricos em sua producéo, como veremos
no trecho da dissertacdo a seguir:

(...) a madeira recém derrubada na mata ¢ marcada com um cipd, de modo que seu
comprimento seja cortado sete vezes maior que 1/4 de sua circunferéncia®. Ou seja,
com uma tora de 2 metros de circunferéncia, é possivel construir uma canoa de 3,5
metros de comprimento:

25% de 2,0m = 0,5m | logo: 7 x 0,5m = 3,5m

O pesquisador alemdo Emilio Willems, ao visitar a Ilha de Buzios no ano de 1947, registra o
procedimento:

A arvore ¢ escolhida dependendo do tamanho da canoa a ser construida. A medida
basica ¢ a largura da embarcacdo. Se a canoa que se deseja construir deva ter, por
exemplo, cerca de 40 cm de largura, a arvore devera ter quatro vezes esta largura, ou
seja, 1,60 m de diametro. (WILLEMS, 2003)

As passagens supracitadas deixam claro que ndo sé o corpo, mas o proprio material, exerce
uma influéncia determinante no desenvolvimento dos aparatos utilitarios produzidos por essas
comunidades. Michelangelo, o afamado artista da Renascenca, ao ser indagado sobre o processo da
escultura, responde que seu trabalho simplesmente consiste em "retirar os excessos do marmore".
Algo similar diz o escultor popular brasileiro Véio, quando afirma existirem "madeiras fechadas
e madeiras abertas", as primeiras, que precisam ser desbastadas para virem a ser algo e as outras,
que ja insinuam ao individuo o que elas hao de ser.

40 NEMETH, Peter. O Feitio da Canoa Caicara de Um S6 Tronco. Sio Paulo, 2011 (Dossié para instrugio
de processo de registro de bem cultural de natureza imaterial junto ao IPHAN).
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(...) o proprio material, devidamente preparado, tornava-se o padrdo para calculos e
desdobramentos das medidas-base em outros valores, ajudando a calcular as medidas
e arranjos construtivos necessarios, funcionando como verdadeiro modulo.*!

Apesar da assimilacdo do enx6 lusitano em solo brasileiro, os objetos de formato concavo
confeccionados por essa ferramenta mitda e versatil ainda permanecem sendo amplamente
reproduzidos por carpinteiros navais, marceneiros e artifices da madeira, que de maneira geral,
continuaram respeitando os antigos canones do fazer. Portanto, a gamela e uma grande porgao de
outros artefatos domésticos similares, nos revelam a surpreendente capacidade que as formas e
as coisas tém de se manterem vivas e eficazes ao atravessarem os anos independente dos meios ¢
aparatos pelos quais foram concebidas.

Enxo-Goiva

41 ANDRADE, Francisco de Carvalho Dias de. Uma poética da técnica: a produciio da arquitetura verna-
cular no Brasil. Campinas: IFCH-UNICAMP, 2016. (Tese de Doutorado)
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Duas Roscas (O Cru e o Cozido), 2022.

Madeira esculpida pelo autor, sendo uma delas carbonizada (Shou Sugi Ban)
220 x 25 cm (cada)
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Glossdrio Caigara, 2017. Desenho do Autor
Canoas, remo, ramo de goiabeira, facdo, anzol, machado e langa.
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Glossario Rural, 2022.

Balaio, Milho Crioulo, Férma de Rapadura, Colher de Pau, Cutelo, N6 e Gamela.
Grafite sobre papel - 100 x 70 cm

Desenho do autor.
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O ARADO

Exu matou um pdssaro ontem
com uma pedra que so arremessou hoje.

Provérbio Ioruba
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Sator arepo tenet opera rotas

No municipio paulista de Cunha, no ano de 1945, o pesquisador alemao Emilio Willems recolhe
o seguinte procedimento para curar mordida de cobra:

(...) Mordedura de cobra e cachorro louco requer benzedura, mas alguns possuem
formulas para salvar a pessoa mordida. O velho Homero nos disse que recebera uma
formula que se deve escrever em trés papeizinhos. Este, a pessoa mordida pela cobra
deve engolir com um pouquinho de agua “como se fosse uma capsula”. As palavras
que devem ser escritas no papel sdo estas:

Sato
Arepo
Temite
Opera
Rotum

Importante ¢ a ordem das palavras que devem ser escritas, uma em baixo da outra.
Possivelmente trata-se da corruptela de alguma oragao latina, tanto mais que o velho
Homero afirmou té-1a recebido de um sacerdote (...)*

Mais curioso que o procedimento anotado, € o fato de Willems acreditar se tratar de uma
possivel oragdo latina, e claramente ndo conhecer o famoso palindromo:

S ATOR
A REPO
TENET
OPERA
R OTAS

Inscrito por um escravizado em uma parede da cidade italiana de Pompéia entre os séculos 1
e II, as palavras podem ser incrivelmente lidas de cima para baixo, da esquerda para direita, de
baixo para cima e da direita para a esquerda. S3o muitas as tentativas de interpretacdo e tradugdo
do "quadrado sator", como também ¢ conhecido, mas todas sem éxito, ja que as palavras em
questdo ndo se assemelham a vocabulos de origens linguisticas gregas ou latinas.

O que nos interessa aqui ¢ tentar responder as perguntas: como foi possivel um conjunto
de palavras da antiguidade atravessar mais de dois mil anos de histéria e aflorar na cultura
caipira valeparaibana para curar mordida de cobra? Qual foi o trajeto realizado e quais foram as
estratégias "adotadas" por esse palindromo para se manter em uso neste percurso transatlantico?
Por fim, qual o real significado das cinco palavras e por qual motivo se tornaram medicamento
antiofidico rural?

Ja no ano de 1973, em seu romance “Avalovara”, Osman Lins propde a seguinte tradugdo
para o palindromo: “o lavrador mantém cuidadosamente a charrua nos sulcos”. Similar ao arado,
a charrua também consiste num instrumento agricola com a func¢do de revirar o solo antes do
plantio. Osman Lins, que é do campo da literatura, nos faz pensar que o movimento do lavrador
puxando o arado no terreno ¢ analogo ao da nossa escrita: da direita para a esquerda, de cima para
baixo e assim por diante. Num movimento ciclico como o do palindromo, sem comego nem fim,
o lavrador mantém a ldmina no solo diariamente, como quem escreve a propria historia. Numa
espécie de cosmogonia agraria, 0 movimento em questio parece revelar que é necessario quebrar
o velho torrao de terra para as novas semeaduras: ontem, hoje e sempre. A histéria é uma estrada
somente de ida e que faz retornos nela mesma, sem, contudo, reviver sua forma anterior plena.
Como nos lembra o ditado: quem conta um conto aumenta um ponto, irremediavelmente.

42 WILLEMS, Emilio. Uma Vila Brasileira: Tradi¢fo e Transicdo. Sao Paulo: Difusdo Européia do Livro, 1961.
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Por uma iconografia rural

Um arado profundo passara pelos latifundios do mundo.
José Paes de Lira

Com esta passagem do palindromo em mente, dei inicio a um projeto intitulado Arado em Janeiro
de 2018, pouco antes de ingressar no Doutoramento. Numa tentativa de abarcar trés esteios
inerentes a minha propria biografia, sendo eles: a vivéncia empirica, a pesquisa académica e
a pratica artistica, o projeto passou a atuar como uma espécie de plataforma de investigacdo
criativa acerca da cultura rural do Brasil, sobretudo a caipira. Passados dois anos, o Arado se
tornou uma iniciativa focada na pesquisa e divulgacao do imaginario rural brasileiro. Por meio de
projetos autorais ou comissionados por empresas ¢ instituigdes, passamos a organizar ¢ produzir
elementos que ajudam a compreender a formagao cultural do Brasil, principalmente no &mbito da
linguagem grafica.

Muitas vezes ligados a cultura material do povo, nossos trabalhos trazem a tona elementos
cotidianos, geralmente produzidos por artifices ¢ mestres de oficio andnimos. Roca, panela,
moringa de barro, instrumentos musicais, cestarias de palha, arreamento de couro, lamparina e
artefatos de metal, coabitam no papel entre animais, ingredientes da cozinha, plantas medicinais,
temperos ¢ artefatos utilitarios de uma vida interiorana: canivetes, facas, balaios, copos, xicaras,
alpargatas e amuletos do homem simples. Como na célebre cangdo de Glorinha Gadelha e Sivuca,
"Feira de Mangaio", eternizada na voz de Clara Nunes, buscamos convidar o publico a percorrer
os comodos de uma casa ou mesmo os corredores de uma feira livre no interior do Brasil:

Fumo de rolo / arreio de cangalha / Eu tenho pra vender, quem quer comprar
Bolo de milho, broa e cocada / Eu tenho pra vender, quem quer comprar

P¢é de moleque, alecrim, canela / Moleque sai daqui me deixa trabalhar

E Z¢ saiu correndo pra feira de passaros / E foi "passo-voando" pra todo lugar
Tinha uma vendinha no canto da rua / Onde o mangaieiro ia se animar

Tomar uma bicada com lambu assado / E olhar pra Maria do Joa

Cabresto de cavalo e rabichola / Eu tenho pra vender, quem quer comprar
Farinha, rapadura, e graviola / Eu tenho pra vender, quem quer comprar

Pavio de candeeiro, panela de barro / Menino vou me embora tenho que voltar
Xaxar o meu rogado que nem boi de carro / Alpargata de arrasto ndo quer me levar
Porque tem um sanfoneiro no canto da rua / Fazendo floreio pra gente dangar
Tem o Zefa de purcina fazendo renda / E o ronco do fole sem parar

Mas € que tem um sanfoneiro no canto da rua / Fazendo floreio pra gente dangar
Tem o Zefa de purcina fazendo renda / E o ronco do fole sem parar

Os arranjos de imagens e historias organizadas pelo Arado buscam criar pistas de uma certa
narrativa entre as coisas. Desse modo, uma espécie de "Enciclopédia Rural Brasileira" vai
crescendo a medida que nos langamos pelo territorio enquanto observadores e participantes. Nao
mais naquela perspectiva catalografica das missdes artistico-cientificas vindas para o Brasil nos
séculos passados, e que tornavam as coisas pitorescas ¢ museais. Numa dire¢do oposta, buscamos
nos apoiar em nossas proprias vivéncias, memorias e leituras de um mundo sertanejo onipresente,
afinal, ha um certo substrato comum no imaginario rural brasileiro, permeado de codigos que
teimam em nao obedecer as modernas fronteiras politicas.

Embora os projetos desenvolvidos pelo Arado possuam um carater de inventario historico,
etnografico ou mesmo de um glossario classificativo, os mesmos tém uma pretensdo provocativa
e propositiva que se da no presente. De que modo estes signos operam em nosso imaginario
popular? Que elementos ainda podem nos dar chaves de uma interpretagdo sociocultural
brasileira? Quais ferramentas e praticas podem, hoje, ser tidas como uteis e eficazes num mundo
contemporaneo? Solucdes do passado conseguem contribuir na constru¢do de um futuro mais
coerente? Sdo algumas perguntas que nosso trabalho parece suscitar nesta linha difusa entre a
tradi¢do ¢ a modernidade.

85



Sensag¢do analoga temos ao percorrer, ja hoje, poucos quilémetros de Brasil adentro e, logo, se
deparar com um pais arcaico, analogico e "parado" no tempo em uma sociedade dita desenvolvida
e globalizada. Estas sdo algumas provocagdes que nortearam as iniciativas do Arado. Como no
simbolo africano de Sankofa, acreditamos que olhar para o passado ¢ uma maneira de compreender
o presente e imaginar o futuro. Nunca ¢é tarde para voltar e apanhar o que ficou atras, diz o
provérbio ioruba.

Simbolo de Sankofa. Autor desconhecido, s/d.

Mais do que um elogio aos antigos modos de vida no Brasil, buscamos justamente entender
o papel desses signos na formacédo cultural brasileira e as potencialidades que ainda podem nos
oferecer para uma sociedade mais justa e sustentavel. Por sermos um pais tdo diverso, com inimeras
matrizes culturais operando no tecido social, buscamos abordagens que sejam plurais. Para tal,
convidamos o publico a olhar para as dindmicas territoriais que antecedem as fronteiras politicas
contemporaneas. Como no pensamento de Darcy Ribeiro em “O povo brasileiro”, queremos
visualizar o Brasil na forma de manchas culturais, onde as fronteiras simboélicas se borram, se
misturam, se sobrepdem, se contrastam e se assemelham. Nesse painel de possibilidades, alguns
temas surgem com frequéncia em nosso processo de pesquisa e criagao, sdo eles:
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Tlustragdo: Percy Lau

Trabalhos & Oficios
Escritos e imagens sobre as manifestagdes ligadas aos saberes e fazeres manuais, tais como:

pintura, escultura, gravura, costura, constru¢do naval, pesca, ceramica, rendas e bordados, feitura
de brinquedos, carpintaria, marcenaria, artes do metal e do couro, etc.
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Arquitetura & Ocupacio da Paisagem

Técnicas tradicionais construtivas, ritos ligados a construgdo, dindmicas internas da casa, logica
dos comodos, evolugdo da morada brasileira. Historia de lares, comércios e edificios publicos
ligados ao universo rural. Urbanizagdo das regides e tragados urbanos, mapas, caminhos e trocas
interterritoriais.

Gestos & Objetos

Quais objetos e fungdes compdem o cotidiano rural? Como sdo feitos, quais os materiais
empregados, historias de origem, o por qué do formato e do nome. Qual a dindmica de uso desses
objetos? Que gestos ativam estes artefatos? Qual a relag@o entre o corpo e a ferramenta?
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Religiosidade & Crendices

Ritos, benzeduras, remédios e ervas medicinais. Culto a santos, orixas, espiritos da natureza. Deus
e o Diabo. Benzedeiras, profetas, visionarios e sacerdotes. Eventos suprassensiveis, supersticoes,
amuletos e forgas naturais. Herangas e matrizes religiosas na cultura rural brasileira.

Festas, Bailados & Cantorias

Simbolismo das festas, fungdo social, historia dos festejos tradicionais no Brasil. Dindmica dos
eventos, das dangas, da expressdao corporal. Oralidade, cantos, instrumentos, letras e narrativas
cantadas. Que elementos acompanham as manifestacdes? Mascaras, indumentaria, adornos,
chocalhos, penduricalhos, etc.
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Memorias & Narrativas Familiares
Que personagens compdem a histdria ndo-oficial do Brasil? Que historias domésticas conectam

os brasileiros? Narrativas e estratégias de sobrevivéncia cultural. O que faziam os antepassados?
Que imagens ficaram gravadas na memoria individual e coletiva?

Agricultura & Alimentacio
Que ingredientes compdem o imaginario de um lugar e por qué? Quais dinamicas culturais estdo
imbricadas no alimento? Modos de fazer, receitas, segredos domésticos, processos e procedimentos

locais. Poética da cozinha e do cozinhar.
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Literatura Brasileira

Trechos de romances, poemas, contos, ensaios e escritos que evocam o universo rural brasileiro.
Quais autores materializaram esse Brasil rural por meio do texto? De que modo o fizeram? Que
trechos merecem ser divulgados e apreendidos por nos brasileiros?

Historia do Brasil & Documentos Interessantes

Trechos que compdem a Histéria do Brasil, relatos de cronistas e viajantes, cartas e

correspondéncias que ajudam a entender a formagdo cultural brasileira. Antincios, publicidades,
matérias jornalisticas.
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Mais do que um compéndio de memorias individuais, domésticas e afetivas, nosso objetivo
¢ organizar estudos que analisem essas dindmicas culturais sob um olhar historico, critico e
transversal. Buscamos uma pratica de trabalho que lance luz aos temas supracitados de maneira
cientifica e com clareza metodologica e, no entanto, dotados de tragos de subjetividade e poesia, ja
que estamos tratando de um contexto popular e, muitas vezes, informal. A seguir, alguns trabalhos
desenvolvidos por nds ao longo dos ultimos anos:

fig. 04 - Jararaca

fig. 05 - Cascavel

SERPENTES DO CAMPO

AS COBRAS VENENOSAS MAIS COMUNS EM ACIDENTES COM 0 HOMEM DO CAMPO NO BRASIL

www.arado.info

Arado. pri de 2021 cm Belo Hori: Grifi ‘Bela Horizonte, Minas Gerais.

Cartaz ilustrado, diagramado e impresso em maquinas offset
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MEDICINA RUSTICA

ALCEU & ARADO

1. (Baccharis articulata) O chd ¢ digestivo e diurético. Estimage; figado - 2. (Pimpinella aniswm) Das se-
mentes fuz-se chd para curar dor de barriga de crianga ¢ adulto - 3. (Equisetum arvense) Agdo diurética; Rins -
4. (Rosmarinus officinalis) Gnﬂ\ascﬁlhnsnminsmthﬂpdmmrﬁbm brongquites, defumador de casas ¢ das pessoas, evi-
tando o “mau olhado” - 5. 6. (m«mpmmnu}ﬂfmdommmpammkﬂ
mmmrmmmﬁmch@.mmmuﬁwwdnsmmm”mms&kmm dgua pura - 7,
{Nicotiana tabacwm) Hemostético, vomitério. Fumo de corda para surrar feiticeiro, qw&uwmdﬂl@ 8. Wlﬁudzmﬂ)
Para dor de cabega, na testa - 9. (Solidago chilensis Meyen) Analgésica e anti-inflamatéria. Alivia dbr de pancada e picada de
inseto - 10. (Cymbopogon citratus) Também conhecida por Capim-Limdo. Calmante, sedative. Chd para dcalmar os nervos.
extraidas* do livro Medicina Riistica de Alceu Maynard Araifo, publicada o ano de 1961 peia Comparnhia Editora Nacional, Série rasiliana, Vol.

300, *Com excessda das nimeros 1,3,9 ¢ 10. dealizagdo e Profeto gréfico por Arada. Impresso em offsct no vendo de 2021 en Belo Harizante pela Grdfica Stanes
em Belo Hovizante, Minas Gerais.

Cartaz ilustrado, diagramado e impresso em maquinas offset
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Jig. 08 Anzéis fig. 09 Garatéia JSig. 10 Boia

fig. 07 Anzol com
minhoca fig. 05 Piabinka

fig. 04 Mandi Chordo

Jig. 03 Lata de Iscas

fig. 02 Vara
de Bambu

fig. 01 Traira

PESCARIA CAIPIRA

MODOS E COSTUMES DA PESCARIA CAIPIRA PRATICADOS PELAS AGUAS DOCES DO BRASIL

Cartaz ilustrado, diagramado e impresso em maquinas offset
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PEIXES DA COSTA BRASILEIRA

Anchiva (Pomatamus saliairis)
Tainha (Mgl Jiza)
Rabalo (Centropamus sndecimalis)

Garoupa (Epinephelis marginatus)
Saroraca (Scombesamorus biasilensis)

Cavala {Scomberamarus covalla)

Olha-de-Cio (Priacandhus arenaties)

Botara (Mentieirrhus amerieanus)

Espada (Trichiurus leptirus)

Pescadinha (Meriuccius merluccis)

Corvina (Micropaganias furies)

’ www.arado.info i
| INFLUENCIA DOS VENTOS NA PESCARIA [
| TEMPO FRIO « | » TEMPO QUENTE [
| mar | jun | qm Ao | ser | our Nov | DEz | AN eV | mar | aer |
| | I I

SOLSTICIO DE INVERNO EQUINGCIO DE PRIMAVERA SOLSTICIO DE VERADH EQUINOCIO DE DUTONO

Vemto oeste frio, Viento novoeste, mnesi ¢ Vientamin e orsnabro, inieio das chuvs, Lestarka e firmn o tempe, trovesdas e aguaceims Veneos et ¢ oeste

g frice dpus tonegoe  anuerton o, sty o, s s @ Ao A exfiain

Idealizagfio e Projeto grifico par Arado. I 0 em offset no verda de 2021 em Helo Horizonte pela Grafica Stanes em Belo Horizonte, Minas Gerais.
jxag) pa mpress
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Cartaz ilustrado, diagramado e impresso em serigrafia.
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a culinaria
caipira
da paulistania

a historia e as receitas de
um modo antigo de comer

CARLOS ALBERTO DORIA
MARCELO CORREA BASTOS

F®@SFOR®

Projeto de capa e ilustragcoes do miolo para Editora Fosforo.
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Projeto de capa e ilustracoes do miolo para Editora Fosforo.




Projeto grafico para rétulos de cachaga e desenvolvimento de embalagem em palha de taboa.
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CONSIDERACOES FINAIS

O futuro tem o coragdo antigo
Carlo Levi
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Caboclo na cidade

Veja, ele passa diante de mim antes que eu o perceba
e se transforma antes que eu o note.

Livro de Jo, 9:11

Ao fim (entre aspas) deste trabalho reconhego a tremenda dificuldade que tive de me afastar do
meu “objeto” de pesquisa. Talvez isso esteja ligado ao fato de meu objeto se tratar de um lugar,
portanto, material e imaterial, simultaneamente. Além disso, lugar este em que nasci, cresci, me
formei e direcionou minhas decisdes ao longo da vida até aqui.

Mal sabia eu, ainda morando em So Paulo, que ao adentrar o Doutorado em 2019, logo em
seguida viria uma pandemia em 2020 para me fazer querer sair da maior metropole brasileira.
Dessa forma, os primeiros semestres de trabalho nessa tese foram como um fardo a se carregar,
afinal 14 estava eu em um apartamento do centro da capital paulista, pensando em como redigir
ensaios acerca de minha bucdlica regido natal.

Lembro-me que os escritos de Sérgio Buarque de Holanda em “Caminhos e Fronteiras” foram
como uma buissola para mim, nos quais me apoiei a fim de lapidar este trabalho concluido aqui.
Ao visitar algumas vezes o Vale do Paraiba durante esse periodo, pude notar o qudo valioso era
poder observar com os olhos, e melhor, apreender com o proprio corpo aquela paisagem do meu
estudo. Neste momento, inspirado pelo tom de voz do finado Holanda, passei a me entusiasmar
com a pratica de uma certa escrita ensaistica, me arriscando a conectar pontas e temas, até entao,
desconexos para este jovem pesquisador. Nesse momento, situagdes cotidianas como comprar
uma broa de milho na padaria passaram a se tornar centelhas de meu pensamento, que foi gestado
lentamente sob as condigdes sociais adversas que vivemos nos ultimos anos.

No entanto, obviamente eu ndo era o Unico interessado em fugir da capital para viver uma vida
mais perto da natureza rural valeparaibana, na qual pude me formar enquanto individuo durante a
infancia e adolescéncia. Pelo contrario, uma grande por¢do de descontentes com a cidade grande
estava se mudando de “mala e cuia” para o Vale do Paraiba, Mantiqueira, Bocaina e Litoral Norte,
ou seja, para meu tal “objeto de estudo”. E ai que meu trabalho e meu pensamento passam a
ganhar uma nuance mais critica, acida e, de algum modo, enciumada, ja que, em alguma instancia,
foi como observar desconhecidos (bem ou mal intencionados) invadirem a “minha” terra, até
entdo imaculada para mim, meus amigos e familiares.

O verdadeiro medo de ficar sem a parte que me cabe deste latifiindio®, me fez mudar as pressas
para Queluz, uma pequena cidade no trecho em que a Bocaina mais se aproxima da Mantiqueira,
bem as margens do Rio Paraiba do Sul. Calorosamente recebido por amigos e parceiros de trabalho
(em grande parte ligados ao meio rural), em poucos meses estava de volta o &nimo e a vontade
de redigir as paginas dessa tese. Com este grupo de entusiastas, tive o privilégio de circular por
fazendas, sitios, picadas indigenas, rotas tropeiras e entender as minucias da lida com os cavalos,
mulas, porcos, vacas leiteiras, galinhas caipiras, ro¢as de milho, hortas domésticas e pastos para a
animalia. As inimeras notas mentais que tomei ao longo dessas intensas vivéncias ilustram esse
texto que apresento para a obtencao do afamado titulo de doutor, sindonimo de éxito maximo para
as antigas familias do campo.

Minha retomada vivificante para o Vale fez com que as paginas deste trabalho voltassem a
ganhar a subjetividade que a formacao em Artes Visuais meu designou. Ao invés de me afastar do
objeto estudado, como é recomendado nos manuais e discussdes académicas, decidi mergulhar no
amago dos elementos que pesquisei € que julguei serem necessarios para a compreensao da regido
em questdo. Tal decisdo me levou a pensar que o porco caipira poderia ter algo em comum com
Jesus Cristo, ou mesmo que a chegada das tainhas no inverno teria algo a nos dizer sobre o grande
numero de brasileiros nascidos no més de Abril.

Por outro lado, menos romantico e idealizado, tive acesso também a real feicdo das pequenas
cidades do interior valeparaibano, muitas vezes ligadas a atividades agropecuarias, pequenos
comércios ou empreendimentos turisticos. Nelas, o acesso a informagao e a inclusdo digital faz

43 Citacdo adaptada de “Morte e Vida Severina”, de Joao Cabral de Mello Neto. (1945-1955)
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com que essas populacdes estejam cada vez mais conectadas as tendéncias das cidades grandes.
Logo, um cenario de tensdo entre o passado e o presente € 0 que marca tais municipios atualmente,
nos quais a populacdo mais velha, de habitos conservadores e tradicionais, coabita entre os jovens
interessados nos modos de vida metropolitano.

Cavalgada nos Campos Altos da Serra da Bocaina. Acervo pessoal.

Foi curioso e, de alguma forma, revelador, poder observar novos signos aflorarem na musica,
na indumentaria, no vocabulario, nos oficios e no lazer das novas gera¢des em tais municipios.
Nao mais conectados a lida na terra ou aos codigos de um passado (ndo tdo distante) campesino,
estes individuos também parecem viver sob o fantasma das “Cidades Mortas” mencionadas
no primeiro capitulo, e nas quais as oportunidades de desenvolvimento e autonomia local sdo
praticamente escassas. Como aconteceu no sertdo de maneira geral, repentinamente os transportes
de propulsdao humana ou animal deram lugar aos carros € motos num contexto onde o transporte
publico ¢é inexistente. Motores estes fundamentais na migragdo diaria para cidades vizinhas a
fim de trabalho, educagfo e lazer. Dessa forma, o progresso € o0 consumo se apresentam como as
unicas opgdes viaveis de subsisténcia numa regido tida como um dos principais eixos econdmicos
do pais, fendmeno este que ja foi narrado por Antonio Candido em “Os Parceiros do Rio Bonito™:

A cultura do caipira, como a do primitivo, ndo foi feita para o progresso: a sua mudanga
¢ o seu fim, porque estd baseada em tipos tdo precarios de ajustamento ecologico
e social, que a alteracdo destes provoca a derrocada das formas de cultura por ela
condicionada. Dai o fato de encontrarmos nela uma continuidade impressionante,
uma sobrevivéncia das formas essenciais, sob transformagdes de superficie, que nao
atingem o cerne sendo quando a arvore ja foi derrubada - e o caipira deixou de ser.
(CANDIDO, 2017)
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Ja em vias de encerramento desta pesquisa e tentando conceber uma suposta conclusdo do
trabalho realizado aqui, curiosamente minha biografia me trouxe de volta para a cidade de Sao
Paulo no fim de 2022. Dessa vez, o distanciamento real do objeto se fez oportuno e finalmente
langou luz a alguns problemas que encarei ao longo do projeto, sobretudo no que diz respeito a
uma certa instrumentaliza¢do da memoria. Foram muitas as vezes que notei no decorrer da escrita
uma tendéncia de depositar na preservagdo do patrimoénio cultural caipira a responsabilidade da
perpetuacdo de si mesmo. Como se a memoria tivesse uma “agenda a cumprir”, em teoria, seriam
necessarios novos individuos portadores-vetores desse arcabouco memorial, portadores de uma
nova geracao que, como vimos acima, ndo necessariamente estdo imersos ou potencialmente
interessados em tais narrativas do passado.

Tal constatacdo culminard no direcionamento estratégico que foi dado ao projeto Arado,
apresentado no capitulo anterior e que, em suma, trata-se de uma iniciativa focada, sobretudo,
no registro, organizagdo e divulgacdo do imaginario rural brasileiro, em especial o caipira. Em
tal empreendimento, de natureza hibrida e transdisciplinar, fizemos o uso demasiado da producao
visual a fim de criar um acervo iconografico das tradi¢des que estdo em vias de transformag@o ou
desaparecimento. Dessa forma, a compilacéo de tais dados, muitas vezes dispersos e fragmentados,
passa a se tornar apenas uma das tantas ferramentas disponiveis para os variados interesses da
sociedade, sejam eles de cunho cultural, educacional, politico ou econémico.

A busca de continuidades, assim como a promog¢ao de rupturas com a tradigdo, ndo
deve ser orientada pelos valores do nacionalismo e do regionalismo, porque vivemos
um momento de internacionalizacdo da economia e da cultura e é nesse terreno que
precisamos construir o que vai expressar nossa identidade futura, na qual o peso do
passado tera menor valor simbolico. Ser competitivo ndo ¢ se aferrar a identidades
passadas, mas construir novas convergéncias (...) de modo a garantir a legibilidade de
seus experimentos de vanguarda na fase posterior.*

No livro intitulado “A Partilha da Vida”, Carlos Rodrigues Brandao rememora um pensamento
curioso levantado pelo pesquisador Emilio Willems:

Emilio Willems observa com sabedoria que em um momento da historia do Alto
Paraiba, a direcdo simbolica da geografia do sertdo se inverteu. Durante os anos de
aberturadas trilhas que traziam ouro de Minas ao litoral, quando cidades como Cunha
e Sao Luis do Paraitinga eram pontos obrigatorios de passagem das tropas de burros,
0 sertdo eram as terras na encosta e para além da Serra da Mantiqueira, entre Sao
Paulo e Minas Gerais. Ele era a dire¢do oposta ao Litoral. A decadéncia do ouro que
esvaziou os “caminhos das Minas” ¢ a invasdo do café que enriqueceu algumas e criou
outras cidades do Vale do Paraiba, invertendo o transito de bens, tropas e poderes do
eixo oeste-leste (Minas-Litoral) para o eixo norte-sul (Rio- Sdo Paulo) deslocaram
o sertdo para os ermos proximos entre a Serra do Mar e o mar, onde serra e o sertao
acabam.

Bem como em Guimaraes Rosa, no qual o sertdo de Riobaldo parece ser movel e movedigo,
Willems percebeu que o sertdo valeparaibano mudou de lugar ao longo dos ultimos séculos: ora
estava nos ermos da Mantiqueira, ora migrou para os ermos da Serra do Mar, justamente em
resposta ao movimentos das pessoas e dos interesses econdmicos das referidas épocas.

Se até mesmo a figura do sertdo imensuravel mudou de posi¢ao, logo podemos concluir que as
transformacdes ocorridas na regido estudada foram inumeras, ininterruptas e invisiveis. Fazendo-
me pensar, portanto, que este trabalho pode ser encarado pelo leitor como mais uma tentativa de
interpretagdo de um fendmeno cultural brasileiro sem comego, meio ou fim, mas que apesar de
abstrato e atemporal, é simultaneamente palpavel, percorrivel e permeavel.

44 DORIA, Carlos Alberto. Formacéo da Culinaria Brasileira. Sdo Paulo: Editora Fosforo, 2022.
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Vista do Saco do Mamangud e Baia de Paraty - RJ. Acervo pessoal.




Glossdrio Rural, 2022.

Robalo, Mandioca, Café, Fosforos e Bule de Aluminio.
Grafite sobre papel - 100 x 70 cm

Desenho do autor.
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POSFACIO

Mais perto do seu som, no seu mundo sobreterraneo.
Varrendo o terreiro, lavando os pratos como quem faz musica.
Sem prantos, na fonte, na boca da criagdo.

Nao ha filosofia além disso, s6 o novo.

O sonho dourado da familia.

Luiz Galvao
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Fogdo caipira na Serra da Mantiqueira. Varginha - MG. Foto do autor.
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E preciso lavar as vasilhas

Lavar a louga pode ser mais do que simplesmente a limpeza geral dos trens de cozinha ou um
fardo diario carregado pelo cidaddo comum. “Lavar as vasilhas”, como dizem no interior de
Goias, pode ser um exercicio cognitivo, ou melhor, uma experimentagcdo metodologica.

Quando mergulhei no universo da leitura e da escrita para desenvolver minha dissertagdo de
mestrado, a pratica de lavar louca tornou-se uma espécie de meditagdo matutina, onde eu criava
um ““vazio” mental capaz de organizar algumas ideias que estavam caoticamente flutuando em
minha cabeca.

Ao notar que os resultados dessa pratica eram benéficos para mim e meu trabalho, curiosamente
lavar a louga se tornou parte da minha rotina académica. Obviamente o carater meditativo era - e
ainda é, durante o doutorado - o maior beneficio da pratica em questdo, no entanto, com o passar
dos anos analisando tal fenomeno, notei que lavar a louga em si é como uma metafora do proprio
processo de pesquisa e criagdo. E € disso que este texto trata. No célebre manual “Como se Faz
uma Tese”, escrito por Umberto Eco, o qual li tardiamente apds a conclusdo do meu mestrado,
me chamou a atengdo um trecho da apresentacdo feita por Lucrécia Ferrara e que diz o seguinte:

(...) na ousadia de uma montagem metodoldgica, na humildade de quem desconfia do
que descobriu, na seguranga de poder ir além: descoberta como inven¢ao, resposta
contida na pergunta e, sobretudo, o prazer do jogo. A tese tem algo a ver com a
invenc¢do. Uma receita as avessas: a descoberta.®

No sensivel paragrafo, Lucrécia menciona que a tese, ou a pesquisa académica, tem a ver com
o prazer do jogo, no qual devemos entrar com ousadia, humildade e seguranga. Este jogo também
tem a ver com a invencdo ¢ a descoberta, ¢ ¢ durante seu processo que se encontram as pistas e se
criam os caminhos. Algo similar a uma partida de xadrez ou de futebol, onde as regras estdao dadas
e ainda assim tudo esta em aberto, passivel de criatividade e adaptacio.

Aqui cabe um importante paréntesis sobre a palavra “método”, da qual estamos tratando.
Meétodo deriva do grego methodos e quer dizer “através ou por meio do caminho”. Ou seja, o
método ndo € a formula pronta empregada para alcangar um determinado resultado, mas sim o
proprio caminho a ser criado e percorrido pelo individuo que almeja um fim. Sendo assim, lavar a
louga consiste em percorrer este trajeto ambiguamente arduo e prazeroso, no qual partimos de um
ambiente cadtico e desorganizado e chegamos a um resultado mais limpido e confortante.

Para se comegar uma pesquisa ou lavar uma louga, o primeiro passo ¢ fazer a leitura do contexto.
E preciso mapear e entender o que temos & nossa frente, para entdo partir para a agio. Copos de
vidro, talheres, panelas, vasilhas de plastico, lougas delicadas e tagas de vinho: cada categoria de
objeto requer um tratamento especial, um lado correto da bucha e um trato personalizado com seu
manejo: ndo se manipula uma porcelana como um tabuleiro de aluminio e vice-versa.

Para isso, a segunda etapa é destinada a organizar nossos materiais e, simultaneamente, ver de
que modo podemos articular tais elementos numa cronologia que faga sentido ¢ que garanta um
resultado final satisfatorio. Afinal, ndo se empilham panelas pesadas sobre tagas finas, colocando
estas em risco.

Para que a louca seja bem acomodada ou que a pesquisa seja bem construida, Umberto Eco
nos d& uma dica valiosa: a elaboragdo de um sumario prévio, que sera nosso pontapé¢ inicial. Para
aqueles que utilizam um escorredor de louga sobre a pia, a dica € tentar visualizar e estruturar
previamente os setores nos quais serdo depositados os vasilhames e afins. Ao se fazer tal exercicio,
evitamos, por exemplo, que um determinado nimero de copos ndo caiba no piso inferior da
estrutura de secagem por conta de sua altura.

E importante salientar que a qualquer momento podemos mudar a ordem das lougas no
escorredor ou mesmo dos temas em nossa pesquisa. Nesse tipo de situagio, ainda segundo o autor
italiano: “foi esse trajeto que vocé modificou, ndo um trajeto qualquer.”

45 ECO, Umberto. Como se Faz uma Tese. Sao Paulo: Perspectiva. 2019
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Comegca-se entdo a lavagem propriamente dita da louga ou a manipulagdo de nossos topicos
e fontes bibliograficas. Eis uma pergunta: iniciar com a lavagem das panelas gordurosas,
comprometendo assim a bucha com o 6leo em demasia, ou comecar pelos copos em que
simplesmente bebemos agua, portanto quase limpos? Ha aqueles que preferem comecar a pesquisa
e a louca pelos elementos mais dificeis, tirando-os da frente para depois se deleitar com os temas
mais confortaveis. Aqui, cada individuo podera fazer sua escolha e nao ha certo ou errado. Porém,
suspeito que ao manipular um copo simples, sem muita sujeira para lidar, podemos encontrar
pistas e nos preparar para lavar as lougas mais complexas ao fim, cheias de arestas para lapidagao.
Existem temas “maiores” que so6 fardo sentido apos a reflexdo de outros temas dito “menores”.

Enxaguar as vasilhas é como revisar os textos. E neste momento que notamos a qualidade
de nosso trabalho anterior, o de ensaboar. A dgua, cumprindo sua funcao, desfaz a espuma feita
e nos revela se o objeto esta cristalino ou ndo. Existem copos simples, que mesmo “limpos”,
ainda contém marcas de dedos. Do mesmo modo, existem topicos relativamente simples mas que
clamam por um cuidado maior para que o resultado seja mais claro e inteligivel. O melhor e 0 mais
correto a se fazer € retornar o copo (ou o texto) para a etapa anterior, quantas vezes necessario.

Vale ressaltar que na pratica de pesquisa, bem como na louga, enxaguada e depositada
simultaneamente, se escreve enquanto pensa e se pensa enquanto escreve.

Ha projetos que parecem muito claros enquanto s6 pensados; quando se comega a
escrever, tudo se esboroa em nossas maos. Pode-se ter ideias claras sobre o ponto de
partida e de chegada, mas se verificara que ndo se sabe muito bem como chegar de um
ao outro ¢ o que havera entre esses dois pontos. (ECO, 2019)

Estamos na fase final da louca e da pesquisa e aqui € necessario tomar cuidado com ambos. A
montagem final e a disposi¢do de cada coisa trabalhada deve ser minuciosa, afinal de contas, um
gesto brusco demais pode comprometer a pilha de vasilhas ou um excesso de confianga pode fazer
tudo desmoronar na cozinha. E preciso saber a hora de encerrar a montagem final do escorredor e
do texto. Ao final de uma jornada rica em descobertas, acumulamos novas informagdes até entdo
desconhecidas para nds e muitas vezes queremos avangar um pouco mais, ensaboar um pouco
mais, lustrar um pouco mais, empilhar um pouco mais. Mas tenho um aviso: essa ndo sera nossa
primeira louga, tampouco nossa ultima pesquisa. Uma vez pesquisadores e lavadores de louga,
seguiremos sempre cismando com novos assuntos para investigar ou arranjando métodos para se
percorrer na pia doméstica. Se achar arriscado demais colocar uma pega de porcelana sobre a pilha
de potes, guarde-a de outra maneira para uma proxima oportunidade, e ndo corra tanto o risco
de quebrar a peca - ou sua ideia - antes da hora. Nao estou dizendo para que sejamos medrosos
ou receosos demais, as vezes € preciso, sim, arriscar. Alerto apenas para que alguns temas sejam
melhor maturados e trabalhados posteriormente, com o devido tempo e cuidado.

Aqui chegamos ao ultimo e mais importante passo da louca e da pesquisa: o de usa-las. Nao
devemos, de maneira alguma, tornar imaculados os objetos lavados, bem como manter secretos
nossos estudos. E preciso chamar os amigos e também os desconhecidos para desfrutar de nosso
trabalho, sujar os copos, manchar os pratos, usar os talheres, ler os artigos, saborear os capitulos,
duvidar das conclusdes e opinar nos sumarios. Melhor que lavar a louca € desfrutar das coisas
limpas, usando-as novamente até gasta-las. Melhor do que pesquisar, é saber que nosso trabalho
podera circular mundo afora e ser lido por pessoas que talvez nem conhegamos e que irdo
concordar, discordar e até generosamente contribuir para o amadurecimento de nossas ideias. Ao
nos doarmos a tais atividades, formais ou nao-formais, nobres ou ordinarias, fazemos com que
o mundo ao nosso redor se torne um exercicio constante de criagao, conhecimento e civilidade.
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APENDICES

A seguir, uma coletanea de informagdes organizadas ao longo deste trabalho e que serviram de
inspiragdo ¢ endosso para a pesquisa. Sao trechos e vocabulos extraidos de livros antigos ligados
ao universo rural caipira, sobretudo dos arredores do Vale do Paraiba. Este material tem como
objetivo ampliar o vocabulario dos leitores, dando insumos para a compreensao da tese e também
de possiveis vivéncias pelo territorio estudado, onde ainda se pode observar o uso corrente de
muitos dos verbetes listados a seguir.
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Glossdrio Tropeiro

O Folclore das Tropas, Tropeiros e Cargueiros no Vale do Paraiba
Tom Maia e Thereza Regina de Camargo Maia

Abotoar. Afivelar (o peitoral).

Acochar. O mesmo que arrochar. Apertar o arrocho, na sobrecarga.

Acoita-cavalo. Madeira muito usada para fazer os ar¢des da cangalha. Usa-se também o jacaranda,
0 bico-de-pato ¢ o ipé.

Acoiteira. Nome que é dado as duas talas da ponta do cabo do cabresto. E a pequena tranga com
tala, da ponta das rédeas. O mesmo que rebenque ou soiteira.

Acular. Aticar (o burro).

Agulha. Levada pelo arreador em seus aviamentos, para conserto dos arreios da tropa, com linha
de canhamo ou mesmo com tento.

Alga. Tira de couro cru torcida, colocada aos pares nas bruacas, jacas ¢ mesmo em bandas de
porco, para serem presas nos cabegotes da cangalha.

Alcanfo. O mesmo que alcdnfora. Canfora.

Alcear. Prender com as algas nos cabegotes de cangalha. Erguer a carga e passar suas duas algas
nos cabegotes de cangalha. O tocador alceia a carga nas bestas, auxiliado pelo madrinheiro.
Colocar al¢a em: o jaca € um balaio alceado.

Alegre. Pequeno instrumento de ferro para raspar a broca do casco dos animais.

Alquiere. Medida de capacidade, correspondente a 48 litros ou quatro quartas.

Amargoso. Amargo, sem doce. Café amargoso: café sem agtcar.
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Amarrado. Amarrilho com trinta pares (ou cinco dizias) de ferraduras de tamanhos diferentes.
Forma comum como eram vendidas as ferraduras. Amarrilho. Amarrio.

Amarrilho. O mesmo que amarrado. Amarrio.

Amarrio. O mesmo que amarrado. Amarrilho.

Ancorote. Pequeno barril para transporte de aguardente em lombo de burro. O mesmo que corote.
Animal. Cavalo ou égua. O mesmo que animal cavalar.

Apear. Descer de uma montaria.

Apreparos. Mantimentos, muni¢do de cozinha. Preparos.

Aranha. Conjunto de pecas de sola, composto de palmatoria e de trés tiras, que descem nos dois
lados da anca do burro de carga, para sustentar a retranca.

Arc¢ao. Cada uma das 2 pecas de madeira, em geral agoita-cavalo, com que se arma uma cangalha.
Tem a forma de uma forquilha, invertida. O mesmo que gancho. Significa, também, o conjunto
dos dois ar¢des armados com as duas tabuletas laterais. Fazem-se também ar¢des de jacaranda,
bico-de-pato e ipé€.

Arcear. O mesmo que alcear.

Argola. Tira de couro cru torcido, a frente da cangalha, para prender a correia do passador.
Arranchar. Pousar no rancho.

Arreador. Dono da tropa ou um seu representante, que acompanha a tropa em viagem, sendo
responsavel pelos arreios, pelo tratamento dos animais e pela comercializagdo da carga. O mesmo
que arrieiro.

Arreamento. Conjunto de arreios de sela ou de carga dos animais. O mesmo que arreios.
Arreios. O mesmo que arreamento.

Arroba. Medida de peso, de 15 quilos.

Arrochar. Apertar com o arrocho. Acochar.

Arrocho. Pequeno pau roligo, de pouco mais de meio metro, com que se torce a sobrecarga, para
apertar o ligal. O mesmo que cambito.

Atoledo. Em Sao José do Barreiro, 0 mesmo que atoleiro.
Azulego. Cor de cavalo ou burro. Branco pintadinho de preto. Tordilho-escuro.

Badana. Manta de couro macio, com bolsa e cilha, que se coloca sobre o arreio, acima do
coxonilho. O mesmo que bardana.

Badulaques. Trens de cozinha. As pecas que iam no jaca de caldeirdo.

Baeta. Espécie de tecido antigo, usado para enfeitar a cabegada da besta dianteira e os arrochos
da tropa.
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Bagos. Os testiculos do burro.

Baio. Cor de pelagem dos animais. Cor do café com leite ou mel.
Baitata. Cobra-de-fogo. O mesmo que boitata. O fogo-fatuo.
Balda. Mania ou vicio de um burro. O mesmo que barda.

Bandeira. Pedaco de baeta que os tropeiros colocavam na cabecada da besta dianteira e nos
arrochos da sobrecarga.

Barda. O mesmo que balada.

Bardana. O mesmo que badana.

Barganha. Troca. O mesmo que breganha ou berganha.

Bater cincerro. Andar (a équa madrinheira ou a besta dianteira), sacudindo o cincerro.
Benzedor. Homem que faz benzimentos para curar os animais, principalmente contra a bicheira.

Benzimento. Ato de benzer (o benzedor) os animais. Sempre com o sinal da cruz, para curar
bicheiras e outros males.

Berganhar. Trocar. O mesmo que breganhar ou barganhar.
Bicheira. Ferida nos animais, cheia de bichos.
Boitata. O mesmo que baitata. Fogo-fatuo ou cobra-de-fogo.

Bornal. O mesmo que embornal. Saco de pano, couro ou oleado, com al¢a, com que na tropa se
dava milho aos animais, colocando-o no focinho, com a alga por detras das orelhas.

Borralho. Braseiro armado sob a trempe, para aquecer a comida.

Breganhar. Trocar. O mesmo que berganhar ou barganhar.

Bridao. Espécie de freio, com duas pegas de ferro articuladas, menos bruto que o freio comum.
Broca. Moléstia que ataca o casco de burros e cavalos.

Bruaca. Espécie de patrona ou bolsa de couro cru, para transporte de cereais e cargas que ndo
podem tomar chuva.

Bruaquinha. Pequena bruaca, para transporte dos aviamentos ou ferramentas de ferrar os burros
nas viagens. Velha feia.

Buca. O mesmo que bugal. Cabresto refor¢ado.

Bucal. Cabresto refor¢ado, em geral de couro cru de anta, para animais chucros. O mesmo que
buca.

Burrada. Reunido de burros. Tropa.

Cabecada. Conjunto de couro que se passa a cabega do cavalo ou burro, para puxa-lo (bugal,
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bugalete e cabresto) ou para ser usado, com freio ou briddo e rédeas, para montaria.

Cabecote. A parte superior de cada um dos dois ar¢des da cangalha. Atravessando os dois furos
da capa, os cabegotes sustentam as bruacas e jacas por suas alcas.

Cabresto. Espécie de cabecada, para conduzir o burro ou cavalo manso ou para amarra-lo. E
sempre de couro cru torcido, trangado ou em correia.

Cacamba. Estribo para homem, em metal cromado, com a forma de uma grande chinela.
Cacambinha. Pequena cagamba, para ser usada pelas mulheres, em selim de banda ou silhao.
Cacarola. Panela de latdo ou cobre, de uso na cozinha tropeira.

Caco. Arreio sem loro, estribos e barrigueira. O mesmo que casco.

Cacunda. As costas.

Caldear. Soldar dois ferros em brasa.

Caldeirao. Panela de ferro alta e bojuda como um pequeno barril, com tampa e com grande alga
com que era pendurada, do gancho da trempe, sobre o fogo, na cozinha tropeira.

Cambito. Pequeno pedaco de pau rolico. Porrete. O mesmo que arrocho.

Camisolao. Grande camisa abotoada atras, onde era mais curta, sendo bastante comprida na
frente, usada pelo tocador no trabalho de uma tropa. O mesmo que guarda-peito.

Caneca. Pequena vasilha de cobre, latdo, ferro batido, folha ou agata, para o café do tropeiro.

Caneca de quarto de litro. Caneca para agua, de cobre ou latdo, bojuda como pequeno barril,
com capacidade para um quarto de litro.

Canecio. O cincerro maior e central do peitoral da besta dianteira.

Caneco. Cincerro. Sino. O cincerro da égua madrinheira Cada um dos cincerros do peitoral da
besta dianteira.

Canelo. Ferradura velha, ja usada.

Canfora. Remédio que, dissolvido na aguardente ou no café, era utilizado no tratamento dos
animais.

Cangalha. Conjunto de madeira, couro cru e sola, com que os burros levam a carga. Suas partes
principais sdo o ar¢do, a capa com a cilha, a retranca com a aranha e o peitoral.

Cangalheiro. Carapina que se dedica a fazer os ar¢des e as tabuletas que compdem a armagao de
madeira de uma cangalha.

Capa. Peca retangular de couro cru debruado, armada com taquaras e com dois furos ao centro,
que, segura por uma cilha, cobre a cangalha.

Capado. Porco castrado para engorda.

Carapina. Carpinteiro.

120



Cargueirar. Trabalhar com cargueiro. Tocar o cargueiro.

Cargueiro. Burro ou grupo de burros com cangalhas e, em geral, com um par de jacas, utilizados
no transporte de carga.

Casal. No jogo do truco, o zape (zapete ou quatro de paus) e o sete de copas, que sdo as duas
maiores manilhas.

Casco. Arreio sem os loros, sem estribos e sem barrigueira. O mesmo que caco.
Catre. Cama rustica de madeira com enxergao de couro.

Cavalo-sem-cabec¢a. Assombragdo dos campos conhecida em outras regides como mula-sem-
cabeca.

Caxonilho. O mesmo que coxonilho.

Chapinha. Tipo de ferradura sem rompao, propria para animais que sdo ferrados pela primeira
vez.

Chicote. Acoite para montaria, de tala curta dupla de couro e longo cabo.
Chicote de tala. Acoite para montaria, de cabo curto e longa tala dupla de couro.
Cia. O mesmo que cilha.

Ciculateira. O mesmo que chocolateira ou esculateira. Cafeteira.

Cilha. Cinta de couro (sola) com que se aperta a capa da cangatha sob a barriga do burro. O
mesmo que cia.

Cincerro. Sino de bronze, metal ou cobre que se pendurava por uma correia de couro ao pescogo
da égua madrinheira para manter a tropa reunida no pasto. Cada um dos canecos em bronze, metal

ou cobre, da besta dianteira. O mesmo que caneco, sino ou sineta.

Coador. Saco de pano com que o tropeiro coava o café em uma armagao sobre a ciculateira ou
chocolateira.

Comitiva. Mantimentos que o tropeiro levava em viagem. O mesmo que muni¢do.

Corote. Pequeno barril de madeira com que se transportava aguardente. O mesmo que ancorote.
Correr. Acasalar-se o animal macho com a fémea.

Corrida. Fémea ja acasalada. O mesmo que enxertada.

Cosquento. Burro ou cavalo assustadigo, nervoso.

Couro. Peca inteira de couro cru de boi com que o tropeiro cobre a cangalha com toda a carga.
O mesmo que /igal.

Couro aparelhado. Couro cru do qual os pélos sdo raspados, depois de mergulhado em agua de
cal.

Couro bruto. O mesmo que couro cru.
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Couro cru. Couro que se seca ao sol numa armacgdo de taquara ou de madeira. O mesmo que
couro bruto.

Couro de pélo. O mesmo que couro bruto ou cru.

Coxonilho. Pequena manta de tecido de saco de algoddo ou estopa, franjada em toda superficie
com finas tiras de retalhos de varias cores. Como o pelego, ¢ usado sobre o arreio, para torna-lo
mais macio.

Cravilha. Cada um dos buracos da ferradura.

Cravo. Tipo de prego usado para prender a ferradura no casco dos animais.

Cravo de atarracar. Tipo de cravo outrora comprado a granel e que antes de ser usado necessitava
de ser preparado ou atarracado na bigorna, pois vinha com a cabega retangular ¢ com a ponta
enrolada em espiral.

Cuia. Vasilha para agua, feita com a metade de uma cabaga.

Culatreiro. Burro que seguia em ultimo lugar em um lote. Em cada lote era sempre o mesmo,
pois ndo sabia trabalhar com outro animal de carga atras.

De carreira. Depressa.

Demerara. Tipo de agucar mascavo.

Derradeiro. Ultimo.

Descarocador. Ferramenta com que o ferreiro vaza o furo.

Descarocar. Retirar (o ferreiro) com um golpe de marreta no descarogador o resto de ferro do
furo da ferradura.

Dianteiro. Burro que seguia a frente dos demais, em um lote.

Dobrar. 1. Dar (o ferreiro) ao ferro em brasa, com marreta e bigorna, a forma da ferradura.
Colocar, sobre a cangalha do burro ja carregado, o dobro.

Dobro. Carga extra sobre a cangalha e entre as bruacas ou jacas.

Domado. Amansado (o burro) para carga ou para sela.

Domador. Amansador, pedo.

Domar. Amansar, quebrar.

Douradio. O mesmo que dourado.

Dourado. Cor do animal castanho-amarelado.

Embornal. Saco de pano, couro ou oleado, com al¢a. O mesmo que bornal.
Encangalhar. Colocar a cangalha no burro ou besta de carga.

Enervado. Esticado (o couro) com taquaras para ficar armado.
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Enervar. Armar com taquaras o couro para manté-lo esticado.

Enfustar. Cobrir com couro cru aparelhado os ar¢des de madeira, para armagdo da cangalha.
Entabuletar. Colocar por encaixe as tabuletas nos ar¢des armando o esqueleto da cangalha.
Entortar. Sair do lugar correto a carga de um burro.

Enxerga. O mesmo que enxergao.

Enxergao. Acolchoado de capim que se poe sobre o animal de sela, antes do baixeiro e do arreio.

Escorar. Sustentar o madrinheiro com a cacunda uma das bruacas (ou jacas) ja colocadas, para
que o tocador alceie a outra.

Esculateira. Chocolateira. O mesmo que ciculateira.

Espadilha. No jogo do truco, a terceira manilha ou as de espadas.

Espera. Tira comprida de sola que pende aos pares ao lado do arreio. Argola de couro cru torcido,
ao meio da capa da cangalha, onde se amarra a ponta do cabresto ou do passador. O mesmo que
serigola ou pegadeira.

Estaca. 1. Moirdo ou palanque de madeira, onde se amarravam os burros de carga aos pares. 2.
Nome que se dava aos dois burros ou bestas de carga que costumavam ser amarrados em uma
mesma estaca.

Esteio. Coluna de madeira que sustentava a armagdo do telhado de um rancho de tropas.

Esteira. Trancado de piri ou taboa-do-brejo, que antes se colocava sobre o animal de carga para
receber a cangalha que ndo tinha suador.

Facao. Grande faca que o tocador levava a cintura ou no jaca de caldeirdo. Afirmaram todos os
informantes que o facdo nao era levado pelo tropeiro como arma, mas como simples instrumento
de trabalho. Quando em servico, era permitido ou pelo menos tolerado ao tocador o uso do facao

a cintura, mesmo em toda zona urbana.

Fazendas. Géneros produzidos em uma propriedade rural. Algumas tropas transportavam apenas
as fazendas do proprietario, ndo fazendo transporte para terceiros.

Feitio. Indole, maneira de ser de um burro ou besta.

Ferradura. Peca de ferro batido, com seis a oito furos, que se prende com cravos ao casco do
cavalo ou burro, como prote¢do contra o chdo pedregoso ou duro. Do tipo inglés — com dois
rompoes, separada atrds; do tipo mineiro ou de rompao — com dois rompdes caldeados em um
unico; de chapinha — sem rompao, tipo militar.

Ferragem. O mesmo que ferradura.

Ferrar. Colocar (o ferrador) a ferradura em um burro ou cavalo.

Fleme. Instrumento semelhante a um canivete de varias laminas com um ressalto a extremidade
do gume. Era proprio para sangria de cavalos e burros. O mesmo que freme.

Focinhar. Avancar a cangalha de um burro de carga sobre o pescogo do animal.
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Forja. Fogareiro de carvao com fole, usado pelo ferreiro e também pelo funileiro para avermelhar
o ferro a ser trabalhado na bigorna.

Forno, Grande recipiente redondo, de pouca altura e feito de cobre batido, sem alcas, usado como
unica boca de um fogdo de lenha, para torrar a farinha de mandioca. Seu tamanho ¢ muito variado,
indo de sessenta centimetros ou menos até um metro € meio ou mais de didmetro.

Freme. O mesmo que fleme.

Gancho. 1. Cada uma das duas pecas de madeira, em geral agoita-cavalo, com a forma de uma
grande forquilha invertida, com que se armava, por meio de duas tabuletas, o ar¢do de uma
cangalha. Sua parte superior se chamava cabegote, em que se encangalhava ou alceava a carga.
Cada gancho também se chamava isoladamente ar¢do. 2. Peca natural resultante de uma grande
forquilha de madeira, em geral guarita, jabuticabeira ou cambucazeiro. E o cangalheiro que
prepara os ganchos para serem usados aos pares de cada lado da cangalha, para transporte de
lenha ou cana. Existem também ganchos armados em ferro.

Garga. Medida que se estabelece a gosto e por meio de um molde ou parametro. A garga para a
altura de um tacho de cobre pode ser de quinze, dezoito ou vinte centimetros, conforme se queira.

Garrotilho. Doenga dos burros semelhante a um resfriado, ou corrimento nas ventas, e febre.
Goitar. Empurrarem-se ou atracarem-se dois ou mais homens, de brincadeira.

Grosa. Instrumento de ferro semelhante a uma grande lima, para aparar ou acertar o casco dos
animais, para ferrar. Puxavantes mais antigos ja tinham lateralmente reentrancias que serviam
COMO grosas.

Guarda-peito. Grande camisa de algoddo branco, abotoada atras. Tinha mangas e era curta nas
costas, indo até a cintura. A frente, era comprida, até os joelhos. Eram usadas pelos tocadores
como prote¢ao da roupa, tanto para encangalhar os burros e alcear a carga, como durante a viagem.
O mesmo que camisoldo.

Guia. A besta dianteira, ou besta de guia.

Guiador. Como era em algumas tropas designado o menino madrinheiro.

Holofote. Gomo de taquara ou de bambu verde, cheio de querosene € com uma torcida de pano
velho de algodao, que o tropeiro usava junto com a lamparina para iluminagao.

Ideal. Marca de capa de chuva para cavaleiro, de feltro forrado, sem capuz e sem mangas, com
duas aberturas para a passagem dos bragos.

Igualar. Terminar o burro ou cavalo a tltima muda de dentes, o que ocorre entre os trés e meio e
quatro anos de idade. Diz-se, entdo, que o animal igualou.

Inglesa. Tipo de ferradura, com as pontas de tras separadas, cada uma com um pequeno rompao,
sendo indiferente o nimero de furos, antigamente oito e hoje apenas seis.

Inteiro. Diz-se do burro ou cavalo ainda ndo castrado, apto a ser utilizado como reprodutor. Tanto
um como outro podem ser domados para carga ou sela ainda inteiros, mas ha sempre o risco de

uma surpresa, a aproximacao de uma égua no cio.

Jaca. Grande cesto sem tampa, de aproximadamente meio metro de boca por setenta e cinco
centimetros de altura, em tiras duplas cruzadas de taquara legitima, taquara-poca ou taquara-
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bambu. E alceado, para ser colocado em par sobre a cangalha do animal de
carga, no que difere do balaio, que ndo tem algas e ¢ transportado pelo homem.

Jaca de caldeirao. Cesto baixo e comprido lateralmente, com tampa inteiriga e duas algas, para
ser preso aos cabecotes da cangalha. Servia para transportar os trens de cozinha de uma tropa.

Jaca de comboio. O mesmo que jacd de mantimentos ou jacd de munigdo.
Jaca de cozinha. O mesmo que jacd de caldeirdo.

Jaca de mantimentos. Pequeno cesto com tampa inteiriga, onde eram conduzidos os mantimentos
de uma tropa em viagem, como feijdo, aglcar, café, sal, arroz, carne de porco, etc.

Jaca de municio. O mesmo que jacd de mantimentos ou jaca de comboio.
Jicaca de comida. Jaca de mantimentos, para alguns tropeiros de Sao José do Barreiro.

Jicara. Coqueiro muito encontradigo na regido. Caibros e ripas desse coqueiro eram muito usados
nos telhados de telha comum ou de canal.

Lanceta. Planta utilizada para um cozimento com que se banha a pisadura dos animais.

Latego. Correia de couro cru que passa sucessivamente por duas argolas, em varias voltas, para
prender a barrigueira, a cilha, etc.

Lavorista. Que trabalha na lavoura. O mesmo que lavrador.

Ligal. Peca de couro cru inteiro de boi, com que se cobre a cangalha e a carga do burro, sendo
presa por uma cinta chamada sobrecarga. O mesmo que couro ou ligar.

Ligar. O mesmo que /igal ou couro.

Litro. Unidade de medida de volume dos cereais. Uma quarta tem doze litros e um alqueire tem
quarenta e oito litros. Cada jaca deve ter um alqueire e uma quarta, ou sessenta litros.

Lombio. O mesmo que lombilho.

Lombilho. Arreio sem armagao de ferro, proprio para domar animais chucros. Seus suadores sdo
de couro cru e cheios de capim. Sua cabega ndo ¢ fixa, ndo se quebrando com as quedas do animal.

Lote. Grupo de animais de carga de uma tropa, com nimero variavel conforme a regido. O lote
completo teria sete, dez ou mesmo doze bestas de carga, e era composto de uma égua chamada
madrinheira e os burros ou bestas. O primeiro se chamava dianteiro e o ultimo, culatreiro. Cada
lote era acompanhado pelo menino madrinheiro, que montava a égua, pelo tocador, que seguia
a pé, e pelo arreador, que seguia atras, montado geralmente em uma besta. Foi anotado um
proprietario com lotes de vinte e quatro burros de carga, para transporte de café.

Luma. Maneira como, na zona rural, ¢ chamada a lua.

Machinho. A parte mais fina da pata do cavalo, logo acima eioras do casco

Madrinhado. Guiado pela madrinha. O lote era madrinhado nela équa madrinheira e, as vezes,
pela besta dianteira.

Madrinhar. Seguir como madrinha, guiando a tropa: A égua de elo madrinheira madrinhava o lote.

125



Madrinheira. A égua que guiava o lote ou a tropa. Raramente era um animal macho. A besta
dianteira, quando nao havia égua madrinheira.

Madrinheiro. Menino que montava a égua madrinheira. O mesmo que guiador.
Manilha. No jogo do truco, cada uma das quatro cartas de maior valor, na ordem decrescente o
quatro de paus ou zape (zapete), o sete de copas, o as de espadas ou espadilha e o sete de ouros

ou sete belo.

Manso de bucal. Burro chucro, amansado apenas para ser conduzido puxado por bucal ou
cabresto.

Manso de cabresto. Burro chucro, amansado apenas para ser conduzido puxado por cabresto ou
bugal.

Manso de carga. Burro amansado para trabalhar com cangalha e carga.
Manso de sela. Burro ja domado por pedo para sela ou montaria.

Manta. Engano ou prejuizo em negécio, em especial na barganha. Passar uma manta: fazer uma
barganha com grande prejuizo para o outro.

Maio. Cada uma das rodadas no jogo do truco (truque).
Maio de onze. A rodada, no jogo do truco, quando algum dos parceiros atingiu onze pontos.

Marcela. Como ¢é geralmente conhecida a macela ou camomila, com que também se enchem os
suadores de uma cangalha.

Mascavo. Acgucar preto, ndo refinado.
Matalotagem. Mantimentos ou municdo de cozinha. Matulha.
Matulha. O mesmo que matalotagem.

Mé do tanque. Como ¢ geralmente conhecido o mel do tanque, agucar feito com os residuos
retirados com a fervura da calda.

Mistura. Alimento que acompanha o café. Alimento que acompanha o feijao com arroz. Entre os
tropeiros, a mistura do café era a farinha, de mandioca ou de milho. E a do feijao (e arroz) era o
torresmo e a carne de porco.

Montaria. Arreio completo para sela, ou seja, casco, loros, barrigueira

Mula. Como também ¢ conhecida a besta na regido do Alto Vale. (V. muladeiro, comerciante de
burros ou bestas.)

Muladeiro. Como era conhecido o comerciante de burros e bestas, que comprava as tropas
chucras para revender os animais, ja quebrados de cabresto, para as tropas de carga ou para sela.

Munic¢fo. Mantimentos (V. jaca de mantimentos ou jaca de munigao.)

Negacear. Negar-se o animal (de sela ou de carga) a seguir determinada direcdo ou titubear na
direcdo a seguir.
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Obrigar. Forgar, apertar.

Oculos. Abertura arredondada que existe além da abertura natural do ar¢io dianteiro, na parte
superior da curvatura do gancho. Serve para permitir que a armagao de madeira (também chamada
de ar¢do) de uma cangalha se adapte melhor a forma do burro.

Ombro fechado. Parte dianteira da ferradura da mao do burro ou cavalo.

Pacuera. Barrigada, visceras.

Paina. Espécie de paina, produzida pela taboa-do-brejo.

Palanque. Estaca ou moirdo de madeira.

Palmatoéria. Peca de couro que sai de tras da cangalha e descansa sobre o fio da anca do animal.
Dela descem, de lado a lado, trés tiras de sola, que formam a aranha, sustentando a retranca.

Passador. Correia de couro que, partindo da parte posterior de uma cangalha, ¢ passada sobre
o ligal, dando uma volta pela sobrecarga e amarrando-se finalmente a uma argola de couro
cru torcido, a frente da cangalha, chamada pegadeira. Com o passador, firma-se o ligal sobre a
cangalha, evitando-se que ele avance ou recue.

Patrona. Bolsa de couro cru com tampa inteiriga.

Pedao. Domador de animais para trabalho de sela. Para tanto, usa arreio proprio, sem armacao de
ferro, chamado lombilho ou lombio, cabecada sem freio ou briddo mas com queixinho, do qual

saem diretamente, sem argolas, as rédeas de sedenho, que nao tem agoiteira. O mesmo que pido.

Pegadeira. Argola de couro cru torcido sobre a cangalha, onde se amarra o passador. O mesmo
que espera ou serigola.

Peitoral. Um dos componentes da cangalha. Consta de duas correias de sola que partem de cada
um dos ganchos do ar¢do dianteiro. A da esquerda é curta e com fivela, e a da direita ¢ longa e
com buracos de vazador. Passa-se pelo peito do animal, abotoando-se, i. é, afivelando-se, com o

que se impede que a cangalha acue, escorregando para tras.

Pelego. Peca de couro de carneiro, curtido, que se coloca sobre o arreio para torna-lo mais macio.
Sobre ele pode ser colocada a bardana.

Pélo-de-rato. Designagido de uma das cores de pelagem de um burro ou cavalo. Da cor da quijara.
Cinza-turvo.

Pernambuco. Nome por que era conhecido um tipo de aglicar mascavo.
Pido. O mesmo que pedo.

Picago. Designacdo de uma das cores de pelagem de um burro ou cavalo. Avermelhado com a
cabeca e/ou a perna branca. Cor muito rara nos burros.

Picar. 1. Ferir, com o cravo mal colocado, o taldo de um animal que se ferra. 2. Estragar-se a
carne.

Picar a mula. Expressdo que significa ir-se depressa.

Picuma. Teia de aranha escurecida com fuligem.
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Pisadura. Ferimento comum as bestas de carga e de sela quando a cangalha ou arreio nio se
acomodava bem em seu lombo. Qualquer ferimento por atrito ou batida no couro do animal.

Pisar. Ferir, por atrito ou batida, o couro de um animal.

Pito. Instrumento de ferro com que se aperta a ponta do focinho de um animal mais bravo,
para que ele se deixe ferrar. Parece-se com um grande compasso, com duas hastes de ferro de
aproximadamente quarenta centimetros de comprimento, articuladas em uma extremidade.

Fecha-se a outra extremidade, com o que se comprime a ponta do focinho do animal a ser ferrado.

Ponteiro. Espécie de puncdo de ago que o ferreiro segura com uma tenaz para, com golpes de
marreta, marcar a quente e furar a frio os buracos de uma ferradura.

Ponteiro de cabo. Ponteiro provido de cabo, prescindindo da tenaz.

Porrete. Pedaco de pau que o tocador atirava sobre o ligal dos animais da tropa, agulando-os
durante a viagem. O mesmo que cambito.

Potreiro. Pasto cercado onde sdo presos os animais.

Pouso. Lugar onde as tropas de carga arranchavam. Tinha sempre grande telheiro desprovido de
paredes, filas de estacas, potreiros e pastos. A beira do telheiro havia estacas, onde se amarravam
os burros de carga que eram a seguir soltos no potreiro.

Prato. Vasilha rasa de metal loucado ou esmaltado, ou de agate, em que comiam os tropeiros.
Preparos. Mantimentos, muni¢do de cozinha. O mesmo que apreparos.

Puxavante. Instrumento de ferro com que o ferrador apara o casco do animal para ser
ferrado. Consta de uma lamina em forma de pa provida de um cabo mais ou menos longo, de
aproximadamente trinta centimetros, terminando em uma chapa redonda, que o ferrador apdia
no antebraco ou no estdmago. H4 um tipo mais antigo, com o cortador em forma aproximada de
foice, com a lamina voltada para tras, servindo seu cabo também de grosa.

Quarta. Medida de volume. A quarta parte de um alqueire; corresponde a doze litros.

Quarto de litro. Caneca de cobre, bojuda, em forma de pequeno barril, com cabo de cobre ou de
madeira, com capacidade para um quarto de litro, usada pelos tropeiros para agua.

Queda. Uma partida, em jogo de cartas: Jogar uma queda de truco.

Queixinho. Cabegada para domar burro chucro para sela. Consiste em uma correia de couro ou
corda de algodao, com que se circundam os dentes inferiores dianteiros e o queixo do animal, e
de onde partem as rédeas.

Ralado. Diz-se do animal que manca, porque, ndo estando ferrado, gasta o casco e fere o taldo.
Rancheiro. O dono do rancho ou pouso das tropas de carga.

Rancho. Lugar onde pousava a tropa de carga. A constru¢do de esteios e cobertura de telhas
comuns ou de canal e, as vezes, de sap¢, em que se enfileirava a carga, formando corredores ou

becos, sobre os ligais estendidos, dormiam e cozinhavam os tropeiros.

Raspar. Limpar, com uma ferradura, o suador das cangalhas, depois de uma jornada, pondo-as
em seguida a secar.
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Rebenque. Chicote de cabo argolado, em geral com trés argolas, e tala dupla mais longa, de couro
cru. O mesmo que soiteira.

Rebitador. Barra rolica de ferro em que se apoia a ponta quebrada do cravo, para ser rebitado com
o martelo, no ato de ferrar o animal. Alguns ferradores usam como rebitador a propria torqués.

Redomao. Burro ou cavalo mal domado.
Reio. O mesmo que relho.

Relho. Chicote de cabo curto e longa tranca de couro cru, com um metro e vinte de comprimento,
terminando em tala dupla de 0,40m.

Rendidura. Hérnia dos animais de carga. O mesmo que rompimento ou rompidura.

Retranca. Uma das pecas que compdem a cangalha. Consta de uma correia de sola, em forma de
U, que sai de cada um dos lados do gancho do ar¢do posterior, passando pelo traseiro do animal
de carga. E sustentada por trés tiras de sola que descem de cada lado da anca, saindo de uma outra
peca de sola chamada palmatoria.

Rompao. Uma das partes da ferradura. O pedaco de aproximadamente trés centimetros, que ¢
dobrado em angulo reto, formando uma espécie de salto. As ferraduras abertas atras, ou inglesas,
tém dois pequenos rompdes. As fechadas atrds, ou mineiras, t€ém apenas um grande rompao. As
ferraduras conhecidas como chapinhas nao tém rompao.

Rompidura. O mesmo que rendidura ou rompimento.

Rompimento. O mesmo que rendidura ou rompidura.

Roncolho. Diz-se do animal mal castrado, capaz ainda de procriar.

Ruado. Designativo da cor da pelagem do animal vermelho-pinhdo ou palha-de-arroz e com crinas
amarelas.

Rugo. Designativo da cor da pelagem do animal branco-sujo, com pelinhos pretos entremeados.
O burro tordilho tende a rugo e o rugo tende a branco, com a idade.

Saco de mantimentos. Saco em que, em algumas tropas, eram levados os mantimentos de cozinha,
como feijao, café, aglicar, toucinho, carne e arroz. O mesmo que saco de muni¢do. Substituia o
jaca de mantimentos.

Saco de municido. O mesmo que saco de mantimentos.

Saco de roupa. Saco em que os tropeiros levavam sua muda de roupa e as cobertas. lam separados
0 do madrinheiro, o do tocador e o do arreador.

Saco de trem. Saco em que, em algumas tropas, eram levados os trens de cozinha. Substituia o
jaca de caldeirdo.

Sambura. Pequeno balaio de taquara, provido de grande alga de couro cru torcido, que é preso
ao focinho do burro, com milho.

Serigola. Correia de couro cru torcido que forma, ao meio da capa da cangalha, trés argolas. O
mesmo que espera ou pegadeira. Nela se amarra a ponta do cabresto e a ponta do passador.
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Serigote. O mesmo que lombilho ou lombio. Arreio para domar animais para sela.

Sete-belo. O sete de ouros do baralho. No jogo do truco, a quarta manilha.
Sete de copas. Carta do baralho. No jogo do truco, a segunda manilha.

Sineta. O mesmo que cincerro ou sino.
Sino. O mesmo que cincerro ou sineta.

Sobrecarga. Espécie de cilha de sola colocada sobre o ligal, para aperta-lo sobre a carga e a
cangalha. O aperto ¢ dado por um arrocho ou cambito, que torce a correia da sobrecarga até sua
maior tensdo. Em uma ponta, tem um gancho ou argola e, na outra, uma correia de couro cru.

Soiteira. O mesmo que rebenque.
Sola. Couro curtido.
Sovela. Furador com cabo de madeira, de varios tamanhos, usados pelo seleiro e pelo trangador.

Suador. Almofada cheia com marcela (macela), paina de taboa-do-brejo ou palha, para ser
colocada debaixo da cangalha, do arreio ou do lombilho, a fim de evitar que esses arreamentos
firam o jombo do animal. A parte superior de um suador de cangalha ¢ coberta por uma pega de
couro, que se chama talabardao, sobre a qual se apoiam os ganchos dos ar¢des.

Taboa-do-brejo. Arbusto do brejo, que produz umas capsulas onde se encontra uma espécie
de paina, muito usada para substituir a marcela (macela) como enchimento de travesseiros e
suadores.

Tabuleta. Pequena peca de madeira retangular, com menos de trinta centimetros de comprimento,
que une, por encaixe, o ar¢do dianteiro ao traseiro. Em cada cangalha, sdo duas as tabuletas, uma
a cada lado da armagdo. Para a confeccao da tabuleta, o cangalheiro se vale de qualquer madeira.

Tacho. Vasilha de cobre, de tamanho variado, feita pelo funileiro ou pelos ciganos. Faz-se a partir
de um disco de cobre, batido a martelo sobre a bigorna, para levantar a beira, cuja garga marca a
altura do tacho. Tem al¢as, de metal (latdo) ou ferro batido, raramente

de cobre, com rebites de metal.

Taido. Talhe, feitio ou feicao.

Tala. 1. Peca de madeira de uso do seleiro e do trangador, propria para segurar as pegas de couro
para serem costuradas. Consiste de uma longa haste de madeira, a qual, por uma dobradica de
couro, se prende uma outra peca de madeira, que se afasta ou se aproxima por meio de um
parafuso, funcionando como uma pequena morsa. 2. A parte lateral do pescogo do burro ou cavalo,
onde se costuma fazer a sangria.

Talabardao. Pedaco de couro cru, com o pélo voltado para fora que é costurado sobre um dos
lados da almofada que serve de suador em cada lado da cangalha. Sobre ele se encosta o gancho
do argéo.

Taldo. Na pata do burro e do cavalo, a raiz do casco.

Talhar. Cortar o suador da cangalha, afastando a paina ou marcela, para ndo ferir a pisadura do
lombo do animal.

Tapa-cara. Peca de pano com que se vedam os olhos do burro inddcil, para permitir que nele
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sejam colocadas a cangalha e a carga. Consta de uma peca de pano triangular, medindo em seu
lado maior cerca de setenta centimetros, de cujas pontas saem duas correias de couro. Viajava ao
ombro ou a cintura do tocador, que, com ele, tocava os animais de carga, dando golpes com as
correias sobre o ligal.

Taquara. Espécie de bambu. No Alto Vale sdo conhecidas a taquara-legitima e a taquara-poca,
que t€m gomos muito grandes e sdo asperas em sua superficie, e a taquara-bambu, de gomos
menores ¢ superficie lisa. Tiras de taquara sdo usadas na cestaria, com elas fazendo-se jacas,

balaios, samburas e cestos de toda espécie.

Tenaz. Instrumento de uso do ferreiro, semelhante a um alicate com longos cabos, usado para
retirar ou colocar pegas na forja, e para trabalhar o ferro quente.

Tenda. Oficina do ferreiro ou do ferrador.

Tento. 1. Tira longa e fina de couro cru, com que o trangador faz as trangas do lago, do chicote,
do cabresto, etc. 2. Peca, em geral, grao de feijao ou milho, com que o tropeiro marcava os pontos
no jogo do truco.

Tiguera. Roga ja colhida, palha ou palhada: Tiguera de milho, de arroz.

Tocador. Em uma tropa, o homem a pé e descalgo que toca os burros ou bestas de carga. O mesmo
que fropeiro.

Torcida. Pavio de algodao para as lamparinas de querosene.

Tordilho. Designagdo de uma cor da pelagem dos burros e cavalos. Branco pintadinho de preto.
Torqués. Espécie de alicate que termina em duas laminas de ferro, recurvadas, que se encontram.
No trabalho do ferrador, serve para arrancar os cravos velhos e mesmo para aparar grosseiramente

o casco do animal. O mesmo que troqués.

Torresmo. Toicinho frito em pequenos pedagos. Era, em geral, a mistura do virado de feijao da
refei¢do do tropeiro.

Tosar. Cortar ou aparar a crina do burro ou do cavalo. Era de oito centimetros o comprimento,
considerado bom, da crina de um burro de carga.

Tranca-fio. Par de correias de couro cru torcido, que saem de um dos dois jacas do par de uma
cangalha e se prendem ao outro, para evitar que balancem muito na viagem.

Trempa. O mesmo que trempe.

Trempe. Armacéo feita sobre o fogo com trés varas, de ferro ou de madeira verde colhida na
hora, para servir de fogareiro. As varas, aproximadamente de um metro, eram fincadas no chao
em tridngulo, distantes uma da outra aproximadamente meio metro, sendo unidas em cima por
uma correia de couro, da qual pendia uma corrente de ferro de 25cm, com um gancho, onde se

pendurava o caldeirdo.

Trens de cozinha. Diz-se do conjunto das vasilhas, usadas na cozinha, como caldeirdo, panelas,
ciculateira, canecas, pratos, colheres, etc.

Trevoada. O mesmo que trovoada.

Tripé. Forma como raramente era conhecida a trempa ou trempe.
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Tropa. Conjunto de burros, chucros ou mansos. Burrada. Em uma viagem, designa também o lote
ou conjunto de lotes de animais de carga de um mesmo dono.

Tropeirar. Trabalhar como tropeiro.

Tropeiro. 1. O mesmo que tocador. 2. Os homens que trabalham com uma tropa. 3. O proprietario
de burros de carga que aluga sua tropa para trabalho de terceiros.

Troqués. O mesmo que torqués.

Trovoada. Tempestade com relampagos e trovdes.

Trucada. O ato de trucar, no jogo de truco. O préprio jogo de truco.

Trucar. Falar truco, na sua vez, durante o jogo do truco.

Truco. Como ¢ conhecido o jogo do truque. Jogo de cartas, em que ndo se usam as cartas de quatro
a dez, exceto o quatro de paus (zape), o sete de copas e o sete de ouros (sete-belo). As cartas t€m
valor decrescente, a partir das quatro manilhas, que sdo o zape, o sete de copas, a espadilha (as de

espadas) e o sete de ouros, seguindo-se o trés, o dois, o as, o rei, a dama e o valete.

Vagante. Periodo de pouco trabalho do lavrador, que vai do final da colheita, em maio, ao inicio
do plantio, em setembro.

Vasia. O mesmo que vasilha.

Vasilhas. Os trens do jaca de caldeirdo.

Vazador. Instrumento de ago, em forma de pun¢ao e oco na base, com que se fura ou vaza o couro.
Veiaco. O mesmo que velhaco.

Velhaco. Diz-se do burro manhoso, dificil de lidar.

Velhaquear. Fazer (o burro) manha, negacear, dificultando o trabalho.
Virado. Feijao misturado ou amassado com farinha, geralmente com torresmo ou carne de porco.

Voz. O som do cincerro. Cada cincerro tem sua voz.
Vulto. Aparigdo, fantasma.
Zambro. Cambaio, bambo.

Zangar. Estragar-se a carne de porco por falta de sal ou pela mente com torresmo ou carne de
porco.

Zape. No jogo do truco, o quatro de paus, que ¢ a maior manilha. Com o sete de copas, segunda
manilha, forma o casal. O zapete.

Fonte: MAIA, Tom. MAIA, Thereza. O Folclore das Tropas e Cargueiros no Vale do Paraiba.
Ministério da Educagdo e Cultura, Funarte e Secretaria da Cultura de Sao Paulo, Rio de Janeiro, 1981.
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Glossdrio de Medicina Popular

Alguns Ritos Mdgicos
Alceu Maynard de Aratjo

Abodrto - desmancho, mau sucesso, "perdeu o filho".

Alto da sinagoga - a parte mais extrema da cabega.

Ar - paralisia facial produzida por "golpes de vento", estupor.
Azia — “cremacao de estomago", azedume.

Axila - “sovaco” (onde esta o cheiro de onga).

Barriga da Perna - face posterior da perna.

Berebento - atacado de “berebas", ulceras.

Bernento - atacado de bernes, larva de inseto (Dermatobia cyaneiventris).
Bichas - parasitos intestinais (Dermatobia hominis)

Cacunda - as costas, regido dorsal superior.

Canela - face anterior da perna.

Carritel - a coluna vertebral, os “nods da costa".

Cadeiras - quadris.

Cobrero - herpes.

Constipacao - resfriado.

Cambaio - de pernas tortas.

Craca - cascas de ulceras.

Descadeirado - com dores na regido lombar, na regido onde se localizam os rins.
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Diarréia — “frouxo”, “curso”, “caganeira”, “enxurrio”, “desarranjo
Doencgas venéreas- “doencas de mulher”, “doencas que apanhou das mulheres”.
Entorse — “nervo torto”, “nervo fora de lugar”, “nervo trilhado”.
Erisipela - “zipra”.

Epigastro - “boca do estomago”, “bdca do estango”.
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Empachamento - digestdo retardada.

Encarangado - encolhido por causa de frio ou doenga, mormente reumatismo.
Estanguido - encolhido por causa de frio (intanguido).
Empalamado - com verminose, amarelao.
Engruvinhado - enrugado.

Fato ou Frato - flatuléncia.

Feridento - com ulceras.

Fonte - témporas.

Fraco - atacado de mal do peito, tuberculoso.
Gangote - pescoco.

Garrio - tenddo de Aquiles.

9 ¢ ¢

Gravida - “cheia”, “ocupada”, “brincou com fogo”, dormiu com cobertor de orelhas”, “cheia de

9 G

vontade”, “esperando”.

Hérnia - “quebradura”, “rendidura”.

Unda dura- reumatismo.

Lepra - “mal de Sdo Lazaro”, “doenca do sangue”, a doenca feia”.
Luxacéo, Luxar - “destroncar”.

Malacafento - cheia de Glceras ou espinhas.

Omoplata - “paleta”.

Anaricio - “unheiro”.

Perrengue - arrastando as pernas.

Pipoca - bolha dagua causada por disfung@o intestinal ou calo dagua.
Pisadura - provocada pelo rocamento de objeto duro sobre o corpo. P. ex.: de carregar lata no
ombro (pedreiros). Comum nos animais de sela.

Pontada - dor na caixa toracica, pneumonia.

Quentura - mais comum “Esquentamento” - gonorréia, blenorragia.
Ranheta - indisposto, mal humorado.

Sapiranga - inflamag@o das palpebras motivada por parasitos.
Sapiroca - olhos esbranquigados (catarata?), inflamacdo das palpebras.
Utero - “mée do corpo”.

Umbigo - “imbigo”.

Viuvinha - tergol.

Vomitar - “destripar o mico”, “langar”, “gomitar”.

Veneta - “pessoa que tem veneta”, manias, mal humorada, barulho nos ouvidos.
Zonzeira - tontura.

Zoeira - barulho nos ouvidos.

Zumbido - barulho incémodo dos ouvidos produzido por resfriado.

Fonte: ARAUJO, Alceu Maynard. Alguns Ritos Magicos: “Abusées”, Feiticaria e Medicina
Popular. Sio Paulo: Revista do Arquivo Municipal de Sao Paulo,1951.
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Crendices do Povo

Alguns Ritos Mdgicos
Alceu Maynard de Aratjo

15.

16.

17.

18.

Quando o marido tem dor de dente, sem razdo de ser, € porque a mulher esta gravida.
Para dar a luz logo, devem dois homens segurar a parturiente pelas axilas e ela ficara de
cocoras.

O marido deve dar trés voltas ao redor de casa, com um péso nas costas para abreviar o
parto.

Quando mulher esta custando para dar a luz, o marido deve dar um tiro para o ar com a
espingarda, lavar o cano, e com a agua que foi usada em tal mister, dar para a mulher beber.
¢ um porrete! Dara a luz imediatamente.

Enterrar o umbigo de recém-nascido debaixo do cocho para dar sorte. Idem, debaixo da
porteira para ser fazendeiro.

Se gato, rato ou cdo comerem o umbigo de alguém, €ste ao crescer sera ladréo.

Para a crianga crescer com juizo, passar a bandeira do Divino na sua cabega.

Crianga que brinca com fogo a noite, mija na cama.

Tomar agua de chuva da papo (bdcio).

Quando beber 4gua num copo, ndo deixar resto, pois outra pessoa bebendo €sse restinho
descobrira todo o segrédo de quem deixou o resto.

Nao presta falar com a pessoa que esta fazendo sabdo, pois €le desanda.

Nao presta fingir que € vesgo, pois acaba ficando.

Teia de aranha nos cantos das paredes da sorte.

N3ao se deve barrear a casa na lua crescente, porque se partira. Na minguante, ¢ bom porque
o0 barro ndo racha; ele mingua.

Quando uma visita esta aborrecendo muito, é s6 colocar um garfo enfiando na vassoura que
ela logo trata de sair.

Quando uma visita esta demorando muito a sair, ¢ s6 colocar a vassoura com a palha para
cima que ela resolvera ir se embora.

No dia de Sdo Jodo, a meia-noite, ¢ bom dar talhos no tronco das arvores frutiferas, pois
assim dardo muitos frutos.

Nos méses que tem “r” no meio ndo presta derrubar arvore para lavrar, pois racham,
principalmente no més de abril, que o “r” ¢ bem no meio.
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19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.

Mandioca plantada depois do meio-dia, ndo brotara.

Quando cdo comega a uivar € porque vai morrer o mais velho da familia.

Assobiar a noite, chama cobra.

Para chover ¢ s6 colocar Santo Antonio de cabeca para baixo, no sol quente.

Pisando em formigueiro ¢ chuva na certa.

Lugar onde cai um raio, a pedra afunda sete bracas, depois de sete anos ela esta em cima
da terra. Nao presta ter a pedra de raio (machado litico dos indios) em casa, pois atrai raios.
Nao presta apontar estrelas, nascem berrugas na mao.

Quinta-feira ¢ dia feliz para plantar feijao.

Para curar ins6nia, tomar cha de alface. (Lactuca sativa L.).

Para ndo ser picado por cobra, esfregar alho nas pernas.

Comer formiga, faz bem para a vista. Na época de i¢a, comé-los torrados ou fritos. (Velho
traco indigena que sobrevive na cultura caipira”).

Fonte: ARAUJO, Alceu Maynard. Alguns Ritos Magicos: “Abusées”, Feiticaria e Medicina
Popular. Sao Paulo: Revista do Arquivo Municipal de Sao Paulo,1951.
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Sobre o Monjolo

Quando o Brasil Amanhecia: fantasia e passado
Alberto Rangel

Principalmente durante a noite, € na paralysia das cousas ao luar, o bater do monjolo ainda é mais
distincto e commovedor. Antiquissimo, probo e paciente instrumento, o mago da fartanga! E o
som igual, perenne e compassado do canto singultoso e gemente do moageiro, que de certo modo
embala o tedio ¢ a insipidez da roga.

Varnhagem delineou a proveniencia da adop¢do no Brasil d’essa geringonga, ¢ lhe viu o
modelo na secgdo chinesa da Feira de Vienna, em 1873. O pondoroso historiador citou-lhe os
meritos da prestancia, embora exagerasse o campo da utilizagdo, visto extendel-o a todo Brasil.
Ora, o monjolo representa o sul do paiz, do mesmo modo que a bolandeira o norte. Definindo
por si s6 a habitabilidade da terra, elle ¢ o emblema da banda da patria onde existem a agua
permanente e o desnivel forte.

Originaram-no do Celeste Imperio, e alli o peninsular do Occidente o teria buscado com os
tapetes do Xiraz, as laccas, as sedas e as lougas do Xangai ¢ do Nanquim. Veriam mesmo na
glottica asiatica tragos morphologicos do seu nome, rancescido de quimbundo.

Theophilo Gautier datava do Diluvio o estridoroso carro-de-boi. O monjolo seria uma creagdo
contemporanea da pedra lascada, immediatamente depois da descoberta do fogo, por se tornar
imprescindivel & trituragdo das farinhas para o angl ¢ a cangica, a bréa e o cuscus. Devera ter
sellado o primeiro esfor¢o do engenhoso homem, quando s6 dispunha do semelhante para mover
os alcatruzes da nora, ou radar a mé de pedra que lhe esmoesse o grao de sereareiro. Depois do
pobre errante descobrir a estrovenga, € que talvez houvesse resolvido assentar definitivamente
a tenda; encontrado estava o auxiliar para ajudal-o, sem os caprichos da vontade e os attritos da
obediencia. O fogo acompanhava o vagamundo; o carneiro, o cavallo, a renna, o boi ¢ o cdo iriam
com o nomade; s6 0 monjolo o forgaria a deter-se.

Que soccorro nas primeiras edades, aprumado o madeiro em meio do outro a se balangar
entre o bochecho do arroio e o golpe da socadura! O nemorivago e constructor poderia deitar-se,
afastar-se, dormir, as féras urrarem nas quebradas da serra, as nuvens parrarem-se pelo céo de
azurita, o vento harpejar nos cipoaes da matta, a chuvarada entijucar as veredas e barreiros, o
utensilio agreste continuaria a musica ¢ o prestimo de cada dia e cada noite.

Nas desfeitas ¢ malquerengas netre colonos da terra da Santa Cruz, a caranguejola serviu
para objectivar a opinido do caboclo e mazombo, que sustentava ter o metropolitano inventado o
bronco machinismo, mas nao lhe haver descoberto a travacdo ao lerdo cabeceio.
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Registrou-se a nascenca do monjolo nas vaguidades da lenda. Toucaram-no do gracioso
mysterio das baladas. Fizeram-no parente da taca do Rei de Thulé. O grande monarcha lusitano,
o Lidador e Fundador bastibarbo, mettido no ferro da solha, do gorgelim e do bacinete de camal,
ajuntando vinte e um vassallos de meia duzia de profissdes, em circumstancias de apuro, surgira
o pisoeiro ideado por essa collaboragdo mista e fantastica.

Cousa velha e modestissima, 0 monjolo ndo mereceu lhe consignassem a denominacio os
grandes e mais antigos diccionarios portugueses. O seu rumor tao repetido, a malhar no concavo
das valladas, ndo chegou aos ouvidos de Moraes ou de Domingos Vieira, s6 despertou o vocabulista
Beaurepaire Rohan, que o definiu frouxamente e assim o reproduziu um lexicographo moderno.

Luccok e Saint Hilaire ndo desdenharam de se occupar da almanjarra. O botanico viu-o na
Mantiqueira, poeticamente enxertado com a « colher » e o « dente » na paizagem de laranjeiras
e pinheiros.

Hercules de Florence, desenhista de Langsdorff, deixou inscripta a machina rusticana na pagina
de seu album, conservado entre os thesouros de estampas da Bibliotheca Nacional de Paris.

Jodo Mawe, desencantado da prata Cantagallo, com o ouvido de relojoeiro € o compasso
de carpinteiro, medindo-lhe as proporc¢des e oscillagdes, mencionou-o no livro de merecedor e
viajante, e elucidou-o em gravura mediocre.

O monjolo afina-se pela roga, na tocante harmonia dos costumes, do vagar acquiritivo do
usucapido a vida commoda com a jacuba, a trahyra, a rapadura e o aipim, de pestilencia no vacum
a pagodeira da eleigdo, dos deslizes do vigario a gandaia dos tropeiros, das quizilias do juiz &s
implicancias com o recrutamento. Mecanismo o mais singelo da terra. Nenhuma biela, roda,
embolo, engranzagen ou polia. E o brago que fere e se soergue, sem sahir de pequeno arco, no
plano vertical do arremesso. A mesma teima de trabalho e repetir de voz do escravo de outr'ora, a
cavoucar no eito de sol a sol, roncando no resomno com os sacys da cenzala. A gronga schema-se
num 7, que afundasse a ponta do travessdo no sacco aberto do u que o seguisse...

Triturando as macahubas, pulverizando o milho, ou descascando o arroz, o apparelho ¢ licdo
corriqueira 4 moral do sertanejo. Exemplifica a modestia, o labor e a eternidade. Quanta poesia
se desprende d'esse malho e d'esse malho e d'esse gral, com a melopéa brusca: -Chu-an-poung!,
a pilar a cangica no fundo do grotdo! Tem o som raspado, mysterioso e cavo da aldrava na porta
chumbada de uma socava, a gravidade melancolizante dos pendulos e a serventia bocal dos
africanos. Mereceria um desafio entre cantadores, dos bons, e as odes de poetas laureados...

O dialogo entre o monjolo e o borborijar da agua interrompe-se todos os minutos, ¢ logo o
grito rouce da arapuca retumba. O valle ouve-o com amor, e sobre a soada do derrame e soque
regulares se espamana lua e os soturnos bacuraus; vao bordando arabesco de pipillos os vira-
bostas dos cercados, os sanhagos dos mamoeiros, as corruiras dos beiraes, os jodo-de-barros das
tronqueiras e os pixoxos do arrozal. O ech somnolento e meio abafado da rude percussdo marca
0 compasso s ranzinhas, aos juipongas e aos cururus, entre os gravatas das cércas e as tabuas do
acude. A porteira, o copiar, a engenhoca, o telheiro, a junta de bois, a besta velha, a cangalha eo
terreiro sdo irmaos e confidentes do monjolo. Que cochicham elles, entre si, enquanto o filho do
fazendeiro, em manhasinha de geada, monta na estradeira russa e ganha o vao do riachdo , ou a
moga do sitio, empalemada de amor, abre a janella 4 tardinha para o cafesal rescendente e florado,
vendo o gado a remugir, descido ao bebedouro?

Do monjolo se escuta ainda o tom ruidoso e estacado de seu monologo, morrendo de zio-zio
das cigarras e a gemedeira dos eixos de garabu, desensebados entre as cantadeiras de carreta, com
o sol inhumado no proprio sangue pelos altos da morraria, em que as queimadas extenderam o
lucto fechado para o funeral do occaso.

O ipé mancha de roxo a estrada da bocaina; o cipobrauna amarallece no topo das galhadas
que abraga e afestda. Depois, o violeta se apaga, o amarello desapparece... O monjolo gargareja
indifferente na cachamorrada.

O regato tenta afogar o madeiro prestante, mas este se defende, dando uma simples descahida
de hombro. Tronco intelligente, viga prestadia e sobretudo complacente, rejeita o quanto lhe
estornam na queixada, e d'essa férma nunca se estanca a sede que o instabiliza. Deram-lhe o
nome depreciativo de « preguica », sem lhe reconhecer a proveitosa lentidao, fructo divino de seu
dote de incansavel.

Se o caipira for carrear as espigas, chumbear a cotia, tarrafear o mandim, encontrara na volta
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do milho da cangica prumpto. O monjolo foi a peroba ou a piuva altaneiras e firmes, alongando
os bragos verdejantes no capoeirdo da baixada. Reclinada a arvore, o seu officio ¢ afundar em
vae e vem a trave esmagadora que lhe embutiram no topo. Operoso cooperador do roceiro, faz
elle o pittoresco e o util, coberto de limo na barroca, entre musgos, avencas, bredos e agrides.
Representa o passado e a perseveranga; conta as horas por igual, meia noite ¢ um despejo € uma
pancada, a amassar o pdo nosso de cada dia com os curupiras e caaporas traquinando-lhe na
gangorra...

A « haste » marruaz oscilla na « tranqueta » ou « cavilha » da « virgem ». Ajuda-a na
descambada do balango o contrapeso do « macaco » . A agua preenche a cavidade do « cocho
», que a rejeita para o receptaculo nomeado « inferno ». A « méo », firme no malhetado da «
munheca », tomba a estrondar, pulverizando o cereal no bojo do « pildo ». A « mao », firme no
malhetado da « munheca », tomba a estrondar, pulverizando o cereal no bojo do « pildo ». Afim
de se deter o monjolo no movimento alternativo especam-no com a « estronca ». Ahi esta toda a
nomenclatura e a manobra da alavanca do primeiro genero, que tem uma ducha por potencia, e
dansa em batecum de bombo o seu passo de marcha cadenciada e soturna.

Mistral cantou num poema as cento e tantas pecas da charrta; e ainda ndo houve brasileiro que
poetasse sobre as nove ou dez partes do monjolo.

Regalas com a farinha de milho, ou o fuba de arroz, o repasto dos piocas, monjolo amigo,
emquanto a réde balanga e o pito vae queimando... Es a providencia barbara do tabaréo; a
invencdo barata a primitivo, que para fazer a Hydraulica cortou um pau, escavou-os em tres
pontos proporcionalmente distantes, e, equilibrando-o numa estaca, adaptou-o ao salto da
levada. Merecerias entrar num brasao de armas do sertdo de Pires de Campos e de Jodo Amaro,
esquartelado o campo aureo e sanguino das grupiaras

do mineiro, 0 machado da derruba, o talo da manivapu as pontas do caract... Es a alma das
fazendolas, em que tudo se cresta no flagello do sol, e onde, pelo meio dia, ha um silencio de meia
noite, quando os pugios adormecem, as zabel€s e noitibds repousam, e as tapéras se extasiam sob
os effluvios do alto jasminal das estrellas.

« Chu-an-poung! » Pildo e falla-s6! Respondes ao regorgeio dos colleiros e dos azuldes com a
chiada de uma coruja e o baque consecutivo na tampa do caixao, ao fundo do sepulcro, que se vae
fechar. Es a almanjarra bronca tartamudeando de satisfeita na soledade, porquanto ha que comer
nas tulhas do lavrador experto. « Chu-an-poung! » Nao ¢ a fome, louvado seja! € o esmoer da
fartura na moenda de Deus Pan...

Algam-se as febres traidoras despejadas das capituvas na lagda. O gado muge entresilhado,
rapando o agreste da pastaria. Nos pareddes de taipa da casa da nha Tudinha, a matuta bonitona e
trigueira, de collo de pomba-rola, olhos de guazuhy, labios vermelhejados de pitanga e a cabelleira
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de um preto luzente a grumixama, as lagartixas parecem pregadas na calica dos cunhaes. A
cimalha da varanda os marimbondos volitam no pastel do ninho. Cachorros escurragado grunhem
entre uns restos de jacas em abandono sob o forno e o tendal. Gallinhas e « tofracos » retém-se
entre as pixiricas e malvas-do-campo, agacham-se na sombra ardente de uma latada de chuchus
e maracujazeiro. « Chu-an-poung! Chu-an-poung! » S6 o monjolo accusa a vida repercutida ao
ar livre, no labor obscuro e constante d'esse vae e vem de clepsydra que ndo marcasse as horas...

Entretanto, como tudo mais, passaras. Transformam-te para melhor numa roda Pelton. Qual
sera teu ultimo avatar, martelldo de pau rombo, certeiro, indesregravel e sonoro?

Bras Cubas, que seria Capitdo Mor e Provedor da Fazenda, em Santos, presenteava a boa
terra de sua contadoria com a machina simples e gemedora, esse chu toi, vista por elle nas terras
do Oriente, e a qual ndo necessitava de manobreiro, marchando por si ao vento e 4 calma, ao
sol e a chuva, noite e dia, emquanto o corrego choroso e vitreo escorrega no rego de algas e
confervaceas. O cavalleiro da Casa Real descobrisse ouro nas fraldas do Jaragua e fortificasse
Bertioga; comtudo, nenhum servigo melhor poderia aquelle companheiro de Martim Affonso
prestar a iniciacao das lavouras, que a introduc¢ao do monjolo, permittindo se seguisse a folga da
pisa ao cansago de cortar as cannas, colher o arroz, quebrar os milhos e arrancar as mandiocas.
Logo pelas fazendas do interior de Sdo Vicente e Cananéa havia de proliferar o rustico pilador,
adjuncto as pequeninas quédas dos ribeiros. Trabalhava-se com desusado afinco certo dia, a
margem do Jeribatyba. Incalculavel o interesse dos colonos e dos indigenas, todos unidos para
verem e conhecerem o apparelho, que se ia montar por lembranga de Bras Cubas, vindo para isso
expressamente da grangearia de suas rogas na ilha Pequena.

Na matta de cima do ribeirdo mandara elle descer, tres dias antes da lua nova, uma espinhosa
tynguaciba de grande porte e linheira, a qual estava por signal toda enxofrada pelo alto das flores
de ciporatina, hospedado nas suas francas benignas. Os tapuyos, sempre inassiduos, metteram
entretanto no servigo o zelo s6 desdobrado quando a fome os obrigava, por exemplo, a derrubar
a sucupira, para colher a abelheira. O patrdo e amigo acenara-lhes effectivamente com cousa
nunca vista, a maravilha de um malhadeiro mexendo-se por si e podendo ndo parar jamais. Por tal
motivo os machados incansaveis retiniam no tronco com a devida justeza, enviando longas lascas
da chanfradura.

A noticia correra pelos estabelecimentos os mais longinquos, desde o Cubatio 4 barra da
Bertioga, inclusive a ilha do Urubuquessaba. Ubas pesadas de gente, alliviando-se das cargas na
praia do Tararé, atravessavam a barra Grande, vindas do continente do Guaibe; outras desciam da
Paranapiacaba pelos quatro furados no lagomar, ou acorriam do Itanhahem pelo esteiro do Saboo.
As promessas do milagre pelo bom plantador e viuvo, personagem importante d'aquellas bandas,
attrahiam os povoadores da costa e do sertdo, qual uma nuvem de tacipitangas atras da meladura
nas cubas, paroes e tachas dos engenhos.

A arvore gemia aos golpes mortaes dos mansos guyanans. E estremecendo com aquelle
traumatismo no calcanhar, na sua formidavel quéda ella abalou o chao, estalando e estrondando,
assim troveja no cé negro e se cruzam e rolam as coleras de Tupan. Os galhos despejaram no solo
recoberto de fasquias o ninhos em sacola dos uranis, bolsas de onde se diria esparramar-se o ouro
da liana florida. Ficou uma cabelleira revolta de ramagens desgrenhadas e batidas por um tufao.
Cuidadosamente foram decepados o ramos; procedeu-se em seguida a operacdao do esquadrejar.
Chegou um mesteireiro branco empunhando as reguas, o compasso ¢ as linhas de croa, a enxo
de cabo, o trado, uma serra bragal e outra de mao; mediu sabiamente o gigante, apontou as linhas
a partir e a cavar na cerneira. E o lindo cadaver, despojado de sua coréa amarella, um kanitar de
pennas de tanajuba, foi reduzido & regularidade tristissima de longo prisma. Para isso o apararam,
dividiram, aplainaram e esquadraram sobre os tranqueiros.

Os incolas, cada vez mais interessados, acompanhavam passo a passo a operacgao dos artifices,
mal imaginando o que o estrangeiro poderia arranjar com aquelle toro possante e descascado de
essencia real, para lhe dar vida num servigo proveitoso e continuado.

Dous dias inteiros consumiram os mestres carapinas a escarafunchar na tynguaciba.
Lembraram-se as borboletas de beijal-a de passagem, para a consolar da quéda e do aparo. A tudo
sujeitando a grande mutilada na decepagem, a escarvaram e viraram para todos os lados, sem
nenhum respeito, falqueando-lhe no lenho uma trave de calcar e um grande almofariz.

Composto o madeiro nas condi¢des predeterminadas Bras Cubas, foi preciso arrastal-o da
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rebolada por fedorenta de muirarenas, onde nascera, ¢ se dispunha erguido, columna da amplidao,
mastro de navio desfraldando ramagens... Na alegre algazarra de quando chega a urca no porto,
todos correram aos calabretes de guaxuma e de monguba, aos timbos e pindahybas que atavam o
monstro vegetal, deitado nas estilhas do seu proprio corpo.

A arvore desceu entdo, abrindo ella propria a estrada de que necessitava, ora rolando sobre
estivas, ora aguentada a socairo nas ladeiras. Sauvas carrejando um graveto, 14 ia a turba do gentio
empenhado em puxar a tynguaciba, balancada nas barrocas, engasgada nas raizes, arietando
os arbustos dos cerrados, e esmagando as ervas no seu difficil e rispido caminho. Curvavam-
se os dorsos escuros dos selvagens o sol fazia espelhar as espaduas suarentas. A procisao dos
arrastadores e dos que os animavam na transladacdo amontoou-se 4 borda de uma ribeirada.

Nao faltava a Bras Cubas onde escolher local para estabelecer a balanga hydraulica do seu
alvitre. Das serras de Itaipu, de Itinga, de Moganga, de Itutinga o de outras desce a agua precipitada
aos saltos, pedindo trabalho, a semelhanca dos escravos briosos € bem dispostos.

Determinado o sitio propicio, o Iniciador, rodeado de seus filhos e de alguns irmaos, apromptou-
se a eri-gir a estupenda armagdo. Empregando a mais extraordinaria atten¢@o nao perdiam um sé
gesto de Bras Cubas, e as suas ordens de montagem: « Ala! Aderna Suspende! Puxa! Arreia! »
pareciam vir do céo, entre nuvens que roncassem, ou da terra, em sargas que pegassem fogo.
A agua borbulhava, precipitando-se da barranca adornada de cannavieiras, carapids e caethés
nativos. A tynguaciba foi mettida na grota, sob o jorro da lympha agreste e cascateante, que a
baptisou em nome do Progresso incipiente, tendo por padrinho o Civilizador. Rigida, sobre uma
escora a prumo, ella ficou deitada qual o morto estendido e empalado na cova. E, quando o liquido
impellente bateu e balangou a gangorra, um grito s6 partiu de todo aquelle povo assentado 4 orla
da terra ignota.

O gentio deslumbrado arregalou os olhos, € no seu verbo de vocalizes agglutinou com euphonia:
« Ungua-guagupe », para denominar a ladina molinheira do branco e conquistador.

A machina rudissima funccionava na perfeigdo.

Nascia a hulha branca para a infancia da industria brasileira.

Fonte: RANGEL, Alberto. Quando o Brasil amanhecia: fantasia e passado. Lisboa: Livraria
Classica Editora, 1919.
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