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APRESENTAGAO
Apds a formagédo em fisioterapia a autora entrou em um programa de aprimoramento
profissional interdisciplinar, oferecido pela Universidade Estadual Paulista, durante
esse ano o contato com outras areas da saude (fonoaudiologia, terapia ocupacional,
psicologia) e sua interface com a area de educacdo especial despertou o meu
interesse em como esse trabalho saude e educacgao poderia trazer beneficios diversos
para as criangas que pertenciam ao programa. Ainda durante esse programa eu
realizava atendimentos em conjunto, principalmente com a terapia ocupacional, de
criangas com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista e pode perceber como um
olhar integrativo sobre a crianga, visando aspectos clinicos, motores, ambientais e
sociais influenciam diretamente na sua funcionalidade e na sua forma de interagao com
o meio. Interessada pelas influéncias do desenvolvimento motor em criangas com TEA
fez um estudo preliminar em que caracterizou o perfil psicomotor de criangas com TEA
sob a orientagdo da professora Ligia Maria Presumido Braccialli, despertando o
crescente interesse da autora pelo assunto ao perceber como o trabalho de aspectos
psicomotores pode auxiliar no desenvolvimento de todas as esferas da crianga
(motor,social, emocional e cognitivo).
Ao entrar no programa de pés graduagdo em educacgao da Universidade Estadual
Paulista, trouxe como proposta relacionar o desenvolvimento psicomotor de criangas
com TEA com as propostas pedagdgicas, visando auxiliar o professor a desenvolver os
dominios psicomotores das criangas com TEA desde a educacéo infantil para que
através da melhora dos aspectos motores a crianga tenha uma perspectivas de
melhora de sua interagao social, capacidade de expressao seja ela verbal ou nao e

facilite a aprendizagem de conteudos relacionados a leitura e a escrita.



Resumo

O mapeamento de desempenho psicomotor no Transtorno do Espectro Autista (TEA),
pode auxiliar os professores a desenvolverem estratégias pedagogicas diferenciadas,
contribuindo para a evolugdo e aquisicdo de habilidades motoras, comunicativas e
sociais dessas criangas a fim de melhorar o desempenho escolar. O objetivo deste
estudo foi propor recomendagdes ou possibilidades de estratégias pedagdgicas para
professores da Educagao Infantii com base na relagdo entre perfil psicomotor de
criangcas com TEA e as competéncias indicadas na BNCC. Participaram do estudo
cinco criangas em idade pré-escolar (4 a 5 anos e 11 meses) matriculadas no ensino
regular, com diagnostico de TEA. Para avaliagao do perfil motor foi utilizada a Escala
de Desenvolvimento Motor (EDM) e a relacdo entre as competéncias e os dominios
psicomotores foram obtidas numa analise documental da BNCC. Uma analise
descritiva foi efetuada com dados obtidos na EDM e para a analise documental foi
elaborado um roteiro especifico com categorizagdo tematica, baseado na analise de
conteudo. A categorizagdo da BNCC foi realizada em duas etapas, a primeira
relacionando os campos da BNCC com os dominios psicomotores da EDM e, em
seguida, foram criadas categorias para detalhar os campos de experiéncia. Todos os
participantes tiveram resultados abaixo da normalidade na EDM e apenas o
participante P1 foi considerado normal baixo. Dentro dos resultados obtidos, os
dominios motores mais defasados com escore zero foram: motricidade fina,
consciéncia corporal e linguagem..Os resultados permitiram verificar que os
participantes podem enfrentar barreiras em todos os dominios psicomotores
influenciando na baixa capacidade de interagdo social e prejudicando aspectos
relacionados a comunicagéo verbal e nao verbal. As propostas da BNCC permeiam o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras, como o uso da musica, danga, a
dramatizacdo, o modelar diferentes materiais, explorar materiais diferentes com as
maos, conhecer pesos e medidas atraveés de receitas, ou seja, com atividades de baixo
custo e de facil aplicacdo. Portanto, cabe ao professor mediador desenvolver
estratégias baseadas nos dominios psicomotores para melhorar o desenvolvimento e a
capacidade de aprendizagem.

Palavras-chaves: Educacdo Especial; Estratégias pedagdgicas; Transtorno do
Espectro Autista; Base Nacional Curricular.



ABSTRACT

The mapping of psychomotor performance in Autism Spectrum Disorder (ASD) can help
teachers to develop distinguished pedagogical strategies, contributing to the evolution
and acquisition of motor, communicative and social skills of these children in order to
improve their school performance. The aim of this study was to propose
recommendations or possibilities of pedagogical strategies for teachers of Early
Childhood Education based on the relationship between the psychomotor profile of
children with ASD and the competences indicated in the BNCC. Five preschool-age
children (4 to 5 years and 11 months) enrolled in a regular education with ASD
diagnosis participated in the study. For the evaluation of the motor profile, the Motor
Development Scale (MDS) was used, and the relationship between skills and
psychomotor domains was obtained in a document analysis by the BNCC. A descriptive
analysis was carried out with data obtained from the EDM and for a documental
analysis a specific script with thematic categorization was prepared based on the
content analysis. The categorization of the BNCC was carried out into two stages, the
first relating the fields of the BNCC with the EDM psychomotor domains, and then
categories were created to detail the fields of experience. All the participants had results
below normal in MDE and only the participant P1 was considered low normal. Among
the results obtained, the most lagged motor domains with a zero score were: fine motor
skills, body awareness and language. The results showed that the participants can face
barriers in all psychomotor domains, influencing the low capacity for social interaction
and impairing aspects related to verbal and non-verbal communication. The BNCC
proposals permeate the development of psychomotor skills, such as the use of music,
dance, dramatization, modeling different materials, exploring different materials with
hands, knowledge of weights and measures through recipes, in other words, with
activities of low cost and easy to apply. Therefore, it is up to the mediator teacher to
develop strategies based on psychomotor domains to improve development and
learning ability.

Keywords: Special Education; Pedagogical strategies; Autism Spectrum Disorder;
National Curriculum Base.
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INTRODUCAO
Criangas em fase pré-escolar estdo construindo as bases do conhecimento, e

para seu pleno desenvolvimento os mais diversos estimulos devem ser empregados,
sendo eles fisicos, emocionais, sensoriais, cognitivos e sociais. Considerando os
escolares com Transtorno do Espectro Autista (TEA), estudos apontam alteragdes
funcionais em estruturas neurais responsaveis pela memodria, aprendizagem,
processamento semantico, processamento afetivo, planejamento motor e
coordenagcao motora (LEVITT, 2003; GABBARD; CACOLA, 2010; APA, 2013;
SOARES; CAVALCANTE, 2015; GADIA; RAMOS, 2017), podendo resultar no
comprometimento do desenvolvimento psicomotor desses escolares.

A aprendizagem psicomotora € a educagao da crianga através do seu préprio
corpo e de suas experiéncias através do movimento, sua cultura e seus interesses
individuais (AQUINO, 2010), Delors descreve os pilares da educagao, baseando-se
no “aprender a conhecer’, ou seja, a crianga precisa primeiramente ter o
conhecimento de si mesmo, para subsequentemente ter conhecimento do mundo
que o rodeia (DELORS, 1999).

Com o intuito de nortear as escolas a criarem um curriculo que valorize o
desenvolvimento da crianga em sua integralidade, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) foi desenvolvida, estabelecendo competéncias pedagdgicas que
cada nivel escolar deveria desenvolver. Segundo o documento da BNCC:
competéncia é definida como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e
valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho (BNCC, p.8, 2017).

O ensino baseado na competéncia desenvolve na crianga a capacidade de
mobilizar os saberes para resolugdo de uma situacédo problema, permitindo também
a criagcao de metodologias de ensino e o desenvolvimento de projetos permitindo por
sua vez o desenvolvimento de um trabalho multidisciplinar (DIAS, 2010).

Segundo Bueno (2014), o educador psicomotricista usa do jogo psicomotor
para criar uma ligagdo e um dialogo com a crianga para conduzir a crianga a buscar
o desenvolvimento de uma personalidade integrada. Consideramos a contribui¢ao
dos aspectos psicomotores relacionados as competéncias propostas pela BNCC,

com o objetivo de estimular a crianca de maneira integral através de estratégias
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pedagogicas que desafie e que incite todas as criangas a mobilizar o seu
conhecimento.

No entanto o professor da sala de aula tem dificuldade em utilizar a BNCC
como um elemento fundamental para nortear sua pratica, seu conhecimento
superficial sobre o documento, o acreditar que as indicagées do documento ja fazem
parte do seu cotidiano e a falta de espacos de discussao e capacitacdes capazes de
transformar a pratica pedagdégica sdo os pontos mais destacados pelos professores
como catalisadores da falta de adesao as recomendagdes do documento (TISATTO,
2020).

Diante desse contexto, esta pesquisa abordou os aspectos psicomotores de
criancas que frequentavam a etapa de Educacao Infantil, a época da coleta de
dados, e que possuem diagnoéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Essa
abordagem foi efetuada considerando, também, a forma como sdo mencionados os
aspectos psicomotores contidos nas propostas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

Justificamos a importancia desse estudo, do ponto de vista social pois, a
articulacdo do mapeamento do perfil psicomotor com as competéncias propostas na
BNCC pode auxiliar os professores a desenvolverem estratégias pedagogicas’
diferenciadas, ja que a psicomotricidade é uma importante ferramenta do educador
para aprimorar o desenvolvimento de criangas, podendo ser explorada dentro do
ambiente escolar, para que as criangas tenham prazer em realizar as atividades e
possam alcangcar o seu maximo potencial de aprendizagem (FERREIRA;
CARDOSO; SIQUEIRA, 2019), contribuindo para a evolugao da personalidade e do
desempenho escolar de criangas com alguma alteragdo no desenvolvimento, de
maneira geral.

Também consideramos a necessidade de mais estudos nessa vertente, tendo
em vista um baixo aporte bibliografico que se apoie no desenvolvimento de
habilidades psicomotoras de criangcas com TEA, como um fator importante para o
desenvolvimento de competéncias escolares futuras. Ha estudos que tratam dessa
tematica, mas ainda ndo ha um consenso sobre o desenvolvimento dessas

habilidades e a relagdo dele com esse diagndstico.

' Utilizaremos essa expressdo aqui para fins de identificacdo das atividades desenvolvidas nas
escolas, mas nao para caracteriza-las, pois consideramos que ha muitos pontos de vista em relagao a
essa caracterizacdo de atividades desenvolvidas na Educacgido Infantii e a tendéncia é de
diferencia-las, ao maximo, de etapas posteriores.
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Considerando que a aquisicdo de habilidades escolares, como a leitura e a
escrita, pode estar relacionada as capacidades psicomotoras, no estudo de
Fernandes et al. (2020), os autores observaram que a destreza manual e a
lateralidade de criancas com TEA, se alteram quando a atividade desempenha nao &
realizada com a mao de preferéncia. Os autores também ressaltaram a importancia
da avaliagdo destas habilidades para melhorar as propostas de intervencgao, sejam
elas educacionais ou terapéuticas.

Bhat (2011) traz uma teoria que relaciona o comprometimento motor e a
capacidade de interacdo social, baseando-se em um ciclo multifatorial envolvendo
percepgao-acao-cognicdo, sendo que atrasos motores precoces prejudicaram a
interacdo na primeira infancia. Nascimento (2021) corrobora com esse estudo e por
meio de uma revisao revela que a dificuldade de interacdo é a maior barreira para o
aprendizado motor. O autor também ressalta a baixa producgao cientifica recente que
considera aspectos motores em criangas com TEA.

Essa breve contextualizagdo nos remete as seguintes questdes: criangas com
TEA de quatro a cinco anos e onze meses possuem alteragbes psicomotoras que
podem prejudicar sua aprendizagem? Como a BNCC pode dar suporte ao professor
para o desenvolvimento de praticas pedagogicas com enfoque psicomotor?

A partir dessa problematizagdo, o objetivo geral deste trabalho & propor
recomendagdes ou possibilidades de estratégias pedagodgicas para professores da
Educacao Infantil com base na relagcédo entre perfil psicomotor de criangcas com TEA
e as competéncias indicadas na BNCC. Adiante, este objetivo sera mais detalhado e
especificado.

Esta dissertacao esta dividida em Introdugao, Desenvolvimento e Concluséo.
A introdugdo apresenta o foco central do tema a ser abordado, seguida pelo
desenvolvimento subdividido em a) fundamentagcdo tedrica, embasando e
conceituando o tema dividido nas sec¢des: 2.1 Psicomotricidade e Desenvolvimento
Psicomotor; 2.2 Avaliagao do Perfil Psicomotor; 2.3. Psicomotricidade na escola; 2.4.
A psicomotricidade no contexto da educacgao infantil com perspectiva inclusiva; 2.5.
Base nacional comum curricular (BNCC).

Aspectos metodoldgicos: instrumentos e o caminho tragado pelo pesquisador
para atingir o objetivo proposto. c) Resultados e Discussao: apresentando os dados
obtidos em forma de tabelas e relacionando esses dados com a categorizagéo

proposta em conjunto com o apoio da literatura cientifica. Finalizado com a
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conclusao que se propde a responder os objetivos propostos por este trabalho e

sugerir novos caminhos de pesquisas relacionadas ao tema.

2. Referencial Teodrico

2.1 Psicomotricidade e Desenvolvimento Psicomotor

Segundo a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade, psicomotricidade € um
termo empregado para uma concepg¢ao de movimento organizado e integrado, em
funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja agdo é resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializagao (SBP, 2004).

A psicomotricidade € considerada uma metodologia de ensino sobre o
movimento humano que tem o objetivo de promover o desenvolvimento da crianga,
sendo trabalhada através de jogos e atividades para cada faixa etaria do
desenvolvimento infantil, a fim de fazer do corpo meio de acdo no mundo
(NEGRINE, 1995).

Desde o nascimento o desenvolvimento psicomotor as areas cognitivas,
emocionais, motoras e comunicativas se desenvolvem em conjunto, permitindo que
o individuo se torne comunicativo, criativo, com um pensamento operante, sendo
influenciado por fatores bioldgicos e também pela sua interagdo com o outro e com o
meio onde esta inserido (BUENO, 2014).

Segundo esse autor os primeiros seis anos de vida sdo essenciais para a
formagédo do individuo sendo desde o seu nascimento até a segunda infancia, as
experiéncias vividas nesta fase serdo a base do desenvolvimento da autonomia,
independéncia e maturidade socioemocional, a seguir faremos uma sintese do
desenvolvimento psicomotor até a segunda infancia:

No primeiro més de vida as acgdes sado consideradas reacdes auto-reflexdes
desencadeadas a partir de um estimulo, nesta fase ha um resgate de reagdes intra
uterinas desencadeadas pelo toque e afetividade materna. A partir do terceiro més o
bebe se torna um ser social que responde ao estimulo de outro sorriso, no quarto
més comega a se movimentar rolando se orientando no espago onde esta inserido.
No oitavo més percebe a auséncia materna e responde através do choro o
sentimento de angustia, procura objetos caidos, se reconhece no espelho, comega a
engatinhar. No nono més comecga a ficar em pé, balbucia as primeiras palavras,

inicia 0 movimento de pingar. No décimo més comega a compreender o nao e
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proibicdes, pode dar os primeiros passos, bebe no copo. No 12° més se locomove
andando com dominio do espaco, entende frases curtas e tem um repertorio de
duas a trés palavras, pode lancar objetos e comega a apontar 0 que deseja
(BUENO, 2014).

Do 15° ao 18° més a crianga ja consegue agachar para pegar objetos, pode
chutar bola, subir uma escada engatinhando, correr porém de bragos abertos
podendo perder o equilibrio se fizer movimentos bruscos, fase de linguagem de acao
com organizacgao ritmica, tem no¢cdes espaciais de dentro, fora, em cima, em baixo,
faz graturas e é capaz de folhear paginas (BUENO, 2014).

A partir dos dois anos a crianga tem nocoes de lateralidade, possui preensao
de lapis e colher, salta com os pés juntos, sobe desce escadas, aumento do
vocabulario e confusdes entre real e imaginario. Com trés anos a crianga toma
consciéncia do eu, identifica e faz comparacgdes, comega a compreender seu papel
social, salta em um pé soO, aperfeicoamento da motricidade fina, vocabulario em
torno de 200 palavras. Aos quatro anos deve coordenar a escrita, inicia fase de
abstracio, se veste sozinha apenas com comando verbal, salta, anda na ponta dos
pés e melhora sua capacidade de socializagao, inicia distingdo de cores, ainda nao
tem pensamentos egocéntricos. Com cinco anos a coordenagao motora global e a
consciéncia corporal ja devem estar desenvolvidas, reconhece direita e esquerda,
melhora da coordenacgao visomotora em relagdo a pega ao lapis e o tracado, gosta
de participar de atividades domésticas, € capaz de aceitar responsabilidades e
ordens simples, aumento da agilidade, salta a distancia e alternando os pés. Aos
seis anos esta na fase de experimentagdo de movimentos, com dissociagao manual
e digital, gosta de estar em pequenos grupos, desenvolve jogos de raciocinio e
competicdes, pode apresentar reacdes sociais bruscas devido aos sentimentos
envolvidos na situagdo (BUENO, 2014).

Cada fase de desenvolvimento trara novas experiéncias para crianga, o
movimento € a forma como ela apreciara essas experiéncias e isto ira moldar seu

interesse em desempenhar e explorar a agao novamente.

2.2 Avaliagao do Perfil Psicomotor

Tragar o Perfil Psicomotor € uma forma de analisar a relagédo entre o psiquico

e 0 motor em um determinado momento do desenvolvimento da crianga (Rosa
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Neto et al, 2011), sendo esta relacdo influenciada pela maturagdo dos sistemas
organicos do corpo, do desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga e também
pelas atividades realizadas por este individuo durante seu desenvolvimento
(BUENO, 2014).

Criangas com disturbios ou alteracoes motoras, podem apresentar alteracoes
na capacidade cognitiva, relagdes sociais, e nos aspectos emocionais, portanto é
necessario que a rede de apoio seja capaz de despertar o interesse da crianga em
explorar o movimento e proporcionem um brincar espontédneo antes de impor
atividades estruturadas (Rosa Neto et al, 2011).

DRAGHI (2019), caracterizou o perfil psicomotor de criangas com transtorno
do desenvolvimento da coordenacdo (TDAH) e fez o rastreamento da risco de
ansiedade/ depressao dessas criancas. Nesta pesquisa o0s autores aplicaram os
testes Movement Assessment Battery for Children (MABC-2) e Korperkoordination
Test fur Kinder (KTK) para avaliar os aspectos motores e os questionarios Spence
Children’s Anxiety Scale (SCAS), Inventario de Depressao Infantil (CDI) para avaliar
aspectos relacionados a depressao e ansiedade em criangcas de 7 a 10 anos com
TDAH leve a severo.

Apods analisar os resultados obtidos puderam concluir que criangas de 10-12
anos com TDAH severo possuem mais sintomas de depresséao em relagdo as
criangas com TDAH leve e moderado, no entanto todas as criangas apresentaram
um resultado elevado de ansiedade, caracterizando o alto risco de criangas na faixa
etaria escolar em terem um quadro de ansiedade (DRAGHI, 2019).

Nesse mesmo estudo o autor conclui que criangas de 7-8 anos com TDAH
severo possuem dificuldade nas habilidades motoras de membros inferiores,
destreza manual e equilibrio enquanto as criancas de 9-10 anos apresentarem
déficit em todas as categorias motoras avaliadas em ressalva o equilibrio dindmico
gue nao houve diferencga estatistica significativa, justificando pela experiéncia maior
nas brincadeiras e praticas esportivas (DRAGHI, 2019).

Um estudo bibliométrico sobre o uso da EDM constata que desde a primeira
publicagdo (2003) houve um aumento sobre sua utilizagdo principalmente a partir de
2010, onde houve um aumento de 81,1% a maioria das publicagdes esta na area da
saude e revela a crescente utilizagdo da escala em pesquisas relacionadas a
educacao especial, usada para tracar o perfil de criancas com alteragoes,

transtornos e dificuldades na aprendizagem indicando o favorecimento de estudos
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que visam produzir programas de avaliagéo e intervengdo onde saude e educagao
sejam aliados .

Avaliar o perfil psicomotor de uma crianga proporciona ao profissional, seja
ele da area educacional ou da saude, a capacidade de caracterizar as
potencialidades e as dificuldades da crianga, permitindo identificar, diagnosticar e se
necessario intervir nas alteragdes encontradas, com o objetivo de desenvolver
habilidades primordiais para a aprendizagem de futuros conceitos e habilidades
complexas (Fonseca, 2007).

O professor como principal profissional a estar em contato diario com a
crianga deve ser capaz de identificar dificuldades e alteracbes nos dominios
psicomotores e usar de estratégias para desenvolver os aspectos alterados a fim de

reduzir os problemas futuros de aprendizagem que podem surgir.

2.3 Psicomotricidade na escola

O uso da psicomotricidade como intervengdo deve proporcionar a crianga
vivéncia em situagdes de desafio com estimulo e motivagdo, proporcionando
momentos onde seja capaz de desenvolver sua criatividade individualmente ou em
grupo, se relacionando com o eu, o outro e com o meio (BUENO, 2014). Durante a
aplicagao da intervencao deve ser permitido descobrir, redescobrir e viver o corpo,
independente dos métodos e dos instrumentos, o importante € florescer uma relagao
entre o eu e o mundo ao seu redor (Lorenzon 1995).

Existem diferentes tipos de intervencdo psicomotora, existe a aplicacao
clinica realizada em ambiente controlado com técnicas e métodos especificos e a
educacgao psicomotora que é desenvolvida em ambiente escolar.

Desenvolver a psicomotricidade na escola tem o objetivo de desenvolver a
motricidade da crianga visando o processo de aprendizagem que acontecem a partir
dos dominios da psicomotricidade, sendo eles motricidade fina e grossa, equilibrio,
esquema corporal, orientagao espago-temporal e linguagem (Negreiros et al, 2018).

Segundo os autores Negreiros et al (2018) criangas desatentas, com letras
ilegiveis que utilizam de forga excessiva para a escrita ou apresentam dificuldade na
concentragcao tiveram um desenvolvimento psicomotor inadequado, nao construindo
os fundamentos psicomotores para desenvolver essas atividades mais complexas

por isso apresentam dificuldade em desempenhar - 13s.
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Para que o aluno consiga construir uma base soélida dos dominios
psicomotores € necessario que o professor conheca esses dominios, entenda o
processo de desenvolvimento de cada um deles e consiga reconhecer as limitagdes
e potencialidades de cada aluno, assim no desempenho das praticas pedagdgicas
ird conseguir ser um mediador efetivo favorecendo a oportunidade ao movimento de
cada aluno (CUNHA, 2016).

Negreiros et al (2018) realizou uma pesquisa a fim de analisar as praticas
pedagogicas psicomotoras em uma escola de educacgao infantil, neste trabalho os
autores fizeram uma entrevista com os professores e questionam qual era a sua
concepcdo sobre psicomotricidade e como resultado identificaram que os
professores acreditavam que a psicomotricidade estava ligada apenas ao trabalho
de coordenagao de maos, trabalhando motricidade fina € o manuseio de objetos.
Estes autores alertam sobre a necessidade de que os professores da Educacao
Infantil tenham formacdo e conhecimentos sobre a importancia das praticas
psicomotoras e como desempenha-las.

A formacdo inicial e continuada é falha nas questdes dos aspectos
psicomotores, Cunha (2016) fez um estudo em que a maioria das professoras que
participaram n&o tiveram uma matéria especifica que trabalhasse os aspectos
psicomotores, e no seu discurso nao conseguiam reconhecer o0 as praticas
pedagdgicas que tinham objetivos psicomotores caracterizando apenas como
atividades recreativas com jogos. Neste mesmo estudo foi realizado um trabalho de
estudos permanentes sobre a psicomotricidade na educacgao infantil, foi possivel
perceber pelos autores que houve uma mudancga de postura comunicativa e reflexiva
das professoras participantes que teve reflexo em sua pratica em sala de aula,
dando espago para um ambiente comunicativo e expressivo melhorando a relagao
da criangca com ela mesma e com os outros.

O conhecimento do professor sobre a psicomotricidade, a capacidade de
identificar alteracbes nesses dominios e a forma como ele faz a mediacdo com a
crianga utilizando jogos e atividades ludicas sdo aspectos fundamentais para o

interesse da crianga em explorar o movimento, 0 meio e interagir com o outro.
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2.4 A psicomotricidade no contexto da educagao infantil com perspectiva
inclusiva

Com a regulamentagao do direito do publico-alvo da Educagdo Especial em
frequentar a classe comum (BRASIL, 1988; BRASIL, 2001; 2008; 2015), a
deficiéncia foi colocada em pauta como uma barreira no processo educacional,
apesar de uma pequena porcentagem necessitar de uma alta demanda de ajuda
especializada. Pesquisas vém fomentando a necessidade de se instaurar uma visao
ou perspectiva inclusiva nas escolas, com desenvolvimento de estratégias capazes
de transformar conceitos e atitudes, garantindo o direito de todos participarem,
interagirem e aprenderem juntos (CARNEIRO, 2011).

Segundo Rocha e Buss-Simao (2018), as estratégias permanentes devem ser
baseadas nos interesses infantis, j3a que a experiéncia educacional é uma
experiéncia social, que faz parte de um coletivo infantil e por isso deve ser baseada
nas vivéncias com o outro, no ludico, no prazer de fazer, no criar, no mistério.

O conhecimento construido nessa etapa educacional norteia-se na formagao
de conhecimentos reconhecidos e valorizados na cultura local, opondo-se a
proposta de conhecimento adquirido pela experimentagao da agao, dividindo teorias
pedagodgicas em transmissivas e participativas, dando énfase para o fato de as
participativas serem mais coerentes com a Educacgao Infantil, que preserva a crianca
como sujeito social, cultural e histérico. Assim devemos superar crengas de que a
crianga € um sujeito passivo e mostrar que “cultura infantil é parte integrante de uma
cultura adulta [...] para que as criangas possam se reconhecer pertencentes a um
conjunto de crengas e valores” (FOCHI, 2018).

O universo da infancia é complexo e exige que as praticas pedagogicas
sejam mais que apenas a sistematizagéo tradicional dos conhecimentos, de maneira
que o curriculo seja baseado nas interagdes e brincadeira e que o planejamento
também considere a gestdo de tempo, organizagcdo de espagos e grupos
(CARVALHO; FOCHI, 2017).

Guadagnino (2021) levanta a problematica relacionada ao déficit na formagao
inicial e na formacao continuada de professores atuantes na Educacao Infantil e cita
o exemplo, de que ainda existem professores da Educacao Infantil que possuem
apenas o magistério, mesmo ja sendo regulamentado por lei a necessidade da
licenciatura na area. Essa lacuna na formacgdo inicial pode prejudicar o

desenvolvimento de estratégias pedagogicas inclusivas, dificultando a capacidade
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de acolher e proporcionar o que a crianga com necessidades educacionais especiais
precisa.

Um estudo desenvolvido em um municipio da Paraiba analisa a visdo de
cinco professores da Educacao Infantil sobre a inclusdo e revela que muitas vezes
esses professores ndo sédo habilitados para trabalhar com criangas do publico-alvo
da Educacao Especial e ndo possuem acesso a materiais adaptados. No entanto,
buscam atender suas especificidades na sala de aula (ALMEIDA, 2014).

As estratégias com perspectiva inclusiva e intencionais por parte dos
professores pode ser benéfica para a participagdo da crianga com necessidades
educacionais especializadas, de maneira que a mediagao seja capaz de diminuir as
limitagdes ou dificuldades das criangas, garantindo que consigam ouvir e entender o
que foi pedido, o material para desempenhar a tarefa seja adaptado e, se
necessario, receber auxilio fisico para concluir a tarefa (GUADAGNINO, 2021).

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil, na segao
sobre propostas pedagdgicas (BRASIL, 2010) ha uma citagdo sobre as criangas com
deficiéncia, responsabilizando as instituicbes de Educagao Infantil a efetivarem os
objetivos das propostas pedagogicas disponibilizando condi¢gbes para a organizagéo
de materiais, espacos e proporcione o trabalho coletivo, por sua vez, permitindo que
todas as criangas tenham acesso considerando sempre as dimensdes afetiva,
cognitiva, linguistica, ética, estética e sociocultural da crianca (BRASIL, 2010).

Para garantir a participagdo de todas as criangas € necessario um suporte,
especificamente no caso de criangas com TEA, o professor do AEE deve fornecer
esse suporte ao professor de sala comum, de maneira que juntos sejam capazes de
identificar as potencialidades e tracar estratégias para superar as possiveis barreiras
propondo estratégias para aumentar as experiéncias e consequentemente as
chances de aprendizagem.

Essa intencionalidade consiste na organizagéo e proposigao, pelo
educador, de experiéncias que permitam as criangas conhecer a si e ao
outro e de conhecer e compreender as relagdes com a natureza, com a
cultura e com a producgao cientifica, que se traduzem nas praticas de
cuidados pessoais (alimentar-se, vestir-se, higienizar-se), nas
brincadeiras, nas experimentacbes com materiais variados, na
aproximagao com a literatura e no encontro com as pessoas (BNCC,
2010)

Portanto, cabe a escola desenvolver um trabalho que visa o desenvolvimento

integral de todas as criangas, rompendo com padrbes que classificam e pré
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determinam as possibilidades de desenvolvimento delas. Deve haver um respeito

em relagdo as particularidades, por meio de distintas vivéncias e experiéncias

infantis, sempre em interacdo. Essas vivéncias e experiéncias, sem duvida,

abrangem aspectos da psicomotricidade e os campos de experiéncias destacados
na BNCC da seguinte forma:

[...] as aprendizagens e o desenvolvimento das criangas tém como eixos

estruturantes a interagcdes e a brincadeira, assegurando-lhes os direitos de

conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, a

organizagao curricular da Educacao Infantil na BNCC esta estruturada em cinco

campos de experiéncias, no admbito dos quais sdo definidos os objetivos de

aprendizagem e desenvolvimento. Os campos de experiéncias constituem um

arranjo curricular que acolhe as situagdes e as experiéncias concretas da vida

cotidiana das criangas e seus saberes, entrelagando-os aos conhecimentos
que fazem parte do patriménio cultural (BNCC, 2010)

Assim, observamos que o Brincar € o principal conteudo da estrutura
curricular da educagao infantil. Sarmento (2003) descreve que o ludico é o eixo
estrutural da cultura infantil, afirmando que para as criangas nao ha diferenca entre o
fazer coisas sérias e o brincar, sendo a brincadeira uma das atividades mais sérias

da crianca.

2.5 Base nacional comum curricular (BNCC)

A primeira versao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) surgiu em
2015, a partir da Politica Curricular para a Educacgao Basica: Contribuicdo ao Debate
da Base Nacional Comum Curricular a partir do Direito a Aprendizagem e ao
Desenvolvimento que foi publicada em 2014 criado pelo grupo de Direitos de
Aprendizagem.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

[...] € um documento de carater normativo que define o conjunto orgéanico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educagédo Basica.
Conforme definido na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDB, Lei n°® 9.394/1996), a Base deve nortear os curriculos dos sistemas e
redes de ensino das Unidades Federativas, como também as propostas
pedagégicas de todas as escolas publicas e privadas de Educacgéao Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio, em todo o Brasil (BRASIL, 2016).

O Ministério da Educacdo (MEC) orientado pelos principios definidos nas
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagédo Basica, estabeleceu através da
BNCC os conhecimentos, habilidades e competéncias basicas que todos os alunos
devem desenvolver durante a educagao basica, a fim de criar uma sociedade justa,

democratica e inclusiva (BRASIL, 2016).
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Desde o texto inicial ja houveram trés versdes, sendo a ultima publicada em
abril de 2017, essa versao inclui os direitos e objetivos de aprendizagem, e também
os grupos de competéncias (cognitivas, comunicativas, pessoais e sociais) a serem
desenvolvidos na educagao infantil e no ensino fundamental.

Como definigao a BNCC traz:

competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos
(conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho (BRASIL, 2017, p.8)

A BNCC é um documento que norteia as escolas na construgao de seus
curriculos, essa liberdade diante dos conteudos a serem trabalhados pode ser visto
como uma oportunidade de criagao social podendo iniciar uma nova estruturagcéo, no
entanto, apesar dessa amplitude de conteudos que podem ser trabalhados existem
objetivos pré estabelecidos que devem ser alcangados, valorizando o
desenvolvimento do sujeito em sua integralidade social, cognitiva, psicologica e
motora (TISATTO, 2020).

Utilizar o enfoque na competéncia assegurariam o que deveria ser aprendido,
permitindo a escola/ professor a construgcdo de como o aluno deve aprender a
“saber” e “saber fazer” determinada competéncia (BRASIL, 2017).

No entanto o professor regente tem dificuldade em adotar esse
direcionamento, indicando uma necessidade desse documento ser esmiugado e
compreendido pelo seu principal efetor, isso poderia ser trabalhado através de rodas
de conversa e reflexdes sobre a pratica, no entanto muitas vezes os professores
relatam que o conteudo é discutido de forma superficial e fragmentada ndo sendo
capaz de gerar uma mudanga na sua pratica diaria e supdem que ja fazem o que
estd no documento, mas nao legitimiza o saber para compreender o porqué é feito
daquela maneira e como aquele conhecimento pode suprir dificuldades do dia dia,
fazendo deste documento apenas um objetivo colado no plano de ensino (TISATTO,
2020).
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OBJETIVO
Geral

Propor recomendagdes ou possibilidades de estratégias pedagdgicas para
professores da Educacio Infantii com base na relagdo entre perfil psicomotor de
criangas com TEA e as competéncias indicadas na BNCC.

Especificos

e Investigar o desempenho psicomotor de criangas com TEA na faixa etaria de
4 a 5 anos e 11 meses

e I|dentificar e classificar as propostas da BNCC em relagdo aos dominios
psicomotores

e Propor estratégias baseadas na BNCC para o professor da sala de educacgéao
infantil trabalhar os dominios psicomotores mais alterados da amostra de

criangas com TEA
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4. Aspectos Metodolégicos
4.1. Tipo de estudo e aspectos éticos

Esta pesquisa é de naturezas exploratéria e descritiva com abordagem
quanti-qualitativa, segundo Marconi e Lakatos (1990) e Chizzotti (1991). Além de
trazer resultados quantitativos, priorizamos também descrever e analisar os
resultados de maneira qualitativa, para salientar a individualidade de cada
participante em relagao aos aspectos priorizados na BNCC.

Enfatizamos que esse estudo se apresenta, também, como retrospectivo, em
razao do periodo de coleta de dados ter ocorrido no periodo de 2019, em
desenvolvimento de um trabalho anterior da autora, pesquisa aprovada pelo CEP
sob o CAEE de numero 79786517.9.0000.5406.

Os participantes convidados para essa pesquisa, frequentavam uma
associacdo de pais e amigos de criangas com TEA, por isso, a coordenadora
pedagogica e os responsaveis por eles foram contatados e aceitaram de maneira
voluntaria participar, assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Todos eles foram devidamente informados sobre os objetivos e
procedimentos do estudo, os riscos e beneficios e do direito de, a qualquer
momento, recusar ou desistir da sua participacgao.

O modelo de TCLE esta disponivel no Apéndices A, no qual foi garantida a
preservagdo da identidade dos participantes, seguindo as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa envolvendo Seres Humanos, conforme as
Resolugbes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, previstos no

Termo de Confidencialidade, cabendo a pesquisadora esta responsabilidade.

4.2. Participantes
Participaram do estudo cinco criangas com idade de quatro a cinco anos e 11
meses, respeitando-se a faixa etaria pré-escolar, a matricula no ensino regular e o
diagnostico de TEA niveis | e I, esse dado se baseia no DSM-V e foi obtido atraveés
da analise do prontuario das criangas na instituicdo onde foi realizado a coleta.
Foram excluidas da pesquisa, as criangas com defici€ncia multipla ou outra
deficiéncia ou transtorno associado, sendo os principais critérios de inclusdo: a

participacado voluntaria, a partir da autorizagcdo dos pais e/ou responsaveis, a idade
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pré-escolar e a matricula em escola regular. A seguir, no Quadro 1, sdo indicados os

principais dados desses participantes.

Quadro 1 — Categorizagao dos Participantes

Participantes Idade Sexo Escolaridade Diagndstico
1 5 M Pré-escola TEA Nivel |
2 4 M Pré-escola TEA Nivel |
3 4 M Pré-escola TEA Nivel Il
4 4 M Pré-escola TEA Nivel Il
5 5 M Pré-escola TEA Nivel Il

Fonte: elaboragao propria

4.3. Local da coleta de dados

As coletas de dados com os participantes foram realizadas na instituicao
especializada que as criancas frequentavam em contra periodo da escola, o
ambiente onde foram realizadas a coleta foi em sala arejada, com iluminagao
adequada, seguindo os critérios do manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO,
2002).

4.4. Instrumentos e documentos utilizados na coleta de dados

Etapa 1: Investigagdo do Perfil Psicomotor

O instrumento utilizado na coleta com as criancas foi a Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM), desenvolvida como instrumento de avaliagdo para
criangas que estdo matriculadas na Educacido Infantil, Ensino Fundamental e
Educagao Especial, com objetivo avaliar 6 elementos basicos da motricidade
(motricidade fina, coordenacao global, equilibrio, esquema corporal, organizagao
espacial e temporal). A Escala € composta por uma atividade para cada idade nos
dominios motricidade fina, coordenagéo global, equilibrio e organizagao espacial, no
dominio esquema corporal temos duas atividades para criangas de 2 a 5 anos a
primeira é a imitagdo de gestos simples: movimentos das méaos e imitacdo de

gestos simples: movimentos dos bragos, e para criangas de 6 a 11 anos temos a
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prova de rapidez. No dominio organizagao temporal, temos a avaliagdo da estrutura
espago-temporal com a atividade de reprodugdo por meio de golpes e a
simbolizacao (desenho) de estruturas espaciais e a simbolizacdo de estruturas
temporais através da atividade de leitura: reproducdo por meio de golpes e a
transcricdo de estruturas temporais: ditado e a pontuagao dessas atividades como
descrita no manual ira determinar a idade motora desempenhada nesta atividade.
Para finalizar o teste é avaliada a lateralidade das maos (trés atividades) e dos olhos
com uma atividade para determinar a dominancia (ROSA NETO, 2002).

Essa escala foi escolhida por ser uma escala de facil aplicacdo, e
considerada pelo autor, uma escala com atividades estimulantes facilitando a criagéao
de confianga entre avaliador e a crianga (ROSA NETO, 2002).

Como critério da avaliadora, as atividades do teste iniciaram a partir da idade
cronoldgica da crianga, nos casos em que néo foram completadas as atividades
correspondentes, retrocedemos para a atividade da idade cronoldgica anterior. O
teste foi finalizado quando a crianga completasse todas as atividades indicadas para
sua idade cronolégica ou, quando ela ndo concluisse as atividades da idade
cronoldgica seguinte.

Ressaltamos que antes da aplicacdo da escala a pesquisadora teve um
periodo de aproximagdo com as criangas que fariam parte da pesquisa. No periodo
de uma semana frequentou a instituicdo e foi inserida nas atividades diarias das
criangas, sendo que ao final desta semana os alunos aceitavam sair da sala
sozinhos com a pesquisadora e respondiam a comandos verbais, apds esse periodo

que foi aplicada a EDM.
Etapa 2: Analise da BNCC

Para a coleta de dados da segunda etapa, foi considerada a parte de
Educacéao Infantil da BNCC, com destaque para o intervalo entre as paginas 40 a 52.
Além disso, também foram utilizadas as planilhas indicadas e disponibilizadas no
site oficial do Ministério da Educacgao

(http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base). Vale ressaltar que alguns autores

que sao referéncias importantes da area de Educacao Infantil, enfatizam que a parte
dessa etapa escolar na BNCC, ao contrario de outras, conseguiu preservar a
esséncia das Diretrizes Curriculares de 2010, quando consideraram o

desenvolvimento infantil a partir de campos de experiéncia, respeitando e reforgando
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os seus direitos (conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se) de
aprender das criangcas pequenas e tentando preservar e operacionalizar as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (BRASIL 2010). Por isso,
julgamos que nao foi necessario considerar também esse documento das diretrizes.
Em relagdo a coleta sobre as competéncias pedagogicas, foi realizado um
levantamento dos objetivos de desenvolvimento e de aprendizagem priorizadas na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017). A partir dos campos de experiéncia
indicados nela; foi obtido um rol de competéncias, articuladas as concepgdes

psicomotoras indicadas por Rosa Neto (2002).

4.5. Analise de dados

Etapa 1: Perfil Psicomotor

A pontuagao relacionada ao instrumento Escala de Desenvolvimento Motor
(ROSA NETO, 2002) foi realizada com base no desempenho das atividades
realizadas pela crianga. Segundo o manual da EDM, se a crianga tem éxito numa
prova, o resultado & positivo e registrado com o numero 1. Se a prova exige
habilidade bilateral, registra-se 1, quando houver éxito com ambos os lados, se
houver éxito com apenas um lado, se registra 2. Se a prova tem resultado negativo,
registra-se zero (ROSA NETO, 2002).

Os resultados foram registrados e pontuados para os seguintes dominios: a)
Prova motora: pontuacdo de desempenho nos testes de idade cronoldgica
especifica (motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizagao espacial, organizagao temporal e lateralidade); b) Idade motora (IM):
calculo aritmético para pontuar e avaliar o desempenho nos testes; c) Idade
cronoldgica (IC): transformagédo da data de nascimento dada em anos para meses;
d) Idade motora geral (IMG): soma dos resultados nos testes motores em meses
(ROSANETO, 2014).

Etapa 2: Categorizagcdo das competéncias pedagogicas

Para a analise documental, foi elaborado um roteiro especifico com
categorizagdo tematica feito em duas etapas, com base na analise de conteudo
proposta por Bardin (2011), de modo que contemplasse as principais competéncias

pedagogicas, com foco para o desenvolvimento psicomotor. Todas as etapas de
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analise do material propostas por Bardin (2011) foram respeitadas e o caminho para

essa obtencao esta descrito no fluxograma, a seguir.

Figura 1 - Fluxograma fluxograma adaptado de Bardin (2011)
- TRATAMENTO
PRE-ANALISE - - . EXPLORACAD | . )
TEXTUAL Lk
RESULTADCS
Leitur . Andlise
Fl::.,.-:.::e Codricariia comiparativa
{BNCC) EDM)
N .'ld-.'\':'l:-l:
Corpus de Categori e
andlize prelim n.:r Interpretagho
Regras de
citeporizalo
# codifizacks
Preparagio Subcategori ragio

o material

Fonte: Elaboragao Prépria.

A primeira etapa do roteiro consistiu na elaboracdo de uma tabela
interseccionando os elementos psicomotores da escala EDM (ROSA NETO, 2002) e
os campos de experiéncias da BNCC (Quadro 1). A segunda etapa foi composta
pela elaboragédo de categorias da BNCC com o objetivo de detalhar os campos de

experiéncia, facilitando a indicacao mais direta dos dados (Quadro 2).

Quadro 2 - Interseccdo dos dominios psicomotores da escala EDM e os
campos de experiéncias da BNCC.

Categorizacdo Rosa Neto Categorizagao BNCC

. . Tracos, sons, cores e formas
Motricidade Fina ¢

Motricidade global Corpo, gestos e movimentos

Equilibrio Corpo, gestos e movimentos

Esquema corporal O eu, o0 outro e o noés /Corpo, gestos e
movimentos
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Organizagao Espacial Espacos, tempos, quantidades, relacbes e
transformacoes

O eu, o outro e o nos/ Escuta, fala,

Linguagem . S
pensamento e imaginagao

Fonte: elaboragao proépria

Quadro 3 - categorizagcao da BNCC com o objetivo de detalhar os campos de
experiéncia, facilitando a indicagdo mais direta dos dados.

e Materiais sonoros e instrumentos
musicais

e Artes visuais

Ritmo/timbre/ exploragao musical

Tracgos, sons, cores e formas

Empatia e respeito

Independéncia e autonomia

Cooperagao

Comunicacao e expressao emocional

independente

e Imagem corporal

e Aprendizagem e respeito as diferengas
sociais e culturais

e Estratégias para resolugao de conflitos

e O eu, ooutro e o nds

e Expressao corporal
e Corpo, gestos e movimentos * Autocuidado
P9 e Exploragéo/criagdo do movimento
[

Coordenagao motora

e Escuta, fala, pensamento e . ,
e Linguagem oral e escrita

imaginacao
e Comparagdo entre objetos e suas
caracteristicas
e Formulacido de conceitos fisicos ou
biolégicos
e [Espacos, tempos, A
g ~ Fendmenos da natureza
quantidades, relacbes e !
2 Pesos e medidas
transformacoes

Propriedades fisicas de objetos
Temporalidade

Numeros e conceitos matematicos
Graficos basicos de medidas

Fonte: elaboragao propria

5. Resultados e Discussao
a) Escala de Desenvolvimento Motor

A partir dos resultados obtidos apds a aplicagdo da EDM (Tabela 1), pudemos
observar que todos os participantes apresentaram alteragao nos indices de dominios

psicomotores, sendo classificados abaixo da média normativa estabelecida pela
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EDM (89-80). Destacamos a linguagem que se caracteriza por alteragdes
importantes nesta amostra.

O caélculo da idade motora geral (IMG) permitiu verificar se o participante
equipara idade motora com sua idade cronolégica em meses, evidenciando que o
desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) esta dentro do esperado ou esta em
atraso (ROSA-NETO, 2002).

Tabela 1 — Resultados da avaliagado da Escala de Desenvolvimento Motor;

Legenda: IC: idade cronoldgica; MF: motricidade fina; MG: motricidade grossa; EC: esquema
corporal; OE: Organizagdo espago-temporal; L: linguagem; EQ: equilibrio; IMG: idade
motora geral.

PARTICIPANTE | IC MF | MG | EQ ec |oE |L |G |pnem | Risco

P1 67 |36 |72 |as 72 136 |eo |sa |M™ | eve
baixo

P2 59 |24 |24 |24 0 36 |0 |18 |™ | Grave
inferior

P3 54 |24 |24 |24 24 [36 |o |22 |™ | Grave
inferior

P4 51 |o |22 |22 0 36 |o |12 |™ | Grave
inferior

PS5 65 |36 |24 |48 36 [36 [0 [30 |™ |Grave
inferior

MEDIA 502 |24 [336 (336 |264 |36 |12 |27.6

Fonte: Elaboragao propria.

De maneira geral, os participantes P2, P3, P4 e P5, tiveram uma classificagao
de DNPM abaixo do normal, sendo classificado como muito inferior, apenas o
participante P1 que obteve a classificagdo normal baixo. Podemos considerar que
P1 ndo obteve pontuagdo nula em nenhuma dos dominios, os dominios que
apresentaram melhor desempenho foram a motricidade grossa e o esquema
corporal.

O dominio da linguagem teve a maior frequéncia de pontuagao zero (P2, P3,
P4, P5), evidenciando o baixo desempenho nesse dominio e influenciando a queda
da pontuacgéao do IMG. O prejuizo nesse dominio pode ocorrer devido as alteragdes
de linguagem presentes em casos de TEA, sendo frequentes e significativas. Isso
sera retomado adiante.

Destacamos o participante P2, pois ele obteve a maior discrepancia entre IC
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e IMG, considerando uma idade cronoldgica de 59 meses, sua pontuagéo foi de 18
meses, uma diferenca de 41 meses. Salientamos que seu baixo desempenho esta
relacionado a sua pontuagao zero nos dominios esquema corporal e linguagem.

A partir dos resultados obtidos nas provas da EDM caracterizamos a amostra
com os respectivos perfis motores (quadro 3 - 17). Cada quadro destacado
representa a idade motora da atividade realizada pelo participante durante a

aplicagao da EDM em determinado dominio psicomotor.

Quadro 4 - Perfil motor do participante P1

Legenda: IC: idade cronoldgica; MF: motricidade fina; MG: motricidade grossa; EC: esquema
corporal; OE: Organizagdo espago-temporal; L: linguagem; EQ: equilibrio; IMG: idade
motora geral.

11 anos

10 anos

09 anos

08 anos

07 anos

EEE .
05 anos _
04 anos _

02 anos
IC MF MG EQ EC OE oT
Fonte: elaboragao propria

Quadro 5 - Perfil motor do participante P2

Legenda: IC: idade cronoldgica; MF: motricidade fina; MG: motricidade grossa; EC: esquema
corporal; OE: Organizagdo espago-temporal; L: linguagem; EQ: equilibrio; IMG: idade
motora geral.

1l1anos s

10anos e

09anos e

08anos e

07anos

06anos L s
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05anos e

04anos

N I —
wve [

IC MF MG EQ EC OE oT
Fonte: elaboragao propria

Quadro 6 - Perfil motor do participante P3

Legenda: IC: idade cronoldgica; MF: motricidade fina; MG: motricidade grossa; EC: esquema
corporal; OE: Organizagdo espago-temporal; L: linguagem; EQ: equilibrio; IMG: idade
motora geral.

1lanos e

10anos L
09anos L
08anos L
07 anos e
06anos
05anos
04anos L
03anos .

e | e
MF MG EQ EC OE

IC
Fonte: elaboragao proépria

Quadro 7 - Perfil motor do participante P4

Legenda: IC: idade cronoldgica; MF: motricidade fina; MG: motricidade grossa; EC: esquema
corporal; OE: Organizagdo espago-temporal; L: linguagem; EQ: equilibrio; IMG: idade
motora geral.

11anos |[--=eeee- | e [ e
10anos seeee——- e e
09anos |- | |1 | e
08anos - e e
07anos - e e
0O6anos - e e
05anos - e e

04 anos mmmmmmee—— e

R N .
— e
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IC MF MG EQ EC OE or
Fonte: elaboragao propria

Quadro 8 - Perfil motor do participante P5

Legenda: IC: idade cronoldgica; MF: motricidade fina; MG: motricidade grossa; EC: esquema
corporal; OE: Organizagdo espago-temporal; L: linguagem; EQ: equilibrio; IMG: idade
motora geral.

1lanos L e
10anos e
09anos L
08anos
07anos
06anos
05anos

R —

T s 0 =
[

IC MF MG EQ EC OE oT
Fonte: elaboragao propria

Diante do quadro de perfil motor de cada participante, o participante que
apresentou mais oscilagcbes de idade motora nos dominios psicomotores foi o
participante P1, seguido pelo P5, ja os outros participantes (P2, P3, P4)
permaneceram lineares com apenas um dominio ascendente ou ndo pontuaram em
nenhuma atividade do dominio avaliado.

Com relacdo ao dominio motricidade fina, os participantes P4 e P5 obtiveram
idade motora (IM) de 2 anos no dominio psicomotor, conseguindo desempenhar a
tarefa de empilhar uma torre de quatro cubos ou mais, porém falharam na tarefa
seguinte de construir uma ponte com trés cubos a partir de um modelo dado pelo
avaliador. Ja os participantes P1 e PS5 conseguiram desempenhar atividade da
ponte, porém falharam na seguinte, que exigia que o participante enfiasse uma linha
em uma agulha de costura, revelada a dificuldade em movimentos de coordenacao
fina. P4 ndo conseguiu realizar nenhuma atividade proposta pela EDM neste
dominio.

No dominio motricidade grossa o P1 atingiu a IM de 6 anos conseguindo

caminhar por dois metros em linha reta alternando os pés com os olhos abertos,
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superando sua idade cronoldgica, porém falhou na tarefa seguinte que exigia que o
participante saltasse com um pé sé um percurso de 3 metros, tocando o chdo com a
outra perna diversas vezes, evidenciando a dificuldade em se manter em apoio
unipodal normal para uma criangca de 67 meses. P2, P3, P4 e P5 n&o atingiram sua
IC, sendo que todos atingiram uma classificagdo de dois anos na EDM.

Em relagédo a prova de equilibrio, P1 e P5 tiveram IM de 4 anos conseguindo
flexionar o tronco com os pés juntos e olhos abertos, porém nao conseguiram se
manter nas pontas dos pés durante 10 segundos como exigia a tarefa seguinte. Os
participantes P2, P3 e P4 obtiveram IM de dois anos neste dominio, conseguindo se
manter estaticos durante 10 segundos em cima de um banco de 15 cm, porém, néo
conseguiram manter o tronco ereto ajoelhados sobre um joelho durante 10 segundos
como exigia a tarefa seguinte.

Nas atividades de esquema corporal os participantes P4 e P2 nao
conseguiram desempenhar nenhuma atividade, enquanto P3 obteve IM de 2 anos e
P5 de 3 anos e P1 de 6 anos. Nesse dominio a pontuagao é feita através da
quantidade de imitacdo de gestos que o participante é capaz de reproduzir para
criangcas de 2 a 5 anos. O participante P1 desempenhou a atividade e prosseguiu
para a atividade seguinte, que solicita que a crianga faga um risco em cada quadro
em uma folha quadriculada o mais rapido que conseguir durante 1 minuto,
classificado com IM de 6 anos pois obteve entre 57 e 73 acertos durante a atividade.

Nas atividades de orientagdo espacial todos os participantes obtiveram IM de
3 anos, conseguindo fazer o encaixe de pegas geomeétricas em um tabuleiro com as
pecas dispostas de maneira invertida ao encaixe. porém falham na prova seguinte,
que solicitava a criangca que encontrasse o palito mais longo (dois palitos) quando
colocados em trés disposicdes diferentes.

Com relacdo ao dominio orientagcao temporal apenas o participante P1
pontuou, classificando com IM de 5 anos, sendo capaz de lembrar as frases
solicitadas e repetir, porém nao foi pontuou na atividade seguinte que solicitava a
reprodugdo por meio de golpes as estruturas temporais dadas pelo avaliador.
Ressaltamos que apenas esse participante era oralizado e conseguia falar e

reproduzir frases completas.

b) Categorizagdo da Base Nacional Comum Curricular

A partir dos campos de experiéncias da BNCC foram criadas categorias para
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aproximar as praticas pedagodgicas sugeridas com os dominios psicomotores
(Quadro 2). No quadro, a seguir, podemos visualizar os dominios psicomotores da
EDM, com essas categorias criadas da BNCC e de maneira didatica, sugerimos e
organizamos, também, alguns exemplos de habilidades que podem estar

relacionadas ao trabalho em cada um desses dominios.

Quadro 9 — Categorizagao da Escala de Desenvolvimento Motor, da Base Nacional
Comum Curricular e Atividades

Categorias (EDM) Categorias (BNCC) Possibilidades de atividades
Motricidade fina Artes visuais Manipulacdo e exploracao de
Coordenagao motora diferentes materiais, pegar objetos,

brinquedos que estdo em posicdes
e alturas diferentes, situagdes que
envolvam habilidades manuais, tais
como empilhar, encaixar, rosquear
e pingar.

Modelar massinha, barro
construindo brinquedos ou jogos e
utilizar palitos e rolos.

Desenho, pintura, colagem,
dobradura, escultura, produgdes
bidimensionais e tridimensionais.

Motricidade Global Exploracao/criagao do | Avaliar e reproduzir apresentagdes
movimento de danga, circo, esportes, mimica,
teatralizem histérias conhecidas
Expressao corporal utilizando fantoches ou figuras de

sombras.
Equilibrio Exploragéo/criagéo do | Apresentando movimentos e
movimento expressoes corporais, utilizar

criativamente os seus movimentos,
solucionar problemas relacionados
a eles ou explorar movimentos
corporais ao dancar e brincar.

Esquema Corporal Imagem corporal Brincadeiras com musica, danca,
mimica, dramatizagdo, bem como
Expressao corporal atividades diversas de expressao e

representacao, realizar com maior
autonomia acbes de escovar 0s
dentes, colocar sapatos ou o
agasalho.
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Organizacao Comparagao entre objetos | Explorar  relagbes de  peso,

Espago-temporal e suas caracteristicas tamanho e volume de formas
bidimensionais ou tridimensionais.
Fendmenos da natureza Identificar e selecionar fontes de

informacdes, para responder a
Propriedades fisicas de | questdes sobre a natureza, seus

objetos fendmenos, sua conservagao.
Registrar observacgdes,
Temporalidade manipulagcdes e medidas, usando

multiplas linguagens (desenho,
registro por numeros ou escrita
espontanea), em diferentes
suportes.

Atividades de culinaria, sendo
instigadas a resolver problemas
envolvendo unidades de medida,
como quantidade de ingredientes
ou tempo de cozimento.

Relatar fatos importantes sobre seu
nascimento e desenvolvimento, a
histéria dos seus familiares e da
sua comunidade, falar sobre
acontecimentos passados e a fazer
antecipacoes do futuro préximo.

Linguagem Comunicacao e expressao | Oportunidade de se expressar por
emocional meio de diferentes linguagens,
expressar-se na linguagem oral,
musical, corporal, na danga, no
desenho, na escrita, na
dramatizacdo e em  outras
linguagens em varios momentos;
participar de rodas de conversa
onde discutem seus pontos de
vista sobre um assunto, expressar
oralmente a sua maneira.

Fonte: Elaboracéao prépria.

Relacionando os resultados obtidos na EDM com os dominios a serem
trabalhados pelos campos de experiéncia propostos pela BNCC, observamos e
discutimos como o perfil psicomotor desses participantes pode ser influenciado pelas
competéncias trabalhadas na Educacao Infantil, levantando possiveis barreiras que
podem surgir e como o professor pode pensar em estratégias facilitadoras para
potencializar o desenvolvimento de alunos com TEA.

Para atribuir as possiveis barreiras aos participantes usou-se a analise do

desempenho das atividades propostas na EDM, os marcos do desenvolvimento
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motor baseando-se na idade motora global do participante e considerando sua idade
cronoldgica.

Nos Quadros 9, 10, 11, 12, 13 e 14 a seguir, € possivel visualizar essas
relagdes.

Quadro 10 — Relacdo de desempenho no dominios Motricidade Fina dos
participantes na Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) e as categorias de Artes
visuais e Coordenagao motora com as Estratégias pedagogicas relacionadas as aos
dominios psicomotores a serem trabalhados

Participante Escore de Motricidade | Estratégias pedagdgicas
Fina

P1 36 Trabalhar os movimentos finos de maos
Desenvolver a preensao de lapis

P2 24 ; .
Movimentos de pinga

P3 24 Desenvolver preensao de lapis, movimentos de
pinga

P4 0 Trabalhar a preensao e movimentos finos

P5 36 Trabalhar movimentos finos de maos

Fonte: Elaboragao Prépria

Quadro 10 - Relagdo de desempenho no dominio Motricidade Global dos
participantes na Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) e as categorias de
Exploragao/criagdo do movimento e Expressao corporal com as propostas de
Estratégias pedagodgicas relacionadas aos dominios psicomotores a serem
trabalhados

Participante Escore de Motricidade | Estratégias pedagdgicas
Global
P1 72 Desenvolver criatividade e abstragao
P2 24 Desenvolver a autonomia, trabalhar a agilidade

de coordenagédo de grandes grupos musculares

P3 24 Desenvolver a autonomia, trabalhar a agilidade
de coordenagéo de grandes grupos musculares

P4 24 Desenvolver a autonomia, trabalhar a agilidade
de coordenacgdo de grandes grupos musculares

P5 24 Desenvolver a autonomia, trabalhar a agilidade
de coordenagédo de grandes grupos musculares

Fonte: Elaboragao Prépria
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Quadro 11 — Relagado de desempenho no dominio Equilibrio dos participantes na
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) e as categorias de Exploragao/criagao do
movimento com as propostas de Estratégias pedagdgicas relacionadas aos
dominios psicomotores a serem trabalhados

Participante Equilibrio Estratégias pedagodgicas

P1 48 Desenvolver independéncia nas atividades
e atividades com saltos

P2 24 Trabalhar atividades que envolvam correr e/ou
saltar

P3 24 Trabalhar atividades que envolvam correr e/ou
saltar

P4 24 Trabalhar atividades que envolvam correr e/ou
saltar

P5 48 Desenvolver independéncia nas atividades

e atividades com saltos

Fonte: Elaboragao Prépria

Quadro 12 - Relagdo de desempenho no dominio Esquema Corporal dos
participantes na Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) e as categorias Imagem

corporal Expressao corporal

com as propostas de Estratégias pedagodgicas

relacionadas aos dominios psicomotores a serem trabalhados

Participante

Esquema Corporal

Estratégias pedagogicas

P1

72

Desenvolver atividades que envolvam
compreender e valorizar atributos dos parceiros e
respeitar o espago do outro

P2

Atividades que desenvolvam a consciéncia do
corpo no espago e participacdo em atividades
coletivas

P3

24

Atividades que desenvolvam a consciéncia do
corpo no espago e participacdo em atividades
coletivas

P4

Atividades que desenvolvam a consciéncia do
corpo no espago e participacdo em atividades
coletivas

P5

36

Atividades que desenvolvam a consciéncia do
corpo no espago e participacdo em atividades
coletivas

Fonte: Elaboragao Prépria
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Quadro 13 — Relagado de desempenho no dominio Organizagdo Temporal dos participantes
na Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) e as categorias Comparagéo entre objetos e
suas caracteristicas, Fendbmenos da natureza, Propriedades fisicas de objetos,
Temporalidade com as propostas de Estratégias pedagdgicas relacionadas aos dominios
psicomotores a serem trabalhados

Participante Organizagao Estratégias pedagogicas
Espago-temporal

P1 36 Atividades que envolvam a abstragéo do
fluxo temporal

P2 36 Atividades que envolvam a abstragao do
fluxo temporal

P3 36 Atividades que envolvam a abstragao do
fluxo temporal

P4 36 Atividades que envolvam a abstragéo do
fluxo temporal

P5 36 Atividades que envolvam a abstragao do
fluxo temporal

Fonte: Elaboracéo Prépria

Quadro 14 — Relagdo de desempenho no dominio Linguagem dos participantes na
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) e as categorias de Comunicagdo e
expressdo emocional com as propostas de Estratégias pedagodgicas relacionadas
aos dominios psicomotores a serem trabalhados

Participante Linguagem Estratégias pedagégicas

P1 60 Construcéao de frases estruturadas
Expressao das emocodes
Fantasias

P2 0 Expressar as emocgdes e desejos

P3 0 Expressar as emocgdes e desejos

P4 0 Expressar as emocgdes e desejos

P5 0 Expressar as emogdes e desejos

Fonte: Elaboracao Propria

A seqguir, destacamos esses resultados a partir dos dominios psicomotores e

dentro de cada um daremos destaques ao desempenho de cada participante.
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5.1 Motricidade Fina
Motricidade fina € um dominio psicomotor que esta presente nas atividades

mais comuns do ser humano, envolve destreza, controle e coordenacao das mao e
dos olhos, sendo necessario precisdo de movimentos para realizar uma determinada
tarefa, como realizar o movimento de pinga para segurar um objeto, rasgar uma
folna de papel, pintar um desenho, segurar um lapis e escrever entre outras
atividades (Rocha; Zagato Neto, 2012).

Em um estudo Gusman (2017), avaliou o perfil de 10 criangas com TEA
utilizando a EDM e seus achados corroboram com o nosso estudo, evidenciando
que as criangas tinham dificuldade em movimentos como o de segurar o lapis, e
durante a prova de rapidez prevista na escala evidenciando que surgiam mais
estereotipias. Os autores atribuem a dificuldade de movimentos que exigem
coordenacao e rapidez das maos a um possivel déficit maturacional nos movimentos
finos das maos (Torres et al, 2013).

Diante do nosso grupo de alunos todos obtiveram uma pontuagao abaixo da
sua idade cronoldgica, porém destacamos o aluno P4, devido sua pontuagao zero
neste dominio, evidenciando que havera barreiras no desempenho de atividades
que exijam destreza manual como movimentos de pinga, encaixar e empilhar.
Ressaltamos ainda que este aluno foi o que apresentou maior dificuldade em
cumprir os comandos verbais, tendo em vista que os comandos foram seguidos
conforme previsto pela EDM, sugerimos que a compreensado do que era proposto
pela avaliadora pode ter prejudicado o desempenho do aluno nas atividades da
EDM. Gusman (2017) relatou que a avaliadora teve que mudar o comando e sua
mudanga da postura, evidenciando que talvez seja necessario mudangas em como
propor a atividade para facilitar a compreensao da atividade a ser realizada.

Estudos revelam que Criangas com TEA possuem alteragdes significativas de
motricidade, Lloyd et al (2013) fizeram um estudo com 162 criangas com TEA
identificando seus escores de idade motora bruta e fina, neste estudo os autores
constataram que ha uma diferenca significativa entre a idade cronoldgica e a idade
motora dessas criangas, corroborando com nossos achados, ainda nesse estudo
durante uma avaliagdo longitudinal com 58 dessas criangas os autores perceberam
que essas alteragdes sao acentuadas com o passar dos anos, esses dados indicam

a importancia de intervengdes motoras em criangas pequenas. NoOs também
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destacamos a importancia das brincadeiras motoras desenvolvidas na escola e em
casa, para que essas criangas tenham maior vivéncia e experiéncias motoras em
diferentes ambientes e com diferentes interlocutores.

No contexto da Pandemia de Covid-19, houve um incentivo muito grande para
a realizagao de atividades em ambiente domiciliar, tendo em vista 0 quanto essas
criangas ficaram prejudicadas, também em relagdo a esse aspecto, pelo isolamento
social.

Busto et al (2021) fizeram um levantamento sobre atividade psicomotoras
propostas em redes social, com o uso da intersec¢ao das palavras chaves Autismo e
Educacao selecionaram paginas de orgaos/ grupos de pesquisa oficiais e dentro
dessas paginas coletaram e categorizam atividades que tivessem objetivo
psicomotor. A predominancia de atividades foi dentro do dominio motricidade fina
com 41%, as autoras puderam perceber que havia muitas vezes interseccdo de
dominios psicomotores, a maior associagdo de atividades foi entre os dominios
linguagem e motricidade (40%), seguida por espago-temporal associado a
motricidade (23%), concluindo que os dados encontrados eram pertinentes com as
principais alteragdes relacionadas ao TEA, ressaltando a importancia de trabalhar
também os outros dominios. Corroborando com nosso estudo, o trabalho acima
ressalta que criangas com TEA possuem alteragdes de motricidade fina, e os 6rgaos
de pesquisa e grupos de estudo relacionados ao TEA se dedicam em trazer para
populagdo maneiras ludicas de trabalhar motricidade fina, seja em ambiente
domiciliar ou escolar.

Relacionando agora os achados da EDM com os campos de experiéncia da
BNCC encontramos referéncias ao desenvolvimento de atividades de motricidade
fina nos campos “artes visuais e coordenacdo motora”, sendo nestes campos
sugeridos o desenvolvimento de atividades como: a manipulagdo e exploracéo de
diferentes materiais, pegar objetos e brinquedos que estdo em posi¢des e alturas
diferentes, envolver a criangca em situagdes que envolvam habilidades manuais, tais
como empilhar, encaixar, rosquear e pingar; utilizar massinha de modelar, barro;
utilizar jogos com palitos e rolos de papel, fazer desenho, pintura, colagem,
dobradura, escultura, produgdes bidimensionais e tridimensionais em papel ou
outros materiais.

Estudos com intervengdes psicomotoras revelam que é possivel aprimorar os

dominios psicomotores através de jogos e atividades simples, Rosa Neto et al
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(2013) fez um relato de caso, onde foram desenvolvidas 30 sessdes de intervengéo
com duracao de 50 minutos. Durante as sessdes foram desenvolvidas atividades
com jogos de encaixe, separagdo de blocos por cores, desenho, pintura, pingar
pequenos objetos, passar fio na tela, furar pontos em isopor para o desenvolvimento
da motricidade fina; Circuito com obstaculos (banco, elastico, corda, bola, cones),
jogos com musica (estatua), vivo ou morto, jogos com bolas, para trabalhar a
motricidade grossa e outras atividades visando cada dominio psicomotor. Apds as
intervengdes a crianga avaliada obteve um ganho de 18 meses na sua pontuacao de
idade motora global (IMG) em comparagdo ao desempenho no pré teste, e seus
coeficientes motores de motricidade fina e da motricidade global tivera uma melhora
significativa, houve melhora também no equilibrio, no esquema corporal apesar
desse ter sido o dominio com maior déficit tanto no pré teste quanto no pés teste, as
nocdes espaciais e temporais nao tiveram alteracdo, apesar de ainda ter campos
com déficits significativos, o programa foi capaz de promover melhora nos dominios

motores na crianga e no seu desempenho motor geral.

5.2 Motricidade grossa

Nesse dominio psicomotor os participantes P2, P3, P4 e PS5 obtiveram uma
baixa pontuacao, realizando a atividade que exige ficar estatico sobre um banco de
15 cm durante 10 segundos, podemos portanto sugerir uma possivel barreira
relacionada a capacidade de explorar o espago e o movimento.

Em uma revisdo de literatura Soares e Cavalcante Neto (2015) fizeram um
levantamento nas bases Lilacs, PubMed, Scielo, Google Académico e Periddicos
CAPES com os descritores Transtorno autistico, Atividade motora, Educacgao Fisica
e Teste, a partir desses dados coletados fizeram uma sintetizagao dos resultados de
cada artigo. Foi possivel observar através dos achados de Silva Junior (2012)
avaliando com o Teste de Coordenagcdo Motora (KTK) e Hsuet al. (2004) com o
instrumento Chinese Children Developmental Inventory (CCDI) que os dominios
motricidade fina e grossa sdo os mais recorrentes em apresentar déficits
significativos, corrobarando com os achados deste estudo. Outros estudos como o
de Laurenet al. (2009), Mostofsky et al. (2009) e Fonseca et al. (2008) revelaram que
as alteragcdes na motricidade prejudicam a funcionalidade dessas criangas.

Durante um Programa de caracter intensivo e multidisciplinar dirigido a

criancas com TEA e a suas familias onde quatro tipo de intervengdes eram
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aplicadas sendo o trabalho de Psicomotricidade uma delas, pode se observar que os
dominios com mais evolugdes foram o equilibrio e a praxia Global, sendo justificado
pelo desempenho de atividade concretas e praticas, facilitando a aquisicao dessas
competéncias (LIMA et al, 2014).

O desempenho da motricidade grossa esta relacionado a ativagcdo e ao
controle de grandes grupos musculares, como durante o desempenho de atividades
como correr, caminhar, pular, arremessar, chutar (Rocha; Zagato Neto, 2012).
Podemos identificar a partir dos campos de experiéncia da BNCC que as possiveis
barreiras que surgirdo, tendo em vista o dominio motricidade grossa, estarédo
presentes nos campos: “tragos, sons, cores e formas”, “corpo, gestos e
movimentos”, “O eu, o outro e 0 nds” e “Escuta, fala, pensamento e imaginagao”,
portanto dos cinco campos propostos pela BNCC, quatro serdo intensamente
afetados.

As categorias expressao corporal e exploragdo do movimento mostram
atividades que trabalham esse dominio, indicando atividades em que a crianga
realize movimentos de danca, onde crie movimentos e olhares. Na categoria
coordenacao, elencada na proposta do desenvolvimento da motricidade fina,
também podemos relaciona-la com o desenvolvimento da motricidade global,
sugerimos portanto que o professor ofereca situagcdbes em que o aluno circule pelo
ambiente e tenha contato com diferentes objetos, de formas e tamanhos variados,
sendo que, de forma estratégica os objetos devem ser posicionados a fim de
desafiar a capacidades da criangas e proporcionar a oportunidade de aprimorar suas
habilidades.

Elencamos que as atividades motoras propostas pela BNCC estao
relacionadas ao empilhar, ao arremessar, ao encaixar, ao pingar, ao rosquear € ao
chutar.

Atividades ludicas a serem desempenhadas, como a execugao de dangas e
dramatizagcbes, devem ser valorizadas, pois estudos que indicam que o uso da
musicalizagdo e o trabalho com danga proporcionam uma melhora global em
criangas com TEA, contribuindo também nos aspectos comunicativos e afetivos das
criangas, como observamos no estudo de Louro (2017), que fez um estudo
randomizado conciliando o tratamento psicomotor com aulas de musica. Dentro da
sua pesquisa foram aplicados dois tipos de tratamento em dois grupos, um grupo de

criancas e adolescentes com TEA recebia aulas com conteudo psicomotor e aulas
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de musica e o grupo controle recebia apenas aulas psicomotoras, apds quatro
meses de intervencgao foi possivel perceber que o grupo focal teve um desempenho
superior na aprendizagem musical e melhora comunicativa em relacdo ao grupo
controle.

A musica pode ser também utilizada como estratégia pedagogica auxiliando
as criangas com TEA a percebam o ambiente escolar como mais receptivo e
prazeroso, contribuindo para a interagcdo com o professor e seus colegas. Thé
(2019) fez uma observacdo de uma crianga com TEA no contexto da Educacéo
Infantil, com énfase para a avaliacdo do uso da musica nesse contexto. A autora
pode perceber que no contexto avaliado, a musica muitas vezes é utilizada como
procedimento pedagdgico apesar de sugerida por documentos oficiais de educagao.

Na categoria Exploragdo do movimento, considera-se que devido a idade
motora geral da amostra, a crianga nesta fase de trés a cinco anos utilize o corpo
como forma de expressdo comunicativa e canal de exploragdo do meio. Estudos
indicam que alteracbes de motricidade fina e grossa na primeira infancia também
foram relacionadas a aquisicdo de fala tardia, levando em conta que a primeira
comunicacgao é a gestual, o aluno que tem essa dificuldade tera a aquisigao verbal
prejudicada (BHAT et al., 2011).

A BNCC sugere que o professor crie situagdes em que a crianga crie gestos,
mimicas e movimentos para expressar seus interesses e necessidades, através de
atividades podem ser circenses, teatrais, encenacdes de historias conhecidas
destacando a voz, tamanhos e caracteristicas dos personagens. A arte circense é
uma auxiliar no desenvolvimento da coordenagcao motora, dominio visual, melhora
da flexibilidade, do equilibrio, da meméria, da lateralidade, do ritmo da organizacao
espacial entre outros (BRANT, 2019).

5.3 Esquema Corporal
O uso do corpo e do movimento para expressar sentimentos também pode

ser encontrado na categoria expressao corporal, além do trabalho da motricidade
global, podemos vislumbrar o desenvolvimento de outro dominio motor, 0 esquema
corporal. Autoconhecimento de suas caracteristicas corporais individuais sao
aspectos trabalhados dentro dessa categoria, essas habilidades podem ser

trabalhadas através de jogos de imitagdo com seus pares, imitando expressodes e

46



acdes, também pode ser realizado atividades envolvendo narrativas, onde todos
imitam o gato ou o cachorro, andam como robds ou ficam moles como maria-mole.

O prejuizo nesse dominio foi mais evidenciado nos alunos P2 e P4, sendo
que sua pontuacao foi zero, no entanto apenas o P1 obteve idade motora superior
neste dominio obtendo classificagcdo de 6 anos, ou seja P3 e P5 também tiveram um
desempenho abaixo do normal nesta categoria.

O esquema corporal € o que nos permite criar a partir do “eu” pontos de
referéncia para conseguir interagir e conhecer o extracorpéreo, sendo essa
construcdo um processo lento que acontece a partir da maturacido de outros
elementos (Nieves,2007). Para que exista a consolidagdo e uma boa definicdo do
esquema corporal € necessario que a motricidade global e a lateralidade estejam
consolidadas, pois essas sdo suas bases, tendo em vista a importancia de uma boa
consciéncia corporal para o desenvolvimento da leitura e da escrita a crianga antes
desta etapa precisa ter bem definido direita e esquerda e consiga distinguir e
reconhecer as formas (Nieves,2007).

O esquema corporal também pode ser relacionado com a categoria imagem
corporal, as praticas pedagogicas sugeridas nesta categoria valorizam o
conhecimento das caracteristicas do proprio corpo e auxiliam a conhecer e aceitar
as diferencas dos outros, portanto desenvolver atividades em que as criangas
precisam observar as expressdes dos seus pares, nomear e criar atributos para as
suas caracteristicas corporais de maneira positiva, permitindo maior autonomia no
autocuidado colaborando na capacidade de perceber a preferéncia dos seus pares,
e contribuindo com a capacidade em reconhecer pontos fortes e habilidades proprias
e dos outros. Rosa Neto (2013) sugere que para desenvolver este o dominio devem
ser realizadas atividades como brincadeiras no espelho, relacionamentos (monitor,
pais, amigos), brincadeiras cantadas, atividades com papel, tinta e figuras
geométricas, acreditamos serem estas atividades mais concretas, do que as
sugeridas na BNCC e se tratando de alunos com TEA, possuem dificuldade na
abstracido e imitacdo, possam ser mais efetivas para o trabalho do esquema
corporal.

Alteracdes na capacidade de imitagao dessas criangas, segundo Bhat et al
(2011), aparecem desde bebés e se perpetuam durante toda vida adulta, estando
relacionado ao prejuizo de produzir movimentos sequenciados, corroborando com

nosso estudo, tendo em vista que a avaliagdo sugerida pela EDM se baseia na
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capacidade de replicar movimentos de m&os e bracos nas idades avaliadas. Essa
dificuldade em imitar a face, mao e postura, influenciam diretamente na interacéo
social, pois, a capacidade de imitar permite ao sujeito saber como deve reagir em
determinado momento/ tempo e como interagir com objetos especificos de maneira
adequado, como por exemplo: usar a escova para escovar os dentes (BHAT et al,
2011).

Segundo Levin (2000) as alteragdes desse dominio se dao exatamente pela
auséncia de referéncia da imagem do outro e nao pelo déficit da propria imagem, o
outro ndo lhe desperta interesse portanto é dificil se espelhar para criar um
movimento, portanto poderiamos dar inicio a intervengdo com um objeto para
despertar o interesse e posteriormente ao desenvolver a capacidade, transmiti la
para o sujeito, possibilitando aprimorar o seu esquema corporal.

Consideramos de extrema importéncia o desenvolvimento desse dominio, pois
um baixo desempenho ird influénciar no desenvolvimento de outras habilidades
como o equilibrio estatico, a lateralidade, a reversibilidade, e de algumas
aprendizagens cognitivas (SANTOS; MELO, 2018).

5.4 Equilibrio
O dominio Equilibrio ndo esta diretamente retratado nos campos de

experiéncia da BNCC, mas podemos notar a sua presenca indireta em diferentes
categorias como na exploragdo do movimento, na expressao corporal, na
coordenacgao motora, no autocuidado. Considerando que a definicdo de equilibrio é
a capacidade do organismo de assumir e sustentar qualquer posi¢cao contra a forga
da gravidade, de forma que todas as forgas que agem sobre este corpo sao
anuladas (ROSA NETO, 2002), este dominio esta presente em toda acgdo de
movimento da crianga, principalmente relacionada ao seu deslocamento no
ambiente, permitindo que tenha autonomia na exploracdo e tenha capacidade de
desempenhar movimentos complexos que podem estar presentes em atividades de
danga e brincadeiras que exijam o correr por exemplo. Estudos como os de Vital et
al (2021), mostram que o trabalho do equilibrio pode ser realizado através de
atividades simples como brincar com bambolés, realizar saltos, andar em diferentes
superficies, jogar futebol e dangar.

O desempenho de todos dos participantes de modo geral foi abaixo de suas

idades cronoldgicas, destacamos o P3 com o pior desempenho com uma diferencga
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de 30 meses de sua IC (54 meses) a para a IM no dominio equilibro (24), Fernandez
(2008) e Rosa Neto (2012) dizem que alteragdes no dominio esquema corporal irdo
prejudicar o desenvolvimento do equilibrio estatico, apesar de no nosso estudo os
dois dominios estarem prejudicados, o desempenho do equilibrio no geral foi melhor
que no dominio consciéncia corporal contrariando os estudos referidos. Para
Vernazza et al. (2003) as alteragbes de equilibrio e locomogédo em criangas com TEA
sdo resultantes da dificuldade relacionadas a orientagao especial e a definicao de
uma trajetoria a ser seguida, no entanto no nesta amostra também nao observamos
essa relagdo sendo que o desempenho no dominio organizagao espacial trés dos
cinco participantes tiveram desempenho superior ao dominio equilibrio.

Segundo a categorizacdo da BNCC podemos identificar que as atividades a
serem desempenhadas para o dominio do equilibrio estdo relacionadas a
expressdes corporais, utilizando criativamente os seus movimentos para solucionar
problemas relacionados a eles ou explorar movimentos corporais ao dancar e
brincar, no trabalho desenvolvido por Rosa Neto (20212) sdo sugeridos usar de
situagcbes onde a crianga tenha que adotar diferentes posicdes, utilizando de
diversos materiais (auxiliares ou ndo), jogos de troca de nivel (subir e descer, correr
e parar) etc.

Esse dominio esta relacionado também com a motricidade grossa, pois
quanto mais desenvolvido o equilibrio maior a capacidade da criangca em
desenvolver movimentos amplos de forma coordenada, isso auxilia no ganho de

confianga e oportunidades de socializagéo (Oliveira, 2012).

5.5 Espacgo-temporal
Com relagdo aos aspectos de aprendizagem espago-temporal, podemos

destacar as categorias relacionadas a comparagao entre objetos e suas
caracteristicas, fendbmenos da natureza, propriedades fisicas de objetos e
temporalidade que trabalham as relagbes entre objetos, suas formas, tamanhos e
propriedades. Isso auxilia no conto dos fatos em ordem cronolégica, valorizando
histérias e acontecimentos familiares a crianga e o aprendizado sobre os elementos
da natureza que ajuda a situar localizagbes e ordem de fatores bioldgicos.

Todos os participantes obtiveram a mesma pontuagdo nesse dominio (24
pontos), a capacidade de organizagao espago temporal no TEA é prejudicada devido

a dificuldade em realizar abstragdo de acontecimentos e imaginar lugares e agdes

49



que nao estdo acontecendo no momento, para reduzir essa barreira podem ser
projetados representacdes visuais para auxiliar a crianga a prever a sequéncia de
acontecimentos reduzindo a resisténcia a mudancas, padrbes de birra e crises
emocionais (GIACONI; RODRIGUES, 2014).

Este aspecto nos remete a aquisicido e ao desenvolvimento de importantes
elementos voltados para a linguagem, habilidade com muito comprometimento na
avaliagdo de todas as criancas. E importante ressaltar que ha pesquisas que
indicam alteragdo de linguagem em criangas com TEA, no que se refere ao
desenvolvimento de narrativas (FAVOT; MARK; STEPHENSON, 2019). No entanto,
a maior parte desses estudos existentes no campo de histérias infantis,
concentraram-se em criangas com comprometimentos linguisticos leves, havendo
poucas pesquisas que relacionam essas habilidades em perfis de criangas com
niveis Il e Il deste diagndstico. E, por causa disso, existem poucas orientagdes sobre
a forma e a intensidade da intervencdo (FAVOT, MARK; STEPHENSON, 2019;
OLIVEIRA, 2021).

Campelo et al. (2009) fizeram um estudo no qual reafirmaram que as maiores
dificuldades de linguagem enfrentadas por criangas com diagnéstico de TEA estéo
relacionadas aos aspectos pragmaticos e a estruturagdo de narrativas. A teoria
pragmatica envolve os aspectos funcionais da linguagem, investigando as reagdes
ou os efeitos de uma determinada emissao no ambiente ou no interlocutor. Nessa
teoria sdo levadas em consideracdo todos os tipos de emissdes, incluindo a
linguagem verbal e a ndo-verbal, expressdes faciais, expressées motoras, gestuais,
ou seja, toda a relagdo entre a linguagem emitida com o contexto (CARDOSO;
FERNANDES, 2004).

As categorias da BNCC que podem ser relacionadas a este dominio sao:
Comparacédo entre objetos e suas caracteristicas, Fendmenos da natureza,
Propriedades fisicas de objetos e Temporalidade. Dentro dessas categorias
encontramos diversas maneiras de trabalhar os aspectos relacionados a
organizagado temporal e espacial como com a explorar relagées de peso, que pode
ser feito através de receitas culinarias, resolver problemas envolvendo unidades de
medida, como quantidade de ingredientes ou tempo de cozimento, experiéncias
cientificas, diferenciar o tamanho e volume de formas bidimensionais ou
tridimensionais, investigar fendmenos da natureza, como a chuva e o arco iris,

registrar observagbes, manipulacbes e medidas, usando multiplas linguagens
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(desenho, registro por numeros ou escrita espontanea). Ter momentos de conversa
onde a crianca tenha liberdade de relatar fatos importantes sobre seu nascimento e
desenvolvimento, a histéria dos seus familiares e da sua comunidade, falar sobre

acontecimentos passados e a fazer antecipacgdes do futuro préximo.

5.6 Linguagem
Por fim e, também, relacionados aos aspectos comentados anteriormente, de

maneira especifica podemos dizer que os elementos da linguagem estao presentes
em todos 0s campos, pois a expressao corporal € o contato com o outro, trabalham
a linguagem, seja ela verbal ou ndo verbal. Os processos de aquisigao e
desenvolvimento linguagem (oral, escrita ou simbdlica?) tém a finalidade de
expressar ideias, desejos e sentimentos, sendo necessario proporcionar contatos
internacionais, de dialogo, de objetos que contenham escrita de diferentes formas,
proporcionando oportunidade de se expressdo de diversas maneiras, seja através
da dancga, do desenho, da escrita ou no momento de escuta.

Especificamente sobre isso, sem duvida, podemos afirmar que a relagao
principal que os achados deste estudo trazem diante das especificidades das
criancas com TEA tém implicacdo direta na habilidade de linguagem. Com isso,
poderiamos inferir, também, que as especificidades desse diagndstico em relagao ao
perfil psicomotor nos fornecem base para essa afirmacgao.

Apos elucidar as propostas contidas na BNCC que contemplam o
desenvolvimento de aspectos psicomotores que podem estar alterados em criangas
com TEA, devemos ressaltar a importancia de, tanto o professor, quanto a escola,
de modo geral, continuarem contribuindo para o sucesso da aprendizagem e do
desenvolvimento de todos os alunos. Dentro desse contexto, é de extrema
importancia ressaltar o quanto as atividades psicomotoras estao articuladas com a
BNCC expressada por meio da brincadeira, e ndo podemos esquecer que o Brincar
€ um dos pilares mais importantes da Educacgao Infantil.

A aprendizagem no brincar acontece pela experimentacdo, sendo
influenciada pelo objeto, pelo ambiente, pela orientagdo e organizagéo do professor
mediador, sendo que, este deve proporcionar um cenario ludico e interativo

permitindo que a crianca se expresse e se aproprie das relacdes, atividades e

2 Utilizamos essa palavra aqui para expressar outras formas de comunicagio que nio ocorrem
por meio da fala ou da oralidade, tais como o uso de simbolos padronizados e utilizados em
sistemas de comunicagao alternativa, por exemplo, no PCS (Picture Communication Symbols).
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papéis do mundo dos adultos (NAVARRO; PRODOCIMO, 2012; PIMENTEL, 2007).
Salientamos também a importancia de que as estratégias pedagodgicas nas escolas
de educacao infantil garantam o direito de todas as criangas brincarem além de
garantir protecdo, saude, liberdade, confianga, respeito, dignidade, convivéncia e
interagdo com outras criangas (BRASIL, 2010).

Sabe-se que o Brasil ainda esta trilhando o caminho da inclusdo escolar.
Cornelsen (2007) defende os aspectos de uma escola inclusiva, na qual as criangas
que fazem parte do publico-alvo da Educacao Especial ndo precisem de adaptacdes
de curriculo, apoio e suporte pedagdgico suplementar, valorizando a aprendizagem
global (cognitivo, motor, afetivo e social). Apontamos que um dos fatores que
dificulta o sucesso da inclusao no Brasil, € a inseguranca e resisténcia do professor,
devido a instrumentalizacao precaria para agir em sala de aula, outro ponto ¢ a falta
de colaboragao e aceitagdo das familias. Sabemos, no entanto, que essa falta de
colaboracdo esta estreitamente atrelada as inumeras dificuldades pelas quais essas
familias passam, desde a busca por esse diagndstico, até o acesso aos servigos
minimos aos quais essa populagao tem direito garantido, mas raramente efetivado.

A postura e o auxilio dos mediadores, incluindo os professores, nas situagdes
desafiadoras sao fundamentais, segundo Machado (2001), a ajuda do mediador
pode ser verbal, fisica ou estar apenas contida em um olhar aprovador estimulando
a crianga com TEA a realizar a atividade, criando um vinculo positivo e reforcando

cada conquista.
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O professor € o principal mediador das acdes propostas em ambiente escolar,
portanto é preciso que ele mantenha uma postura positiva e incentivadora se
permitindo realizar trocas com as criangas, criando um vinculo e uma relagado de
cumplicidade mostrando para o grupo inclusdo. Para o professor ser capaz de
desenvolver propostas com perspectiva inclusiva e baseadas em aspectos
psicomotores € necessario que ele tenha a capacidade de enxergar a totalidade
partindo do EU, tomando consciéncia de si, para deste ponto em diante tomar
consciéncia da necessidade do outro, conseguindo enxergar suas criangas em suas
particularidades e potencialidades, sendo o brincar o meio de ag¢ao do professor da
educacao infantil (CORNELSEN, 2007).

6. Consideragoes finais
Apoés investigar o desempenho psicomotor de cinco criangas com TEA na

faixa etaria de 4 a 5 anos e 11 meses, considerando a média de desempenho dos
participantes, os dominios mais prejudicados estdo relacionados a motricidade fina,
esquema corporal e linguagem. No entanto ressaltamos que apenas o participante
P1 obteve pontuagao superior a sua IC, seu desempenho foi superior nos dominios
motricidade grossa e esquema corporal, os outros participantes apresentaram
defasagem de desempenho em todos os dominios levando em consideracéo a sua
IC.

A BNCC vem direcionar o desenvolvimento de aspectos cognitivos,
comunicativos, pessoais e sociais, classificar as propostas contidas na BNCC
relacionando com os dominios psicomotores permitiu propor possiveis estratégias a
serem trabalhadas para melhorar o desempenho e aquisicdo de habilidades
psicomotoras, que serdo fundamentais para aprendizagem nos niveis escolares
futuros.

As estratégias pedagodgicas propostas podem ser feitas através de jogos,
musicas, dancas, dramatizagdes, entre outras com o objetivo de aprimorar e
desenvolver habilidades psicomotoras, cabe ao professor e a equipe multidisciplinar

avaliar e identificar as areas a serem desenvolvidas.
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Destaca-se que esses achados ndo podem ser generalizadas, devido ao
tamanho da amostra, cabe sugerir que em aplicagdes futuras da EDM sejam
avaliadas a necessidade de adequagdes nos comandos verbais e na interagdo do
avaliador com a crianga, para garantir que o desempenho na provas nao sejam
impactado pela dificuldade de comunicacéo e interacdo. Consideramos que foi de
suma importancia o contato prévio da pesquisadora com as criancas avaliadas, e da
coleta ser realizada em um ambiente conhecido da crianga onde ela costumava
realizar atividades que movimentam o corpo.

Sugerimos mais estudos com essa tematica em que se avalie as praticas
pedagogicas em sala de aula e o desenvolvimento de atividades psicomotoras com

criangas com TEA na educacgao infantil.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - INSTITUICAO

Gostariamos De convidar a sua instituicdo a participar do projeto de pesquisa
intitulado “RELACAO DO PERFIL PSICOMOTOR E COMPETENCIAS
PEDAGOGICAS DE ESCOLARES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA) “ que se propde a avaliar o perfil psicomotor de criangas com diagndstico de
Transtorno do Espectro Autista e buscar relagdo com as competéncias pedagdgicas
propostas na BNCC.

Sera realizado uma avaliagao padronizada com um instrumento intitulado “ Escala
de Desenvolvimento Motor ™, que tem duragdo média de 30 minutos. O instrumento
de coleta e o contato interpessoal do avaliador ndo oferecem riscos previsiveis aos
participantes.

Em qualquer etapa do estudo os participantes e a Instituicdo terdo acesso ao
pesquisador responsavel para esclarecimento de eventuais duvidas, e terdo o direito
de retirar — se do estudo a qualquer momento, sem qualquer penalidade ou prejuizo.
As informagbes coletadas serdo andnimas e analisadas em conjunto com a de
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outros participantes, sendo garantido o sigilo, a privacidade e a confidencialidade
dos resultados obtidos e resguarda a identificagdo do local de coleta de dados.

Caso a instituicdo tenha alguma consideragao, ou duvida sobre os aspectos éticos
da pesquisa podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel, Andressa
Mayra de Lima Busto, pelo telefone (14) 999030096 ou pelo e mail
andressa.busto@gmail.com

Desde ja agradecemos sua colaboragao.

Declaro que li e entendi os objetivos deste estudo, e que as duvidas foram
esclarecidas pela pesquisadora. Estou ciente que a participagao da instituicido e dos
sujeitos é voluntaria, e que, a qualquer momento ambos tém o direito de obter
esclarecimentos sobre a pesquisa e de se retirar da mesma sem qualquer prejuizo.

Nome do Representante Legal do instituic&o:

Assinatura do Representante Legal da Instituigao:
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