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Elias nos leva a um estudo histórico e sociológico a respeito do processo de

civilização do homem, tomando como ponto de partida o continente Europeu na Idade

Média.  Ele  demonstra  que  esse  processo  se  dá  a  partir  de  dois  pontos  principais:

primeiro através do controle individual das emoções e pulsões e, em seguida, por meio

do controle e monopólio legítimo de violência e da tributação por parte do Estado. $���
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