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RESUMO

O meloxicam € um anti-inflamatério ndo esteroidal (AINE) que atua na cascata
inflamatoria, inibindo fortemente a sintese de prostaglandinas e tromboxanos, o que
confere propriedades analgésicas e antipiréticas. Este medicamento desempenha
um papel importante em diversos tratamentos, sendo mais comumente utilizado em
doencas musculoesqueléticas. Apesar dos AINEs serem amplamente reconhecidos
por sua eficacia, hA uma caréncia de estudos de alta qualidade que comprovem
essa afirmacdo. Com o objetivo de realizar uma revisdo sistematica e metanalise
sobre a eficacia do meloxicam, foram identificados 483 estudos em trés bases de
dados (Web of Science, PubMed e Wiley Online Library). Ap6s o processo de
triagem, apenas 45 artigos foram analisados integralmente. A maioria desses
estudos (86,67%) consistiu em ensaios clinicos randomizados de qualidade
moderada, classificados como nivel de evidéncia 2B e apresentando baixos escores
na escala de Jadad (entre O e 2). Entre os efeitos metabdlicos avaliados nos estudos
revisados, destacaram-se: efeito analgésico (60,0%), impacto renal (37,78%),
impacto hepatico (20,0%), efeito anti-inflamatério (11,11%), e efeito antitrombotico
(4,44%). Concluiu-se que o meloxicam apresenta uma boa eficacia analgésica. No
entanto, na metanalise, apenas o efeito anti-inflamatorio mostrou alguma prevaléncia
entre os artigos revisados, indicando a auséncia de evidéncias estatisticas robustas

que confirmem de forma definitiva a eficacia do medicamento.

Palavras-chaves: gato; inibidor da ciclo-oxigenase 2; anti-inflamatorio; analgesia.



ABSTRACT

Meloxicam is a nonsteroidal anti-inflammatory drug (NSAID) that targets the
inflammatory cascade by strongly inhibiting the synthesis of prostaglandins and
thromboxanes, resulting in notable analgesic and antipyretic properties. It is widely
used in the treatment of various conditions, particularly musculoskeletal diseases.
While NSAIDs are generally recognized for their effectiveness, there is a notable lack
of high-quality studies to substantiate this perception conclusively. To address this
gap, a systematic review and meta-analysis were conducted to evaluate the efficacy
of meloxicam. A total of 483 studies were identified across three databases (Web of
Science, PubMed, and Wiley Online Library). Following a rigorous screening process,
45 articles were selected for full-text analysis. Most of these studies (86.67%) were
randomized clinical trials of moderate quality, classified as evidence level 2B, with
low Jadad scale scores (ranging from 0 to 2). The primary metabolic effects
assessed in the reviewed studies included analgesic effect (60.0%), renal impact
(37.78%), hepatic impact (20.0%), anti-inflammatory effect (11.11%), and
antithrombotic effect (4.44%). The review concluded that meloxicam demonstrates
good analgesic efficacy. However, in the meta-analysis, only the anti-inflammatory
effect showed some level of consistency among the studies. This highlights the lack
of robust statistical evidence to definitively confirm the drug's efficacy across its

intended uses.

Keywords: cat; cyclooxygenase inhibitor 2; anti-inflammatory; analgesia.
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1 INTRODUCAO

Através dos anos, 0os animais voltados para serem de estimagéo
aumentaram gradativamente, sendo o0 que mais se destacaram foram os cées, gatos
e aves (canoras e ornamentais). De acordo com a Abinpet (2024), dos 167,6 milhdes
de animais de estimacéo, aproximadamente 20% sdo compostos por gatos (33,6
milhdes) e com o crescimento de 6% entre os anos de 2021 e 2022, o maior entre as
espécies pesquisadas. Esse aumento pode ser explicado pela expansdo do
crescimento populacional humano, associado a diminuicdo e verticalizacdo do
espaco urbano. Adicionalmente, os habitos mais independentes e a necessidade de
poucos cuidados e espaco que a espécie felina apresenta, fazem com que ela se
adapte melhor as condi¢cfes dos tutores na maioria das situacoes.

A maior exigéncia em relacdo aos cuidados, saude e bem-estar dos pets
costuma ser observada em tutores de felinos, sendo essencial a escolha das
solugdes e tratamentos mais adequados em relagéo a dor e inflamagao (Broughton-
Neiswanger et al., 2020b).

O uso de anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES) em pequenos animais
aumentou a partir da década de 1990, apds a percepcéao de que eles desempenham
um papel importante na analgesia perioperatéria (Reid; Nolan, 1993). Este
medicamento € aprovado em varios paises para o controle da dor perioperatéria
e/ou crbnica em cdes, mas sua utilizacdo em gatos € mais restrita. Essa espécie
apresenta caracteristicas metabdlicas especificas que influenciam a variabilidade
farmacocinética em relacdo aos AINEs, incluindo a deficiéncia de glucuronidacao,
que € a principal via metabdlica na maioria das outras espécies (Slovak; Mealey;
Court, 2017).

Embora os AINEs sejam considerados eficazes para a dor crénica em
felinos, existem poucas evidéncias cientificas que corroboram seus beneficios nesta
espécie (Lascelles; Henderson; Hackett, 2001). As razbes mais provaveis para a
relativa falta de AINEs licenciados ou aprovados para uso em gatos sédo: 1.
Problemas para avaliar a dor e quantificar a dose necessaria; 2. Aumento dos riscos
de toxicidade; 3. Relativa falta de informagédo sobre o uso de AINEs em felinos
(Lascelles et al., 2007b).

Na Medicina Veterinaria o meloxicam é um dos AINEs mais utilizados com

analgésicos, agindo nos mediadores da nocicep¢do do sistema nervoso periférico e
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central (Hinz; Brune, 2004; Lascelles et al., 2007b). Uma revisdo nado sistematica
sobre AINEs concluiu que estes devem ser utilizados com cautela em gatos devido a
sua baixa metabolizacdo hepatica e, consequentemente, baixa excre¢do biliar e/ou
renal. Ha evidéncias que o uso a curto prazo do meloxicam como analgésico em
gatos, porém afirmam que ndo ha dados que apoiem a utilizagdo crénica dessa
droga (Lascelles et al., 2007b).

Diante desse cenario, torna-se necessario buscar melhores evidéncias
cientificas. Neste sentido, realizamos uma revisdo sistemética e metanalise inéditas
ao tema, baseadas em estudos mais robustos com o objetivo de avaliar a eficacia do
meloxicam em felinos domésticos. Nossos resultados poderdo melhor orientar
decisdes terapéuticas na rotina veterinéria e futuras pesquisas sobre os efeitos do

meloxicam.
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