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RESUMO

A Ginastica para Todos (GPT) pode ser trabalhada como uma pratica pedagdgica,
capaz de oferecer experiéncias enriquecedoras aos/as estudantes. Diante de seu
valor educacional, bem como da importancia das ac¢des didatico-pedagdgicas nas
aulas de Educagado Fisica, reconhece-se o0 ensejo de proporcionar aos/as
alunos/as dos anos iniciais do Ensino Fundamental oportunidades para o
desenvolvimento de relacdes positivas e de autonomia no processo educacional,
com o fomento dessa pratica. Esta pesquisa teve como objetivo geral,
compreender como o processo pedagogico coletivo do ensino da GPT contribui
para a construgdo da autonomia dos/as estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Como objetivos especificos, visou analisar a participagao das
criangas durante a proposta pedagogica da GPT e discutir a pertinéncia e a
organizagado da proposta de criagdo coreografica coletiva para este contexto. A
pesquisa foi conduzida com estudantes do 3° ano do Ensino Fundamental, com
idades entre sete e oito anos, em uma escola estadual na cidade de Campinas/SP.
Os instrumentos de pesquisa incluiram o aulario como um meio de registro dos/as
estudantes e o diario de campo, um registro da professora-pesquisadora. A
pesquisa narrativa autobiografica foi escolhida como instrumento metodoldgico,
permitindo que a pesquisadora-professora construisse os dados a partir de sua
subjetividade, e os dados foram analisados de forma interpretativa. Como
resultado, identificamos que a metodologia inspirada na criagdo coreografica
coletiva mostrou-se adequada a faixa etaria das criangas participantes do estudo,
favorecendo a coletividade, a progressao e a ampliacédo dos conhecimentos. A
GPT revelou-se uma abordagem potente para o desenvolvimento da autonomia
nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Para que seu ensino seja eficaz, é
fundamental adotar uma pratica intencional, mediadora, na qual o/a docente
reconheca e valorize os saberes dos/as alunos/as, incentive sua participagao ativa
na construcdo de um plano colaborativo, estimule o dialogo como elemento

essencial e atue com comprometimento profissional.

Palavras-chaves: Ginastica para Todos; Autonomia; Criagdo coreografica

coletiva.



ABSTRACT
Gymnastics for All (GFA) can be implemented as a pedagogical tool capable of
providing enriching experiences for students. Given its educational value, as well as
the significance of didactic-pedagogical practices in Physical Education classes, there
is a recognized opportunity to offer early elementary school students meaningful
experiences that foster positive relationships and autonomy in the educational process
through the promotion of this practice. The general objective of this research was to
understand how the collective pedagogical process of GPT teaching contributes to the
construction of autonomy among students in the early years of Elementary School.
The specific objectives were to analyze the participation of children during GPT
activities and to discuss the relevance and organization of the proposal for collective
choreographic creation in this context. The study was conducted with third-grade
elementary school students, aged seven to eight years, in a public school in
Campinas/SP. The research instruments included the lesson log, used as a means of
recording students' engagement, and the field diary, kept by the teacher-researcher.
An autobiographical narrative research approach was chosen as the methodological
tool, allowing the teacher-researcher to construct data based on her subjectivity, with
an interpretative approach to data analysis. The results indicate that the methodology
inspired by collective choreographic creation was suitable for the age group of the
participating children, fostering collaboration, progression, and knowledge expansion.
GFA proved to be a powerful approach for promoting autonomy in school Physical
Education classes. For its effective implementation, it is essential to adopt an
intentional, mediating teaching practice in which educators recognize and value
students' knowledge, encourage their active participation in the construction of a
collaborative plan, promote dialogue as a fundamental element, and act with

professional commitment.

Key words: Gymnastics for All; Autonomy; Collective Choreographic Creation.
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APRESENTACAO

Uma caracteristica que me define, tanto como professora quanto como pessoa,
€ a curiosidade. Sou movida pelo desejo constante de evolugdo, buscando aprimorar
minhas ag¢des a cada dia. No entanto, reconheco em mim uma certa indecisio,
manifestada na dificuldade de lidar com multiplas opg¢des. Diante de diferentes
alternativas, reflito longamente antes de tomar uma decisdo, ponderando cada
escolha. Essa caracteristica se faz presente até mesmo em situagdes triviais, como a
escolha de um prato em um restaurante ou a definicdo do vestuario diario. Contudo,
uma vez que a decisdo € tomada, mantenho-me firme e comprometida com ela.
Curiosamente, essa hesitacdo nao se reflete na minha atuacédo como professora de
Educacao Fisica, onde busco ser objetiva, clara e assertiva.

Ao me deparar com um desafio, dedico-me integralmente a sua compreenséao
e resolugao, o que me conduz a processos de descoberta e criagcdo. Ao me deparar
com uma histéria ou uma problematica, visualizo mentalmente caminhos possiveis
para sua concretizacdo. Minha abordagem pedagdgica € marcada pela
expressividade e pela ludicidade, caracteristicas que me aproximam dos/as
meus/minhas alunos/as e os/as convidam a mergulhar, junto comigo, no universo do
aprendizado. Meu processo criativo € continuo e se nutre da troca com os/as outros/as
— desejo inspirar e ser inspirada.

Desde a infancia, fui incentivada a explorar diferentes possibilidades e a
desenvolver autonomia. Filha de uma professora de Educagéo Fisica, cresci em um
ambiente que valorizava a experimentacdo e a busca pelo solugado diante de uma
problematica. Minha méae, apesar de sua rotina intensa de trabalho, encontrava tempo
para nos proporcionar experiéncias enriquecedoras, como as brincadeiras no clube
do SESI, onde podiamos explorar diferentes modalidades e atividades. Em meio a
essa vivéncia, cresci observando o comprometimento e a dedicagao dos meus pais
na construcao de seus projetos de vida, valores que carrego comigo até hoje.

Desde pequena, sempre soube que queria ser professora. Inicialmente, essa
certeza vinha da admiracao pelo trabalho da minha mé&e. No entanto, a decisao pela
area de Educacao Fisica foi consolidada no ensino médio, quando, ao ser questionada
sobre qual curso prestaria no vestibular, compreendi que a disciplina que mais me

encantava na escola deveria ser também o caminho para minha atuagao profissional.
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Aos 17 anos, ingressei na graduacao ja determinada a atuar na Educagao
Fisica Escolar. Meu primeiro contato com a docéncia ocorreu como educadora social
em uma ONG, trabalhando com criancas de 6 a 8 anos. Essa experiéncia reforgou
meu proposito de seguir na area educacional. Durante a graduacéo, realizei estagios
em academias; no entanto, minha vocacao sempre esteve voltada para o ambiente
escolar.

No ultimo ano da faculdade, prestei concurso publico para professora de
Educacao Fisica na rede estadual de S&o Paulo e, com a gracga de Deus, fui aprovada,
iniciando minha atuagéo ja no ano seguinte. Desde entdo, dedico minha trajetéria
profissional a essa rede.

Nos ultimos 13 anos de docéncia, percorri diferentes contextos educacionais.
Iniciei minha trajetéria em uma escola situada em uma comunidade de alta
vulnerabilidade social, onde atuei por oito anos com turmas do 1° ao 9° ano. Ao longo
do tempo, fui passando por diversas mudancgas, tanto de escolas quanto de turmas, e
cada experiéncia contribuiu para minha construgdo pessoal e profissional. A cada
novo desafio, reconheci a necessidade de aperfeicoamento continuo, buscando
formas mais eficazes de estabelecer conexdes significativas com minhas turmas e
proporcionar diferentes experiencias aos/as minhas alunos/as.

Minha pratica pedagodgica sempre esteve pautada na busca por estratégias que
favorecessem tanto a aprendizagem quanto a construgao de vinculos afetivos. Com o
tempo, percebi que, muitas vezes, aquilo que para mim era interessante e significativo
nem sempre tinha o mesmo impacto para os/as alunos/as. Esse reconhecimento me
levou a observar mais atentamente suas particularidades, buscando metodologias que
dialogassem com suas realidades e promovendo a autonomia como um dos principios
a ser valorizado na aprendizagem.

Atualmente, atuando nos anos iniciais do ensino fundamental, minha
preocupagao pedagodgica esta voltada para o desenvolvimento de praticas que
posicionem os/as alunos/as como autébnomos do processo educativo. Inquieta e
movida pelo desejo de aprimoramento, sempre vi 0 ingresso em um mestrado como
um sonho distante, especialmente devido a minha carga horaria intensa. No entanto,
0 modelo hibrido do Mestrado Profissional em Educagdo Fisica, PROEF,
proporcionou-me a oportunidade de continuar minha formagao sem me afastar da sala

de aula.
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No PROEF, tive a oportunidade de conhecer professores/as admiraveis que
transformaram o processo educativo, tornando-o mais dindmico e envolvente. Suas
contribuigdes ampliaram meus conhecimentos e fortaleceram minha visdo sobre a
Educacao Fisica Escolar e seus desafios diarios. Além disso, pude construir lagos de
amizade com professores/as de diferentes redes de ensino, compartilhando
experiéncias, aprendizados enriquecedores e momentos de muita diversdo. Fazer
parte do PROEF é a certeza de estar trilhando o caminho certo, em busca de praticas
inovadoras e da constante evolugdo como professora de Educacéo Fisica.

A escolha da Ginastica para Todos como tema desta pesquisa n&o surgiu de
forma imediata, foi me apresentada pela minha orientadora Daniela, quem me langou
a ideia e assim, foi se construindo ao longo dessa jornada, impulsionada por desafios,
estudos e descobertas. Minha curiosidade e minha disposi¢cao para aceitar novos
caminhos me levaram a explorar essa tematica e suas potencialidades no
desenvolvimento da autonomia dos/as alunos/as. O didlogo, nesse contexto, tornou-
se uma ferramenta essencial, fortalecendo vinculos afetivos e promovendo a
construcdo de um espaco coletivo de aprendizagem. Uma pratica que ja fazia parte
das minhas aulas, mas que agora adquiriu novos significados e maior profundidade.

Acredito que, como educadores/as, fazemos parte da memoria afetiva de
nossos/as alunos/as e devemos buscar ser uma influéncia positiva em suas vidas.
Dessa forma, meu objetivo foi alinhar minhas experiéncias e concep¢des pedagodgicas
as possibilidades proporcionadas pela Ginastica para Todos, integrando-as ao
processo de ensino e aprendizado e ao fortalecimento das relagdes sociais.

Hoje, me reconhego como uma professora-pesquisadora, constantemente
observando, refletindo e ressignificando minha pratica docente. Este trabalho n&o é
apenas um registro académico, mas parte de um processo transformador que impacta
a mim e aos meus/minhas alunos/as. Assim, convido vocé a participar como leitor/a,

nesta experiéncia e compartilhar comigo a construgao deste conhecimento.
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1. Introdugao

A Educagao Fisica escolar desempenha papel fundamental como um
componente curricular que explora a cultura corporal de movimento, capacitando
os/as alunos/as para intervirem de maneira autbnoma, critica e criativa em relagao as
dimensodes sociais (Gonzalez; Fraga, 2012), ao seu préprio corpo, aos/as outros/as e
ao mundo que os/as cerca. Por meio de experiéncias corporais enriquecedoras, os/as
estudantes constroem uma base de conhecimentos que os/as acompanhardo ao
longo de suas vidas. As aulas de Educagéo Fisica sdo uma oportunidade de viver
essas experiéncias, em que “as agdes pedagdgicas serdo uma vivéncia impregnada
na corporeidade do sentir e do relacionar-se na esfera da cultura corporal de
movimento” (Betti; Zuliani, 2002, p.75), podendo ser interpretadas e representadas
através de acgdes individuais e coletivas.

Segundo Gonzalez e Fraga (2012), a Educacéo Fisica se centra no estudo da
diversidade de praticas corporais organizadas, sistematizadas e das representagdes
sociais associadas a elas. Assim, cada uma das expressdes da cultura corporal de
movimento oferece a pessoa a oportunidade de se conectar a um tipo de
conhecimento e experiéncias que de outra forma nao seria possivel.

A cada aula de Educacéo Fisica que ministro, testemunho com imensa gratidao
as inumeras conexodes que sao estabelecidas na relacao entre professora e alunos/as.
Em meu contexto junto aos anos iniciais, procuro cultivar a curiosidade e a criatividade
e estabelecer relagdes de afetividade, fatores podem tornar-se essenciais para
construir interagdes sociais positivas com os/as estudantes. Ao interagir com esses/as
alunos/as, percebo o brilho nos olhos e a vontade de conhecimento que eles/as trazem
consigo, o que torna a experiéncia de ensinar ainda mais enriquecedora.

Segundo Tassoni (2000, p.3), “no decorrer do desenvolvimento, os vinculos
afetivos vao se ampliando-se e a figura do professor surge com grande importancia
na relagdo de ensino e aprendizagem, na época escolar”. A autora ainda afirma que
durante o processo de aprender, € importante que vinculos se estabelegam entre
dois/duas personagens, o/a ensinante e o/a aprendente, e, ainda, que aprendemos
daqueles/as a quem permitimos confianca e direto de ensinar, ou seja, nao
aprendemos de qualquer pessoa; deve haver uma relagao e interagdo positiva entre

os/as envolvidos/as (Tassoni, 2000).
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Essa interacao €, portanto, fundamental na fase escolar, periodo marcado por
momentos de importante aprendizado, que abrangem nao apenas os conhecimentos
e saberes sistematizados, mas também a interagcéo e a convivéncia entre as pessoas.
Sobre isso, Velardi (1997, p. 76), baseando-se nos pressupostos de Vigostki, afirma

que

durante o processo de aprendizagem, quaisquer pessoas, € as criangas em
especial, sdo partes de alguma atividade em que se relacionam e se
comunicam. E em seguida, com base no que desenvolveram de forma
conjunta as pessoas comegam a desempenhar as atividades
individualmente.

Partindo desse entendimento, destaca-se a relevancia do aspecto social na
formagao de habilidades e competéncias individuais.

Ainda neste contexto, as relagcdes entre o/a professor/a e os/as alunos/as se
estabelecem e também situagdes de conflitos entre os/as estudantes acontecem em
diferentes tempos e espacgos, nao se limitando exclusivamente as aulas de Educagéao
Fisica. Isso deve motivar os/as professores/as a buscar estratégias pedagogicas que
contribuam para a melhoria da convivéncia. O dialogo e as relagbes de interagbes
sociais sdo importantes nesse processo, pois desenvolvem a escuta atenta, permitem
trocas de experiéncias e promovem o respeito mutuo. Costa e Sarmento (2018, p.75)
argumentam sobre a reflexdo no valor e a necessitade de escutar as criancas:

promover o crescimento e aprofundamento de uma cultura de escuta e,
portanto, da conversa e da participagcdo em construgdes de saberes

realizados em conjunto entre os envolvidos nas rela¢des e no trabalho com
as criangas, com uma valorizagao respeitosa dos respetivos pontos de vista.

Outro aspecto relevante durante o desenvolvimento das aulas de Educacéao
Fisica & proporcionar oportunidades para que os/as estudantes participem de forma
interativa, enriquecendo seu processo de aprendizado por meio de uma relacao
dialégica-reflexiva entre o que € ensinado e o que é aprendido. Freire (1987) aponta
relevancia sobre a esséncia do dialogo, dentre as quais apresenta-se como um ato de
verdadeiro pensar, em que a pessoa percebe a realidade como processo e que pode
contribuir para a compreensdo nas dimensdes da acao e reflexdo. Nas rodas de
conversa, por exemplo, "o didlogo € um momento singular de partilha, pois implica em
um exercicio ativo de escuta e expressao" (Moura; Lima, 2014, p. 28), permitindo a
disposi¢do para ouvir o/a outro/a e estimulando a construgdo de pensamentos e

reflexdes, tanto de forma individual quanto coletiva.
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A promogao da autonomia surge como uma necessidade, especialmente
quando baseada em praticas significativas, dialégicas, que envolvem a interagao entre
professor/a, aluno/a e aprendizado. Dessa forma, a busca pela reinvengdo do ser
humano por meio das relagbes no processo da construcdo da autonomia mostra-se
decisiva para o aprendizado (Freire, 2004).

A autonomia é uma competéncia fundamental para o crescimento dos/as
estudantes, indo além da simples tomada de decisbes no ambito da resolugcdo de
conflitos e estendendo-se ao dominio fisico. Nessa perspectiva, autonomia engloba
“‘monitorar as proprias atividades, regulando o esforgo, tragando metas, conhecendo
as potencialidades e limitagbes e sabendo distinguir situagdes de trabalho corporal
que podem ser prejudiciais” (Parametros Curriculares Nacionais, 1997, p.24).

No entanto, como podemos, enquanto professores/as de Educacao Fisica,
contribuir para a construcdo da autonomia dos/as nossos/as alunos/as durante as
aulas? Para Molina, Freire e Miranda (2015, p. 663),

para que a Educacgao Fisica possa contribuir para a construgdo da autonomia
dos estudantes €& necessario criar situagdes de aprendizagem
fundamentadas no respeito mutuo, que permitam compartilhar o poder e a
responsabilidade pelas escolhas. O professor deve compreender o papel que
o estudante desempenha neste processo.

Sendo assim, € necessario criar momentos nos quais os/as estudantes
assumam o papel de protagonistas com autonomia sobre suas escolhas,
possibilitando a reflexdo pelas suas agdes e construgao do senso critico, bem como
exercitem o dialogo e o debate.

Em minhas aulas de Educacao Fisica, busco criar oportunidades em que os/as
estudantes possam estimular ou desenvolver sua autonomia ao enfrentar diversas
tarefas. Isso inclui ndo apenas a elaboragéo de estratégias para superar desafios, mas
também a resolugao de conflitos entre colegas, a formulagdo ou modificagdo de regras
em jogos e a exploracao de competéncias motoras. Reconhe¢o que essa tarefa nao
€ simples, uma vez que algumas criangas demonstram natural habilidade para
resolver questdes por conta propria, outras tentam ocupar o papel de ouvintes,
preferindo seguir orientagdes. A observacdo cuidadosa e constante durante esses
momentos me permite entender a individualidade de cada estudante, adaptando
minha abordagem para favorecer o desenvolvimento da autonomia de maneira

sensivel e respeitosa.
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A Ginastica para Todos (GPT) pode proporcionar uma rica oportunidade para
a exploragao da autonomia e formagao humana, conforme destacado por Paoliello e
colaboradores/as (2014), ao fomentar a participagao ativa, a criatividade, a
cooperacgao e as expressoes individuais e coletivas. Também, segundo Bento-Soares,
Almeida e Bortoleto (2016), desempenha um papel significativo no processo
educacional, especialmente na promog¢dao de uma educagdo voltada para a
autonomia, dada sua natureza ndo competitiva e, portanto, fortemente participativa e
inclusiva.

No documento orientador da educacao brasileira, a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (Brasil, 2018), a GPT é identificada como um dos componentes da
unidade tematica Ginastica, assim como a ginastica de condicionamento fisico e a
ginastica de conscientizagdo corporal. O documento conceitua a GPT' da seguinte
forma:

A ginastica geral, também conhecida como ginastica para todos, reune as
praticas corporais que tém como elemento organizador a exploragdo das
possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interagdo social, o
compartiihamento do aprendizado e a ndao competitividade. Podem ser
constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio,
corda, fita elastica), de maneira individual ou coletiva, combinam um conjunto
bem variado de piruetas, rolamentos, paradas de méo, pontes, piramides

humanas etc. Integram também essa pratica os denominados jogos de
malabar ou malabarismo (Brasil, 2018, p.217).

A GPT é direcionada pela BNCC (Brasil, 2018) para o trabalho nas aulas de
Educacao Fisica nos primeiros anos do Ensino Fundamental. Este periodo escolar é
organizado no documento em dois blocos, abrangendo o 1° e 2° ano em um deles e
do 3° ao 5° ano, no segundo deles. No primeiro bloco, as habilidades estdo centradas
nos elementos basicos da Ginastica, enquanto no segundo bloco, sdo abordados
objetos que envolvem a combinacéo desses elementos (Henrique, 2017). Destaca-se
que a exploracao dos elementos corporais da Ginastica deve estar presente ao longo
desses blocos, proporcionando amplas oportunidades para a ampliagao do repertério
motor dos/as estudantes.

Embora essa designacéao seja especifica para essa etapa escolar, o documento

esclarece que "em principio, todas as praticas corporais podem ser objeto do trabalho

" No que diz respeito & nomenclatura mencionada no documento, conforme apontado por Toledo, Hess
e Oliveira (2022, p. 241), destaca-se "o uso do termo Ginastica Geral, que ja ndo é mais adotado desde
2007, sendo, a partir de entdo, denominada Ginastica para Todos”.
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pedagdgico em qualquer etapa e modalidade de ensino" (Brasil, 2018, p. 219). Em
outras palavras, apesar de o documento enfocar essa fase, os/as professores/as tém
a liberdade e a oportunidade de proporcionar experiéncias em outras etapas
escolares, sem deixar de contemplar as demais tematicas presentes na cultura
corporal de movimento designado para o ano/série. Assim, € ainda crucial observar a
necessidade de critérios de progressao do conhecimento, nos quais as caracteristicas
individuais, referentes ao ano/série e aos contextos educacionais (Brasil, 2018),
devem ser considerados pelo/a professor/a durante o planejamento.

Para além do conceito de GPT apresentado por esse documento, essa pratica,
segundo Ayoub (2013), pode ter outros significados. Em relagao a definigdo proposta
pela Federacao Internacional de Ginastica, a GPT é “em primeiro lugar uma atividade
regular dentro de um contexto de entusiasmo e de jogo, e a participagao é, sobretudo,
determinada pelo prazer de praticar” (Ayoub, 2013, p. 46), em que a diverséo e as
experiéncias positivas desempenham um papel fundamental na motivagao dos/as
participantes.

Logo, a GPT como tematica a ser desenvolvida no ambiente escolar

pode permitir a experimentagcédo de possibilidades corporais, promovendo a
autonomia motora e a formagdo humana quando tratada por meio de uma
pratica educacional que leve o aluno a uma agéo critica e significativa para
seu nucleo social (Carmo, 2014, p. 20).

Ainda,

Aprender ginastica geral na escola significa, portanto, estudar, vivenciar,
conhecer, compreender, perceber, confrontar, interpretar, problematizar,
compartilhar, aprender as inUmeras intepretagbes da ginastica para, com
base nesse aprendizado, buscar novos significados e criar novas
possibilidades de expressao gimnica (Ayoub, 2013, p.87).

Dessa forma, as aulas de Educacgao Fisica abordando a tematica GPT podem
se configurar como oportunidades privilegiadas, nas quais, durante a execugao das
tarefas individuais e coletivas, criatividade e espontaneidade sdo estimuladas pelo
contato com os/as outros/as, pela percep¢cdo agucada e pela reflexdo sobre as
pessoas e a realidade que os/as envolvem (Oliveira; Lourdes, 2004). Para isso, é
importante que as agdes pedagogicas dos/as professores/as de Educacgao Fisica
ocorram sob o reconhecimento da diversidade cultural, conforme destacado por
Maroun (2015). Isso implica na valorizagdo das diferencas individuais, por meio da

criagao de oportunidades que promovam o reconhecimento e valorizacao dos saberes
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de todos/as os/as envolvidos/as. Como ressaltam Bento-Soares, Almeida e Bortoleto
(2016, p. 123), “o intercambio e a socializagdo do conhecimento tornam-se
fundamentais para o processo educativo”.

Na minha pratica com as criangas do Ensino Fundamental |, busco me
desprender de acdes que dependem exclusivamente do comando da professora para
serem executadas. Procuro estimular a autonomia dos/as alunos/as, incentivando-
os/as a resolver conflitos de forma positiva, a desenvolver criatividade e a superar a
dependéncia de orientagdes constantes, buscando potencializar maior envolvimento
nos processos decisorios, permitindo que participem ativamente da construgado do
proprio aprendizado.

Tendo em vista o incbmodo pedagdgico registrado por mim e o conhecimento
sobre a pratica da GPT e sua potencialidade na escola, a seguinte pergunta orientou
a exploracdo deste estudo: Como contribuir para a participacdo autbnoma dos/as
estudantes nas aulas de Educagao Fisica, com a pratica da GPT?

Dessa forma, o objetivo geral desta pesquisa foi compreender como o processo
pedagaogico coletivo do ensino da GPT contribui para construgdo da autonomia dos/as
estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Para alcancgar essa finalidade,
foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos: analisar a participagdo das
criangas durante a proposta pedagodgica de GPT,; discutir a pertinéncia e a
organizagdo da proposta de criagdo coreografica coletiva para criangas dos anos
iniciais do Ensino Fundamental.

Com base nesses propositos, este texto tem seu percurso iniciado com
reflexdes que fundamentam a sequéncia das leituras. No primeiro capitulo, intitulado
Ginastica para Todos na escola: percorrendo caminhos, sao apresentados
contribuigdes tedricas e aspectos relevantes sobre a GPT. O capitulo traz reflexdes
sobre a Educacdo Fisica como componente curricular, discutindo diferentes
perspectivas e concepgdes de cultura, além de situar a GPT no contexto escolar como
uma pratica concreta de desenvolvimento do trabalho pedagdgico. A proposta é refletir
sobre os conhecimentos e conteudos envolvidos, destacando a coletividade como
elemento central a ser explorado na construcdo de uma composicao coreografica,
integrando formagédo humana, capacitacéo e o desenvolvimento da autonomia.

No segundo momento, o texto se dedica a reflexdes sobre a autonomia, por
meio do capitulo intitulado A autonomia na educacgédo, na Educacgéo Fisica e na GPT.

Nele, apresento o processo de construgdo da autonomia dos/as estudantes,
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compreendida como uma habilidade a ser desenvolvida ao longo do percurso
educativo. Sdo abordados conceitos e aspectos relevantes inspirados nas ideias de
Paulo Freire, que colocam o/a estudante como agente ativo/a no processo de ensino
e aprendizado. Também sio abordadas as implica¢des da atuagao de professores/as
nesse contexto, destacando o didlogo como elemento central na mediagao
pedagogica. Por fim, o capitulo analisa como o desenvolvimento da tematica da GPT
e seu processo pedagogico contribuem diretamente para a construgdo da autonomia
nas aulas de Educacao Fisica.

No terceiro momento, apresento o percurso investigativo da pesquisa, séo
descritos o caminho metodoldgico e suas implicagbes, contemplando desde a
definigdo do universo da pesquisa até os materiais € métodos que orientaram as ag¢des
e analises realizadas. Também sao apresentados os fundamentos e a construgao do
recurso educacional.

Na sequéncia, o capitulo intitulado Reflexées sobre o planejamento coletivo,
autonomia e GPT: analise dos dados construidos na pesquisa apresenta reflexdes a
partir da analise dos dados, destacando aspectos relevantes das narrativas
construidas por meio dos escritos do diario de campo, dos aularios e do processo de
elaboracdo colaborativa dos planos de aula. As analises sao articuladas com os
referenciais tedricos que fundamentam a pesquisa, buscando alinhamento entre a
pratica explorada e as bases conceituais que sustentam este estudo.

Por fim, a parte textual do estudo se encerra com as consideracgdes finais e as
referéncias utilizadas ao longo do estudo. Nos Apéndices, sao apresentadas a Carta
de Anuéncia autorizando a realizagdo da pesquisa na escola e o parecer do Comité
de Etica.
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2. Ginastica para Todos na escola: percorrendo caminhos

2.1 Educacao Fisica Escolar, cultura e os conteudos da GPT

Na Educacao Fisica, o aprendizado € uma jornada de transformagao tanto
individual quanto social. Segundo Darido e Rangel (2011), o principal objetivo da
Educacao Fisica na escola ¢é inserir e integrar os/as alunos/as a cultura corporal de
movimento ao longo de sua trajetéria escolar, visando formar cidadaos/cidadas
capazes de usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar diversas
manifestagcbes que caracterizam essa area. As vivéncias nas aulas de Educagéao
Fisica sdo baseadas nas tematicas jogos, esportes, ginasticas, dangas, lutas e
aventura. Segundo a BNCC (2018, p. 220), ao vivenciar essas praticas, "para além da
ludicidade, os estudantes se apropriam das logicas intrinsecas (regras, cédigos,
rituais, sistematicas de funcionamento, organizagédo, taticas etc.) a essas
manifestacdes, assim como trocam entre si e com a sociedade as representacdes e
os significados que |hes sao atribuidos", tornando o aprendizado relevante e
estabelecendo uma troca de saberes prépria de cada aluno/a.

Como professores/as, devemos variar consideravelmente as formas de
movimentos corporais nas aulas de Educacédo Fisica, visando oferecer aos/as
alunos/as experiéncias ricas e diversificadas. Essa orientagdo promove a aquisi¢cao, o
aprendizado, a troca, o embasamento e a expansdao do repertério motor e do
conhecimento como um todo. Dessa forma, os/as alunos/as poderao escolher o que
que desejam praticar, seja de maneira competitiva ou ndo, ou integrar as experiéncias
vividas, criando formas de executar movimentos (Souza, 1997).

Ao considerar os conteudos abordados nas aulas de Educacgao Fisica,
especialmente no contexto da GPT, destaco as reflexdes de Vago (2009) sobre a
escola como um espago de culturas. Segundo o autor, nesse ambiente, os/as
participantes, sejam adultos/as, jovens, adolescentes ou criangas, sdo agentes
ativos/as na producdo e expressao de diferentes culturas. Suas identidades sao
influenciadas por fatores como classe social, etnia, género e escolhas de sexualidade,
que moldam suas histérias e tém profundo significado em suas vidas. No contexto
escolar, os/as alunos/as ndao apenas encontram, mas também criam maneiras de
desenvolver suas identidades, compartilhar sentimentos e experiéncias. E neste

ambiente que também as transformacdes sociais e culturais acontecem, pois a
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escola é lugar de circular, de reinventar, de estimular, de transmitir, de
produzir, de usufruir, enfim, de praticar cultura. Uma instituicdo peculiar, com
suas maneiras proprias de organizar-se e de relacionar-se com outras
culturas produzidas e compartilhadas pelos humanos. As experiéncias
culturais que nos constituem como humanos também tém lugar na escola, no
protagonismo de seus professores e estudantes. A escola é lugar para o
direito de todos as culturas (Vago, 2009, p. 28).

Portanto, a escola € um dos locais em que a crianga passara a maior parte do
seu dia, em que ela/ele tera grande possibilidade de apresentar, vivenciar e ampliar
sua cultura e seu seio de conhecimento. Assim, ao valorizar a crianga como produtora
de cultura e também como pessoa ativa no processo de socializagado, reconhecemo-
la como sujeito que constroi histérias, tanto individuais quanto coletivas,
considerando-a como fonte privilegiada de informagdes sobre sua producao cultural
(Martins et al., 2016). Destaco particularmente a importancia da cultura infantil, que
sera valorizada nesta pesquisa e no processo da pratica pedagdgica, ambos
acompanhados durante a implementacao deste projeto.

Nesse contexto, colocamos a GPT como um meio para o desenvolvimento
dessa cultura corporal, ao envolver diferentes aspectos da Ginastica e da expressao.
A GPT possui grande relevancia no contexto da Educagéo Fisica escolar (Ayoub,
2001), devido as suas caracteristicas fundamentais, pois permite um espago de
possibilidades para as experiéncias ludicas, explorando o prazer, a totalidade e a
técnica/arte da linguagem corporal. Oliveira e Lourdes (2004) reafirmam a importancia
do encontro entre a Educagao Fisica e a GPT, destacando a significativa oportunidade
de conexao entre as praticas gimnicas e os demais elementos da cultura corporal de
movimento.

Durante o desenvolvimento da tematica e na exploracdo dos movimentos
gimnicos e outros conteudos, proporcionamos aos/as estudantes a oportunidade de
demonstrarem seus conhecimentos culturais, mas também, se abrirem ao
conhecimento culturais dos/as colegas ampliando seu aprendizado por meio das
relagdes que se estabelecem entre pares. Dessa forma, a GPT € considerada uma
manifestacdo sociocultural, pois proporciona a interagdo social entre pessoas e
grupos, respeitando suas caracteristicas culturais e tradicbes, sendo que essa
vivéncia e intercambio cultural frequentemente sdo o ponto de partida do trabalho
(Chaparim, 2003).
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Pensando no desenvolvimento com a tematica da GPT e os saberes que se
esperam com a pratica, vamos utilizar o modelo de conteudos (Figura 1) apresentados
por Paoliello e colaboradores/as (2014). De acordo com sua definigéo, os elementos
da cultura corporal que compdem diferentes formas de expressado corporal sao

considerados conteudos da GPT:

Figura 1 - Conteudos da GPT
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Fonte: Paoliello e colaboradores/as, (2014, p.33)

Nota-se que a GPT é uma pratica que possibilita a articulacdo de diversos
movimentos, incorporando elementos gimnicos e integrando expressdes corporais de
outras areas do conhecimento da cultura corporal. Esses conteudos tornam a GPT
uma abordagem versatil e altamente adequada ao ambiente escolar (Toledo, 1999).
Paoliello e colaboradores/as (2014) destacam a abrangéncia dos conteudos e as
diferentes formas de manifestagdes corporais, que podem ser adaptadas conforme os
interesses e necessidades do grupo, podendo ser incorporados em diferentes
representacdes e vivéncias.

Ao tomarmos como base a exploracdo desses conteudos a serem

desenvolvidos nas aulas, Paoliello e colaboradores/as ainda (2014, p. 33) propdem:

ao utilizar-se dos movimentos constitutivos dessas variadas formas de
expressdo do ser humano, ndo se esta preocupado com a perfeicdo da
técnica, com o resultado a ser atingido ou com o cumprimento de suas regras,
mas sim em facilitar a sua apropriagédo, utilizando-se do maior numero
possivel de alternativas de expressao corporal, que sejam relevantes e que
fagam parte de seu universo cultural. Desta forma, o individuo enriquecera
seu repertério de movimentos, numa proposta que valoriza o prazer da
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atividade fisica, respeita as caracteristicas individuais e facilita a interagao
social.

2.2 Exploragao de experiéncias a partir da GPT

Bertolini (2005) afirma que, nas séries iniciais, as aulas de GPT devem
proporcionar aos/as alunos/as um amplo leque de oportunidades corporais. Ramos e
Viana (2008) sugerem que, para ampliar as experiéncias no processo de ensino e
aprendizado na GPT, podem ser utilizadas diversas estratégias de ensino, como a
utilizacao de atividades com musica, jogos corporais, atividades simbdlicas, utilizagao
de materiais variados, exploragao da diversidade cultural, realizagcao de atividades
individuais e em grupo, circuitos e elementos basicos.

Ainda sobre as possibilidades da exploragcao de atividades da GPT na escola,
Souza (1997) afirma que, para incentivar a motivagéo e os descobrimentos individuais
e em grupo, € importante considerar as caracteristicas, necessidades e expectativas
dos/as integrantes do grupo. A autora ainda apresenta estratégias para o
desenvolvimento dos conteudos na utilizacdo de variaveis do movimento, em cada
uma das formas de organizagdo em grupo e das formas coreograficas elaboradas:
variagao dos ritmos musicais, exploragao de seu ritmo, pulso, melodia; amplitude do
movimento, passos curto, longos; deslocamento em diferentes diregées, frente/tras,
lados direita/esquerda, em linha reta/curva/combinadas; diferentes posi¢cdes do corpo,
em pé/sentado/deitado, quatro apoios; variagdes do centro de gravidade do corpo,
baixo/médio/alto; variagdes de expressao corporal ou afetivas, por exemplo,
executando um movimento como se estivesse triste/alegre/raiva; imitagbes ou
teatralizagdes, de animais, atividades esportivas/profissionais; expressdées culturais,
danga, mimica, jogos, lutas e movimentos de diferentes modalidades ginasticas,
artistica, acrobatica, aerodbica.

Como exemplo dessas possibilidades, Francisco (2020) desenvolveu um
esquema em formato de piramide que elenca etapas, para o ensino da GPT na escola
(Figura 2), inspirada em Toledo (1999), no qual apresenta um esquema hierarquico
dos conteudos procedimentais para o ensino da Ginastica Escolar. Nesta proposta, o
aprendizado dos/as estudantes pode iniciar-se a partir das experiéncias corporais
mais simples, associados as habilidades motoras basicas (locomotoras,

estabilizadoras e manipulativas), evoluindo para as mais complexas, associadas aos
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movimentos especificos das modalidades gimnicas, bem como das menores

possibilidade de movimento para as maiores.

Figura 2 - Piramide didatica para o ensino da GPT na Escola

Composi¢do

coreografica

Elementos acrobaticos e
exploragdo de materiais

Base gimnica

Movimentos Naturais do ser humano

Fonte: Francisco (2020, p. 30)

Segundo Francisco (2020), esses elementos devem estar interligados. Na base
da piramide, a autora apresenta a exploragdo dos movimentos mais simples (saltar,
correr, manipular, entre outros), evoluindo para, no segundo nivel, a exploragao dos
movimentos como eles sdo vivenciados nas ginasticas (salto grupado, carpado,
estendido, entre outros) e, no terceiro nivel, a combinagdo dos movimentos gimnicos
com a exploragdo de materiais (alternativos ou adaptados). No ultimo nivel, o
esquema finaliza com a composi¢ao coreografica.

Possibilitar atividades que evoluam o grau de complexidade dos movimentos,
partindo do desenvolvimento de estratégias simples, permite-nos observar os
conhecimentos que os/as alunos ja possuem e aqueles que precisam ser
consolidados. Dessa forma, os/as alunos/as possuem experiéncias anteriores, em um
determinado movimento, compreenderdo facilmente as problematizagdes
apresentadas pelo/a professor/a e terdo maior facilidade em acompanhar as
atividades, enquanto os/as estudantes que ainda nao tiveram essas experiéncias
motoras terdo a oportunidade de aprender. Ao aumentar o grau de complexidade,
promovemos a recuperagao dos conhecimentos prévios junto a assimilagdo de novas
habilidades e desafios motores, facilitando a execugdo dessas novas tarefas,
promovendo ac¢des de autossuperacdo e estimulo a criatividade. Durante esse

processo, a observacao e a atencao do/a professor/a sdo cruciais, pois € importante
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evitar que uma experiéncia mal-sucedida deixe uma marca negativa, desmotivando
os/as alunos/as a continuar.

Durante todo esse processo educativo, as relagdes que sdo construidas entre
0 grupo em todo seu percurso culminam na construgcdo de uma composi¢ao
coreografica. Esta, embora ndo seja obrigatoria, tem importancia enquanto processo
pedagogico que resultara em um resultado (Carvalho et al., 2021), para o qual

enfatizamos a importancia da construgao coletiva.

2.3 Construgao Coreografica e a coletividade

Uma das formas para a construgédo coreografica aconselhada pelas praticas
pedagdgicas e pela literatura académica da area da GPT é a colaborativa. Em um
trabalho alicercado nessa proposta, durante as aulas, os/as estudantes séao
desafiados/as a integrar os movimentos ginasticos em um processo que os/as leve a
criacdo de uma composig¢ao coreografica de forma cooperativa, aproveitando suas
habilidades individuais e se apoiando mutuamente. Neste processo, Ayoub (2013)
destaca que as experiéncias e interesses dos/as alunos/as devem ser levados em
consideragao, promovendo a cooperacao, a capacidade de acao e autonomia dos/as
estudantes enquanto sujeitos do processo educativo, para que possam criar junto
aos/as demais do grupo, em busca de novas interpretagdes e significados que antes
eram desconhecidos. Mas como exatamente esse processo acontece?

Menegaldo e Bortoleto (2020a) destacam que, na GPT, a coletividade € um
potencial que, quando desenvolvido, se torna parte integral da pratica, promovendo
um processo mais livre e aberto a diversidade, exigindo maior respeito as diferencas
de ideias e posicionamentos. Quando valorizamos os aspectos de coletividade nas
aulas, reafirmamos a importancia do trabalho cooperativo e os beneficios para a
construcdo da personalidade da crianga. Segundo Vigotski (1988, p.114), a
“cooperacéao favorece o desenvolvimento do sentido moral na crianga”, sendo que a
cada momento de interagao e integragao entre os/as estudantes, vao se fortalecendo
e ampliando o processo de socializagdo e comunicacao.

Segundo Menegaldo (2018), a ideia de coletivo tem destaque devido a sua
associagcdo a um ambiente que incentiva a partiiha de valores e normas
compartilhadas entre um grupo de pessoas, 0 que promove a cooperagdo baseada

nesses aspectos comuns. Ainda segundo a autora, na percepgao de coletividade, as
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ideias individuais se fortalecem quando consideradas na construcdo de uma ideia
coletiva, pois essas interagbes geram ideias e emogdes que passam a representar o
grupo como um todo, ao invés de apenas uma unica pessoa.

Logo, a construgédo social, o coletivo e a cooperagdo ocupam posi¢des de
destaque na GPT. Com base nessa ideia, Menegaldo e Bortoleto (2020b), ao
fundamentarem-se nos estudos de Parlebas sobre a praxiologia motriz, definem a
GPT como uma pratica sociomotriz, em que a pratica corporal € mediada pela
presenca do/a companheiro/a, estabelecida na cooperagdo como sua caracteristica
primordial, conforme delineado por Bortoleto (2012).

Ao longo do processo de composi¢cao coreografica na GPT, as interagcdes
sociomotrizes se entrelagcam e se solidificam. Sob esta perspectiva, a GPT emerge
como uma forma de pratica sociomotriz de colaboragao (Menegaldo; Bortoleto, 2020b)
pois tem como aspecto crucial de sua légica interna o desenvolvimento de habilidades
cooperativas, propondo aprimorar as relagdes entre os/as participantes e assim
favorecer competéncias e efetividade das interagdes e experiéncias na sua pratica.

Com isso, as acdes sociomotrizes se unem para, no coletivo, possibilitar a
culmindncia de uma apresentagao unica, que valoriza os saberes individuais
(Bortoleto, 2012). Logo, por mais que estas experiéncias sejam fruto de culturas
individuais, vao sendo tomadas por um conhecimento de transformacao estimuladas
pelas interagdes entre o grupo no qual, de acordo com Cavalcanti (2005, p. 94)
baseado em Vigotski, “o aluno é capaz de fazer mais com o auxilio de outra pessoa
(professores, colegas) do que faria sozinho”. Nesse sentido, as capacidades e as
habilidades estdo em processo de desenvolvimento e, uma vez internalizadas,
comegam a fazer parte das conquistas individuais dos/as estudantes, sendo
fundamentais para as agdes coletivas que se somam para vincular-se ao objetivo da
construgao coletiva.

Uma estratégia possivel para essa concepgédo pedagdgica € apresentada
pelos/as pesquisadores/as que fundamentaram o trabalho do Grupo Ginastico
Unicamp (GGU), referéncia no desenvolvimento do trabalho com a GPT no Brasil
desde 1989. O grupo apoia-se nos principios da formagao humana e da transformacéao
social (Paoliello et al., 2014), ao propor a elaboragédo da coreografia que exija uma
agao coletiva, com a metodologia denominada “soma de frases motoras”. De acordo
com Bento-Soares, Almeida e Bortoleto (2016), esta metodologia valoriza os/as

participantes como parte ativa no processo de criagao.
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Segundo Menegaldo e Bortoleto (2017), a soma de frases motoras é baseada
na exploracdo de materiais e na criagdo de sequéncias coreograficas, de inicio de
forma individual e posteriormente em pequenos grupos, somando aos poucos as
sequéncias criadas, no intuito de construir uma passagem coreografica. Ao final da
dinamica, é fundamental que os pequenos grupos apresentem suas criagoes entre si,
a fim de socializar o que foi construido. Assim, as partes da coreografia ja
desenvolvida pelos grupos, sob a orientagdo do/a professor/a, formam sequéncias
que contribuem para a coreografia, ou seja, “a unido de algumas das pequenas
sequéncias montadas podera resultar em uma frase, a qual, como na semantica, tera
um sentido final, um significado” (Bento-Soares, Almeida e Bortoleto, 2016, p. 129).

Sobre as elaboragdes de composi¢des coreograficas, Souza (1997) sugere que
os/as estudantes devem ser incentivados/as a sintetizar os elementos descobertos
por eles/as, priorizando os mais significativos, e que o/a professor/a deve
supervisionar todo o processo, oferecendo sugestdes para enriquecer a execugao da
coreografia, recomendando-se ainda, que os/as alunos/as escolham a musica.

No decorrer das aulas ou encontros, ndo se pode garantir que os dialogos serao
sempre positivos, pois, durante as interagdes sociais, conflitos podem surgir. Nesse
contexto, cabe ao/a professor/a mediar e observar atentamente as ag¢des dos/as
estudantes, valorizando a comunicagdo assertiva/positiva e encorajando os/as
alunos/as a expressar seus sentimentos, tendo o seu momento de fala e
apresentando-se como ouvintes, respeitando as diferengas individuais sem recorrer a
ofensas ou desaprovagao em relagao as opinides alheias. Além disso, a realizacao de
rodas de conversa, tanto em grandes grupos como em pequenas grupos, pode ser
uma forma de estimular o dialogo e a compreensdo mutua. Segundo Moura e Lima
(2014), é na roda de conversa que, a partir das interagdes com o/a outro/a, os
posicionamentos de cada participante vao se estabelecendo, seja para complementar
uma fala, discordar ou concordar ou fomentar uma reflexdo coletiva.

Como professora, valorizo e utilizo esse recurso em minhas aulas de Educagéao
Fisica. Nos momentos iniciais da aula, procuro fazer uma roda de conversa para
apresentar as atividades do dia, descobrir os conhecimentos prévios dos/as
estudantes sobre a tematica ou relembrar as a¢gdes realizadas nas aulas anteriores.
Nos momentos finais, utilizamos a roda para refletir sobre as acbdes concretas de
aprendizado e as experiéncias do dia, além de deixar uma introdugao sobre a

continuidade ou 0 novo assunto a ser abordado na aula seguinte.
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Neste estudo, trabalhei com criangas de oito e nove anos de idade e levei em
consideragao diversos fatores que podem influenciar a conducéo de dialogos, pois
cada crianca é dotada de suas particularidades sociais e culturais. Foi importante
reconhecer que algumas criangas podem expressar suas ideias de forma mais clara
e articulada, enquanto outras podem enfrentar dificuldades em comunicar seus
pensamentos. Por isso, refleti: a partir da GPT, quais estratégias podem ser utilizar

para desenvolver a autonomia dos/as estudantes?

2.4 Formagao humana, capacitagao e o desenvolvimento da autonomia

Nas relacdes sociais e coletivas que se estabelecem com o trabalho da GPT
na escola e nas aulas de Educacéao Fisica, pode ser destacado o seu aspecto no
desenvolvimento da formacdo humana e da capacitacdo (Pérez Gallardo; Paoliello,
1994). Chaparim e Paoliello (2001) afirmam que os/as praticantes da GG/GPT
participam de propostas de trabalhos grupais que atendem as suas necessidades,
caracteristicas e expectativas, evidenciando elementos culturais e de formacgao
humana, como cooperagao, responsabilidade, autoestima, respeito por si e pelos/as
outros/as, predisposicao e criatividade, em que sao incentivados/as a desenvolver
suas qualidades, explorar e descobrir seus potenciais.

A escola é parte de um processo de formagao da pessoa como cidada,
capacitando seres humanos a utilizar seus conhecimentos intelectuais e culturais ao
longo de sua trajetéria. Como professores/as € importante estarmos atentos/as e
conscientes de nosso papel como educadores/as, compreendendo nossa
responsabilidade educacional. Devemos refletir sobre e realizar agbes que
reconhegam e valorizem nossos/as alunos/as em sua totalidade, considerando-os/as
unicos/as, com anseios e expectativas, impulsionando-os/as a superagao.

Sobre a formagédo humana, Maturana e Rezepka (2008, p. 11) afirmam que
esse aspecto “tem a ver com o desenvolvimento da crianga como pessoa capaz de
ser co-criadora com outros de um espaco humano de convivéncia social desejavel”.
No ambiente escolar, a formagdo humana esta ligada ao desenvolvimento do/a
estudante como ser capaz de participar ativamente na criacdo de um ambiente
positivo, fruto das relagdes de respeito a si e ao/a outro/a e das interagdes com os/as
outros/as estudantes. Ja a capacitacdo, segundo Maturana e Rezepka (2008, p. 11),

refere-se a “aquisicdo de habilidades e capacidades de agdo no mundo no qual se
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vive, como recursos operacionais que a pessoa tem para realizar o que quiser viver”.
Sobre isso, Paoliello e colaboradores/as (2014) apontam que pode ser entendida
como a possibilidade de criar momentos de acido para desenvolver habilidades
desejadas, ampliando as capacidades de execugao e reflexdo sobre essas agdes
como parte da experiéncia vivida e desejada.

Nos ambientes educacionais, os/as alunos/as constroem e reproduzem
conhecimentos que sdo frutos de suas interagdes; logo, pode ser entendido que
quanto mais experiéncias adquiridas nos diversos aspectos da formacdo humana,
melhores poderéo ser suas formas de agir e de estabelecer relagbes com seus pares,
a partir de sua capacitagao.

Diante das experiéncias dos contextos dos/as estudantes, é notavel que
alguns/algumas demonstrem autonomia para resolver conflitos, sejam eles com
colegas ou desafios corporais, enquanto outros/as apresentem maior dependéncia.
Para que a autonomia seja estimulada, € importante oferecer o espago necessario
para que as criancas se tornem independentes, em um processo de libertacdo da
heteronomia. Isso pois “a evolucdo da autonomia do aluno, na sua relagdo com o
conhecimento, ndo se da naturalmente, mas é fruto de uma construcdo e de um
esforgco que podem ser favorecidos a partir de situagcdes concretas e significativas para
0 seu exercicio” (Parametros Curriculares Nacionais, 1997, p. 85).

No ambiente da pratica da GPT, a promocdo da autonomia pode ser
contemplada através das experiéncias de diferentes movimentos gimnicos, elementos
corporais, criatividade na composicao da coreografia, definicdo dos materiais a serem
utilizados e todo o processo coletivo que pode ser incentivado no processo. No
entanto, esse deve ser um esforgco consciente do/a professor/a e de sua pratica

pedagdgica.
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3. A autonomia na educagao, na Educacao Fisica e na GPT

A construcédo da autonomia constitui um alicerce no processo educativo, sendo
uma habilidade importante para o desenvolvimento integral das criangas. Potencializar
a autonomia dos/as alunos/as implica prepara-los/as para assumirem a
responsabilidade pelo préprio aprendizado, incentivando o desenvolvimento de
habilidades criticas, criativas e reflexivas, além de contribuir para sua formagao como
cidadaos/cidadas conscientes de suas responsabilidades. A intencio deste capitulo é
estimular uma reflexdo sobre a autonomia no contexto escolar e nas aulas de
Educacao Fisica e destacar as ricas possibilidades que a GPT oferece nesse
contexto, fundamentada em observacgdes realizadas durante o trabalho de pesquisa,
buscando explorar aspectos relevantes e contribuir para um entendimento sobre o
tema.

Sobre esse tema, Silva e Francisco (2012, p. 68) afirmam: a “palavra autonomia
tem origem na Grécia Antiga e significa ‘capacidade de autodeterminar-se, de auto-
realizar-se, de ‘autos’ (si mesmo) e ‘nomos’ (lei). Autonomia significa autoconstrugao,
autogoverno”. Contudo, completam trazendo reflexdo na perspectiva de Paulo Freire

em que

essa “capacidade de autodeterminagéo” ndo se constitui pelo préprio sujeito.
E preciso levar em consideragdo todo o processo de formagdo humana que
inclui, para além de uma “vontade intrinseca” do ser humano, a compreensao
das influéncias culturais, sociais, afetivas e politicas inscritas em determinado
contexto (Silva; Francisco, 2012, p.68).

No documento Parametros Curriculares Nacionais (1997), a autonomia é
compreendida tanto como uma capacidade a ser desenvolvida pelos/as estudantes,
guanto como um principio didatico que orienta as praticas pedagdgicas. Para alcancar
0s objetivos propostos, € necessario que a autonomia seja exercitada desde o inicio,
ja que uma habilidade ndo pode ser desenvolvida sem sua pratica. Para que os/as
estudantes possam refletir, participar e assumir responsabilidades, é fundamental que
estejam inseridos/as em um processo educativo que valorize essas agdes,
metodologia que privilegia a atuagao ativa do/a aluno/a na construgdo do proprio

conhecimento, valorizando suas experiéncias, conhecimentos prévios e a interagcao
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com professores/as e colegas, promovendo a transi¢ao gradual de situagdes dirigidas
para aquelas conduzidas pelo/a préprio/a estudante.

Neste estudo, entendemos a autonomia como a capacidade de criangas de oito
e nove anos de utilizar seus recursos mentais e corporais para resolver desafios
fisicos de forma autbnoma, fundamentando-se tanto em suas experiéncias prévias
quanto nas novas vivéncias adquiridas. Esse processo envolve a habilidade de tomar
decisdes, a busca por solugdes criativas para os movimentos e situagdes propostas.
Além disso, ressaltamos o dialogo como elemento central para fomentar interagoes
positivas dentro do grupo, promovendo a integragédo de agdes individuais de maneira
respeitosa e harmoniosa, em beneficio do coletivo, assegurando o principio da
dialogicidade e seu valor pedagogico (Freire, 1996).

Ao propor a participagdo autbnoma de criangas nos anos iniciais do Ensino
Fundamental nas aulas de Educagao Fisica, é reconhecer que, enquanto algumas
podem nao saber qual caminho seguir, outras podem surpreender ao apresentar
solugdes antes inimaginaveis. Diante de sua natural inquietude e caracteristicas
préprias da idade, o movimento muitas vezes surge espontaneamente, o riso pelo riso,
a diversao pela diversao, refletindo o direito de aprender brincando. Contudo, deixa-
las a propria sorte nesse processo nao contribui para uma autonomia fundamentada
na reflexdo e na intencionalidade. E nesse ponto que os propdsitos precisam ser
definidos, estabelecendo uma relagao clara entre o ato e o pensamento, entre a agao
e a compreensao. Como aponta Freire (1996), essa orientagao ¢é indispensavel para
que a autonomia seja verdadeiramente cultivada. Nesse sentido, a construgdo da

autonomia exige um equilibrio cuidadoso, pois,

€ preciso um cuidado maior para ndo se cair nem na restricdo desmedida,
sob o pretexto de que as criangas ndo sabem o que querem, nem no mero
espontaneismo, sob a alegagéo de que ndo se deve inibir nenhum desejo das
criangas. No primeiro caso se nega a subjetividade do educando, no segundo
se 0 abandona a prépria sorte. O que se precisa ponderar € que, se, por um
lado, a autonomia ndo pode ser outorgada, mas se desenvolve com a
participacao do proprio educando, por outro lado, ela ndo nasce do nada, mas
exige a mediagdo do educador. (Paro, 2011, p. 200)

Ao longo das aulas, foi possivel observar que as criangas frequentemente
desenvolvem solugdes de forma independente, demonstrando suas habilidades e
criatividade. Contudo, também ha momentos em que elas solicitam o auxilio da

professora ou em que essa mediagao se torna necessaria para resolver conflitos ou



33

ajustar movimentos. O equilibrio entre esses dois momentos é fundamental para criar
um ambiente que favorega a autonomia, permitindo que as criangas se tornem
protagonistas do proprio desenvolvimento, enfrentem desafios e construam
conhecimento por meio da pratica e da interagdo com os/as colegas (Paro, 2011).

Para que a autonomia floresga, € indispensavel oferecer as criangas
oportunidades de adquirir 0s recursos necessarios, cognitivos e motores, que as
capacitem a atuar de forma auténoma. Cada crianga traz consigo um conjunto Unico
de experiéncias e culturas infantis, elementos que enriquecem esse processo. Assim,
o desenvolvimento da autonomia nessa fase requer praticas pedagodgicas planejadas,
que respeitem essas singularidades e possibilitem a construgao do conhecimento de
maneira significativa e contextualizada (Duckur, 2003).

Por isso, refletir sobre autonomia no contexto do sistema educacional atual
pode ser um desafio significativo. Muitos/as educadores/as enfrentam limitagbes
impostas por estruturas rigidas, curriculos padronizados e politicas que restringem
sua liberdade de atuagédo. No entanto, mesmo diante desses obstaculos, é possivel
identificar oportunidades dentro do espaco escolar ou nas aulas para adotar
estratégias pedagdgicas que promovam a autonomia dos/as estudantes, sendo
possivel investir em praticas que valorizem a construgcdo gradual dessa autonomia,
mesmo em um ambiente que nem sempre favorece a liberdade plena do/a

professor/a.

O reconhecimento da escola como uma instituicao viva e que dialoga com
seu tempo, portanto histérica, estabelece a demanda por relagdes sempre
em movimento, o que aponta para um aprendizado dinamico, envolto numa
realidade e que possa contribuir para que os alunos se conectem com a vida
em sala de aula e com o0 mundo, compreendendo os determinantes de sua
condigao, mas igualmente a apropriagdo de conhecimentos que os permitam
transformarem a sociedade. (Mandolini, 2021, p. 18)

Refletindo a partir da minha experiéncia como professora, percebo que a
autonomia n&o é apenas um objetivo a ser alcangado pelos/as alunos/as, mas
também um caminho de transformacao pessoal para o/a educador/a. Apoiada nos
pensamentos de Freire (1996), compreendo que a reflexdo critica sobre a pratica é
importante para o aprimoramento constante. E ao analisar criticamente a pratica de

ontem que se constroi a possibilidade de melhorar a pratica de hoje e de amanha.



34

Ao longo dos anos, tenho aprendido e continuo a aprender a reinventar minha
pratica pedagdgica, buscando transformar minhas aulas de Educacdo Fisica em
espacos que promovam acolhimento, criatividade, reflexdo, afeto e aprendizado
significativo. Nesse percurso, descobri em mim uma educadora mais interessada e
sensivel, reconhecendo e valorizando as experiéncias de meus/minhas estudantes
como alicerces para explorar novos caminhos no ensino. Esse processo continuo de
estudo e reflexao tem evidenciado a importancia de construir um ambiente em que o
protagonismo dos/as estudantes seja valorizado e a autonomia seja desenvolvida de
forma gradual, consistente e consciente.

O/a professor/a deve considerar a reflexao critica sobre seu trabalho um ato
fundamental (Freire,1996). E esse exercicio que permite ao/a educador/a reconhecer
suas potencialidades e limites, transformando-se junto com seus/suas alunos/as.
Embora o papel do/a professor/a seja central nas relagdes de ensino e aprendizagem,
€ na interagao com as criangas que o caminho para a autonomia se revela. Nesse
sentido, o/a educador/a é tanto guia quanto aprendiz/a, contribuindo para que cada
estudante alcance sua propria autonomia de forma consciente (Freire, 1996).

Lopes (2020), ao refletir sobre os pensamentos de Freire, destaca o conceito
de "do-discéncia", que apresenta a docéncia e a discéncia como praticas
indissociaveis. A autora ressalta a relevancia de uma convivéncia respeitosa e
afetuosa entre professores/as e alunos/as, baseada na compreensdo mutua de que
ambos estao em constante processo de aprendizagem e descoberta. Nesse sentido,
a relacao pedagdgica torna-se um caminho colaborativo, no qual professores/as e
alunos/as avangam juntos/as em diregdo a uma educagao que promova a autonomia.

Esse pensamento aproxima-se do realizado por Debus (2018), que afirma que
0 conceito de autonomia nao deve ser entendido como uma liberdade plena, mas
como uma construgao relacional, que depende das conexdes estabelecidas pelo
individuo com os/as outros/as. Assim, ainda segundo o autor, no contexto educativo,
isso implica a necessidade de atengao as pequenas agoes, especialmente as que
ocorrem nas margens do processo educativo, pois sdo essas que possibilitam aos/as
estudantes desenvolverem perspectivas de autonomia. No ambito das praticas em
Educacéo Fisica, isso significa reconhecer a importancia de ir além do estimulo ao
movimento, promovendo uma maior contextualizagdo das atividades. Isso envolve
incentivar as criangas a refletirem sobre as praticas realizadas e a desenvolverem um

olhar mais atento e consciente sobre suas agdes e escolhas.
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Dialogando com os ideais de transformag¢ao do/a educador/a propostos por
Freire (1996), a autonomia se apresenta como um valor compartilhado entre
educadores/as e educandos/as. Freire ressalta que a autonomia ndo deve ser
compreendida como um conceito exclusivamente individual, mas como uma pratica
coletiva de construgcao de saberes. Essa pratica é sustentada pelo dialogo, pela
curiosidade e pelo pensamento critico, elementos essenciais para a criagao de um
ambiente educativo transformador.

No que tange a autonomia para o/a estudante, ainda baseando-se em Freire
(1996), esta é promovida quando a crianga deixa de ser uma “mera receptora passiva
de informagdes” e passa a ser pessoa ativa no processo de aprendizagem. Essa
transformacgao acontece ao reconhecer sua capacidade de questionar, investigar e
criar, indo além da simples reproduc¢ao de conteudo. Portanto, o/a professor/a tem a
responsabilidade de valorizar os conhecimentos prévios, reconhecendo que sua
funcao vai além da “transmissao” de saberes: ele/a se torna um/a mediadora, um/a
parceiro/a no processo de descoberta e criagao. Esse papel exige estar aberto/a para
aprender com os/as estudantes, criatividade para instiga-los/as e persisténcia para
favorecer um ambiente de aprendizado verdadeiramente dialogico e critico.

Segundo Freire (1996), o ambiente de aprendizado que estimula a criticidade e
a curiosidade dos/as alunos/as cria as condi¢des para que tanto educadores/as
quanto educandos/as se tornem sujeitos ativos de sua prépria formagdo. Nesse
processo, ambos assumem o protagonismo de um aprendizado que vai além da
simples assimilagdo de conteudos, alcangando uma dimensao transformadora, tanto
no ambito pessoal quanto social.

Além de destacar o papel do/a professor/a como mediador/a no processo de
construcdo da autonomia, cuja atuagdo pedagdgica tem influéncia direta nesse
percurso, é possivel corroborar com Debus (2018), que apresenta a concepcao de
Vigotski (1991) sobre autonomia. Para Vigotski, a autonomia esta intrinsecamente
ligada ao desenvolvimento da atividade voluntaria, entendida como um produto do
desenvolvimento histérico-cultural do comportamento. Essa atividade distingue os
seres humanos dos animais e os posiciona no campo das motivagdes socialmente
enraizadas, as quais atribuem sentido as agées humanas. Essas agodes, por sua vez,
sdo compartilhadas e reguladas nas interagdes sociais, promovendo vivéncias que
tornam as motivagdes autorreguladas, formando a base da atividade individual e

favorecendo o desenvolvimento da autonomia.
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De acordo com Mandolini (2021), o papel do/a educador/a como mediador/a
esta relacionado ao reconhecimento dos/as educandos/as como seres humanos em
formagao, com necessidades, pensamentos, agdes e sentimentos proprios. Ao
oferecer um ambiente que favoreca o desenvolvimento dessas caracteristicas,
ampliam-se as possibilidades de que os/as educandos/as se tornem mais livres e
conscientes em suas escolhas.

Além das intencionalidades e as propostas pedagoégicas, do/a professor/a como
mediador/a, ndo podemos deixar de falar do didlogo como mecanismo da agao
educativa, visando uma pratica voltada para autonomia. Para Lopes (2020, p. 46),
acerca do dialogo segundo Paulo Freire, “é por meio da comunicagao que educadores
e educandos interagem entre si e discutem sobre o objeto de conhecimento e a
realidade, a qual sera conhecida e transformada.”

Assim, nesta concepgao, estabelecer principios da dialogicidade nas aulas é
poder trazer atitudes democraticas, em que sao construidos pensamentos e agdes
determinados de forma coletiva, em que ha a participagdo de todos/as os/as
envolvidos/as intermediados/as pela pratica social do dialogo.

Este dialogo é, também, parte fundamental da GPT. Como componente pratico,
assim como os demais conhecimentos tematizados nas aulas de Educacao Fisica
escolar, a Ginastica e, nesse caso em especifico, a GPT, podem contribuir para a
ampliagao da conscientizagdo da crianga sobre a autonomia. Segundo Duckur (2003),
a vivéncia concreta de uma acao facilita a compreenséo da crianga, permitindo-lhe
desenvolver uma maior consciéncia da realidade e a capacidade de transforma-la
conforme suas necessidades. Dessa maneira, o processo educacional deve articular
acdes concretas, nas quais o/a estudante atue ativamente na construcédo do préprio
conhecimento. Nesse contexto, a pratica educacional deve potencializar a interrelagéao
entre atividades praticas e simbdlicas, elementos fundamentais para o
desenvolvimento da autonomia.

Silva e Francisco (2012) apontam que as aulas de Educagéo Fisica podem
desempenhar um papel crucial na formacéao cidada, democratica e participativa, desde
que os/as estudantes sejam incentivados/as a enfrentar desafios, reconhecer suas
limitacbes e tenham oportunidades para se expressar. Nesse sentido, a GPT se
apresenta como uma abordagem potente para a construgao da autonomia, desde que

inserida em uma pratica pedagdgica intencional e reflexiva.
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Por meio de seus conteudos, sua versatilidade e sua capacidade educacional,
bem como pela sua abrangéncia em relagdo a cultura corporal, sua nao
competitividade e sua perspectiva na formacédo humana, a pratica da GPT pode estar
alinhada a construcédo da autonomia. O trabalho com a GPT pode valorizar o respeito
as culturas e aos saberes individuais, promovendo a disponibilidade para o didlogo e
fortalecendo os processos individuais que, ao se integrarem, contribuem para o
desenvolvimento do coletivo.

Assim, a GPT pode se apresentar como um meio para a formacdo de um/a
aluno/a autbnomo/a, que, nos aspectos conceituais, constréi conhecimento; nas
atitudes, manifesta valores; e, nas ag¢des corporais, vivencia suas aprendizagens.
Como destaca Joao Batista Freire (1992, p. 134), "quem faz & o proprio corpo, quem
pensa € também o corpo. As producdes fisicas ou intelectuais sdo, portanto,
produgdes corporais. Producdes que se dao nas interacbes do individuo com o
mundo."

A pratica da GPT no contexto educacional deve ir além da exploracdo do
universo corporal das praticas gimnicas e das demais tematicas da cultura corporal
de movimento. Ela deve estar atrelada a formacdo humana, tornando-se um elemento
central no processo educativo. Nesse sentido, Toledo (2007) ressalta a importancia
de instrumentalizar, orientar e sensibilizar o/a educador/a, para que este/a proporcione
aos/as praticantes uma abordagem diferenciada da Ginastica, baseada na
participagéo, no prazer e no desenvolvimento integral. Ou seja, a autonomia, neste e
em outros contextos, esta intrinsecamente relacionada ao método que se desenvolve.

Lopes (2020), ao trazer a formagdo humana como fundamental no
desenvolvimento da GPT, ressalta a importancia do desenvolvimento de consciéncia

social;

portanto a tarefa educacional deve primar por trabalhar questbes
relacionadas ao respeito por si, € pelos outros, a autonomia, autoconfiancga,
dentre outros fatores que colaboram para o desenvolvimento pessoal, de
forma que o sujeito contribua na construcdo de um ambiente humano de
convivéncia social desejavel. (Lopes, 2020, p. 25)

No trabalho com a GPT, a composi¢cao coreografica, por exemplo, pode ser
realizada de forma coletiva; € nesse processo de coletividade que as agdes individuais

se somam e se estendem aos dominios do grupo. Essa dindmica ressalta a
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importancia da autonomia dos/as participantes, que, ao contribuirem com suas ideias
e criatividade, tornam-se agentes ativos/as na constru¢ao da coreografia, fortalecendo
o carater formativo e colaborativo da pratica (Ayoub, 2003).

E relevante destacar os elementos essenciais envolvidos nessa construco,
garantindo que a coreografia ndo se configure como um produto desconectado, mas
como parte integrante de um processo continuo de formagao, conforme proposto por
Ayoub (2003). Nesse sentido, a autonomia dos individuos no processo criativo € um
aspecto central, pois permite que a coreografia seja reflexo das experiéncias e dos
saberes coletivos, ao mesmo tempo em que valoriza as contribui¢ées pessoais.

No momento da construgao coreografica, € possivel estimular a criatividade e
a participacao coletiva, a relagcdo com os elementos da cultura corporal e a formacéao
humana, consolidando a composi¢do como um dos principais eixos articuladores
dessa pratica (Lopes, 2020). Assim, a autonomia dos/as participantes se revela como
indispensavel, pois é por meio dela que se promove uma experiéncia significativa,
integradora e transformadora, tanto no ambito individual quanto no coletivo.

Toledo (2005) estabelece conexdes entre a Ginastica Geral/GPT e as
concepgoes de Paulo Freire, refletindo sobre os principios da GPT na perspectiva da
formagao do individuo autbnomo. A autora enfatiza a importadncia da formacéao
docente alinhada a uma pratica pedagogica que favorega a promogéo da autonomia
dos/as educandos/as. De forma sucinta, as reflexdes aqui apresentadas seguem

conforme o esquema a seguir:



Quadro 1 — Representagéo da conexao de autonomia na GPT e Freire

Ensinar exige
seguranga,
competéncia
profissional e

generosidade.

A autonomia na GPT depende da atuacdo democratica do/a
educador/a como mediador/a, exercendo sua autoridade sem
autoritarismo. Sendo uma pratica inclusiva, a GPT exige
lideranca colaborativa, promovendo a participacao ativa dos/as
alunos/as. A autonomia € construida gradualmente,

proporcionando uma liberdade responsavel.

Ensinar exige

comprometimento.

Coeréncia entre discurso e pratica é imprescindivel na GPT. Para
garantir a autonomia dos/as estudantes, é fundamental um
ambiente participativo que valorize suas experiéncias, evitando

uma abordagem excessivamente dirigida pelo/a professor/a.

Ensinar exige
liberdade e

autoridade.

A autonomia é um processo continuo de amadurecimento que
requer liberdade refletida e compartiihada. Na GPT, essa
liberdade deve promover inclusdo, participacdo e crescimento
coletivo, incentivando a troca de experiéncias e a construgao da

identidade do grupo.

Ensinar exige
tomada
consciente de

decisdes.

A GPT valoriza a tomada de decisfes individuais e coletivas em
beneficio do grupo, promovendo debates e escolhas
democraticas na pratica. Embora o/a professor/a seja uma
referéncia, a autonomia se fortalece quando os/as estudantes

refletem e decidem ativamente.

Ensinar exige

saber escutar.

A GPT baseia-se no respeito a diversidade, promovendo inclusao
e participacao, em sintonia com a escuta. Essa pratica estimula
a abertura as diferencas, a troca mutua e o aprendizado coletivo.
Além disso, ensina os/as participantes a ouvirem a si mesmos e

aos outros, fortalecendo sua autonomia e vinculo com o mundo.

Ensinar exige
disponibilidade

para o dialogo.

O dialogo é um pilar da GPT e essencial para a construgao da
autonomia, pois fortalece a interacdo entre educadores/as e
educandos/as com humildade e ética. O/a professor/a deve estar
aberto/a ao aprendizado, promovendo uma pratica democratica.
O dialogo continuo facilita a tomada de decisbes, estimulando

reflexao, criatividade e respeito mutuo.

Fonte: Adaptado de Toledo (2005)
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Portanto, fica evidente o quanto a GPT pode se revelar uma pratica pedagdgica
poderosa na constru¢do da autonomia dos/as estudantes no contexto escolar.
Fundamentada em principios democraticos, inclusivos e participativos, a GPT pode
desenvolver a criatividade e proporcionar a tomada de decisdes individuais e
coletivas, promovendo a responsabilidade e a reflexao critica. Inspirada nos ideais
freireanos, sua pratica pode valorizar o dialogo, a escuta ativa e o respeito a
diversidade, permitindo que educadores/as atuem como mediadores/as do
conhecimento e do desenvolvimento humano. Ao proporcionar um ambiente com
intencionalidade, a GPT pode possibilitar que os/as alunos/as se tornem protagonistas
de suas aprendizagens, fortalecendo sua capacidade de agir, criar e transformar a

realidade em que estao inseridos/as.

O que se busca é que a GPT, que fazemos da GPT, que ela siga consonante
com as propostas deste grande pedagogo, numa perspectiva dialdgica,
reflexiva e critica, rumo a uma praxis pedagoégica transformadora para todos
(as) os (as) envolvidos (as). (Toledo, 2020, p. 58)
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4. Percurso investigativo

4.1Desenho da Pesquisa

O processo de investigagao para a construgao dos instrumentos metodoldgicos
foi baseado na pesquisa narrativa autobiografica. Por meio das narrativas, é possivel
(re)elaborar questionamentos internos, fortalecendo a autoria e a autonomia do/a
narrador/a (Marques; Satriano, 2017). Incorporar a narrativa autobiografica neste
projeto significa posicionar a pesquisadora/eu como autora de forma autbnoma na
construcao dos dados da pesquisa, possibilitando um olhar mais profundo sobre a
subjetividade da narradora.

Segundo Marques e Satriano (2017), a narragao vai além do simples relato,
pois envolve uma leitura contextual que confere dinamismo ao texto, sendo uma forma
como os relatos sdo mentalmente construidos pelo/a narrador/a. As autoras enfatizam
que a construcao da narrativa tem como propdsito apresentar a realidade a partir da
perspectiva do/a narrador/a, que considera a presenga de um/a interlocutor/a. Nesse
contexto, o/a pesquisador/a atua como observador/a e vivencia a investigagdo como
uma jornada tanto para os sujeitos da pesquisa quanto para si proprio/a; assim, a
narrativa cumpre uma dupla funcdo, contribuindo simultaneamente para a
investigacao e para a formagao.

Conteudo e forma da narrativa sao importantes e inseparaveis. Esta conexao &
singular e marca o estilo do/a narrador/a. Segundo Souza (2006, p. 69), nesse sentido,
“o0 sujeito produz um conhecimento sobre si, sobre os outros e o cotidiano, revelando-
se através da subjetividade, da singularidade, das experiéncias e dos saberes”. Logo,
a narrativa autobiografica procura o alcance da coeréncia, vivacidade e adequagao
interna e externa.

Marques e Satriano (2017, p. 373) referem-se a Fonte (2006) ao discorrer
acerca do estudo da narrativa “que reestrutura-se dentro da perspectiva de interagcao
sujeito e ambiente, sendo esta interagdo autorreferenciada e interpretada a partir dos
quadros operatoérios do proprio sujeito”. Santos e colaboradores (2015) ressaltam que
narrar um evento a partir do olhar do/a observador/a, possibilita-se um processo de
autodescoberta, conscientizacao e ressignificagdo. O/a narrador/a, por meio de uma
atividade reflexiva, seleciona experiéncias para rememorar e registrar, construindo

uma releitura dos acontecimentos que o/a marcaram.
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“No caso da narrativa autobiografica, o autor e o espectador estdo reunidos
na mesma figura. Mesmo assim, garante-se o aspecto relacional visto que o
eu é formado por varios “eus” e o “outro”, ndo se nasce sujeito, se constitui
um. O si mesmo é marcado pela fluidez, € marcado por um passado, um
presente e um futuro que se entremeiam (trés tempos: passado-presente;
presente-presente; futuro-presente) e se atualizam, uma vida em aberto, na
qual o inesperado faz parte e a (re)leitura é permitida.” (Marques; Satriano,
2017, p. 373)

Os eventos narrados durante as aulas surgem da subjetividade da
narradora/pesquisadora/professora e das interacdes que ocorrem no espacgo da aula.
As diferentes dindmicas e os relatos marcantes sao percebidos, recontados e
ressignificados pela observadora/pesquisadora, cuja interpretagcdo adiciona novas
camadas de reflexdo aos fatos vivenciados. As narrativas registradas no diario de
campo oferecem meu olhar sobre o conjunto dos acontecimentos, em meio ao
emaranhado de eventos e agdes que se desenrolaram ao longo das aulas. Esses
registros sao, ao mesmo tempo, muito e pouco de mim, pois capturam nao apenas
minha perspectiva, mas também as vozes e experiéncias das criangas, entrelacando-
se com todos/as (professora e alunos/as — alunos/as e alunos/as) que participaram
dessa pesquisa. Ha sempre um enredo, uma sequéncia estruturada e um conjunto de
escolhas que orientam a construgdo da narrativa, incluindo a justificativa para aquilo
que se apresenta como nao convencional, trazendo assim uma nova apropriagcao e o
que consequentemente e, consequentemente, um novo posicionamento no mundo

(Marques; Satriano, 2017).

4.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual do Programa de Ensino Integral
Professor Paulo Luiz Decourt, localizada na cidade de Campinas/SP, pertencente a
Diretoria de Educacdo de Campinas Oeste, escola de atuacdo da professora-
pesquisadora.

A escola esta localizada no Jardim Antonio Von Zuben, divisa com a cidade de
Valinhos/SP, e é cercada pelos bairros Jardim Sao Vicente, Jardim Sao Gabriel, Vila
Formosa, Jardim Centenario, Vila Tupi e Jardimm Bom Sucesso. Durante ultima
pesquisa realizada pela gestao escolar, evidenciada no Projeto Politico Pedagogico
da escola, constatou-se que a instituicdo atende alunos/as de classe média/média
baixa, sendo que 60% dos/as estudantes sao provenientes do Jardim Antonio Von

Zuben e 40% da demanda dos demais bairros citados.
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A escola conta com uma quadra com cobertura de sol, local em que aconteceu
a maior parte das intervengdes para a execugao deste projeto de pesquisa. Possui
cerca de 440 estudantes, divididos por periodos: integral manhé/tarde (entrada as 7h
e saida as 14h), alunos/as do 1° ao 9° ano e integral tarde/noite (entrada as 14h15 e

saida as 21h15), alunos/as do Ensino Médio.

4.3 Participantes

A pesquisa foi realizada como uma turma do 3° ano do Ensino Fundamental,
estudantes do periodo integral manhé/tarde. Esta turma é composta por criangas com
idade entre oito e nove anos, totalizam 35 estudantes, sendo 18 meninos e 17
meninas. Os/as responsaveis/familiares autorizaram a participacdo das criangas na
pesquisa pelo preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
conheceram as intengdes do estudo, bem como as criangas foram convidadas a
preencher o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, para sua participagao.

O estudo foi realizado ap6s autorizagdo da diregcado da escola (Apéndice A) e
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Biociéncias da Unesp,

campus de Rio Claro (Apéndice B).

4.4Instrumentos de Pesquisa

Como instrumentos de pesquisa, foram utilizados o diario de campo e o aulario.

Como registro da professora-pesquisadora, o diario de campo contou narrativas
baseadas nas observacdes dos acontecimentos na aula com impressoées e reflexdes
da pesquisadora sobre os diferentes momentos das aulas.

Sobre esse instrumento como forma de registro para pesquisa, Teixeira,

Pacifico e Barros (2023, p. 1685) afirmam que

O diario de campo consiste em material fisico com registros produzidos a
partir de informagdes do campo, local fisico da pesquisa, onde acontecem as
observacdes e anotagdes, que € um microcosmo constituido por habitus que
deve ser considerado nas analises com vista a produg¢ao de conhecimentos.

O diario de campo contou com o preenchimento dos itens: aula (niumero da
aula de acordo com a sequéncia do plano de aula), data, numero de alunos/as

presentes, ambiente da atividade (sala de aula ou quadra), proposta de atividade do
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dia e comentario. A observagao se concentrou no comportamento e envolvimento
dos/as alunos/as durante a aula, nas motivagdes manifestadas durante a realizagao
das praticas, nos desafios enfrentados e nas solu¢gdes encontradas para as tarefas
individuais e coletivas. Também foram analisadas as intera¢des durante as atividades,
a deteccao de possiveis conflitos e as acdes positivas ocorridas nesses momentos.
Procurei observar atentamente e registrei as consideragoes e questionamentos feitos
pelos/as alunos/as durante a pratica, bem como suas reflexdes construidas
inicialmente, durante ou ao final da aula, além de outras observagdes que julguei
pertinentes. Registros imagéticos como fotos e filmagens também foram utilizados nos
momentos das praticas corporais, visando ilustrar as analises dos materiais.

Além do diario de campo, durante a realizagdo da pesquisa, os/as alunos/as
foram convidados/as a realizar registros de suas agbes e percepgbes em um
documento nomeados como aulario (Silva, 2023). O aulario € um livro coletivo,
construido com a participagao de todos/as os/as estudantes da turma. Para atender a
grande quantidade de alunos/as na turma, utilizamos trés cadernos do tipo desenho,
nos quais os/as estudantes realizam registros diarios em seus domicilios, por meio de
textos e ilustragdes. Ao final de cada aula, trés alunos/as eram convidados/as a
preenché-lo, levando-o para casa, com a responsabilidade de devolvé-lo na aula
seguinte.

No inicio das mediagdes pedagdgicas, foram apresentados a turma os aularios.
Em didlogo com as criangas, foi definido coletivamente como seria o processo de
escolha ou de sequéncia para levar os cadernos para casa, bem como os cuidados
que estariam sob sua responsabilidade. Optamos por manter o anonimato das
criangas participantes da pesquisa. Atendendo a uma sugestdo delas, utilizamos
nomes ficticios escolhidos por elas mesmas. Dessa forma, todos os nomes referentes
aos/as alunos/as foram selecionados por eles/as, garantindo que apenas eu,
enquanto professora-pesquisadora, e os/as proprios/as estudantes soubéssemos
suas verdadeiras identidades.

O registro por parte dos/as alunos/as torna-se uma oportunidade de analise a
partir de uma perspectiva distinta da pesquisadora, partindo das impressoes,
percepcgdes e sensagdes dos/as estudantes. Silva (2023, p. 120) apresenta reflexao
sobre o registro dos/as alunos/as, enfatizando “que dos encontros, o que fica para
mim, pode ser diferente do que fica para vocé. E apresentam reflexos de uma aula

que se cria na composigao de seres, historias, corpos e sensagdes”. Assim, utilizar



45

esse instrumento como analise torna-se importante para ampliar a capacidade de

compreensao sobre os/as estudantes no contexto educacional e de pesquisa.

4.5 Procedimentos

Antes do inicio da realizagdo da pesquisa com os/as estudantes, foi realizada
uma reunido com os/as responsaveis para apresentacdo da proposta do projeto e
esclarecimento de duvidas sobre sua execug¢do. Para aqueles/as responsaveis que
nao puderam comparecer, o documento foi enviado por meio dos/as alunos/as, com
um prazo definido para o preenchimento. Para os/as estudantes cujos/as
responsaveis autorizaram a participacéo, foram entregue o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE). A leitura deste termo ocorreu junto com os/as estudantes,
seguida pela assinatura.

Para a implementagao do projeto, foram utilizadas duas aulas semanais de 45
minutos da disciplina de Educacao Fisica e uma aula de 45 minutos da disciplina de
Cultura do Movimento, ambas aulas dessas disciplinas sdo ministradas por mim. A
disciplina de Cultura do Movimento, presente nas escolas do Ensino Fundamental |
que integram o Programa de Ensino Integral como disciplina diversificada, compde a
grade curricular seguindo as habilidades previstas no Curriculo Paulista. Dessa forma,
deve ser trabalhada em consonancia com a Educagado Fisica, permitindo o
aprofundamento e a diversificagdo das habilidades especificas desse componente. As
atividades desenvolvidas nas aulas devem oportunizar aos/as estudantes diferentes
formas de movimento, ao mesmo tempo em que promovem o protagonismo infantil
(Sao Paulo, 2020).

Assim, foram analisadas na pesquisa as aulas focadas na unidade tematica
Ginastica, com énfase em GPT. Ao todo, foram realizadas 23 aulas para ocorreram
no segundo semestre do ano de 2024, sendo construidas de acordo com a resposta
e motivagao das criangas. Cada aula contou com momentos de retomada do conteudo
por meio do aulario e de forma oral; contextualizagdo do tema para as atividades do
dia, realizada de forma oral ou com a utilizacdo de recursos audiovisuais; vivéncias
praticas corporais; e momento dialégico de reflexdo sobre as atividades exploradas e
entrega o aulario. Em todas as aulas, foram realizadas rodas de conversa no inicio
elou final, proporcionando momentos de dialogo e reflexdo sobre as propostas

educacionais do dia.
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E importante ressaltar que os/as alunos/as que n&o foram autorizados/as ou
nao desejaram participar da pesquisa nao tiveram sua participagdo nas aulas
comprometidas. Realizaram todas as atividades e receberam a mesma atencao da
professora-pesquisadora; apenas nao tiveram dados referentes as suas atuacgdes
registrados no diario de campo ou n&o tiveram seus registros em aulario analisados
no estudo. Ao longo da elaboragdao da pesquisa, as interagdes entre professora-
pesquisadora e alunos/as, foram cultivadas em um ambiente respeitoso e
colaborativo, visando potencializar o aprendizado dos/as estudantes e as relagdes
sociais positivas.

O diario de campo foi preenchido por mim, professora-pesquisadora, ao final
de cada aula ou nos momentos considerados oportunos durante a execucao das
atividades, com grande riqueza de detalhes, em formato de narrativa.

Quanto ao aulario, instrumento de registro dos/as alunos/as, foi entregue a trés
estudantes ao término da aula, que foram escolhidos/as conforme critérios
estabelecidos pelos/as estudantes juntamente com a professora, com a orientagéo
para preenché-lo em sua residéncia. O/a estudante teve a liberdade para registrar o
que para ele/a foi marcante durante a aula. Na aula subsequente, sob a orientacéo da
professora-pesquisadora, o/a aluno/a responsavel pelo preenchimento foi
convidado/a a compartilhar suas impressoes ja registradas. Nesse momento, os/as
demais estudantes também tiveram a oportunidade de contribuir com o registro
durante um momento dialdgico.

Ao final do desenvolvimento das aulas, os/as alunos/as, divididos em grupos,
realizaram uma apresentacao de GPT para a sua turma, como uma culminancia ou

um fechamento deste periodo.

4.6 Analise de dados

Para a analise dos dados, foram adotados os principios da analise
interpretativa, considerando a natureza qualitativa da pesquisa, a propria narrativa
autobiografica da pesquisadora e os registros dos/as alunas, que constituiram-se em
recursos analiticos.

Segundo Suassuna (2008) afirma, em pesquisas de cunho qualitativo, os dados
nao sao imediatamente evidentes, sendo necessario seleciona-los de acordo com sua

relevancia para a compreenséo e interpretacdo do fenébmeno estudado. Dessa forma,
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conclui a autora, a escolha dos dados deve estar alinhada as questdes de pesquisa,
enquanto os métodos de analise dependerao da natureza do problema investigado,
do referencial tedrico adotado e das especificidades do estudo.

No que diz respeito ao tratamento dos dados, Suassuna (2008) apresenta
contribuigdes de Minayo (1994), ao afirmar que este processo deve envolver um
processo de teorizagao, permitindo o confronto e a comparacgao entre as abordagens
tedricas prévias ao estudo e as novas contribuicdes que a pesquisa oferece. Sobre

isso, Suassuana apoia-se em Perez Gomez (1998) ao afirmar que

denomina esse procedimento investigativo, em virtude de seu aspecto
simbdlico, de enfoque interpretativo. Nele, o pesquisador segue, como
estratégia de trabalho, tanto a légica indutiva quanto a dedutiva (e a ambas
acrescentariamos a abdutiva), de modo que haja interconexdes entre teorias,
hipoteses de trabalho, dados, enfoques e acontecimentos. O pesquisador ndo
se limita, em principio, a comprovar hipéteses, mas amplia seus objetivos de
modo a apreciar os acontecimentos em sua complexidade constitutiva,
indagando sobre eles com liberdade e flexibilidade, elaborando descrigbes e
abstracdes dos dados, estas sempre provisérias e tomadas como
possibilidades de busca e trabalho (Suassuana, 2008, p. 358).

Logo, neste trabalho, todo o processo de analise e interpretagdo dos dados foi
construido de forma interativa, sendo elaborado a partir das situagdes estudadas. O
enfoque interpretativo, por sua natureza progressiva, possibilitou ajustes ao longo da
investigacdo, considerando a relevancia dos dados para o debate. Assim, todos os
resultados, esperados ou nao, foram valorizados como elementos essenciais para a
compreensao da complexidade da realidade educacional (Suassuna, 2008).

As analises dos dados apresentadas neste estudo estdo descritas no capitulo
5 e seguem com marcadores 5.1 ao 5.3. Assim, tiveram inicio com a leitura e
sistematizac&o dos indicios registrados nos aularios produzidos pelos/as estudantes
e nas narrativas do diario de campo da pesquisadora, descritos no item 5.1. O objetivo
dessa etapa foi compreender como os/as estudantes expressaram suas percepgdes
e impressodes acerca das aulas vivenciadas.

A analise foi conduzida de forma atenta e sensivel, considerando tanto os
registros individuais dos/as estudantes quanto os momentos de partilha e dialogo
coletivo realizados durante as aulas. Para isso, foram selecionados registros que
continham maior riqueza de detalhes, fossem esses elementos apresentados por meio

de desenhos, textos ou falas em situacdes de escuta ativa promovidas nas aulas.
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Optou-se por priorizar a diversidade de registros, evitando repeticbes sobre
uma mesma aula ou atividade, a fim de ampliar o repertério de referéncias e
expressdes evidenciadas pelas criangas. Buscou-se garantir uma representacao mais
ampla e significativa das percepg¢des infantis, valorizando as singularidades presentes
nos modos como cada estudante se apropriou da experiéncia pedagdgica.

No item 5.2, a analise se volta a construgao do planejamento das aulas e sua
elaboragcdo colaborativa junto aos/as estudantes, etapa fundamental para a
consolidacido dos principios que orientaram este estudo. Este processo representou
um momento decisivo de organizagao intencional das praticas pedagdgicas voltadas
ao desenvolvimento da autonomia, a partir da proposta da GPT nas aulas de
Educacao Fisica. O planejamento foi, portanto, compreendido como um espaco de
escuta, coautoria, responsabilidade, onde a dialogicidade se consolidou como
elemento estruturante.

A partir das interagbes estabelecidas em sala, foram identificados quatro
elementos centrais que compuseram a estrutura do planejamento colaborativo,
desenvolvidos progressivamente ao longo do trabalho. Esses itens emergiram das
trocas entre professora e estudantes, sendo continuamente ressignificados pelas
experiéncias nas aulas. Cada um desses elementos foi descrito e analisado neste
estudo, com base nas narrativas, revelando como foram sendo incorporados a pratica.
As reflexdes sobre esse processo foram fundamentais para a composicdo das
analises, por evidenciar os caminhos trilhados para a construcido de uma pratica
pedagdgica comprometida com a escuta, a participagdo ativa e a autonomia das
criangas.

Por fim, no item 5.3, sdo apresentados os planos de aula construidos ao longo
da pesquisa, organizados aula por aula. Esta parte do estudo detalha a estrutura de
cada encontro, descrevendo os conteudos abordados, os objetivos pedagdgicos e as
atividades desenvolvidas com os/as estudantes. Além da descricdo narrativa, foi
elaborado um quadro sintese que sistematiza de forma clara e objetiva os principais
elementos de cada aula, facilitando a visualizagado do percurso didatico-pedagdgico
trilhado.

A inclusdo deste item na analise dos dados apresenta-se pelo carater
processual e reflexivo da construcdo dos planos de aula, que foram sendo
desenvolvidos em constante dialogo com os indicios emergentes do campo. Assim,

os planejamentos sédo apresentados como registros vivos das media¢des pedagogicas
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ocorridas ao longo da pesquisa. Sua natureza é qualitativa e interpretativa, pois cada
aula foi concebida, realizada e reavaliada a luz das interagcdes estabelecidas nas
praticas, das escutas sensiveis as criancas e das reflexdes registradas no diario de
campo.

As etapas das analises consistiram em relacionar os dados produzidos com os
referenciais tedricos que fundamentaram a pesquisa. Procurando apresentar
articulagdo teodrico-pratica e a interpretacdo dos indicios levantados em uma
perspectiva critica e dialogica, valorizando a participagdo das criangas como

protagonistas do processo educativo.

4.7Recurso Educacional

Como recurso educacional vinculado a esta pesquisa, requisito para obtengao
do titulo de Mestra pelo PROEF, foi produzido um video de acesso publico,
disponibilizado na internet. A intencionalidade desse material audiovisual é
apresentar, de forma concisa e acessivel, as principais estratégias pedagdgicas
adotadas no desenvolvimento da pesquisa, os resultados alcangados ao longo da sua
implementagéao e registros da culminancia das coreografias construidas coletivamente
pela turma, evidenciando o produto deste trabalho voltado para a desenvolvimento da
autonomia.

A estrutura do video foi planejada para garantir uma sequéncia, compreensivel
e envolvente para o publico, sendo narrado por mim, pesquisadora e autora. Sua
construcao inicia com a apresentacao da pesquisadora, visando estabelecer uma
identificacdo imediata entre a eu/autora do trabalho e os/as espectadores/as.

Na sequéncia, o video traz as inquietagdes e motivagdes que impulsionaram o
inicio do processo investigativo. S&o apresentadas as questdes que instigaram
reflexdes iniciais e que serviram de base para a construcido do problema de pesquisa.
Em seguida, sédo explicitados os objetivos do estudo, fornecendo ao/a espectador/a
um direcionamento claro sobre as finalidades e os caminhos investigativos adotados.

Em um segundo momento, o video apresenta, de maneira sintetizada, aspectos
tedricos relevantes acerca da autonomia no processo educacional, com base nos
fundamentos de Paulo Freire. Tais fundamentos sao entrelagados com os principios
da GPT, ressaltando suas caracteristicas e destacando a relevéncia de sua presenga

no contexto escolar como pratica pedagodgica significativa.
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O video também contempla uma apresentagao dos instrumentos utilizados na
pesquisa de campo, assim como trechos que abordam aspectos da analise dos dados,
aqueles obtidos por meio dos registros do aulario. A construgcédo do planejamento das
aulas é retratada de forma articulada com os indicios levantados no diario de campo,
evidenciando o didlogo entre as referéncias tedricas e as narrativas produzidas ao
longo do processo investigativo.

Na parte final, € apresentada uma breve conclusdo com os principais pontos e
aprendizados construidos nesse fazer pedagodgico. Como fechamento, o/a
espectador/a é convidado/a a apreciar algumas das coreografias desenvolvidas
coletivamente pelos/as estudantes, participantes ativos/as da pesquisa, evidenciando
suas producdes criativas e a autonomia exercida ao longo do processo. Dessa forma,
€ possivel visualizar, na pratica, os resultados expressivos alcangados com a proposta
pedagogica.

Assim, buscou-se oferecer uma apresentagao mais dindmica e autoexplicativa
do estudo, proporcionando aos/as espectadores/as uma visao clara do processo.
Espera-se que esse material atue como um elemento inspirador para desenvolver a
tematica da GPT nas aulas de Educacao Fisica, estimulando a autonomia dos/as
estudantes e o processo de composicdo coreografica coletiva, de modo que
professores/as possam adapta-lo as especificidades de seus contextos escolares.

Este recurso esta disponivel na plataforma Youtube com o titulo GPT na
Educacédo Fisica Escolar: potencializando a autonomia e a coletividade pelo link
https://youtu.be/Pet2nOMy3yQ

Figura 3 - Pagina inicial do recurso educacional

Mestrado Profissional

tecac3e Voo om Rede Racmnad

L

PROFESSORA DE
EDUCAGAO FiSICA

ANA CLAUDIA BECARI

>l m

Fonte: Acervo pessoal


https://youtu.be/Pet2nOMy3yQ
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5. Reflexdes sobre o planejamento coletivo, autonomia e GPT: analise dos

dados construidos na pesquisa

As reflexdes aqui apresentadas baseiam-se na analise dos dados,
fundamentada na interpretagéo das anotagdes registradas nas narrativas do diario de
campo Essas anotagdes expressam minhas impressdes como professora e
pesquisadora, construidas a partir da pratica diaria que embasou este trabalho. Além
disso, a analise também considera os aularios, registros dos/as alunos/as que, ao
mesmo tempo, representam um produto criado por eles/as e para eles/as, e um
material que eu, enquanto professora e pesquisadora, aguardava ansiosamente para
examinar, buscando compreender suas percepgdes e impressoes.

Iniciamos, portanto, com a interpretacéo dos registros das criangas nos aularios
e das minhas narrativas no diario de campo, um olhar meu sobre os escritos,
vivenciando o processo de dentro, mas também presente nos momentos de
mediacao, e o olhar das criangas sobre o processo e sua participacdo nele. Esses
dados séo, entdo, conectados a proposta do projeto e as reflexdes dos/as autores/as
estudados e referenciados, estabelecendo um dialogo entre teoria e pratica.

Em seguida, apresento o planejamento das aulas e sua construgéao
colaborativa, aprofundando a compreensao sobre como ocorreu a promog¢ao da
autonomia, suas intencionalidades e suas interrelagbes com as concepgdes da GPT.

Por fim, trago os planos de aula diarios, que documentam esse percurso de
analise, construcdo, compreensdo, reflexdo, mediagdo, coletividade e agdes

concretas.

5.1 Indicios dos aularios e diarios de campo

O aulario, caderno de registro entregue a trés criangas ao final de cada aula,
revelou-se uma ferramenta ativa de demonstragao de autonomia, sendo também uma
narrativa dos/as estudantes. Os registros contidos nele representaram de forma
genuina os momentos que marcaram cada aula na perspectiva das criangas, partes
unicas e significativas neste processo educativo, refletindo as percepgdes individuais
de cada uma.

Esses materiais foram utilizados para a analise das pesquisas, sendo

compreendidos como “produtos, consequéncia da acgao cultural vivenciada pelos
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discentes nos lugares e espacgos da instituicdo escolarizada” (Santos et al., 2015, p.
207). Dessa forma, nas aulas dedicadas a fundamentagdo desta pesquisa, esses
materiais foram utilizados tanto como documentos de analise quanto como reflexos
das experiéncias culturais e educativas vivenciadas pelos/as estudantes. Eles se
destacaram como elementos integrantes do contexto em que foram produzidos,
reforcando a importancia de valorizar os registros dos/as alunos/as.

Esses registros capturaram acontecimentos e situacbes que marcaram cada
crianga durante as aulas, seja por meio de desenhos ou textos, constituindo pedagos
do que cada um/a quis expressar, refletindo-se como parte do processo de construgcao
do conhecimento e da reflexdo sobre as praticas educativas. Os recursos por eles/as
utilizados nos sugerem as intencionalidades das criangas em narrar, por meio das
imagens e textos, as suas proprias experiéncias de aprendizagem tidas como
significativas (Santos et al., 2015).

O aulario gerou grande expectativa entre os/as alunos/as, que aguardavam
ansiosamente o dia em que teriam a oportunidade de levar o caderno para casa, para
registrar suas experiéncias. Ficou estabelecido que os registros dos aularios seriam
compartilhados, pois os elementos trazidos pelas criangas ajudariam a resgatar os
trabalhos e experiéncias das aulas anteriores, além de servirem como fonte de dados
para a pesquisa. No inicio, as criangas demonstraram certa timidez em compartilhar
seus registros, como pode ser observado neste trecho registrado no diario de campo:
“‘No entanto, nenhum/a deles/a quis compartilhar o que havia registrado. Procuro
incentiva-los/as a apresentar suas ideias, mas tenho receio de que insistir possa
causar constrangimento ou parecer uma Iimposi¢do. Talvez seja necessario
experimentar outra abordagem que os/as encoraje a compartilhar suas percepgbes
de forma mais espontanea e confortavel. Ainda assim, fizemos uma retomada coletiva
sobre a aula passada’.

Para facilitar esse processo, utilizei a verbalizagdo como uma estratégia para
estimular a maior troca e interacdo em torno do que havia sido registrado.
Gradualmente, procurei criar situagdes que incentivassem o engajamento dos/as
estudantes, tornando o compartilhamento mais dinamico, mas sempre respeitando o
momento de fala de cada um/a e a op¢ao de nao se expressar, caso preferissem. Em
uma das aulas, pedi para o aluno Scorpion, compartilhar seus registros do aulario.
Naquele momento, utilizei uma pergunta mais direcionada: "Conta, o que vocé

registrou? Foi o que vocé mais gostou?". Procurando uma nova abordagem para ouvir
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as percepgdes dos/as estudantes sobre seus registros das aulas, incentivando-os/as
a compartilhar de forma mais natural. Procurei focar em observar diretamente as
anotagdes e ouvir suas expressdes de forma mais aberta e espontanea.

Essas trocas e apresentagdes geraram uma rica interagdo entre todos/as,
conectando os significados atribuidos por cada crianga aos saberes individuais, as
aprendizagens incorporadas em cada aula e ao conhecimento coletivo compartilhado
com os/as demais.

No inicio, como professora, busquei alternativas para interpretar melhor e
entender as identidades ou mensagens que as criangas queriam transmitir com suas
produgdes. Muitas vezes, essas expressoes, soltas e unicas, pareciam pouco claras
a primeira vista. No entanto, ao serem analisadas com sensibilidade e dialogadas com
os/as estudantes, ganharam um significado mais profundo, tornando-se
compreensiveis tanto para mim quanto para os/as demais da turma. Como afirma
Freire (1996), somos seres inacabados/as, abertos/as a mudanga e a construgao
continua. Ser educador/a critico/a é aceitar o diferente e buscar novas possibilidades,
compreendendo o aprendizado como um processo permanente de reinvencao,

transformacao e se colocando a melhor compreender nossos/as alunos/as.

Imagem 1 - Registro no aulario do aluno Tokoiami

& Q
<&f’\‘) U‘ @’Wb’ﬁ &&A Professora Ana: “Vamos ver o

que o Tokoiami fez, vocé quer
I A falar sobre o seu registro?”
Tokoiami: “T4, eu falo. Essa ¢ a
lousa que estava escrito as
coisas da Ginastica. Ai eu
coloquei o mortal, da para ver
que tem duas acrobacias,
resolvi  colocar  estrelinha

mesmo.”

Fonte: Acervo pessoal
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Imagem 2 - Registro no aulario do aluno Bambam Professora Ana: “E vocé,
Bambam, o que escreveu no
seu registro? Conta para a
turma.”

Bambam: “Eu desenhei o que
mais gostei, que foi fazer
estrelinha.”

Professora Ana: “E quem sé&o
as pessoas no seu desenho?”
Bambam: “Vocé, me ajudando

a fazer a estrelinha, e eu, ‘na

hora’ em que estou virando.”
Fonte: Acervo pessoal

As criangas enriqueceram os registros com diferentes elementos, como
ilustracbes e descricbes delas realizando os movimentos corporais do dia,
participando das brincadeiras propostas e expressando seus aprendizados sobre os
elementos trabalhados, como os saltos, a estrelinha, a coreografia e a musica.

Imagem 3 -Registro no aulario do aluno Cristiano Ronaldo

O registro do aluno Cristiano
Ronaldo trouxe a seguinte frase: “Eu
gostei mais da parte em que
freinamos 0s movimentos da
ginastica.” Ele também desenhou um
menino realizando a parada de méo.

Fonte: Acervo pessoal
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Imagem 4 - Registro no aulario do aluno Jeferson

Registro do aluno Jeferson trouxe a seguinte
frase: "Eu gostei da aula porque a gente
aprendeu alguns saltos. Eu gostei mais do X."
Ele fez um desenho dele realizando os quatro
saltos, com as letras representando cada um
sobre os bonequinhos, e ao lado escreveu
"estendido" e "grupado.”

Fonte: Acervo pessoal

Imagem 5 - Registro no aulario do aluno Baianinho

O registro do aluno Baianinho trouxe a seguinte
frase: "Eu gostei do espacate, porque para mim
foi o mais legal." Ele também desenhou a si
mesmo realizando o movimento do espacate
sobre o colchonete.

Fonte: Acervo pessoal
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Imagem 6 - Registro no aulario da aluno Emilly Vick

O registro da aluna Emilly Vick trouxe a
seguinte frase: "Eu gostei do ritmo de
musica, quando a gente correu devagar e
rapido.”" Ela também fez um desenho
representando a si mesma e sua amiga,
além de escrever a palavra "Ginastica".

Fonte: Acervo pessoal

Também incluiram suas expectativas sobre o que gostariam de aprender,
destacaram os momentos que mais apreciaram na aula e retrataram seus/suas
amigos/as brincando juntos/as:
Imagem 7 -Registro no aulario da aluno Julia

O registro da aluna Julia trouxe uma
representacdo detalhada, acompanhada da
seguinte frase: “Eu gostei da aula de hoje, de
ficar no bambolé. A gente deveria fazer isso
mais vezes, brincar de 4 estagbes!” No
desenho, Julia retratou sua amiga perguntando:
“Cadé o bambolé?”, enquanto outra amiga,
Proplayer, aparece dizendo: “Oi”. Além disso,
incluiu um circulo em suas maos para
representar o arco, os pinos de boliche
espalhados pelo chdo e uma mao segurando
uma bola, fica evidente o olhar atento e criativo

sobre os elementos explorados na aula.

Fonte: Acervo pessoal
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Imagem 8 - Registro no aulario do aluno Yuri

O registro doa
aluno Yuri, trouxe
como texto da
imagem: “Gostei
de fazer uma
dupla com o0s
amigos”. No
desenho

representou dois
meninos, ele e

seu amigo.

Fonte: Acervo pessoal

Houve também registros que destacaram a satisfacdo das criangas em
alcangar resultados com éxito, seja ao superar desafios ou conquistar objetivos
propostos, muitas vezes com o0 apoio de um/a colega. Essas representacoes
evidenciam as conquistas individuais a autossuperagao e as conquistas do grupo, o

que demonstra um senso de colaboragao e apoio mutuo.
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Imagem 10 - Registro no aulario da aluna Perola

O reqgistro da aluna Perola,
trouxe a frase “Eu sempre quis
fazer estrelinha sem cair no
chdo, ainda bem que a
Princesa me ajudou a fazer
estrelinha sem cair.” Ela ainda
desenhou uma figura me
representando e outras duas
meninas representando ela e

sua amiga.

Fonte: Acervo pessoal

Imagem 9 - Registro no aulario da aluna Jasmine

O registro no aulario da aluna
Jasmine trouxe a seguinte frase:
"Eu gostei muito que o meu grupo
conseguiu finalizar o ensaio na
aula de Educacgéo Fisica. O meu
grupo é muito legal.” Ela também
fez um desenho representando a
si mesma e as integrantes do seu

grupo, além de me retratar ao lado

com a caixa de som.

Fonte: Acervo pessoal
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Imagem 11 - Registro no aulario da aluna Perola

O registro da aluna Perola trouxe
a seguinte frase: "Eu gostei muito
quando 0 meu grupo conseguiu
finalizar a apresentacdo.” Ela
desenhou as integrantes de seu
grupo  segurando o  arco
representando aquele momento.

Fonte: Acervo pessoal

As interagdes entre os/as estudantes revelam-se como as conquistas coletivas
que emergem das relagdes construidas, reforcando a importancia da coletividade e
da solidariedade neste processo, além de se tornarem expectadores/as de suas
agdes, dos/as colegas e mesmo da professora. Durante as praticas e interagdes no
grupo, ocorrem trocas de conhecimento que impulsionam o aprendizado. Segundo
Cavalcanti (2005), com base em Vigotski (1988), esse processo € social, pois se
constréi nas relagdes do individuo com o ambiente. A internalizagdo do aprendizado
comega nas interacdes e se torna parte da identidade do sujeito. A medida que
observam, analisam e inovam, as pessoas ampliam sua consciéncia e conhecimento,
algo evidente nos registros, que refletem a construgcéo coletiva e a participagao ativa

de todos, incluindo colegas e professora.
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Imagem 12 - Registro no aulario da aluna Julia

O registro da aluna Julia trouxe a seguinte
frase: "Eu gostei do final da coreografia! E eu
gostei das outras coreografias também, e da
aula também! Te amo, prof? Anal!! Beijos e
abragos para a prof? Ana!". No desenho, ela
representou os/as integrantes do seu grupo
na pose final da apresentacdo, as demais
criangas da turma sentadas assistindo e me
retratou ao lado com a caixa de som.

Fonte: Acervo pessoal

As escritas e representacdes destacaram, de forma mais evidente, os aspectos
das aulas que as criangas mais apreciaram. N&o houve registros que apontassem
algo de que elas n&o tenham gostado.

Além de tudo o que foi relatado nos registros dos aularios, ao observar os
desenhos das criangas, torna-se evidente que elas retrataram, principalmente, suas
relagbes mais diretas com os/as colegas de convivio. No entanto, em muitos
momentos, também desenharam outras criangas da sala e, frequentemente, me
incluiram em suas representacdes. Eu aparecia, por exemplo, como uma figura

incentivadora, ou como uma observadora dos momentos de execugao das atividades.
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Imagem 13 - Registro no aulario do aluno Luffi

O registro do aluno Luffi trouxe a
seguinte frase: “Hoje a professora
Ana escolheu um(a) aluno(a) para
falar um movimento e fazer.” Ele
também desenhou um bonequinho
que representa-me dizendo: “Agora
é o Luffi"” Outro bonequinho,
representando-o, respondia:
“Carrinho de mé&o!” enquanto os/as
demais alunos/as eram
representados/as  realizando o

movimento.

Fonte: Acervo pessoal

Imagem 14 - Registro no aulario da aluna Sofia

O registro no aulario da aluna Sofia trouxe a
seqguinte frase: "Eu gostei quando a Pré Ana
Claudia colocou a musica e a gente dangou
muito. Foi muito legal!" Ela também fez um
desenho representando a si mesma e suas
amigas dancando, além de me retratar ao lado
da caixa de som.

Fonte: Acervo pessoal
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Imagem 15 - Registro no aulario da aluna Damari

O registro da aluna Damari

apresentou um desenho que

retratava ela quando realizava a

a cambalhota, enquanto as demais

= criangas aguardavam sua vez. No
desenho, ela também incluiu minha

. x figura com a fala: "Gira",
. A\ representando minha orientagao

e ___~—_____ durante a atividade.

N o J .

Fonte: Acervo pessoal

Essas representacbes demonstraram tanto as exploragcbes pratica das
atividades, como também a valorizagdo dos momentos compartilhados durante as
aulas, destacando a interagao entre os/as colegas e a figura da professora como parte
do processo. A figura da professora “se faz presente”, o que pode demonstrar a
construcao das relagdes que vao se estabelecendo em um ambiente de aprendizado
que se torna acolhedor e transformador. Leite e Tassoni (2002) destacam que a
qualificagao da relagcado entre o/a aluno/a e os objetos de conhecimento ocorre por
meio da diversidade de agbes do/a professor/a em sua pratica pedagdgica, assim, a
qualidade das interagdes no ambiente escolar, incluindo as decisbes de ensino
adotadas, esta diretamente ligada a relagdo entre professores/as e alunos/as,
proporcionando experiéncias de aprendizagem significativas. Nesse sentido, os lagos
afetivos estabelecidos entre professora e alunos/as, bem como suas conexdes com
os conteudos da GPT, demonstraram-se parte do processo para o aprendizado, sendo
refletidos nos registros feitos pelos/as estudantes em seus aularios.

Os registros revelaram uma dimensao afetiva e relacional que ultrapassou as
expectativas iniciais, o que me levou a refletir sobre algo que talvez nao tivesse sido
projetado inicialmente. Ao solicitar que as criangas retratassem o que mais lhes
marcou, imaginei que trariam apenas elementos relacionados as atividades das aulas.
No entanto, minha presenga nos desenhos trouxe a tona as relagdes de afeto, carinho
e proximidade construidas ao longo do processo, em que “a afetividade € vista como

necessaria nos processos de ensino-aprendizado, uma vez que atua como elo entre
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os(as) aprendizes, os(as) agentes mediadores(as) e os objetos de conhecimento.”
(Milani; Bento-Soares; Schiavon, 2021, p.2)

O vinculo estabelecido entre professora e alunos/as revela uma interagao
intencional que vai além do aspecto instrucional, despertando uma sensibilidade
singular nos registros das criangas. Essa relagdo evidencia a dimensdo afetiva da
mediacao pedagdgica, que, como destaca Leite (2012), pode impactar positivamente
ou negativamente a forma como os/as alunos/as se conectam aos conteudos
escolares, dependendo de como é conduzida.

Como as criangas precisavam levar o aulario para casa, algumas acabaram
retornando sem realizar o registro, pelo menos uma vez. Todas tiveram a
oportunidade de levar o aulario para casa, inicialmente seguindo uma ordem definida
coletivamente pela chamada. Posteriormente, decidiu-se também, em consenso, que
algumas criangas poderiam levar o aulario mais de uma vez, utilizando o critério de
sorteio.

Quando questionadas sobre o motivo de ndo terem realizado o registro, a
justificativa apresentada foi de que haviam se esquecido de fazé-lo. No inicio,
considerei a possibilidade de que essas criangas nao tivessem compreendido a
proposta ou nao se identificassem com ela. Entretanto, mesmo sem o registro escrito,
ao serem questionadas sobre o que mais havia marcado na aula anterior, a maioria
conseguiu responder oralmente de forma clara e significativa. Apenas uma minoria
optou por ndo compartilhar suas impressdes sobre a aula anterior.

E dificil determinar com precisdo as razdes para a auséncia dos registros por
parte das criangas. Quando propomos o registro como parte deste trabalho, também
estamos propondo uma acao reflexiva: pensar sobre a aula, selecionar aspectos
significativos e expressa-los por meio da escrita ou da ilustragdo. Esse processo exige
tempo, disponibilidade para que haja uma construgdo de algo por meio de um
pensamento criativo. E importante reconhecer que registrar a propria experiéncia é
diferente de copiar informagdes da lousa, vai além de uma transcri¢ado de algo.Trata-
se de um exercicio que varia de crianga para crianga, podendo demandar mais tempo
para umas do que para outras. Envolve um esforco cognitivo e emocional, nem
sempre imediato, e requer diferentes tempos e modos de elaboragao.

Compreender os motivos da auséncia dos registros também € um movimento
reflexivo do/a professor/a e do/a aluno/a, pois o proprio ato de registrar implica parar,

pensar sobre os acontecimentos da aula, refletir o que foi vivido, quem participou,
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como a atividade aconteceu e o que, de fato, merece ser lembrado. Durante o
desenvolvimento do trabalho, o ndo registro no aulario, foi acompanhado de
conversas com as criangas, nas quais se buscava reforgar a responsabilidade que
tinham em relagdo ao registro. No entanto, essas interacées também me levaram a
refletir sobre as possibilidades da autonomia infantil nesse contexto. Dedicar tempo
ao registro poderia, por vezes, trazer um certo desencontro entre o estimulo a
autonomia e as exigéncias relacionadas ao cumprimento da tarefa.

De maneira geral, os registros das criangas evidenciaram que a autonomia
esteve presente nas escolhas sobre como representar suas experiéncias, seja por
meio de ilustragdes, palavras ou mesmo pela verbalizagao desses momentos. Esses
registros demonstraram como os/as estudantes se relacionaram com os saberes das
aulas e com a tematica da GPT, utilizando diferentes linguagens que sinalizam aos/as
leitores/as uma interagéo entre palavra e imagem na construgdo das narrativas.

Minha curiosidade em descobrir o que cada crianga havia registrado era
constantemente marcada por um olhar de fascinio diante de representacbes tao
especiais e precisas. Esses registros, tdo singulares e cheios de significado, n&o
apenas revelaram pedacinhos unicos de cada crianga, mas também contribuiram para
minha formagdo como professora, completando-me de forma especial, “um olhar de
ter se visto ali no registro, de lembrar o que foi feito, de contemplar, de nao lembrar,
de nao ter estado e saber alguma histoéria, de ter esquecido de registrar” (Silva, 2023,
p. 121), foi um aprendizado mutuo, onde me vi refletida em cada trago, palavra e
lembranga compartilhada, fortalecendo ainda mais os lagos que construimos ao longo

desse processo.

5.2 Planejamento das aulas — construgao coletiva

Toda acgdo pedagogica deve ser fundamentada em uma proposta
comprometida, clara e em um planejamento bem estruturado. Lopes e colaboradores
(2016) apontam o planejamento educacional como um dos elementos didaticos
fundamentais no processo de ensino-aprendizagem, pois norteia as etapas da pratica
pedagogica, e ainda, ao planejar o ensino, o/a professor/a antecipa, de forma
organizada, as etapas do trabalho escolar.

Para isso, € importante delinear diretrizes que orientem o desenvolvimento e a

realizacao das atividades, bem como desencadear uma revisdo constante dessas
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acdes, garantindo maior qualidade e intencionalidade ao processo educativo,
possibilitando que os objetivos tragados sejam atingidos de maneira eficaz e alinhada

as necessidades dos/as estudantes.

Planejar: fazer, projetar, tragar, elaborar, programar, planificar, construir um
plano de agéo que oriente o processo educativo. O planejamento pedagdgico
caracteriza-se um guia de orientagdo e como uma projecdo daquilo que
desejamos alcancar (projetar possibilidades); (...) precisa ser flexivel — ter
abertura para a redefinicdo das acoes, levando em conta os interesses e
experiéncias das alunas e alunos; (...) precisa ser pensado na articulagao
entre os seus elementos constitutivos (...). O planejamento pedagégico
precisa ser algo vivo e dindmico (Ayoub, 2005, p. 146).

Assim, planejar é refletir, orientar, revisitar e avaliar tanto o que esta sendo
aprendido quanto a forma como esse aprendizado ocorre.

A proposta dos planos de aula desta pesquisa na unidade tematica Ginastica,
no campo GPT, esta alinhada as habilidades orientadas pelo Curriculo Paulista da
Secretaria de Educacgado do Estado de Sao Paulo? (2019). Esse curriculo, vigente na
rede de ensino onde o estudo foi realizado, subsidia as a¢cdes pedagogicas nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental. Para o 3° ano, estdo previstas habilidades como:
experimentar, fruir e criar combinacdes de diferentes elementos da Ginastica e da
Ginastica para Todos (equilibrios, saltos, giros, rotagbes, com e sem materiais),
valorizando o trabalho coletivo; planejar e apresentar coreografias que integrem esses
elementos e dialoguem com aspectos da cultura regional (Sao Paulo, 2019).

No planejamento, a proposta foi pensada a fim de abordar essas habilidades
de forma intencional e ampliar as possibilidades sugeridas, visando atingir os objetivos
propostos na pesquisa, integrando exploragao corporal, agées autbnomas, dialdgicas
e conhecimentos prévios ao processo. Assim, visou possibilitar a realizagéo
exploratoria de experiéncias progressivas e sequéncias elaboradas, permitindo que
as criangas desenvolvessem autonomia e colaborassem ativamente ao longo de todo
O processo criativo.

Nesse processo de construcdo da autonomia e no desenvolvimento do

planejamento, acredito ser importante estimular um processo de reflexdo sobre as

2 Embora o curriculo do estado de Sdo Paulo esteja fundamentado na perspectiva do curriculo cultural,
proponho uma abordagem diferente, que, no entanto, estabelece intersegcbes com esse referencial no
trabalho pedagogico que realizo, especialmente na promog¢ao da autonomia e do trabalho coletivo.
Nesse sentido, busco estabelecer correlagbes, alinhando minha pratica a perspectiva pedagdgica com
a qual mais me identifico.
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acgdes, articulado a pratica dialogica. Isso envolve considerar os interesses dos/as
estudantes e, simultaneamente, estabelecer combinados claros que orientem as
intencionalidades pedagdgicas. Como apontam Lopes e colaboradores (2019, p. 5), a
participagdo dos/as estudantes "possibilita a convergéncia entre o refletir e o agir no
espaco escolar", reforcando a importancia de um ambiente educativo colaborativo e
reflexivo. Dessa forma, as propostas podem ser elaboradas de maneira conjunta,
tornando-se mais significativas e igualando a importancia da participagdo do/a
estudante a da professora, como um/a agente ativo/a na construgdo do conhecimento.

Montiel e colaboradores (2021), baseando-se nas ideias de Freire (1996),
refletem que uma pratica pedagdgica alinhada a pedagogia da autonomia deve estar
centrada em experiéncias que promovam a tomada de decisao e a responsabilidade.
Essas praticas possibilitam que os/as alunos/as se percebam como coautores/as do
processo educativo, participando de forma ativa e critica, compartilhando suas ideias
e discutindo-as com colegas e professores/as.

Neste trabalho, adotei uma estratégia pedagogica que transcende a estipulagao
prévia das atividades a serem exploradas, buscando construir uma experiéncia e
aprendizado significativos. Por meio dos fazeres pedagdgicos, explorando a
versatilidade da GPT como uma expressao cultural pedagdgica rica, inclusiva e
transformadora, procurei estimular a participacao autbnoma dos/as estudantes e
potencializar a formagdo humana nas aulas de Educagédo Fisica, integrando a
dialogicidade ao processo.

Os dialogos foram constante ao longo do processo e em cada aula busquei
contribuir para que os/as estudantes refletissem sobre o conteudo abordado, criando
um ambiente em que pudessem atuar tanto como ouvintes quanto como
interlocutores/as. Frequentemente surgiam ideias criativas e agdes inesperadas, que
proporcionavam oportunidades para discutir temas relevantes, como seguranca,
respeito pelo préprio corpo e pelo corpo do/a outro/a, valorizagao das individualidades

e consideracao pelos sentimentos e opinides de cada um/a.

(...) desde o inicio da agdo, a educagao se configura como um processo
dialégico, pois é construida por meio da constante comunicacao entre todos
que dela participam, possibilitando a estes sujeitos terem a voz, e ao mesmo
tempo, ensinando-os a terem ouvidos abertos a todos e atentos a tudo
(Lopes, 2020, p. 46).
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Silva (2023), ao refletir sobre o dialogo a partir das ideias de Paulo Freire,
destaca sua importancia como elemento mediador na construgdo do sujeito. Para
Freire, o didlogo é essencial para que a pessoa compreenda o mundo e os/as
outros/as, sendo por meio da linguagem que a realidade é transformada em simbolos,
em que esse processo possibilita a criagado de projetos que representem a realidade,
comprometendo-nos com sua construgao e transformacéo.

Mandolini (2021), dialogando com a perspectiva de Freire, destaca que o
dialogo é fundamental para a comunicagéo, pois € ela que possibilita o ensino e a
aprendizagem. Por meio do dialogo, cria-se um espacgo favoravel ao conhecimento e
ao respeito ao/a outro/a, promovendo a troca de ideias, a defesa de pontos de vista e
a busca pelo consenso, sendo fundamentais para o estabelecer as relagcbes de
respeito mutuo.

Esses momentos de dialogo, sejam nas rodas de conversa realizadas na
quadra ou durante os diversos momentos em aula, foram fundamentais para
estabelecer um ambiente de autenticidade e troca. Conforme Freire (1996), o dialogo
€ uma pratica necessaria para a educacido libertadora, pois possibilita que
educadores/as e educandos/as construam o conhecimento de forma colaborativa,
promovendo uma interacdo em que todos/as aprendem e ensinam.

Logo, para o desenvolvimento desta pesquisa, os planos de aula foram
elaborados de forma progressiva, ajustando-se ao envolvimento, as motivagdes e as
sugestbes das criangas. O processo contou com a participacdo ativa dos/as
estudantes, que contribuiram com ideias e ajudaram a moldar as atividades.
Inicialmente, um plano de trabalho serviu como guia, mas, ao longo das aulas, este
foi sendo continuamente construido e reconstruido em colaboragcdo com os/as
alunos/as.

Esse processo permitiu que a estrutura final das aulas, apresentada na Figura
4, fosse o resultado dos objetivos pedagdgicos pensados no inicio desse projeto, da
observagao cuidadosa e da interagao constante com as respostas e sugestbes das
criangas durante a implementacéo. Dessa forma, o planejamento se tornou em agéao
e um reflexo dinamico da colaboragao entre professora e alunos/as.

A imagem representa a sintese do planejamento pedagogico deste projeto de
pesquisa, mostrando de que forma a proposta pedagdgica foi construida com os/as
alunos/as (e nao para os/as alunos/as), considerando o contexto da GPT nas aulas

de Educacgao Fisica escolar.
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Figura 4 - Conhecimentos do planejamento pedagdgico do trabalho com a GPT

Composicao Coreografica Coletiva

Soma de frases motoras
Construcdes coreograficas coletivas

@0 OB Eic,
)
Qo
&

0 que mais eu posso aprender?

Ampliacao do repertdrio, da complexidade
dos movimentos e das relages sociais que
acompanham cada etapa do aprendizado.

O que eu quero aprender?

Combinacao dos movimentos que as
criancas ja sabem com o que eles/as e

O que eu sei? os/as colegas sugeriram como pretensao
de aprendizado, incluindo os gimnicos.

O que eu sei?

Experiéncias que as criancas possuem
sobre a tematica e demais
conhecimentos da cultura corporal de
movimento.

Fonte: Autoria propria

A ilustracado desenvolvida em circulos que se complementam apresenta uma
ideia de progressao pedagdgica, integragao e conexao dos conhecimentos que visa o
desenvolvimento da autonomia e das experiéncias motoras dos/as estudantes no
contexto das aulas de Educacgéo Fisica, utilizando a tematica da GPT. A abordagem
se estrutura em quatro camadas principais, representando diferentes etapas do
processo de aprendizado utilizados durante as aulas, que final busca a construgcao de
uma composig¢ao coreografica coletiva. Cada etapa promove o engajamento ativo e
crescente dos/as alunos/as, nos aspectos motores, criativos, autbnomos, coletivos.

Ayoub (2013) destaca que, ao considerar as caracteristicas essenciais da GPT,
€ possivel reconstruir a Ginastica no contexto da Educacéao Fisica escolar de maneira
que promova o confronto de ideias e a sintese, integrando perspectivas ludicas,
criativas e participativas. Para tanto, precisamos buscar suporte em referenciais
tedrico-metodoldgicos que orientem essa pratica.

Para caminhar nesta direcdo, Ayoub (2013) apresenta a proposta de trabalho

de Nista-Piccolo (1995), denominada Método dos Trés Momentos, que organiza a aula
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em etapas distintas que promovem a exploragao, a criacdo e a reflexdo dos/as
estudantes sobre os movimentos propostos.

No primeiro momento, os/as alunos/as tém contato inicial com o tema da aula,
explorando possibilidades de acdo de maneira criativa e autbnoma, enquanto o/a
professor/a atua como um/a facilitador/a, incentivando questionamentos e observando
atentamente as interagdes. O segundo momento € marcado pela introdugéo de pistas
e desafios, estimulando os/as alunos/as a resolverem problemas e a criarem
alternativas de acédo, tanto individualmente quanto em grupos. Ja no terceiro
momento, as agdes iniciadas nas etapas anteriores sdo retomadas e aprofundadas,
sempre mantendo a dimenséo ludica. O/a educador/a garante que os aspectos ainda
nao explorados sejam vivenciados pelo grupo, concluindo a aula com uma conversa
reflexiva sobre o conteudo trabalhado.

Ainda neste caminho Ayoub (2013) destaca o trabalho do GGU (Pérez
Gallardo; Souza, 1997), cuja pratica da GPT é estruturada em dois momentos: um que
promove a ampliacao da interacao social entre os/as participantes a partir da criagao
de uma “linguagem comum de movimento” e outro que foca na exploragdo das
diversas possibilidades oferecidas pelo material pedagdgico para a criagcédo de
composic¢des coreograficas coletivas.

Os métodos pesquisados e sugeridos neste trabalho estdao alinhados as
propostas que considero coerentes e adequadas dentro da proposta a qual se propde
essa pesquisa. Cada método, em sua especificidade, demonstra viabilidade e
contribuiu para a construgao do ensino-aprendizagem no ambiente escolar.

Considerando estes aspectos, as estratégias pedagogicas implementadas
durante essa pesquisa, alinhadas a proposta da GPT, foram desenvolvidas com o
objetivo de potencializar a autonomia dos/as estudantes por meio de um aprendizado
progressivo e significativo. Os processos pedagodgicos valorizaram o conhecimento
prévio, a curiosidade, a criatividade e as interacdes sociais positivas, incentivando a
expressao pessoal, a autossuperacdo e a ludicidade. Ao mesmo tempo, novos
desafios foram introduzidos para desenvolver habilidades motoras, sociais e
dialégicas, além de contribuir para a formacdo humana, principios essenciais para a
constru¢cao de um trabalho educativo reflexivo.

A seguir, apresento as explicagoes e reflexdes sobre cada circulo representado
na Figura 4, evidenciando como esses pontos convergem com as propostas e 0s

registros da pesquisa de campo. Essas etapas foram planejadas desde a concepgao
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inicial das aulas, com o objetivo de promover uma construgdo progressiva do
conhecimento. Cada icone destaca sua importancia dentro do processo, refletindo

intencionalidades que se complementam ao longo do percurso pedagdgico.

5.2.1 O que eu sei?

Esse é o ponto de partida das etapas em que as experiéncias e 0s
conhecimentos prévios das criancas sobre movimentos corporais e o conteudo sao
valorizados e se tornam focos de conhecimento e atencdo da professora. Esse
momento acontece a partir de reflexdes sobre as ideias de Freire (1996) e sobre a
importancia de respeitar os saberes prévios dos/as educandos/as, estabelecendo uma
conexao entre os conteudos curriculares e as experiéncias sociais que eles/as
vivenciam como individuos. Freire (1996) enfatiza que essa relagédo préxima entre os
dois universos € crucial para que o aprendizado seja significativo e esteja
profundamente conectado a realidade dos/as estudantes.

O foco desta etapa do planejamento esta no que elas/es ja sabem, conectado
a cultura corporal de movimento e aos aspectos conceituais da tematica proposta. A
partir desse reconhecimento, € possivel pensar em agdes pedagogicas que dialogam
com os conhecimentos que as criangas ja possuem, tracando perspectivas conjuntas
para a ampliagcdo de suas competéncias e entendimentos, além de valorizar esses
saberes. Assim, busca-se ndo superestimar seus conhecimentos, evitando deixar de
ensinar com uma progressdo pedagogica adequada, e, ao mesmo tempo, néo
subestimar os/as alunos/as, garantindo que tenham acesso a novos aprendizados
mais avangados. Em outras palavras, de acordo com Vigotski (1988), isso significa
conhecer o que o/a aluno/a ja aprendeu para, entdo, atuar na zona de
desenvolvimento proximal.

Sobre reconhecer o/a aluno/a como sujeito praticante de cultura, Vago (2009)
reflete sobre a importancia do/a professor/a reconhecer e valorizar os conhecimentos
e as experiéncias que os/as estudantes trazem consigo, considerando os diferentes
tempos e contextos de suas vidas, nos quais constroem suas culturas e formas unicas
de expressao. Dialogar com essas culturas e utiliza-las como referéncia para a pratica
pedagdgica, enquanto promove uma reflexao critica, fortalece o processo de ensino-

aprendizagem e enriquece as relagdes na sala de aula. Isso destaca a importancia de
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respeitar e qualificar as historias de vida e perspectivas singulares de cada estudante,
incorporando-as como parte do trabalho educativo.

Ao valorizar os saberes que as criangas trazem de suas experiéncias e culturas
infantis, permite-se um ambiente propicio para fortalecer sua confiangca em suas
préprias capacidades, incentivando o engajamento e a autonomia no aprendizado. De

acordo com Gonzalez e Fraga (2012, p. 14),

para construir aprendizagem, é necessario levar em conta o contexto e as
caracteristicas individuais, além de criar condigbes para investir na
diversidade (e ndo na uniformidade), no protagonismo, na construgao
conjunta de conhecimentos (e ndo na repeticéo).

Essas acbes tornaram-se evidentes durante as aulas, quando as criangas
exploravam diferentes formas de realizar movimentos, cada uma a sua maneira. A
liberdade para explorar movimentos corporais, de forma criativa e espontanea,
permitiu que as criangas experimentassem possibilidades e demonstrassem suas
compreensdes sobre o que foi proposto, e revelassem seus conhecimentos prévios.
Assim como descrevo em um episodio relatado na narrativa do diario de campo, “‘com
essa atividade, busquei observar os conhecimentos prévios das criangas, além de
proporcionar um exercicio de autonomia e criatividade ao permiti-las escolher os
movimentos. Cada crianga teve a oportunidade de liderar, definindo um movimento
para que todos/as o repetissem, respeitando-se a escolha de cada colega. Ao sugerir
que n&o repitam movimentos, procuro estimular o pensamento criativo, incentivando-
as a explorar novas possibilidades e a variar suas escolhas.”

Apos a introducéo de uma nova atividade ou explicacéo, o tempo de exploragao
espontanea proporcionava momentos em que cada crianga expressava sua
interpretacdo do movimento corporal. Esse processo permitia a professora realizar
intervengdes e ajustes adequados.

Os questionamentos durante as exploragdes de movimento, como “O que
posso fazer com o bambolé?” ou “De que maneiras podemos saltar?” estimularam
respostas que favoreceram tanto a projecado corporal quanto novas descobertas
surgidas a partir da experimentagao livre. Nessas tentativas, as criangas exploraram
suas capacidades, resgataram conhecimentos prévios e os aplicaram aquela situagéo

especifica.
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Em uma das aulas, durante nossos dialogos iniciais, expliquei a importancia de
conhecer o que ja sabiam sobre determinado tema, para que, a partir disso,
pudéssemos expandir seus conhecimentos. No decorrer do dialogo, eu disse: “Agora
a professora Ana também precisa saber o que vocés ja sabem sobre alguns desses
movimentos e como vocés os realizam. Entendem? Vou observar o que vocés ja
sabem, para que possamos aprender novos elementos e também melhorar, cada dia
mais, aqueles que vocés ja conhecem, combinado?” Logo que terminei minha fala, as
maos comegaram a se levantar, e surgiram as primeiras falas, cheias de entusiasmo.
Jasmine, foi a primeira: “Eu sei fazer estrelinhas, mas minha estrelinha é toda torta.”
Em seguida, Steffany completou: “Eu sei fazer espacato.” Ketellelyn também quis
participar: “Eu sei fazer ponte e estrelinhas.” E Tokoiami contou: “Eu sei fazer
estrelinhas de lado e sei fazer mortal, mas o mortal eu s6 fago em casa, porque precisa
de espaco e de colchdo.” As criangas demonstraram ter clareza sobre seu repertorio,
evidenciando ndao apenas o0 que ja sabem, mas também os aspectos que podem ser
desenvolvidos ao longo das aulas.

Na aula em que as criancas iriam explorar movimentos corporais com o0s
materiais escolhidos, iniciei explicando que a proposta daquele dia seria uma atividade
de manipulacéo livre. Queria que se sentissem a vontade para explorar os materiais
da forma como desejassem, sem instrugdes fixas, permitindo que suas curiosidades
€ experiéncias orientassem seus movimentos. Enquanto isso, buscava perceber quais
criangas ja demonstravam familiaridade ou dominio com os materiais, observando
como interagiam com eles e que relagdes criavam a partir de exploragdes anteriores.
Cada crianga encontrou um ritmo proprio de explorar, experimentar e criar.

Ao final da aula, nos reunimos em roda para conversar sobre as possibilidades
de movimentos que haviam experimentado com cada material. As criangas, animadas,
comegaram a compartilhar suas experiéncias. Quando mencionamos o arco, Tokoiami
contou o que havia feito: “Eu jogo para cima, pego com o brago e comego a dancgar.”
E possivel observar que o objeto, neste caso o arco foi incorporado ao movimento, &
brincadeira e a expressao corporal em um gesto de liberdade e criagdo. Momentos
como esse revelam o quanto a exploragao livre pode ser potente para acessar saberes
prévios.

Em algumas ocasibes, as criangas ja dominavam certos movimentos e
contribuiam diretamente para as explicagdes das atividades, auxiliando ndo apenas a

professora, mas também os/as colegas, demonstrando uma confianga crescente entre



73

os/as estudantes e a capacidade de colaboracdo mutua. Muitas vezes, essas
contribuicdes eram acompanhadas de frases como: "E assim que se faz, né, Pro
Ana?" , enquanto olhavam em minha direcao, esperando a confirmacéo.

Ao propor uma pratica voltada para o desenvolvimento do movimento de
parada de maos percebi que a atividade sugerida n&o representou um grande desafio
para a maioria das criangas, no entanto, ela se mostrou bastante util como ponto de
partida para introduzir a compreensao basica da pose invertida. Mais do que realizar
0 movimento em si, interessava-me observar como cada crianga se posicionava diante
da proposta, quais estratégias utilizava e como lidava com a relagao entre corpo e
espaco. Durante a pratica, pude notar diferentes formas de execugao. Algumas
criangas se colocaram com o rosto voltado para a parede, buscando nela um apoio
visual ou fisico que oferecesse mais seguranga. Outras, por sua vez, conseguiram
realizar o movimento com o rosto voltado para frente, revelando um nivel maior de
familiaridade, confianga e dominio corporal. Essas variagdes, foram representativas
para compreender os diferentes estagios de adaptagéo, autonomia e conhecimentos
presentes no grupo, elementos observaveis para o avango progressivo nas propostas
corporais seguintes.

Além disso, nos questionamentos iniciais que apresentava antes de introduzir
um novo conteudo, como “O que é ginastica?”, “O que vocés acham que é Ginastica
para Todos?”, “O que significa saltar?”, “Quem sabe virar estrelinha?”, “O que é parada
de mao?”, e nas respostas das criancgas, foi possivel identificar e compreender o que
elas ja sabiam conceitualmente sobre a tematica do dia. Nas aulas, foi possivel criar
um ponto de conexdo entre os conhecimentos prévios e os novos aprendizados.

Em uma das aulas, ao propor uma conversa inicial sobre os conhecimentos
sobre ginastica, percebi o quanto as criangas ja carregavam referéncias diversas.
Quando perguntei se conheciam algum tipo de Ginastica, logo surgiram as primeiras
respostas. Algumas criangas mencionaram a Ginastica Artistica como exemplo, a
aluna Proplayer disse: “Tem aquela ginastica que fazem nas academias.” As falas,
indicavam o quanto suas percepg¢des sao atravessadas pelas experiéncias culturais
em diferentes espacos. Algumas criangas, inclusive, conseguiram relacionar
movimentos que fazem no cotidiano, durante brincadeiras e em outras atividades,
como sendo praticas de Ginastica. O aluno Neymar, por exemplo, mencionou a atleta
Rebeca Andrade como referéncia, apontando-a como alguém que pratica ginastica. A

conversa seguiu, e entdo surgiu uma nova pergunta ao  grupo:
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“E vocés sabem o que é Ginastica para Todos?” .As criangas comegaram a dar suas
opinides sobre 0 que entendiam por esse termo. Algumas associaram a ideia de “para
todos” a algo voltado especificamente para pessoas com deficiéncia, como se fosse
uma préatica adaptada. A aluna Steffanny, disse: “E uma ginastica em que todos podem
participar’, assim completamos o inicio do entendimento coletivo sobre a GPT.

Com os conhecimentos identificados foi possivel tragar um caminho
pedagdgico que valorizasse as experiéncias e 0s saberes das criangas,
impulsionando para a construgdo de novos conhecimentos, dentro de um processo
dinamico, dialégico e transformador. As contribuigdes das criangas, seja por meio de
suas falas, movimentos ou interagdes, demonstraram que elas nao apenas
reproduzem conhecimentos, mas também os produzem, reinventam, ressignificam, se

apropriam e compartilham.

5.2.2 O que eu quero aprender?

Osl/as estudantes sao incentivados/as a refletir sobre o que desejam aprender
dentro da tematica, incluindo os movimentos gimnicos, combinando o que ja dominam
com novas aspiragdes e objetivos que desejam alcangar. Esses interesses incluem a
vontade de realizar novos movimentos e superar desafios mais complexos. Essa
participacdo ativa na escolha do que querem desenvolver promove a autonomia
dos/as alunos/as, motivado por seus interesses pessoais.

Darido e Rangel (2019) destacam a importancia da participagdo dos/as
estudantes nas aulas de Educacéo Fisica, enfatizando que seu envolvimento no
processo de tomada de decisbes sobre as escolhas realizadas estimula tanto a
participagdo quanto a apropriagéo do conteudo, elevando o entendimento a um nivel
mais profundo. Essa ideia se alinha a proposta do GGU (2014), que reforca a
necessidade de um processo educativo baseado no respeito a individualidade, a
cultura de origem, aos valores e as expectativas de cada aluno/a. Nesse contexto, a
orientacdo das agbes, em vez da critica a esséncia do individuo, amplia as
possibilidades de interagcdo bem-sucedida e contribui para o desenvolvimento pessoal
e social.

Assim, antes de avancar a outras etapas da proposta pedagodgica, foi

necessario a compreensao do que é a GPT. ApOs registrar as respostas das criangas
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na etapa anterior, procurei explicar brevemente o conceito de GPT, garantindo que
elas tivessem clareza sobre o que gostariam de aprender sobre o tema.

Durante a exibicdo de videos com apresentacdes de GPT, pedi que as criancas
identificassem elementos que considerassem caracteristicos desse tipo de pratica.
Com base nas explicagdes fornecidas e em suas respostas iniciais a pergunta "O que
é GPT?", elas identificaram diversos elementos, como a participagdo de pessoas de
diferentes idades, figurinos tematicos alinhados as musicas, materiais como arcos,
bolas, fitas, bastdes de madeira e malabares, além de movimentos gimnicos (paradas
de mao, equilibrios, poses, acrobacias), variagdes ritmicas nas musicas e a integragéo

com a dancga (Imagem 16).

Imagem 16 - Elementos identificados da GPT
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Fonte: Acervo pessoal.

Toledo, Tsukamoto e Carbinatto (2024, p. 34) destacam que a GPT expressa
um genuino aspecto libertario, evidenciado por elementos como o numero indefinido
de participantes, a flexibilidade na escolha de vestimentas, o uso variado de materiais,
a musica, a insergdo de elementos culturais, a inclusdo, o prazer pela pratica e a
formagao humana. Observou-se que as criancas, ao identificarem caracteristicas da
GPT nos videos, demonstraram reconhecer alguns desses elementos fundamentais,
sobretudo a versatilidade caracteristica dessa pratica.

Apods a identificagdo dos elementos caracteristicos da GPT, o proximo passo
foi explorar os interesses da turma em relagdo ao tema. Para isso, perguntei as

criangas o que elas gostariam de aprender sobre a GPT, incentivando-as a expressar
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suas curiosidades e desejos em relagao a pratica. As respostas foram baseadas tanto
em seus conhecimentos prévios quanto na observagdo dos videos apresentados
durante a aula. Foram comentados os seguintes elementos: acrobacias, parada de
mao, espacate, estrelinha, mortal, ponte, pose, “fazer coisas sincronizadas”, piruetas,
saltar, mimica e interpretacao (Imagem 17). A partir dessas contribui¢des, foi possivel
estruturar um planejamento de trabalho pedagdgico inicial, incorporando os interesses
expressos pelas criangas como uma forma de parceria, nos planos de aulas, para

construcao de novos aprendizados.

Imagem 17 - O que eu quero aprender da GPT
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O/a professor/a tem um papel de mediador/a e faciltador/a para o
desenvolvimento a autonomia e deve, entao, valorizar e integrar as contribuicbes
sugeridas pela turma, alinhando-as a tematica geral da aula. Essas a¢gdes aumentam
0 engajamento dos/as alunos/as, pois eles/as percebem que estdo aprendendo a
partir de algo que ajudaram a construir. Essa participagao ativa gera expectativa e um
maior envolvimento nas praticas propostas. Lopes (2020, p. 45), referindo-se aos

pensamentos de Freire, afirma que

quando ocorre a busca pelo contetido programatico por meio da pesquisa das
condigdes de vida dos educandos e do seu universo vocabular, o dialogo é
desenvolvido e se torna uma ferramenta que aproxima educador-educando-
objeto do conhecimento. Logo, a determinag¢édo do contetido programatico se
configura como uma atitude democratica, pois ao invés de ser posto pelo
educador (ou pela instituicdo), é construido, determinado de forma coletiva,
com a participagao de todos os envolvidos mediatizados pelo dialogo.
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A incorporagao dos desejos dos/as estudantes trouxe aprendizados valiosos
para mim enquanto professora e pesquisadora. Percebi que, em algumas ocasides,
precisei tomar decisdes sobre a sequéncia das tematicas e o tempo dedicado a cada
uma, considerando a necessidade de articular o tempo disponivel, os materiais, a
quantidade de alunos/as por sala e, principalmente, a seguranga durante as
atividades. Esses aspectos, somados a fatores externos, como chuva ou o
fechamento da escola para provas externas, exigiram flexibilidade e adaptacéo.
Refletindo sobre esse processo, compreendi a importancia de equilibrar a escuta ativa
das criangas com as demandas praticas do planejamento.

Os registros nos aularios reforcaram essa conexdo entre interesse e
aprendizado. Muitas criangas expressaram o0 que desejavam aprender, por meio de
desenhos ou escritos e pela fala. Um exemplo marcante foi o registro da aluna Sofia,
que escreveu: "Eu gostaria de aprender a abrir o espacate, mas eu ndo consigo. Pro
Ana, me ensina a abrir o espacate, por favor!" e, ainda complementou com outro
desenho acompanhado da frase: "Eba, eu consegui abrir o espacate!”. Esse tipo de
manifestacdo evidencia a relagao direta entre o interesse pessoal das criancas e as

expectativas que elas tém em alcancgar seus objetivos com éxito.

Imagem 18 - Registro do aulario da aluna Sofia
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Ao incentivar as criangas a refletirem sobre seus desejos e aspiragdes com a
GPT e incorporar essas contribuigdes as aulas, foi possivel alinhar seus interesses
pessoais aos objetivos pedagdgicos. A escuta ativa e a valorizagéo das ideias dos/as
alunos/as, aliadas a mediacao da professora, permitiram que as criangas se sentissem
parte ativa do processo de ensino-aprendizagem. Elas aguardavam ansiosamente
para aprender o que haviam proposto, demonstrando um engajamento, envolvimento
e motivagao.

A flexibilidade e a adaptagdao necessarias para conciliar os interesses das
criangas com as demandas praticas do ensino destacaram o papel do/a professor/a
como mediador/a e facilitador/a de um processo que busca equilibrar expectativas,
seguranga e criatividade. Essa dindmica foi importante no planejamento e na
execucgao das ag¢des pedagogicas, garantindo que as aulas fossem ao mesmo tempo

desafiadoras, seguras e alinhadas aos anseios dos/as estudantes.

5.2.3 O que mais eu posso aprender?

Neste ponto, ha uma ampliacdo do repertério de movimentos, da complexidade
de exploracao corporal, dos conhecimentos sobre a tematica e das relacbes sociais
que acompanham cada etapa do aprendizado. O/a professor/a introduz novos
movimentos e técnicas mais complexas, alinhados com a tematica da GPT, mas que
também expandem as possibilidades do que os/as estudantes podem criar e explorar.
Segundo Paoliello e colaboradores/as (2014), no contexto do processo educativo, a
capacitacdo envolve a criagdo de espagos de acgao que possibilitem o
desenvolvimento das habilidades almejadas. Esse processo amplia as capacidades
de atuacao, incentivando a reflexdo sobre a pratica como parte da experiéncia vivida
e daquelas que se pretende vivenciar.

Em uma das aulas, ao propor uma sequéncia de movimentos combinando
desafios obrigatorios e espagos para criagdes livres, foi interessante notar como as
criangas conseguiram articular de forma espontanea e criativa aquilo que ja
conheciam com as novas possibilidades que estavam sendo apresentadas. Cada
uma, a seu modo, passou a intercalar entre a execugao dos movimentos propostos e
suas proprias invengdes, algumas feitas em duplas, outras de forma individual. A cada

nova tentativa, era possivel observar o interesse de compartilhar suas conquistas,
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surgiam risadas e comentarios que circulavam entre eles/as, o que transformou
aquele momento um espacgo de troca e pertencimento. A introdugao da musica trouxe
um novo elemento a dindmica da aula em que os movimentos precisavam estar em
sintonia com o ritmo. Algumas criangas tentavam ajustar seus movimentos ao ritmo
da musica, outras, aos poucos, iam percebendo a necessidade de escutar com mais
atencédo e sentir o ritmo antes de se mover. Esse novo desafio mobilizou as criancas
de diferentes formas, em uma combinag¢ao de movimento, criacdo, escuta e ritmo em
que o elemento musical, passou a ser parceiro na construcdo do movimento,
desafiando e inspirando ao mesmo tempo.

Além disso, nesta etapa, os/as alunos/as comegam a compreender que 0
aprendizado vai além de seus proprios interesses, incorporando também as sugestbes
dos/as colegas, colocando-se em uma posicdo como receptores/as de novos
conhecimentos, estimulando a abertura para ideias que antes poderiam nao ter
considerado.

As criangas mostraram-se abertas a enfrentar desafios, experimentando novas
combinagdes de movimentos e interagbes sociais. Embora, em alguns momentos,
surgissem receios ou apreensdes em determinadas agdes, 0s sorrisos e a satisfagcao
expressos ao final das tentativas revelaram a alegria e o entusiasmo que permearam
esses momentos de aprendizado e exploragdo coletiva e individual. Era possivel
perceber que, mesmo diante das dificuldades, o ambiente construido favorecia a
coragem de tentar, o acolhimento diante as tentativas e o prazer em descobrir algo
NOvVO com O pProprio corpo.

Essa disposicdo para se arriscar e experimentar ficou evidente durante a
pratica do salto com o jump. Algumas criangas demonstraram receio ao utilizar o
equipamento, ja que muitas nao tinham familiaridade com ele. Por isso, durante toda
a pratica, fiz questdao de permanecer ao lado delas, oferecendo apoio constante,
orientando e incentivando cada passo, cada salto, cada tentativa. Foi notavel o
processo de autossuperacao de cada uma, no sucesso ha execug¢ao dos saltos ou na
aterrissagem, e principalmente pela superagdao do medo diante de um material
desconhecido. Os sorrisos largos ao final da atividade revelavam o fortalecimento da
confianga, da autonomia e do prazer em aprender.

Todo o processo ndo se restringiu aos conteudos programaticos, mas esteve
acompanhado por um forte senso de autossuperagao, impulsionado pelas conquistas

realizadas em aula, fundamentadas nos interesses, na vontade de aprender e nas
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experimentacdes. Assim, pode-se refletir que, muitas vezes, os desejos e objetivos
individuais estdo intrinsecamente ligados ao proprio processo de superagao e a
satisfacao de conquistar algo novo, algo que talvez ndo soubessem que poderiam
sentir até o momento em que, de fato, o experimentaram.Constantemente durante a
execugao de uma pratica, me chamavam dizendo: "Olha, pro, consegui!". Essa
satisfagao ao realizar um movimento proporcionava as criangas uma sensagao de
prazer e conquista, representando uma superacao pessoal diante de um novo desafio.
Nesse contexto, o refor¢co verbal positivo e o reconhecimento das suas realizacbes
foram fundamentais, ndo s6 para aqueles que ja tinham sucesso, mas também para
os/as que ainda estavam tentando.

Assim, puderam ampliar as habilidades corporais, ultrapassando os limites que
originalmente imaginavam ou conheciam, apropriando-se de diferentes elementos da
cultura corporal de movimento e se aprofundando nos elementos gimnicos. De acordo
com Bertolini (2005), o resultado positivo no processo educativo esta diretamente
relacionado ao envolvimento e ao respeito pelo/a aluno/a, elementos centrais dessa
pratica. A autora ressalta que os/as alunos/as devem ter a oportunidade de
demonstrar suas conquistas e, quando devidamente estimulados/as, o fazem com
grande expressividade e encanto.

Paralelamente, a experiéncia € enriquecida pela reflexao sobre as interagcdes
sociais, promovendo atitudes que favorecem uma convivéncia mais harmoniosa e
colaborativa, no ambito da formacdo humana. Dessa forma, o aprendizado motor se
alia ao desenvolvimento de competéncias sociais, fundamentais para o crescimento
individual e coletivo, proporcionando uma transformagao social.

Conforme destacado por Guttierrez (2008), a formagdo humana nas aulas de
Educacao Fisica escolar pode ser efetivamente desenvolvida por meio de conteudos
e atividades que favorecam a interagcdo e a inter-relagdo socioafetiva entre os
participantes, para que de forma conjunta construam propostas e solugbes a para
desafios socio e psicomotrizes, estabelecendo um didlogo corporal entre os/as
estudantes e o ambiente ao seu redor. Na concepgédo da GPT, Menegaldo (2018)
aponta que os principios de capacitacao e formagao humana, assim como o eixo de
socializagao/sociabilizag&o, estao diretamente ligados a convivéncia em grupo e as
relagdes interpessoais e intrapessoais, em que, a coletividade aparece como um

aspecto central. Relacionando com a ideia de coletividade como um espacgo de



81

compartilhamento de valores € normas comuns, ao solicitar apoio dos colegas, os/as
estudantes demonstram cooperagao, um aspecto fundamental da GPT.

Essa dimenséo coletiva pode ser observada em uma das aulas. Ao propor um
novo desafio na pratica, notei que os/as estudantes que demonstravam mais
dificuldade ou levavam mais tempo para realizar o movimento ndo hesitavam em pedir
ajuda. Embora eu estivesse sempre por perto, disponivel para apoiar e orientar, o
pedido de ajuda era frequentemente direcionado aos colegas. Os préprios pares
tornavam-se apoio e motivagdo. Essa escolha reforgou, na pratica, aquilo que os
autores apontam: a aprendizagem corporal como processo coletivo, que se constroi
na interagdo com o outro, em um espago onde a cooperagao, O respeito e o
acolhimento se tornam importantes.

Ao compartilhar uma estratégia, construir um movimento junto ou apenas
encorajar verbalmente, estavam construindo um ambiente de apoio mutuo, onde a
conquista de um também era celebrada pelo grupo. Esse movimento reforca a ideia
de coletividade como espaco de compartilhamento de valores e de construgao
conjunta do conhecimento, uma experiéncia que contribuiu diretamente para a
formacado humana.

Ao integrar a formagao humana como parte indissociavel do trabalho com a
GPT, Toledo, Tsukamoto e Carbinatto (2024, p. 47) ressaltam que “mais que um
fundamento da GPT, também pode ser considerada aquilo que atravessa todos os
fundamentos, ou seja, que esta presente em todos eles, fluindo, e se ressignificando
a cada momento, a cada experiéncia, a cada encontro”, ampliando sua relevancia no
processo educativo e seu desenvolvimento nas aulas de Educagao Fisica.

Essas agdes tornam-se evidentes em momentos em que as criangas percebem
que, para realizar um equilibrio em dupla ou trio, € necessario ir além das habilidades
motoras: elas/es precisam estabelecer uma relacdo de confianca, afeto e
companheirismo. Esses lagos s&o requeridos tanto para garantir a seguranca,
evitando quedas e protegendo quem serve como base, quanto para potencializar as
interacdes e o sucesso da experiéncia. Além disso, as criangas aprendem a se colocar
no papel de base ou intermediario/a, oferecendo suporte aos colegas, possibilitando
o desenvolvendo da empatia, cooperagcdo e um senso ampliado de responsabilidade
mutua ou, ainda, diante de uma situagdo inesperada, em que € preciso buscar

maneiras de solucionar o problema.
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A medida que as possiveis solucdes sdo discutidas, as ideias passam a ser
externalizadas, permitindo que, de forma colaborativa, se encontre a melhor
resolucdo. Essa situagdo pode ser exemplificada por uma das praticas em que as
duplas ou trios deveriam compartilhar suas passagens coreograficas. No caso da
aluna Lila, que machucou o joelho, suas colegas prontamente buscaram uma solugéo
para inclui-la na coreografia. Ja& que ela ndo podia se abaixar, comegou sua
apresentacdo de pé, enquanto as outras duas integrantes do trio faziam os
movimentos ao seu lado. O resultado dessa agao foi interessante, mostrando como
as criangas se adaptaram e trabalharam juntas. A esséncia do trabalho em grupo
reside na capacidade de adaptacdo as necessidades e caracteristicas de cada
participante. Na GPT, encontrar maneiras de assegurar a participagao de todos/as,
respeitando suas possibilidades, reflete a esséncia das relagdes e refor¢a o principio
da incluséo.

Ao perceberem que, nas praticas da GPT, mais do que executar agdes de forma
individual, o trabalho coletivo € um processo que se torna fundamental para que as
atividades sejam eficazes, os/as estudantes comegaram a reconhecer e partilhar de
sensacoes, valores, experiéncias e o/a outro/a neste processo. As acdes motoras,
nesse contexto, transcenderam o individual e se transformaram em acbes
sociomotoras de colaboragéo, refletindo a esséncia do trabalho em grupo e a
importancia da reciprocidade. Logo, segundo Menegaldo (2018, p. 54), “seus valores
e agdes constituem, de forma autbnoma ou mediada, estratégias que envolvem seus
integrantes, em maior ou menor escala, em prol de uma agao coordenada, cooperada,
em suma, coletiva.”

Essa dinamica também se manifesta nos momentos de dialogo e organizagéo
entre as criangas, quando elas elaboram estratégias para superar os desafios
propostos durante as aulas. Frases como “E agora, o que a gente faz?” ou “Vamos
tentar isso?” revelam claramente a troca de ideias e as negociagdes entre elas, sejam
de concordancia ou discordancia sobre o que fazer. Esses momentos exemplificam a
articulagado de pensamentos e o exercicio da dialogicidade para resolver o que foi
proposto, trazendo uma maneira coletiva de pensar. Assim, o0 pensamento estratégico
emergente dessas interagdes €, entdo, traduzido em agdes motoras, seja para
solucionar o desafio apresentado, seja para criar formas de se desafiar, que

possibilitam fortalecer habilidades e capacidades motoras, promovem importantes
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competéncias sociais, como o trabalho em equipe, a comunicagao eficaz e a
responsabilidade compartilhada.

Dois acontecimentos nas aulas exemplificam como a convivéncia em grupo e
a colaboracéo foram se fortalecendo ao longo do processo: um deles relacionado a
forma como as criangas se organizavam entre si, o outro, a maneira como construiam
coletivamente solugdes para os desafios propostos.

Em uma das atividades, propus que as criancas formassem grupos para
realizar determinadas formagdes corporais. Foi interessante observar como, mesmo
com a empolgacgéo e a agitagdo das criangas, elas se organizavam com agilidade. A
movimentagado era grande, cada grupo buscava se articular da melhor forma para
cumprir a tarefa. Alguns conseguiam se alinhar mais rapidamente as orientagcées que
eu oferecia, enquanto outros levavam mais tempo, hesitavam ou se confundiam.
Ainda assim, era comum que observassem os/as colegas e, a partir disso, tomassem
decisdes como: “Ah, vamos fazer igual a eles.”

Esse tipo de observacao e imitagdo ndo era uma simples copia, mas uma
estratégia de aprendizagem social e coletiva. Ao reconhecer o que funcionava em
outro grupo, reorganizavam-se para adaptar a propria agado. Foi um momento em que
a articulagao entre observacéao, escuta e cooperacgao se revelou de forma potente.

Em outra atividade, com foco no estimulo a autonomia e a criagcao coletiva,
propus que, dentro de seus grupos, escolhessem uma crianga para assumir o papel
de mestre/a, responsavel por conduzir a sequéncia de movimentos e sugerir
combinagdes desafiadoras aos demais. A intengao era favorecer a expressao criativa,
mas também desenvolver a capacidade de escuta, dialogo e combinados coletivos.

Durante a realizagao, ficou evidente o esfor¢co conjunto para tomar decisées:
quem seria o/a lider? Quais movimentos fariam parte da sequéncia? Como iriam se
organizar para executar todos juntos? As respostas a essas perguntas ndo vinham de
forma imediata, mas eram construidas em meio ao dialogo e a tentativa de considerar
as ideias de todos/as. Aos poucos, surgia um entendimento coletivo sobre a
importancia da colaboragao para o sucesso da proposta. Observar essas interagdes
acontecendo, com escuta, respeito e disposicao para ajustar as ideias, apresenta que
0s principios de socializagdo e formagao humana estavam sendo vivenciados na
pratica de forma respeitosa.

Na manipulagdo de materiais, embora as criangas os tenham identificado nos

videos como elementos da GPT, inicialmente ndo os mencionaram como agdes de
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interesse. No entanto, ao introduzi-los como uma possibilidade para ampliar as
exploragbes dentro da tematica, foi possivel corroborar com Toledo, Tsukamoto e
Carbinatto (2024), que destacam que a GPT permite tanto o uso quanto a auséncia
de materiais, sendo que sua utilizagdo amplia as possibilidades pedagdgicas e

motivacionais na Ginastica:

A GPT possibilita o uso ou ndo de materiais, mas o que parece identificar
mais esta pratica e distingui-las das demais é justamente o fato de utilizar
materiais ndo convencionais ou alternativos. Assim, as possibilidades de
expressao e de movimentos se ampliam e recriam um universo de vivéncia e
de gestos, tanto para quem pratica como para quem assiste. (Toledo;
Tsukamoto; Carbinatto, 2024, p. 38)

Nesse momento, optou-se por utilizar materiais tipicos ja disponiveis na escola.
Embora reconhegamos o valor enriquecedor da construgao e do uso de materiais nao
convencionais, considerando o tempo disponivel para a pesquisa, essa abordagem
talvez nao fosse viavel no presente momento. No entanto, os materiais ja existentes
na escola, que por si s ja sao alternativos, como bolas de borracha de diferentes
tamanhos, arcos, cordas individuais e pinos de boliche, mostraram-se adequados para
a proposta.

Concordo com Bertolini (2005, p. 31) quando a autora afirma que “o material
alternativo mais poderoso da GPT ¢é a criatividade”. Acreditei que esses recursos
utilizados, aliados ao carater ludico das atividades, tiveram o potencial de estimular a
criatividade e a autonomia das criangas por meio da manipulacéo e da exploracgao.

A proposta surgiu a partir da percepgao de que, mesmo com um acervo limitado
de materiais, era possivel construir experiéncias ricas e significativas. A ideia era que
as criangas passassem a integrar, gradativamente, as experimentagdes de movimento
experimentados nas aulas anteriores com os objetos disponiveis no ambiente escolar.
Inicialmente, esses materiais seriam utilizados como estimulo a criacdo e a
imaginagéo, aos poucos, por meio da exibicdo de videos e dos dialogos coletivas, a
proposta era ampliar o olhar das criancas sobre as possibilidades de uso de outros
materiais. O foco estava na forma como as criangas se relacionavam com o seu corpo,
com o corpo do outro, com 0 espago, com 0Os objetos, com suas proprias ideias,
através da ludicidade e da liberdade de exploracdo para a propria autoria dos
movimentos.

Quando apresentada a proposta com as possibilidades de manipulacdo dos

materiais, as criangas demonstraram grande entusiasmo e curiosidade em explorar e
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utilizar os objetos. Ficou evidenciada a satisfacdo em lidar com os recursos
disponiveis, mas também a autonomia ao se desafiarem a ampliarem seus
conhecimentos. Em uma das aulas, ao assistir a um video que evidenciava o uso dos
aparelhos magas, uma aluna sugeriu que poderiamos utilizar os pinos de boliche
disponiveis na escola para representar esse aparelho. Além disso, ela associou o
movimento ao dos/as malabaristas de circo, demonstrando criatividade e conectando
conhecimentos de diferentes contextos. Esse € um exemplo que transcende os
aprendizados esperados, revelando uma associagdo cognitiva mais ampla e
significativa.

Durante a exploragdo com os materiais (arco, bola, corda e pinos de boliche),
ficou visivel que as criangas combinaram elementos corporais gimnicos com saberes
prévios, integrando aspectos da cultura corporal de movimento, suas relagdes diretas
com o0s objetos e as relagdes que combinaram com os/as outros/as. Em uma das
praticas, sem que eu precisasse intervir, percebi que muitas criangas, além de realizar
movimentos individuais, comecaram a explorar atividades em duplas, como
arremessar a bola para o/a colega, langar o arco uma para a outra, ou segurar a corda
nas pontas para que um/a amigo/a saltasse sobre ela. Foi muito interessante ver
como, de forma espontanea, eles/as se organizaram de forma cooperativa e interagao
coletiva nas atividades, agdes importantes para a construgao da coletividade na GPT.

A dindmica organizada em estagdes foi amplamente aceita pelas criangas, que
logo demonstraram entusiasmo e engajamento com a proposta. Ao assumirem um
papel protagonista no deslocamento entre os espacos, respeitando o tempo de cada
atividade e o revezamento entre os materiais, garantiram que todos/as pudessem
explorar cada uma das possibilidades oferecidas naquele dia.

A ideia de trabalhar com estagdes rotativas surgiu com a intencdo de
proporcionar uma experiéncia mais estruturada, mas sem perder o carater exploratorio
e ludico. A proposta era oferecer aos grupos a oportunidade de experimentar os
diferentes materiais disponiveis na escola de forma organizada, em tempo
determinado, favorecendo tanto o envolvimento quanto a diversidade de movimentos
corporais. Essas experimentagdes permitiram que as criangcas desenvolvessem
habilidades especificas para cada material e provocou novas descobertas a medida
que circulavam entre as estagdes, em que, cada estacdo apresentava um desafio

diferente, um convite ao movimento, a criagdo e ao enfrentamento de limites.
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Os planejamentos iniciais foram gradualmente adaptados e construidos a
medida que as criangas sugeriam novas possibilidades durante as aulas, seja por
meio de propostas de brincadeiras, novos movimentos individuais e coletivos ou pela
identificacdo de oportunidades de ampliacdo. As observagdes realizadas em aula
permitiram constatar pontos que poderiam ser trabalhados de forma mais complexa.
Foram propostos desafios adicionais e compartilhadas as solugdes criativas que os
grupos encontraram para alcangar os resultados desejados. Além disso, foram
valorizadas as atitudes positivas por meio de elogios, enquanto as atitudes menos

adequadas foram abordadas em dialogos reflexivos.

5.2.4 Composicao Coreografica Coletiva

No estagio final, todos os conhecimentos e experiéncias adquiridos e 0s
movimentos trabalhados nas etapas anteriores sdo integrados na criagdo de uma
composi¢ao coreografica elaborada de forma coletiva. Inspirando-se na metodologia
da soma de frases motoras (Pérez Gallardo; Souza, 1997), o trabalho envolveu, ao
longo das aulas, a exploragdo espontanea e a exploragcédo dirigida dos materiais
individuais e em grupo e a construgdo de pequenas sequéncias coreograficas,
utilizando movimentos ja explorados ou introduzindo novos.

As primeiras dindmicas ao longo das aulas foram planejadas com foco na
construcdo de pequenas sequéncias em duplas ou trios, desenvolvidas apds a
exploragéo de diferentes combinagbes de movimentos corporais. Além disso, novos
elementos foram incorporados, acompanhados por uma musica inicialmente
padronizada para todas as duplas. Esse processo foi importante para que as criangas
se acostumassem a trabalhar em duplas ou trios, compreendendo a importancia da
sequéncia, do ritmo e da sincronia. Além de contemplar alguns processos, inspirado
na metodologia soma de frases motoras. Observei que algumas duplas e trios tiveram
dificuldade em compreender a proposta de montar a sequéncia, dispersando-se pelo
espacgo. Foi necessario conversar com essas criangas para auxilia-las a entender
melhor a proposta da aula. Por outro lado, outras duplas e trios se dedicaram a
exploracdo de movimentos especificos, construindo suas ideias de forma colaborativa
e trocando sugestdes. Além disso, percebi que algumas criangas se destacaram na

lideranga e na inclusdo de movimentos, demonstrando maior consciéncia corporal e
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iniciativa. Em algumas duplas, um/a aluno/a propunha um movimento e o/a outro/a
o/a complementava, enriquecendo ainda mais esse processo criativo.

Durante as exploragbes que culminaram na construgdo da coreografia, foi
necessario retomar as dindmicas realizadas anteriormente, aprimorando-as em
diferentes momentos das aulas. A combinacdo de movimentos corporais, materiais e
musica foi incorporada ao processo, contribuindo para o desenvolvimento da
consciéncia corporal e musical dos/as alunos/as. Além disso, pequenas media¢des
foram realizadas, nas quais as criancas assistiam a apresentacdes breves, permitindo
que se familiarizassem gradualmente com a ideia de se apresentar para os/as demais
da turma. A ideia de as duplas/trios se observarem proporciona uma oportunidade de
apreciagdo dos movimentos enquanto espectadores/as, além de favorecer a
socializagdo e o compartilhamento do que foi construido entre elas/es. Segundo
Bertolini (2005), a apresentagdo é uma etapa importante no processo de criagao da
GPT, que independentemente dos objetivos finais do grupo, envolve a produgao de
coreografias que tém como propdsito serem apreciadas, mesmo que apenas pelos/as
proprios/as alunos/as dentro do contexto da aula.

De acordo com Bento-Soares, Almeida e Bortoleto (2016), é importante que os
pequenos grupos compartilhem os resultados de suas experimentacdes e criagdes
com os demais. Esse processo contribui progressivamente para que todo o grupo
adquira mais experiéncia na fase de apresentacao ao publico, além de favorecer a
apreciagao das performances dos/as colegas.

Gradualmente, essas sequéncias evoluiram para composicdes maiores, que
culminaram nas apresentagbes das coreografias, desenvolvidas e criadas pelas
criangas de forma colaborativa, da qual cada aluno/a contribuiu de maneira unica e
significativa para o processo criativo. Na GPT, “é justamente no processo de
elaboragdao coreografica que todos os fundamentos podem ser aplicados e
estimulados por meio da criatividade, da participagdo, da formacdo humana, de
relagbes com elementos da cultura corporal” (Toledo; Tsukamoto; Carbinatto, 2024,
p. 30).

Para organizar este momento, foi necessario relembrar os elementos e
atividades vivenciados durante as aulas de GPT, proporcionando as criangas uma
maior clareza sobre as possibilidades disponiveis, sem limitar a liberdade de
complementar com novos elementos. Em seguida, realizou-se a divisdo dos grupos,

estabelecendo consensualmente que seriam formados cinco grupos com sete
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integrantes cada. As proprias criangas estipularam e escolheram seus grupos.
Posteriormente, dentro dessas equipes, comegaram a se organizar para planejar suas
coreografias, escolhendo os elementos que desejavam incluir, desenvolvendo a
autonomia e a criatividade coletiva.

Apos a definicdo dos elementos, iniciou-se a exploragao de uma sequéncia de
movimentos, integrando sincronizagdo, manipulacdo de materiais e ritmos musicais
escolhidos por eles/as. Todo o processo foi conduzido de forma independente pelos
grupos, respeitando suas dinédmicas internas.

Essas dindmicas reforcou a importancia desse espaco de construcdo da
autonomia na GPT, pois demonstram como os/as alunos/as negociam, adaptam-se e
contribuem para a constru¢cao do trabalho coletivo de acordo com suas préprias
habilidades e preferéncias. Durante o processo, foi interessante observar a dinamica
de organizagao entre as criangas nos grupos. Alguns chegaram a um consenso de
forma rapida e tranquila, enquanto outros enfrentaram discordancias, com alguns
alunos/as nao concordando com as escolhas feitas, mas também sem sugerirem
alternativas. A interacdo variou bastante: algumas criangcas assumiram
espontaneamente um papel de liderancga, propondo ideias e colaborando ativamente
na construgdo coletiva, enquanto outras preferiram se posicionar de forma mais
receptiva, ouvindo e executando as decisdes do grupo. Essas diferengas revelaram
perfis distintos dentro da turma, destacando quem se sentia mais confortavel com
iniciativa e quem preferia contribuir de maneira mais discreta.

A experiéncia permitiu que cada crianga encontrasse seu espago na atividade,
exercitando tanto a iniciativa quanto a escuta ativa em um processo que buscou
alcancar o desenvolvimento de competéncias sociais e relacionais. A busca pela
cooperagao, o respeito as opinides divergentes e a capacidade de adaptagao dentro
do grupo foram desenvolvidas a partir da convivéncia e da aceitagdo do outro em sua
particularidade. A GPT, reforga a dimensdo da autonomia ao se constituir como uma
pratica que se concretiza na relagdo democratica entre os individuos.

Durante a realizagdo do processo de construgao coreografica, percebi que
alguns grupos apresentavam certa dificuldade para se organizar e dar inicio a
coreografia. Ao perceber isso, me aproximei de cada grupo com a intengao de orientar
sem interferir diretamente em suas escolhas. Sugeri, entdo, que comegassem
pensando na pose inicial: "Como vocés querem comegar a coreografia? Que posi¢ao

representa o inicio do que querem mostrar?". Essas perguntas ajudaram a estimular
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a memoria, revisitando o que ja tinham explorados e o processo criativo. A lembrancga
das formacgbes corporais que haviamos explorado nas aulas anteriores apareceu
como referéncia, e aos poucos, 0s grupos passaram a discutir entre si qual seria a
melhor forma de posicionar-se no inicio da apresentagcdo. Cada grupo escolheu sua
propria maneira de comegar respeitando suas ideias e estilos. O movimento criativo
passou a fluir com mais leveza.

Esse momento ilustra como pequenas orientagdes, feitas com sensibilidade e
propdésito, podem contribuir para o processo criativo sem engessa-lo. Em sintonia com
o que propde Duckur (2002), orientar os/as estudantes, mas também oportunizar que
exploram por si, possibilita tanto a auto-organizacdo quanto a organizagao coletiva,
sem deixar de ser diretiva. O/a professor/a, ao propor, observar e intervir, direciona o
processo, ainda que suas intervengbes se concentrem em questionar ou
problematizar determinadas situacdes, solicitando que os/as alunos/as discutam e
busquem solugdes. Dessa forma, os/as alunos/as, em um principio de organizagao
coletiva, sdo incentivados/as a uma participacao ativa e a resolucao colaborativa dos
desafios.

Para organizar a coreografia com mais clareza e fluidez, combinamos as
etapas: definir qual seria a pose inicial do grupo, em seguida era necessario
estabelecer o que aconteceria a partir dessa posi¢ao, incluindo onde os materiais
seriam deixados para otimizar o espaco e facilitar as dinamicas sequeciais. De modo
geral, os grupos conseguiram estruturar melhor suas coreografias, adicionando mais
movimentos e variagdes, com trocas e diferenciagdo no uso dos materiais, o que foi
bastante positivo.

A construgdo coreografica levou os grupos a um processo de definigdes,
exploracgéo e criagao, identificado como uma etapa importante para o desenvolvimento
de cada grupo. Como afirmam Assumpcao e Toledo (2023), uma composi¢cao
coreografica, desde sua concepgédo até a apresentacdo, pode envolver diversos
elementos, como acentos, tensdes, sensacodes, ideias e experiéncias que se
manifestam na relagdo do corpo com o outro, com 0 espago, com a musica € com 0s
materiais utilizados. Durante todo esse processo da composicao coletiva, as criagdes
passaram por ajustes, com os grupos discutindo quais composi¢gdes seriam mantidas
ou modificadas, esse percurso os levou a experimentar diferentes possibilidades,
ampliando suas percepgdoes e aprofundando a construgdo criativa de cada

coreografia.
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Nessa dinamica, as mediacées foram essenciais para o estabelecimento de
prioridades e para a finalizagao do produto, exigindo uma reflexdo mais aprofundada
por parte dos grupos. Essa etapa permitiu que as criancas focassem na construgao e
na conclusdo da coreografia, equilibrando a criatividade com a necessidade de
organizagao e concretizagao do trabalho final.

Segundo Paro (2011), ao refletir sobre Pistrak (1981), é preciso encontrar um
equilibrio na conducédo das criangas, evitando reprimir sua iniciativa ou impor barreiras
a sua organizagdo. Bento-Soares (2019, pg. 58) reflete sobre o conceito de “andaime”
de Vigostski (1998), em que “a mediagdo se da, objetivamente, com a criagdo de
estruturas que facilitam os processos de co-construgdo de conceitos desafiadores,
além de apoio e incentivo as habilidades e iniciativas dos/as aprendizes”, sendo assim
conclui a autora, o processo de aprendizagem ocorre em “degraus”, etapas inter-
relacionadas, nas quais o/a aluno/a inicialmente recebe assisténcia de outras
pessoas, depois passa por uma fase de transigdo para a auto assisténcia mediada e,
por fim, alcanga a autonomia no aprendizado.

O papel do/a educador/a deve ser o de um/a guia sutil, capaz de auxiliar nos
momentos desafiadores e orientar as criangas em diregdo a objetivos socialmente
significativos. Isso implica estimular nelas preocupagbes com sentido social,
ampliando e desenvolvendo essas questdes, ao mesmo tempo em que se oferece
espaco para que busquem formas préprias de realizagao.

Cada grupo desenvolveu o trabalho de composi¢cdo da coreografia a sua
maneira: alguns definiram um articulador para guiar o processo, enquanto outros
optaram por uma conduc¢éo mais colaborativa, com a articulacdo sendo compartilhada
entre eles/as. Observei que, em dois grupos em que havia apenas um/a articulador/a,
este/a assumiu uma postura mais de ouvinte e mediador/a, incentivando a
participacao de todos/as e facilitando as discussoées. Essa atitude foi bastante positiva,
especialmente considerando a fase escolar em que se encontram. Em alguns casos,
certos/as integrantes se destacaram por propor ideias e falar mais, enquanto outros/as
adotaram uma postura mais receptiva, contribuindo como ouvintes.

Dois grupos se destacaram pela presenga de um/a lider que organizava e
facilitava a colaboragédo entre os/as colegas, gerenciando as ideias do grupo. No
primeiro, a aluna Jasmine assumiu esse papel ao perguntar individualmente a cada
integrante qual material gostariam de usar e quais movimentos desejavam executar.

Em um momento de organizacgao, ela incentivou o grupo dizendo: "Eba! Agora a gente
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tem que unir tudo isso! O que a gente faz primeiro?"—o que gerou uma troca de
sugestdes entre as demais meninas. No grupo do Tokoiami, observei que ele conduzia
a contagem para a estruturacdo dos movimentos: "Ai, quando chegar no trés, a gente
se separa e cada um faz o seu movimento. Depois, a gente conta de novo até... sei
1a?", Ao que Luffi sugeriu: "Conta até 10 na cabecga!". Assim, o grupo foi construindo
sua sequéncia de maneira colaborativa.

Reconhego que esse processo, embora enriquecedor, pode apresentar
desafios. Bento-Soares, Almeida e Bortoleto (2006) alertaram para as dificuldades que
podem surgir em trabalhos de construgao coletiva, especialmente quando a dinamica,
que poderia ser cooperativa, passa a ser conduzida por apenas um/a lider. Isso pode
resultar em relagcdes desiguais e hierarquicas, comprometendo a colaboragdao. No
entanto, no contexto observado, o papel do/a lider foi mais de mediador/a e
articulador/a do que de impositor/a. Ele/a atuou como um/a facilitador/a, gerenciando
as etapas das tarefas e incentivando o compartilhamento de ideias e sugestdes entre
as criangas. Dessa forma, a articulagdo funcionou como uma orientagao das acgoes,
promovendo a participagao coletiva e o dialogo.

Houve também momentos em que minha mediagao precisou ser mais direta,
especialmente diante de situagbes em que a dinamica coletiva comegava a se
fragilizar. Em uma dessas ocasides, durante o processo de criagdo em grupo, percebi
que uma aluna havia se afastado dos colegas. Sentou-se de lado, visivelmente
chateada, enquanto o restante do grupo seguia tentando construir a atividade sem
ela. Ao me aproximar e conversar com ela, entendi o motivo: apesar de o grupo ter
decidido que ela seria a lider — uma nomenclatura que surgiu espontaneamente entre
as proéprias criangas —, ninguém estava disposto a ouvi-la.

Diante disso, senti que era o momento de mediar, procurando com que
refletissem sobre suas acdes. Reuni o0 grupo e abri espago para uma conversa.
Expliquei que, embora ela estivesse no papel de lideranga, isso nao significava que
deveria tomar todas as decisbées sozinha. O/a lider, naquele contexto, deveria agir
como alguém que ajuda a organizar, que escuta, que facilita o processo e promove a
participacao de todos/as, e nao como alguém que “manda” nos demais.

A conversa foi acolhida com atencdo. As criancas escutaram, refletiram e, aos
poucos, comegaram a compreender melhor o sentido daquele papel. Concordaram
que ela continuaria como lider, mas com uma postura mais aberta ao dialogo e as

ideias do grupo. A partir dali, foi possivel perceber uma mudancga na dinamica. O grupo



92

voltou a se reunir com mais leveza, e as decisdes passaram a ser tomadas de maneira
mais compartilhada e o envolvimento de todos/as tornou-se mais evidente.

E fundamental que este momento seja respeitado e, ao mesmo tempo,
orientado pelo/a professor/a. Esse momento, embora delicado, foi também revelador.
Mostrou que, mesmo em contextos de trabalho coletivo, € necessario cuidar das
relagdes que se estabelecem ali. A observagao atenta desempenha um papel crucial,
pois as decisdes do grupo precisam ser valorizadas, mas o olhar sensivel do/a
educador/a é indispensavel para prevenir situagdes de autoritarismo, humilhacéo ou
desconsideragdo das opinides dos/as integrantes. Garantir que todos/as sejam
ouvidos/as e respeitados/as é essencial para o bom andamento do processo, com
dialogo, escuta e orientagdo, as criangas sdo plenamente capazes de reorganizar
suas acodes e retomar o caminho da colaboracao.

Embora as criangas ja tenham vivenciado situagdes semelhantes na
construgcado das pequenas sequéncias individuais ou dupla/trio, este momento exigiu
uma organizagdo mais elaborada, o que desencadeou cenarios mais complexos,
sejam eles relacionados as interagdes sociais ou as dificuldades em avancgar para a
construgcdo de uma coreografia mais completa.

Durante esse processo, ficou evidente que as criangas ainda estavam
consolidando o repertério necessario para lidar com uma criagédo coletiva em grupos
maiores. Essa percepg¢do surgiu a medida que eu observava as tentativas de
organizagao e as dificuldades em dar continuidade as ideias. Agora, com sete
integrantes em um mesmo grupo, a dindmica se transformava, as decisées
precisavam ser mais discutidas, o tempo para se organizar aumentava, e a
colaboracdo exigia um nivel maior de escuta e negociagéo. Era um processo novo
para eles/as, e isso se refletia nas hesitagbes e nas pausas constantes. No entanto,
apesar de algumas dificuldades, percebia-se o esfor¢o coletivo em fazer dar certo.

Nessas circunstancias, procurei ser cautelosa e ndo cobrar ou exigir
complexidade, mas sim estimular agdes viaveis, alinhadas as expectativas e objetivos
que os/as proprios/as alunos/as definiram para esse estagio. Essa vivéncia reforgou,
para mim, a importancia de propor desafios progressivos, respeitando o tempo de
amadurecimento de cada grupo. Estavam desenvolvendo a coreografia, mas também
habilidades como o didlogo, a escuta, o respeito as ideias dos outros e a paciéncia de

construir algo em conjunto.
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Uma acao particularmente interessante foi a flmagem dos ensaios, permitindo
que as criangas assistissem as gravagdes para identificar aspectos que poderiam ser
aprimorados. Essa acdo contribuiu para trazer maior fluidez e organizacao as
coreografias, ao mesmo tempo em que incentivava a autoavaliagdo e o
aperfeicoamento coletivo.

Ao propor que assistissemos aos videos dos ensaios, pedi que considerassem
aquele espaco delimitado como o “palco” da apresentacao, evitando se dispersar pela
quadra. Expliquei que, ao assistirem as gravagdes, poderiam observar melhor como
Seus corpos ocupavam o espago e como interagiam entre si durante a execugéo da
coreografia. Conforme fui comentando pontos especificos sobre os grupos, algo
interessante comegou a acontecer: as proprias criangas passaram a perceber e
comentar as situacdes observadas. “Olha, ele saiu do palco!”, dizia uma delas. Outra
completava: “Cadé o Scorpion? Ele saiu da camera!”

Esses comentarios revelaram um olhar mais atento e coletivo sobre o que
estavam criando. Comegavam a compreender, de forma pratica, o quanto a unidade,
0 posicionamento e a permanéncia em cena influenciavam o resultado do trabalho.
Pude perceber, o quanto esse momento foi importante, muitas vezes, ao realizarmos
movimentos com o corpo, ndo temos consciéncia de como ele ocupa o espago nem
de como se relaciona com o movimento dos outros. Como estavam ainda no inicio
desse processo de construgao criativa e ndo tinham experiéncias anteriores com a
criagdo de coreografias em grupos maiores, a possibilidade de se verem em video
funcionou como uma ferramenta potente. Ampliou suas percepgdes, facilitando o
entendimento sobre os proximos passos e as decisdes necessarias para aprimorar a
composicao coletiva.

Foi nos ensaios que ocorreu um processo continuo de revisdo, adaptagao e
sincronizagao, no qual as sequéncias de movimentos foram refinadas e ajustadas
conforme necessario. A cada nova tentativa, houve uma reconstrucido dos
movimentos, um aprimoramento no posicionamento e uma construgdo do senso de
coletividade, transformando cada ensaio em uma experiéncia unica e enriquecedora
(Carbinatto; Henrique; Patricio, 2023).

Durante a movimentagao para o inicio das apresentagdes, um dos grupos se
aproximou de mim com certa inquietacdo. Uma das integrantes estava ausente e,
preocupados, me perguntaram: “Pré, como vamos fazer? No final, eu subia nas costas

da Amanda.” Notei a frustragdo no olhar da crianga ao perceber que a parte final da
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coreografia poderia ndo acontecer como haviam planejado. Entao sugeri: “Hum, o que
vocés acham de pedir ajuda a um dos meninos?” A resposta foi imediata e animada:
“Ah, boa ideia, pr6!” Em poucos minutos, reorganizaram a sequéncia, conversaram
entre si e encontraram uma nova forma de finalizar a apresentagao.

Outro momento marcante foi o depoimento de Cristiano Ronaldo, que
compartilhou comigo, logo apds sua apresentagao: “Prd, para mim foi bem legal
porque eu machuquei o joelho no futebol. Dai, quando eu voltei, eu acho que foi dois
dias que eu voltei, eu tive que me acostumar ja. E hoje eu improvisei, porque a
Princesa faltou.” Respondi com entusiasmo, valorizando a atitude: “Ah, eu vi! Como
VOCés conseguiram improvisar com as pessoas que faltaram. E deu muito certo.
Parabéns. Aé, palmas para todo mundo!”

Essas situagdes mostraram a capacidade de adaptagao dos grupos diante dos
imprevistos, mas também o quanto haviam se apropriado do processo criativo ao
longo das aulas, tornando-se capazes de buscar solugdes de forma autonoma e
manter a apresentagcdo com fluidez, mesmo diante de desafios inesperados. Essa
improvisagao nao se refere a algo desordenado ou descuidado, mas a capacidade de
transformar qualquer circunstancia em uma oportunidade, de converter acidentes em
possibilidades. Trata-se de estar preparado/a para explorar constantemente a
memodria e a criatividade em busca de solugdes inusitadas para as situagcbes que
surgem (Carbinatto; Henrique; Patricio, 2023).

De maneira geral, observou-se que, ao final do processo, cada crianga teve sua
participacao reconhecida, expressando suas caracteristicas corporais unicas, fruto de
suas experiéncias individuais e reflexo de suas vivéncias culturais. Foi necessario
perceber que a liberdade de escolha foi respeitada, permitindo que cada uma
selecionasse o material a ser manipulado, o movimento corporal de sua preferéncia e
a forma como sabia executa-lo, o que se mostrou, ao mesmo tempo, desafiador e
enriquecedor. Dentro desse processo de criagdo, a articulagdo, a mediacao,
comunicagao e a construcio coletiva contribuem para a formagado humana. Por meio
dele, os individuos aprendem a respeitar o outro, a si mesmos e a sentir-se
responsaveis tanto pelo processo quanto pelos resultados alcancados (Bento-Soares;
Almeida; Bortoleto, 2006).

Todo esse processo culminou em cinco coreografias ricamente exclusivas,

repletas de elementos unicos que refletiam as caracteristicas e singularidades de cada
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um/a dos/as participantes. Ao final, os sentimentos vividos foram expressos em
palavras, retratando a importancia e a emog¢ao desse momento compartilhado.

Encerramos o momento das apresentagdes com uma roda de conversa,
reunidos em circulo no meio da quadra. O clima era de alegria, decidi aproveitar
aquele instante para conversar com as criangas sobre tudo o que haviam vivenciado.
Agradeci pelo empenho, pela dedicagao e pelo entusiasmo que demonstraram, nas
apresentacdes e em todas as atividades ao longo do nosso percurso. Reconheci o
guanto cada um/a se entregou ao processo com responsabilidade e criatividade.

Em seguida, perguntei quem gostaria de compartilhar como se sentiu durante
a experiéncia. Damari disse: “Na hora que a gente foi fazer a apresentagéo, eu senti
que ia dar tudo errado, mas dai deu tudo certo. Eu estou sentindo que estou feliz.”
Logo depois, Steffanny compartilhou: “Eu fiquei com muita vergonha. Estava
esperando a hora de fazer, porque eu estava com medo de errar.” Proplayer também
compartilhou sua percepcao: “Eu achei que ia ficar com muita vergonha, mas acabei
me sentindo até bem. Essa parte foi divertida.” Outras criangas comentaram que
estavam nervosas, com medo de esquecer os movimentos ou de errar, mas, ao final,
se sentiram orgulhosas e felizes. A roda foi um espago potente de escuta e
acolhimento, onde cada fala fortalecia ainda mais os lagos construidos durante nossa
caminhada com a GPT.

Segundo Bento-Soares, Almeida e Bortoleto (2006), ao refletirem sobre Pérez
Gallardo (1997), os movimentos corporais resultam de uma intencionalidade que se
manifesta como uma forma de linguagem, conhecida como expressao corporal. Por
meio dessa linguagem, é possivel comunicar ideias, pensamentos, emogdes e
estados afetivos através do corpo.

Essa relagdo entre movimento, sensagdes e expressdo esteve presente
durante toda a experiéncia vivenciada na GPT durante as aulas. Sentimentos
genuinos, expressdes auténticas, movimentos proprios que sé aquele momento
poderia proporcionar, foram experimentados de forma uUnica por cada aluno/a da
turma. O prazer pela pratica s6 pode ser verdadeiramente compreendido por quem
esteve presente e sentiu, em plenitude, as sensagdes e emocgcdes que a GPT
proporciona. Esse sentir do corpo, essa conexao profunda entre emocao e experiéncia
durante as exploragbes nas aulas, fez da GPT uma vivéncia especial, que foi

observavel o quanto as praticas despertaram sentimentos de superagao,
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pertencimento e alegria, que, acredito, permanecerdo marcados na memoria € na
trajetdria de vida de cada criancga.

Este estagio final foi caracterizado pela criagéo coletiva de uma coreografia que
sintetizou os conhecimentos adquiridos ao longo desse trabalho. A produgédo final
refletiu a integracédo do aprendizado individual e coletivo, destacando a criatividade, a
cooperagao, a autonomia e as singularidades de cada grupo e participante.

Assim, a partir do que foi apresentado sobre os conhecimentos para o
planejamento das aulas (Figura 4), foi interessante analisar como as criangas
contribuiram para esse processo.

Durante as intervengdes realizadas ao longo das aulas, ficou evidente como as
criangas demonstraram autonomia nos fundamentos da GPT, representados na

Figura 5 ilustrativa de Toledo, Tsukamoto e Carbinatto (2024, p. 26):

Figura 5 - Fundamentos da GPT

CRIATIVIDADE

ELEMENTOS DA \ A BASE NA |
CULTHRA @/ | GINASTICA

PRAZER PELA
PRATICA

Fonte: Toledo, Tsukamoto e Carbinatto (2024, p. 26)

As criangas exploraram os movimentos de maneira criativa, incorporando
elementos culturais e utilizando materiais e tematicas que ressoavam com suas
experiéncias pessoais e coletivas. Essa autonomia foi expressa tanto nos processos

criativos para a resolucao de acdes motoras e sociais quanto na liberdade de compor



97

sequéncias coreograficas, evidenciando respeito as particularidades e as
singularidades de cada participante.

Foram evidenciados momentos de criatividade e autonomia quando as criangas
atribuiram letras aos diferentes tipos de salto: L (para o salto carpado), | (para o salto
estendido), X (para o salto afastado) e O (para o salto grupado), formando a sigla
L.1.X.O. A partir dessa nomenclatura, passaram a reconhecer os saltos, mostrando
uma associagao entre novos e antigos conhecimentos em um processo cognitivo de
criacdo. Esse momento foi interessante, pois o fato de terem associado o movimento
corporal a letra demonstra uma capacidade cognitiva, simbdlica e representativa.
Percebi que as criangas ndao associaram a palavra "lixo" a algo que deveria ser
descartado, mas sim como uma forma ludica e facilitadora de assimilar os saltos. A
utilizagdo de uma nomenclatura prépria, criada por eles/as, ndo desmerece 0
aprendizado dos nomes oficiais. Pelo contrario, acredito que essa criagao reforca a
compreensao dos movimentos. Sempre que falavam sobre os saltos, eu aproveitava
para trazer ambas as nomenclaturas, oficial e sugerida por eles/as, buscando uma
aprendizagem mais significativa e conectada ao seu universo.

Além disso, as criangas se organizaram e buscaram novas formas de saltar
durante a brincadeira “pula sela”, mais uma vez, percebi a capacidade criativa e a
autonomia das criancas ao se envolverem nessa dinamica. E importante proporcionar
espacgo para que criem suas proprias regras e se divirtam com isso.

Em outro momento, o aluno Tokoiami sugeriu a brincadeira "Pega-pega da
GPT", utilizando os diferentes conhecimentos adquiridos ao longo da aula para
enriquecer a dindmica. Durante a explicacdo da brincadeira para a turma surgiram
algumas duvidas sobre como ela desenvolveria. Uma crianga perguntou: "Se eu for
pego, posso fazer qualquer movimento?". Tokoiami rapidamente esclareceu que
deveriam realizar apenas os movimentos que aprenderam nas aulas. Para garantir
que todos/as focassem nos movimentos, pedi que lembrassemos juntos/as quais
movimentos tinham sido explorados na Ginastica. As criangas comecaram a se
recordar e ficou estabelecido que quem fosse pego/a pelo/a "pegador/a" deveria
realizar um movimento de Ginastica que mais gostou de aprender. Luffi, entdo, trouxe
uma observacdo importante: "Professora, s6 ndo pode ser a brincadeira de
cambalhota, porque precisa de colchonete.” Todo processo de promocido da
autonomia permitiu a participacdo ativa dos/as estudantes contribuindo para o

desenvolvimento pedagdgico e para as estratégias adotadas na aula.
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A versatilidade do trabalho pdde ser percebida nos diferentes elementos
corporais, materiais e musicas explorados, nas solugdes criativas encontradas para
os desafios propostos, na incorporagao de elementos proprios de sua cultura € no
entusiasmo demonstrado aula a aula, demonstragdes que expressam o aspecto
libertario da GPT (Toledo; Tsukamoto; Carbinatto, 2024). A inclusdo foi uma
constante, refletida na maneira como os/as participantes foram acolhidos/as e
puderam contribuir com ideias e habilidades, respeitando as individualidades e
promovendo a valorizagado dos corpos possiveis.

Em diversos momentos, as criangas demonstraram prazer pela pratica. Nos
ensaios, mesmo diante de receios ou dificuldades iniciais, encontravam motivagéo no
apoio mutuo e na alegria coletiva ao superar desafios e alcangar os objetivos. A
composi¢ao coreografica, por sua vez, nao foi concebida como um fim, mas como
parte de um processo transformador, que trouxe formagdo humana, autonomia e
experiéncias significativas para todos/as os/as envolvidos/as.

A proposta da GPT me auxiliou a identificar manifestacbes da autonomia das
criangas, mas também a desenvolver elementos importantes para o desenvolvimento
integral das criangas. A GPT pode ser um caminho interessante para o
desenvolvimento da autonomia das criangas nas aulas de Educagao Fisica.

Neste trabalho desenvolvido, cuja uma das intencionalidade foi direcionada a
criagao coreografica coletiva de forma autbnoma pelos/as estudantes, inicialmente
concebida como proposta para esta pesquisa, pude constatar, a partir das respostas
da turma e das intervengbes pedagodgicas, que € plenamente viavel para criangas
dessa faixa etaria, com a devida orientacdo, mediacao, estimulo, motivacao, afeto,
valorizagao de seus conhecimentos prévios, integragdo com novos aprendizados,
autonomia, coletividade e cooperagao, dialogicidade, criar suas proprias coreografias.

Essa constatagdo reforca o potencial das criangas em se engajarem em
processos criativos significativos, desde que o ambiente de aprendizado seja
acolhedor e estimule o protagonismo, a troca de ideias e a exploragdo de suas
capacidades.

Entre as inumeras possibilidades GPT nas aulas de Educacao Fisica,
especialmente nas séries iniciais, destacamos a perspectiva trazida por Bertolini
(2005). A autora defende que as aulas devem se voltar para um amplo leque de

oportunidades corporais, em que o ensino nao se limite a simples transmisséo de



99

técnicas consideradas “corretas” da Ginastica (grifo nosso). Em vez disso, é
importante proporcionar aos alunos/as a chance de desenvolver diversas relagoes,
com o espago, 0s materiais, os/as colegas, o grupo e o ritmo. Dessa forma, as técnicas
nao sao assimiladas de maneira passiva e mecanica, mas reconstruidas ativamente
pelos/as proprios/as alunos/as, tornando-se mais significativas e enriquecedoras para
0 processo de aprendizagem.

O desenvolvimento dessas agdes pedagodgicas evidencia a pertinéncia e
relevancia do trabalho com a construgao coreografica coletiva nos anos iniciais. Vale
destacar que cada etapa, ano ou série desse segmento apresenta suas
particularidades, e, a medida que avangam, as criangas devem ser desafiadas por
propostas que valorizem cada vez mais seus conhecimentos e promovam sua
autonomia, respeitando também a simplicidade que pode existir nesse tipo de
trabalho.

Em turmas com alunos/as de idades menores, € possivel considerar
sequéncias mais curtas ou com um numero reduzido de elementos. No entanto,
conforme as criangas progridem, novas atribui¢ées e desafios devem ser introduzidos,
incentivando o crescimento gradual de suas habilidades motoras, criativas, sociais e
autbnomas. Assim, o planejamento pedagdgico deve ser flexivel, ajustando-se ao
desenvolvimento das criangas, as expectativas de aprendizagem, a realidade escolar
e aos objetivos propostos, sendo repensado e modificado sempre que necessario para

atender as demandas do processo educativo.

5.3 A construgao do conhecimento: planos de aulas realizados

Planejar cada aula é uma atribuigdo fundamental do/a professor/a, pois reflete
sua responsabilidade profissional sobre o que sera aprendido. No entanto, como ja
discutido anteriormente, esse planejamento ndo se restringe apenas ao/a professor/a,
mas pode contar com a participacdo dos/as estudantes, tornando cada etapa crucial
para o desenvolvimento direcionado das atividades que se consolidam durante o
tempo em que os/as alunos/as estdo presentes.

O plano de aula representa as agbdes que ocorrem ao longo do projeto, desde
a primeira até a ultima aula. Sua escrita final foi realizada apds cada aula,
considerando a intengao inicial de trabalho e as novas agbes que emergiam a partir

da interagdo e contribuicdo da turma. Assim, cada aula foi construida de maneira
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dinamica, partindo de uma ideia inicial que era ajustada conforme o processo se
desenvolvia.

Durante todo o processo, o didlogo entre professora e alunos/as, bem como
entre os/as proprios/as alunos/as, foi pensado como uma forma auténtica de escuta
atenta. Esse dialogo esteve presente nos momentos iniciais e finais das aulas, mas
também permeou todas as agdes realizadas.

Os planos de aula descritos, refletem essa dindmica e demonstram como o
planejamento foi uma parte ativa da pesquisa. Por meio de suas intencionalidades, foi
possivel alcangar os objetivos propostos.

A organizacédo das aulas seguiu um planejamento diario estruturado, garantindo
coeréncia e progressao nas atividades propostas. Esse planejamento considerou os
seguintes elementos:

o Conteudos especificos: temas a serem abordados em cada aula, alinhados aos
objetivos pedagogicos do projeto.

e Objetivos: as intencionalidades da aula, detalhadas na tabela abaixo,
orientando o desenvolvimento das atividades e a aprendizagem esperada.

o Materiais: recursos didaticos utilizados para viabilizar as atividades e facilitar a
experimentacgao pratica dos conteudos e compreensao do conteudo.

e Local: espaco onde a aula ocorreu, considerando suas possibilidades e
adaptacdes para a realizagao das atividades.

e Desenvolvimento: Estruturado em trés momentos sequenciais:

1. Momento inicial — Dialogo sobre os registros no aulario, retomada das
atividades exploradas na aula anterior e apresentagdao da proposta do
dia.

2. Momento principal — Execugao das atividades planejadas (descritas na
tabela abaixo), com oportunidades de experimentagdao, desafios e
variagoes.

3. Momento final — Reflexdo coletiva sobre as atividades realizadas,
utilizando perguntas direcionadas para estimular a analise e construgao
do conhecimento.

e Avaliagdo: Realizada por meio da observacdo atenta ao envolvimento e
comportamento dos/as alunos/as, as solucbes encontradas para desafios

individuais e coletivos, as interacbes e demonstragcdes de autonomia. Além
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disso, ao término da aula, os registros eram narrados no diario de campo para

reflexdes e ajustes no planejamento.

A seguir, os objetivos e as atividades de cada aula serdo apresentados na
Quadro 2, a fim de contextualizagcdo das acdes praticas diarias em uma estrutura

sequencial, até a culminancia das apresentacoes:
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Quadro 2 - Planos de aulas

Aula 1

Objetivos:

Atividades:

Apresentar o projeto de pesquisa;

Realizar a leitura e assinatura do TALE (esclarecer
duvidas);

Apresentar e explicar o aulario.

Leitura e explicacdo do TALE: juntamente com os/as estudantes, foi
estabelecido o critério para a realizacdo do documento;

Apresentacao do aulario: explicagao sobre os registros e definicdo de
quem levaria o aulario diariamente;

Assinatura do TALE;

Escolha dos nomes “secretos” a serem registrados na pesquisa.

Aula 2
Objetivos: Atividades:
Identificar os conhecimentos dos/as estudantes sobre e Assistir os videos com as apresentagdes de GPT;
a Ginastica e a GPT; ¢ Anotar no quadro movimentos identificados pelos/as estudantes

Identificar caracteristicas da GPT através de
visualizacao de videos;

Dialogar sobre o que os/as estudantes querem
aprender nas aulas de GPT;

durante a visualizagao;
Perguntar e anotar no quadro o que eles/as gostariam de aprender da
GPT;

Aula 3

Objetivos:

Atividades:

Explorar diferentes movimentos através de figuras
ilustrativas;
Movimentagao através de diferentes ritmos.

Lata dos Movimentos: Utilizar uma lata contendo diferentes figuras em
varias poses. Colocar uma musica e deixar que as criangas se movam
livremente. Quando a musica parar, uma crianga retira uma figura da
lata, e todas devem reproduzir a pose ou 0 movimento de acordo com
a imagem escolhida. Variar as musicas (ritmos).
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Aula 4

Objetivos:

Atividades:

Explorar diferentes movimentos sugeridos pelos/as
estudantes;
Movimentar-se através dos diferentes ritmos.

Explorar movimentos sugeridos pelos/as estudantes: colocar uma
musica para que os/as alunos/as explorem o espaco e se movimentem
livremente. Quando a mdusica parar, um/a aluno/a sugere um
movimento ou uma pose e todos/as devem reproduzi-lo. A atividade
continua até que todos/as tenham feito uma sugestéo. Variar os ritmos
musicais para estimular diferentes tipos de movimentos e dinamicas.

Aula 5

Objetivos:

Atividades:

Explorar diferentes movimentos sugeridos pelos/as
estudantes;

Elaborar uma sequéncia de movimentos combinados
(pequenos grupos).

Explorar movimentos sugeridos pelos/as estudantes: colocar uma
musica para que os/as alunos/as explorem o espago e se movimentem
livremente. Quando a mdusica parar, um/a aluno/a sugere um
movimento ou uma pose e todos/as devem reproduzi-lo. A atividade
continua até que todos/as tenham feito uma sugestéo. Variar os ritmos
musicais para estimular diferentes tipos de movimentos e dinamicas.
Criar uma sequéncia de movimentos em duplas ou trios, incorporando
elementos da Ginastica e/ou os experimentados na atividade anterior,
ao ritmo da musica.

Aula 6

Objetivos:

Atividades:

Apresentar a sequéncia de movimentos combinados
(pequenos grupos).

Ensaiar e apresentar a sequéncia de movimentos em duplas ou trios,
incorporando elementos da Ginastica e/ou os experimentados na aula
anterior, ao ritmo da musica.
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Aula 7

Objetivos:

Atividades:

Visualizar videos sobre a Ginastica Ritmica e da GPT,;
Identificar materiais utilizados na Ginastica Ritmica e
em diferentes apresentagdes de GPT;

Escolher materiais para manipulagcédo para a proxima
aula.

e Assistir videos de apresentagdes da Ginastica Ritmica e GPT;

¢ Identificar materiais utilizados na Ginastica Ritmica e anotar na lousa;

e Escolher coletivamente os materiais disponiveis na escola para
manipulagao na préxima aula.

Aula 8

Objetivos:

Atividades:

Explorar de materiais (bola, arco, corda e pino de
boliche), experimentacao corporal livre.

e Manipulagdo espontanea de materiais: A organizagdo do espaco da
quadra ocorre em estacgdes, cada uma dedicada a um material — arco,
bola, corda e pino de boliche. Em cada estacido, ha uma quantidade de
materiais disponivel para que as criangas explorem livremente. Elas
permanecem em cada estagédo por um tempo determinado e, ao sinal,
rotacionam para a proxima. Ao final, todas tém a oportunidade de
passar por todas as estagdes.

Aula 9

Objetivos:

Atividades:

Explorar de materiais (bola, arco, corda e pino de
boliche), experimentacao corporal dirigida.

Estimular manipulagcdo de objetos com movimentos
ritmados.

¢ Manipulagao dirigida de materiais: O espago da quadra é organizado
em estacgdes, cada uma dedicada a um material — arco, bola, corda e
pinos de boliche. Neste dia, as criangas cumprem alguns movimentos
estipulados pela professora para cada material (lancamentos e
retomadas individuais e coletivas, rotagdes, equilibrios, saltos,
balanceios, batidas ritmadas). Em cada estac&o, ha uma quantidade de
materiais disponivel para as criancas. Elas permanecem em cada
estacdo por um tempo determinado e, ao sinal, rotacionam para a
proxima estacdo. Ao final, todas as criangas tém a oportunidade de
passar por todas as estagdes. Durante a atividade, sdo colocadas
musicas com diferentes ritmos, e as criancas devem sincronizar os
movimentos com 0 manejo dos materiais.
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Aula 10

Objetivos:

Atividades:

Identificar os conhecimentos prévios sobre o saltar;
Explorar o movimento saltar em brincadeiras ludicas;
Conhecer e explorar os saltos gimnicos: grupado,
carpado, afastado e estendido;

Compreender a importancia da aterrissagem.

e Pula sela: Nesta brincadeira, as criangas precisam saltar sobre os/as
colegas que estdo agachados. Inicialmente, elas exploram livremente
o ato de saltar e, posteriormente, sdo incentivadas a incluir saltos
gimnicos para pular a sela.

o Pega Bruxa/o: O/a pegador/a é a "bruxa" ou o "bruxo" e deve langar um
feitico sobre as outras criangas. Ao lancar o feitico, ele/a determina qual
salto a crianga devera executar: carpado, esticado, afastado ou
grupado. Assim que o feitico é langado, a crianca enfeiticada realiza o
salto repetidamente até ser "libertada". Para isso, outro/a colega deve
realizar o mesmo salto na frente dela/e, quebrando o feitico. Assim, a
crianga pode voltar a fugir/correr da/o bruxa/o.

Aula 11

Objetivos:

Atividades:

Explorar os saltos gimnicos: grupado, carpado,
afastado e estendido com implemento elevado;
Compreender os principios da aterrissagem.

e Executar o salto utilizando o implemento jump para impulséo. Solicitar
que os/as estudantes realizem os saltos aprendidos na aula anterior,
prestando atengao especial na técnica de aterrissagem.

Aula 12

Objetivos:

Atividades:

Explorar o movimento gimnico espacato;

Explorar o movimento gimnico ponte;

Explorar o movimento de rotagao corporal;

Combinar movimentos em uma sequéncia
coreogréfica.

o Espacato: Demonstrar o movimento corporal, e por meio de imagens
ilustrativas. Permitir que as criangas demonstrem o movimento.

e Ponte: Demonstrar o movimento corporal, e por meio de imagens
ilustrativas. Permitir que as criangas demonstrem o movimento.

¢ Rotacao e pose: Demonstrar o movimento corporal que envolva um giro
completo em torno de si. Ao finalizar o giro, solicitar que os/as
estudantes concluam com uma pose criativa de sua escolha. Incentivar
os/as estudantes a combinarem movimentos rotacionais com aqueles
ja aprendidos, como espacato, ponte, saltos e outros que desejarem.

e Sequéncia Coreografica: Solicitar que as criangas se organizem em
pequenos grupos (trios ou quartetos), cada grupo devera criar uma
pequena sequéncia coreografica, utilizando os movimentos explorados
durante as aulas ou inventando novos, de acordo com sua criatividade.
Colocar musica.
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Aula 13

Objetivos:

Atividades:

Explorar movimentos de acrobacia individual e
coletiva.

e Apresentar imagens ilustrativas de elementos de equilibrio individuais
utilizando o colchonete. Em seguida, solicitar aos/as estudantes que
formem duplas ou trios para explorar possibilidades de movimentos
acrobaticos em grupo. Gradualmente, ampliar as opgbes de
movimentos coletivos, incentivando os/as estudantes a sugerirem
novas ideias e a experimentarem diferentes formas de colaboragao.

Aula 14

Objetivos:

Atividades:

Explorar o movimento gimnico rolamento frontal
(cambalhota);

Explorar movimentos gimnicos aprendidos na semana
(ponte, espacato, rotacéo, acrobaticos).

e Apresentar imagens ilustrativas ou videos da execugéo do movimento
de rolamento frontal.

e Dispor colchonetes e solicitar que as criangas, individualmente,
executem o movimento do rolamento frontal.

e "Eu quero ver quem consegue": Propor comandos que combinem
diferentes movimentos para serem executados em duplas, trios ou
grupos maiores. Por exemplo: "Eu quero ver, em duplas, uma ponte e
um espacato"”; "Eu quero ver, em trios, uma ponte e dois equilibrios";
"Eu quero ver quem consegue, em duplas, ter dois pés apoiados no
chdo"; "Eu quero ver quem consegue, em quartetos, ter seis pés e
quatro maos apoiados no chao". Variar as possibilidades de
movimentos e aumentar o grau de complexidade.

o "Mestre/a mandou": Organizar os/as estudantes em grupos e pedir que
escolham quem sera o/a mestre/a da rodada. Esse/a estudante sera
responsavel por criar e dar comandos que os/as demais deverao
executar. A proposta segue a mesma légica da atividade anterior.
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Aula 15

Objetivos:

Atividades:

Explorar os movimentos gimnicos da parada de maos
e estrela.

e Apresentar imagens ilustrativas ou videos da execugéo do movimento
estrela e parada de méos.

e Dona Aranha: Apoiar as méos no solo e os pés na parede (posicao
invertida)

e Carrinho de mao: Formar duplas em que uma crianga segure 0s pés da
outra, enquanto estd mantém as maos apoiadas no chao. O objetivo é
que a crianga sustentada explore a posicdo, mantendo o equilibrio, e,
se possivel, se desloque pelo espaco.

e Parada de mao: Posicionar colchonetes para oferecer apoio e
seguranga durante a pratica. Solicitar que as criangas tentem
impulsionar o corpo para a posi¢éo de parada de méo, cuidando para
que os pés nao ultrapassem o limite, evitando quedas ou desequilibrios
que possam leva-las a cair de costas no chao.

o Estrela/estrelinha: Posicionar colchonetes de forma estratégica para
amortecer possiveis quedas e garantir a seguranga durante o
movimento. Demonstrar lentamente o gesto técnico, destacando a
importancia de comegar com um pé a frente e os bragos elevados.
Pedir que as criangas iniciem o movimento com o apoio de uma das
maos no chao, seguida pela outra, enquanto transferem o peso do
corpo de uma perna para a outra, até completarem o giro.

Aula 16

Objetivos:

Atividades:

Explorar movimentos corporais ao som de diferentes
musicas;

Propor que as criangas incorporem emogdes,
reproduzam objetos ou animais, movimentem-se pelo
espaco;

Experimentar diferentes planos corporais (alto, médio
e baixo), adaptando seus gestos ao ritmo e a tematica
de cada musica.

e Musica “Ciranda dos Bichos”: Orientar as criangas a realizarem os
movimentos dos animais mencionados na musica, ajustando seus
gestos e deslocamentos de acordo com as caracteristicas de cada
animal citado. Permitir que cada crianca faga sua propria
representacao.

e Musicas com diferentes ritmos: Selecionar musicas com variagcbes de
sonoridade, alternando entre ritmos rapidos e lentos. Propor acdes do
cotidiano que estimulem os/as estudantes a explorarem diferentes
emocoes e expressa-las por meio do movimento corporal.

e Pega pega da GPT: Escolher uma crianga para ser o/a pegador/a, que
devera correr atras dos/as colegas. Quando alguém for pego/a, realizar
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um movimento de Ginastica aprendido durante as aulas. Manter a
brincadeira com a alternancia dos/as pegadores/as.

Aula 17

Objetivos:

Atividades:

Relembrar os movimentos corporais experimentados
nas aulas;

Construcao coreografica coletiva (dividir os grupos e
estruturar elementos que integraréo a coreografia)

Na lousa ou quadro, relembrar os elementos aprendidos durante as
aulas, anotar conforme as criangas forem mencionando os movimentos
corporais que praticaram. Caso necessario, fazer complementacgdes
para garantir que todos os movimentos e acdes sejam registrados;
Solicitar que as criangas se dividam em grupos;

Distribuir uma folha para cada grupo, em que poderao anotar os
elementos que fardo parte da coreografia coletiva.

Aula 18

Objetivos:

Atividades:

Relembrar os movimentos corporais experimentados
nas aulas;

Construcdo coreografica coletiva (ordenar os
elementos da coreografia e escolher a musica)

Distribuir a folha em que cada grupo anotou os elementos escolhidos
para compor sua coreografia;

Orientar os grupos a se organizarem em diferentes espagos na quadra
para iniciar, de forma colaborativa, a constru¢ao de suas coreografias;
Auxiliar cada grupo na escolha da musica que servira como base para
conduzir os movimentos da coreografia.

Aula 19

Objetivos:

Atividades:

Construgao coreografica coletiva (ensaiar);
Compreender a organizacdo dos elementos
coreograficos.

Assistir a videos de diferentes apresentacoes de GPT, incentivando as
criangas a observarem e analisar a organizagdo dos elementos
coreograficos, como transi¢des, sincronia, uso do espaco e integragao
dos movimentos;

Entregar a cada grupo a folha com os elementos escolhidos para
compor sua coreografia;

Orientar os grupos a se organizarem em diferentes espacos da quadra
para facilitar o trabalho;

Distribuir os materiais necessarios para a coreografia de cada grupo.
Reproduzir a musica escolhida por cada grupo, para que comecem a
ensaiar sincronizando os movimentos com a trilha sonora;
Acompanhar os ensaios, fornecendo orientagées para aprimorar a
fluidez e a harmonia na construcio coreografica.
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Aula 20

Objetivos:

Atividades:

Construgao coreografica coletiva (ensaiar).

Entregar a cada grupo a folha com os elementos escolhidos para
compor sua coreografia;

Orientar os grupos a se organizarem em diferentes espagos da quadra
para facilitar o trabalho;

Distribuir os materiais necessarios para a coreografia de cada grupo.
Reproduzir a musica escolhida por cada grupo;

Acompanhar os ensaios, fornecendo orientagdes para aprimorar a
fluidez e a harmonia na construcéo coreografica.

Aula 21

Objetivos:

Atividades:

Construcao coreografica coletiva (ensaiar).

Orientar os grupos a se organizarem em diferentes espagos da quadra
para facilitar o trabalho;

Distribuir os materiais necessarios para a coreografia de cada grupo;
Reproduzir a musica escolhida por cada grupo;

Acompanhar os ensaios, fornecendo orientagées para aprimorar a
fluidez e a harmonia na construcéo coreografica.

Aula 22

Objetivos:

Atividades:

Construcao coreografica coletiva (ensaiar).

Orientar os grupos a se organizarem em diferentes espagos da quadra
para facilitar o trabalho.

Distribuir os materiais necessarios para a coreografia de cada grupo.
Realizar ensaio final.

Aula 23

Objetivos:

Atividades:

Apresentar a coreografica coletiva;

Registrar, em folha sulfite por meio de desenhos ou
escrita, 0s momentos que mais gostaram nas aulas de
GPT.

Realizar a apresentagéo das coreografias: organizar a turma no espago
previamente definido e convidar, um a um, os grupos para apresentar
suas coreografias;

Entregar uma folha sulfite para que cada aluno/a registre, por meio de
desenhos ou escrita, 0s momentos (positivos ou negativos) que os/as
marcaram nas aulas de GPT.
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Durante o desenvolvimento das aulas e a exploragao das atividades, observei
que, inicialmente, algumas criangas apresentavam poucas variagdes de movimentos
e que determinadas propostas eram desconhecidas por elas, 0 que evidenciou a
necessidade de um trabalho inicial focado na ampliagdo do repertério motor. Para
isso, propus atividades e movimentos baseados na reprodugdo de modelos (figuras
ilustrativas), como um ponto de partida.

Com o tempo, as atividades foram estruturadas de maneira a expandir
gradualmente as possibilidades de movimento, permitindo que, a partir das
observacoes realizadas, as criangas explorassem novas formas de expressio. O que
favoreceu o desenvolvimento da autonomia, da criatividade, ampliagao do repertério
motor, possibilitando que, em etapas posteriores, elas construissem suas proprias
sequéncias de maneira mais independente e original.

Concretizamos, entdo, essa estrutura, que procurou trazer possibilidade de
aulas dinamicas e reflexivas, incentivando a participagdo ativa das criangas e
promovendo o desenvolvimento progressivo das habilidades planejadas. A escuta
atenta e os dialogos reflexivos com os/as estudantes possibilitaram a incorporagéo de
suas sugestdes e interesses, ampliando a estimativa inicial de aulas.

Dessa forma, minhas intengdes foram sendo ajustadas conforme as
necessidades do grupo, resultando em um total de 23 aulas, planejadas e estruturadas
com a contribuicdo efetiva dos/as estudantes. Ao longo da pratica, foram necessarios
ajustes devido a diversos fatores, como a programagao da escola, incluindo
avaliagdes externas, as mudancgas climaticas que exigiram reorganizagdes e a

necessidade de adaptag¢des para melhor atender as demandas do grupo.
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6. Consideragoes Finais

A experiéncia de realizacdo desse estudo foi enriquecedora para minha
trajetéria como professora. Ao longo desta escrita, procurei trazer reflexdées que nao
apenas me representassem, mas também expressassem a vivéncia das criancas
como seres em constante construgao social. Suas inquietagdes, modos de pensar e
agir revelaram a grandiosidade de seus seres, com agdes e percepcdes que foram
reconhecidas e valorizadas ao longo do processo.

Embora anteriormente acreditasse oferecer oportunidades para o
desenvolvimento da autonomia em minhas aulas de Educacao Fisica, foi por meio
desta investigacdo que descobri uma pratica pedagdgica viavel dentro da minha
escola e da minha realidade. Essa experiéncia ndo apenas atendeu aos meus
objetivos iniciais, mas também promoveu uma transformacgao significativa em minha
atuagcdo como professora e pesquisadora. Acredito que essa transformacdo se
estendeu também as criangas, ampliando suas possibilidades de aprendizagem e
autonomia.

Muitas vezes, nés, professores/as, ndo nos damos conta do quanto somos
pesquisadores/as e experimentadores/as de nossa propria pratica pedagogica. Nao
existem receitas prontas; nossas inspiragdes surgem tanto das ideias de autores/as
cujas propostas nos identificamos quanto de nossas préprias experiéncias
profissionais e pessoais. Essas vivéncias devem nos impulsionar a buscar sempre o
melhor dentro da realidade em que atuamos. No entanto, ndo basta sermos meros
observadores da realidade — € necessario promover mudangas.

Sabemos que, muitas vezes, estamos presos/as a curriculos rigidos, a
sistemas de ensino que impdem certas limitagcdes, a falta de materiais, recursos ou
infraestrutura adequada. No entanto, a intengao aqui ndo € apontar culpados/as, mas
enfatizar que mesmo diante dos desafios que encontramos enquanto professores/as
€ importante buscar uma pratica reflexiva e possivel nas aulas de Educacao Fisica na
escola. E por meio dessa reflexdo que podemos desenvolver estratégias inovadoras
e ftransformar os processos pedagogicos, tornando-os mais adequados as
necessidades e contextos reais de nossos/as alunos/as.

Diante do objetivo geral desta pesquisa, compreender como O processo
pedagogico coletivo do ensino da GPT contribui para a construgdo da autonomia

dos/as estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental, é possivel afirmar que
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as praticas corporais desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica, quando orientadas
por essa abordagem, a GPT, nesse contexto, configura-se como uma pratica
pedagdgica relevante para o desenvolvimento integral dos/as alunos/as, ao favorecer
experiéncias coletivas que estimulam a criatividade, escuta, a cooperagdo, a
expressao corporal e a tomada de decisbes. Neste projeto, trazemos impressdes
acerca da promogédo da autonomia nas aulas, a partir dessa tematica. Desde o
ingresso na escola, as criangas vivenciam um processo continuo de construgao de
saberes, no qual a autonomia se torna fundamental para seu crescimento pessoal e
social e, por isso, entendemos que o ambiente coletivo da GPT pode ser um terreno
fértil para o exercicio e a consolidacdo dessa autonomia, ao favorecer experiéncias
de liberdade, escuta e valorizagdo das diferencas, tais vivéncias possibilitam que
os/as estudantes construam sua identidade de forma critica, participativa e cada vez
mais independente.

Contribuir para o desenvolvimento da autonomia nesse processo, permitiu que
as criangas desenvolvessem acgbes por si e realizassem escolhas com
responsabilidade. Segundo Paro (2011), a educacdo sé pode ser considerada
verdadeira quando promove a autonomia do/a educando/a, permitindo que ele/a se
governe por si mesmo. Nesse sentido, a medida que o/a estudante aprende, ele/a se
apropria gradualmente da cultura, tornando-se mais autbnomo/a e capaz de direcionar
sua propria identidade e personalidade.

Com sua versatilidade, aspectos inclusivos e praticas diversificada, a GPT pode
proporcionar um espago privilegiado para que os/as alunos/as explorem suas
potencialidades, expressem suas individualidades e se tornem agentes ativos/as na
prépria aprendizagem. Além disso, ao valorizar a diversidade de saberes culturais e
reconhecer os/as estudantes como sujeitos histéricos, a GPT se alinha a uma
proposta educacional que integra corpo, cultura e autonomia no processo formativo.

Ao refletir sobre a promogao da autonomia no contexto da Ginastica para GPT,
buscamos identificar oportunidades que potencializem esse processo, nao para limita-
lo a uma técnica especifica, mas para amplia-lo dentro do ambiente escolar.

Ao integrar o ensino dos movimentos gimnicos ao desenvolvimento social e
emocional, a GPT proporcionou experiéncias significativas, ampliando as
possibilidades de criagcdo, inovagao e inclusdo, incentivando a reflexdo, a

experimentacado, a autossuperacao e o prazer na pratica, ao mesmo tempo em que
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fortaleceu o senso de coletividade. A GPT, consolidou-se como uma proposta
educativa de grande valor para a formagao humana no ambiente escolar.

Em alinhamento com o objetivo especifico de analisar a participacao das
criangas durante a proposta pedagdgica de GPT, observa-se que a constru¢gdo de um
ambiente educativo pautado na valorizacdo das relagcbes sociais e no estimulo a
organizagao coletiva favoreceu significativamente a interagcéo entre os/as estudantes.
A autonomia, nesse contexto, como resultado de praticas pedagdgicas centradas no/a
aluno/a, que reconhecem sua trajetoria, incentivam o didlogo e promovem o
sentimento de pertencimento ao grupo. Conforme aponta Mandolini (2021), ao colocar
os/as estudantes no centro da agado pedagogica sem anular o papel do/a professor/a,
promove-se uma logica coletiva que amplia as possibilidades de convivéncia e de
construcdo conjunta do conhecimento. Durante a proposta de GPT, essa perspectiva
se concretizou por meio de uma participacédo ativa, inclusiva e respeitosa entre as
criangas, sem episodios de exclusdo ou desrespeito, afirmando o potencial educativo
da pratica em fortalecer valores para a formacdo humana.

Em consonancia com o objetivo especifico desta pesquisa, discutir a
pertinéncia e a organizagao da proposta de criagao coreografica coletiva para criangas
dos anos iniciais do Ensino Fundamental, reconhece-se que a exploragdo das
vivéncias na GPT deve considerar as caracteristicas, necessidades e expectativas
dos/as alunos/as, por meio de estratégias pedagogicas diversificadas. A proposta de
criagao coreografica coletiva se apresenta como uma pratica significativa, pois desafia
as criangas a integrarem seus movimentos de forma colaborativa, promovendo a
cooperagao, a escuta e o respeito mutuo. Essa organizagédo coletiva favorece a
valorizacdo das diferencas e das expressdes culturais presentes no grupo,
contribuindo para a construgdo de apresentagdes auténticas, que respeitam os
saberes individuais e potencializam as multiplas habilidades dos/as estudantes,
fortalecendo, assim, os processos de aprendizagem e desenvolvimento integral.

O trabalho de promog¢ao da autonomia, demandou a constru¢édo de um plano
pedagogico alinhado a essa concepgdo e contando com a participacédo dos/as
alunos/as. Para isso, partiu-se da identificagdo do conhecimento prévios das criangas
a GPT, buscando compreender o que ja sabiam sobre o tema. Em seguida, foram
incorporados seus interesses e curiosidades, ou seja, o que desejavam aprender
sobre a GPT. A partir desses pontos, ampliou-se o repertério de conhecimentos,

explorando novos aspectos da pratica. Por fim, todos esses saberes foram integrados
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e direcionados para um objetivo final, visando otimizar o processo de aprendizagem e
o desenvolvimento da autonomia dos estudantes.

Buscando responder a questao inicial “Como contribuir para a participagao
autébnoma dos/as estudantes nas aulas de Educacao Fisica, com a pratica da GPT?”,
finalizo sintetizando alguns elementos que se destacam como representativos neste

fazer pedagogico:

e Tematizacao/Unidade tematica articulada para esse fim, nas aulas de
Educacéo Fisica:

A escolha e organizacado dos conteudos sao planejadas com intencionalidade,
considerando um investimento pedagdgico que dialogue com as manifestagdes da
cultura corporal. No contexto da GPT, o uso de estrategias alinhadas as suas
caracteristicas e principios promove um ensino mais significativo.

Para isso, parte-se dos conhecimentos prévios dos/as alunos/as sobre a
tematica, buscando compreender o que ja sabem e, sobretudo, o que desejam
aprender. Essa investigacdo de interesses permite aproxima-los das praticas,
tornando o aprendizado mais envolvente. As a¢des pedagogicas sdo cuidadosamente
elaboradas e articuladas para ampliar o repertério dos/as estudantes, proporcionando

uma vivéncia mais profunda e reflexiva sobre a GPT.

o Praticas educativas voltadas a constru¢ao coletiva:

Para potencializar essa experiéncia, € importante propor atividades
progressivas que ampliam o repertério motor dos/as estudantes, incentivando/a a
exploragédo dos movimentos gimnicos. Além disso, a pratica oferece oportunidades
para a auto-organizagao coletiva, permitindo que os/as alunos/as tomem decisdes e
se reorganizem sempre que necessario, fortalecendo sua autonomia e coletividade.

As acgdes inspiradas na metodologia da soma das frases motoras se mostram
eficazes para essa faixa etaria e sao fortalecidas por meio de atividades que ampliam
o repertério motor e estimulam a exploragédo dos movimentos gimnicos. Proporcionam
aos/as alunos/as oportunidades para a auto-organizagao coletiva, permitindo que
tomem decisdes e se reorganizem sempre que necessario, promovendo autonomia,

cooperagao e maior envolvimento no processo de aprendizagem.
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o Valorizagcdo dos conhecimentos previos, respeito as individualidades e
valorizacao do coletivo:

Reconhecer e valorizar os conhecimentos prévios dos/as alunos/as é
fundamental para aprofundar e ressignificar a tematica abordada. Esse processo
envolve identificar o que ja sabem, permitindo a construgdo de novas aprendizagens
de forma contextualizada e significativa. Considerar tanto os saberes conceituais
quanto os corporais amplia a compreensao e a vivéncia dos/as estudantes dentro da
pratica pedagodgica.

Cada aluno/a é um ser unico, carregando consigo uma bagagem cultural
significativa. Cabe ao/a professor/a criar oportunidades que ampliam suas
possibilidades de expressao e representacdo dentro do ambiente escolar.

Nesse processo, € fundamental equilibrar a valorizagao do coletivo sem perder
de vista a importancia das individualidades. O coletivo se forma a partir dos individuos,
cujas singularidades devem ser preservadas e respeitadas, garantindo um espacgo de

aprendizado inclusivo, democratico e enriquecedor para todos/as.

o Mediacao e estimulo a desafios:

As interacdes entre os/as alunos/as sao promovidas por meio de atividades que
incentivam relagdes positivas, baseadas no respeito a si mesmos/as e no respeito
mutuo. Criar um ambiente acolhedor e de unido fortalece os vinculos e estabelece
relagdes construtivas.

A observacado e a mediacdo do/a professor/a ocorrem de forma cuidadosa e
nao impositiva, garantindo um acompanhamento respeitoso e sensivel as
necessidades dos/as estudantes. O objetivo é estimular desafios de maneira
encorajadora, evitando situagdes que possam gerar desconforto e assegurando que

todos/as se sintam incluidos/as e valorizados/as no processo de aprendizagem.

o Dialogo como elemento fundamental:

O didlogo desempenha um papel essencial em todo o processo pedagdgico.
As conversas iniciais, as interagdes ao longo das atividades e as rodas de conversa
sao fundamentais para construir uma compreensdo mais profunda sobre as
experiéncias vivenciadas. Esse espaco de troca permite que os/as alunos/as reflitam
sobre suas aprendizagens, expressem suas percepgoes e participem ativamente da

constru¢cao do conhecimento.
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o Retomada das experiéncias e conhecimentos:

A retomada das experiéncias exploradas nas aulas anteriores e dos
conhecimentos assimilados ¢é fundamental para garantir a continuidade do
aprendizado. O caderno de registro serve como uma ferramenta importante para o
acompanhamento das sensacdes e experimentagdes mais marcantes para os/as
alunos/as, ampliando as oportunidades para a sistematizacdo e assimilacdo dos

conteudos, o que contribui para o aprofundamento e a reflexdo sobre o aprendizado.

o Apresentagao clara e participativa dos conteudos:

A apresentagcdo dos conteudos € feita de maneira clara e objetiva, sem
desconsiderar as sugestdes dos/as alunos/as. Incorporamos suas ideias e buscamos
solugbes para possiveis adequagbes, sempre com 0O objetivo de garantir a
participacao efetiva e inclusiva de todos/as, promovendo agdes colaborativa tornando
o0 ambiente de aprendizagem mais dindmico, pois considera o/a aluno/a como foco do

processo, trazendo mais significado para ele/a.

o Comprometimento Profissional

Ola professor/a deve estar aberto/a a novas estratégias, com engajamento e
compreensao de que devemos sempre estar dispostos/as a aprender e avaliar nossa
pratica diaria. Deve comprometer-se profundamente com a promocéo da autonomia
dos/as alunos/as, buscando, experimentando, explorando e criando estratégias
pedagdgicas inovadoras. Esse compromisso exige que o/a docente nunca perca de
vista o/a aluno/a como o ponto central do processo pedagdgico, mantendo sempre o
dialogo como recurso de construgao conjunta. A participacao ativa dos/as alunos/as é
estimulada por praticas pedagogicas que dao espaco, vez e voz as criangas,
promovendo didlogos construtivos e assertivos que favorecem seu protagonismo no
ambiente escolar.

Minha convicgao de que é necessario adotar novas posturas para favorecer o
desenvolvimento da autonomia dos/as estudantes precisa ser acompanhada por
mudangas concretas nas praticas educativas. Em diversas ocasides, percebi que, ao
oferecer orientagdes, acabava trazendo solucdes prontas para os/as alunos/as, em
vez de estimula-los/as a buscar suas proéprias respostas. Encontrar o equilibrio entre

orientacdo e mediagao requer um constante ato de reflexdo, ajustando a atuagao
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pedagdgica de modo que favorega a autonomia dos/as estudantes, sem substitui-
los/as no processo de aprendizado.

Com uma pratica voltada para o prazer e a diversdo, como destaca Lopes
(2020), que as aulas com a tematica da GPT oferecam momentos que mantenham
os/as alunos/as motivados/as, com uma participacao ativa e bem-sucedida na
execugao dos movimentos. O sucesso, portanto, esta mais relacionado a
autossuperacgao do que a perfeigao técnica.

Acredito em uma pratica da GPT na escola “em que ninguém precise se
conformar a um padrao pré-determinado, pois todos os participantes, com seus corpos
singulares, devem ser respeitados e valorizados em suas diferengas” (Ayoub, 2001,
p. 35). Esses corpos, das criangas enquanto sujeitos, sdo marcados por uma
inquietude que as impulsiona a transformar sua realidade e a construir memorias,
integrando-se a um processo continuo de vivéncia e histéria. Corpos que antes
buscavam apenas "ir bem", mas o que realmente significa "ir bem"? Ser capaz de
executar uma coreografia tecnicamente perfeita, no ritmo da musica, com todos os
movimentos sincronizados? No contexto GPT, o sucesso foi medido pela superacao
pessoal de cada crianga. Isso envolveu desafios como a execucdo de movimentos
novos, a reinvengao de movimentos conhecidos, a realizagcao de tarefas em pequenos
grupos, a uniao de criangas mais inquietas e o desenvolvimento da concentragéo e
do foco, tanto nos corpos quanto nas mentes.

O sucesso também se revelou na criagdo de dialogos construtivos, onde
todos/as — professor/as, alunos/as e colegas — se ouvem mutuamente. Manifestou-se
no desenvolvimento da lideranga de criangas mais timidas, no engajamento coletivo,
no interesse por uma pratica pouco convencional, na capacidade de rir e celebrar a
cada conquista e descoberta. Esse sucesso englobou criagéo, invengao, motivagao e
concentragcao, ndo apenas no desempenho individual, mas também na valorizagdo do
outro, enquanto espectador/a, e na autonomia tanto do individuo quanto do grupo.

Esse foi, sem duvida, o maior sucesso pedagogico que poderia ser alcangado.
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Apéndice A — Carta de anuéncia

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAQ
DIRETOR!A DE ENSINO REGIAO DE CAMPINAS OESTE

£ ¢ Prof Paulo Luiz Decourt

CARTA DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Aceito que Ana Claudia Becari, mestranda regularmente matriculada no Programa
de Mestrado Profissional em Rede Nacional em Educacao Fisica — PROEF, nicleo da
UNESP, Campus Rio Claro/SP, sob orientagdo da professora Dra. Daniela Bento-Soares
desenvolva a pesquisa intitulada “Ginastica Geral/Ginastica para Todos nas aulas de
Educacao Fisica Escolar: Promovendo a autonomia e a interagao social”, tal como foi
submetido a Plataforma Brasil, sob coordenagao da docente supracitada.

Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serdo utilizados nessa pesquisa
concordo em fornecer todos os subsidios para o seu desenvolvimento desde que seja
assegurado o que se segue:

1) O cumprimento das determinagoes éticas da Resolugdo CNS n°466/2012.

2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa.

3) Que nado havera nenhuma despesa para esta instituigdo que seja decorrente da
participacao nessa pesquisa.

4) No caso do ndo cumprimento dos itens acima da liberdade de retirar a minha
anuéncia a qualquer momento da pesquisa sem autorizagao alguma.

O referido projeto ocorrera das dependéncias da Escola Estadual Professor Paulo Luiz
Decourt e somente podera iniciar a partir da aprovagao do Comité de ética em Pesquisa
da Instituigao universitaria na qual esta pesquisa esté alocada UNESP/IB - RC.

Campinas, L) ¥ de % RastS de 2024

.
@_A&J

Diretora da Instituigao Escolar
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Apéndice B — Parecer do Comité de Etica

UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO %"W«m
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL asil
PAULISTA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Ginastica Geral/Ginastica para Todos nas aulas de Educacgédo Fisica Escolar:
Promovendo a autonomia e a interagdo social

Pesquisador: ANA CLAUDIA BECARI

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 77916524.0.0000.5465

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.824.442

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de pesquisa da Profa Ana Claudia Becari, do Programa de Mestrado Profissional em Educacao
Fisica (PROEF), sob orientagcdo da Profa Dra Daniela Bento Soares, intitulado: "Ginastica Geral/Ginastica
para Todos nas aulas de Educacéo Fisica Escolar: Promovendo a autonomia e a interagéo social".

Resumo da pesquisa:

"A Ginastica Geral (GG)/Ginastica para Todos (GPT) pode ser trabalhada como uma ferramenta
pedagdgica, capaz de oferecer experiéncias enriquecedoras aos/as estudantes. Sua pratica engloba a
exploragdo de elementos corporais da Ginastica em composi¢des coreograficas e representa uma
oportunidade de desenvolvimento e estimulo da criatividade, do prazer, da ludicidade, do lazer e das
interacdes sociais (Souza, 1997; Ayoub, 1998). Diante de seu valor educacional, bem como da importancia
das agbes didatico-pedagdgicas nas aulas de Educagdo Fisica, reconhece-se a oportunidade de
proporcionar aos/as alunos/as dos anos iniciais do Ensino Fundamental oportunidades para o
desenvolvimento de relagdes positivas e de autonomia no processo

Enderego: Av.24-A n.° 1515 -sala anexa a Segéo Técnica Académica - prédio da Administragéo do Instituto de
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educacional, com o fomento dessa pratica. Nesse contexto, surge a indagagcédo: Como é possivel incentivar
a participacado auténoma dos/as estudantes e promover a formagdo humana nas aulas de Educagéo Fisica
por meio do dialogo e das interagdes sociais, utilizando a pratica da GG/GPT? Esta pesquisa busca
preencher essa lacuna ao propor estratégias pedagogicas que incentivem a autonomia e a formacao
humana nos anos iniciais do Ensino Fundamental por meio da pratica da GG/GPT. Como objetivos
especificos, visa analisar a participagdo e o didlogo entre as criangas durante as atividades de GG/GPT e
discutir a relevancia e a organizagéo da proposta de criagdo coreografica coletiva (Pérez Gallardo; Souza,
1997) para criangas nessa faixa etaria. A pesquisa sera conduzida com estudantes do 3° ano do Ensino
Fundamental, com idades entre sete e oito anos, em uma escola estadual na cidade de Campinas/SP. Os
instrumentos de pesquisa incluirdo o aulario, como um meio de registro dos/as estudantes, e o diario de
campo, um registro da professora-pesquisadora, utilizando a metodologia da pesquisa participante
(Brandao; Borges, 2007). A analise dos dados sera realizada seguindo os principios da Andlise Tematica
(Braun; Clark, 2006)".

Objetivo da Pesquisa:
Segundos as IBP e projeto de pesquisa:

"Objetivo Primario:
Propor estratégias pedagdgicas para incentivar a autonomia e a formagdo humana de estudantes dos anos
iniciais do Ensino Fundamental por meio da pratica da GG/GPT.

Objetivo Secundario:

Analisar a participacdo e o didlogo entre as criangas durante atividades de GG/GPT; Discutir a pertinéncia e
a organizagao da proposta de criagdo coreografica coletiva (Pérez Gallardo; Souza, 1997) para criangas dos
anos iniciais do Ensino Fundamental".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Segundo as IBP:

Riscos:

Ao longo de toda a pesquisa de campo, reconhecemos que isso podera acarretar alguns riscos minimos,
tais como constrangimento, timidez, desconforto ao falar em publico ou diante de videos, e o eventual risco
de queda, tor¢des, choque entre os/as alunos/a inerentes a qualquer
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pratica
fisica. Ao preencher do aulario, ha possibilidade de alguns riscos, como surgir dividas no preenchimento ou
constrangimento por ter dificuldades de registro (escrito ou ilustrativo).

Beneficios:

Contribuir para area da Educacao Fisica Escolar, ampliar os conhecimentos e as vivéncias dos/as
estudantes sobre a Ginastica Geral/Ginastica Para Todos nas aulas de Educacgéo Fisica, possibilitar as
interagdes positivas entre os/as estudantes, proporcionar momentos de desenvolvimento de autonomia
dos/as estudantes”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Sobre o método da pesquisa:

- Participantes: 33 alunos do 3° ano A (a pesquisadora apresenta carta de anuéncia da escola na qual a
pesquisa sera desenvolvida).

- Instrumentos de coleta de dados:

1) Diario de campo, que sera preenchido pela professora/pesquisadora, cujo roteiro foi anexado na
plataforma e ndo apresenta problemas do ponto de vista ético;

2) Aulario, definido como: "(...) € um livro coletivo (um Unico volume para toda a turma), em que registros
diarios serdo feitos pelos/as estudantes em seus domicilios, com utilizagdo de textos e desenhos. Ao
término de cada aula, um/a aluno/a sera convidado/a para fazer o preenchimento e levar o aulario para sua
residéncia, devendo entrega-lo na aula seguinte". O roteiro para preenchimento do aulario também foi
anexado na plataforma e ndo apresenta problemas do ponto de vista ético.

- A pesquisadora cita ainda: "Além disso, registros imagéticos como fotos e filmagens poderéo ser utilizados
nos momentos das praticas corporais, visando ilustrar as analises dos materiais.

- Data da coleta de dados: 12/08 a 27/09/2024.
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
O parecer anterior solicitava:

"Solicita-se que a pesquisadora acesse as instrugées CEP 2019, que faz apontamentos sobre os protocolos
de pesquisa, em que o pesquisador responsavel é também o professor que da aula para os alunos
participantes da pesquisa, para que as indicagdes que seguem sejam incluidas:

a) Ha necessidade de esclarecer todos os procedimentos da pesquisa, como: sua duragao, a diferenga na
relagdo professora/aluno e pesquisadora/aluno, que os materiais produzidos pelos alunos sé deverao ser
considerados para fins da pesquisa apds encerrar o ciclo de ensino das atividades propostas, que a nao
autorizagdo dos pais ndo acarretara qualquer prejuizo em termos de avaliagdo dos alunos na disciplina, que
tanto o participante quanto os pais e/ou responsaveis poderao solicitar retirada de parte do material didatico
que sera aproveitado para fins de pesquisa, se assim desejarem.

b) Os riscos devem ser explicitados em todos os procedimentos - observagéo, aulas praticas, elaboragédo do
aulario na casa dos alunos; bem como, o que sera feito para minimizar esses riscos.

Sobre o TALE: De fato foi elaborado de forma mais resumida e simples, mas alguns elementos importantes
necessitam ser incorporados, como:

a) Objetivo da pesquisa e beneficios;

b) Riscos e o que sera feito para minimiza-los;

c) Disposicdo em esclarecer duvidas a qualquer momento da pesquisa;

d) Informacéo de que os alunos néo terdo despesas e nem remuneragado para participar da pesquisa;

e) Dados da professora/pesquisadora e do CEP".

Solicita-se que o pesquisador organize uma carta resposta, na qual devera copiar e colar a lista de
pendéncias acima e notificar, em frente a cada item da lista se foi ATENDIDO, apresentando somente as
alteracdes e o local da alteracdo realizada, ou a justificativa de ndo atendimento, quando for o caso. Essa
carta resposta devera subir na Plataforma Brasil (na categoria outros, para upload de documentos), junto
com os arquivos atualizados para o atendimento das
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pendéncias.

Nos novos documentos anexados na plataforma Brasil, a saber - projeto de pesquisa, TCLE, TALE e carta
resposta, observa-se que:

Todos os itens solicitados para inclusdo no TCLE foram cumpridos e destacados de cor amarela, da mesma
forma no projeto de pesquisa.

Os itens indicados para o TCLE também foram incorporados e destacados em cor amarela.

Recomendacgoées:

Nao Ha.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

"O CEP referenda o parecer preliminar emitido pelo parecerista:
Sugiro aprovagéo pelo CEP".

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execugdo. Pedimos atengdo aos seguintes itens:

1) De acordo com as Resolugdes CNS n° 466/12 e 510/16, o pesquisador devera apresentar relatério
final ao término da pesquisa.

2) Os protocolos de pesquisa aprovados que tém 18 meses de duragdo ou mais, deverdo entregar
obrigatoriamente RELATORIO PARCIAL no meio do percurso da pesquisa, além do relatério final ja
habitualmente solicitado.

3) Eventuais emendas ( modificagdes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

4) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos que no momento da sua

assinatura, tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsavel
deverdo RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na ultima pagina.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Qo

moe

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/04/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2289156.pdf 20:10:56
TCLE / Termos de  |Apendice_B_TALE.pdf 18/04/2024 | ANA CLAUDIA Aceito
Assentimento / 20:07:40 |BECARI
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de [Apendice_A_TCLE pdf 18/04/2024 | ANA CLAUDIA Aceito
Assentimento / 20:07:31 |BECARI
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_GPT_AnaClaudiaBecari.pdf 18/04/2024 | ANA CLAUDIA Aceito
Brochura 20:07:20 |BECARI
Investigador
Qutros Carta_resposta_CEP.pdf 18/04/2024 | ANA CLAUDIA Aceito

19:27:35 | BECARI
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/04/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2289156.pdf 09:29:34
Folha de Rosto Folhaderosto_PesquisaAnaClaudiaBeca| 09/04/2024 | ANA CLAUDIA Aceito
ri.pdf 09:27:48 |BECARI
Folha de Rosto Folhaderosto_PesquisaAnaClaudiaBeca| 09/04/2024 |ANA CLAUDIA Postado
ri.pdf 09:27:48 |[BECARI
Outros Carta_anuencia.pdf 21/02/2024 | ANA CLAUDIA Aceito
21:12:12 | BECARI
QOutros Apendice_D_Modelo_aulario.pdf 21/02/2024 |ANA CLAUDIA Aceito
21:11:04 | BECARI
Qutros Apendice_C_Roteiro_diario_de_campo. | 21/02/2024 | ANA CLAUDIA Aceito
pdf 21:10:49 |BECARI
TCLE / Termos de  |Apendice_B_TALE.pdf 21/02/2024 | ANA CLAUDIA Aceito
Assentimento / 21:03:40 |BECARI
Justificativa de
| Auséncia
TCLE / Termos de  |Apendice_A_TCLE.pdf 21/02/2024 | ANA CLAUDIA Aceito
Assentimento / 21:02:57 |BECARI
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_GPT_AnaClaudiaBecari.pdf 21/02/2024 |ANA CLAUDIA Aceito
Brochura 20:58:43 |BECARI
Investigador

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
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Nao

RIO CLARO, 14 de Maio de 2024

Assinado por:
José Angelo Barela
(Coordenador(a))
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