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APRESENTACAO

Este manual pedagoégico é um produto educacional desenvolvido
a partir da pesquisa de mestrado de Janayna Cruz Soares, sob a
orientacao do Prof® Dr® Luiz Rogério Romero, no Programa de
Mestrado Profissional em Educacgao Fisica em Rede

Nacional (PROEF), da UNESP - Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia de Presidente Prudente. O estudo investigou a
permanéncia dos conhecimentos sobre Ginastica Acrobatica em
estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental de uma escola
municipal de Presidente Prudente-SP.

O objetivo geral foi descrever e analisar os conhecimentos
adquiridos pelos discentes ap6s um ano da vivéncia deste
conteudo como componente do curriculo escolar.

A metodologia caracterizou-se como uma pesquisa de campo, de
abordagem mista (quanti-qualitativa), utilizando como
instrumento de coleta de dados um questionario estruturado
aplicado a 22 alunos. Os resultados revelaram que 90,9% dos
estudantes possuem um dominio conceitual solido sobre a
modalidade, identificando-a como uma pratica coletiva que
integra danca e acrobacias. No campo atitudinal, 95,5% dos
participantes reconheceram a importancia da cooperacao e da
confianga mutua para a execucao das tarefas. Embora a maioria
tenha relatado sentimentos positivos, identificou-se que 18,2%
dos alunos ainda manifestam nervosismo ou medo de lesoes,
sugerindo a necessidade de estratégias pedagdgicas de
acolhimento e progressao técnica. Conclui-se que a
sistematizagao da Ginastica Acrobatica na Educagao Fisica Escolar
promove a construcao de memdrias significativas, transformando
a percepgao corporal e social dos estudantes e legitimando a
disciplina como area de conhecimento essencial no curriculo
basico.

Nesse manual, vocé encontrard uma maneira de trabalhar a
ginastica acrobatica na escola, de maneira pratica e acessivel.



0BJETIVOS

Descrever e analisar os conhecimentos sobre Ginastica

Acrobatica entre estudantes do 5° ano do Ensino
Fundamental de uma escola publica do interior paulista,
ap6és um ano de vivéncia deste conteudo como
componente do Curriculo escolar.

Objetivos Especificos

-ldentificar os principais conceitos e habilidades

sobre ginastica acrobatica que os alunos manifestam;

e Descrever como as experiéncias praticas
influenciaram a aprendizagem dos alunos e em
sua vida fora do ambito escolar;

e |dentificar contribuicoes dos alunos para o
oferecimento de wuma Unidade Didatica de
ginastica acrobatica para futuras turmas do 5°
ano do Ensino Fundamental.

e Analisar a implementacao de uma sequéncia
didatica de avaliacao das praticas e
conhecimentos em Ginastica Acrobatica para
estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental.



Pratica da Ginastica Acrobatica na Escola

Justificativa Pedagégica: Do "Saber Fazer" ao "Saber Sobre”

A aplicagao desta sequéncia didatica nao visa apenas a execugao
técnica de movimentos, mas a superacao do fosso entre a pratica e a
teoria. Como afirma Darido (2020), é essencial que o aluno nao apenas
execute, mas compreenda o "saber sobre” a modalidade. Ao utilizar as
fichas de analise propostas neste recurso, o professor permite que o
estudante problematize o movimento, transformando o saber empirico
em conhecimento sistematizado (Bagnara; Fensterseifer, 2019).

Esta proposta alinha-se as Praticas Inovadoras descritas por Gonzalez
(2020), pois foge do desinvestimento pedagdgico e da monocultura
esportiva, oferecendo uma tematizacao profunda da cultura corporal
de movimento.

A Ginastica Acrobatica como Experiéncia Coletiva e Inclusiva

Diferente da vertente competitiva e excludente, este manual
fundamenta-se na Ginastica Para Todos (GPT). Conforme Toledo,
Tsukamoto e Carbinatto (2016), a GA no ambiente escolar deve ser
versatil, livre de limitacdes de sexo ou habilidade, focando na auto
superacao e no prazer do aprendizado ludico.

Para o professor que sente inseguranca devido a falta de vivéncia
técnica (Schiavon; Nista-Piccolo, 2007), este recurso oferece um
repertério de planejamento sélido. O conhecimento do conteddo € o
que permite ao docente transformar ideias em "praticas possiveis” e
seguras.



FUNGOES E SEGURANCA: A BASE, 0 VOLANTE
E A CONFIANCA

A SEQUENCIA DIDATICA AQUI APRESENTADA RESPEITA AS
CARACTERISTICAS FISICAS E TECNICAS DOS DISCENTES,
CONFORME AS DEFINIGOES DE AZEVEDO (2007):

- A BASE: 0 ALUNO QUE SUSTENTA DEVE SER
ORIENTADO SOBRE A RESPONSABILIDADE E O0S
PONTOS DE APOIO SEGUROS (OMBROS E BACIA).

o 0 VOLANTE: DEVE DESENVOLVER A GONSCIENCIA DO
SEU PROPRIO CORPO NO ESPAGO E A CONFIANGA
ABSOLUTA NO PARCEIRO.



ORIENTAGOES PARA A APLICACAD DA SEQUENCIA DIDATICA

PARA 0S FUTUROS PROFESSORES QUE UTILIZARAD ESTE
MATERIAL, SUGEREM-SE AS SEGUINTES DIRETRIZES DIDATICAS,
BASEADAS EM BAGNARA E FENSTERSEIFER (2019):
1.PROGRESSAD DE COMPLEXIDADE: INICIE PELAS FIGURAS
INDIVIDUAIS PARA CONSTRUIR A CONSCIENGIA CORPORAL,
EVOLUINDO PARA DUPLAS E GRUPOS SOMENTE APOS A
CONSOLIDAGAQ DA CONFIANGA.
2.US0 DAS FICHAS DE ANALISE: NAO ENTREGUE APENAS A
RESPOSTA PRONTA. PERMITA QUE OS ALUNOS ANALISEM AS
FICHAS, DISCUTAM 0S PONTOS DE APOIO E PLANEJEM A
MONTAGEM DA FIGURA. ISSO PROMOVE A AUTONOMIA E A
CAPACIDADE CRITICA.
3.VARIEDADE DE ESPAGOS E MATERIAIS: CONFORME MERIDA
(2008), A GINASTICA EXIGE POUCOS REGCURSOS
FINANCEIROS.  UTILIZE COLCHONETES, TATAMES OU
GRAMADOS, ADAPTANDO A PRATICA A REALIDADE DA SUA
ESCOLA.
4.AVALIAGAO MULTIDIMENSIONAL: A AVALIAGAO NAO DEVE
SER APENAS SOBRE "CONSEGUIR MONTAR A PIRAMIDE",
MAS SOBRE 0 PROCESSO: A GCOOPERAGAOQ, 0 RESPEITO AS
INDIVIDUALIDADES E A COMPREENSAO DOS CONCEITOS DA
MODALIDADE.



UM CONVITE A INVENTIVIDADE

COMO NOS LEMBRA PAULO FREIRE (1991), O EDUCADOR
FORMA-SE PERMANENTEMENTE NA REFLEXAQO SOBRE A
PRATICA. ESTE RECURSO NAO E UMA "RECEITA DE BOLO"
FECHADA, MAS UM PONTO DE PARTIDA. ESPERA-SE QUE O
PROFESSOR SE AFIRME COMO SUJEITO E AUTOR DE SUA
PRATICA DOGCENTE (REZER; FENSTERSEIFER, 2008),
ADAPTANDO ESTAS AULAS PARA AMPLIAR A "JANELA"
ATRAVES DA QUAL SEUS ALUNOS ENXERGAM E
COMPREENDEM 0 MUNDO.

A INVENTIVIDADE NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NAO DEVE
SER CONFUNDIDA COM O SIMPLES "IMPROVISO" DESPROVIDO
DE METAS. PELO CONTRARIO, COMO DEFENDEM SCHIAVON E
NISTA-PICCOLO (2007, A INVENTIVIDADE SURGE QUANDO O
PROFESSOR DOMINA O CONTEUDO E O METODO, SENTINDO-
SE SEGURO PARA TRANSFORMAR IDEIAS EM PRATICAS
POSSIVEIS.



CARTA AO PROFESSOR:
UM CONVITE A AUTORIA

PREZADOCA) COLEGA DOCENTE,

A0 ABRIR ESTE MANUAL, VOCE NAO ENCONTRARA APENAS UM CONJUNTO DE
EXERCICIOS OU FICHAS TECNICAS SOBRE A GINASTICA ACROBATICA. ESTE MATERIAL
FOI CONCEBIDO COMO UM CONVITE PARA QUE VOCE ASSUMA A SUA AUTORIA
DOCENTE.

SABEMOS QUE 0 COTIDIANO DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E MARCADO POR
DESAFIOS COMPLEX0S: A FALTA DE MATERIAIS ESPECIFICOS, A INSEGURANGA
DIANTE DE CONTEUDOS POUCO EXPLORADOS NA FORMAGAO INICIAL E A
RESISTENCIA A QUE FOGE DA CULTURA DO "ESPORTE PELO ESPORTE". NO ENTANTO,
COMO NOS ENSINA PAULO FREIRE (1991), NINGUEM NASCE PROFESSOR; NOS NOS
FORMAMOS EDUCADORES PERMANENTEMENTE NA PRATICA E, SOBRETUDO, NA
REFLEXAOQ SOBRE ELA.

ESTE RECURSO EDUCACIONAL FUNDAMENTA-SE NA PREMISSA DE QUE O PROFESSOR
E UM SUJEITO CRITICO, CAPAZ DE TRANSFORMAR 0 CONHECIMENTO TECNICO EM
UMA PRATICA POSSIVEL E SIGNIFICATIVA. A AUTORIA DOCENTE, TERMO QUE
DEFENDEMOS AQUI EM CONSONANCIA COM SCHIAVON E NISTA-PICCOLO (2007, E 0
QUE NOS PERMITE ADAPTAR, CRIAR E RESSIGNIFICAR AS AULAS DE ACORDO COM A
REALIDADE DOS NOSSOS ALUNOS, TRANSFORMANDO A ESCASSEZ EM OPORTUNIDADE
DE APRENDIZADO.

A SEQUENCIA DIDATICA AQUI APRESENTADA VISA EQUILIBRAR O "SABER FAZER"
COM 0 "SABER SOBRE" (DARIDO, 2020). AO UTILIZAR AS FICHAS COM SEUS ALUNOS,
VOCE ESTARA PROPORCIONANDO A ELES A CHANCE DE ANALISAR, PLANEJAR E
EXECUTAR MOVIMENTOS DE FORMA AUTONOMA, SUPERANDO 0 MEDO E 0
NERVOSISMO POR MEIO DA COOPERAGAQ E DO PROTAGONISMO.

DESEJO QUE ESTE MANUAL SEJA UM PONTO DE PARTIDA PARA QUE VOCE SINTA
SEGURANGA EM TEMATIZAR A GINASTICA ACROBATICA, LEGITIMANDO NOSSO
COMPONENTE CURRICULAR COMO UMA AREA DE CONHECIMENTO ESSENCIAL. QUE
ESTE MATERIAL AUXILIE NA CONSTRUGCAO DE MEMORIAS SIGNIFICATIVAS E QUE, A0
FINAL DE CADA AULA, VOGE E SEUS ALUNOS SINTAM O PRAZER DA DESCOBERTA E
DA CRIAGAQ COLETIVA.

DESEJO DE UM EXCELENTE TRABALHO!



Sequéncia Didatica - Ginastica Acrobatica

Aula 1

O Eu na Ginastica (Consciéncia e Equilibrio)

* Material: Primeira ficha (elementos individuais
e posturas basicas).

e Atividade: Os alunos analisam a ficha com
figuras individuais. Devem reproduzir as
posturas de equilibrio, forca (prancha) e
flexibilidade.

e Foco: Estabilidade e correcao  postural
individual, preparando a base para sustentar o
colega.

Aula 2
O Outro e o Apoio (Equilibrios em Duplas)

e Material: Ficha de equilibrios em duplas
(contrapeso e apoio).

e Atividade: Introducao das figuras de "pega" e
apoio mutuo. Os alunos devem experimentar as
figuras onde um depende do peso do outro para
manter o equilibrio.

e Foco: Confianga, comunicagao e seguranga.

Aula 3
Construindo Bases (Trios e Pequenas Piramides)

e Material: Ficha com figuras de 3 a 4 pessoas.

e Atividade: Analise das figuras de sustentacao
(bases e volantes). Utilizar a ficha que mostra o
aluno na posigcao de "quatro apoios” servindo de
base para o colega subir.

e Foco: Identificagao de pontos de apoio seguros
(ombros e bacia, nunca o meio das costas).



Aula 4

Desafio Coletivo (Grandes Formacgoées)

e Material: Fichas de piramides complexas e
evolugées (imagens com 4 ou mais
integrantes).

e Atividade: A sala e dividida em grupos. Cada
grupo escolhe 3 figuras de niveis de
dificuldade diferentes nas fichas para
reproduzir.

e Foco: Cooperagao e superacao do medo
(gestao de riscos).

Aula 5

A Grande Performance (Coreografia Final)

e Atividade: Criar uma sequéncia que integre:
1) Entrada coreografada (danca); 2)
Elementos individuais; 3) Elementos em
duplas/trios; 4) A "Grande Piramide" final do
grupo.

e Foco: Estética, fluidez e celebracao do
aprendizado.



Avaliacao e Registro

1.Autoavaliacao: Desenhem ou escrevam
qual figura sentiram mais dificuldade e
por qué (ajuda a trabalhar o
medo/nervosismo citado no seu
resumo).

2.Registro Fotografico: Criar um "Painel
da Memoria" com as fotos das piramides
reais comparadas as fichas.

5.Roda de conversa e anotacao de todas
as percepgoes.

4.Autoavaliacao da pratica pedagodgica:
Reflexao e possiveis melhorias para
melhor alcance do ensino-aprendizado.



FICHAS UTILIZADAS
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FICHAS UTILIZADAS




Consideracoes finais

A presente pesquisa buscou analisar as memarias e
os aprendizados de estudantes do 5° ano acerca da
ginastica acrobatica, apés um ano de vivéncia dessa
pratica. Ao finalizar este percurso, € possivel
afirmar que o objetivo central foi plenamente
atingido, revelando que a sistematizacao desse
conteudo no curriculo escolar produz marcas
profundas e positivas no desenvolvimento dos
alunos.

Os dados demonstraram que a ginastica acrobatica,
longe de ser apenas uma atividade de execucao
motora, consolidou-se como um campo de
conhecimento teodrico e social. O dominio
conceitual apresentado pela quase totalidade da
turma (90,9%) prova que a escola cumpriu o seu
papel de alfabetizacao gimnica. No entanto, o
achado mais significativo reside na dimensao
atitudinal: a compreensao de que o0 movimento
acrobatico depende intrinsecamente do "outro”. A
confianga e a cooperagao nao foram apenas
conceitos abstratos, mas experiéncias corporais
vividas e lembradas.



As limitacOes observadas, como o0 medo e O nervosismo
relatados por uma minoria, nao diminuem o valor da proposta.
Pelo contrario, elas humanizam o processo de ensino e
apontam para a necessidade de wuma pedagogia do
acolhimento, onde o limite individual é respeitado dentro da
construcao coletiva. A pesquisa revelou que o "'medo de se
machucar” é superado justamente pelo fortalecimento dos
lacos de confianca em equipe.

Como contribuicao para o PROEF e para a comunidade
academica, esta dissertacao reforca que a Educacao Fisica
Escolar deve ser entendida como um processo de construcao
de memorias. "Memorias em Movimento" nao é apenas um
titulo, mas a constatacao de que o que se ensina na quadra
hoje torna-se parte da identidade social do aluno amanha.
Espera-se que este estudo inspire outros docentes a
explorarem a ginastica acrobatica, nao como um conteudo de
exce¢ao, mas como uma pratica regular e potente, capaz de
ensinar que, para subir mais alto (seja numa piramide humana
ou na vida), o apoio e a seguran¢a do colega sao fundamentais.



Mensagem aos Colegas de Profissao

Ao concluir este material, nutro o profundo desejo de
que este manual nao seja apenas um guia técnico, mas
uma fonte de inspiracao para todos os colegas que
acreditam na Educacao Fisica Escolar como uma area
essencial de conhecimento e transformacao social.
Sabemos que o cotidiano docente é repleto de
desafios, mas a sistematizacao de conteudos como a
Ginastica Acrobatica nos prova que ¢é possivel
reconstruir a percepcao corporal e social dos nossos
estudantes através de memdrias significativas. Que as
fichas e sequéncias didaticas aqui apresentadas sirvam
como um ponto de partida para que cada professor
possa adaptar, criar e ampliar as possibilidades de
movimento em suas realidades escolares.

Espero que este recurso auxilie no fortalecimento de
praticas pedagdgicas que privilegiam a cooperacao, a
confianca mutua e a autonomia dos alunos. Que
possamos, juntos, continuar legitimando nossa
disciplina no curriculo basico, transformando cada
aula em uma oportunidade de descoberta, superagao e
construcao de saberes que permanecam com nossos
estudantes para além dos muros da escola.

Sigamos inspirando e sendo inspirados pela arte de
ensinar!
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