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APRESENTACAO

Este instrumento de reflexdo e ag&o foi elaborado como ultimo produto da formagéo junto
ao Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica. Nele, apresentaremos informacdes,
discussdes e reflexdes que desenvolvemos ao longo da pesquisa: EDUCAGCAO FISICA
ESCOLAR NO ENSINO MEDIO NOTURNO: anélise pela gestdo sobre a matriz curricular e
sua implementacéo.

O estudo teve como intengdo analisar o oferecimento da disciplina de Educacdo Fisica
aos estudantes do Ensino Médio Noturno, a partir do ponto de vista dos profissionais
responsaveis pela gestao escolar.

Esse material tem como expectativa possibilitar o desenvolvimento de estratégias para
que as aulas de Educacdo Fisica possam fazer parte da grade curricular do Ensino Noturno,
atraves da conscientizacdo sobre importancia da nossa disciplina para o desenvolvimento integral

dos estudantes trabalhadores.



SEQUENCIA DIDATICA:

83 83 Alguns dados importantes:

-

+ O Ensino Noturno no Estado de SGo Paulo é regido
pela mesma legislagdo do Ensino Médio diurno,
porém as propostas pedagdégicas e oportunidades de
aprendizagem sdo bem diferentes.

+ Ensino Noturno: cerca de 680h a menos que o diurno
e exclusdo de disciplinas dentro da grade hordria.

+ Na base de dados Scielo, entre os anos de 2013 e
2023, apenas uma pesquisa fazia referéncia a
termndtica Educagdo Fisica no Ensino Médio Noturno.

+ Dentre as pesquisas realizadas no ProEF, no ano de
2020, nenhuma delas abordou a tematica EF no
Ensino Noturno.

+ A guestdo da Educagdo Fisica no Ensino Médio Noturno
deve ser amplamente discutida, para que se possa
wiabilizar a sua implementagdo.

Sdo finalidades do Ensino Médio, sequndo o Artigo 4°
da Resolugdo CNE/CEB n° 2/2012:

=
I — o consolidogdo & o aprofundamento dos conhecimentos
‘adquiridos no Ensine Fundamental, possibilitando o
prosseguimento de estudos;

Il - a preparogdo basica para o trabalho e o cidadania do
educando para continuor aprendendo, de modo a ser
capaz de se adoptar o nowvas condigbes de coupagio ou
aperfeigoaments posterionsa;

Il — o aprimoramento do educando como pesson humana,
incluindo o formagdo ética & o desenvolvimento da
autonomia intelectual & do pansamento critico;
IV — o compreensdo dos fundamentos cientifico-
tecnoldgicos dos processos produtivos, relocionando a
teoria com a pratica. (Brasil, 2012, p2).




BNCC: a Educacdo Fisica estd inserida
na drea de conhecimento Lingquagens e
Caodigos.

* Média de 3480
horas de estudo.

« 7 aulas diarias.

= Sem exclusdo de
disciplinas da
grade horaria.

+ Média de 2800
h de estudo.

+ 5 aulas didrias.

+ Exclusdo de
disciplinas da
grade horaria,
como Educagéao




Oito escolas com Ensino
Médio noturno: nenhuma
delas oferece a
Educagdo Fisica dentro
da grade hordria

Troca de opiniao: o que dizem os
gestores?

“A grade curricular ja vem pronta da SEDUC/SP.”

“A escola é obrigada a colocar a Educagdo Fisica no
contraturno ou gos sabados.”

“Os alunos trabalham e, por esse motivo, ndo
conseguem participar das aulas no contraturno.”

“As aulas de Educagdo Fisica deveriam ser no
contraturno, mas obrigatdria a participagdo do
aluno.”

“Menos de 5% dos alunos matriculados participam
das aulas online, justamente por serem no hordrio de
trabalho deles.”




“A Educacdo Fisica & de grande importancia para o
desenvolvimento integral dos estudantes.”

“A Educagdo Fisica apoia o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos estudantes.”

“Traz beneficios para a saude, qualidade de vida
para o presente e futuro dos alunos.”

“Faz parte do desenvolvimento global do aluno,
ajuda a desenvolver a parte fisica, mental e
intelectual do aluno...”

O Estado, representado através das escolas, estaria negando a possibilidade
de desenvolvimento das habilidades especificas que somente a Educagdo
Fisica é capaz de trabalhar!!
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Ao privar os estudantes de participarem das aulas:

Como uma
disciplina tdo
importante pode ser
deixada de fora da
vida escolar dos
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83 83

Mudan¢a na
Legislacdo! Para
isso, gestores,
professores e
estudantes devemn
se mobilizar para
conscientizagdo
sobre a
importancia da
disciplinal

Adequagdo da
quantidade de
aulas de outras
disciplinas:
colocar no
contraturno
disciplinas que ja
téem uma
quantidade de

aulas semanais
suficiente.

L

Garantir
politicas
educacionais
adequadas
para o Ensino
Medio
Noturno!
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“Cumpre-nos pensar dessa forma outras perspectivas de formagdo
e de politicas educacionais para o Ensino Médio as quais permitam
garantir, sobretudo, o Direito de Aprender no contexto de uma
formagdo humana integral, o que constitui um étimo indicativo para
superar concepgdes lineares e mecdnicas entre trabalho, educagdo

e cidadania”(Silva, 2018).
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