AVa R R SV
% UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA @@I
u n e S p “JULIO DE MESQUITA FILHO” f -+ L
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS — RIO Blociéncis

CLARO

PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA EM REDE
NACIONAL (ProEF)

UMA PROPOSTA PEDAGOGICA ENVOLVENDO SAUDE,
LAZER E AUTOCONHECIMENTO NO CONTEXTO DAS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO:

para além dos muros da escola.

BRUNO SANTOS NOVOA

Rio Claro - SP
2025



+

&;fg UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA =U[12 I B

unes p “JULIO DE MESQUITA FILHO” T
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS - RIO

CLARO

PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA EM REDE
NACIONAL (ProEF)

UMA PROPOSTA PEDAGOGICA ENVOLVENDO SAUDE,
LAZER E AUTOCONHECIMENTO NO CONTEXTO DAS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO:
para além dos muros da escola.

BRUNO SANTOS NOVOA

Dissertagdo apresentada ao Instituto de
Biociéncias do Campus de Rio Claro,
Universidade Estadual Paulista, como
parte dos requisitos para obten¢ido do
titulo de Mestre em Educacgao Fisica .
Orientador: Dr. Flavio Soares Alves

Rio Claro - SP
2025



Novoa, Bruno Santos
N945p Uma proposta pedagdgica envolvendo satide, lazer e
autoconhecimento no contexto das aulas de educacéo fisica no ensino
médio : para além dos muros da escola. / Bruno Santos Novoa. -- Rio
Claro, 2025
191 p. : tabs., fotos + objeto educacional

Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Estadual Paulista (UNESP),
Instituto de Biociéncias, Rio Claro
Orientador: Flavio Soares Alves

1. Educacdo Fisica. 2. Ensino Médio. 3. Lazer. 4. Saude. 5.
Autoconhecimento. |. Titulo.

Sistema de geracédo automatica de fichas catalograficas da Unesp. Dados fornecidos pelo autor(a).



A%y  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA 255

unesp

Campus de Rio Claro

CERTIFICADO DE APROVACAO
TITULO DA DISSERTACAO: PARA ALEM DOS MUROS DA ESCOLA: Ecos da Educacéo Fisica no Ensino

Médio

AUTOR: BRUNO SANTOS NOVOA
ORIENTADOR: FLAVIO SOARES ALVES

Aprovado como parte das exigéncias para obtencdo do Titulo de Mestre em Educacéo Fisica, area:
Educacéo Fisica Escolar pela Comissdo Examinadora:

Prof. Dr. FLAVIO SOARES ALVES (Participagao Virtual)
Departamento de Educacao Fisica / UNESP Instituto de Biociencias de Rio Claro SP

Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
ub FERNANDA MORETO IMPOLCETTO b FLAVIO SOARES ALVES
g Data: 26/05/2025 09:19:13-0300 g “ Data: 19/05/2025 11:36:32-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Profa. Dra. FERNANDA MORETO IMPOLCETTO (Participagao Virtual)
Departamento de Educacao Fisica / UNESP - Instituto de Biociencias de Rio Claro - SP

Documento assinado digitalmente

ub YARA MARIA DE CARVALHO
g Data: 23/05/2025 19:59:14-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Profa. Dra. YARA MARIA CARVALHO (Participagcao Virtual)
Departamento de Pedagogia do Movimento do Corpo Humano / Universidade de S&o Paulo - Escola de
Educacéo Fisica e Esportes - Sdo Paulo /SP

Titulo alterado para: UMA PROPOSTA PEE)AGQGICA ENVOLVENDO SAUDE, LAZER E AUTOCONHECIMENTO
NO CONTEXTO DAS AULAS DE EDUCACAOQ FISICA NO ENSINO MEDIO: para além dos muros da escola.

Rio Claro, 19 de maio de 2025

Instituto de Biociéncias - Campus de Rio Claro -
24-A, 1515, 13506900, Rio Claro - S&o Paulo
http://www.fct.unesp.br/pos-graduacao/-educacao-fisica/CNPJ: 48.031.918/0018-72.



Dedico este trabalho a Deus que me deu forgas para seguir firme nessa jornada, a
minha esposa Maria Luciane que esteve sempre comigo em todos os momentos,
inclusive viajando para quase todas as aulas e eventos do Programa, a minha filha
Valentina uma menina carinhosa e que teve muita paciéncia com o papai que
precisava ficar estudando, aos meus pais Ricardo e Elenice, que formaram a base
de tudo que tenho e sou hoje, sem eles nao teria chegado onde cheguei, aos
queridos estudantes da 32 série do Ensino Médio onde foi realizado esse trabalho e
aos meus colegas de Mestrado que me deram o privilégio de compartilhar 6timos

momentos.



AGRADECIMENTOS

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior -Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001

Ao meu orientador Professor Doutor Flavio Soares Alves que ndo mediu esforgos,
me atendendo sempre, mesmo em periodo de férias, teve muita paciéncia para me
orientar durante todo o trabalho e foi um grande incentivador das minhas escritas

académicas.

A Professora Doutora Fernanda Moreto Impolcetto que recebeu a mim, minha
esposa e filha na UNESP oferecendo todo apoio e atencdo durante todo periodo das

aulas.



RESUMO

As aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio sdo marcadas, nao raras vezes, por
um certo afastamento e até mesmo desinteresse dos estudantes na mobilizagao
deste componente curricular, 0 que me levou a refletir e entdo elaborar uma
proposta pedagoégica dodiscente (Freire, 2020) dando visibilidade para os seguintes
temas: saude, lazer e autoconhecimento. Parti do pressuposto que essas diferentes
praticas tém um potencial conectivo e intensivo, afetando a composi¢cao dos modos
de ser e de viver destes estudantes. Para dar respaldo a essa ideia, busquei
trabalhar as nogdes de saude, lazer e autoconhecimento de maneira mais ampla e
transversal. Foi entdo que produzi e desenvolvi juntamente com os estudantes de
uma turma do Ensino Médio de uma cidade do interior do Estado de Sao Paulo uma
Unidade Didatica (UD). Para que essa UD fosse significativa para os estudantes, seu
desenvolvimento considerou amplamente a realidade escolar e suas necessidades.
A minha experiéncia foi considerada, o que aproximou essa investigagdo da
abordagem da pesquisa participante. Diarios de bordo dos estudantes e as
anotacgdes do professor foram os instrumentos utilizados para os registros das aulas
e 0 exercicio das analises considerou esses dados para encaminhar as discussoes
desta pesquisa, tratando-as como composicdes que apontam multiplas direcdes
reflexivas. Cheguei aos seguintes problemas que contribuiram na mobilizagdo do
exercicio analitico A) O problema das faltas recorrentes nas aulas; B) O desafio do
engajamento dos estudantes; C) A ocupacdo do espacgo publico e o senso de
pertencimento; D) Autoconhecimento entre a saude e o lazer. Esses quatro topicos,
em conjunto, trazem discussodes interessantes acerca da minha problematica de
pesquisa, na medida em que chamam a atencdo para o seguinte: para engajar 0s
estudantes do ensino médio é preciso intensificar os conteudos de ensino e tal
intensificagdo s6 se faz através do cultivo de relagdes de afeto entre professor e
estudantes, o que demanda por presenca e assiduidade nas aulas, pois € no bojo
destas relagdes afetivas que faz sentido falar de saude, lazer e autoconhecimento
como praticas que ecoam para além dos muros da escola.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Ensino Médio. Autoconhecimento. Lazer. Saude.



ABSTRACT

High school Physical Education classes are often marked by a certain detachment
and even disinterest from students toward this curricular component. This scenario
led me to reflect and develop a student-centered pedagogical proposal (Freire,
2020), giving visibility to the following themes: health, leisure, and self-knowledge. |
started from the assumption that these different practices have connective and
intensive potential, influencing the composition of students’ ways of being and living.
To support this idea, | sought to approach the notions of health, leisure, and
self-knowledge in a broader and more transversal manner.It was in this context that |
created and implemented a Didactic Unit (DU) together with students from a high
school class in a city in the countryside of the state of Sado Paulo. For the DU to be
meaningful to the students, its development was deeply grounded in the school
reality and its specific needs. My own experience was also taken into consideration,
bringing this investigation closer to a participatory research approach. Student
journals and the teacher’s field notes were the tools used to document the classes.
These records were central to the analysis, which treated them as compositions
pointing toward multiple reflective directions. From this process, four main issues
emerged, which contributed to shaping the analytical work: A) The problem of
recurring absences in class; B) The challenge of student engagement; C) The
occupation of public space and the sense of belonging; D) Self-knowledge in the
intersection of health and leisure. Together, these four topics spark relevant
discussions regarding the research problem, as they highlight the need to intensify
teaching content in order to engage high school students. Such intensification is only
possible through the cultivation of affective relationships between teachers and
students—relationships that require presence and regular attendance in class. It is
within the fabric of these affective bonds that discussions on health, leisure, and
self-knowledge gain meaning and resonance beyond the school walls.

Keywords: Physical Education. High School. Self-knowledge. Leisure. Health.
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1 INTRODUGAO

Essa pesquisa nasce de uma inquietagdo observada em minha histéria de
vida com a Educagao Fisica Escolar. Quando ingressei no Ensino Médio como
estudante, em 2006, lembro-me de ter gerado muitas expectativas acerca das aulas
de Educacéo Fisica: sera que elas iriam continuar tal como eram nos anos finais do
Ensino Fundamental? Essa questdo se afirmava junto com uma certa preocupacéo,
ja que, durante o Ensino Fundamental, a grande maioria das aulas eram marcadas
pelo jogo de futsal coordenado pelos meninos e as meninas ficavam sentadas
conversando.

Nao demorou muito para eu perceber que essa realidade ndo continuaria nos
anos de escolarizacdo do Ensino Médio. Sera que isso era Educacgao Fisica? — me
perguntava o tempo todo. Surge desta questdo a sementinha que deu origem a essa
pesquisa. No entanto, a Educagédo Fisica no Ensino Médio ndo seguiu os rastros
desta realidade destacada no paragrafo anterior. Por muitos momentos, vi ali 6timos
professores, fazendo a diferenga, trazendo propostas diferentes que me instigavam
enquanto estudante.

Durante essa etapa de ensino, vi professores trazendo propostas diferentes e
desconhecidas até aquele momento, como o tema das dangas urbanas, esportes
individuais e coletivos, alguns momentos de reflexdo em sala de aula, sobre lesdes
em atletas de alto nivel, fazendo com que a minha visdo sobre esse componente
curricular fosse, com o passar do tempo, mudando para um olhar amplo e mais
significativo.

Foi entdo que me apaixonei mais pelas aulas de Educagao Fisica e senti o
desejo de atuar como professor nesta area. E claro que nem sempre tudo era “um
mar de rosas”, ou seja, conflitos comumente aconteciam, principalmente com
aqueles estudantes que ndo queriam fazer as aulas, e que se afastavam de toda e
qualquer intencdo de acolhimento e aproximagao do professor. Nao obstante, os
meus professores insistiam e foi justamente essa insisténcia, revestida de interesse

e cuidado, que me fez perceber que dar aula de Educacéao Fisica é ter que buscar,



14

muitas vezes, certas doses de coragem, paciéncia e ternura, sem as quais o
professor corre na contraméao da conexao afetiva com seus estudantes.

Segundo Restrepo (1998), a atitude corajosa, paciente e terna, nas praticas
educacionais, atravessam o dominio das relagdes e, portanto, convocam as partes
que compdem um encontro educativo no dominio das forcas e das intensidades,
onde as aprendizagens pulsam e ganham vida. Neste sentido, questbes que
envolvem a coragem, a paciéncia e a ternura, passam em um nivel ndo puramente
formal e intelectivo, na medida em que se evidenciam nas relagdes, na troca, que
nos instigam a ter que lidar com os desafios da convivéncia.

Para somar a esse momento introdutério, gostaria de trazer aqui, algumas
reflexdes acerca do Ensino Médio, porque foi nesse lugar que se situou essa
pesquisa.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Brasil, 1996), o
Ensino Médio é a etapa final da Educagao Basica e € organizado e estruturado em
trés anos, que coincide com uma fase do desenvolvimento humano que é
amplamente caracterizada por inUmeras transformagdées que levam o sujeito que
antes era uma crianga, a se tornar, entdo, jovem adulto.

Existe uma peculiaridade do Ensino Médio, que parece estar relacionada a
questdes de vida daqueles estudantes que atravessam esse nivel de ensino e que,
portanto, tocam questdes das mais diversas que irdo refletir diretamente na
qualidade de vida, dos futuros adultos, no modo como compreendem e vivenciam o
lazer, saude e autoconhecimento.

Agora, um pouco mais maduro em meu percurso profissional, olho para tras e
vejo que aquele professor que ousava nos trazer coisas diferentes, contribuiu, e
muito, para fazer ressoar a Educacéao Fisica para além dos muros da Escola.

Estou em atuacdo desde 2014, quando iniciei como professor de Educagao
Fisica da rede estadual de ensino de Sao Paulo. Naquela ocasidao, me deparei com
desafios parecidos com os que o professor encontrou quando trabalhou com a
minha turma. Havia um afastamento dos estudantes com relagcdo as praticas
corporais, 0s meninos queriam apenas jogar futsal, as meninas ndo se importavam

de ficar sentadas observando os jogos.
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Na esteira dessas discussdes outras questbes acossam, apontando para o
nosso problema de pesquisa central: Como a tematizacido do lazer, saude e
autoconhecimento, no contexto da Educacado Fisica no Ensino Médio, podem
contribuir para conectar o estudante as demandas de uma vida adulta mais intensa e
saudavel? Qual é o papel dessas areas de conhecimento nesta trajetoria que instiga
a qualidade das relacbes entre pessoas, natureza e todos os corpos? Como
tematiza-las de acordo com as especificidades dessa etapa de ensino?

E no bojo destas questdes que reverbera uma pratica da Educacéo Fisica que
€ afirmada no chdo da quadra/sala de aula, mas que encontra ecos para além dos

muros da escola, apontando para dimensodes éticas, estéticas e existenciais.
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2. OBJETIVO
2.1. Objetivo Geral
e Planejar, implementar e analisar uma unidade didatica a partir de uma
abordagem participativa desenvolvida em conjunto com os estudantes

envolvendo as tematicas do lazer, saude e autoconhecimento.

2.2 Objetivos especificos

e Refletir sobre as tematicas: saude, lazer e autoconhecimento,
compreendendo-as como marcadores importantes, introduzidos no contexto
da Educacao Fisica no Ensino Médio.

e Mobilizar reflexdes sobre praticas pedagdgicas no contexto da Educagao

Fisica no Ensino Médio.
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3. RECURSO EDUCACIONAL

O recurso educacional € um documento exigido no ambito do Programa de
Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (ProEF), guiado pela
instru¢do normativa n° 10, de 11 de dezembro de 2019 (ProEF, 2019), onde elenca
as opgdes em que o professor pode seguir para o desenvolvimento dessa etapa da

pesquisa:

a) projeto curricular para uma etapa e/ou escola da Educacao Basica;
b) unidade didatica para o ensino de temas e/ou conteudos
especificos da Educacdo Fisica Escolar; c) estratégias de
intervencdo em problematicas especificas da Educacdo Fisica
Escolar; d) producdo de material curricular e de produtos
tecnoldgicos; e) elaboragdo de procedimentos, instrumentos de
avaliagdo em Educagédo Fisica Escolar; f) desenvolvimento de
aplicativos e de softwares; g) producdo de programas de midia; h)
producdo de materiais didaticos e instrucionais; i) projetos de
inovagdes tecnoldgicas (p. 1)

Segundo Rosa e Locatelli (2018), o recurso educacional € gerado a partir de
uma necessidade de aproximagao entre os conteudos selecionados como objeto de
ensino e as demandas de aprendizagem apontadas pelos estudantes. O foco
principal do Mestrado profissional “esta na pesquisa aplicada e no desenvolvimento
de produtos e processos educacionais que sejam implementados em condi¢des
reais de ensino” ( Brasil, 2013, p. 23).

O recurso educacional desta presente pesquisa foi elaborado como efeito do
processo de concepcao, implementagdo, analise e avaliagcdo de uma Unidade
Didatica (UD) para a 32 série do Ensino Médio, com oito aulas, envolvendo os temas:
praticas corporais no contexto do lazer, saude e autoconhecimento.

Da efetiva implementacédo desta UD foi se constituindo um projeto curricular
participativo com os estudantes do Ensino Médio. Para tanto, ao longo do processo
de implementagcao do exercicio didatico — que deu origem a esse trabalho de

pesquisa — os estudantes foram tratados como protagonistas, vivenciando as
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praticas corporais mencionadas e outras de acordo com as especificidades da
realidade escolar.

Neste sentido, o recurso educacional desta presente pesquisa é efeito deste
movimento de diferenciacdo que se deu da UD originalmente planejada e as
modula¢des do processo educativo que foi se constituindo em relagcbes de
colaboracdo e parceria entre o professor e os estudantes. Tais modulagdes foram
registradas em Diarios de bordo que estdo disponiveis na se¢do apéndice deste
presente documento.

E importante salientar que esse recurso educacional ndo pode ser visto como
uma receita pronta, passivel de ser simplesmente replicada em outros contextos
educacionais, pois leva consigo a marca dos protagonistas: os estudantes.

Assim, o maximo que esse recurso educacional faz € inspirar novos
encontros, isto €, a mobilizacdo de outros pontos de tensdo, que apontem para
outras possibilidades, de acordo com o movimento interacional que se constitui entre
professor e estudantes, teorias e praticas, intengdes e devires na relagao educativa.
Assim, atentos ao que se passa nas relagdes escolares, permanecemos sensiveis

as diferenciagdes do processo educativo e ao desdobramento das singularidades.
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4. PERCURSO INVESTIGATIVO

Para um maior entendimento sobre como se deu o desenvolvimento desta
pesquisa, cabe destacar que a mesma foi organizada a partir da mobilizagdo de

quatro etapas, as quais serdo discriminadas a seguir:

12 Etapa: Levantamento bibliografico com objetivo de referenciar o presente

projeto de pesquisa e embasar as agdes propostas.

22 Etapa: Elaboragdo de uma Unidade Didatica (UD), que foi desenvolvida em
oito aulas de 45 minutos cada, para a 3% série do Ensino Médio com
atividades voltadas para as tematicas do lazer, saude e autoconhecimento.
Nessa Unidade Didatica havera o foco nas praticas da educacéao colaborativa,
assim dando oportunidade para que, através do aspecto ético, os estudantes
desenvolvam autonomia, senso critico e um olhar sobre as aulas de
Educacao Fisica para além dos muros da Escola, assim colaborando para ser

afirmado ou negado os pressupostos apresentados na presente pesquisa.

32 Etapa: Implementacdo da Unidade Didatica em uma turma da 32 série do
Ensino Médio da E.E. Bairro Nova ltariri. As observacdes e demais registros
dos momentos vivenciados durante a implementacao das atividades foram
escritos em um diario de campo que cada aluno recebeu no inicio das

intervencdes.

42 Etapa: Producdo das analises, discussodes, resultados e conclusdes da
pesquisa. Para instruir essa fase foram considerados os registros feitos no
roteiro de observagdes do professor e os registros feitos nos Diarios de bordo

dos estudantes.
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5. COMPOSICOES TEORICAS

Para dar inicio a apresentagdo das coordenadas tedricas que foram
consideradas, chamo aqui a pauta, o nosso grande educador brasileiro, Paulo Freire.
Segundo esse autor, “pesquiso para constatar, constatando intervenho, intervindo
educo e me educo. Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conhego e comunicar
ou anunciar a novidade” (Freire 2020, p.31).

Essa breve citacdo freiriana, chama a atencdo para o fato de que o
conhecimento € um ponto de partida importante para o exercicio da pesquisa, é
nesta direcdo, portanto, que vai essa presente secdo, que busca apresentar os
principais marcadores tedricos que irdo subsidiar a montagem da Unidade Didatica.

A combinacdo das diferentes teorias pretende garantir um espaco de
reflexdes teodricas que oferecam um ponto de partida para a pesquisa. Enquanto
ponto de partida, espera-se que essas teorias sejam mobilizadas de acordo com as
singularidades que serao impostas com o exercicio do campo.

Como movimento de levantamento bibliografico, foi feito um rastreio de artigos
cientificos, dissertacbes e teses das ultimas décadas nas seguintes plataformas
digitais: portal CAPES, SCieLO, Google Académico, Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes (BDTD).

Foi utilizado, durante o rastreio, as seguintes palavras-chaves: ‘Educacao
Fisica e Ensino Médio’, ‘Educacéao Fisica e vida’, ‘BNCC Ensino Médio Educacéao
Fisica’, ‘Praticas Corporais no Ensino Médio’, ‘desafios da Educagéao Fisica Escolar’,

‘lazer e saude Ensino Médio’, ‘autoconhecimento na Educacéo Fisica’.
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Tabela 1: Dados quantitativos sobre a pesquisa bibliografica

Bases de dados Quantidade de Quantidade de Quantidade de
pesquisas pesquisas pesquisas
encontradas filtradas utilizadas

Biblioteca Digital 68 27 7

Brasileira de Teses e

Dissertacoes

(BDTD)

Google Académico 40 7 3

Portal CAPES 55 31 1

ScielLO 18 4 2

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

A pesquisa bibliografica aconteceu entre dezembro de 2023 a dezembro de
2024 e considerou as pesquisas realizadas nos ultimos 20 anos. Nesta fase foi
encontrado um total de 181 artigos, teses e dissertacdes com potencial de relevancia
para a construcdo da composigao tedrica. A variedade de publicacdes foi o motivo
para que fosse aplicado outro critério de inclusdo: pesquisa com estudantes dos
anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio; componente curricular:
Educacédo Fisica. Somou-se a esses critérios a exclusdo de textos duplicados,
resultando assim em 69 artigos, teses e dissertagdes possiveis de serem incluidos.
A partir de entdo foi feito uma leitura dos textos para se encontrar aqueles que
estavam proximos da realidade estudada e poderiam servir para subsidiar a
construgdo da Unidade Didatica e colaborar no referencial teérico conceitual desta

dissertagao:

5.1 Pratica Corporal como conteudo da Educacao Fisica

Essa secado ira se ocupar com a nogao de praticas corporais no contexto da
Educacao Fisica. Farei questdo da demarcagao deste conceito, pois ele oferece a
afirmacao de um campo epistemolégico mais propicio a valorizacdo da delimitacéao

problematica assumida nesta presente pesquisa, haja vista que compreende o
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movimento do corpo como expressao sociocultural que faz reverberar os conteudos
de ensino da Educacdo Fisica para além de uma dimensado estritamente
pedagogica, de modo a alcangar um nivel mais ético, estético e existencial
(Lazzarotti Filho et.al, 2010), (Damico; Knuth, 2014).

Segundo Carvalho (2010), podemos pensar as praticas corporais como

“tecnologias de cuidado”:

Recortar o tema das praticas corporais remete ao modo como
concebemos e cuidamos do corpo que, por sua vez, resulta e se
refaz na forma como concebemos os modos de viver e vice-versa. E
também podemos pensa-las como “tecnologias de cuidado”
enfatizando, entretanto, que ndo se pode perder de vista a dimenséao
nao tecnoldgica dessas praticas considerando suas caracteristicas
particulares: ndo tém a pretensao de estabelecer normas e regras no
que se refere ao cuidado com o corpo; podem viabilizar outros modos
de pensar, fazer e sentir o ser humano em movimento e a
gestualidade como expressdao de sentidos e significados que
resgatam valores imprescindiveis para a ressignificagdo das préprias
praticas de saude; se articulam com a promocédo da saude, como
campo inventivo e determinante na reconducdo das politicas de
saude; e em ultima instancia, dizem respeito aos modos de fazer a
vida (p. 12).

Na esteira desta ideia, vale destacar que o termo pratica corporal aparece
pela primeira vez em periédico cientifico no ano de 1995, sendo mais utilizado a

partir dos anos 2000, nio isolado, mas:

acompanhadas de algum adjetivo para especificar o objeto de estudo
que esta sendo tratado. Acompanhando o termo praticas corporais,
identificamos palavras como: escolares; lazer; indigenas; aventura na
natureza; entretenimento; ludicas; autoconhecimento e alternativas
(Lazzarotti Filho et al. 2010, p. 18).

Ha ainda divergéncias sobre o conceito de pratica corporal, segundo Damico;
Knuth (2014), esse conceito ndo estd em consenso, pois se apresenta como uma
nogcao polissémica que vai desde uma auséncia ou negacado na sua definicao
conceitual até uma positivagao a partir de qualidades supostamente intrinsecas.

Por tanto, foi usado, em grande parte, como base para composi¢ao tedrica

neste tépico, por se tratar de um documento de carater normativo, os conceitos
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apresentados pela Base Nacional Comum Curricular (2018), que referendam o
trabalho do professor na Educacgao Basica no Brasil.

As praticas corporais sao tematizadas pela Educagao Fisica ao longo de toda
experiéncia escolar dos educandos e sado entendidas como manifestagdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no
decorrer da histéria e devem ser abordadas como “fendbmeno cultural dindmico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério” (Brasil, 2018 p. 213). Além
disso, sdao entendidas também como “aquelas realizadas fora das obrigacdes
laborais, domésticas, higiénicas e religiosas, nas quais 0s sujeitos se envolvem em
funcao de propdsitos especificos, sem carater instrumental (p. 213).”

As praticas corporais, proporcionadas aos estudantes durante as aulas de
Educacao Fisica, oferecem o acesso a um tipo de experiéncia que eles nao teriam

de outra forma:

Cada pratica corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimensao
de conhecimento e de experiéncias aos quais ele nao teria de outro
modo. A vivéncia da pratica € uma forma de gerar um tipo de
conhecimento muito particular e insubstituivel e, para que ela seja
significativa, é preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a
multiplicidade de sentidos e significados que os grupos sociais
conferem as diferentes manifestagbes da cultura corporal de
movimento. Logo, as praticas corporais sao textos culturais passiveis
de leitura e produgéo (Brasil, 2018, p.212).

As praticas corporais sao organizadas, segundo a Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018), em seis unidades tematicas: jogos e brincadeiras; esportes;
ginasticas; dancgas; lutas; e praticas corporais de aventura, sendo desenvolvidas no
decorrer do Ensino Fundamental e aprofundadas e ampliadas durante o Ensino
Médio.

E possivel, segundo a BNCC (Brasil, 2018), assegurar o oferecimento de
subsidios para os estudantes ampliarem seus recursos para o cuidado de si e dos
outros e desenvolver autonomia para apropriagao e utilizagdo da cultura corporal de
movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participagcdo de
forma confiante e autoral na sociedade, ecoando assim para além dos muros da

Escola as propostas da Educacéo Fisica.
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Tratar de temas como o direito ao acesso as praticas corporais pela
comunidade, a problematizagdo da relacdo dessas manifestacdes
com a saude e o lazer ou a organizagao autbnoma e autoral no
envolvimento com a variedade de manifestagbes da cultura corporal
de movimento permitira aos estudantes a aquisicdo e/ou o
aprimoramento de certas habilidades. Assim, eles poderao consolidar
nao somente a autonomia para a pratica, mas também a tomada de
posicionamentos criticos diante dos discursos sobre o corpo e a
cultura corporal que circulam em diferentes campos da atividade
humana (Brasil, 2018, p.476).

Concernente a afirmativa acima, & possivel, através de vivéncias de praticas
corporais diversificadas na escola, segundo Saraiva (2005) apud Gregorio, Wiggers
e Almeida (2014), uma aproximagao respeitosa dos corpos e a interagao fisica e
psicoldgica dos estudantes, haja vista que através dessas praticas corporais sao
abordadas e consideradas as diversas dimensdes da vida humana como
manifestagdes culturais.

Trazendo para esse espaco de composicao tedrica um autor que se aproxima
do que a BNCC oferece de conhecimento sobre as praticas corporais, temos
Gonzalez (2015), que defende que elas sdo um conjunto de praticas sociais com
envolvimento essencialmente motor, realizadas fora das obrigagbes laborais
(profissional ou voluntaria), domésticas, higiénicas, religiosas, realizadas com
propdsitos especificos, nao instrumentais.

Embora as praticas corporais sejam diversas, existem, trés elementos comuns
a todas as praticas corporais, sdao eles: “Movimento corporal, como elemento
essencial; organizacao interna (de menor ou maior grau) pautada por uma loégica
especifica; e serem produtos culturais vinculados com o lazer/entretenimento e/ou o
cuidado com o corpo € a saude” (Gonzalez, 2015, p. 137).

Além das caracteristicas mencionadas até o presente momento, podemos
entender que para as praticas corporais, 0 movimento nio € s aquilo, por exemplo,
que deriva dos jogos, brincadeiras, dangas, lutas e esportes, entendemos que
obviamente estas sao praticas corporais ja aceitas por todos, mas o corpo em

movimento vaza aquilo que ja é culturalmente objetificado, dando passagem para a
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composi¢cdo de movimentos mais singulares que emanam da expressividade dos
sujeitos na mobilizacdo de seus modos de ser e agir no mundo.

E essa dimens&o ainda ndo objetificada que faz com que as praticas corporais
também sejam sempre outra coisa além daquilo que conseguimos definir: “é preciso
dar visibilidade as potencialidades das praticas corporais para produzir processos
criativos e solidarios de melhoria das condigdes de vida de individuos, comunidades
e populagdes” (Carvalho, 2010, p. 20).

Na esteira desta ideia, as praticas corporais podem ser tudo aquilo que, de
alguma forma, oferece ao professor um ponto de contato e interagdo
didatico-pedagdgica com seus estudantes e que permite, portanto, fazer valer as
intencbes educativas definidas pelo professor em sala de aula. Neste sentido,
praticas corporais podem também abarcar outras estratégias de ensino como as
rodas de conversa, a formacéo de cartazes com tematicas especificas, a discussao
em grupo sobre a programagao das aulas ao longo do ano, a discussé&o sobre uma
tematica especifica que tenha a ver com a Educacio Fisica de forma direta ou
indireta.

Para além das atividades propostas dentro dos muros da escola durante as
aulas de Educacdo Fisica, essas vivéncias, segundo a BNCC (Brasil, 2018),
oportunizam ao estudante participar de forma autbnoma, em contextos de lazer e
saude, durante e apos a fase escolar. Essa € uma das potencialidades da Educacéao
Fisica enquanto componente curricular da Educagcao Basica, fazer com que os
estudantes consigam se apropriar das tematicas abordadas com vistas a sua pratica

para além dos muros da Escola.

5.2 Caracterizag6es acerca do contexto do Ensino Médio

A presente secdo € destinada a apresentar as caracteristicas que

contextualizam o Ensino Médio no Brasil e os fundamentos legais que amparam as

acdes das Escolas nesse nivel de ensino. Tal referencial tedrico se faz necessario
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haja vista que € nesta etapa da Educacdo Basica que se instalara a pesquisa de
campo.

Revisitar os documentos oficiais embasara a presente pesquisa e nos ajudara
a ir em frente em nossos questionamentos e apontamentos, e também nos mostrara
as especificidades dessa etapa de ensino. Assim, a referida seg¢édo sera importante
também para a elaboragao das estratégias de intervengéo propostas para a Unidade
Didatica a ser construida de forma coeducativa com os estudantes do Ensino Médio
de uma Escola Estadual da cidade de ltariri-SP.

Para dar inicio nesta construgcdo das caracteristicas do Ensino Médio, vale
destacar que, segundo a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) (Brasil, 1996), esta etapa é
organizada e estruturada em trés anos, esta inserida com a fungéao de aprofundar os
conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental e vincular-se ao mundo do
trabalho e a pratica social, sendo assim, o Ensino Médio € a etapa final da Educacéao
Basica.

A partir da publicacado da Lei 13.415 de 16 de fevereiro de 2017, o Ensino

Médio passa a vigorar com as seguintes alteracoes:

Art. 36 . O curriculo do ensino médio sera composto pela Base
Nacional Comum Curricular e por itinerarios formativos, que deverao
ser organizados por meio da oferta de diferentes arranjos
curriculares, conforme a relevancia para o contexto local e a
possibilidade dos sistemas de ensino, a saber: | - linguagens e suas
tecnologias; Il - matematica e suas tecnologias; Ill - ciéncias da
natureza e suas tecnologias; IV - ciéncias humanas e sociais
aplicadas; V - formacéo técnica e profissional.

§ 1° A organizagéo das areas de que trata o caput e das respectivas
competéncias e habilidades sera feita de acordo com critérios
estabelecidos em cada sistema de ensino.

§ 2° A Base Nacional Comum Curricular referente ao ensino meédio
incluira obrigatoriamente estudos e praticas de educacao fisica, arte,
sociologia e filosofia (Brasil, 2017, p.1-2).

Assim sendo, a Educagao Fisica passa a fazer parte do arranjo curricular | -
Linguagens e suas tecnologias, e continua tendo carater obrigatério. Porém, de
acordo com a Resolugdo SEDUC-SP - 52, de 16-11-2023 (Sao Paulo, 2023) os

estudantes do Ensino Médio da rede estadual de educacao de Sao Paulo terdo duas
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aulas semanais de Educacéao Fisica na 12 série, uma aula na 22 série e 2 aulas na 32
série, cada aula com duracao de 45 minutos.
Segundo o Conselho Federal de Educacéo Fisica (Confef, 2022), a Educagao

Fisica esta presente no curriculo escolar de todos os paises do mundo:

A Educacéo Fisica Escolar faz parte do curriculo de todos os paises
do mundo (Unesco, 2014), e é obrigatéria em 94%. Isso mostra que
se trata de uma disciplina reconhecidamente importante, porque a
sua presenca no curriculo é transversal aos paises, continentes e
culturas. A legitimacdo de uma disciplina € importante, porque
nenhuma delas tem um estatuto vitalicio no curriculo nacional. Os
curriculos resultam de decisbes politicas e de representacdes
sociais. Por esta razdo, qualquer disciplina é suscetivel de um dia
poder sair do curriculo ou ver a sua importancia ser aumentada ou
diminuida. Para entrar no curriculo escolar e permanecer ao longo de
tantos anos, a Educacéao Fisica tem conseguido justificar-se ao longo
dos tempos como uma disciplina importante e que contribui para a
formacéao do cidadao socialmente integrado (Confef, 2022 n.p.).

Mesmo com esse entendimento de que a Educacéo Fisica tem seu espaco na
grade de estudos, é notavel, e motivo de estudos no decorrer das ultimas décadas, o
afastamento discente das praticas corporais, principalmente no Ensino Médio.
Alguns fatores sao apresentados como possiveis razées para esse afastamento,
segundo Darido et al. (1999):

Os resultados mostraram que dos 30 professores, 25 revelaram que
€ a falta de interesse dos alunos aliadas a falta de habilidade dos
mesmos as suas maiores dificuldades. Parece que essa realidade
demonstra a restrita vivéncia motora adicionada as experiéncias
negativas anteriores na pratica da cultura corporal de movimento
desses alunos na escola. Além disso, no ensino médio, os alunos
apresentam vergonha de se exporem e rejeigdo as novidades. Tudo
isso associado ao medo de errar, acaba por distanciar ainda mais os
alunos das aulas de Educacgao Fisica. Outra caracteristica do ensino
médio, que acaba competindo com a Educacgao Fisica, diz respeito a
busca por uma definicdo profissional. A preocupag¢ao em investir no
futuro, muitas vezes representado pelo vestibular, vai se tornando
uma exigéncia cada vez maior pela sociedade. Por isso, as
expectativas acerca da Educacado Fisica, quando existentes, ficam
em segundo plano (p.142).
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Da-se a entender, através da leitura do contexto do Ensino Médio e pela falta
de interesse dos estudantes reportada no trecho acima, que a aula de Educacéao
Fisica ndo € importante e/ou necessaria. Essa realidade do afastamento discente
nao acontece como um passe de magica assim que o aluno ingressa no Ensino
Médio, pelo contrario, € algo que segundo Tendrio e Silva (2013) vem se
desenvolvendo no decorrer dos anos de escolarizacdo, pois os estudantes
vivenciam aulas de Educagdo Fisica sem direcionamento e repetitivas
especialmente sobre esportes.

Ja Segundo Mezzetti (2020), em sua dissertacdo de mestrado realizada no
ambito do ProEF (Programa de Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede
Nacional), ao relatar sobre o afastamento das meninas nas aulas de Educacgao
Fisica, destacando que esse afastamento ndo se da apenas nesse componente

curricular, mas em diversos momentos e componentes. Nas palavras da autora:

Podemos inferir que o desinteresse pela escola é um comportamento
das juventudes e que se apresenta na maioria das aulas, mas é na
EF que os professores conseguem ter uma maior percepgao, ja que
a decisdo de ficar na arquibancada representa corporalmente esse
afastamento (p.82).

O excerto acima traz uma informagéo importante a ser problematizada aqui,
ao situar que o comportamento entendido como afastamento dos estudantes das
aulas de Educacéo Fisica, ndo ocorre apenas nesse componente curricular. Essa
informacéo € importante, pois quantas vezes nés professores de Educagao Fisica,
somos mal vistos na escola, ou ao menos advertidos, sobre o excesso de barulho
que, muitas vezes, € ocasionado pela falta de participagdo dos estudantes? O fato é
que quando estdo fora de suas carteiras escolares, os estudantes faciimente se
dispersam, dando maior visibilidade a essa injungdo que envolve a falta de
participacao deles nas aulas em espacgos abertos como patios e quadra.

Segundo Coffani; Gomes (2021) é necessario que a Escola se aproxime do

aluno:

O estudo registra a necessidade de aproximagdo dos mundos da
escola do mundo das juventudes, a partir do reconhecimento da
condig&o juvenil do jovem aluno do EM que esta jovem, em uma fase
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singular da vida, em que se processam preocupagodes e angustias da
trajetoria pessoal, da vida escolar, da preparagdo para o mundo do
trabalho, da transigdo para vida adulta (p. 17).

Tendo em vista que o aluno do Ensino Médio estda num crescente
desenvolvimento de sua autonomia, ndo cabe ao professor ditar o que se deve
fazer e utilizar de discursos superficiais para tentar induzi-los a praticar atividades
fisicas, cuidar da saude, buscar o autoconhecimento e o lazer. E necessario uma
provocagao por parte do professor num sentido quase que existencial e ético e néo
apenas pedagdgico. De acordo com Coffani e Gomes (2021), as praticas culturais
precisam ter um sentido atribuido a elas pelos estudantes, fazendo com que toque

na esfera intima do ser para entao ser levado para além dos muros da Escola.

5.3 Pistas para a composi¢ao de nossa proposta educacional

ApOs a caracterizacdo da Educacgao Fisica Escolar no Ensino Médio, nota-se
que, de acordo com a BNCC (Brasil, 2018), a experiéncia efetiva das praticas
corporais oportuniza aos estudantes participar, de forma autbnoma, em contextos de
lazer e saude.

Esse foi o motivo pelo qual escolhemos trabalhar essas tematicas durante as
intervengdes, haja vista que através desse documento norteador, os estudantes tém
a oportunidade de aprender os diversos objetos de conhecimento e leva-los para
além dos muros da escola, vivenciando-os e tematizando-os nos contextos do lazer
e saude.

Neste sentido, evidencia-se aqui, a luz desta diretriz, trés grandes
preocupacgdes que ocupam a atencgao da pratica pedagogica em Educagao Fisica no
Ensino Médio. Duas delas sao evidentes, e remetem a area da saude e do lazer, e
uma terceira, que queremos aqui destacar, que garantiria, justamente, essa
participacdo autbnoma pela BNCC. A essa terceira preocupacgao aproximaremos a
nocdo de autoconhecimento, buscando pensar na possibilidade de tematiza-lo

durante as aulas de Educacao Fisica Escolar no Ensino Médio.
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Vale destacar que embora o eixo relativo ao autoconhecimento nédo esteja
explicitamente situado no escopo de praticas da Educacao Fisica, certamente faz
parte intrinsecamente dessa area de estudos como uma tematica transversal que faz
reverberar as aprendizagens constituidas nos espacos da Escola, para além dos
muros da Escola, tocando questbes relativas a vida e € dentro desse espaco
destinado as composicdes tedricas que iremos nos dedicar em pensar as

especificidades de cada um destes trés temas acima destacados.

a- Lazer

Nesta secdo, iremos apresentar o lazer como uma opgédo acessivel aos
educandos, ndo apenas no componente curricular da Educacgao Fisica durante as
aulas, mas com relevancia para a vida apds a fase escolar basica, fazendo com que
reflitam criticamente sobre o0 tema e desempenhem com autonomia seus papéis
como cidadaos na sociedade, exercendo seus direitos e conhecendo cada vez mais
sobre as possibilidades do lazer, mesmo em uma sociedade marcada pelas diversas
demandas do cotidiano.

Neste sentido, Fonseca (2018) em sua dissertagdo de mestrado, retrata como

deve ser tratado o lazer no ambiente escolar:

A tarefa educativa seria diferente da proposta elaborada pela escola
conteudista. Por isso, em termos de espaco, ndo haveria limitacbes
dos muros da escola e as atividades n&o aconteceriam apenas
dentro de seus limites “quadrados”, mas deveriam se estender a
outros segmentos da comunidade, como também em seu entorno
visando uma interagdo e troca de experiéncias. No que diz respeito
aos recursos humanos, oS professores, funcionarios,
administradores, liderangas culturais informais, entre outros,
trabalhariam com o compromisso politico de transformacao em
sintonia e troca de informacdes. Em termos de recursos materiais,
utilizaria solugdes alternativas da propria comunidade local, diante de
poucos recursos que Ihe sédo destinados (p. 34).

Assim, o lazer bem como a saude e o autoconhecimento, transcendem os

muros da escola e podem ecoar em outros espagos e acompanhar os estudantes no
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decorrer da vida. Mas para que assim aconteca, ha, como mencionado, o
deslocamento da visao tradicional do ensino do lazer para uma proposta dialégica e
também uma viséo critica sobre o assunto, assim como Salvador; Mizuno Lemos

(2023) analisam os desdobramentos do lazer na escola e para além dela:

A abordagem tematica do lazer incluiu tépicos que frequentemente
reproduzem as opressbes presentes na sociedade, como a
desigualdade de género, estimulando reflexbes sobre essas
questdes. Isso indica a necessidade de mais discussdes acerca
desse tema, comecando no ambiente escolar, mas se estendendo
para além dos limites da instituicdo, a fim de fomentar a
conscientizacdo sobre as deficiéncias estruturais e buscar melhorias
tanto na infraestrutura de lazer quanto nas opgoes disponiveis para
a escola e a comunidade (p. 137).

Dentro dessa proposta dialdgica, vale ressaltar o lazer como um direito do
cidaddo (Brasil, 1988). Brustolin; Lopes (2014), fazendo uso desse direito,
questionam o seguinte: “Entdo se o lazer € um direito social, previsto em nossa

Constituicao, como é garantido seu acesso no pais?”

Grande parcela da populacao brasileira tem acesso restrito ao lazer e
a seus conteuldos culturais; isso se da por se envolverem em outras
atividades em seu tempo livre, por questdo econdmica, geografica e
ainda pela escassez de programas, acdes e espacos publicos
gratuitos e em diferentes regides de uma mesma cidade.

Na escala nacional, existe pouco oferecimento de a¢des e programas
de lazer do setor publico, principalmente no que diz respeito aqueles
que contemplem a populagédo de baixa renda e que vivem em locais
distantes. Essa problematica aumenta a quantidade de Organizacgdes
Nao Governamentais (ONGs) que se propbem a atender a essa
parcela significativa da populagcdo. As ONGs contribuem para
garantir o acesso ao lazer a pessoas menos privilegiadas (p.141,
142).

Além das problematicas apresentadas no trecho acima, as autoras trazem
outras dificuldades para o acesso aos espacos de lazer, como as ocupagdes com o
trabalho, familia, religido e os cuidados com a casa para o publico adulto; a pouca
oferta de espacgos publicos oferecidos para os idosos; e as praticas de lazer para as
criangas e adolescentes estarem vinculadas, em sua maioria, ao consumo
(Brustolin; Lopes, 2014).
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Mesmo enfrentando diversas problematicas, o lazer, como direito do cidadao,
ndo pode ser tratado com descaso. Para Gomes (2011) o lazer é “Concebido
enquanto uma produgao cultural humana”, dialogando assim com diversas
dimensdes da vida e “ sendo parte integrante e constitutiva de cada sociedade” além
de articular-se com elementos fundamentais: ludicidade, manifestagcdes culturais e
tempo/espacgo social. Assim, mesmo que enfrente barreiras, o lazer tem uma fungéo
primordial na realidade de um povo.

Segundo Marcellino (1995), o lazer é uma cultura vivenciada no tempo
disponivel das obrigag¢des profissionais, escolares, familiares e sociais, combinando
os aspectos tempo e atitude, como descrito abaixo:

Prefiro entender o lazer como a cultura - compreendida no seu
sentido mais amplo - vivenciada (praticada ou fruida) no “tempo
disponivel”. O importante, como traco definidor, € o carater
“desinteressado” dessa vivéncia. Nao se busca, pelo menos
fundamentalmente, outra recompensa além da satisfacdo provocada

pela situacdo. A “disponibilidade de tempo” significa possibilidade de
opcao pela atividade pratica ou contemplativa (p. 29).

Mesmo o presente século ser notadamente marcado pela produtividade e

com facilidade encontrarmos pessoas super ocupadas em uma sociedade que quer:
“tornar-se mais rica, maior e melhor, perpetua o perigo gerado pelo

crescente dominio do homem sobre a natureza, perigo esse calgado

na necessidade de producgao, na eficiéncia do avango tecnolégico e

no crescimento econémico necessario aqueles fins” (Saraiva, 2005,
p. 75).

Assim, cabe dialogar com os estudantes sobre a necessidade de contato com
as nossas necessidades mais intimas, entendendo que o lazer ndo é so
entretenimento, n&o é s6 6cio, mas vida, perpassando desde a constatacéo do lazer
como “direito do cidaddo e dever do Estado” (Brasil, 1988), até as diferentes
possibilidades de vivéncias, levando-os a refletir:

Mesmo nas elites, muitos se orgulham ao afirmar que quase nao tém
tempo livre ou momentos de lazer. Nos estratos sociais

economicamente privilegiados, ndo poucas vezes, os instantes de
diversao chegam mesmo a se misturar com as tarefas laborais.
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A vida contemplativa foi gradativamente substituida por uma
preocupacao com a atividade constante, uma compreenséo de que é
sempre necessario fazer algo, preencher o tempo, como se fosse um
crime nao fazer nada. Isso sem falar naqueles casos em que os
individuos, mesmo dispondo de tempo livre e condi¢cdes financeiras
que possibilitariam uma vivéncia de lazer de maior qualidade,
substituem a perspectiva de crescimento espiritual pela de consumo
desenfreado, reificando o luxo, encarado como um indicador de
status e distingao (Melo; Alves Junior, 2012, p.3).

Dentro desse processo educativo fundamental para os estudantes refletirem,
o lazer, segundo Marcellino (1995) é portador de um duplo processo educativo,
sendo objeto e veiculo de educacgédo considerando-se, assim, ndo apenas suas
possibilidades de descanso e divertimento, mas também de desenvolvimento
pessoal e social.
Entendendo o lazer como desenvolvimento pessoal e social, consideramos a
dimenséo cultural e assim, Fonseca (2018), afirma:
Considerar o lazer como uma dimensdo da cultura, significa
considerar que as vivéncias de cada individuo sdo movidas por
significados. O lazer torna-se, assim, uma possibilidade de
expressao, de significacao e também de ressignificacéo de vivéncias,

podendo entdo, se constituir em espaco para o questionamento das
contradi¢cdes existentes em nosso meio (p. 35).

Entendendo-o como dimensao cultural, encontramos também os interesses
culturais do lazer: artistico, fisico, intelectual, pratico-manual e social, segundo
Dumazedier (1980); somando-se a esses temos o interesse turistico, segundo
Camargo (1986); e mais recente, unindo-se a esses interesses, temos o virtual,
segundo Schwartz (2003).

O lazer, em seus diversos interesses culturais, sendo tratado dentro dos
muros da escola pode gerar oportunidades aos educandos para refletirem
criticamente sobre as politicas publicas referentes a esse tema, explorarem os
espacgos de lazer em sua regiao, olharem para suas rotinas e perceberem ecoando
para além das praticas realizadas no ambiente escolar, oportunidades de exercitar a

autonomia no que diz respeito ao assunto tratado aqui.
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b) Saude

O interesse pelo tema da saude sempre teve certo protagonismo no campo
de estudos e praticas da Educacado Fisica, no entanto, esse interesse tem sido
renovado recentemente, principalmente devido a uma tendéncia atual de se
considerar a saude nao apenas na oposigao com a ideia de “doenga”, mas também,
e principalmente, na relagdo da saude com a vida, o que amplia as possibilidades de
problematizagdo da Educagao Fisica no ambito da saude.

E para comecar essa conversa acerca da saude, vale destacar que foi a partir
de 1997 que os profissionais de Educagao Fisica passaram a ser considerados
como profissionais da saude, na medida em que se valem de suas insercdes
interdisciplinares, na formacdo académica basica, para promover amplamente a
saude da populagdo e da importancia da interdisciplinaridade no ambito da saude.
Tal consideracao foi confirmada com a regulamentagdo da profissdo de Educagao
Fisica, que se deu neste mesmo periodo (Brasil, 1997).

Muito desta confirmagao da Educagao Fisica no campo da saude se deve ao
fato que os estudos e praticas desenvolvidos nesta area deixaram de ter uma
vertente estritamente bioldgica e biologicista, para considerar também os efeitos e
os sentidos da pratica da Educacdo Fisica na existéncia das pessoas, o que
necessitou a mobilizagdo de outros aportes tedricos-conceituais e metodoldgicos
que pudessem suportar esse outro modo de compreensdo da Educacao Fisica
(Lazzarotti Filho et al., 2010; Damico; Knuth, 2014).

E na esteira desta mobilizagdo epistemolégica que ganha forca a nocéo de
praticas corporais, que ajuda a deslocar também a nocédo de saude, ampliando-a
para além do bindmio saude-doenca. Tal movimento epistémico foi capturado e
desenvolvido amplamente no contexto das Ciéncias Médicas, de onde alcancou a
formagdo académica em medicina, o que abriu caminhos potentes para o
desenvolvimento de politicas publicas que agregassem essa nogdo ampliada de
saude no ambito do SUS (Sistema Unico de Saude) (Espirito Santo et al., 2024).
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Para Fraga; Carvalho; Gomes (2013) as praticas corporais t€m potencial para
intervir no processo saude-doenca de modo mais articulado com os principios do
SUS: universalizagao, equidade e integralidade (Brasil, s.d.), haja vista, também, a
visibilidade e a oportunidade de vivéncias ofertadas pela Educacéo Fisica dentro dos
muros da Escola para que os estudantes possam se apropriar dos temas abordados
e assim essa tematica venha transcender para além dos muros da Escola, ecoando
em novas e distintas formas de ver, sentir e viver a saude.

Na esteira desta discussado, ndo podemos deixar de citar o Programa Saude
nas Escolas (PSE). Trata-se de um projeto didatico que desenvolve o conceito de
saude ampliada no contexto da educacéao escolar. O PSE foi instituido no ambito dos
Ministérios da Saude e da Educagdo no ano de 2007 com a seguinte finalidade e

objetivos:

Art. 12 Fica instituido, no ambito dos Ministérios da Educacéo e da
Saude, o Programa Saude na Escola - PSE, com finalidade de
contribuir para a formagao integral dos estudantes da rede publica de
educacdo basica por meio de agdes de prevengdo, promogao e
atencao a saude.

Art. 22 S0 objetivos do PSE:

| - promover a saude e a cultura da paz, reforgando a prevencao de
agravos a saude, bem como fortalecer a relagdo entre as redes
publicas de saude e de educacéo;

Il - articular as acdes do Sistema Unico de Salde - SUS as agdes
das redes de educacgéao basica publica, de forma a ampliar o alcance
e o impacto de suas acgoes relativas aos estudantes e suas familias,
otimizando a utilizagdo dos espagos, equipamentos e recursos
disponiveis;

Il - contribuir para a constituicdo de condi¢gdes para a formagao
integral de educandos;

IV - contribuir para a construgao de sistema de atencéo social, com
foco na promocéao da cidadania e nos direitos humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da
saude, que possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;
VI - promover a comunicagao entre escolas e unidades de saude,
assegurando a troca de informacdes sobre as condigbes de saude
dos estudantes; e

VII - fortalecer a participagdo comunitaria nas politicas de educacédo
basica e saude, nos trés niveis de governo. (Brasil, 2007, n.p.)

O Programa Saude nas Escolas tem sido uma experiéncia exitosa

principalmente no que diz respeito ao desafio de se levar para a escola um conceito
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de saude ampliado, que de fato faca diferenca na vida dos estudantes. De acordo
com o Album Seriado produzido pelo Ministério da Saude (Brasil, 2008), uma vida

saudavel aos olhos da saude ampliada é:

Ter uma vida saudavel é mais do que ter um corpo saudavel. Viver saudavel
inclui diversos aspectos relacionados ao modo como vivemos. Dependem da
cultura, da crenca e dos valores que compartiihamos com a comunidade em
que fomos criados. Essa combinagdo de aspectos individuais e coletivos,
associada a fatores como as reagées emocionais, estresse, nervosismo,
medo, ou tranquilidade, alegria, entusiasmo, nos mostra o quanto & complexo
pensar a saude e falar de modo de viver saudavel (Brasil, 2008, p.5).

Assim, levando para o contexto escolar discussbes sobre a promoc¢ao da
saude e da vida saudavel, o Programa Saude na Escola tem contribuido
sobremaneira na formagao integral dos estudantes, ao reforgar alguns conceitos
importantes, que s&o necessarios para o entendimento de uma saude ampliada.

Tais ideias parecem fazer eco com o entendimento de Nietzsche acerca do
que esse autor chamou de a “grande saude”. Em sua obra intitulada "A Gaia da

Ciéncia", Nietzsche apresenta o conceito de “grande saude” da seguinte forma:

Nés [...] rebentos prematuros de um futuro ainda n&o provado, nds
necessitamos, para um novo fim, também de um novo meio, ou seja,
de uma nova saude, mais forte alerta alegre firme audaz que todas as
saudes até agora. [...] aquele que quer, mediante as aventuras da
vivéncia mais sua, saber como sente um descobridor [...] e também
um artista, [...], um sabio [...]: para isto necessita mais e antes de tudo
uma coisa, a 'grande saude' - uma tal que nao apenas se tem, mas
constantemente se adquire e é preciso adquirir, pois sempre de novo
se abandona e é preciso abandonar [...]. (Nietzsche, 2001, p. 286).

Tomando essa ideia como ponto de partida, Alves; Carvalho (2010), discutem

o conceito de a “grande saude” nestes termos:

Para Nietzsche, a grande saude nao busca a conservagao, o
que distancia seus propdsitos do ambito restritivo da prevencéo.
Antes e fundamentalmente, a grande saude afirma a vida em
plenitude, mas também, e nao menos, afirma a dor e a morte como
pulsdes vitais da propria vida (Alves; Carvalho 2010, p 236).
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Ao se ocupar com o conceito de “grande saude” em Nietzsche, Alves;
Carvalho (2010), observam uma certa aproximacéo deste conceito filosofico com a
nogao ampliada de saude, uma vez que ambas ndo abandonam os pressupostos
basicos que definem o conceito de saude e que, em ultima analise, dizem respeito a
afirmacao da vida em sua plenitude.

Em uma leitura totalmente outra, que nao prescinde da afirmacao da vida,
mas que busca |é-la aos olhos do direito e das regulag¢des, encontra-se o0 que esta

posto na Constituicdo Federal (Brasil, 1988), a saude é um direito do cidadao:

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugao do risco de
doenca e de outros agravos, e ao acesso universal e igualitario as
acbes e servicos para sua promogao, protecado e recuperacao (p.
167).

Assim sendo, toda a populacdo precisa desfrutar desse direito concedido,
tendo oportunidade de exercé-lo através, por exemplo, de espagos publicos onde
possam ser atendidas e assistidas, no entanto, é preciso ler esse direito a saude
com olhares ampliados, do contrario insistimos na ideia de que cabe apenas ao
Estado garantir a saude da populagédo, reforcando-se, assim, uma perspectiva
assistencialista que coloca a populagdo sempre na condigao de beneficiada.

Essa l6gica assistencial € importante, necessaria, mas nao € unica! Ou seja, a
saude da populacado também se expressa de outros modos, valorizando, inclusive, o
potencial de acdo de cada sujeito social, no traco de suas singularidades,
necessidades e condi¢cdes existenciais. E neste sentido que é importantissimo
ultrapassarmos a nog¢ao de saude, como auséncia de doenga, para integrar esse
conceito as demandas da vida.

De acordo com Segre (1997), ndo € possivel experimentar o conceito de
saude defendido pela OMS (Organizagao Mundial da Saude), onde € dito sobre a
saude como um completo bem-estar biologico, psicologico e social, pois € algo irreal
e coloca uma utopia, sendo impossivel alguma pessoa conseguir um completo

bem-estar.
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Dessa forma, para se conseguir alcangar essa nogdo ampliada de saude, os
estudantes precisam reconhecer um certo nivel de autonomia para a promocéao de
suas proprias saudes. Para tanto, os sujeitos sociais precisam perceber que eles
necessitam dos cuidados do Estado, garantido a partir da afirmacao de politicas
eficientes para a promocdo da saude da populagdo, mas também precisam se
reconhecer como agentes de saude potenciais, que ajudam na promogao da saude
da populagdao quando fortalecem iniciativas de apoio, colaboragdo e integragcado no
ambito da comunidade em que vivem.

Neste sentido, os sujeitos sociais ndo sdo apenas cuidados, mas também
cuidam, isto é, sdo agentes promotores de saude tdo importante quanto médicos,
enfermeiros, terapeutas ocupacionais, psicélogos, profissionais de Educacéo Fisica,
dentre outros.

Antes que essa afirmacdo seja aqui mal-entendida, cabe destacar que o que
aqui se enuncia é o seguinte: as praticas de cuidado ndo vém apenas de cima para
baixo, demarcando uma situagao de assisténcia sobre um outro alguém. Ha também
uma outra face do cuidado que afirma aquele principio de acgao irredutivel, a partir do
qual o sujeito elabora a si mesmo como acéo ética, isto €, como exercicio de si
sobre si mesmo.

A esse principio de acdo, aproximaremos aqui 0 movimento do “cuidado de si
mesmo” Foucault (2006). Convém salientar aqui que nao temos a intencao de
desenvolver uma reflexdo aprofundada acerca deste principio de acédo do “cuidado
de si mesmo”. O que dele nos interessa € apenas a abertura que esse principio nos
oferece para compreender as praticas de cuidado dentro de uma outra perspectiva,
nao necessariamente assistencialista, na qual o foco esta na elaboragdao dos modos
de vida e na composicdo de modos de existéncia mais potentes, tecidos nas
relacbes colaborativas constituidas entre os sujeitos sociais e a realidade na qual se
localizam.

Nesta direcdo se afirma, portanto, um principio de agao acerca das praticas
de cuidado que se atualiza constantemente no trabalho em rede colaborativo, em

meio ao qual essas diferentes praticas de cuidado ganham forga de expresséo.
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Cabe observar que esse trabalho em rede colaborativo ja esta previsto na
proposi¢cao do SUS (Brasil, 2000). Essa ideia se estende aos jovens, quanto mais
cedo se reconhecerem como agentes que também podem contribuir na promogao
da saude da populacao, mais intensa e efetiva pode ser a colaboragao destes jovens
para a valorizagao da saude.

E ai que se evidencia a importancia da Educacédo Fisica no Ensino Médio,
haja vista que é nesse momento especifico da Educacgao Basica que temos chances
de contribuir na ampla promocéao disto que esta sendo chamada de saude ampliada.
E ndo alcangamos esse nivel de compreensao da saude se ndo mobilizarmos nosso
autoconhecimento. E dado assim, portanto, a importancia de se falar, também, sobre

0 autoconhecimento no contexto desta pesquisa.

c) Autoconhecimento

Cabe iniciar essa sec¢ao reafirmando que embora o autoconhecimento seja
aqui destacado de maneira isolada, esse conceito ultrapassa todo tipo de
enquadramento, estando, portanto, presente inclusive na saude e no lazer,
atravessando-as, de forma substancial. Isso acontece porque o autoconhecimento &,
em Uultima analise, o motor de partida de todas as nossas realizagcbes — como
veremos ao longo desta secéo.

Como foi colocado na secdo anterior, s6 acessamos na pratica o conceito de
saude ampliada quando nos permitimos pensar para além da visdo assistencialista
de saude. Mas para que isso acontega precisamos reconhecer que para obter saude
de forma ampla e potente, ndo basta apenas sermos assistidos (pelo estado), sera
necessario reconhecermo-nos enquanto sujeitos sociais, isto €, possuidores de um
potencial para a promog¢ao e cuidado ndo s6 da prépria saude, como também da
comunidade na qual se insere.

Tomando os estudos foucaultianos sobre o principio do cuidado de si mesmo,
Alves; Martins (2023) irdo observar que “[...] o cuidado de si revela o trabalho do

autoconhecimento (p. 3)”, o que significa dizer que pensar o autoconhecimento a luz
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do cuidado implica em observar ndao os movimentos de uma consciéncia fechada
em si mesma, que busca controlar os rumos da elaboracdo de si, mas sim as
praticas a partir das quais esse autoconhecimento se expressa no corpo e nas
relacdes, revelando diferentes modos de ser e agir no mundo.

Seguindo na esteira desta ideia, Alves e Carvalho (2010) destacam que o
autoconhecimento escapa sempre a légica da consciéncia, se esquivando, portanto,
dos termos racionais e objetivos de produgdo dos conhecimentos, haja vista que
nunca pode ser dado a priori. Neste sentido, o autoconhecimento se esquiva
também da tendéncia de querer resumi-lo como produto passivel de ser consumido
nas géndolas do mercado da existéncia, haja vista que exige sempre por um labor,
sem o qual o autoconhecimento ndo acontece no corpo e nas relagdes existenciais.

Para que o labor acontega no corpo e nas relagdes, as praticas que realizam
precisam ser cultivadas com uma certa regularidade que implique a vida destes
sujeitos de maneira intensa. Ou seja, sera preciso investir tempo e esforgo para que
o autoconhecimento va se organizando, de modo a lapidar modos de ser e existir no
mundo.

Tomando essa discussdo no campo da Educacado Fisica, Alves e Carvalho
(2010) destacam que € necessario se garantir um marcador tedrico-conceitual nesta
area que comporte essa discussdo acerca do autoconhecimento. E no bojo desta
discussdo que se afirma a nogao de praticas corporais em detrimento do conceito de
atividades fisicas.

Essa distincdo entre praticas corporais e atividades fisicas sera importante
aqui nesta pesquisa para ajudar na leitura e compreensao da competéncia numero 8
da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018), que fala sobre o
autoconhecimento no ambito pedagogico. No que tange ao autoconhecimento, esse
documento nacional assim o organiza:

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas

emogdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar
com elas (Brasil, 2018, p. 10).
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Partindo da perspectiva tedrica-conceitual oferecida pela nogao de praticas
corporais no contexto da Educacdo Fisica, Alves et al. (2024), destacam a
importancia de ter que se tensionar a nogao de competéncia na BNCC' e, deste
tensionamento, verificar a possibilidade de se situar a nogao de autoconhecimento
como competéncia no exercicio educativo. Nesta direcédo, esses autores perguntam:
“[...]sera que o autoconhecimento pode ser entendido como uma competéncia?” (p.
02). Durante o exercicio reflexivo, os autores observam que o autoconhecimento nao
cabe plenamente nos contornos formais de uma competéncia, haja vista que as
forgas que o colocam em movimento sdo de outra ordem e, portanto, escapam aos
termos formais de delimitacdo do exercicio do ensino.

Nesta direcdo, Alves et al. (2024) destacam que pensar o autoconhecimento
apenas como uma competéncia de ensino € limitar excessivamente o potencial
deste movimento de elaboragao da existéncia.

Um dos indicios que Alves et al. (2024) encontram na BNCC para atestar
essa tendéncia limitada e limitante de tratamento do autoconhecimento, é a
aproximacao que fazem entre a nocdo de autoconhecimento e o conceito de
autocuidado. Na leitura dos autores, essa aproximacgéo € “uma estratégia potente
para dar sentido ao exercicio do autoconhecimento no contexto da Educagao

Basica” (p. 03). Nesta diregdo argumentam nos seguintes termos:

[...] em linhas gerais, o exercicio do autocuidado compreende a
adogdo de uma série de prescricbes de natureza preventiva,
comportamental, nutricional, higiénica, entre outras, envolvendo a
relacdo entre saude, o desenvolvimento fisico e a pratica de
atividades fisicas que, quando incorporadas pelos(as) alunos(as)
regularmente, dariam acesso ao autoconhecimento e a
autoaceitacdo (Brasil, 2017). Assim, ao apostar em um discurso
eminentemente preventivo e prescritivo para tangenciar questbes
concernentes ao autoconhecimento, notamos que a aproximagao
entre autoconhecimento e autocuidado, logo no titulo da
competéncia 8, € muito mais do que a soma de dois diferentes
conceitos. Obviamente, eles podem trabalhar em conjunto, uma vez
que a competéncia direciona para um tratamento especifico que
subjuga o autoconhecimento nos termos possiveis de serem

' Entende-se por competéncia, segundo a BNCC: “como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos
e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do
trabalho. (Brasil, 2018, p. 8).
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engendrados na légica preventiva e prescritiva implicita no discurso
do autocuidado (Alves, et al., 2024, p. 04).

Na esteira desta ideia, os autores destacam que na Educacéo Fisica Escolar,
por exemplo, questdes concernentes ao autoconhecimento sdo geralmente
trabalhadas através de praticas especificas, as chamadas “ginasticas de
conscientizagdo corporal™ e a BNCC chega a sugerir, inclusive, um melhor momento
para se trabalhar esse conteudo: no final do Ensino Fundamental (nos 8° e 9° anos).

Nao obstante, o autoconhecimento vaza a esse conhecimento especifico,
haja vista que se encontra ndo na pratica em si, isto é, nos seus termos formais,
passiveis de serem didatizados e prescritos dentro da légica do discurso da
prevencao, mas sim nas relacbes em meio as quais a dindmica de mobilizacido das
praticas acontece. Neste sentido, o autoconhecimento € “sempre outro,
indefinidamente, ultrapassando os discursos identitarios e as logicas preventivas e
prescritivas de constru¢cado do exercicio de se autoconhecer”, Alves et al. (2024, p.
10).

Nesta direcdo reflexiva, cabe salientar que o trabalho acerca do
autoconhecimento nao se limita a um trabalho focado na formulacao da identidade
pessoal dos estudantes, pois enquanto pratica que se faz na relagdo com os outros
e com o mundo, o autoconhecimento é sempre muito mais do que aquilo que
podemos dizer sobre esse conceito, como destacam Alves et al. (2024, p. 10), o
autoconhecimento “ndo tem uma imagem pressuposta, pois é pura diferenciacdo no
traco performativo dos sujeitos que elaboram e lapidam permanentemente suas
existéncias”.

Somando-se a essa ideia, Alves et al. (2024) pontuam:

se o0 autoconhecimento ndo € um movimento gratuito que se da a
todo aquele que, por boa vontade quer, simplesmente se
autoconhecer; se o autoconhecimento nasce de uma necessidade
inquietante e de uma urgéncia que acossa, pedindo passagem; o

2 De acordo com a BNCC, as ginasticas de conscientizagdo corporal sdo “praticas que empregam
movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a conscientizagdo de exercicios
respiratérios, voltados para a obtengdo de uma melhor percepgédo sobre o proprio corpo. Algumas
dessas praticas que constituem esse grupo tém origem em praticas corporais milenares da cultura
oriental (Brasil, 2017, p. 218).
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autoconhecimento é também aquilo que nos provoca, que nos
desacomoda. Em outras palavras, o autoconhecimento é aquele
movimento que forca o pensamento a pensar e que, portanto, nos
convoca a pensar em nossos proprios termos, sem referéncia a
qualquer outro (Alves ef al. 2024, p. 9,10).

Tal reflexdo, acima destacada, traz para nds, professores de Educacao Fisica
Escolar, a ideia inquietante de que se trabalhar com o autoconhecimento dentro das
nossas aulas ndo sé pode como deve ir muito além do conteudo restrito as
chamadas ginasticas de conscientizag&o corporal. Para tanto, sera preciso encontrar
lugares de tematizagdo outros que deem “abertura ao ludico, ao trabalho sensivel,
criativo, expressivo e a outras tantas propostas abertas que demandam pela atuagao
cooperativa e colaborativa tanto dos(as) alunos(as) quanto do(a) préprio(a)
professor(a)” (Alves et al. 2024, p. 14).

Enquanto a composicao das nossas aulas estiver neste clima de abertura ao
devir, até mesmo as chamadas praticas competitivas, tdo presentes nas aulas de
Educacao Fisica podem funcionar dentro do contexto do autoconhecimento, assim

destacam os autores:

[...] desde que a expressdo dessa competitividade seja sempre
vigiada e dosada na mobilizagdo das relagdes coletivas, em fungao
da producido de uma dindmica relacional que amplie a poténcia de
acdo dos agentes envolvidos. Nesse tocante, cabe salientar que
essa versdao da competicdo passa pela nocdo de Esporte
Educacional, que se refere a uma pratica de mobilizacdo do esporte
regida pelos principios da participacao, da inclusdo, da emancipacéo,
do cooperativismo, do regionalismo e da coeducagao, ou seja, por
principios que nos tornam sujeitos mais sensiveis ao rumo
insondavel dos ventos que nos passam nas relacbes em curso
dentro de um encontro educativo (Alves et al. 2024, p. 14).

Seguindo nesta diregéo reflexiva pontuada no excerto acima, conseguimos
vislumbrar possibilidades para o exercicio do autoconhecimento em todas as
praticas tematizadas nas aulas de Educacdo Fisica, e em outros momentos e
espacgos também. Todo o universo da cultura corporal de movimento pode oferecer

espacos interessantes para mobilizar questdes concernentes ao autoconhecimento,
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desde que se foque na qualidade das relagdes estabelecidas, de modo a ampliar o
potencial de agdo de todos os envolvidos no processo educativo (Alves, et.al, 2024).

Encontramos uma discussdao semelhante a esta apontada por Alves et al.
(2004) nos estudos de Gama et at. (2010), segundo o qual, ao contrario do que se
imagina, o professor ndo precisa ensinar o aluno alguma atividade fisica sobre o
emagrecimento ou desenvolvimento do condicionamento fisico para que ele

desenvolva o autoconhecimento, mas, segundo Gama et al. (2010):

‘Embora a escola ndo seja redentora da sociedade, mas sim
compreendida como espago de implementagao de questionamentos
e palco de intervengbes fundamentadas, devem ser discutidos os
conteudos transmitidos pela disciplina Educagao Fisica no Ensino
Médio, uma vez que emerge a necessidade de nao se restringir aos
temas do movimento e saude, mas contemplar em sua pratica
docente discussdes sobre atividades motoras e seus esteredtipos,
assim como a simbologia do corpo e dualidade corpo-mente,
desmistificando a pratica de atividades fisicas e tornando o cidadao
capaz de escolhé-las, segundo as suas reais necessidades (p.5).

E inerente & Educacdo Fisica os temas do movimento e saude, porém, ao
participar de discussdes sobre os esteredtipos, simbologia do corpo e desmistificar a
pratica de atividades fisicas, foi proporcionado ao aluno que ele desenvolvesse o
autoconhecimento por si mesmo, ndo apenas como um trabalho recognitivo, isto é,
de reflexdo pura e simples, mas também, e principalmente, como como expressao
de uma agao ética desenvolvida nas relagbes educativas escolares estabelecidas
entre os estudantes e as experiéncias que passaram durante as intervencdes
propostas na Unidade Didatica.

Neste momento, fez-se necessario dar um passo atras, para observar como
essas teorias até aqui delineadas, sobre a saude, o lazer e o autoconhecimento se
comportaram mediante a exposi¢cdo delas no universo da pesquisa em meio as
quais trabalhou-se esses contetidos com os estudantes. E neste movimento de
interacao com o real que foi apresentada uma Unidade Didatica, a qual sera tratada

na proxima segao.
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6. UNIVERSO DA PESQUISA

O trabalho de campo foi desenvolvido em uma turma da 32 série do Ensino
Médio da Escola Estadual Bairro Nova ltariri, localizada na Rua Nove, n°® 175, Bairro
Nova ltariri - Itariri-SP.

A cidade de ltariri fica a 158 quildbmetros da capital paulista e tem
aproximadamente 17.500 habitantes. A Diretoria de Ensino Regional da qual a
escola faz parte fica localizada na cidade de Miracatu-SP.

A cidade de lItariri conta com quatro Escolas Estaduais, e a Escola escolhida é
a unica da cidade que oferece o ensino regular, as demais séo escolas do Programa
de Ensino Integral (PEI).

A unidade escolar escolhida fica localizada na regidao periférica da cidade,
fazendo divisa com a cidade de Peruibe-SP, o comércio e atividades do dia a dia, na
maioria das vezes, sao realizadas nesta cidade vizinha, pois esta mais proxima do
que o centro de ltariri.

A unidade escolar ndo possui quadra poliesportiva, apenas um pequeno
espaco de 12 metros de comprimento por 6 metros de largura em que séo feitas
algumas praticas corporais. Por ser uma escola pequena e com poucos espacos ha
sempre a necessidade de adaptar as vivéncias, no entanto, com os estudantes ja
foram realizadas a tematizacao de diferentes praticas corporais como dangas,
pequenos jogos na quadra, ténis de mesa, jogos de tabuleiro e corridas de
orientacao.

Quando necessario, levo os estudantes para a quadra poliesportiva do
municipio, que fica a cerca de 70 metros da escola, essa quadra é de uso da Escola
Municipal que faz divisa com a Escola Estadual Bairro Nova ltariri, também faz divisa
com a Escola um Posto de Saude Municipal. Todos os equipamentos publicos
mencionados aqui e que sao oferecidos a populagao ficam muito préoximos, assim
como a creche que faz divisa com a quadra poliesportiva, fazendo com que essa
area seja o ponto de encontro dos moradores e unico espago do bairro para

momentos de lazer e praticas de atividades fisicas.
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Figura 1 Fachada da Escola
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Fonte: arquivo pessoal do pesquisador

Figura 2: Mini quadra
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Fonte: Arquivo pessoal do professor pesquisador

Figura 5: Quadra poliesportiva do municipio de Itariri-SP
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Fonte: arquivo pessoal do professor
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6.1 Participantes

Para o desenvolvimento do trabalho de campo, foi escolhida a unica turma da
32 série do Ensino Médio da Escola Estadual Bairro Nova ltariri, com 25 estudantes
devidamente matriculados, sendo 15 meninas e 10 meninos .

A escolha da referida turma para realizagcdo das intervengdes foi pensada
pela razédo desses estudantes estarem no ultimo ano de escolarizagdo basica e
fazendo, portanto, um sentido maior para eles as questbes referentes aos temas
abordados para além dos muros da Escola.

Essa turma teve aulas de Educacao Fisica uma vez por semana, as sextas
feiras, das 07h45min as 09h15min, totalizando duas aulas semanais de 45 minutos
cada. Esse foi o primeiro ano em que trabalhei como professor dessa turma. Os
estudantes costumam socializar que nao tiveram praticas diversificadas de
Educacéo Fisica no decorrer dos anos anteriores, caracterizando-se pelas vivéncias

tradicionais de jogos com bola como a queimada e futsal.
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7 UNIDADE DIDATICA

Iniciando essa secao, cabe destacar que essa pesquisa deu valor para um
trabalho educativo pautado pela dodiscéncia, ou seja, que considera as
intencionalidades educativas sempre a partir do movimento tensional estabelecido
entre as diferentes partes que compdéem o encontro educacional, a saber: professor
e estudantes. Na esteira desta ideia, evidencia-se a importancia do trabalho
colaborativo para o sucesso no processo de ensino e aprendizagem. Segundo Freire

(2020) ndo ha um sujeito formador e um sujeito objeto que & formado, mas:

E preciso que, pelo contrario, desde os comecos do processo, vai
ficando cada vez mais claro que, embora diferentes entre si, quem
forma se forma e re-forma ao formar e quem é formado forma-se e
forma ao ser formado. E nesse sentido que ensinar ndo é transferir
conhecimentos, conteudos, nem formar é agao pela qual um sujeito
criador da forma, estilo ou alma a um corpo indeciso e acomodado.
Nao ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos,
apesar das diferengas que os conotam, ndo se reduzem a condi¢cao
de objeto um do outro (Freire, 2020, p. 25).

Assim, a Unidade Didatica (UD) teve como caracteristica a flexibilidade para
se adequar as situagdes do contexto em que a Escola esta inserida. Vale ressaltar
que a UD é resultado dos estudos bibliograficos desenvolvidos na primeira fase da
pesquisa; das minhas experiéncias ao longo desses dez anos atuando como
professor de Educacao Fisica da rede estadual de ensino de S&ao Paulo; do contexto
em que a Escola Estadual Bairro Nova ltariri esta inserida; das leituras e momentos
de troca, realizadas especialmente, no periodo das aulas do ProEF; do auxilio
sempre presente do Professor Orientador e também das contribuicdes que serao
dadas pelos estudantes da 32 série do Ensino Médio que participaram ativamente
nesse processo de construgao colaborativa.

Entendemos que através dos estudos sobre o autoconhecimento, foi possivel
contribuir e estruturar esse tema na Unidade Didatica no tocante a olhar para si
mesmo e se enxergar capaz de incorporar um sentido para a vida especialmente
nos contextos sugeridos aqui: lazer e a saude. No que se refere ao lazer, foi

imprescindivel o entendimento para além do aspecto ligado ao consumo que esta



50

associado a esse tema e entender entdo os diversos interesses culturais do lazer.
Entendemos que a saude vai muito além do que a auséncia de doencas, e ecoa
inclusive em cada individuo no sentido de ser um agente promotor de saude. Por fim
entendemos que todos os demais itens do plano de composig¢ao tedrica serviram
para subsidiar o trabalho de elaboracdo da Unidade Didatica e das intervengdes
propostas.

Para a composi¢cado da Unidade Didatica foi levado em consideragao também
os anos de experiéncia que tenho como professor de Educacdo Fisica da rede
estadual de ensino, onde ministrei aulas, na maioria dos anos, no Ensino Médio,
fazendo com que me aproximasse das problematicas encontradas nessa etapa de
ensino tais como “preocupacgdes e angustias da trajetdria pessoal, da vida escolar,
da preparacado para o mundo do trabalho, da transicdo para vida adulta” (Coffani;
Gomes, 2021); e procurasse ao longo do tempo intervir de maneira positiva para
encontrar solugdes.

Quando surgiu a oportunidade de realizar essa pesquisa, ndo hesitei em
escolher essa etapa de ensino, sabia dos desafios que estariam a minha frente,
porém sabia também que o trabalho realizado em parceria com os estudantes desde
o momento inicial de planejamento, tem grandes chances de sucesso.

A subsecdo abaixo é dedicada a apresentacdo das oito intervencgdes
propostas para a presente pesquisa e, abaixo de cada uma, esta a versao que foi
efetivada contando com as modificacdes oriundas das colaboragdes dos estudantes.
Cada intervencao foi desenvolvida dentro do periodo de 45 minutos. A criagao das
intervengdes se baseou também no contexto local em que a Escola esta inserida
que é um contexto de vulnerabilidade social, afastamento do centro da cidade,

poucas ou as vezes nenhuma opcao de lazer e saude.
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7.1 Intervengoes

Foram realizadas oito intervencbes de 45 minutos cada, as sextas-feiras.
Antes do inicio das intervencgdes, foi feita uma reunido onde os estudantes foram
esclarecidos dos aspectos éticos da pesquisa em questido; do uso de um diario de
bordo onde poderiam fazer anotacdes das atividades realizadas e da proposta de
culminancia das intervencodes; levaram o termo de consentimento livre e esclarecido
para serem preenchidos pelos pais e antes de assinarem o termo de assentimento
livre e esclarecido, foi feita a leitura coletiva com os estudantes, diretor e professor.

A pesquisa de campo foi realizada durante os meses de maio a outubro de
2024, esse periodo aparentemente longo para execucgao de 08 intervengdes se deu
por motivos diversos como: férias (julho), feriado, eventos escolares como jogos,
conselhos de classe e provas institucionais.

A instalagdo do exercicio didatico pedagdgico deu-se inicialmente com uma
reunido com os estudantes da 3?2 série do Ensino Médio. Nesse momento eles foram
informados sobre todos os procedimentos da pesquisa, desde os aspectos éticos,
possiveis desconfortos, os procedimentos para minimiza-los e esclarecidas as
duvidas que surgiram.

Assim, levaram para casa o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) para que os pais assinassem o referido termo autorizando a participacédo na
pesquisa cientifica. Foi elucidado também que cada um ficaria com a segunda via do
termo e que poderiam comunicar a qualquer momento sobre a desisténcia em
participar da pesquisa, sem nenhum tipo de prejuizo. Foi esclarecido também sobre
a nao relagao das atividades de pesquisa com as notas bimestrais dos estudantes.

O termo de assentimento livre e esclarecido (TALE) foi lido com os estudantes
no dia da reunido, e apds os esclarecimentos, os estudantes puderam assinar o
termo e ficar com a segunda via. Foi explicado que as atividades da unidade didatica
serdo desenvolvidas dentro de um clima amistoso e afetivo, que estimule a
integracdo entre os estudantes, a dindmica cooperativa e colaborativa e a

composi¢cado de um clima de aprendizagem positivo.
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Além disso, foi dedicado tempo para conversar com os estudantes, individual
e coletivamente, para pensarmos juntos possibilidades de modulagédo das
atividades, de modo a sanar a sensagdo de desconforto e/ou timidez que
eventualmente estejam sentindo. E, por fim, tomei todo cuidado para nao os colocar
em situacdes de exposicao, tanto no exercicio da observagao, quanto no movimento
da escrita do roteiro de observacgao.

Segundo Freire (2020) “o educador que escuta aprende a dificil licdo de
transformar o seu discurso, as vezes necessario, ao aluno, em uma fala com ele”
(p-111). Assim, durante a implementacdo das oito intervengdes os estudantes foram
convidados a participar de aulas de Educacao Fisica, contribuindo com suas
experiéncias prévias sobre os temas tratados: lazer, saude e autoconhecimento.
Tratando assim de um trabalho colaborativo, de construgao coletiva do aprendizado
e que por tanto é flexivel em seu planejamento inicial adotado na Unidade Didatica.

Assim como a participagéo ativa dos estudantes durante o planejamento das
intervengdes foi importante, cabe destacar o momento das vivéncias do que se foi
planejado conjuntamente como um momento especial e aguardado por todos pois foi
o momento de colher o que se idealizou, gerando assim um sentimento de
conquista, superacéo e despertando novas ideias.

As minhas consideragdes sobre o desenvolvimento da pesquisa foram
escritas no roteiro de observacgao, cujo modelo esta disponivel na se¢ao Apéndice,
além de anotagdes em bloco de notas e rascunhos. Ao finalizar esse paragrafo, vale
destacar o pensamento de Freire (2020): “[...] ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar possibilidades para a sua produgcédo ou a sua construgao (p. 47)”. Essas
possibilidades para produgcao e construgao serdo oferecidas no decorrer das
intervengdes abaixo.

Para evidenciar essas possibilidades esta descrito abaixo o planejamento
prévio de cada intervengdo e na sequéncia esta descrito como essa intervencao
ocorreu de fato apds ouvir os estudantes e fazer as alteragdes necessarias.

Esse trabalho, portanto, foi composto do ponto de partida: planejamento prévio
e da execucédo real: como aconteceu de fato. O ponto de partida esteve aberto a

constante diferenciacdo, de acordo com os rumos que 0s proprios estudantes
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indicaram durante a efetuacdo das aulas, fazendo com que chegue a execucgao real

que é o trabalho dodiscente efetivado na turma.
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Intervencgao 1 (planejamento prévio)

Tema: Lazer, Saude e Autoconhecimento

Objetivo: Ouvir os conhecimentos prévios sobre os temas que serdo abordados e organizar
a programacao dos trés temas centrais das intervencbes: lazer, saude e
autoconhecimento.

Materiais utilizados: Cartolinas, papel sulfite, quadro branco e canetas.

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:

Roda de conversa sobre o que os estudantes conhecem sobre os trés temas
centrais: lazer, saude e autoconhecimento.
2° momento:

Apresentar os conceitos de lazer, saude e autoconhecimento, através da
metodologia rotagdo por estagdes, dividindo a turma em trés grupos, onde os estudantes
terdo cinco minutos em cada estagao para associar o tema com um pequeno texto e/ou
imagens e discutirdo sobre o que ja conhecem e o que n&o ouviram falar ainda.
3° momento:

Discutir possibilidades de realizacdo de atividades sobre essas tematicas nos
espacos da escola e arredores nas proximas intervencoes.
4° momento:

Finalizar a intervengdo com os estudantes registrando, através do diario de bordo,
a proposta definida em conjunto sobre a programacao das proximas intervengdes.

Intervencgao 1 24/05 (Como aconteceu de fato)

Tema: Lazer, Saude e Autoconhecimento

Objetivo: Ouvir os conhecimentos prévios sobre os temas que serdo abordados e organizar
a programacdo dos trés temas centrais das intervengdes: lazer, saude e
autoconhecimento.

Materiais utilizados: impressées em papel sobre os temas, modo selfie das cameras de
celular dos estudantes

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:
Roda de conversa sobre o que os estudantes conhecem sobre os trés temas
centrais: lazer, saude e autoconhecimento.
2° momento:
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Apresentar os conceitos de lazer, saude e autoconhecimento, através da
metodologia rotagdo por estagdes, dividindo a turma em trés grupos, onde os estudantes
terdo cinco minutos em cada estacdo para associar o tema com um pequeno texto e/ou
imagens e discutirdo sobre o que ja conhecem e o que nao ouviram falar ainda.
3° momento:

Discutir possibilidades de realizagdo de atividades sobre essas tematicas nos
espacos da escola e arredores nas proximas intervengdes. Escolha de um interesse
cultural do lazer pelos estudantes para ser vivenciada: lazer social: Piquenique na praia
(englobando também o lazer fisico e turistico).
4° momento:

Intervencao finalizada com os estudantes registrando, através do diario de bordo a
proposta definida em conjunto sobre a programacgéao das préximas intervencgdes e a criagao
de grupo de mensagens por aplicativo de celular, WhatsApp, para comunicagdo e
interacao das vivéncias.

Figura 6, registro da primeira intervencao.

{

Acervo do professor
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Intervengao 2 (planejamento prévio)

Tema: Lazer

Objetivo: Vivenciar ao menos um interesse cultural do lazer

Materiais utilizados: Cartdes confeccionados pelo professor com imagens dos interesses
culturais do lazer, espagos da escola disponiveis para pratica desses interesses.

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:

Dinamica sobre os interesses culturais do lazer. estudantes divididos em sete
grupos, onde cada grupo ficara com dois cartdes, sendo um cartdo com uma imagem de
um interesse cultural do lazer e outro cartdo com um paragrafo descrevendo outro
interesse diferente do que eles pegaram na imagem. O grupo 1 |é o paragrafo e os outros
grupos tentam adivinhar através da imagem no cartdo que esta com eles.
2° momento:

De forma democratica, os estudantes junto com o professor, escolherdo um ou
mais interesses culturais do lazer para, dentro das possibilidades oferecidas pelo
ambiente escolar, serem praticados nessa intervengao.
3° momento:

Tarefa para casa: Ao final da 22 intervengdo os estudantes receberdo um desafio
de conversar com os familiares e comunidade sobre os espacgos de lazer na regido onde
moram e trazer para a proxima intervencao fotos ou outros meios de divulgacado desses
espacos.

Intervencgao 2 07/06 (Como aconteceu de fato)

Tema: Lazer

Objetivo: Vivéncia dos interesses culturais do lazer, na praia: social, turistico e fisico

Materiais utilizados: bola, itens de piquenique: cestas e toalha vermelha xadrez.

Tempo estimado: 02 horas

Desenvolvimento:
1° momento:

Vivéncia do lazer social com um piquenique na praia. Os estudantes prepararam
os alimentos, eu preparei uma surpresa para eles: um kit personalizado com alguns
doces, uma toalha xadrez vermelha caracteristica para a ocasido e cesta de frutas.
2° momento:

Vivéncia do lazer turistico passeando pelos espacos de lazer oferecidos naquele
ambiente que conta com alguns aparelhos de diversao e um parque turistico.
3° momento:
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Vivéncia do lazer fisico com uma caminhada pela praia e jogos de vdlei e futebol.
4° momento:

Retorno para escola conversando sobre as vivéncias e, como tarefa de casa,
pensar sobre os espagos de lazer disponiveis gratuitamente no bairro, conversar com a
familia sobre o tema e esbogar um projeto para a préxima intervengéo.

Figura 7, registro da segunda intervencgao

Acervo do professor
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Intervengao 3 (planejamento prévio)

Tema: Lazer

Objetivo: Elaborar uma planta de um espacgo de lazer para o bairro em que a escola esta
inserida.

Materiais utilizados: papel sulfite e lapis

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:

Roda de conversa sobre a tarefa para casa da ultima intervengcdo e sobre a
relevancia de um espacgo de lazer na comunidade.
2° momento:

Incentivar o pensamento critico e a criatividade para que os estudantes, em
grupos € com o auxilio do professor, elaborem uma planta de um espaco de lazer na
comunidade.
3° momento:

Recolher os materiais produzidos pelos estudantes para a elaboragdo de um
painel de exposi¢cado das plantas e uma votacado pela comunidade escolar para eleger a
planta vencedora que sera apresentada a Camara dos vereadores da cidade para
apreciacao e possivel execugao do projeto.
4° momento:

Tarefa para casa: Fazer a leitura no diario de bordo do texto sobre saude classica e
saude ampliada, para iniciar na proxima intervengao a tematica sobre saude.

Intervencao 3 14/06 (Como aconteceu de fato)

Tema: Lazer

Objetivo: Finalizar o projeto/planta de um espaco de lazer para o bairro em que a escola
esta inserida.

Materiais utilizados: papel sulfite e lapis

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:

Roda de conversa sobre a tarefa para casa da ultima intervengcdo e sobre a
relevancia de um espaco de lazer na comunidade.
2° momento:

Incentivar o pensamento critico e a criatividade para que os estudantes, em
grupos e com o auxilio do professor, finalizem um projeto/planta de um espacgo de lazer na
comunidade.
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3° momento:

Elaboracdo de um painel de exposicdo das plantas e votagdo pela comunidade
escolar para eleger o projeto/planta vencedora que sera apresentado a Camara dos
vereadores da cidade para apreciagao e possivel execugao do projeto (apds o periodo de
campanha politica).
4° momento:

Tarefa para casa: Fazer a leitura no diario de bordo do texto sobre saude classica e
saude ampliada, para iniciar na préxima intervencao a tematica sobre saude.

Figura 8, exposicao dos projetos/plantas para votagao pela comunidade escolar.

Acervo do professor
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Intervengao 4 (planejamento prévio)

Tema: Saulde

Objetivo: Dialogar sobre a saude classica e ampliada e vivenciar uma atividade fisica no
espaco escolar.

Materiais utilizados: espacgos da escola disponiveis para o desenvolvimento dessa
atividade.

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:

Dindmica sobre as diferengas entre saude classica e saude ampliada.
2° momento:

Vivéncia de uma pratica corporal no espago escolar ou arredores, escolhida pelos
estudantes e acompanhada do professor. Enquanto realizam a atividade, sera discutida
as possibilidades dentro do contexto da localidade onde vivem para as praticas corporais
pelos estudantes para além das aulas de Educacao Fisica.
3° momento:

Anotagdes no diario de bordo.

Intervencgao 4 28/06 (Como aconteceu de fato)

Tema: Saulde

Objetivo: Dialogar sobre a saude classica e ampliada e vivenciar uma atividade fisica no
espago escolar.

Materiais utilizados: bola.

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:

Dinamica sobre as diferengas entre salude classica e saude ampliada: Jogar a bola
para alguém e essa pessoa precisa falar algo relacionado a saude, pode ser uma frase,
palavra etc.
2° momento:

Caminhada pelas ruas proximas a escola. Enquanto realizavam a caminhada,
foram surgindo temas relacionados ao cuidado do corpo e também sobre as melhorias
necessarias na infraestrutura do bairro para que se consiga ter uma melhor qualidade de
vida
3° momento:

Anotacgdes no diario de bordo.
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Figura 9: caminhada pelas ruas proximas a escola.
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Intervengao 5 (planejamento prévio)

Tema: Saulde

Objetivo: Elaboracdo de materiais para a exposi¢cdo sobre Saude a ser realizada na
culminancia das intervengdes.

Materiais utilizados: papel sulfite e lapis, recursos digitais disponiveis na Escola: tablets e
notebooks.

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento

Elaborar de forma conjunta com os estudantes, uma exposicdo sobre saude,
envolvendo tanto os aspectos da saude classica: habitos saudaveis, praticas corporais,
testes de capacidades fisicas, como o0s aspectos da saude ampliada: combate a
ansiedade, tendéncia a depressao e nervosismo, por exemplo.
2° momento:

Levantamento das possibilidades viaveis de serem executadas na culminancia das
intervencoes.
3° momento:

Anotacgdes no diario de bordo.

Intervencgao 5 23/08 (como aconteceu de fato)

Tema: Saude

Obijetivo: realizar uma vivéncia sobre a saude.

Materiais utilizados: nenhum.

Tempo estimado: 90 minutos

Desenvolvimento:
1° momento

Caminhada até os dois pontos apresentados pelos estudantes como sendo os
unicos pontos do bairro em que se oferece algum tipo de lazer.
2° momento:

Parada em cada ponto para conversar sobre as relagdes entrelagadas da saude,
lazer e autoconhecimento, além de tirar fotos e desfrutar dos momentos entre colegas.
3° momento:

Volta para escola e anotag¢des no diario de bordo.
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Figura 10: caminhada até o
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Intervencgao 6 (planejamento prévio)

Tema: Autoconhecimento

Objetivo: Apresentar o conceito de autoconhecimento através de uma pratica de Yoga,
Pilates ou outra relacionada e as sensacgdes vivenciadas.

Materiais utilizados: Colchonetes e tatames.

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:

Vivenciar o Yoga, Pilates ou outra pratica que envolva o autoconhecimento. Essa
pratica pode ser realizada no ambiente escolar, em um espago especializado, como um
estudio de pilates ou ao ar livre, de preferéncia com um profissional da area.
2° momento:

Registro no diario de bordo das sensagdes vivenciadas durante a pratica
desenvolvida.
3° momento:

Tarefa para casa: compartilhar com os familiares as experiéncias vivenciadas na
intervengdo e dialogar sobre as diferentes formas que podem ser encontradas para o
cultivo do autoconhecimento.

Intervencgao 6 (como aconteceu de fato)

Tema: Autoconhecimento

Objetivo: Apresentar o conceito de autoconhecimento e vivenciar as diferentes
possibilidades de usufruir desse tema dentro dos muros da escola.

Materiais utilizados: bolas, raquetes, mesa de ténis de mesa, livros.

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:

Roda de conversa sobre o tema e as diferentes possibilidades de vivencia-lo.
2° momento:

Vivéncia do autoconhecimento através do vélei, basquete, ténis de mesa, leitura de
livro e momentos de conversas.
3° momento:

Tarefa para casa: compartilhar com os familiares as experiéncias vivenciadas na
intervencado e dialogar sobre as diferentes formas que podem ser encontradas para o
cultivo do autoconhecimento. Trazer para a préxima aula opgdes de lugares ou praticas
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que eles sentem haver o autoconhecimento.

Figura 11: registro da vivéncia do Autoconhecimento: volei, leitura de livro e momentos de
dialogos.
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Intervengao 7 (planejamento prévio)

Tema: Autoconhecimento

Objetivo: Ouvir as diferentes formas de cultivar o autoconhecimento dialogadas com os
familiares e construir coletivamente as acgbes para a culminancia das atividades
desenvolvidas durante as intervengdes.

Materiais utilizados: papel sulfite e lapis, recursos digitais disponiveis na Escola: tablets e
notebooks.

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:
Ouvir sobre a execucgao da tarefa pra casa da intervengao 6
2° momento
Selecionar o material desenvolvido durante as intervencbes e construir
coletivamente uma exposicao para ser apresentada na culminancia.

Intervencgao 7 18/10 (como aconteceu de fato)

Tema: Autoconhecimento

Objetivo: Realizar uma saida até uma academia de musculagdo para vivenciar o
autoconhecimento fora da Escola.

Materiais utilizados: nenhum.

Tempo estimado: 90 minutos

Desenvolvimento:
1° momento:

Roda de conversa com a Personal Trainer sobre as formas de cuidado de si
encontradas na academia. Escuta ativa dos estudantes da Escola com quatro deficientes
visuais que treinam na academia.
2° momento:

Vivéncia das modalidades oferecidas pela academia.
3° momento:

Retorno para a escola conversando sobre as experiéncias e anotagcbes no Diario
de bordo.




Figura 12. registro da vivéncia do Autoconhecimento na Academia
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Intervengao 8 (planejamento prévio)

Tema: Lazer, saude e autoconhecimento

Objetivo: Culminéncia das atividades vivenciadas.

Materiais utilizados: materiais de papelaria diversos para a exposicao e recursos digitais
tais como datashow e notebook.

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:

Com antecedéncia deixar o espago do patio da Escola organizado para a
exposicao da culminancia das atividades desenvolvidas nas intervencoes.

Realizar a exposicdo para todos os estudantes do periodo da manha (cerca de
150 estudantes) e estender o convite aos pais e responsaveis dos estudantes
envolvidos na pesquisa.

Essa exposicdo sera dividida em trés espacos onde os estudantes ficardo como
agentes expositores dos temas abordados durante as intervencgbes: lazer, saude e
autoconhecimento, e poderao dialogar sobre os conhecimentos adquiridos e as formas de
aplica-los para além dos muros da escola.

Intervengao 8 25/10 (como aconteceu de fato)

Tema: Lazer, saude e autoconhecimento

Objetivo: Culminéncia das atividades vivenciadas.

Materiais utilizados: materiais de papelaria diversos para a exposicdo, microfone e caixa
de som.

Tempo estimado: 45 minutos

Desenvolvimento:

Com antecedéncia deixamos o espagco do patio da Escola organizado para a
exposicao da culminancia das atividades desenvolvidas nas intervencoes.

Realizamos a exposicdo para todos os estudantes do periodo da manha de forma
unificada, concentrando a atengao de todos para uma apresentagcdo de cada vez, assim
os estudantes dialogaram sobre os conhecimentos tematizados e as formas de
desenvolvé-los para além dos muros da escola.




69

Figura 13: culminancia das atividades
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Seguindo os principios freirianos da dodiscéncia, as oito intervengdes foram
realizadas, conforme descrito acima. E para confirmar ainda mais nosso compromisso
com essa abordagem freireana, além das oito intervengdes realizadas, separei uma
aula especifica, no dia 20 de setembro de 2024, para organizar os detalhes da
apresentacao junto com os estudantes. Entdo, neste dia, sentei com os estudantes e
nos fomos construindo a estrutura prévia da apresentacdo coletivamente, assim,
juntos, chegamos ao consenso sobre o formato e demais a¢des necessarias.

Essa estratégia de composi¢cao coletiva da apresentacdo soou muito bem
dentro do contexto da educacgao libertadora (Freire, 2020), haja vista que permitiu
com que os estudantes fossem contemplados ndo apenas como beneficiarios das
aulas, mas também como agentes ativos no planejamento e desenvolvimento das

mesmas.
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Esse trabalho, portanto, levou em consideragdao o ponto de partida, onde
elaborei um planejamento prévio, amplamente respaldado nos estudos bibliograficos
estudados durante essa pesquisa. Esse ponto de partida, no entanto, precisou ser
ultrapassado, pois esteve aberto a constante diferenciacdo, de acordo com os rumos
que os proprios estudantes indicaram durante a efetuacao das aulas. Neste sentido, o
ponto de partida foi muito importante, na medida em que indicou dire¢des que foram
sendo calibradas ao longo da evolugéo das aulas e tragando, como efeito, a execugao

real da pratica pedagdgica, em meio a qual se engendrou o que aconteceu de fato.
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8 Materiais e métodos

A pesquisa pretendeu ampliar os estudos acerca das especificidades da
pratica pedagodgica em Educacéao Fisica no Ensino Médio, principalmente no tocante
as relagdes que essa pratica pode ajudar a estabelecer com a vida dos estudantes,
isto é, com a qualificacdo do exercicio de suas existéncias. Para tanto, foi
desenvolvida uma pesquisa qualitativa.

Segundo Mattar e Ramos (2021)

As pesquisas qualitativas procuram utilizar multiplas fontes. Dentre
as estratégias e os procedimentos mais utilizados para coleta de
dados, destacam-se observacdo, entrevistas e analise documental.
Se, por exemplo, temos como objetivo de uma pesquisa descrever as
dificuldades para implementar um processo de avaliacdo formativa,
precisamos de uma abordagem que valorize a descricdo dessas
dificuldades, nao sendo suficiente quantificar o numero de
dificuldades enfrentadas, mas, sobretudo, compreender quais séo e
como se apresentam para os professores. Logo, podemos adotar
uma abordagem qualitativa que se paute na realizagdo de
observacgdes em sala de aula e de entrevistas com os professores (p.
132).

Dentro deste enfoque qualitativo, acima delineado, a presente pesquisa foi
desenvolvida com base nos principios das pesquisas participantes. Conforme
Soares e Ferreira salientam, “a pesquisa participante, como o proprio nome sugere,
implica necessariamente a participagao, tanto do pesquisador no contexto, grupo ou
cultura que esta a estudar, quanto dos sujeitos que estdo envolvidos no processo da
pesquisa” (Soares; Ferreira, 2006).

Outra caracteristica da Pesquisa participante € o professor ndo controlar de
antemao a pesquisa, pois se coloca de dentro da experiéncia pesquisada, afetando
e, ao mesmo tempo, sendo afetado por ela. Aqui, Brandao e Borges (2007) ampliam

a forma como Gabarron e Landa (1994) apresentam esse principio:

A pesquisa participante deve ser pensada como um momento
dindmico de um processo de acdo social comunitaria. Ela se
insere no fluxo desta acdo e deve ser exercida como algo
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integrado e, também, dindmico ( Gabarron; Landa, 1994, apud
Brandao; Borges, 2007, p. 54).

Os estudos freirianos deram respaldo para a composicdo desta pratica de
pesquisa. Para tanto, a investigagdo orientou-se pelo principio da criticidade e da
libertagdo. Para Freire, “Quanto menos criticidade em nds, tanto mais ingenuamente
tratamos os problemas e discutimos superficialmente os assuntos” (Freire, 1967, p.
95) e “é pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar
a proxima pratica” (Freire, 2020, p.40). E “é nesse sentido que uma pedagogia da
autonomia tem de estar centrada em experiéncias estimuladoras da decisao e da
responsabilidade, vale dizer, em experiéncias respeitosas da liberdade (Freire, 2020,
p.105)”.

Lembrando que esses conceitos remontam a ideia de uma aprendizagem que
se faz amplamente na mobilizacdo dos modos de ser dos estudantes e que,
portanto, demanda por uma certa autonomia desse que, ndo apenas assimila
conteudos, mas que, principalmente, os experiencia intensamente para que esses
conteudos tenham de fato sentido nas suas vidas.

Tomando os principios da criticidade e da libertagdo como balizadores do
nosso exercicio interventivo, vale destacar que essa presente pesquisa foi
desenvolvida com foco ndo apenas em evidenciar as problematicas encontradas,
mas em apresentar as solugées que foram possiveis compor a partir da relagao
estabelecida entre estudantes e as propostas didaticas sugeridas pelo professor em
sala de aula. Neste sentido, o exercicio de mobilizacdo das analises foram
constituidas como movimento compositivo, atento aos problemas e aos casos de
resolugao produzidos em meio ao encontro educativo estabelecido entre professores
e estudantes.

O registro deste movimento compositivo se deu a partir da produgao de dois
instrumentos de coleta de dados: anotacbes do professor e diarios de bordo dos

estudantes.
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8.1 Anotacgoes do Professor e Diarios de bordo

Como ja destacado na segao acima, fizemos uso das anotagdes do professor
e diarios de bordo dos estudantes. Para Alves (2018), “enquanto movimentos
expressivos, os diarios trazem modos de pensar, portanto sua importancia nao esta
no valor de verdade que suportam, mas na expressividade enredada no trago dos
afetos que irrompem nos sulcos da escrita” (p. 224). Fazer uso dos diarios de bordo

na pesquisa oferece ao pesquisador um olhar além do imaginavel:

Aproveita-los na pesquisa impede que as discussbes sejam
resumidas e perigosamente assentadas nas elucubragdes solitarias
de um pesquisador que pretende se dobrar sobre o proprio exercicio
docente para compor seu exercicio interpretativo (Alves, 2018, p.
225).

Entreguei para cada aluno um caderno confeccionado especialmente para
essa pesquisa e expliquei que esse caderno era um diario de bordo onde eles
poderiam escrever o que achassem relevantes, fazer anotacbes das aulas, das
rodas de conversa com os familiares, entre outros assuntos que julgassem
necessarios. Falei sobre a nao obrigatoriedade de usar os cadernos, que eles
poderiam se sentir livres para usa-lo ou ndo e que ao final, na parte das
consideracgdes finais, teriam algumas perguntas norteadoras para eles responderem
ao final das intervengdes e que essas questdbes poderiam ser usadas para
desenvolver melhor os proximos projetos com estudantes do Ensino Médio.

Expliquei também sobre as anotag¢des que iria fazer durante as intervencgoes,
que essa seria minha forma de anotar as informacdes relevantes.

Seguindo essa proposta em questdo, entendemos que o uso dos Diarios de
bordo para os estudantes e as anotagbes do Professor ndo devem ocupar uma

funcao burocratica:
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Longe de se constituir em mera burocracia no cotidiano
profissional, a documentacio esta em constante movimento € a sua
utilizacao esta vinculada aos objetivos do profissional (de conhecer
ou intervir), as exigéncias do trabalho profissional (atendimento
direto em situacdes singulares, planejamento e gestdo, assessoria
aos movimentos sociais e organizagbes populares, ensino e
formacgao profissional), ao arcabougo tedrico e ético-politico do
profissional (Mioto, 2001, apud Lima et al. 2007,p. 96).

Com base no excerto acima, a escrita diaristica e as anotagbées do professor
nao devem ser confundidas com relatérios de aula, pois devem se ocupar com 0s
movimentos que provocam o pensamento a partir de uma situagao vivenciada em
sala de aula, onde as aprendizagens pulsam, isto &, se intensificam, calando fundo
na subjetividade dos estudantes.

Segundo Freire (1967) a criticidade nos ajuda a sairmos da superficialidade
dos assuntos:

Quanto mais critico um grupo humano, tanto mais democratico e
permeavel, em regra. Tanto mais democratico, quanto mais ligado as
condicbes de sua circunstancia. Tanto menos experiéncias
democraticas que exigem dele o conhecimento critico de sua
realidade, pela participacdo nela, pela sua intimidade com ela,
quanto mais superposto a essa realidade e inclinado a formas
ingénuas de encara-la. As formas ingénuas de percebé-la. As formas
verbosas de representa-la. Quanto menos criticidade em ndés, tanto

mais ingenuamente tratamos os problemas e discutimos
superficialmente os assuntos (p. 95).

Assim sendo, a produgao de diarios ajuda na constru¢ao do sujeito critico e
contribui para a mobilizagdo de uma educacéo libertaria, haja vista que abrem outras
possibilidades de composi¢ao do exercicio da aprendizagem ao nao pretender dizer
0 que vocé deve aprender, mas sim dar visibilidade para outras composicdes do
ensino sempre por vir nas relagdes educativas escolares desenvolvidas em sala de
aula (Freire, 2019).

Esses materiais deram direcionamento ao trabalho analitico. E por falar em
analise, para constitui-la buscamos respaldo nos estudos freirianos, como destacado

na secgao a seguir.
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9 Analises

O processo de codificagcdo e categorizacdo dos dados “é uma tarefa de
construgao, que carrega consigo a teoria e o material de pesquisa” ( Bauer; Gaskell,
2008, p.199).

Portanto para composicdo do exercicio analitico foi desenvolvido esse
processo considerando os dados de pesquisa no dialogo permanente com os
principios freirianos da criticidade e da libertagdo, que deram protagonismo para os
modos proprios dos estudantes de elaborar seus conhecimentos acerca dos
conteudos vivenciados sobre o lazer, saude e autoconhecimento, haja vista que para
Bauer; Gaskell (2008) a “andlise de conteudo interpreta o texto apenas a luz do
referencial de codificagcdo que constitui uma selegao tedrica que incorpora o objetivo
da pesquisa” (p. 199).

Em uma primeira etapa de tratamento dos dados, foi feito o reconhecimento
dos dados de maior relevancia e, conforme suas frequéncias de aparecimento e
repeticdes, foram agrupadas as informagdes em cddigos. Surgiu dai, o exercicio da
codificacdo. De acordo com Freire, “a codificagdo é a representagcdo de uma
situacao existencial, a tendéncia dos individuos € dar o passo da representacao da
situagao (codificagédo) a situacdo concreta mesma em que e com que se encontram”
(Freire, 1987, p. 62).

A partir dessa codificagcao, o desafio foi relaciona-la com principios freirianos,
particularmente com os principios da criticidade® e da liberdade*, para dar
visibilidade as singularidades do exercicio educativo. Como efeito desta codificagéo,
apoiada nos principios freirianos, a analise foi surgindo como representagao singular
de uma situagao concreta, que chama a atencao para o que de fato ocorre dentro de
uma realidade estudada, no ambito das relagcdes que se passam em meio a essa
realidade (Freire, 2020).

* A criticidade é aliada no processo ensino aprendizagem justamente porque nos faz tratar os
assuntos de forma mais aprofundada, nos tirando da superficie e da ingenuidade, fazendo com que
os assuntos sejam olhados de forma aprofundada (Freire, 1967).

* A liberdade esta relacionada a autonomia que os estudantes recebem para vivenciar experiéncias
estimuladoras da responsabilidade e da deciséo (Freire, 2020).
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Na esteira deste movimento analitico a produgdo das discussdes desta
pesquisa deu passagem para uma pratica interpretativa que ndo buscou destacar
verdades sobre o contexto pesquisado, mas sim singularidades, modos de sentir,
pensar e agir que vao desenhando os contornos do encontro educacional
estabelecido entre professor e estudantes. Nesta direcdo, as analises se
constituiram como movimento compositivo, isto €, como exercicio de
experimentagdo do pensamento pautado pela multiplicidade, ou seja, pautado por
uma percepcdo de mundo que ndo € uma e imutavel, mas que se reconhece
multipla e diferencial.

E como composigao, portanto, foi constituido o nosso exercicio analitico, e
para dar visibilidade a essa composi¢do foram utilizadas as expressdes escritas
registradas pelos estudantes em seus diarios de bordo e as expressdes faladas
durante as intervengdes. Nesta mesma direcdo, consideramos também as
anotagdes do professor-pesquisador, observando os codigos que derivam destes
instrumentos de coleta de dados, sempre dentro de uma abordagem freiriana.

Vale destacar que o movimento de olhar para esses cddigos com base nos
principios freirianos abriu-se possibilidades interessantes para o desenvolvimento de
uma pratica reflexiva totalmente compromissada com as relagbes que os proprios
estudantes foram mobilizando de acordo com a maneira, a partir da qual, foram
lidando com a proposta educativa langada pelo professor, Como efeito, se produziu
uma reflexdo transformadora, intimamente conectada na relagdo dos sujeitos

pesquisados com suas realidades mais proximais (Freire, 2013).

9.1 Mobilizagao do exercicio analitico

Apobs o processo de codificagdo as seguintes problematicas foram definidas:

e O problema das faltas recorrentes nas aulas;

e O desafio do engajamento dos estudantes;

e A ocupacédo do espaco publico e o senso de pertencimento;
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e Autoconhecimento entre a saude e o lazer.

A seguir estdo apresentadas as sec¢des especificas para o desenvolvimento
de discussbes acerca de cada um destes problemas, contribuindo assim na

mobilizagdo do exercicio analitico.

9.1.1. O problema das faltas recorrentes nas aulas

Para comecar esse exercicio analitico, fez-se necessario demarcar uma
realidade que certamente interferiu no desenvolvimento das aulas. Tal realidade diz
respeito ao desafio da assiduidade dos estudantes no contexto do Ensino Médio.
Esse é um desafio que os professores em geral, e também os professores de
Educacgao Fisica, vem enfrentando, porém & necessario enfrenta-lo, lembrando que
nao comportam solug¢des simples (Darido; Gonzales; Ginciene, 2019).

Considerando a minha realidade interventiva, instituida ao longo desta
presente investigacdo, observou-se que a média de auséncias nas aulas foi de
38,3%, um alto indice que dificulta o processo de aprendizagem dos estudantes. Na
leitura de Rodrigues (2020), um alto indice de auséncias reflete diretamente na
evolugdo do acompanhamento das aulas. Assim o autor destaca: “quanto mais a
turma € presente, maiores sdo as suas oportunidades de aprendizagem e a
efetividade da sequéncia didatica dos conteudos/habilidades previstos” (p.44). Na

esteira dessa constatagao, Rodrigues (2020) pontua ainda:

Observa-se que, em geral, as turmas que apresentaram os melhores
indices de frequéncia correspondem aquelas com o maior percentual
de aprovacao. Essa relagdo sugere que, quanto mais uma turma é
presente, maiores sdo as suas oportunidades de aprendizagem e a
efetividade da sequéncia didatica dos contetdos/habilidade
previstos, influenciando diretamente nos resultados das avaliagdes
internas (p. 44).

Vale destacar que esse problema da auséncia frequente dos estudantes

ocorreu nao apenas na minha turma, mas no quadro geral da escola, onde por
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diversos motivos ha sempre um numero excessivo de estudantes que faltam durante

os dias de aula.

A tabela a seguir expbe o tamanho do desafio relacionado as faltas dos

estuda

ntes durante as intervencgdes realizadas:

Tabela 3 Quadro de freqguéncia dos estudantes nas intervencoes:

Data | Tema n° de n°de | Total | % de % de
presengas | faltas auséncias | presenca
24-05 | Lazer, saude e 15 10 25 40% 60%
autoconhecimento
07-06 | Lazer 16 9 25 | 36% 64%
14-06 | Lazer 15 10 25 | 40% 60%
28/06 | Saude 18 7 25 | 28% 72%
23-08 | Saude 15 9 24 37,5% 62,5%
13-09 | Autoconhecimento | 18 6 24 25% 75%
20-09 | Preparativos 17 7 24 29,1% 70,9%
18-10 | Autoconhecimento | 10 13 23 56,6% 43,4%
25-10 | Culminancia 1 12 23 52,2% 47,8%

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

De acordo com Rodrigues (2020), é importante, frente a um problema como

esse, obter outros dados sobre o assunto e procurar por solugdes que amenizem

essa q

uestao:

Nesse sentido, € preciso obter novos dados sobre o problema, além
dos instrumentais e documentos que a instituicdo ja possui. Assim,
faz-se necessario criar instrumentos de coleta de informagdes ou
fazer uma releitura dos instrumentos ja utilizados pela escola. Ao
passo que isso permitira a compreensdao de como os atores da
escola concebem a infrequéncia escolar, quais seriam as
justificativas para as auséncias dos alunos e as possibilidades para a
amenizacgao da questao (p.55).
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E nesta direcdo que me preocupei em pensar acerca dos motivos que
levavam os nossos estudantes a faltar nas aulas. Além disto, muito mais do que
saber os motivos, também interessou verificar o que fazia sentido para esses
estudantes no ambito da Educacgao Fisica Escolar, pois viamos ai, uma estratégia
possivel de amenizacido das auséncias frequentes.

Foi nesta diregdo que optamos por uma abordagem pedagodgica mais
humanizada, apoiada em Paulo Freire, para que no dialogo permanente com os
estudantes, dentro e fora da sala de aula, fosse possivel rastrear seus interesses e
necessidades preementes.

Toda Unidade Didatica desta presente investigagdo foi constituida a partir
dessa abordagem, o que demandou uma abertura das intencionalidades educativas,
frente aos reais interesses e necessidades dos estudantes. E para que esses
interesses e necessidades aparecessem no seio das relacbes educativas,
primeiramente sondei os estudantes para saber deles os motivos das faltas
frequentes.

Dentre os motivos mencionados estdo: dificuldade de acordar cedo, numero
excessivo de auséncias de professores que acarreta no desanimo nos estudantes e

também o cansaco do trabalho, como extraido das anota¢des do professor:

“ [...] de forma espontdnea eles conversavam comigo e com 0sS
proprios colegas sobre as dificuldades de manter a frequéncia na
escola pois trabalham até tarde da noite ou ficam jogando e
interagindo nas redes sociais e acordar cedo tem sido um grande
desafio” (Diario de observacdo do Professor, 07/06/2024).

“ Chego do trabalho cansada por volta da 01h da manh@, ai acordar
cedo fica muito dificil” (estudante, 07/06/2024).

“Trabalho de quinta a domingo, das 17h as 01h da manha, chego em
casa as 02h e para acordar cedo na sexta feira é muito dificil.”
(estudante, 07/06/2024).

O problema das faltas recorrentes dos estudantes nas aulas é algo que
também nao passa despercebido pela direcdo da escola. Em um dado momento,

durante as intervengdes, o diretor da escola, assim disse:
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“ Nem para um dia maravilhoso como esse o0s alunos vém para a
escola” (Diario de observagéo do Professor, 07/06/2024).

De acordo com Pierini; Santos (2006), as faltas dos estudantes sao
impedimentos para se efetivar o direito a educagéo. Assim o autor destaca: “A falta
de acesso e permanéncia em uma escola de qualidade é uma forma de continuidade
da desigualdade social. [...] A infrequéncia escolar impede ou obstaculiza o direito a
educacao e a efetivacdo desse importante direito humano fundamental (p. 94).”

Apo6s a sondagem dos motivos para as faltas, também nos preocupamos em
saber que interesses e necessidades os estudantes tinham quando o assunto era
saude, lazer e autoconhecimento. Foi ai, que a UD planejada foi sendo modificada
de acordo com o0 que os estudantes traziam em seus discursos e seus
comportamentos acerca destes conteudos de ensino predefinidos. Fui percebendo
essa necessidade de transformacao durante os primeiros dias de intervencéao, por

exemplo:

“Percebi que para alguns foi um pouco entediante a principio e que
eu precisaria ouvir mais os estudantes sobre sugestbes e trazer
menos material pronto” (Diario de observagdo do Professor,
24/05/2024).

“Nossa, que chato isso.

Em seguida ouvi um colega respondendo:

- N&o mano, calma, é o primeiro dia ainda, vocé ndo ouviu o
professor explicando? Vai ser “da hora”!! Confial

No momento néo achei pertinente interroga-lo, continuei recolhendo
0s materiais enquanto os estudantes iam ao banheiro e tomavam
agua (antes de retornarem para a sala), porém esse questionamento
ficou ecoando em minha cabega e comecei a perceber a importancia
de ouvir mais os alunos, incentivar a participacdo efetiva deles
contribuindo com sugestbes e desenvolvendo o senso critico” (Diario
de observagdo do Professor, 24/05/2024).

E para dar ainda mais visibilidade para esse movimento de transformacao da
UD, de acordo com os interesses e necessidades dos estudantes, ja havia previsto,
no ambito da UD, um trabalho educativo pautado pela formulagdo de um projeto
participativo com os estudantes. Penso que essa decisdo foi particularmente
importante para me colocar ainda mais aberto a escuta das necessidades e

interesses dos estudantes.
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Concernente a projetos participativos, Venancio; Sanches Neto (2023)

esclarecem:

Nao é porque o/a aluno/a mencionou esporte no planejamento
participativo que simplesmente nés vamos “jogar bola e ser felizes”.
Talvez o/a aluno/a aprenda algo sobre as injusticas sociais na politica
esportiva brasileira e no consumismo de produtos esportivos que o/a
deixe ftriste, frustrado ou que provoque revolta. Portanto, o
planejamento participativo € algo muito mais profundo e complexo do
que uma simples “consulta sobre conteudos para propor atividades”
as turmas (p. 64).

Os autores expdem que embora ja existam registros de projetos participativos

ha algumas décadas, essa ndo é uma pratica cotidiana dos professores de

Educacdo Fisica.

Ressaltam que essa pratica pode promover uma maior

participacdo dos estudantes se houver “uma escuta da multiplicidade de suas

vozes”. Ressaltam que “é necessario ouvirmos as vozes dos/as alunos/as, nao

podemos invisibiliza-los/as tampouco (p. 62, 63)”.

O projeto participativo, portanto, nos desafia a pensar a intencionalidade

educativa de maneira mais aberta e diferencial. Para tanto, foi preciso estar atento

as pistas que os estudantes trazem em seus discursos. Tais pistas aparecem de

maneira implicita ou explicitas nas interagcdes verbais que operavam entre eles

préprios, ou entre eles e o professor como extraidas do diario de campo:

“Eu tinha algumas ideias pré-estabelecidas de como poderiam se
desenvolver as vivéncias, porém essa abertura aos estudantes,
deixando com que eles trouxessem ideias, colaborassem com
sugestées e planejando juntos foi a melhor maneira de trabalhar que
encontrei.” (Diario de observagdo do Professor, 24/05/2024).

“Os estudantes escolheram, a principio, o interesse cultural do lazer
denominado por Dumazedier (1979) como lazer social, no qual a
escolha foi um piquenique. Durante a roda de conversa eles
indagaram se poderiam vivenciar mais de um interesse no mesmo
espaco, entdo sugeriram de irmos a praia” (Diario de observacao do
Professor 24/05/2024).

Os excertos acima mostram algumas diregdes. Quando o professor esta

sensivel a elas, 0 seu planejamento original vai sendo modificado continuamente. E

por falar em modificagao, eis aqui uma ideia que me parece importante destacar:
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quanto mais abertura e receptividade eu demonstrava para considerar os pontos de
vista dos estudantes na mobilizagdo do projeto participativo, mais os estudantes se
aproximavam afetivamente de mim, enquanto professor, tornando mais intensa a
relagao educativa.

Fui percebendo que esse processo de intensificagdo era progressivo, ou seja,
me demandava por paciéncia e por uma pratica diaria de escuta e acolhimento que
ocupava grande parte do tempo de aula. Foi ai, que comecei a perceber uma
dinamica importante para a organizagao das aulas: a dindmica da afetividade.

De acordo com Restrepo (1998), uma das diferengas que temos, como seres
humanos, da inteligéncia artificial € a capacidade de sentir emogdes, “reconstruir o
mundo e o conhecimento a partir dos lagos afetivos que nos impactam” (p. 18). O

autor defende a tematizacao da afetividade no ambiente escolar:

A tematizacdo da afetividade nao pode continuar confinada ao
“‘quarto de santo Aleixo” ( um cubiculo debaixo da escada). Nao se
trata de levantar a bandeira de um novo sentimentalismo contra os
excessos da razdo. Ndo. Trata-se muito mais de compreender que
ha sempre na emocéo algo de razdo e na razdo um tanto de emocéao

(p. 37).

Essa discussao sobre afetividade sera importante aqui pois, para estabelecer
uma relagdo mais intensa, e, portanto, mais significativa acerca da saude, do lazer e
do autoconhecimento, foi preciso estabelecer relagbes afetivas, ou seja, relagdes
que tocassem os estudantes de maneiras mais intensas e que, portanto,
ampliassem o potencial de acdo e expressao destes estudantes na relacdo que
estabelecem com os conteudos de ensino. Sé entdo, fez sentido falar em saude,
lazer e autoconhecimento para além dos muros da escola.

Segundo Freire (1987) a educagao acontece quando se tem essa
proximidade entre professor e aluno, e aqui salientamos que € através da afetividade
que se consegue desenvolver essa relagdo “com” e entdo construir a educagao

auténtica, defendida pelo autor:

A educacao auténtica, repitamos, nao se faz de “A” para “B” ou de
“A” sobre “B”, mas de “A” com “B”, mediatizados pelo mundo. Mundo
que impressiona e desafia a uns e a outros, originando visdes ou
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pontos de vista sobre ele. Visbes impregnadas de anseios, de
duvidas, de esperancas ou desesperancas que implicitam temas
significativos, a base dos quais se constituira o conteudo
programatico da educagdo. Um dos equivocos de uma concepgao
ingénua do humanismo, estd em que, na ansia de corporificar um
modelo ideal de “bom homem”, se esquece da situagcao concreta,
existencial, presente, dos homens mesmos.

[...] Nao seriam poucos os exemplos, que poderiam ser citados, de
planos, de natureza politica ou simplesmente docente, que falharam
porque 0s seus realizadores partiram de sua visdo pessoal da
realidade. Porque n&o levaram em conta, num minimo instante, os
homens em situacdo a quem se dirigia seu programa, a ndo ser
como puras incidéncias de sua acao (p. 48)

Assim, ao pautar nosso trabalho interventivo, a luz da afetividade, fui
compreendendo que, enquanto professor, ndo adiantava apenas propor as
atividades, era preciso escutar e se abrir aos estudantes para, a partir desta
abertura, observar as possibilidades de readequagao da proposta original, de acordo
com os interesses e necessidades do grupo.

Essa estratégia de trabalho nao resolveu o problema das faltas, mas
certamente abriu portas para a intensificagao da relagao educativa. E era justamente
esse lugar intenso, que eu pretendia localizar em minha pratica interventiva, para
observar possibilidades de organizagdo de praticas acerca da saude, do lazer e do
autoconhecimento que se constituam no chao da escola, isto é, no seio das relagdes
educativas escolares e que se refletem nos modos de ser dos estudantes. E se
estamos falando de praticas que se refletem nos modos de ser, estamos falando da
possibilidade destas praticas se intensificarem a tal ponto que acabam ecoando
também para além dos muros da escola.

E por falar em intensificagdo, uma das estratégias que utilizamos para essa
finalidade, foi conceber a sala de aula como como um espaco dinamico e interativo
de aproximacdo e construgdo de um clima amistoso e afetivo de encontros dos
estudantes com vossas vontades de aprender. Para tanto, foi preciso admitir uma
expansao do conceito de sala de aula, o que oportunizou um trabalho extramuros
escolares. Surgiu dai, o encontro dos estudantes com a cidade, o que sera

desenvolvido na proxima secgao.
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9.1.2 O desafio do engajamento dos estudantes

O encontro com a afetividade, explorada na seg¢ao anterior, abriu caminhos
potentes para pbér em pratica o trabalho dodiscente, isto é, a pratica, por meio da
qual docente e discente buscam construir juntos 0 conhecimento em sala de aula
(Freire, 2020). Na leitura de Freire, o trabalho dodiscente oferece a oportunidade de
construir coletivamente as aprendizagens, o que torna a dodiscéncia uma pratica
importantissima para a qualificagdo e ampliacdo do processo educativo (Freire,
2020).

Porém um desafio relacionado a dodiscéncia é que essa pratica nao acontece
em um estalar de dedos, pois envolve um processo de implementagcao do trabalho
pedagogico que s6 se completa no dialogo, na interagao, isto &, na necessaria
relagdo educativa escolar por meio da qual a intencionalidade educativa se efetiva. E
para que tal relacdo aconteca, a luz da dodiscéncia, sera preciso compreender que
‘o trabalho do professor é o trabalho do professor com os estudantes e nédo do
professor consigo mesmo.” (Freire, 2020).

Na esteira desta ideia, a dodiscéncia demanda tempo, paciéncia, tenacidade
e muito (mais muito) amor, sem os quais, ndo se instala a construgao coletiva das
aprendizagens. Em outras palavras, a dodiscéncia ndo € uma pratica que pode ser
totalmente submetida a habilidade de controle do professor, pois demanda por
engajamento entre as partes que compde o exercicio educativo e que, portanto,
demanda por uma outra temporalidade banhada, de ponta a ponta, pela dindmica
dos afetos, que intensificam, ao final e a cabo, os encontros dentro de um
determinado grupo.

Nos excertos a seguir, € possivel encontrar indicios do desafio que €, da parte

do professor, o gerenciamento progressivo da dodiscéncia.

“Esse foi o dia em que fiquei desanimado, senti-me incapaz de
engaja-los. A minha expectativa era que todos iriam sentir-se
pertencentes, envolvidos e querendo ser protagonistas dessa
culminédncia, mas para minha surpresa encontrei alunos distantes,
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pouco se importando com o momento presente e com O0S
preparativos” (Diario de observagao do Professor, 20/09/2024).

“[...] sempre que eu chegava na sala, encontrava a grande maioria
dos alunos sentados em seus lugares concentrados em seus
celulares e era preciso que eu comegasse a aula me aproximando
deles de forma respeitosa e pedindo a aten¢do e que guardasse o
aparelho para que entao pudéssemos tracar os planos para aquele
dia” (Diario de observagao do Professor 07/06/2024).

Um dos maiores obstaculos que dificultam a instalagcdo do trabalho da
dodiscéncia é o desinteresse dos estudantes. Essa afirmacgao € corroborada pelos
autores Abramovay; Castro (2003), segundo os quais, como efeito do desinteresse,
se instala o caos e a indisciplina. De acordo com os referidos autores, seis em cada
dez estudantes, aproximadamente, apontam o desinteresse dos colegas da escola
em que estudam como um dos maiores problemas de indisciplina (p. 379).

O estudo acima apresenta que esse apontamento se da, em grande medida,
pelo fato de que “ ja que n&do da para mudar a escola, a resisténcia se da por meio
do desinteresse e da indisciplina” (p. 379). A frase “Ja que nédo da pra mudar a
escola” mostra um total desacordo com o trabalho dodiscente (Freire, 2020), no
contexto da frase é apresentado implicitamente o estudante a margem da escola, ou
com a palavra do autor: “impotente”, assim ndao vendo sentido na presenca dele
naquele ambiente.

Esse posicionamento dos estudantes, destacado acima, mostra que a
resisténcia € uma atitude necessaria para sobrevivéncia “fisica e cultural dos alunos”

(Freire, 2020). Continuando essa ideia, Freire pontua:

E preciso, porém, que tenhamos na resisténcia que nos preserva
vivos, na compreensao do futuro como problema e na vocagao para
o Ser Mais como expressdo da natureza humana em processo de
estar sendo, fundamentos para nossa rebeldia e ndo para nossa
resignagdao em face das ofensas que nos destroem o ser. Ndo € na
resignagdo mas na rebeldia em face das injusticas que nos
afirmamos (2020, p. 76).

Essa licdo, acerca da resisténcia e da rebeldia, nos convidou a repensar
nossa relagdo com os conteudos de ensino preliminarmente definidos, a saber:

saude, lazer e autoconhecimento. Doravante, munidos de uma atitude de resisténcia
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e rebeldia, ja ndo adiantaria mais falar destas tematicas, para estudantes do Ensino
Médio, como conteudos fechados e passiveis de serem definidos tedrica e
objetivamente. Era preciso experimentar no corpo esses conceitos, como praticas,
isto é, como exercicios de um sujeito que n&o quer apenas decorar conceitos, mas
experimenta-los, corporifica-los para “sentir na pele” o que de fato essas tematicas
querem dizer. Em outras palavras, a licao da resisténcia e da rebeldia passa pelo
desafio de nos fazer sentir de fato, como um exercicio continuo que nao pode ser
preestabelecido. E para sentir, € preciso corpo! De que outro modo se constituiria a
producao de sentidos, sendo pelo corpo?

Estamos nos referindo aqui aquela producédo de sentidos que de fato amplia
nossa poténcia de agao e de expressao e que, portanto, reclama pelo corpo para se
constituir nas relagcbes em meio as quais nos envolvemos. Na leitura de Correia
(2011), para que essa producdo de sentidos se constitua, sera preciso exercitar
certas doses de autonomia. De acordo com esse autor, € o pulsar da autonomia que
garante ao estudante aquela sensacédo de pertencimento e integragdo que
intensificam as aprendizagens. Ainda segundo o mesmo autor, 0 engajamento dos
estudantes do Ensino Médio é fruto de um exercicio da “Educacdo para a

autonomia”. Assim pontua:

O anudncio da autonomia sem o exercicio pertinente com todos os
conflitos, paradoxos e contradigbes inerentes de um processo de
socializagado e de convivio social, ndo trara resultados positivos e,
muito provavelmente, acarretara posturas negligentes, alienadas e
descomprometidas com o trabalho pedagdgico coletivo (Correia,
2011, p. 165).

Uma estratégia potente, por meio da qual, fomos modulando o trabalho da
dodiscéncia foi através da adogdo de um planejamento participativo. Surgiu dessa
estratégia o projeto participativo ja citado na secéo anterior. De acordo com Correia

(2011), no planejamento participativo as:

Qualidades por parte do docente como disponibilidade para ouvir,
dialogar, toleradncia, ética, senso de justica, organizagao,
persisténcia, clareza de propdsitos e, principalmente, a paciéncia sao
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atributos indispensaveis, para que se possa configurar e conferir
viabilidade as intengbes educativas (Correia, 2011, p. 168).

Fica claro, portanto, o quao grande é o desafio da dodiscéncia, na medida em
que esse trabalho envolve habilidades relacionais e comunicacionais que estdo em
constante processo de transformacdo na dindmica das relagdes. Dentre essas
habilidades, gostaria de destacar aqui o didlogo, tdo fundamental para a
convivéncia. De acordo com Freire (2020) “o fechamento ao mundo e aos outros se
torna transgressao ao impulso natural da incompletude” (p. 133), portanto: “Viver a
abertura respeitosa aos outros e, de quando em vez, de acordo com 0 momento,
tomar a propria pratica de abertura ao outro como objeto de reflexdo critica deveria
fazer parte da aventura docente (Freire, 2020, p. 133). Concernente ao exposto, a

escrita diaristica mostrou uma aproximagao desse conceito:

“Em geral os estudantes do Ensino Médio gostam de conversar, hdo
€ preciso iniciar os dialogos, pois eles vdo se soltando
gradativamente, no tempo deles, assim que vao ganhando a
confianga no professor” (Diario de observagdo do Professor
07/06/2024)

O excerto acima nos da uma pista importante: para dar mobilidade ao
trabalho da dodiscéncia no Ensino Médio, sera preciso conversar, pois é na
conversa franca e espontdnea com esses estudantes que o engajamento parece
apontar. Além das minhas conversas com os estudantes, a conversa e as relagdes
vivenciadas entre eles também sao outros exemplos de oportunidades para o

despertar do engajamento, como visto nos excertos abaixo:

“Esse momento de roda de conversa foi fundamental para dar voz
aos estudantes, ouvi-los e entdo juntos planejarmos com qualidade e
com detalhes que marcam a individualidade da turma. Enquanto um
colega falava os demais prestavam atengéo e interagiam respeitando
o0 momento de fala de cada um. Através dessas acbes eu percebi a
poténcia que é a voz dos estudantes para com oS seus colegas,
esse respeito e troca de ideais foi movimentando o ambiente
gerando um clima de envolvimento e engajamento no planejamento
participativo” (Diario de observagédo do Professor 24/05/2024).
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‘Apos esse momento inicial de descobertas, encontrei naquela
turma, que a principio, tinha uma relacdo conflituosa, a unido e
centralidade na hora da refeicdo, onde todos se uniram, mesmo com
suas diferencas e preferéncias, encontraram no momento da
refeicdo um ponto em comum” ( Diario de observagdo do Professor
07/06/2024).

Concernente aos excertos expostos acima, encontramos nos estudos
freirianos mais uma pista sobre essa relagcédo dialdgica: “O sujeito que se abre ao
mundo e aos outros inaugura com seu gesto a relagdo dialdégica em que se confirma
como inquietacao e curiosidade, como inconclusdo em permanente movimento na
histéria” (Freire, 2020, p. 133).

E possivel que esses gestos de afetividade, aproximacéo e valorizagdo do
professor para com o estudante se desdobre em fortalecimento da auto estima,

sucesso no trabalho dodiscente e engajamento, como encontrado no excerto abaixo:

“Antes de iniciar as apresentagbes, preparei algo especial para os
estudantes: um café da manha na sala de aula, juntamos as mesas e
comemos juntos, esse momento foi fundamental para motiva-los
para a apresentagdo, mas principalmente para mostrar minha
gratiddo pela parceria durante todo projeto. Ali os estudantes
puderam conversar sobre assuntos diversos e também acertar
alguns detalhes da apresentagcdo” (Diario de observagdo do
Professor 25/10/2024).

Aparentemente esse gesto foi simples, mas dada a realidade em que a
Escola esta situada, essa pequena acgéo foi uma grande demonstragao de carinho
para com os estudantes, segundo Freire (2020) “As vezes, mal se imagina o que
pode passar a representar na vida de um aluno um simples gesto do professor. O
que pode um gesto aparentemente insignificante valer como forca formadora ou
como contribuicao a assung¢ao do educando por si mesmo” (p. 43).

Ao final das intervencdes, solicitei que os estudantes escrevessem sobre
como foi participar do projeto e analisando o material foi possivel inferir que o
trabalho da dodiscéncia, discutido no referencial teérico e usado por mim nas
intervengdes desta pesquisa, alcangcou éxito, tanto no lazer, saude e
autoconhecimento, conforme destacado abaixo nos excertos do questionario final

respondido pelos estudantes:
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“No comego eu ndo esperava muito, achava que iria ser chato e eu
néo ia querer participar, mas comegamos a realizar as atividades e
dialogar na sala, fazendo coisas legais e isso foi brotando um
interesse e vontade de participar das atividades. Com o incentivo do
professor que foi nos animando e deixando mais legal de participar,
criamos memorias e aprendemos mais Sobre lazer, saude e
autoconhecimento” (estudante, 25/10/2024).

“Foi um momento bom, em que se juntamos para realizar juntos, s
é trabalhoso, mas é tranquilo” (estudante, 25/10/2024).

“Para mim Educacéo Fisica era sé sair e jogar algum jogo, depois do
projeto vi que vai muito além disso, nos influencia a ter uma vida
mais saudavel e duradoura” (estudante, 25/10/2024).

“ Era um projeto normal e comum, mas depois esse projeto mudou
um pouco minha visgo” ( estudante 25/10/2024).

l...] antes ndo dava muito importancia e ndo fazia nada, agora ja
vejo que é importante para o nosso bem estar’ ( estudante
25/10/12024).

“ Foi algo inovador, diferente e com boas emogdes e experiéncias”
(estudante 25/10/2024).

Ao longo do desenvolvimento da nossa UD, o trabalho da dodiscéncia foi
mais intensamente sentido quando reconheci que nao adiantava trazer o material
pronto para a aula imaginando que as minhas ideias pré concebidas da turma,
espaco e realidade eram o suficiente para instalar o processo de ensino
aprendizagem eficaz. Pelo contrario, foi necessario repensar toda abordagem
docente para que entdo, trazendo menos de minha parte, os estudantes sentissem
pertencentes ao momento, espaco e realidade, com confianga para intervir no
cenario e entdo o movimento da aprendizagem sobre saude, lazer e
autoconhecimento, baseado na dodiscéncia, fosse uma realidade.

Essa relagcdo entre a dodiscéncia e as praticas tematizadas nas intervencgdes:
saude, lazer e autoconhecimento foi possivel através do desenvolvimento do didlogo
entre professor e estudantes, fazendo com que os estudantes tivessem confianga
para realizarem acdes no decorrer das aulas e acreditassem que era possivel a
realizacdo de acdes como as que foram sendo realizadas, os planos saindo do

ambito do “papel e dos diadlogos” e indo para além dos muros da Escola como o
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passeio a praia, as caminhadas e a visita a academia. Estas agbes foram capazes
de desenvolver nos estudantes o engajamento e assim a nogao de pertencimento ao
espaco interno e o desejo pela ocupacao do espago externo foram surgindo neles,

Como veremos na proxima secao.

9.1.3 A ocupagao do espacgo publico e o censo de pertencimento

Nas secdes anteriores, nos ocupamos em pensar primeiramente a questao da
auséncia frequente dos estudantes nas aulas e do problema que isso acarreta no
engajamento deles. Falamos também da importancia de se nutrir relagdes afetivas,
sem as quais o trabalho da dodiscéncia ndo se avizinha, tornando superficial e
rarefeita a reflexdo e a pratica dos conteudos de ensino assumidos. Neste momento,
colocaremos em foco a questéo da criticidade.

E essa questao da criticidade tem a ver com as problematicas anteriores, pois
em nossa leitura sem criticidade fica dificil assumir uma atitude de resisténcia, o que
afeta diretamente o trabalho do engajamento que qualifica a dodiscéncia em sala de
aula. Para um trabalho investigativo onde os focos s&o a saude, o lazer e o
autoconhecimento, essas discussdes sao essenciais, pois nos orientam a um
tratamento mais amplo e intenso acerca destas tematicas que vazam a dimenséao
meramente pedagdgica, para afetar dimensdes que tocam a vida como um todo.

Em dltima analise, a criticidade diz respeito a pratica por meio da qual
exercitamos o pensamento critico e foi através dessa pratica que percebemos tragos
importantes que geraram essa problematica de estudos sobre o censo de
pertencimento dos estudantes e o desejo de ocupacgao do espaco publico, pois de
acordo com Correia (2011) “ & possivel uma abordagem critica e inovadora para o
espectro mais amplo da pratica social da educacédo, na qual a Educacgao Fisica deve
estar engendrada como componente cultural” (p. 153).

Portanto, colocar a criticidade em pratica, implica em pensa-la nas pequenas
acdes que vao orientar a atitude dos estudantes dentro da sala de aula, de modo a

gerar nele uma certa inquietude “entre o fazer e o pensar sobre o fazer” (Freire,
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2020, p. 39). E por isso que, para se praticar a criticidade, sera preciso também
exercitar um certo senso de pertencimento e comunidade que oriente a atencao dos
estudantes para além dos muros da escola. Isso significa que o trabalho da
criticidade deve despertar um desejo pela ocupagao dos espagos publicos e essa €
uma das possibilidades que a Educacao Fisica tem, como escreveram Oliveira;
Maldonado (2018):

A Educacéo Fisica Escolar precisa estimular o pensamento critico e
a cidadania dos jovens brasileiros, tematizando conhecimentos
politicos, econdmicos, bioldgicos, fisioldgicos e sociais relacionados
com as diversas manifestagdes da cultura corporal de movimento (p.
268).

No nosso trabalho de pesquisa, essas inquietacdes comegaram a aparecer de
maneira mais evidente, quando comecamos a trabalhar o tema do lazer. Uma certa
tensdo sobre essa tematica surgiu, quando interpelados sobre o que seria lazer na

visao deles. E entdo os estudantes assim se manifestaram:

“- Lazer é praticar esportes quando ndo se tem nada pra fazer.”

“- Ah, lazer pra mim é fazer o que eu quiser no final de semana”

“- Eu acho que o lazer é vocé estar de boa e poder jogar bola com
0S amigos.”

“- Lazer é passear no shopping.”

“ - Quando tenho dinheiro e posso gastar com o que eu quiser, iSSo é
lazer pra mim.” ” (Diario de observacéo do Professor, 07/06/2024).

Para os estudantes participantes dessa pesquisa, o lazer parece estar
presente na escola apenas nas aulas de Educagao Fisica, o que acaba justificando,
na visdo deles, as aulas de Educacao Fisica na escola. Tal inferéncia, acima
explicitada, surgiu de alguns dados encontrados ao longo de nossa investigagao.
Quando interpelados sobre o que aconteceria se a Educagao Fisica ndo fosse um

componente curricular obrigatério, assim se manifestaram:

“Néo teriamos nosso momento de lazer, sem um momento de
descontragao, seria horrivel ” (estudante 25/10/2024).

“Néo teriamos o nosso momento de lazer que a Educagéo Fisica
proporciona” (estudante 25/10/2024).
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“Faltaria lazer e esporte dentro da escola e uma escola sem essas
coisas seria bem chato... faria muita falta” (estudante 25/10/2024).

Os excertos acima evidenciam uma relagao direta que os estudantes fazem
entre as aulas de Educagdo Fisica e a pratica do lazer entendida como
descontracido e entretenimento. Ainda que as aulas de Educagao Fisica possam, de
fato, descontrair e entreter os alunos, reduzir o perfil das aulas de Educacgao Fisica a
essa logica significa desconsiderar toda uma infinidade de possibilidades deste
componente curricular na educacéo integral dos alunos.

Neste sentido, para ir além da nogado de lazer como descontracdo e
entretenimento, meu desafio, enquanto professor, foi tensionar essa concepcao de
lazer com os alunos, buscando trazer esse conceito para a propria realidade deles.

E para comecgar esse exercicio de tensionamento, acerca do conceito de
lazer, me interessou perguntar para eles como vivenciam o lazer na pratica. Foi
neste momento que comegou a aparecer um certo desejo dos estudantes pela
ocupacgao dos espacos urbanos e espacos dentro da prépria escola, como mostra o

excerto a seguir:

“Professor, e se a gente saisse pra caminhar aqui no bairro? E
melhor né, do que ficar aqui s6 trocando ideia! Iriamos nos divertir
mais, o que acha? [...]

[...]Na escola ndo tem nada que eu goste, eu prefiro dar uma volta do
que ficar aqui estudandof...]

[...]"Professor, que horas vamos sair pra jogar um ténis de mesa? A
gente quer sair e curtir um lazer fora da sala, qualquer coisa’l...]

[...]'E o uno (jogo de cartas) professor, vai rolar? A gente veio pra
Educacgéo Fisica pra curtir, ndo é pra ficar estudando ndo” (Diario de
observacédo do Professor, 24/05/2024).

Nos fragmentos acima, fica evidente uma certa expressao de rebeldia, como
quem diz assim: vamos colocar em pratica esse lazer? E na pratica, o lazer, para
eles, estava muito relacionado ao 6cio, ao nao fazer nada, ou ao apenas se entreter.

Por isso, considerando esse entendimento preliminar sobre o lazer, trazido pelos
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proprios estudantes, me pareceu uma estratégia interessante, fazer o que eles
estavam sugerindo: sair da sala de aula e ir para as ruas.

Através desta provocagao surgiu a atividade de realizagao de uma caminhada
pelo bairro onde a escola esta inserida. Ainda que essa atividade ja estivesse
prevista no projeto participativo, os termos como a atividade aconteceu foram
totalmente constituidos a partir dos interesses e necessidades dos alunos. E para
minha surpresa, foi a melhor decisdo que poderia fazer, pois, ao caminhar pelas
ruas, experimentando, a principio o 6cio, o entretenimento e o lazer no espaco
urbano, foi possivel compreender, na pratica, que o 6cio também ensina, ao nos
fazer experienciar uma relagdo de pertencimento com aquele espaco que, embora
precarizado e, as vezes, hostil, era também deles e que, portanto, precisaria ser

ocupado e cuidado. Os excertos a seguir trazem indicios disto:

“Ao refletir sobre os espacos de lazer encontrados no bairro e sobre
as experiéncias da ultima aula, os estudantes puderam perceber que
ndo ha espagos publicos de lazer no bairro onde moram, como
parques, pracas e/ou campos. Na realidade o tnico espago em que
desfrutavam de lazer era em um pequeno riacho que eles
denominam de “Tubo-vala” e que ali viveram grandes momentos
enquanto criangas e que marcaram a vida deles ( vale salientar que
o0 ‘tubo-vala” eram duas manilhas que faziam parte da estrutura
precaria de uma pequena ponte sobre o riacho, fazendo assim com
que o0s estudantes enxergassem nesse espago uma oportunidade
Unica de lazer)” (Diério de observagéo do Professor 14/06/2024).

“Mais uma vez a presenga do senso critico, um olhar mais apurado
para um espago que pouco ou nada recebe de cuidados; assim os
estudantes vao desenvolvendo um pensamento critico que é
importante para além dos muros da Escola” (Diario de observagéo
do Professor 23/08/2024).

Os excertos acima, trazem reflexdes que se constituiram a partir daquele 6cio
experienciado através da caminhada realizada com os estudantes. O que, a
principio parecia pura e simples alienagao, foi se transformando em um momento
potente de exercitagcdo da criticidade. Isso corrobora com as ideias de Cuenca
(2003) sobre o 6cio, de acordo com esse autor, 0 6cio € “uma experiéncia gratuita,

necessaria e enriquecedora da natureza humana” (p. 15, tradugao nossa).
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Uma simples caminhada em grupo, portanto, pode ser uma estratégia
interessante para instigar a criticidade dos estudantes, o que abre caminhos, como
efeito, para o exercicio da cidadania. De acordo com Pais (2005): “A cidadania €, em
certa medida, um movimento de rejeicdo da cidade planificada a favor da cidade
praticada”, ou seja ha o processo de ressignificagdo do espaco publico, mobilizando
outros modos de ocupacdo “desde que, evidentemente, ndo ponham em causa
principios basicos da convivéncia social” (p. 60).

Espontaneamente, no caos autoorganizativo que a pratica da caminhada
pode propiciar, os estudantes comegcam a experimentar o bairro de outras maneiras,
se reconhecendo dentro dele como um agente, isto €, como membro pertencente de
uma comunidade que também tem voz ativa ndao sé para experimentar esse bairro,
como também para reclamar por melhorias no acesso e na ocupagao destes

espacos publicos. Tal afirmagéo é corroborada pelo recorte a seguir:

“O ato de sair da Escola e caminhar foi um ato libertador. Os
estudantes estdo acostumados a andar pelas ruas e conhecem o0s
locais que passamos, porém agora 0s mesmos lugares séo tomados
de novos significados com a apropriagdo gradativa da criticidade e
da oferta de oportunidades para viver o que se estudou
anteriormente” (Diario de observagéo do Professor, 23/08/2024).

Aqueles espacos que ndo eram observados agora recebem uma atencéo
especial, potente e capaz de iniciar um processo de mudanca. O ato de sair pelos
portdes da escola gerou nos estudantes um sentimento de liberdade, movidos pelo
impulso de desbravar os mesmos lugares com novos olhares, agora tendo um
conhecimento que pode gerar mudanga nos espacgos. Aqui cabe destacar o que

Silva et al. (2009) escrevem sobre esses momentos:

Se as praticas corporais, ao desprenderem-se de um fim unicamente
utilitarista, possibilitassem experienciar outras dimensdes pouco
exploradas, como as emocdes, as relagbes com o outro, com 0s
elementos da natureza, se tornaram ainda mais importantes como
colaboracdo que a Educagdo Fisica pode prestar em sua
contribuicdo social. (Silva et al., 2009 p 23,24)
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Poder desbravar com novos olhares o que esta nos arredores do bairro em
que a escola esta inserida e contemplar as paisagens produzindo assim novas
interpretacdes e possibilidades vem ao encontro do que Paulo Freire defende: “A
liberdade amadurece no confronto com outras liberdades, na defesa de seus direitos
em face da autoridade dos pais, do professor, do estado” (Freire, 2020).

Para que se aflore o censo de pertencimento € necessario que o trato
pedagogico seja de “natureza problematizadora, considerando que os seres
humanos s6 poderao participar de forma efetiva da vida social com dignidade e com
justica, se forem capazes de ler e interpretar a histéria, a sociedade e suas
respectivas realidades” (Correia, 2011). Essa afirmativa € encontrada pela realidade
vivenciada nas intervencdes, como destacado nos excertos retirados das escritas

diaristicas:

2

“Néo tem nem calgada na rua, gente! Fica dificil de caminhar assim
(Diario de observacgao do Professor 23/08/2024).

“[...] observaram o mal estado de conservagdo do espago como a
falta de limpeza, aspecto de abandono onde abre-se espacgo para
atos llicitos, fazendo com que ultimamente poucas pessoas queiram
estar ali” (Diario de observacéo do Professor 13/08/2024).

Diante desse cenario apresentado nas escritas diaristicas e do contexto geral
em que os estudantes estdo inseridos, a escola surge como “locus privilegiado para
possibilitar a formacdo de individuos criticos e conscientes do contexto que os
cerca” (Oliveira; Maldonado, 2018, p. 277). Assim nesse “locus privilegiado” foi
possivel, de forma conjunta, pensar sobre melhorias para o bairro em que vivem, no

tocante ao tema conversado: espacos de lazer para a comunidade:

“Cada aluno desenhou um espago de acordo com as necessidades
que julgavam serem essenciais, alguns desenharam pragas, outros
desenharam campos, playgrounds e quadras de esportes” (Diario de
observacdo do Professor 14/06/2024).



figura 14
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figura 15
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Os desenhos apresentados acima, expressam 0os modos como os estudantes
sentiram a experiéncia de encontro com o espaco urbano na interacdo com o
assunto que estava em pauta: o lazer. Na leitura de Almeida (1999) a pratica do

desenho intensifica as aprendizagens dos estudantes. Assim destaca:

“Percebemos que o desenho proporciona ao individuo a expressao e
integracdo de seus sentimentos e, por isso, ele vem sendo utilizado
ha muito tempo como uma técnica projetiva, ou seja, o individuo
projeta sobre o papel aquilo que sente, seus conflitos, medos,
angustias e a imagem que tem de si mesmo.” (Almeida, 1999, p. 63)

Na esteira desta ideia, apresentada por Almeida (1999), pode-se dizer que o
ato de desenhar a partir das intensidades geradas em uma experiéncia de encontro
com a cidade, parece se constituir como uma estratégia potente de mobilizagao do
pensamento critico do aluno. Ainda que as cores e formas sobre o papel ndo tragam
ideias expressas na clareza e na eloquéncia da linguagem verbal, elas ainda assim
expressam sentidos, modos de se compreender e de se apropriar da cidade onde
vivem. Tais sentidos parecem apontar para um desejo de ocupagao dos espagos
urbanos de uma maneira mais ludica, consciente, responsiva e (por que n&o dizer?)
prazerosa.

E neste nivel mais ludico, consciente, responsivo e prazeroso que parece
fazer sentido uma discussdo mais ampla e complexa sobre o lazer, que possa
ultrapassar os dominios meramente pedagogicos e alcangar uma dimensao mais

significativa na vida dos estudantes, conforme Melo; Alves Junior (2012) salientam:

- As atividades de lazer sdo praticas culturais, em seu sentido mais
amplo, englobando também os diversos interesses humanos, suas
diversas linguagens e manifestacdes.

- As atividades de lazer s&do vivenciadas no tempo livre das
obrigagcbes — profissionais, domésticas, religiosas — e das
necessidades fisicas.

- As atividades de lazer sdo buscadas tendo em vista o prazer que
podem possibilitar, embora nem sempre isso ocorra e embora o
prazer ndo deva ser compreendido como exclusividade de tais
atividades. (p. 34)
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Para endossar essa discussdo, mais uma vez foi essencial balizar a
construcdo do exercicio interventivo a partir da composigdo de um projeto
participativo pautado pelo trabalho da dodiscéncia (Freire, 2020). Desta forma, foi
possivel ampliar as chances de sucesso da nossa proposta original, justamente
porque o projeto participativo se abre a escuta e ao acolhimento dos interesses e
necessidades dos estudantes e esse € um dos grandes desafios das politicas de
intervencdo, o que nos faz indagar: até que ponto damos chances para que o
trabalho da dodiscéncia acontegca? Sera que de fato temos coragem e disposicao
para operar essa abertura da intencionalidade educativa?

Essas questbes nos propiciam uma reflexdo individual sobre o trabalho
docente. Estar aberto para ouvir e acolher os estudantes € um grande desafio que
precisa ser enfrentado deixando na porta de entrada os anseios por uma meta
preestabelecida e se permitir ir ao encontro com os interesses e necessidades deles.
A principio ndo é facil, porém essa abertura € uma das caracteristicas centrais que
qualificam o trabalho do professor em sala de aula dentro de uma abordagem
freiriana.

Por fim, gostaria de destacar aqui que o alcance destas discussdes acerca do
lazer abre brechas interessantes para nos aproximarmos dos conceitos de saude e

autoconhecimento, o que sera destacado na sec¢éo a seguir.

9.1.4 Autoconhecimento entre a saude e o lazer

Para comecar a refletir sobre essa segao, gostaria de me arriscar com uma
aposta que esta esbocada em Alves et al. (2024), a partir de seus estudos acerca da
estética e da estilistica da existéncia em Foucault. Tal aposta € a seguinte: o
autoconhecimento € motor de partida, por meio do qual os sujeitos vao lapidando
seus modos de ser e de agir no mundo. Neste sentido, falar de autoconhecimento
implica em falar acerca das praticas, por meio das quais, vamos nos elaborando

ética e esteticamente.
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E no bojo desta aposta que pretendemos encontrar a salude, o lazer e, por
fim, perceber que o autoconhecimento atravessou a execug¢do da nossa Unidade
Didatica de ponta a ponta, na medida em que fomos nos sensibilizando, pouco a
pouco, com o trabalho da dodiscéncia e com o desafio de estabelecer um
planejamento participativo aberto ao acolhimento dos interesses e necessidades dos
estudantes.

Comecamos a encontrar indicios deste encontro transversal com o
autoconhecimento quando os estudantes comegaram a participar de maneira mais
ativa e autbnoma dentro das aulas, o que foi favorecido sobremaneira com a
construgédo do planejamento participativo. Somando-se a essa afirmagao, o excerto
abaixo nos mostra aspectos importantes sobre o trabalho com a tematica do

autoconhecimento:

“Perguntei a eles se conheciam algum lugar para praticas corporais
em que poderiamos ir, no bairro ou regido proxima a eles que tinha
relagdo com o autoconhecimento, foi entdo que um estudante me
questionou:

- O autoconhecimento esta presente em tudo, professor?
Nesse momento, antes de responder, eu pensei por alguns
segundos, pois ndo queria dar uma resposta superficial para eles. E
entdo perguntei para a propria turma o que achavam sobre essa
tematica.

Para minha surpresa uma estudante falou:

- Professor, autoconhecimento é tipo uma balanga com dois
pratos né, onde o autoconhecimento é a balan¢ca e em um prato fica
o lazer e no outro fica a saude.

Antes que eu respondesse, outro estudante falou:

- Autoconhecimento tem a ver com o que a gente sente, é mais
dificil pra explicar, € uma coisa de sentir, né?

Nesse momento respondi aos dois estudantes dizendo:

- Isso, o autoconhecimento tem a ver com o sentir, ele coloca
em prética o sentir. E o motor de partida para as nossas relacées no
lazer, saude e demais areas também.” (Diario de observagdo do
Professor, 13/09/2024)

De acordo com Alves (2020), quando estamos focados neste nivel perceptivo
atento aquilo que sentimos, estamos as voltas com as sensacdes ainda nao
predicadas, isto é, com as energias que fluem sem uma mediagdo ostensiva da

nossa consciéncia e racionalidade. Para Laban (1978), estudioso do movimento,
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trata-se de um nivel perceptivo, onde pensamento e acao sao indissociaveis. Como
efeito desta indissociabilidade, a linguagem verbal tem um pouco de dificuldade de
traduzir em palavras o que, no corpo, € puro movimento e expressao (Alves, 2020).

De forma semelhante age o autoconhecimento: sentimos que ele nos passa e
essa dindmica de passagem € um pouco dificil de se explicar com palavras, pois se
faz no corpo como expressdo de uma aprendizagem do/no corpo. E por isso que,
muito mais do que a definicdo de autoconhecimento, o que importa sdo os modos,
por meio dos quais esse principio de acgdo faz sentido no corpo e nas relacdes. E
aqui que cabe toda e qualquer pratica que se abra a esse dominio de composi¢cao
das aprendizagens.

E preciso lembrar também que, de acordo com Alves et al. (2023) “o
autoconhecimento se distingue de todo conhecimento puramente tedrico, objetivo e
racional, justamente por sua caracteristica vivida e singular, que escapa a todo e
qualquer esforgo de abstragdo e universalizacdo” (p. 8). Neste sentido, o
autoconhecimento, na sua relacido com a saude por exemplo, € o que permite abrir
nosso olhar para além do bindbmio saude-doenca. Como destacado nos excertos a
seqguir:

“Chegaram a conclusédo que o Autoconhecimento seria 6timo se
fosse vivenciado em uma academia de musculagdo, pois nas
palavras deles: Véarios de ndés nunca fomos na academia e o
autoconhecimento é tipo autocuidado também, né?. E assim oS
estudantes chegaram a um consenso, cuidar da saude, em certo

sentido, também é autoconhecimento” (Diario de observagcdo do
Professor, 18/10/2024).

“[...] apresentou os estudantes deficientes visuais que conversaram e
mostraram como esta sendo importante os momentos vivenciados
na academia, ndo apenas pela melhora da saude, mas também pelo
desenvolvimento social enquanto seres humanos e apontaram a
necessidade de que nas escolas tenham mais oportunidades para as
pessoas com deficiéncia estarem participando de forma ativa de todo
processo ensino aprendizagem e das interagbes nos momentos de
intervalos também” (Diario de observagédo do Professor, 18/10/2024).

“ Praticar atividades fisicas é essencial para a saude do corpo e até
da mente, independente da idade” ( estudante 25/10/2024).
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“Minha perspectiva acerca da Educagédo Fisica foi ampliada, eu
entendi que a matéria vai além do esporte, a educacgéo fisica
contribui para o bem estar mental” ( estudante 25/10/2024).

O autoconhecimento esteve presente e atravessou também os momentos em

que foi tematizado o lazer, como nos excertos abaixo:

‘Assim que chegaram a praia, os estudantes se dividiram para
organizar os alimentos do piquenique enquanto outros iam desbravar
0Ss espacgos disponiveis para trazer informagbes. Eles foram
colocando em prética alguns tragcos do autoconhecimento, talvez
sem saber ainda ao certo da amplitude desse tema. Assim eles iam
procurando por aquilo que faz sentido a eles e compartilhando o que
iam descobrindo, incentivando outros a também provarem das
sensacOes experimentadas no parque, na areia da praia, molhando
0S pés na agua salgada do mar, sentindo a brisa do mar ” (Diario de
observagédo do Professor, 07/06/2024).

“Essa vivéncia do lazer na praia, como um ato libertador, desfrutando
de momentos unicos, mostrou algumas das diferentes formas de se
apropriar do autoconhecimento” (Diario de observagao do Professor,
07/06/2024).

“Sentados préximos ao riacho, os estudantes aproveitaram o
momento, tiraram fotos, observaram e viajaram no tempo e alguns
diziam “ A gente era feliz aqui” (Diario de observagado do Professor,
23/08/2024).

Para além dos muros da escola, esse momento abriu o leque de opgdes e fez
com que os estudantes pudessem entender que quando compreendemos tanto o
lazer quanto a saude de uma forma mais ampla, vamos incorporando essas
tematicas em nossas praticas, isto €, no exercicio por meio do qual vamos nos
elaborando e nos modificando enquanto sujeitos, e € neste movimento de encontro
com a tematica da saude e do lazer que o autoconhecimento atravessa como motor
de partida que instiga a agao.

Observando o autoconhecimento desta maneira, arriscamos dizer, a partir dos
estudos realizados nesta pesquisa que o autoconhecimento € o movimento que
atravessa a relacdo educativa e intensifica as relagbes dos estudantes com o que

esta sendo ensinado:
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Enquanto exercicio de formacao, que nao se resume a sua dimensao
pedagdgica, mas que implica a vida, na multiplicidade da existéncia,
o cuidado de si resgata a importancia do experimentar antes do
conhecer, 0 que nos move a pensa-lo nas entrelinhas do
conhecimento (Alves; Martins, 2023).

Outra discussao desenvolvida por Alves et al. (2024) a partir do referencial
foucaultiano € que o autoconhecimento € uma atitude para “consigo mesmo, para os
outros e para o mundo” (p.14). Encontramos indicios deste entendimento também
nas escritas dos estudantes, como segue:

“Normalmente meu estado de &nimo é de apatia, contudo foi
divertido a caminhada com meus colegas... Ndo sei exatamente o

que aconteceu, mas eu consegui me conectar comigo também
durante a atividade e isso foi muito legal” (estudante 25/10/12024).

“[...] embora eu néo tenha participado de todas as praticas, em
decorréncia do meu estado fisico, eu posso inferir que a pratica que
tive a honra de patrticipar foi bem gratificante|...] estar na companhia
de colegas e em contato com a natureza me deixou muito alegre”
(estudante 25/10/2024).

‘pra mim, a educacgéo fisica é uma dOtima ferramenta para criagdo de
lagcos com os colegas” (estudante 25/10/2024).

Nesses excertos destacados acima, podemos encontrar indicios de que o
momento da escrita dos diarios de campo funcionou como um espago potente para
o registro dos modos como as praticas envolvendo saude e lazer, desenvolvidas
durante as aulas, ganharam certo sentido para os estudantes. Um sentido
constituido na relagao, isto é, na interacdo dos estudantes com a dinamica que
estava sendo proposta a partir de seus proprios interesses e necessidades.

Mediante esse espaco intensivo de producdo de sentidos, os estudantes
foram dando significados para a saude e para o lazer a partir das proprias interagdes
que permitiam constituir com esses conteidos de ensino. E no bojo deste
movimento mais significativo de producédo de sentidos que transita o principio do

cuidado de si mesmo.
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De acordo com Foucault (2006), o cuidado de si € considerado uma pratica
social e, enquanto tal, refere-se a um principio de agao que ndo se resume apenas
aos interesses e necessidades pessoais, haja vista que sempre coloca o sujeito em
relagdo com um meio que o condiciona existencialmente. Neste sentido, o sujeito
cuida de si mesmo quando se coloca em relagcdo com o mundo e constitui ai, na
relagao, os seus modos de ser e de viver no mundo.

Considerando esse olhar, acerca do cuidado, aproximamos o trabalho da
dodiscéncia, constituido ao longo de todo o percurso investigativo desta presente
pesquisa. Em nosso entendimento o que garante a abordagem dodiscente é
justamente essa dimensdo de cuidado que escapa a O6tica pessoal, em diregéo
daqueles processos que se fazem e se refazem continuamente nas relacoes.

Aos olhos da dodiscéncia, saude e lazer serao sempre muito mais do que
conteudos de ensino, na medida em que ecoam para além dos muros escolares, na

direcao da constituicdo de modos de ser e existir.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Essa pesquisa procurou responder as seguintes questbes apontadas
inicialmente: A) Como engajar os estudantes dessa etapa de ensino nas aulas de
Educacao Fisica?, B) Que praticas podem contribuir para alinhar melhor os sentidos
da Educacao Fisica, com as demandas de um sujeito que ja ndo é mais crianga e
que se prepara para a idade adulta? C) Como tematizar essas praticas de acordo
com as especificidades dessa etapa de ensino?

Cabe salientar que ndo € o objetivo desta pesquisa esgotar o assunto
apresentado, pelo contrario, € o desejo que se forme campos de reflexdes,
discussodes e tensionamentos sobre as tematicas abordadas.

Através das pesquisas bibliograficas e das intervencodes realizadas chegou-se
as seguintes consideragbes sobre os problemas apresentados: O problema das
faltas recorrentes dos estudantes ndo € um assunto simples de ser solucionado,
pelo contrario, € complexo e demanda por entender todo contexto em que os
estudantes est&o inseridos e requer o apoio de toda comunidade escolar.

Outra analise que se chegou a conclusao foi que o trabalho dodiscente € um
otimo aliado de uma pratica pedagodgica centrada no desenvolvimento integral dos
estudantes cooperando para que se desenvolva o engajamento nos momentos de
aula conectando-os para além dos muros da escola, despertando assim o senso de
pertencimento e o desejo de ocupacdo dos espacgos publicos. Isso torna-se possivel
quando ¢é oferecido aos estudantes oportunidades de vivenciarem o
autoconhecimento como uma pratica do cuidado de si que se estende pelo cuidado
dos outros e do mundo.

Um trabalho efetivamente dodiscente requer um principio de agdo menos
rendido as regras gerais e aos principios universais de agdo, e mais sensivel aos
processos que se fazem e se refazem continuamente nas relagbes e que, portanto
apontam as praticas que constituimos juntos, coletivamente. E através desse olhar
da dodiscéncia que a saude, o lazer e o autoconhecimento serdo sempre muito mais
do que simples conteudos de ensino, pois € necessario uma certa atitude de

apropriacédo destes conteudos a partir daquilo que faz sentido para os estudantes e
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€ no bojo desta questdo que o autoconhecimento aparece como fator transversal
permitindo com que o trabalho acerca da saude e do lazer ecoem para além dos
muros da escola.

Lazer, saude e autoconhecimento, essas trés areas de conhecimento foram
nossos objetos de estudo durante as intervengdes. O autoconhecimento, surgindo
com sua presenga atravessando tanto no lazer como na saude, foi uma grata
descoberta para os estudantes e para mim também.

Durante e especialmente agora apds as intervengdes ja se vé o
autoconhecimento mostrando sua potencialidade através da vida e posicionamento
dos estudantes frente as escolhas, agora ndo usando mais o “tanto faz” ou “qualquer
um” mas sim usando de sua capacidade intelectual para refletir frente as situacoes
simples do dia como a escolha de uma pratica corporal a ser realizada e a forma de
apresentacao de um projeto para a comunidade escolar.

Através das praticas envolvendo a saude, desenvolvidas em nossa Unidade
Didatica, os alunos puderam experimentar maiores relagdes de sentido com esse
conteudo de ensino, na medida em que sentiram na pratica as interagdes da saude
com a pratica do lazer destacadas no projeto participativo e as reverberagdes deste
projeto na qualificagdo de vossas vidas e seus modos particulares de ocupagéo do
espaco publico intra e extra escolar.

A saude extrapolou seus atributos conhecidos pelos estudantes e mostrou
seu grande potencial através da grande saude e da, ja conhecida de muitos, saude
classica. Através dessas vivéncias os estudantes conseguiram compreender a vida
em plenitude através da grande saude. Compreenderam que nao apenas o cuidado
com a propria saude se faz necessario, mas também o cuidado com o préximo
desenvolvendo aspectos fundamentais para a boa saude.

O lazer esteve presente de forma especial para os estudantes, pois eles
puderam vivenciar o presente e sonhar com um futuro para o bairro. Tivemos a
oportunidade de ir a praia e desfrutar de momentos de lazer na companhia dos
colegas, saboreando um delicioso piquenique e ainda fizemos atividades de jogos,
brincadeiras e contemplagcdo. Para o futuro os estudantes puderam deixar a

imaginacéao fluir e projetaram espacos de lazer para o bairro. Esses projetos tive a
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oportunidade de levar para o presidente da Camara de Vereadores de ltariri-SP
onde de prontiddo ele assinou um requerimento para que seja providenciado um
espacgo de lazer no bairro em que a escola esta inserida, tomando como base os
desenhos dos estudantes que foram anexados ao documento.

Através dessa pesquisa, consegui enxergar melhor, e baseado em fatos, uma
Educacao Fisica para além dos muros da Escola, sendo assim fundamental para um
desenvolvimento integral do educando.

Esse trabalho contribuiu significativamente na minha jornada enquanto
professor de Educacido Fisica da rede publica de ensino proporcionando-me
aprendizados e vivéncias que ndo teria alcangado por outros meios, fazendo-me
aprimorar técnicas e conhecendo novas abordagens e pensamentos criticos que me
levaram a uma qualificacdo para atender os estudantes com mais preparo e
conhecimento, tornando-me cada vez mais aberto as possibilidades advindas
desses encontros.

Assim como essa experiéncia foi significativa para minha trajetéria
pedagdgica, tenho certeza que possibilitara otimas contribuicbes para os
professores que atuam nessa etapa de ensino, proporcionando a eles novas
reflexdes necessarias e atuais, desenvolvendo possibilidades frente as demandas
encontradas, de forma especial, na etapa do Ensino Médio.

Concomitante a essa afirmativa corre em sentido oposto as decisdes cada
vez mais duras quanto a diminuicdo da carga horaria desse componente curricular
no Ensino Médio, me fazendo questionar o papel da Educacao Fisica aos olhos de
guem esta organizando e deliberando essas pautas.

Portanto olhando para o passado e presente, onde foi possivel realizar
atividades de forma conjunta com os estudantes, fazendo com que seja
desenvolvido o protagonismo, valorizando o conhecimento prévio e as opinides de
cada um, temo olhar para o futuro préximo, pois fico a pensar se sera possivel
continuar a desenvolver agdes no Ensino Médio, haja vista a diminuicdo da carga
horaria das aulas de Educacgao Fisica nessa etapa de ensino.

Contudo, € com esperanca de que dias melhores virdo que finalizo essa

dissertagao, confiante de que os estudantes de “hoje” serdo os cidadaos criticos no
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“‘amanha”, talvez ocupando cargos como autoridades responsaveis por demandas
ligadas direta ou indiretamente com o ambiente escolar ou ndo, e que irdo olhar para
a Escola, para a Educacéao e para a Educacgao Fisica com outros olhos, enxergando
potencial para que os projetos participativos e demais ag¢des escolares alcancem

resultados para além dos muros da Escola.
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11 APENDICE

Apéndice A: Roteiro de observagao

O roteiro de observacgao construido pelo professor pesquisador tem a intengao
de registrar cada particularidade das intervengdes, promover reflexées pertinentes
as tematicas propostas e podera ser usado integral ou parcialmente no texto de

qualificagao.

E.E. Bairro Nova ltariri - Itariri-SP
Rua: Nove,n® 175, Bairro Nova ltariri - Itariri-SP
Contato: (13) 3416-7130 e-mail: e€906049a@educacao.sp.gov.br

Data:__/_/ | Horario inicial e final: Local de realizacao da
: as : intervencgao:

Tema:

Objetivos:

Desenvolvimento
Atividades desenvolvidas:

Imprevistos e/ou alteragdes do conteldo:

Observagoes sobre os estudantes

Interacédo:

Assuntos gerados:

Conflitos:

Sentimentos:

Curiosidades e observagbes gerais:
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Apéndice B
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Intervencoes -

Temal

Lazer, Saude e
Autoconhecimento

Tema 3

Lazer

Tema >

Saude

Tema 7

Autoconhecimento
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Tema 2

Lazer

Tema 4

Saude

Tema 6

Autoconhecimento

Tema 8

Lazer, Saude e
Autoconhecimento
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INTERVENCAO 1
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Fapa

Conhecendo os 7 interesses
culturais do lazer:
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Enquete:

Qual interesse cultural de lazer vocé

gostaria de vivenciar?
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INTERVENCAO 2
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INTERVENCAO 3
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Quando falamos sobre Saude podemos elencar dois aspectos que a
envolvem:

O primeiro aspecto esta relacionado a *saude classica* que envolve
os habitos saudaveis, praticas corporais de atividades fisicas, os
testes de capacidades fisicas, entre outros. Ja o segundo aspecto
esta relacionado a *saude ampliada* que vai além do conceito
anterior e envolve o combate a ansiedade, tendéncia a depressao e
nervosismo, colocando o cidaddo como agente de saude em
potencial, que ajuda na promocao da saude da populacio quando
fortalece iniciativas de apoio, colaboracdo e integracio no ambito
da comunidade em que vivem.

Vale lembrar que um aspecto ndao anula o outro, mas podem
trabalhar juntos.

Segundo a Constituicdo Federal de 1988, "A saude é direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos, e a0 acesso universal e igualitario as acoes e servicos para
sua promocdo, protecdo e recuperacao." (Constituicio Federal,
p.167.1988).

Pensando nesse texto acima, quais praticas que envolvem o
cuidado com a saude sdo oferecidas na regido em que vocé mora?
Qual atividade fisica seria possivel de ser realizada na escola ou
nos arredores para manter o cuidado com a saude
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INTERVENCAO 4
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INTERVENCAO 5
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INTERVENCAO 6
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Arelacoes

~Que praticas corporais vocé consegue
~_verrelacdo como autocdpnheamento‘?
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INTERVENCAO 7
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INTERVENCAO 8




1 - Como foi vivenciar o projeto? Escreva pontos
positivos e negativos. Dentre os trés temas, qual
foi o que vocé mais gostou?

2- Que falta faria a Educagao Fisica se saisse da
lista de materias na Escaola?

3- Como era a sua visao sobre a Educacdo Fisica
antes do projeto? Ela mudou apds as vivéncias?
4- Escreva uma carta para alguém ( colega,
professor, diretor, familiar, outra turma) sobre
como foram as experiéncias do Projeto.
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Apéndice C

Diario de observacgao do professor

Nas escritas diaristicas, para preservar a identidade dos estudantes, os

nomes foram substituidos por nomes ficticios.

1° dia, sexta-feira, 24 de maio de 2024

Era a primeira intervengéao, eu particularmente estava ansioso e animado, pois
apo6s muitos meses de pesquisas e orientacdes enfim poderia colocar em pratica o
que havia sido proposto.

A expectativa era que todos estivessem presentes, pois ja havia conversado
com eles sobre o inicio das intervengdes, mas ao entrar na sala da 32 série A, que
fica em frente ao patio da Escola, a realidade foi outra, estavam presentes 15
estudantes. Os estudantes ja tinham o habito de faltar, mas foi a partir desse dia
gue comecei a perceber que esse seria um dos grandes desafios da pesquisa.

Iniciamos com uma roda de conversa no patio da escola sobre os trés temas
que norteiam a pesquisa: Lazer, saude e autoconhecimento, e depois fizemos uma
atividade de rotacéo por estagdes sobre lazer, saude e autoconhecimento, dividindo
os estudantes em trés grupos, percebendo, assim, os conhecimentos prévios de
cada um e desafiando-os a ir além do ja conhecido sobre as tematicas
apresentadas.

Os estudantes comentaram que foi a primeira vez que tiveram aula em
rotacdo por estagdes em Educacgao Fisica. Percebi que para alguns foi um pouco
entediante a principio e que eu precisaria ouvir mais os estudantes sobre sugestdes
e trazer menos material pronto, deixar com que as aulas fluam de forma natural
(preciso lembrar também que isso nao significa que eu ndo deva me preparar,
estudar e oferecer o meu melhor, mas sim que o meu melhor requer a humildade de

estar aberto ao novo e as contribuigdes deles).
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Algumas perguntas e comentarios feitos pelos estudantes neste primeiro dia
de intervengdes foram importantes para me colocar em situagdo de repensar e
entender de fato o que € um trabalho de dodiscéncia:

“Professor, e se a gente saisse pra caminhar aqui no bairro? E melhor né, do
que ficar aqui so trocando ideia! Iriamos nos divertir mais, o que acha?”

“‘Na escola ndo tem nada que eu goste, eu prefiro dar uma volta do que ficar
aqui estudando.

“Professor que horas vamos sair pra jogar um ténis de mesa? A gente quer
sair e curtir um lazer fora da sala, qualquer coisa”.

“‘E o uno (jogo de cartas) professor, vai rolar? A gente veio pra Educacao
Fisica pra curtir, ndo é pra ficar estudando ndo.”

Para responder a essas questdes iniciei minhas falas com a palavra: “calma”.
E depois eu desenvolvia uma conversa com eles falando que a Educacgao Fisica vai
além de momentos de “ndao fazer nada, ou fazer qualquer coisa”. Sinalizei
positivamente quanto a caminhada sugerida pelos estudantes e falei: - Vamos
organizar sim, um passeio pelo bairro, ok! Vai ser muito bom, conto com vocés para
me ajudar a montar o percurso,

A fala de um estudante me marcou e também me fez repensar algumas
estratégias. Enquanto eu estava recolhendo o material que tinha preparado para a
aula e que havia acabado de usar no patio para a atividade de rotacéo por estacdes
ouvi um aluno conversando com outros dois colegas:

- Nossa que chato isso.
Em seguida ouvi um colega respondendo:

- N&o mano, calma, € o primeiro dia ainda, vocé nao ouviu o professor
explicando? Vai ser “da hora”!! Confia

No momento ndo achei pertinente interroga-lo, continuei recolhendo os
materiais enquanto os estudantes iam ao banheiro e tomavam agua (antes de
retornarem para a sala), porém esse questionamento ficou ecoando em minha

cabeca e comecei a perceber a importancia de ouvir mais os estudantes, incentivar
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a participacao efetiva deles contribuindo com sugestbes e desenvolvendo o senso
critico.

De forma geral todos participaram de cada estacdo com desejo de entender e
internalizar as propostas como, por exemplo, de se olhar e procurar enxergar em si
grandes potencialidades e a convicgao que o cuidado de si comega cuidando deles
préprios e se estende com o cuidado das pessoas que estdo proximas também,
assim, além do autoconhecimento, vivenciaram a importancia da autoestima para o
autocuidado.

“ - O autoconhecimento esta presente em tudo, professor?” foi a pergunta da
Maria hoje durante a rotagao por estagdes. Antes de responder eu pensei por alguns
poucos segundos, e respondi:

- Sim, o autoconhecimento esta presente em todos os momentos de praticas
corporais e além delas também, porém o mais importante ndo é demarcar uma
definicdo para o autoconhecimento aqui, mas sim o sentido que se faz e refaz. Por
exemplo, vale a pergunta: O que faz sentido para mim? E a partir de entdo as
vivéncias serem escolhidas de acordo com o que faz sentido. Parece que um grande
ponto de interrogacédo saiu da cabecga de diversos estudantes e um alivio tomou
conta, “ - ah sim, entendi agora.” foi a resposta dela.

Ao caminharmos para a sala, conversando sobre autoconhecimento com os
estudantes, mencionei Michel Foucault e um deles conhecia e falou: “Professor,
Michel Foucault é aquele cara que fala sobre as tecnologias de si?” Respondi: “Sim
José, que da hora cara, vocé gosta de ler?. Ele disse: “Até os 15 anos eu sofria
bullying e era marginalizado pois ndo sabia ler, ai comecei a gostar de livros e
aprendi a ler com eles. Hoje ja li mais de 200 livros.” Fiquei impressionado com o
relato e perguntei se ele pensava em trabalhar com algo relacionado aos livros e ele
disse: “Meu sonho é ser professor de Histoéria”. Falei: “Que legal José, conte comigo!
logo, logo ja comegam os vestibulares, hein!!”

Ao ouvir tal relato pude perceber o poder da Educacao na vida das pessoas e
lembrei que “ a educacédo nao transforma o mundo, a educacdo muda as pessoas,

pessoas transformam o mundo” (Freire, 1979)
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Finalizamos as estagdes com uma roda de conversa comegando o0s
planejamentos futuros sobre as trés areas, ja entendendo que o autoconhecimento
também caminha pela area da saude e lazer, e escolhnendo democraticamente qual
interesse cultural do lazer iriamos vivenciar.

Os estudantes escolheram, a principio, o interesse cultural do lazer
denominado por Dumazedier (1979) como Lazer social, no qual a escolha foi um
piquenique. Durante a roda de conversa eles indagaram se poderiam vivenciar mais
de um interesse no mesmo espago, entdo sugeriram de irmos a praia, que fica
localizada na cidade vizinha (Peruibe), cerca de 5 quildmetros da escola, e desfrutar
do interesse turistico através da contemplagéo do espacgo natural e das instalagoes
ali estabelecidas no Parque Turistico, e além desses dois interesses, também
sugeriram de vivenciar o interesse fisico, onde poderiam jogar vdlei, futebol e
caminhar pela praia. Nessa etapa da intervengdo os estudantes conseguiram
englobar trés interesses em uma unica vivéncia: Interesse social, fisico e turistico.

Esse momento de roda de conversa foi fundamental para dar voz aos
estudantes, ouvi-los e entdo juntos planejarmos com qualidade e com detalhes que
marcam a individualidade da turma. Enquanto um colega falava os demais
prestavam atencdo e interagiam respeitando o momento de fala de cada um.
Através dessas agdes eu percebi a poténcia que é a voz dos estudantes para com
0s seus colegas, esse respeito e troca de ideais foi movimentando o ambiente
gerando um clima de envolvimento e engajamento no planejamento participativo.

Eu tinha algumas ideias pré-estabelecidas de como poderiam se desenvolver
as vivéncias, porém essa abertura aos estudantes, deixando com que eles
trouxessem ideias, colaborassem com sugestdes e planejando juntos foi a melhor
maneira de trabalhar que encontrei, pois envolve os estudantes de forma completa,
tem a identidade deles e gera o engajamento tao procurado pelos professores.

Ao organizar com os estudantes a proxima vivéncia, o desafio da questao
alimentar veio a tona, pois essa vulnerabilidade social presente na regido em que a
Escola esta inserida, onde alimentos como lanches, bolos, sucos e etc, ndo fazem
parte da realidade dos estudantes. A hora da refeicdo da escola € um momento

muito esperado por todos. Por esse motivo, os estudantes escolheram vivenciar e
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saborear esse interesse cultural do lazer, haja vista da possibilidade de os proprios
estudantes levarem alimentos para compartilhar com os colegas, trazendo assim
mais uniao para a sala.

A turma nao tinha uma boa comunicag&o, comentaram que nunca tiveram um
grupo de whatsapp, pois o relacionamento ndao era saudavel. Foi feita entdo a
proposta de criar um grupo e mantermos contato apenas durante as intervencdes e

sobre os assuntos relacionados aos temas, e eles prontamente aceitaram.

2° dia, sexta-feira, 07 de junho de 2024

Assim que entrei na sala, encontrei uma turma animada, empolgados com a
concretizagdo de um planejamento, senti um clima muito agradavel. Afinal hoje era o
dia do passeio.

Essa foi a primeira vez em que entrei na sala e nao tinha ninguém usando o
celular, todos estavam ansiosos pelo passeio (em todas as aulas desse ano, sempre
que eu chegava na sala, encontrava a grande maioria dos estudantes sentados em
seus lugares concentrados em seus celulares e era preciso que eu comegasse a
aula me aproximando deles de forma respeitosa e pedindo a atencdo e que
guardasse o aparelho para que entdo pudéssemos tragar os planos para aquele
dia).

Antes de sairmos, o diretor da escola foi até a porta da sala dar alguns

recados e comentou o seguinte: “ nem para um dia maravilhoso como esse 0s
estudantes vém para a escola.” Isso ficou marcado pra mim e comecei a pensar o
que poderia fazer com que os estudantes estivessem com mais frequéncia nas aulas
e também o que estd acontecendo para que eles nado estejam frequentando
regularmente as aulas? Mas uma vez o desafio da assiduidade era recorrente.
Organizamos os materiais necessarios para desfrutarmos da vivéncia de
lazer, entramos no 6nibus que nos levaria até o local e no trajeto de ida a praia os
estudantes iam contando os detalhes do caminho, falando onde compravam
alimentos, onde é mais tranquilo, contavam historias de moradores. Em geral os

estudantes do Ensino Médio gostam de conversar, ndo € preciso iniciar os dialogos,
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pois eles vao se soltando gradativamente, no tempo deles, assim que vao ganhando
a confianga no professor.

Enquanto desfrutdvamos dessas experiéncias, aquelas questdes que
ocupavam meus pensamentos comeg¢aram a serem respondidas pelos estudantes
sem nenhum tipo de formalidade, pelo contrario, de forma espontanea eles
conversavam comigo e com 0s proprios colegas sobre as dificuldades de manter a
frequéncia na escola pois trabalham até tarde da noite ou ficam jogando e
interagindo nas redes sociais e acordar cedo tem sido um grande desafio.

Também falavam sobre melhores condi¢cées de trabalho e o futuro. Alguns
comentavam que moram tdo perto da praia ( cerca de 5km) uma distancia que
parece menor pois o trajeto é feito por ruas que tém diversos comércios € ha um
fluxo constante de pessoas, e mesmo assim faziam muitos anos que ndo iam, na
verdade eles comentavam que sO tinham lembrangas de ir a praia durante a
infancia, e poucas vezes.

Assim que chegaram a praia, os estudantes se dividiram para organizar os
alimentos do piquenique enquanto outros iam desbravar os espacos disponiveis
para trazer informacgdes. Eles foram colocando em pratica alguns tragos do
autoconhecimento, talvez sem saber ainda ao certo da amplitude desse tema. Assim
eles iam procurando por aquilo que faz sentido a eles e compartilhando o que iam
descobrindo, incentivando outros a também provarem das sensacoes
experimentadas no parque, na areia da praia, molhando os pés na agua salgada do
mar, sentindo a brisa do mairr.

Apo6s esse momento inicial de descobertas, encontrei naquela turma, que a
principio, tinha uma relagao conflituosa, a unido e centralidade na hora da refeigéo,
onde todos se uniram, mesmo com suas diferencas e preferéncias, encontraram no
momento da refeicdo um ponto em comum. Foram conversando sobre qual prato
fizeram e iam experimentar o que o colega fez, tinha bolo, torta, paes recheados,
alguns trouxeram suco natural e refrigerante. Eu levei um kit surpresa para cada um,
contendo algumas guloseimas, além da indispensavel toalha xadrez vermelha e

branca classica de um piquenique, frutas e cestas para colocar as frutas.
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Aproveitei a oportunidade para perguntar para eles o que eles entendiam por
lazer, e as respostas foram variadas:

“Lazer é praticar esportes quando ndo tem nada pra fazer.”

“Ah, lazer pra mim é fazer o que eu quiser no final de semana”

“Eu acho que o lazer é vocé estar de boa e poder jogar bola com os amigos.”

“Lazer é passear no shopping.”

“Quando tenho dinheiro e posso gastar com o que eu quiser, isso € lazer pra
mim.

Foi uma manha linda de sol, os estudantes me agradeceram diversas vezes
pela oportunidade que eles tiveram de passar momentos diferentes na companhia
dos colegas em um ambiente prazeroso. Essa vivéncia do lazer na praia, como um
ato libertador, desfrutando de momentos unicos, mostrou algumas das diferentes
formas de se apropriar do autoconhecimento. Quando retornamos para a escola
combinamos de pensar e esbocar alguns rascunhos durante a semana sobre

espacos de lazer para o bairro deles.
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3° dia Sexta-feira, 14 de junho de 2024

Ao refletir sobre os espacos de lazer encontrados no bairro e sobre as
experiéncias da ultima aula, os estudantes puderam perceber que ndao ha espagos
publicos de lazer no bairro onde moram, como parques, pragas e/ou campos. Na
realidade o Unico espaco em que desfrutavam de lazer era em um pequeno riacho
que eles denominam de “Tubo-vala” e que ali viveram grandes momentos enquanto
criangas e que marcaram a vida deles “ o tubo vala € o unico lugar que a gente se
divertia aqui no bairro” (Vale salientar que o “tubo-vala” eram duas manilhas que
faziam parte da estrutura precaria de uma pequena ponte sobre o riacho, fazendo
assim com que os estudantes enxergassem nesse espag¢o uma oportunidade unica
de lazer). Porém houve uma reforma na estrada em que esse riacho se encontra e
as outras criangas ndao conseguem mais brincar como eles brincavam anteriormente.

Como foi algo recorrente em que os estudantes comentavam em diversos
momentos sobre esse espaco, combinamos de fazer, em outra aula, uma caminhada
até esse local para podermos ver como esta a situacdo atual e aproveitamos para
passar por um outro ponto em que os estudantes mencionaram ser um local bonito
de uma vista agradavel, este local € denominado de “Cruz” e de la da para ver todo
o bairro, inclusive a cidade vizinha, Peruibe-SP.

Com o intuito dos estudantes perceberem a necessidade de terem em suas
vidas cotidianas momentos e espacgos de lazer, foi iniciado os projetos artisticos,
onde os estudantes puderam colocar no papel, os sonhos, os anseios e 0 que eles
gostariam que tivessem no bairro, com relagdo aos espagos de lazer.

Cada aluno desenhou um espago de acordo com as necessidades que
julgavam serem essenciais, alguns desenharam pragas, outros desenharam
campos, playgrounds e quadras de esportes. Percebi ali grandes talentos para a
area artistica.

Apos a conclusdo dos desenhos dos projetos, fizemos um painel no patio
onde os desenhos ficaram expostos para apreciagcdo. Nesse mesmo dia, na ultima
aula, todos os estudantes da escola escolheram qual projeto mais faria sentido para

eles, essa escolha aconteceu através de uma votagao. E entdo o projeto vencedor
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seria apresentado a Camara de Vereadores de ltariri, para que o poder publico
estivesse ciente da demanda identificada pelos estudantes do bairro.

Foi um momento importante para os estudantes da turma em questao pois
sentiram-se pertencentes a um movimento que é capaz de produzir mudancas
positivas na realidade local em que vivem e foi importante também para os demais
estudantes da escola pois sentiram-se valorizados com essa oportunidade de
escolher, entre os projetos, aquele que mais faria sentido para si.

Fiquei satisfeito com os comentarios dos estudantes da escola, enquanto
apreciavam os projetos eles conversavam entre si dizendo coisas como: Esse
projeto aqui € mais completo pois tem espaco adaptado para deficientes, tem lugar
para os animais de estimagéo.

Esse tipo de conversa mostra uma certa maturidade dos estudantes e seus
olhares criticos sobre as situacdes. Finalizei esse dia muito feliz com os resultados

alcancgados pelos estudantes.
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4° dia, sexta feira, 28 de junho de 2024

Hoje, 09 de agosto, fizemos uma dindmica sobre saude classica e saude
ampliada, onde, em roda, quem recebia a bola dizia uma palavra, frase ou algo que,
para ele, fazia sentido sobre saude. Na ultima intervengado foi solicitado que os
estudantes lessem o texto sobre essa tematica no diario de bordo, porém ao chegar
na sala perguntei se eles haviam feito a leitura e a grande maioria n&o tinham lido.
Portanto fizemos de forma coletiva a leitura, onde a principio perguntei se alguém
gostaria de ler e eles pediram que eu lesse.

ApoOs esse momento, realizamos uma caminhada pelos arredores da escola,
onde pudemos notar um idoso fazendo caminhada e os comentarios dos estudantes
giraram em torno da falta de acesso para esse tipo de pratica corporal. Os
estudantes questionaram sobre as condigdes minimas de algumas ruas que nao tem
calcadas: “Nao tem nem calgada na rua, gente! Fica dificil de caminhar assim”.

A caminhada foi importante para os estudantes perceberem detalhes que ja
estavam presentes no cenario porém por outros fatores que incluem a falta de
criticidade no olhar, acabavam sem perceber essas ocorréncias. Eles conversaram
entre eles sobre algumas lembrangas que tém daqueles espagos como por exemplo
as idas ao Postinho de saude para tomar vacinas e passar em consultas e também
sobre as aulas que tinham na Escola Municipal, que é vizinha da atual escola que
estao matriculados.

Todos os equipamentos publicos oferecidos a populacéo deste bairro estao
concentrados no mesmo quarteirdo: Creche, Escola Municipal, Escola Estadual e
Posto de Saude. Mesmo tendo tudo concentrado no mesmo espaco, os estudantes
notaram coisas diferentes pelo caminho, como por exemplo, um novo comércio e
ficaram empolgados e queriam explorar outras ruas do bairro, porém precisavamos
voltar para a escola e entdo ficamos de organizar um outro passeio pelo bairro com
mais tempo.

Percebi que através de momentos aparentemente simples como uma
caminhada, sdo desenvolvidos os olhares criticos dos estudantes. O ato de sair da

Escola e caminhar foi um ato libertador. Os estudantes estido acostumados a andar
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pelas ruas e conhecem os locais que passamos, porém agora oS mesmos lugares
sao tomados de novos significados com a apropriagdo gradativa da criticidade e da

oferta de oportunidades para viver o que se estudou anteriormente.
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5° dia, sexta feira, 23 de agosto de 2024

Como eu aguardei por esse dia! E o dia de conhecer os espacos que os
estudantes enxergam serem os Unicos pontos de lazer no bairro (por enquanto). Faz
pouco menos de dois anos que trabalho nessa escola e durante todo esse periodo
eu ja tinha ouvido falar diversas vezes sobre esses dois espagos: Tubo-vala e Cruz.

Nessa intervengdo os estudantes optaram pela caminhada entre os dois
unicos pontos apresentados por eles como espagos que tinham algo a ver com a
saude e lazer. No decorrer do caminho as conversas foram sobre oportunidades de
emprego, problemas de seguranca publica no bairro, a falta de iluminacdo e de
condigbes minimas de infraestrutura como o saneamento basico. ltens que
colaboram para que se tenha uma melhor qualidade de vida. Os estudantes foram
se agrupando espontaneamente, por afinidade, em pequenos grupos e iam
conversando sobre esses temas e intercalando com momentos de siléncio e
apreciacao do caminho.

Durante o trajeto, alguns estudantes foram apresentando suas casas e/ou
casas que ja tinham morado, assim iamos calculando quantos minutos era
necessario para chegar a escola e qual era a distadncia que eles percorriam
diariamente.

Fizemos uma caminhada até o primeiro ponto de lazer, conhecido por todos
os estudantes como Cruz, que fica no alto de um morro, muitos conheciam apenas
de olhar de longe, poucos ja tinham ido até esse local.

Ao chegar ao primeiro ponto, os estudantes comegaram a relatar as histérias
e contos sobre aquele local, alguns diziam que quando eram criangas tinham medo
de ir até 14, tornando assim essa experiéncia mais significativa, pois para alguns foi
um momento de superacdo. Todos puderam contemplar a beleza da vista, tirar
diversas fotos e observar o mau estado de conservacao do espago, como a falta de
limpeza, aspecto de abandono onde abre-se espaco para atos ilicitos, fazendo com
que ultimamente poucas pessoas queiram estar ali.

Mais uma vez a presencga do senso critico, um olhar mais apurado para um

espago que pouco ou nhada recebe de cuidados; assim os estudantes vao
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desenvolvendo um pensamento critico que € essencial para além dos muros da
Escola.

Apos voltar da Cruz, seguimos a caminhada até o préximo ponto: o Tubo-vala.
O trajeto, incluindo as ruas que iriamos andar, foi desenvolvido pelos proprios
estudantes. Durante o percurso, pegamos um atalho e alguns demonstraram certo
receio de estarmos no caminho errado, mas ao final todos perceberam que aquele
trajeto, escolhido, foi o melhor. Aproveitaram para conhecer novas ruas e conhecer
mais algumas casas de colegas da sala.

Ao chegar ao segundo espaco de lazer, uma atmosfera de nostalgia encheu o
espacgo, a grande maioria dos estudantes comegaram a contar as histérias vividas
ali, rindo de momentos passados, chamando a atengcdo dos colegas para alguns
espacos que foram modificados e tirando fotos. De forma geral, todos foram contra a
reforma do espaco, preferindo-o como era anteriormente sem as intervengdes para
construcdo da ponte de concreto. Sentados préximos ao riacho, os estudantes
aproveitaram o momento, tiraram fotos, observaram e viajaram no tempo e alguns
diziam “ A gente era feliz aqui”. A caminhada teve a duragédo de aproximadamente
1H30min. No retorno para a escola, os estudantes me agradeceram pela
oportunidade de “voltar no tempo”, sorrir e contemplar os espagos, agora com outros

olhos.
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6° dia, sexta feira, 13 de setembro de 2024

Essa intervencédo teve como base a proposta feita pelos estudantes, cujo o
objetivo da aula era explorar os ambientes da prépria escola como o patio,
equipamento para de ténis de mesa, jogos de tabuleiro, mini quadra e bancos, com
o intuito de realizar agdes que fizessem sentido para eles vivenciando entdo o
autoconhecimento. Assim, ao sairem pela porta da sala e se direcionarem ao patio,
puderam se apropriar dos espacos e equipamentos.

Nesse dia ficou visivel, para todos, os gostos de cada um e a liberdade que
tiveram para agir de acordo com suas preferéncias: alguns foram jogar ténis de
mesa, volei, basquete, alguns preferiram ficar conversando nos bancos enquanto um
aluno preferiu ler um livro. Como temos apenas uma mini quadra na Escola para a
pratica dos esportes tradicionais: vblei, basquete, futsal e handebol, eles se
organizaram para que por um periodo de tempo fosse jogado vblei e depois
basquete. Aqueles estudantes de outras turmas que passavam pelo patio para irem
ao banheiro ou tomar agua ficavam observando a turma realizando as diversas
atividades e me perguntavam se ia ter essa aula para eles também, pois haviam
gostado do formato da aula.

Essa intervengcdo, como um ato libertador, mostrou as diferentes formas de
vivenciar o autoconhecimento. Para além dos muros da escola, a vivéncia abriu o
leque de opgdes e fez com que os estudantes pudessem entender que tem uma
poténcia consigo: Autoconhecimento, e assim sendo, conseguirdo desfrutar de uma
vida com mais lazer e saude também.

Ao participarem de um projeto, os estudantes comumente imaginam que
precisardo estar produzindo algo sempre: colando, recortando, escrevendo etc.
Porém poder desfrutar de momentos como esse mostram a leveza e ao mesmo
tempo a profundidade desse ato libertador.

Os estudantes, durante as praticas, sorriam, realizavam as ag¢des sem a
preocupacdo do acerto ou erro e era notério o encanto deles com essa

oportunidade oferecida. O autoconhecimento mostra que é possivel vivenciar esses
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momentos ndo como situagdes alienadoras mas sim com propdsitos e resultados
satisfatorios, como os mencionados neste texto.

Ao final da atividade retornamos para a sala, fizemos uma conversa sobre as
vivéncias do dia, os estudantes se mostraram muito satisfeitos e felizes com as
vivéncias, davam risada das jogadas realizadas e falavam que podiam ter mais
aulas com essa tematica. Apds esse momento de descontracéo e volta a calma, ja
na sala de aula, perguntei a eles se conheciam algum lugar para praticas corporais
em que poderiamos ir, no bairro ou regidao proxima a eles que tinha relagédo com o
autoconhecimento, foi entdo que um estudante me questionou:

- O autoconhecimento esta presente em tudo, professor?

Nesse momento, antes de responder, eu pensei por alguns segundos, pois
nao queria dar uma resposta superficial para eles. E entdo perguntei para a préopria
turma o que achavam sobre essa tematica. Para minha surpresa uma estudante
falou:

- Professor, autoconhecimento é tipo uma balanga com dois pratos né,
onde o autoconhecimento é a balanca e em um prato fica o lazer e no outro fica a
saude?

Antes que eu respondesse, outro estudante falou:
- Autoconhecimento tem a ver com o que a gente sente, é mais dificil pra
explicar, € uma coisa de sentir, né?
Nesse momento respondi aos dois estudantes dizendo:

- Isso, o autoconhecimento tem a ver com o sentir, ele coloca em pratica
o sentir. E o motor de partida para as nossas relacdes no lazer, saide e demais
areas também.

Foi entdo que eles comegaram a falar de algumas opg¢des que sentiam pulsar
o autoconhecimento: as aulas de boxe no bairro vizinho, mencionaram também a
possibilidade de realizar um passeio ciclistico com todos os estudantes da escola
para mobiliza-los sobre a importancia das tematicas vivenciadas na sala e também
falaram da relagdo do autoconhecimento com a musica, haja vista a presencga de
uma banda musical de um projeto social que realiza seus ensaios no bairro em que

a Escola esta inserida. Porém, a ideia que gerou maior engajamento da turma foi
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realizar uma visita a academia de musculagao do bairro vizinho, onde sao oferecidas
algumas modalidades como danga, treinamento funcional, treinamento

personalizado, etc.
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20/09 Encontro extra para definir a apresentacao do projeto

Chegou o dia de sentar com os estudantes e planejar de forma coeducativa
0s preparativos para a exposi¢cao das vivéncias e aprendizados que eles tiveram
durante as intervencbes da Unidade Didatica. Organizamos as carteiras em formato
de U, para que todos pudessem interagir de forma pertencente e préxima.

Esse foi o dia em que fiquei desanimado, me senti incapaz de engaja-los. A
minha expectativa era que todos iriam sentir-se pertencentes, envolvidos e querendo
ser protagonistas dessa culminancia, mas para minha surpresa encontrei estudantes
distantes, pouco se importando com o0 momento presente e com os preparativos.

Nesse dia estavam presentes 17 estudantes e desse grupo, tinham 3 que
estavam mexendo no celular de forma desinteressada da aula e me perguntaram:
“Professor néis vai sair hoje?”, 2 estudantes abaixaram a cabeca sobre a mesa e
nao quiseram participar do formato em U das carteiras e os outros estudantes
estavam interagindo com propostas que, as vezes, eram interrompidas por algum
assunto paralelo, mas logo retomavamos o foco.

Enquanto organizamos os grupos encontrei dificuldade para que os
estudantes trabalhassem em equipe. Talvez esse modo de trabalhar, dando
liberdade aos estudantes para que eles sejam parte principal da construgao de algo
inédito, seja desafiador para eles também, haja vista que durante toda a
escolarizagdo eles tiveram outras formas de aprendizado onde, na maioria das
vezes, eram O sujeito passivo da historia. Nesse momento pensei que, agora ja
amadurecidos e vivenciando a expectativa de em alguns meses se despedirem da
escola, ndo estariam mais abertos a algo novo. A distragdo com o celular era
grande. Aquele momento ndo estava fazendo sentido para alguns estudantes e com
essa preocupagao em mente fiquei me questionando como poderia melhorar aquela
situacgéo.

A minha preocupacao sempre esteve em oferecer oportunidades em que os
estudantes desfrutassem da liberdade e da criticidade. Ao meu ver, eles também
experienciam essas questdes através de momentos como esse de roda de conversa

onde expdem seus pontos de vista e se abrem ao novo. Porém nao foi isso que eu
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estava percebendo, alguns simplesmente nao demonstraram reagao, continuavam
em suas interagdes pessoais. Outros sim, se abriram ao novo, interagiram,
buscaram questionar alguns pontos e mobilizar o restante da sala.

Com essas intervengdes e também com a minha experiéncia enquanto
professor, entendo que a liberdade e criticidade n&do sao algo que se oferece em um
dia e os estudantes automaticamente se inserem nesse novo formato de
aprendizagem totalmente diferente do que teve durante toda etapa escolar. Exige
tempo, paciéncia, perseveranga e esperanga. Esse sentimento que aflige o
professor, de que nao esta adiantando nada todo esforco, € trocado por um grande
balsamo ao ver as mudangas sutis que comegam a aparecer como, por exemplo,
percebé-los fazendo registros nos diarios de bordo e interagindo com os colegas
sobre as anotagbes. e depois, a longo prazo, os encontros da vida para além dos
muros da escola, quando reencontramos os estudantes e eles nos lembram, com
saudade, das aulas que vivenciaram na escola.

Bom, para finalizar esse dia, foi um desafio proporcionar o engajamento dos
estudantes, porém tiveram varios estudantes que demonstraram interesse e assim
iam tentando mobilizar os colegas, fazendo perguntas, questionando em qual grupo
eles gostariam de participar e assim iam colaborando para a organizagdo dessa
etapa da intervengao.

Finalizamos a intervengdo com uma grata surpresa para mim: os estudantes
comegaram a se unir para organizar a exposicao e foi resolvido que todos iriam
apresentar juntos e iriam decorar todo o espago, nao queriam se dividir mais em
grupos, queriam estar unidos e fazerem uma apresentacdo Unica para todos os
estudantes do periodo em que estudam, o periodo da manh&, no dia 25 de outubro.
Ao oferecer aos estudantes a possibilidade de convidarem seus pais e/ou
responsaveis, eles preferiram nao abrir para a comunidade, escolheram realizar uma

atividade interna para os estudantes do periodo em que estudam.
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7° dia, sexta feira, 18 de outubro de 2024

A vivéncia do Autoconhecimento superou todas as minhas expectativas, a
principio eu imaginava que os estudantes iam escolher o loga para ser praticado,
porém assim que os estudantes iam compreendendo o tema, chegaram a conclusao
que o Autoconhecimento seria 6timo se fosse vivenciado em uma academia de
musculagado, pois nas palavras deles: Varios de ndés nunca fomos na academia e o
autoconhecimento é tipo autocuidado também, né?. E assim os estudantes
chegaram a um consenso, cuidar da saude, em certo sentido, também é&
autoconhecimento.

Para que essa vivéncia acontecesse, agendamos uma visita a uma academia
que fica a cerca de 2km de distancia da Escola. Novamente fomos de 6nibus até o
local. Ao chegarmos |4, fomos bem recebidos, os estudantes se sentiram muito bem,
depois de uma roda de conversa produtiva com a Personal Trainer, conheceram 4
estudantes adultos da academia que sao deficientes visuais e que contaram sobre a
importancia da socializacio para os deficientes, comentando que na Escola eles nao
tiveram essas oportunidades de interagdo que tém agora na academia e estdo muito
felizes por encontrar-se bem em um espacgo que faz bem e que assim estdo cada dia
mais cuidando de si e dos colegas também.

Assim os estudantes puderam refletir sobre a importancia do cuidado de si
através dos diferentes tipos de ginasticas oferecidos naquele espago e como o fato
de estarem bem consigo reflete no trato e cuidado com o préximo.

O retorno para a escola foi marcado por uma aluna que manifestou interesse
em comegar a treinar musculagdo pois tinha gostado da visita, outras trés alunas
comentaram que foi a primeira vez que puderam se exercitar numa esteira e ja
chegando na escola uma outra aluna comentou com a colega que nao estava com
grandes expectativas porém o passeio superou as expectativas e ela teve outra
visdo sobre as ginasticas de academia.

Novamente as questdes das faltas sdo pertinentes, haviamos planejado toda
a acao em conjunto, foi solicitado a conducéao junto a prefeitura, agenda o espacgo e

o horario da academia, porém poucos estudantes compareceram num total de 10
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estudantes. Esse fato foi desanimador e me fez questionar o real motivo para essa
falta de engajamento por parte dos estudantes, porém alguns estudantes disseram *
Eu amei a ida a academia, achei que n&o ia gostar, mas foi muito bom.

Ao chegar a Escola, conversamos brevemente sobre a apresentacdo do
projeto que ocorreria na semana seguinte. Os estudantes tiraram algumas duvidas e
deixamos tudo acertado para a culminancia. Durante os dias seguintes iamos

conversando pelo grupo do whatsapp para tirar duvidas e ouvir algumas sugestdes.
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82 dia, sexta feira, 25 de outubro de 2024.

Com tantas demandas na escola, com provas, reunides, conseguimos a data
de 25 de outubro para a apresentagdo dos trabalhos, organizamos o patio, os
estudantes prepararam alguns materiais de 6tima qualidade como cartaz e fotos,
além de compartilharem as vivéncias oralmente durante a apresentacdo. Nesse dia
aconteceria também uma reunido de pais nas ultimas aulas, por esse motivo a
apresentacdo do trabalho se deu antes do intervalo com o acompanhamento dos
estudantes da escola, os professores e equipe gestora. Muitos estudantes das
demais turmas ndo compareceram a escola, devido a reunido de pais que ocorreu
no mesmo dia, porém a apresentacdo ndo perdeu sua importancia e efeito para
aqueles que estavam presentes.

Antes de iniciar as apresentagdes, preparei uma surpresa para os estudantes:
um café da manha especial na sala de aula, juntamos as mesas e comemos juntos,
esse momento foi fundamental para motiva-los para a apresentagdo, mas
principalmente para mostrar minha gratidao pela parceria durante todo projeto. Ali os
estudantes puderam conversar sobre assuntos diversos e também acertar alguns
detalhes da apresentacao.

No inicio da apresentacédo fiz uma fala de abertura contextualizando o projeto
para todos os presentes e entdo passei a palavra para os estudantes que foram
explicando sobre as experiéncias vivenciadas de forma agradavel de se ouvir,
apresentaram as fotos e foram descrevendo como aconteceu cada intervengao. As
falas foram potentes e expressaram o que realmente aconteceu. Varios estudantes
da escola nos procuraram ao final da apresentagcdo e inclusive durante a
apresentagao eles queriam saber mais sobre o projeto e como fazer para ter ano
que vem pudessem participar.

Um fato curioso, que me deixou muito feliz, foi de um professor que pediu a
palavra ao final da apresentagéo, e disse “Vocé ganhou a faculdade de Histérial
Agora € passar no vestibular!". Ele mencionou que o José, aquele estudante da
turma que sonha em ser professor de histéria, sera agraciado com o pagamento

integral das despesas com matricula e mensalidades na universidade, assim que for
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aprovado no vestibular. A esposa desse professor ficou comovida com a histéria de
superagao desse estudante que, marginalizado e vitima de bullying, aprendeu a ler
aos 15 anos e, hoje aos 19 anos, ja leu mais de 200 livros. Todos vibraram bastante
com essa noticia.

Encerrando a apresentagao os estudantes receberam uma salva de palmas e
a Coordenadora Pedagodgica, em nome da equipe gestora, se pronunciou
parabenizando os estudantes e professor pelo projeto, ressaltando a importancia de
terem projetos como esse na Escola e a valorizagdo das tematicas abordadas para
além dos muros da escola.

Apos finalizar a apresentacao, entreguei uma folha contendo quatro questdes
dissertativas onde os estudantes poderiam responder sobre alguns pontos do
projeto. A Ultima questdo era sobre escrever uma carta para alguém (colega,
professor, diretor, familiar ou para outra turma) sobre como foram as experiéncias do
projeto. Alguns excertos fiz questdo de deixar aqui como pontos a serem
considerados para futuras intervengdes no Ensino Médio.

“No comeco eu nado esperava muito, achava que iria ser chato e eu nao ia
querer participar, mas comegamos a realizar as atividades e dialogar na sala,
fazendo coisas legais e isso foi brotando um interesse e vontade de participar das
atividades. Com o incentivo do professor que foi nos animando e deixando mais
legal de participar, criamos memorias e aprendemos mais sobre lazer, saude e
autoconhecimento.” (estudante, 25/10)

Mesmo com os desafios pelo caminho, eu fiquei satisfeito com as
tematizagdes e vivéncias. Aprendi muito a cada momento e, ao finalizar essa etapa
das intervengdes, entendo que o momento é de compreender o que vivemos e

buscar respaldo a luz dos ensinamentos freirianos.



172

Apéndice D
Questionario final respondido pelos estudantes
Percepgdes dos estudantes sobre as vivéncias nas intervengdes. Questionario

contendo quatro questdes que foi entregue ao final da ultima intervengéo, em 25 de

outubro de 2024, e contou com a participagao de dezoito estudantes:

1 - Como foi vivenciar o projeto? Escreva pontos positivos e negativos.
Dentre os trés temas, qual foi o que vocé mais gostou?

Estudante 1: Infelizmente, por motivos de saude, ndo pude participar de todas as praticas,
porém achei prazeroso a vivéncia com os meus colegas, o Unico aspecto negativo foi o
cansaco fisico

Estudante 2: Foi bem inovador, diferente e com boas emo¢des e experiéncias. Jogar volei
na praia.

Estudante 3: Foi interessante, eu diria que foi apenas positivo, me fez praticar mais
atividades fisicas, principalmente o basquete que eu particularmente gostei muito.

Estudante 4: Foi muito legal, o que eu mais gostei foi passear na praia.

Estudante 5: Pontos positivos: as atividades que ocorreram. Pontos negativos: atrasos em
momentos dos passeios ou lazer. Tema: O lazer foi 0 que mais gostei.

Estudante 6: Foi bom demais, consegui ter novas experiéncias de diferentes areas: lazer e
saude.

Estudante 7: Foi até que divertido, ndo gostei da caminhada e o que eu mais gostei acho
que foi o lazer.

Estudante 8: Foi bom, ponto positivo foi aprender muito. Ponto negativo nao teve e o tema
foi lazer.

Estudante 9: Bem eu ndo tenho o que reclamar néo.

Estudante 10: Na minha opiniao foi muito interessante por sair um pouco do cotidiano s6
gue eu sou um pouco sedentaria ai canso rapido. Gostei da saude.

Estudante 11: Muito bom. O ponto negativo foi que vai acabar. O ponto positivo foi que
aprendi muita coisa.

Estudante 12: Foi bom pois aprendi varias coisas. Ponto negativo: ndo tem. Tema: lazer.

Estudante 13: Muito legal e bem realizado, ndo tem pontos negativos, gostei mais do
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lazer.

Estudante 14: Foi um momento bom, em que nds se juntamos para realizar todos juntos,
s6 é trabalhoso mas € tranquilo.

Estudante 15: Foi divertido. O que eu mais gostei foi ir a praia.

Estudante 16: Bom o passeio para a praia foi muito bom e o negativo foi so ter que
escolher pra onde a gente ia, porque quando eu queria ir para um lugar ai outros queria ir
para outro.

Estudante 17: Eu gostei de participar dos projetos pois fizemos aulas diferentes, o meu
tema preferido foi o de lazer.

Estudante 18: Foi uma experiéncia boa, teve bastante coisa boa mas falta um espaco
mais adequado para o esporte. Gostei mais da saude.

2- Que falta faria a Educacgao Fisica se saisse da lista de matérias na Escola?

Estudante 1: Pra mim, a Educacéo Fisica € uma 6tima ferramenta para a criacdo de lagos
com os colegas, a falta dela priva os alunos das praticas corporais, além disso os esportes
promovem o bem estar fisico e mental,

Estudante 2: No meu ponto de vista faria falta, pois com ela vocé consegue ter um foco,
atividades fisicas fazem muito bem para saude mental e fisica.

Estudante 3: Muita, praticar atividades fisicas € essencial para a saude do corpo e até da
mente, independente da idade.

Estudante 4: Muita, porque nao daria para fazer coisas legais.

Estudante 5: Muito, seria pior a experiéncia, tedioso e sem perspectiva acerca dos temas
esportivos em atividades.

Estudante 6: Muito grande, ninguém trabalharia seu préprio corpo.

Estudante 7: Seria meio sem graca.

Estudante 8: Faria falta na saude dos adolescentes entre outros.

Estudante 9: Ruim pois € onde eu tenho exercicios fisicos.

Estudante 10: As pessoas ficariam relaxadas em relagéo a saude, e iria prejudicar a
saude dos alunos.

Estudante 11: A falta de ter uma aprendizagem diferente.

Estudante 12: la fazer muita falta pois a Educacao Fisica é muito importante por conta que
ajuda na saude e no dia a dia.
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Estudante 13: Faltaria lazer e o esporte dentro da escola e uma escola sem essas coisas
seria bem chato... faria muita falta.

Estudante 14: Nao teriamos nosso momento de lazer, sem um momento de descontracio,
seria horrivel.

Estudante 15: Muito pois no 2° ano nés ficamos sem Educacao Fisica.

Estudante 16: Seria uma perca muito grande tanto quanto a parte de saude fisica tanto a
parte de ser a matéria favorita da muitos alunos.

Estudante 17: Faria falta pois para mim as aulas de Educacéao Fisica sao um diferencial
na minha semana.

Estudante 18: Nao teriamos o nosso momento de lazer que a Educacao Fisica
proporciona.

3- Como era a sua visao sobre a Educacgao Fisica antes do projeto? Ela
mudou apés as vivéncias?

Estudante 1: Minha perspectiva acerca da Educacgao Fisica foi ampliada. Eu entendi que a
matéria vai além do esporte, a Educacéao Fisica contribui para o bem estar mental.

Estudante 2 E a mesma, sempre gostei de participar e conhecer.

Estudante 3: Sim, eu achei que ficariamos apenas na parte tedrica, mas as aulas praticas
me fizeram gostar do projeto como um todo.

Estudante 4: Minha visdo era negativa pois nao tinhamos Educacgao Fisica no ano
passado.

Estudante 5: Nao mudou muito, sempre foi um momento de lazer e estudo de atividades
fisicas e continua sendo até agora.

Estudante 6: Sim eu era sedentario.

Estudante 7: Achava que era so sei la fazer alguma atividade fisica, ndo ela nao mudou.

Estudante 8: Na verdade continua a mesma sé com mais conhecimento.

Estudante 9: Nao mudou nada, ficou melhor eu acho na minha opinido.

Estudante 10: Ela mudou sim, antes ndo dava muita importancia e nao fazia nada, agora
ja vejo que é importante para o nosso bem estar.

Estudante 11: Normal. Eu gostei das experiéncias mais ndo mudou nada.

Estudante 12: Sim, pois aprendi varias coisas diferentes.
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Estudante 13: Sim, me fez entender que Educacao Fisica ndo é so6 jogar futebol ou
queimada.

Estudante 14: Na verdade ndo mudou muito, porém consegui ver o quao importante a
Educacéo Fisica é.

Estudante 15: Minha visdo era negativa, pois s6 agora estou me divertindo.

Estudante 16: Eu aprendi que a Educacao Fisica ndo so6 joga esporte.

Estudante 17: Para mim Educacéo Fisica era so sair e jogar algum jogo, depois do projeto
vi que vai muito além disso, nos influencia a ter uma vida mais saudavel e duradoura.

Estudante 18: Era um projeto normal e comum, depois desse projeto mudou um pouco
minha vis&o.

4- Escreva uma carta para alguém ( colega, professor, diretor, familiar, outra
turma) sobre como foram as experiéncias do Projeto:

Estudante 1: Meu caro Professor, embora eu n&o tenha participado de todas as praticas
em decorréncia do meu estado fisico, eu posso inferir que a pratica que tive a honra de
participar foi bem gratificante. Normalmente meu estado de animo é de apatia, contudo foi
divertido a caminhada com meus colegas, embora eu tenha uma perspectiva negativa
sobre praticas corporais ou exercicios fisicos, estar na companhia de colegas e em
contato com a natureza me deixou muito alegre, mesmo que seja por um curto intervalo
de tempo. Nao sei exatamente o que aconteceu, mas eu consegui me conectar comigo
também durante a atividade e isso foi muito legal.

Estudante 2 Querida mae, sempre aparento ter um grande desénimo durante a semana,
mas quando chega na sexta eu me animo, além de se divertir com as atividades fisicas,
levo como competitividade também, mantendo o foco para ganhar.

Estudante 3: Para o futuro 3°, estudem muito, as vezes estar na escola é um fardo
horrivel, eu sei como € isso, mas eu acredito em vocés, parece geneérico eu sei, o odio te
da tudo na hora, mas aquele que se ira facilmente ja esta subjugado, quanto aos bons,
sera dificil lidar com os outros, mas grande é e sera o brilho de vocés.

Estudante 4: Professor espero que continue sendo um étimo professor. Saiba que gostei
do projeto e que gostaria de participar de mais projetos, mas infelizmente € o meu ultimo
ano.

Estudante 5: Foi legal, divertido, trouxe poucas reflexdes ou sé ndo pensei muito em como
isso afetaria meu conhecimento. Apenas como se fosse um momento esquecivel e
marcante ao mesmo tempo de uma forma estranha, no momento marcante mas outra
esquecivel.

Estudante 6: Querido professor, quero agradecer por esse ano maravilhoso que nos
propos e te parabenizar pelo 6timo trabalho, Deus abencgoe.
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Estudante 7: Foram experiéncias muito boas e Unicas, recomendo fazer com outras
turmas e tirando o simples fato que foi bem divertido também.

Estudante 8: Foi 6timo a experiéncia e legal para todos.

Estudante 9: Estuda muito seja um bom aluno.

Estudante 10: No comeco eu ndo esperava muito, achava que iria ser chato e eu néo ia
querer participar, mas comegamos a realizar as atividades e dialogar na sala, fazendo
coisas legais e isso foi brotando um interesse e vontade de participar das atividades. Com
o incentivo do professor que foi nos animando e deixando mais legal de participar, criamos
memorias e aprendemos mais sobre lazer, saude e autoconhecimento.

Estudante 11: Tive a oportunidade de vivenciar experiéncias diferenciadas com pessoal da
sala, muito bom foi estar junto a todo.

Estudante 12: A experiéncia foi muito boa aprendi varias coisas diferentes que eu nem
imaginava que eu ia fazer, muito obrigada prof Bruno por fazer todos nés alunos do 3° A
sentir essas experiéncias.

Estudante 13: Experiéncias muito legais que foram vividas juntamente com os colegas de
classe.

Estudante 14: Bom professor, parabéns pelo projeto, creio que mudou a visdo de muitas
pessoas, pois muitos ndao sabiam o quao importante era a Educacgao Fisica.

Estudante 15: Querido professor, saiba que esse projeto € muito divertido, e o senhor
também. Espero que continue assim e espero que vocé faga mais projetos assim.

Estudante 16: Foi uma experiéncia muito boa fazer a caminhada e ir para praia

Estudante 17: Queridas criancas que entrardo na escola no ano de 2025, espero que
vocés gostem dos professores e tenham a nossa sorte de participar dos projetos do
Professor Bruno. Boa sorte para vocés.

Estudante 18: Eu gostei bastante do basquete e que esta sendo muito legal, ndo s6 o
basquete mas outros eventos que fizemos e foi muito divertido.
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12 ANEXO

ANEXO A Termo de Assentimento Livre Esclarecido

TERMO DE ASSENTIMENTO - (TALE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolugéao
466/12)

ALUNO

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa intitulada “Para além dos
muros da escola: Ecos da Educagao Fisica no Ensino Médio”, que eu, Bruno Santos
Novoa, RG:47.423.502-6, estou realizando no Mestrado Profissional em Educagao
Fisica em Rede Nacional (ProEF), sob a orientacdo do Prof. Dr° Flavio Soares Alves,
docente da Universidade Estadual Paulista (Unesp) de Rio Claro.

O objetivo da pesquisa é entender como os professores de Educacgao Fisica podem
planejar aulas para os alunos do Ensino Médio de forma que esses conhecimentos e
vivéncias sejam aplicados com autonomia para além dos muros da escola. Essa
pesquisa € importante pois podera ajudar a mim e a outros professores de Educacéo
Fisica a compreender e valorizar os conhecimentos e movimentos dos adolescentes
e, assim, melhorar as aulas de Educacao Fisica Escolar.

Para isso, planejei algumas propostas de intervengdo sobre saude, lazer e
autoconhecimento, onde vocé podera realizar diferentes praticas corporais, interagir
e colaborar na construcédo e reflexdo das mesmas. Essas propostas acontecerao
nos horarios das aulas de Educacdo Fisica da escola. Ao final das aulas farei
anotag¢des em meu diario sobre o que foi observado nesse periodo.

Se vocé aceitar participar destas intervencgdes, peco que me autorize a utilizar esse
diario, com as informagdées que anotei, para minha pesquisa cientifica, sem
identificar nominalmente os participantes.

Vocé pode se sentir timido enquanto eu estiver observando as atividades, mas
lembre-se que a intengdo da observagéo nao é te deixar envergonhado ou apontar
seus erros nas aulas, mas apenas acompanhar seu envolvimento e seu
desenvolvimento. Saiba também que sua nota na Educacdo Fisica ndo depende
dessa participagcdo, ou seja, sua nota ndo sera maior se vocé quiser participar ou
menor, caso VOocé nao queira participar.

A sua participagao € voluntaria e se vocé nao quiser participar nao havera nenhuma
punicdo. Vocé podera retirar sua autorizagdo em qualquer fase da pesquisa, sem
penalizagdao alguma. A qualquer momento, antes, durante ou apds sua participagao
estarei disponivel para esclarecer qualquer duvida que possa ter sobre a pesquisa.
Vocé nao precisara pagar para participar e também nao recebera nenhum dinheiro
se decidir participar da pesquisa.
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Somente eu terei acesso as informacgdes dessa pesquisa e nao colocarei o seu
nome nela para garantir a privacidade da sua participagao.

Se vocé se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e
beneficios, convido a assinar este Termo, elaborado em duas vias, sendo que uma
ficara com vocé e a outra com o pesquisador.

Itariri, de de

|
Assinatura do Pesquisador Responsavel Assinatura do aluno
participante da pesquisa

Dados sobre a Pesquisa:

Titulo do Projeto: “Para além dos muros da escola: Ecos da Educacgao Fisica no
Ensino Médio”

Pesquisador Responsavel: Bruno Santos Novoa

Cargo/fungao: Mestrando

Instituicao: Universidade Estadual Paulista “ Julio de Mesquita Filho”

Endereco: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro - SP

Dados para Contato: (13) 997379726 e-mail: bruno.s.novoa@unesp.br

Orientador: Prof. Dr. Flavio Soares Alves

Instituicao: Universidade Estadual Paulista “ Julio de Mesquita Filho”
Cargo/fungao: Professor do departamento de Educagéo Fisica

Enderego: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro - SP
Dados para Contato: fone (19) 35264329 e-mail: flavio.alves@unesp.br

Dados do participante da pesquisa (aluno):

Nome:

Documento de Identidade: Sexo:

Data de Nascimento: / /

Endereco:

Telefone para contato:
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EP-IB/UNESP-CRC

v, MA n" 1515 - Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (193 35269678

Miamero do parecer: 6.641.548

ANEXO B Termo de Consentimento Livre Esclarecido
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolugao 466/12)

PAIS OU RESPONSAVEIS LEGAIS

Gostaria de convidar o(a) seu(sua) filho(a) e/ou menor de idade sob sua
responsabilidade para participar de uma pesquisa intitulada “Para além dos muros
da escola: ecos da Educacgao Fisica no Ensino Médio”, que eu, Bruno Santos Novoa,
RG:47423502-6, estou realizando no Mestrado Profissional em Educacgao Fisica em
Rede Nacional (ProEF), sob a orientacdo do Prof. Dr° Flavio Soares Alves, docente
da Universidade Estadual Paulista (Unesp) — Campus de Rio Claro.

O objetivo da pesquisa é: ampliar os estudos e discussbes acerca dos desafios e
possibilidades da Educacéao Fisica no Ensino Médio. Os beneficios da pesquisa sao:
contribuir na produgcédo de conhecimentos para a area da Educacgao Fisica Escolar
no Ensino médio, relacionando a importancia da elaboragdo de um planejamento
docente que valorize o aluno como sujeito critico e ativo socialmente,
potencializando o valor pedagdgico da Educagado Fisica na grade escolar,
demonstrando a sua essencialidade como disciplina que ira proporcionar a
educacéo integral do estudante para além dos muros da escola.

Sera elaborada e implementada uma unidade didatica (conjunto de aulas) que

valorizem as praticas corporais com vistas a saude, lazer e autoconhecimento para
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além dos muros da escola. A elaboragédo e implementagao desta unidade didatica
acontecera durante as aulas regulares de Educacéao Fisica, pelo proprio professor
responsavel pela turma. Ao final das aulas, o professor fara anotagcbes num diario
(Caderno de registros) sobre o que foi observado em aula. E importante que saiba
que esse registro € uma pratica didatica comum na rede estadual de ensino de Sao
Paulo, pois ajuda o professor no acompanhamento dos alunos, portanto, a principio,
esse material tera fins unicamente didaticos.

Caso o (a) Sr. (a) aceite a participagédo do(a) seu(sua) filho(a) e/ou menor de idade
sob sua responsabilidade, nesta pesquisa, pe¢o seu consentimento para o uso
desse caderno de registros (diarios do professor), para fins de pesquisa. Os alunos
também preencherdo um termo, Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE,
onde acompanharao todo o processo da pesquisa e também serao esclarecidos da
intengao de aproveitar os diarios para fins de pesquisa.

A observacao dos alunos pode gerar riscos minimos, tais como: timidez dos alunos
ao serem observados. Visando minimizar esses riscos, as atividades da unidade
didatica serdo desenvolvidas dentro de um clima amistoso e afetivo, que estimule a
integragcao entre os alunos, a dinamica cooperativa e colaborativa e a composi¢ao
de um clima de aprendizagem positivo. Além disto, dedicaremos tempo para
conversar com os alunos, individual ou coletivamente, para pensarmos juntos
possibilidades de modulagcdo das atividades, de modo a sanar a sensacado de
timidez que eventualmente estejam sentindo. E no bojo desse movimento cuidadoso
e interativo constituido entre professor e alunos, que se evidenciara possibilidades
interessantes de composigao dos diarios do professor. Cabe ressaltar que esses
diarios terdo uma finalidade unicamente didatica ao longo do desenvolvimento das
aulas e os mesmos serao produzidos de acordo com as diretrizes firmadas pela
rede estadual de ensino de S&ao Paulo, que ja orienta os professores a trabalhar com
diarios no desenvolvimento de seus exercicios pedagogicos. Somente apos findada
a relacado educativa é que se considerara a possibilidade de aproveitamento desses
diarios para fins de pesquisa, mediante a autorizagdo dos alunos e dos senhores
pais e/ou responsaveis, assim, evita-se que o aluno entenda que sua participagao na

pesquisa é fator preponderante para a composicdo de sua nota nas aulas de



181

Educagao Fisica. Para diminuir ainda mais a sensagado de timidez dos alunos
durante o exercicio da observagao, sera esclarecido que os mesmos terdo acesso
aos diarios produzidos e poderao apontar o que podera ou nao ser aproveitado para
fins de pesquisa. Além disto, estenderemos aos pais e/ou responsaveis a liberagao
desse material, para que possam colaborar, se quiserem, na constituicdo do corpus
de analise, pos consentimento dos mesmos.

A qualquer momento, antes, durante ou apds sua participacdo coloco-me a
disposigédo para esclarecimentos sobre eventuais duvidas que possam surgir com a
pesquisa. A participacdo é voluntaria e sua recusa na participagdo do(a) seu(sua)
filho(a), ou menor de idade sob sua responsabilidade, ndo Ilhe provocara nenhum
dano ou puni¢do. O(a) Sr.(a) podera retirar seu consentimento em qualquer fase da
pesquisa, sem penalizagdo alguma para ele. A participagado nao ira gerar nenhuma

despesa, bem como, nao tera qualquer tipo de remuneracgao.

Os dados utilizados na pesquisa sdo confidenciais e sera retirada toda e qualquer
referéncia nominal sobre seu (sua) filho(a) e/ou menor de idade sob sua
responsabilidade, para evitar que os dados possam ser identificados, portanto, sera
garantido sigilo e a privacidade da participacéo.

Se o (a) senhor (a) se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais
riscos e beneficios, convido- (a) a assinar este Termo, elaborado em duas vias,

sendo que uma ficara com o senhor (a) e a outra com o pesquisador.

Itariri, de de

. I |
Assinatura do Pesquisador Responsavel Ass. do responsavel legal do participante da pesquisa

Dados sobre a Pesquisa:

Titulo do Projeto: “Para além dos muros da escola: Ecos da Educagéo Fisica no Ensino
Médio”

Pesquisador Responsavel: Bruno Santos Novoa

Cargo/fungao: Mestrando

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “ Julio de Mesquita Filho”

Endereco: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro - SP



Dados para Contato: (13)997379726 e-mail: bruno.s.novoa@unesp.br

Orientador: Prof. Dr. Flavio Soares Alves

Instituicao: Universidade EstadualPaulista “ Julio de Mesquita Filho”
Cargol/fungao: Professor do departamento de Educacao Fisica
Endereco: Av 24 A, 1515, Bela Vista. Cep: 13506-900 — Rio Claro - SP
Dados para Contato: fone (19) 35264329 e-mail: flavio.alves@unesp.br

Dados do responsavel ou representante legal do participante:

Nome:
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Documento de ldentidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /

Endereco:

Telefone para contato:

EP-IB/UNESP-CRC

v, 244, n" 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 35269678

Pesquisador:
Bruno Santos

Mimero do parecer: 6.641.548

ANEXO C Parecer consubstanciado do CEP

UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Para além dos muros da escola: Ecos da

Titulo da Pesquisa: Educagéo Fisica no Ensino Médio

Novoa

Area Tematica:

Versio 2
74761123.7.00



mailto:bruno.s.novoa@unesp.br
mailto:flavio.alves@unesp.br

183

00.5465

Instituicao Proponente:
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DE MESQUITA FILHO

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.641.548

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa de mestrado profissional, que sera desenvolvida pelo estudante Bruno Santos
Novoa, sob a orientagdo do(a) Prof. Dr° Flavio Soares Alves, docente da Universidade Estadual Paulista
(Unesp) — Campus de Rio Claro, Instituto de Biociéncia, Departamento de Educacdo Fisica, Mestrado
Profissional em Educagao Fisica em Rede Nacional (PROEF). O projeto de pesquisa tem como tematica
“Para além dos muros da escola: ecos da Educacéo Fisica no Ensino Médio”. O resumo da pesquisa é: "A
pesquisa pretende entender como os professores de Educagao Fisica podem planejar aulas para os alunos
do Ensino Médio de forma que esses conhecimentos e vivéncias sejam aplicados com autonomia para além
dos muros da escola. Essa pesquisa € importante pois podera ajudar os professores de Educagéo Fisica a
compreender e valorizar os conhecimentos e movimentos dos adolescentes e, assim, melhorar as aulas de
Educacado Fisica Escolar. Para isso, sera planejado (Sic) algumas propostas de interveng¢édo sobre saude,
lazer e autoconhecimento, onde os alunos poderdo realizar diferentes praticas corporais, interagir e
colaborar na construgédo e reflexdo das mesmas." Os critérios inclusdo e exclusao sao: ser estudante do
primeiro ano do ensino médio da unidade escolar selecionada para a pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Conceber, planejar, implementar, analisar e avaliar uma unidade didatica produzida em conjunto com os
alunos — a partir de relagbes coeducativas — para dar mobilidade as intengdes da presente
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Avaliagado dos Riscos e Beneficios:

Segundo as IBPs:

A pesquisa pode gerar riscos minimos aos participantes, como algum desconforto pela sensacao de estarem
sendo observados, haja vista que a referida pesquisa sera realizada com base em observagdes feitas pelo
professor pesquisador sobre os alunos participantes de uma turma da 12 série do ensino médio da E.E.
Bairro Nova ltariri.

Visando minimizar esses riscos, as atividades da unidade didatica serdo desenvolvidas dentro de um clima
amistoso e afetivo, que estimule a integragdo entre os alunos, a dinamica cooperativa e colaborativa e a
composi¢cao de um clima de aprendizagem positivo.

Além disso, dedicaremos tempo para conversar com os alunos, individual e coletivamente, para pensarmos
juntos possibilidades de modulagdo das atividades, de modo a sanar a sensac¢do de desconforto e/ou
timidez que eventualmente estejam sentindo. E a partir desse movimento cuidadoso e interativo constituido
entre professor e alunos, que se evidenciara possibilidades interessantes de composi¢cdo dos diarios do
professor.

Beneficios:

Os beneficios da pesquisa sido: ampliar os estudos e praticas acerca das especificidades da pratica
pedagogica em Educacéao Fisica no Ensino Médio, principalmente no tocante as relagdes que essa pratica
pode ajudar a estabelecer com a vida dos alunos, isto é, com a qualificacdo do exercicio de suas
existéncias, tocando como marcadores, para a visualizagao desta finalidade, as praticas envolvendo o lazer,
a saude, a qualidade de vida e o autoconhecimento. as contribui¢des acerca da Educacao Fisica para além
dos muros da escola, com vistas para o autoconhecimento dos alunos e o desdobramento das praticas
corporais para além dos muros da escola em contextos de lazer e saude

Comentarios e Considerag6es sobre a Pesquisa:

* 0 tipo da pesquisa: pesquisa qualitativa (pesquisa-agao)

» 0 tamanho da amostra : 40 estudantes do 1° ano do EM

* Quem sao os participantes da pesquisa? Sao maiores de idade? Criangas, ou adolescentes? Sao
capazes? Sao adolescentes, menores de idade portanto.

* Informar o local de desenvolvimento da pesquisa. Na unidade escolar
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* Duragao da pesquisa: A coleta de dados esta prevista para ocorrer entre 01/03/2024 e 30/04/2024
* os instrumentos de coleta de dados que serdo utilizados: observagdo e registro em diario de
campo. * 0 numero de intervengdes. 8

» quantidade de grupos nos quais os participantes da pesquisa serdo separados: um grupo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgao obrigatoria:

O TCLE e o TALE:
- foram redigido em forma de convite, apresentam o nome e RG dos pesquisadores e titulo da pesquisa;

- Informam aos participantes de forma sucinta e em linguagem acessivel o objetivo, justificativa e método a
ser aplicado, indicando como acontecera a coleta dos dados.

- Informam os riscos da pesquisa, bem como o que sera feito para minimiza-los;

- Informam os beneficios da pesquisa;

- Garantem esclarecimento, antes e durante o curso da pesquisa;

- Apresentam os dados de contato do pesquisador e do CEP;

- Garantem a privacidade dos participantes, sua liberdade de desisténcia a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo, bem como a possibilidade de solicitar esclarecimentos;

Informa que os participantes nao terdo despesas nem remuneracao para participar da pesquisa; - finalizam
em forma de convite, indicando que o participante deve assinar duas vias, uma que ficara com ele e outra
com o pesquisador responsavel;

- Constam campos para assinatura do pesquisador responsavel e participante da pesquisa; Ademais, foi
apresentado o roteiro de observagdo e a carta de anuéncia da instituicdo escolar. - O cronograma da
pesquisa foi apresentado e o inicio da coleta de dados esta prevista para data posterior a aprovacédo do
protocolo de pesquisa junto ao CEP.

Recomendagoes:

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
“O CEP referenda o parecer preliminar emitido pelo parecerista:
Sugiro aprovacgéao pelo CEP”.
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Continuagdo do Parecer: 6.641.548

Consideragées Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execugdo. Pedimos atengéo aos seguintes itens:

1) De acordo com as Resolugdes CNS n° 466/12 e 510/16, o pesquisador devera apresentar relatério final
ao término da pesquisa.

2) Os protocolos de pesquisa aprovados que tém 18 meses de duragdo ou mais, deverdo entregar
obrigatoriamente RELATORIO PARCIAL no meio do percurso da pesquisa, além do relatério final ja
habitualmente solicitado.

3) Eventuais emendas ( modificagdes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

4) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos que no momento da sua
assinatura, tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsavel
deverdo RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na ultima pagina.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacga
o]

Informacdes PB_INFORMACOES BASICAS DO 12/12/2023 Aceit

Basicas do _P ROJETO_2221927 .pdf 13:37:10 o

Projeto

TCLE / Termos TCLEcorrigido.pdf 12/12/2023 Bruno Santos Aceit

de 13:35:21 Novoa (o]

Assentimento /

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos TALEcorrigido.pdf 12/12/2023 Bruno Santos Aceit

de 13:35:01 Novoa o]

Assentimento /

Justificativa de

Auséncia

Outros Cartaresposta.pdf 12/12/2023 Bruno Santos Aceit
13:28:41 Novoa o]

Folha de Rosto folhaderost.pdf 05/10/2023 Bruno Santos Aceit
13:20:15 Novoa o]

Projeto Projeto_Bruno_Santos_Novoa.pdf 29/09/2023 Bruno Santos Aceit

Detalhado / 18:24:42 Novoa o]

Brochura
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Investigador Projeto_Bruno_Santos_Novoa.pdf 29/09/2023 Bruno Santos Aceit
18:24:42 Novoa o]
Outros termo.pdf 29/09/2023 Bruno Santos Aceit
18:23:31 Novoa o]
TCLE / Termos TALE.pdf 29/09/2023 Bruno Santos Aceit
de 18:22:12 Novoa o
Assentimento /
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos TCLE.pdf 29/09/2023 Bruno Santos Aceit
de 18:21:31 Novoa o]
Assentimento /
Justificativa de
Auséncia

Situagcao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

RIO CLARO, 07 de Fevereiro de 2024

Assinado por:

José Angelo Barela
(Coordenador(a))
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ANEXO D Carta de Anuéncia Institucional

CARTA DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Aceito que BRUNO SANTOS NOVOA, mestrando regularmente matriculado no Programa
de Mestrado Profissional em Rede Nacional em Educagdo Fisica — PROEF, micleo da UNESP,
Campus Rio Claro/SP, sob a orientagdo do professor Doutor Flavio Soares Alves, desenvolva a
pesquisa intitulada: “PARA ALEM DOS MUROS DA ESCOLA: ECOS DA EDUCAGAO
FISICA NO ENSINO MEDIO?”, tal como foi submetida & Plataforma Brasil, sob coordenagio do
docente supracitado.

Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serdo utilizados nesta pesquisa concordo em
fornecer todos os subsidios para seu desenvolvimento, desde que seja assegurado o que se segue:

1) O cumprimento das determinagdes éticas da Resolucdo CNS n° 466/2012

2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes, durante e depois do

desenvolvimento da pesquisa.

3) Que ndo haverd nenhuma despesa para esta instituigdo que seja decorrente da participagao

nesta pesquisa.

4) No caso do nao cumprimento dos itens acima a liberdade de retirar a minha anuéncia a

qualquer momento da pesquisa sem penalizagao alguma.

O referido projeto ocorrerd nas dependéncias da Escola Estadual Bairro Nova Itariri e
somente poderd iniciar a partir da aprovagdo do Comité de ética em Pesquisa da Instituicdo

universitdria na qual essa pesquisa esta alocada - UNESP/IB-RC.

Itariri,2S de ol € de 2023

"Lao‘/hv\g_n\‘._ //L-\—-a\

Rosamaria Ramos

Diretora de Escola

Rosamaria Ramos
RG 11 289.896-8
Diretor
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ANEXO E Indicacao para o poder executivo Prefeitura de Itariri-SP

Camara Municipal de ltariri

Estado de Sao Paulo
GABINETE DO VEREADOR

www.camaradeitariri.sp.gov.br | e-mail: rafaperoni@gmail.com

INDICACAQ N° 100/2024

Sr. Presidente,

O Vereador que a este subscreve nos termos regimentais,
INDICA, que seja oficiado a0 Exmo. Sr. Dinamerico Gongalves Peroni, DD Prefeito
Municipal de Itariri, para que providencie um espago de lazer para o Bairro Nova Itariri,
conforme Projetos Artisticos elaborado pelos alunos da EE B® Nova ltariri em anexo, e
assim estar atendendo pedidos dos pais dos alunos e comunidade, oferecendo um local
adequado para entretenimento e distragio.

PLENARIO VEREADOR HENRIQUE F MONTEIRO,
0 DE 2024,

EM 19 DE NOVEL!

RAFAEL GUSTAVO PERONI
VEREADOR PRESIDENTE
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