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APRESENTACAO

Este Material Didatico caracteriza-se como um Recurso Educacional,
elaborado como parte integrante da dissertacdo intitulada: “O Ensino do
Atletismo nas Aulas de Educacao Fisica da Educacao Infantil:
Possibilidades e Desafios”. O referido estudo, desenvolvido no ambito
do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (PROEF), objetivou o desenvolvimento, implementacdo e analise
de uma Unidade Didatica para o ensino do Atletismo na Educacdo
Infantil, com estudantes de cinco anos, pertencentes ao ultimo ano da
etapa supramencionada.

A Educacdo Fisica, componente curricular obrigatorio em todas
etapas da Educacdo Basica, por sua vez, abrangendo também a
Educacdo Infantil, possui como objeto de conhecimento precipuo, a
Cultura Corporal de Movimento, a qual abarca saberes intrinsecos aos
jogos, brincadeiras, dancas, ginasticas, lutas, praticas corporais de
aventura, esportes, entre outros (BNCC, 2018). Dentre estes
conhecimentos, emerge o Atletismo, esporte rico em possibilidades, a
partir da constru¢do e adaptacdo de espac¢os e materiais, aplicavel a
contextos diversos e heterogéneos, e que se utiliza de movimentos
basicos do ser humano, indispensaveis para o aprendizado de muitas
praticas corporais (Bressan et al, 2018; Matthiesen, 2005). Como
importante elemento desta cultura histéricamente constituida, “merece
ser amplamente conhecido por todos” (Matthiesen, 2014b, p. 22).

Entretanto, devido ao fato de que os documentos orientadores da
Educacdo Infantil no Brasil, ndo mencionam quais os conhecimentos a
serem desenvolvidos pela Educacdo Fisica no referido segmento, além da
escassez de propostas que tratem pedagogicamente o Atletismo nesta
etapa, é que suscitou-se o estudo em questdo, originando-se este
Material Didatico.



Os 12 planos de aula que se seguem e que compdem a presente
Unidade Didatica, foram desenvolvidos e implementados durante as
aulas de Educacado Fisica, junto a uma turma de 25 estudantes do Jardim
Il (5 anos), em uma escola publica municipal de Educacdo infantil,
localizada no interior do Estado de Sao Paulo. As aulas tomadas como
referéncia eram de 55 minutos e ocorriam duas vezes por semana.

A estrutura definida para o desenvolvimento das aulas (Quadro 1)
segue - com as devidas adaptacdes - as contribuicdes de Matthiesen
(2014a) e Matthiesen et al. (2005), que organizam as provas do Atletismo
a partir das Corridas e Marchas; Saltos; Lancamentos e Arremessos e
Provas Combinadas.

Diante disso, espera-se que este material contribua ndo somente
com os professores e professoras que atuam com educandos/as da faixa
etaria discutida, mas com todos os docentes que veém no Atletismo, um
imenso conjunto de saberes que extrapola o aspecto motor,
contribuindo com a formacdo integral dos/das educandos/as. Que esta
proposta de ensino do Atletismo na Educacdo Infantil, possa inspirar aos
leitores a experimentarem e criarem proposi¢des inovadoras, ludicas e
coerentes de acordo com os conhecimentos indispensaveis
desenvolvidos pela Educacao Fisica escolar.
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LUNIDADE DIDATICA

DE ATLETISMO NA

EDUCACAD INFANTIL

Quadro 1 - Elementos estruturantes da Unidade Didatica de Atletismo na
Educacao Infantil.

Langcamentos | Relacdo entre as Provas Criacs
e Arremessos Dimensdes de possiveis de d rliga? ed
: adaptacao de
Conhecimento e acordo com a marfcer?ais .
95 (Lampes el realidade L
. Experiéncia da utilizacao dos
Corridas . escolar, as
Base Nacional " espacgos
caracteristicas . ..
Comum e interesses disponiveis na
ol dos/das Jnidade
Saltos ( rastl, Escolar.
2018) estudantes.
Fonte: Adaptado de Costa (2025)
y .
& b




OBJETIVOS: - Levantar os conhecimentos prévios dos estudantes acerca
da tematica;

- Conhecer a relacdo do Atletismo com a histéria humana, de seus
elementos com os jogos, brincadeiras populares e com o cotidiano;

- Conhecer algumas provas do Atletismo.

RODA INICIAL: Estabeleca um dialogo com as criancas, permeado pelas
seguintes questdes: Quais esportes vocés conhecem? Vocés sabem o que
é atletismo? Ja assistiram? Viram nos Jogos Olimpicos? Quais provas vocés
conhecem?

Explane, brevemente sobre a relacdo dos movimentos basicos de andar,
correr, lancar, saltar, com a evolu¢ao humana desde a pré-histéria.

Atividade 1: Video (sugestao): ApOs a conversa inicial, apresente a
animacao “Atletismo e suas modalidades”
(https://www.youtube.com/watch?v=PyCNpa-YOKM), que resume de
maneira simplificada as principais provas do atletismo.



https://www.youtube.com/watch?v=PyCNpa-YOKM

Atividade 2: Brincadeira com
slides - AVALIACAO: (Prepare
previamente a sequéncia de
imagens em formato de Power
Point ou similar). Apresente uma
sequéncia de slides com diversas
imagens (uma em cada pagina) de
diferentes esportes (mais
familiares as criangas),
brincadeiras e também de provas
do atletismo, solicitando que as
criancas digam em cada uma
delas, se elas acham que a
imagem corresponde ou ndo a
uma prova do Atletismo. Como
variacdo da atividade, inspirada no
tradicional “morto-vivo”, quando
acharem que é atletismo, devem
abaixar-se e quando acharem que
ndo é, devem ficar em pé.

RODA FINAL: Converse ressaltando
que os movimentos visualizados nas

diferentes provas do Atletismo,
estdo presentes na maioria das
brincadeiras e jogos que
conhecemos (podendo questionar
0s estudantes sobre em quais
brincadeiras precisamos correr?
Saltar? Arremessar?) E também em
nosso cotidiano.

Expligue aos educandos que as
proximas aulas terdo como tema o
atletismo e, possivelmente, dé uma
prévia do que sera realizado no
proximo encontro.

A partir da compreensao de que
as provas do atletismo sao
divididas basicamente em trés
grandes grupos (saltos,
arremessos/lancamentos e
corridas), pode-se sugerir aos
educandos que escolham através
de votacado, qual a sequéncia das
tematicas que serao
desenvolvidas.




OBJETIVOS: - Conhecer as provas de arremesso/lancamentos;
- Compreender a légica das provas de arremesso/lancamentos;
- Confeccionar e brincar com um avido de papel.

RODA INICIAL: Relembre com as criancas as diferentes provas do
Atletismo. Explique que na presente aula, serdao desenvolvidos
conhecimentos sobre o arremesso, relacionando-os com os movimentos
de caca na pré-historia e questionando em quais situacdes do cotidiano,
brincadeiras e esportes, nds arremessamos algum objeto. Esclareca que o
objetivo das referidas provas € descobrir quem arremessa o objeto mais
longe.

Atividade 1: Video (sugestao): Apresente a animacdo “As Aventuras de
Sunny Bunnies | Atletismo | Series 1 | Desenhos Animados Infantis”
https://www.youtube.com/watch?v=[a45HQ07 Nc, que retrata de maneira
divertida, as diferentes provas de arremesso/lancamentos. O breve video
também demonstra a relacdo entre a competicdo e a premiacdo.

Atividade 2: Confecc¢ao do aviao de papel: As criancas confeccionarao,
com seu auxilio, um avido de papel e posteriormente brincardo com o
mesmo na quadra, vivenciando livremente o movimento de arremesso.
Apds um primeiro momento, realiza-se um desafio onde todos devem
ficar sobre determinada linha e arremessar seus avides, simultaneamente.
Observa-se quem conseguiu arremessar mais longe. Dicas: 1 - Deixe os
estudantes explorarem o movimento naturalmente, oferecendo ajuda
caso a solicitem ou vocé veja que algum aluno ndo esteja obtendo éxito.

2 - De acordo com o nivel de autonomia da turma, se julgar necessario,
leve os avides dobrados, para que eles apenas o caracterizem.
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https://www.youtube.com/watch?v=la45HQ07_Nc

RODA FINAL: Converse com as crianc¢as, procurando saber
quais  elementos  (provas, implementos, etc) dos
arremessos/lancamentos do Atletismo foram identificados no
video. Além disso, o professor deve questiona-los apoiando-se
nas seguintes questdes: Todos conseguiram arremessar o
aviao? Caso nao, por qué? Todos arremessam igualmente? O
que se deve fazer para arremessar mais longe? O que vocés
sentiram no momento da competicao?

/




OBJETIVOS: - Vivenciar novas possibilidades de lancamento a partir do
dardo.
- Construir o dardo, coletivamente.

RODA INICIAL: Recorde a aula anterior e as provas que compdem o0s
langamentos/arremesso no atletismo. Questione as criangas a respeito
de: como fazemos para lancar um objeto bem longe? Quais personagens
eles conhecem, que tem muita forca? Complementando, explique que a
aula seguird com o tema arremesso/lancamentos e que nesta,
especificamente, sera tratado o implemento dardo.

Atividade 1:
Caracterizagcao dos
dardos: Em grupos,
as criancas
caracterizarao trés
dardos (cabos de
vassoura que serao
revestidos com papel
crepom e fita crepe),
pintando os mesmos
com tinta guache.




Atividade 2: Cacando animais pre-historicos: Apds explicacdao de que os
dardos remetem a lancas usadas na antiguidade para cacar, leve as criancas
até o tanque de areia. No local, desenhe (ou utilize cordas) trés animais: um
pequeno peixe préximo da area de lancamento, um crocodilo de tamanho
medio, apds o desenho anterior e um grande mamute, mais distante da
area de lancamento. Em seguida, conte aos educandos que eles cacarao
estes animais, como na pré-historia, reforcando as regras de seguranca para
os lancamentos. Nesta ldégica, para acertar o maior animal, deverdo
arremessar mais longe e com mais forca. Dicas: 1 - caso na sua unidade nao
tenha tanque de areia, pode desenhar os objetos no chdo, ou em um
gramado, utilize desenhos feitos em cartazes. 2 - Demonstre a maneira mais
eficaz de se lancar o dardo, mas nao de énfase no elmento técnico, mas sim,
na experimentacao do movimento.

RODA FINAL: Apéds as vivéncias,
devera se estabelecer uma
conversa, considerando alguns
questionamentos: Quem
conseguiu acertar uma “presa”?
Quais estratégias vocés usaram
para conseguir? Qual objeto vai
mais longe, o dardo ou o avidao?
Por qué?




OBJETIVOS: - Confeccionar discos, coletivamente;
- Ampliar as possibilidades de lancamentos utilizando o disco.

RODA INICIAL:Relembre as vivéncias desenvolvidas nas aulas anteriores e
introduza o tema do lancamento de disco, questionando os estudantes a
respeito de: quais super-herdis arremessam algum de seus objetos para
longe? Qual é o personagem que tem um escudo em formato de circulo? O
professor devera estabelecer uma relacdo entre o escudo do Capitdo
América e o disco do atletismo.

Atividade 1: Confecgdao do disco: Em grupos, as criancas poderdo fazer
desenhos na parte externa dos pratinhos de churrasco (papelao), para
caracterizar diferentes discos. Se vocé preferir, faca-os previamente, ou parte
deles, para facilitar a atividade em sala. Posteriormente, amassarao folhas de
papel, formando bolinhas para colocar dentro do pratinho e fechardao com
outro pratinho. Com a sua ajuda, passarao uma fita, unindo as duas partes.

Atividade 2: Alerta dos discos: Em um primeiro
momento, em roda, o professor passe os discos
confeccionados para todas as criancas manusearem
aquilo que foi produzido em grupo. Posteriormente, na
= gquadra ou espaco externo, todos os educandos estarao
1) Cl- sobre uma mesma linha, um do lado do outro. No espaco
g_: livre, havera dois grandes circulos. Uma crianca estara
' com um disco e ao lanca-lo o mais longe possivel (com a
| (\K« técnica que julgar mais apropriada), devera falar o nome
" de um(a) dos(das) colegas, de forma que todas as outras
criancas tenham que, imediatamente, correr para dentro
de um dos circulos. Este(esta) que foi chamado(a), deve
correr o mais rapido possivel para pegar o disco, para que
quando isto ocorrer, 0 vocé apite, “congelando” todas as
criancas. Quem estiver fora do circulo, devera imitar um
animal escolhido por vocé. Reinicia-se a brincadeira, com a
ultima pessoa chamada, lan¢ando o disco.

/
<, 13 4

o ——— __\ /




Atividade 3: Competicdo de lancamentos: Neste momento, apresente
formas mais eficientes de lancar o implemento, ficando a cargo das criancas
escolher como o fazer. De acordo com a quantidade de discos produzidos,
posiciona-se os estudantes sobre uma linha, cada qual com um disco. Em
sequéncia, cada um deles lancara o objeto o mais distante possivel,
analisando-se qual foi mais longe, visualmente ou através da medida de
passos (as criancas que estiverem aguardando, podem auxiliar nessa
medicdo). Deve-se realizar os langamentos até que todas as criangas tenham
a op@rtunidade de fazé-lo quantas vezes for possivel.




RODA FINAL: Conversa balizada por questdes disparadoras, como: O que
vOocés mais gostaram ou ndo gostaram nas atividades de hoje? Quais
estratégias vocés utilizaram para lancar o disco mais longe? Vocés gostaram
mais do lancamento de disco ou dardo? Por qué? Complementarmente, faca
questionamentos que reforcem as quatro provas do arremesso, qual o
objetivo comum caracteristicos das mesmas e finalize o tema
arremesso/lancamentos, adiantando que nas proximas aulas serao
tematizadas as corridas.

‘H“\‘& U
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OBJETIVOS: - Conhecer algumas provas dentre as corridas;
- Compreender a ldgica das provas de corrida;
- Vivenciar a corrida de 100 metros (adaptada) e a corrida com obstaculos.

RODA INICIAL: (Construcao prévia pelo professor) - Durante a roda,
apresente uma maquete que possa ilustrar a pista de atletismo e as zonas de
saltos e arremessos, estabelecendo uma conexdao com o que ja foi
desenvolvido até entdo. Explique com pequenos elementos e de maneira
simplificada, a diferenca entre as corridas rasas e com barreiras/obstaculos.
Além disso, o dialogo deve contemplar perguntas como: Em quais
brincadeiras ou esportes, precisamos da velocidade? Quais personagens
vocés conhecem que sao muito velozes? Como vencemos uma corrida? So
quem chega primeiro é importante?




Atividade 1:
Natureza:
novamente, a

Corrida na

relacionar,
necessidade da
corrida com a pré-histéria, as

Apés

criancas serdo desafiadas a
participarem de um circuito de
perseguicdo, transpondo varios
obstaculos que simulem elementos
da natureza, como galhos, “cobras”
(cordas), “rio” (colchonete), animais
(pelucia ou cavalinho).

Gato, etc).

Atividade 2: Corrida de 100 metros
(adaptada): Enfatize que aquilo que
era uma necessidade antigamente, se
tornou uma forma de competicdo,
para ver quem era mais rapido. Neste
momento, serdo realizadas baterias
de corrida, de um ponto a outro da
quadra e para ficar mais divertido, as
criancas  poderdo  escolher  os
personagens que querem ser (Flash,
Lady Flash, Sonic, Amy Rose, Menino

RODA FINAL: Dialogue
com os educandos
acerca do respeito as
individualidades, enfatize
que o importante é se
divertir, independente de
quem chega primeiro.
Além disso, questione-os
sobre as dificuldades e
facilidades encontradas
nas atividades.



OBJETIVOS: - Dialogar sobre o tema cooperacao;
- Participar de corridas de revezamento ludicas.

RODA INICIAL: Estabeleca uma conversa acerca das seguintes questdes: No
atletismo, todas as provas sdo individuais? Existe trabalho em equipe? Quais
esportes sao praticados em equipe? Posteriormente, explique, de maneira
simples, o conceito de cooperacdo e que na corrida de revezamento,
diferentemente daquelas vivenciadas na aula anterior, uma pessoa ajuda a
outra dentro da mesma equipe.

Atividade 1: Revezamento em roda:
Serd formado um grande circulo com
as criancas sentadas, ficando apenas
uma delas, com um pequeno objeto
na mao (algo que simbolize o bastdo).
Ao seu sinal, esta deverd levantar-se,
correr o mais rapido possivel ao redor
da roda, voltar ao seu lugar e entregar
0 “bastao” para a pessoa que estiver a
sua direita, que deverd realizar a
mesma sequéncia e entregar ao
proximo participante. A brincadeira
acaba quando a primeira pessoa a
segurar o objeto, o receba novamente.
Posteriormente, dividem-se 0S
educandos em duas equipes e repete-
se a brincadeira, de forma que o grupo
que fizer o revezamento completo,
primeiro, vence.




Atividade 2: Corrida dos prendedores: Os estudantes serao divididos em
duas equipes e ficardo em filas, estando vocé, entre estas. Alguns metros a
frente dos participantes, havera uma caixa com varios prendedores com a
mesma quantidade para cada equipe. O objetivo do primeiro de cada fila é
correr, pegar o prendedor o mais rapido possivel, retornar, prendé-lo a
camiseta do professor, tocar a mdo da segunda pessoa do grupo e ir para o
final da fila, repetindo a sequéncia até que todos participem. Vence a equipe
cujo primeiro participante, retornar a frente primeiro.

RODA FINAL: Pergunte as
criancas se elas gostaram
das corridas de
revezamento e o0 que
sentiram ao participar
destas. Questione-as
também, sobre a
importancia de cada um
para alcancarem 0
objetivo. Por fim,
pergunte qual das provas
de corrida vivenciadas,
eles mais gostaram.




OBJETIVOS: - Compreender a l6gica das provas de salto;
- Experimentar o salto em altura.

RODA INICIAL: Relembre com os educandos quais grupos de provas ja
foram tematizadas (lancamentos/arremessos e corridas) e questione-0s
qual ainda falta. Explique as criancas que o salto é o ultimo conjunto de
provas a ser estudado, e que o objetivo destas provas é saltar mais alto no
salto com vara e em altura; e mais longe, nos saltos triplo e em distancia.

Atividade 1: Teatro de fantoches: Com o auxilio dos estudantes e por
meio do teatro de fantoches (Caso exista em sua Unidade), sera contada a
historia “O sapo que nao sabia pular”  (enredo -
https://www.youtube.com/watch?v=Qldt 0xUsRU), ressaltando-se a
importancia de praticar o que se aprende e ser perseverante.



https://www.youtube.com/watch?v=Qldt_0xUsRU

Atividade 2: Salto em Altura: Utilizando-se de cones, cordas ou outros
materiais disponiveis na unidade escolar, as criancas serdo desafiadas a
saltarem alturas progressivas, descobrindo e utilizando-se diferentes
possibilidades de salto. Para amortecimento da queda, coloque colchdes
e/ou colchonetes apds o obstaculo. Dica: Oberve a forma como os
estudantes realizam o0s movimentos e caso necessario, apresente
diferentes possibilidades de fazé-los.

r

RODA FINAL: Questione as criancas acerca de:
quais estratégias vocés utilizaram para conseguir
superar o obstaculo? Todos conseguem saltar a
mesma altura? /




OBJETIVOS: - Construir, coletivamente, o material da aula;
- Experienciar o salto em distancia de maneira ludica.

RODA INICIAL: Explique as criancas que o objetivo da brincadeira a seguir é
saltar o mais longe possivel. Relembre a histéria “O sapo que ndo sabia
saltar”.

Atividade 1: Confeccao do “rio”: Relembradas as caracteristicas,
personagens e cenadrio da histéria contada na aula anterior, ofereca um
grande recorte de papel craft para que as criancas, coletivamente,
desenhem, com giz de cera, um “rio” e elementos que podem ser
encontrados nele. Posteriormente, o corte o papel craft em tiras horizontais,
de aproximadamente 10 cm de altura.




Atividade 2: Saltando o rio: Utilizando-se das tiras de papel craft, os
educandos serdao desafiados a saltarem a primeira tira. Concluido o desafio,
adicione mais uma fracdo do desenho e assim por diante, tornando a area a
ser transposta, maior, aumentando-se a dificuldade. O objetivo é formar a
imagem completa, por meio da consecuc¢ao dos saltos de uma ou varias
criangas.

RODA FINAL: Dialogue com os educandos a partir das seguintes questdes
disparadoras: Qual tipo de salto vocés acharam mais legal, salto em altura ou
salto em distancia? E qual é mais facil ou dificil? Por qué? Vocés ja haviam
brincado de saltos anteriormente? Explique as criancas que foram finalizados
0os 3 principais grupos de provas do atletismo: arremesso/langcamentos;
corridas e saltos.

/
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OBJETIVOS: - Experienciar semelhancas com situac¢Bes e sensac¢fes vividas
pelos atletas, no paratletismo.

RODA INICIAL: Estabeleca um dialogo a partir da seguinte pergunta: Vocés
conhecem uma pessoa com deficiéncia? Posteriormente, questione-os se é
possivel e como se da a participacdo destas pessoas no atletismo, explicando
a existéncia do paratletismo e que a maioria das provas que fazem parte do
atletismo, também existem no paratletismo, adaptadas as deficiéncias.

Atividade 1: Video (sugestao): Apresenta¢do dos videos “Final lancamento
de disco F52 - ouro André Rocha” (https://www.youtube.com/watch?
v=PwEoOKCcaNzA); “Women's 100m T11 For Brazil In Para Athletics”
(https://www.youtube.com/shorts/WibwCO8H6-s) e
“Petrucio Ferreira €é ouro nos 100m T47 em Paris 2024"
(https://www.youtube.com/watch?v=TQM27W1lymY);

Atividade 2: Pega-pega adaptado: Cada crianca recebera uma folha sulfite,
a qual devera ser colocada em baixo de um dos bracos. As regras sao as
mesmas que a brincadeira classica, com a adicdo de que todos deverdo
correr com a folha abaixo das axilas, simulando a amputa¢do de um membro
e que se a folha for derrubada, a crianca devera voltar para pega-la.



https://www.youtube.com/watch?v=PwEoKCcaNzA
https://www.youtube.com/watch?v=PwEoKCcaNzA
https://www.youtube.com/shorts/WibwCO8H6-s
https://www.youtube.com/watch?v=TQM27W1lymY

Atividade 3: Corrida de 100 metros adaptada: Seguindo a regra da
atividade anterior, as criancas participardao de baterias de corrida, sem
poder derrubar a folha.

RODA FINAL: Questione as criancas acerca das diferencas e dificuldades na
realizacdo das atividades, comparando-se as vivéncias das aulas sobre as
corridas. Converse sobre o respeito as diferencas. Pergunte como se
sentiram na atividade.
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Estas aulas sugerem a primeira parte da culminancia da Unidade
Didatica, com uma Visita Técnica a uma pista de Atletismo, com
manipulacdo dos implementos oficiais. A impossibilidade de
desenvolvé-l ndo descaracteriza a Unidade Didatica, mas deve ser
encarada como uma inspiracao para atividades neste sentido.

OBJETIVOS: - Conhecer a pista oficial, areas de salto e arremesso do
atletismo;

- Conhecer e manusear os implementos oficiais do atletismo;

- Experimentar duas provas no espaco oficial.

RODA INICIAL: Faca uma breve retrospectiva do que foi desenvolvido
durante toda a Unidade Didatica até o momento e explique 0 motivo da

visita técnica.
Atividade 1: Conhecendo o espacgo: As criancas, junto a equipe da escola,

fardo um passeio pela pista de atletismo, passando pelo campo, area de
salto em distancia/salto triplo e areas de arremesso/lancamentos,
perguntando as criangas, quais provas eles lembram, que acontecem em
cada um destes espacos.




Atividade 2: Conhecendo os materiais: o0s educandos terdo a
oportunidade de ver e/ou manusear alguns implementos e demais objetos

utilizados nas diferentes provas do atletismo (dardo, martelo, peso, disco,
bastao de revezamento e barre|ra)
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Atividade 3: Baterias de corrida e salto em distancia: Serao realizadas

vivéncias em ambas as provas, sem énfase em regras oficiais e nos aspectos
de vitoria/derrota.
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RODA FINAL: Construa um dialogo orientado pelas seguintes questdes
disparadoras: Quais as diferencas e semelhancas entre realizar as provas na
pista/areas oficiais e na escola? O que vocés véem de igual/diferente do

local, para a maquete apresentada na escola? O que vocés acharam dos
materiais oficiais? Gostaram do passeio?
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OBJETIVOS: - Registrar os conhecimentos desenvolvidos ao longo da
Unidade Didatica.

RODA INICIAL: Relembre com os educandos, os trés principais grupos de
provas inerentes ao atletismo e seus principais objetivos. Além disso, serao
relembradas, conjuntamente, as atividades realizadas durante as aulas.

Atividade 1: Registro em desenhos - Avaliagao: Apds a roda de conversa
inicial, as criancas serdo orientadas a desenharem em uma folha sulfite, o(s)
elemento(s) que mais gostaram ou que mais Ihes chamaram a atencao, em
todas estas aulas sobre a tematica atletismo.

Atividade 2: Colagem em mural: Com sua colaboracéo, as criancas colarao
as referidas produc¢des em um mural (ou similar) pertencente a sala, o qual
sera exposto a toda a comunidade escolar.

Atividade 3: Organizando os conhecimentos - Avaliacao: Leve diversas
fotos, registradas durante as aulas, em momentos de realizacdo das
atividades, incluindo a confeccdo de materiais e a visita técnica a pista de
atletismo. Os estudantes terdo de organizar estas imagens segundo o grupo
de provas correspondentes (arremesso/lancamentos, corridas e saltos) e
assim como na atividade anterior, auxiliardo na exposicao destas, no mural
da sala.

RODA FINAL: Agradeca as criancas pela participacdao em toda a sequéncia
de aulas e explique a importancia da pratica de exercicios e esportes em
geral, em especial o atletismo, reforcando a relacao saudavel que se deve
ter dentro da competicao, além da necessidade de conhecermos nossos
limites, tentarmos supera-los sempre que possivel e respeitar os de nossos
colegas. Para mais, destaque que o atletismo ird acompanha-los durante
toda a trajetdria escolar e que espera-se que seus conhecimentos sejam
levados para toda a vida.
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