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NOVAS TECNOLOGIAS DIGITAIS E ATIVIDADE FISICA: DESAFIOS
CONTEMPORANEQOS

Resumo

Os avancos tecnologicos nos ultimos anos tém viabilizado uma série de novas
possibilidades, inclusive considerando a imersdo cada vez mais representativa nas
redes sociais virtuais, o uso de smartphones e outras ferramentas. Desta maneira, é
fundamental entender diversas questdes que se inserem na nossa realidade. O
contato com as informagBes e o risco inerente a confiabilidade das mesmas, o
smartphone tornando-se quase uma extensdo das pessoas, a expansdo dos
wearables (dispositivos vestiveis) sado questbes que colocam essas hovas
tecnologias digitais com potencial para trazer diversas implicacdes para a vida das
pessoas. Estes reflexos podem impactar nas préaticas de atividades fisicas, no
combate a inatividade fisica e nas doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTS)
relacionadas e na saude publica, por exemplo, reafirmando a importancia de ampliar
os olhares neste sentido. Assim, o objetivo principal foi analisar o impacto das redes
sociais virtuais, dos aplicativos de smartphones e dos wearables nas rotinas de
atividades fisicas de seus usuarios. Foi realizada uma pesquisa descritiva
exploratoria de carater transversal, por meio do método qualitativo, com uma
entrevista semiestruturada envolvendo 32 participantes, com média de idade de 28,9
anos, praticantes de atividades fisicas regulares e que afirmam utilizar redes sociais
virtuais e possuir artefatos tecnolégicos que possam estar relacionados com esta
pratica. Os resultados foram analisados por meio de técnicas da analise de contetdo
de Bardin. Foram encontrados diversos dados significativos, como a confirmacéo de
que grande parte tem interesses nas informacdes sobre atividades fisicas neste
ambiente, a percepcao de vulnerabilidade dos usuarios quanto aos contetdos, o fato
de considerarem que estes fatores sdo aliados e também um direcionamento
motivacional positivo, dentre outros. Por outro lado, alguns comportamentos
negativos também foram relatados, como mudar de opinido apds acessar
conteudos, mesmo sem buscar outras fontes para confirmar veracidade, a
reproducao de treinos ou exercicios por alguns praticantes, o uso inadequado de
algumas ferramentas disponibilizadas visando aumentar a visibilidade frente a outros
usuarios, podendo levar a riscos desnecessarios. Desta maneira, é perceptivel que
estas novas realidades estdo impactando nas préaticas de atividades fisicas, tanto
para questdes positivas, como para negativas. Com isso, é preciso que as reflexdes
conduzam a alteracBes nas atitudes tanto dos usuarios, como dos profissionais da
area da saude. Estimular a criticidade, conscientizar quanto aos riscos, tornar clara a
formacdo profissional quando publicar algum conteddo, s@o alguns pontos
importantes. Assim, conclui-se que € preciso ter atencdo com esta tematica,
buscando uma utilizagcdo mais segura, promovendo educacéo e atitude consciente
frente as possibilidades, contribuindo com uma imersdao mais segura e, desta
maneira, com a diversificacdo dos recursos empregados e um direcionamento cada
vez mais benéfico.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Desenvolvimento Tecnoldgico; Dispositivos
eletrbnicos vestiveis; Estratégias de e-Saude; Redes sociais virtuais.



NEW DIGITAL TECHNOLOGIES AND PHYSICAL ACTIVITY: CONTEMPORARY
CHALLENGES

Abstract

Technological advances in recent years have enabled a number of new possibilities,
including considering the increasingly representative immersion in virtual social
networks, the use of smartphones and other tools. Thus, it is essential to understand
several issues present in our reality. The contact with information and the risk
inherent in its reliability, the smartphone becoming almost an extension of people, the
expansion of wearables are questions that pose these new digital technologies with
the potential to have different implications for people's lives. This can affect physical
activity practices, the fight against physical inactivity and related non-communicable
chronic diseases (NCDs) and public health, for example, reaffirming the importance
of looking in this direction. Thus, the aim was to analyze the impact of virtual social
networks, smartphone applications and wearables on users' physical activity
routines. A descriptive exploratory research was conducted using the qualitative
method, with a semi structured interview involving 32 participants, with an average
age of 28.9 years, who practice regular physical activities and claim to use virtual
social networks and have technological artifacts that may be related to this practice.
The results were analyzed through content analysis techniques proposed by Bardin.
Several significant data were found, such as the confirmation that most of them have
interests in information about physical activities in this environment, the perception of
users' vulnerability regarding content, the fact that they consider these factors to be
allies and also a positive motivational direction, among others. On the other hand,
some negative behaviors were also reported, such as change of opinion after
accessing content, even without seeking other sources to confirm veracity, the
reproduction of training or exercises by some practitioners, the inappropriate use of
some available tools to increase visibility, which can lead to unnecessary risks. Thus,
it is evident that these new realities are affecting the practice of physical activities, for
both positive and negative issues. Thereby, reflections must lead to changes in the
attitudes of users and health professionals. Stimulating criticality, raising awareness,
exposing professional training when publishing content are some important points.
Thus, we conclude that it is necessary to pay attention to this theme, seeking a safer
use, promoting education and a conscious attitude towards the possibilities,
contributing to a safer immersion and, in this way, with the diversification of the
resources employed and an increasingly beneficial direction.

Keywords: Physical Education; Technological Development; Wearable Eletronic
Devices; e-Health Strategies; Virtual social networks.
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1. INTRODUCAO

Os ultimos anos tém sido marcados por uma evolucdo cada vez mais
representativa das tecnologias, ocasionando também em alteragBes diretamente
relacionadas com a utilizacdo destas. O alto nivel de conectividade, bem como o uso
das mais diversas ferramentas por longos periodos de tempo traz a necessidade de
discussdo quanto as mais diversas implicacdes que estas novas demandas podem
causar.

A grande presenca e as interacdes no ciberespaco ja sdo uma realidade.
Contudo, o surgimento de novas possibilidades como a internet das coisas (IoT),
computacdo em névoa e nuvem, computacdo ubiqua, wearables (dispositivos
vestiveis), pés-verdade, aplicativos, dentre diversos outros, tornam imprescindivel a
importancia de aprofundamentos que visem esclarecer os reflexos causados nas
vidas das pessoas, inclusive quanto a um aspecto delicado, como é o caso da
saude.

A internet é uma das principais responsaveis pelas mudancas, pois ndo ha
limites para o alcance das informacdes nela disponibilizadas, além de viabilizar uma
relacdo sincrona ou assincrona, revolucionando também as inter-relacées entre as
pessoas. Chegamos assim ao que € considerado como cibercultura, que culminou
no aumento cada vez mais representativo de tecnologias.

Temos entédo, de acordo com os dados levantados pela We are Social (2017),
gue mais da metade da populacdo mundial utiliza a internet, enfatizando o alcance
gue estas novas possibilidades possuem e também a necessidade de olhares sobre
esta situacdo. Assim, de acordo com Santaella (2013), estar presente em todos 0s
lugares, independente do momento, conduz a ideia de ubiquidade, transformando o
tempo e o espacgo.

Temos assim, como um dos desdobramentos, a atual fase relacionada com a
internet das coisas (Internet of Things — 1oT), com o0s mais diversos objetos
conectados e cada vez menos perceptiveis para as pessoas, assumindo inclusive o
controle sobre algumas situacdes. Esta evolucdo e suas ramificacoes tenderdo a
provocar alteragfes, pois tudo que estiver ao redor das pessoas estara conectado,

como o carro, os semaforos, a cafeteira, relogios, dentre diversas outras coisas que
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fazem parte do dia-a-dia das pessoas, revolucionando diversos setores, inclusive
relacionados com a saude.

Dados como os de Lemos (2012) ja apontam para um numero maior de
‘coisas” conectadas do que o de habitantes no planeta, o que €& bastante
representativo e reforca as mudangas que vém ocorrendo. No ambito da saude e
dos exercicios fisicos, por sua vez, ndo ficam de fora desta onda “smart” ou
“‘inteligente”, que ganha cada vez mais espago, chegando a educacéo, fitness e
saude inteligentes, dentre outros.

Por meio de inumeros dispositivos conectados, havera a possibilidade de
otimizacdo das tarefas, trazendo resultados muito mais significativos e eficientes.
Caminhando neste sentido e considerando questbes relevantes, como 0 aumento
das doencas crbnicas nao-transmissiveis (DCNTSs) relacionadas com a inatividade
fisica e vistas como um problema em escala mundial (ALVES; BRUM, 2017), temos
que a utilizacdo de recursos que busquem promover as atividades fisicas e melhorar
a qualidade de vida das pessoas tornam-se uma necessidade, visando reverter esta
tendéncia.

Tecnologias como os wearables (ou dispositivos vestiveis) podem armazenar
inUmeras informacgfes das pessoas, como batimentos por minuto, temperatura,
gasto caldrico, localizacdo, dentre diversos outros recursos. Assim, 0s servicos de
salude e seus profissionais podem utilizar todos estes dados coletados para tornar
cada vez mais individualizado e eficaz o envolvimento com os pacientes.

Os dispositivos podem ser reldgios, colares, pulseiras, bonés, 6culos, roupas,
patches de monitoramento (que sdo como tatuagens), etc. Ha um envio simultaneo
das informacdes, que podem ser coletadas nos mais diversos momentos, como
durante atividades fisicas, trabalho e até mesmo ao longo de uma noite de sono.
Estes tipos de tecnologias ja ocupam o topo do ranking de aplicacfes, ultrapassando
inclusive as cidades inteligentes e as casas inteligentes (IloT ANALYTICS, 2015b).

Contribui-se assim para o mHealth, ou saude movel, que busca trazer
melhorias para as pessoas por meio destes tipos de avancos tecnologicos. Os
wearables estdo entre as fontes de informagbes neste sentido, podendo contribuir
bastante com os usuarios e com os profissionais que estao diretamente relacionados
com estes, trazendo beneficios.

Segundo Rondon, Santos e Rondon (2017), existe um consenso entre 0S

envolvidos com saude publica de que as atividades fisicas representam uma
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importancia muito grande para a satde. Contudo, Alves e Brum (2017) relatam que
a inatividade fisica é considerada uma epidemia mundial, trazendo preocupactes
devido ao fato de ser considerado um indicador de mortalidade e morbidade.

Com isso, 0 uso das tecnologias pode ser um aliado na busca de tornar as
pessoas mais ativas, bem como utilizar de todas as possibilidades tecnoldgicas
vidveis para contribuir com a saude destas, tanto no que se diz respeito a promoc¢éao
guanto aos tratamentos necessarios, respeitando cada caso e a individualidade.

Outra situacao que traz alteracGes neste contexto é a crescente utilizacdo dos
smartphones, 0s quais permitem com que todos os dados coletados por meio dos
wearables e diversas outras informacdes disponiveis neste ambiente virtual sejam
acessadas. Wang et al. (2016) destacam que estas informacbes podem ser
acessadas em qualquer lugar e horario, de acordo com os desejos dos usuarios,
algo que pode transformar inclusive os cuidados com a saude.

Gabbiadini e Greitemeyer (2019) também dao énfase ao fato de que estes
tipos de ferramentas sdo uma realidade cada vez mais representativa, sendo que
seis entre cada dez pessoas que possuem smartphones tiveram contato com
aplicativos desta area. Alteracdes na motivacao e monitoramento tém sido discutidas
na literatura a partir desta realidade (HIGGINS, 2016).

Os proprios aplicativos coletam dados das atividades fisicas pelos recursos
presentes nos smartphones, além de trazer resumos e diversas outras informacdes
gque podem ser acessadas e analisadas por usuarios e por profissionais
responsaveis pelas praticas. Também ndo se deve perder de vista 0 potencial de
coletar informacfes dos wearables e ampliar a capacidade de fornecer informacgdes
sobre a atividade realizada. Outro recurso disponibilizado diz respeito ao
compartilhamento destas informac¢des nas redes sociais virtuais.

Assim, temos que o envolvimento tecnoldgico nesta vertente ndo cessa
apenas com as discussdes e inclusdes de aparelhos cada vez mais tecnolégicos,
como no caso dos wearables e aplicativos, por exemplo, contribuindo para a
mHealth. Temos ainda a grande presenca nas redes sociais virtuais, qgue promovem
0 contato dos usuarios com os mais diversos tipos de informagdes, 0 que pode ter
inclusive implicagbes negativas, pois nem sempre estas sdo corretas ou vieram de
pessoas com formacdo profissional adequada para embasar o conteddo que sera

consumido pelos usuarios, o que pode representar um perigo.



15

Blogueiros, influenciadores digitais, dentre outras figuras que surgem nos
ambientes de redes sociais virtuais passaram a ser visualizados por milhares de
pessoas, levando ao surgimento dos seguidores, que buscam consumir o maximo
de informacdes para ser aproximarem da imagem veiculada. E preciso ter
consciéncia de que todas as informac¢fes devem ser verificadas, bem como o nivel
de conhecimento que aqueles que as disponibilizam realmente tém. Caso contrario,
estaremos dando um passo para trds na busca de conscientizacdo das pessoas,
que passarao a valorizar informacdes incorretas e sem embasamento cientifico em
detrimento do que é veiculado por profissionais responsaveis e comprometidos com
a verdade. Este tema gerou, inclusive, um pronunciamento do ex-presidente do
Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF4/SP), Flavio Delmanto, o qual
ressalta que a banalizacdo dos treinamentos e praticas esportivas pode trazer riscos
fatais a saude, muitas vezes motivados pela busca de publicidade de pessoas que
nao possuem nem formacéao profissional para tratar de assuntos de saude.

Percebe-se, portanto, que por meio das evolucdes tecnoldgicas que ocorrem
em ritmo bastante acelerado, novas demandas vao surgindo em diversos sentidos,
sem que haja tempo suficiente para que as pessoas aprendam a lidar com muito do
que aparece de novidade. Assim, a utilizacdo destas novas ferramentas pode ter
implicacdes positivas ou negativas, de acordo com o nivel de instrucédo e criticidade
do receptor.

Diversas sdo as estratégias utilizadas atualmente na busca por ganhar e
fidelizar os seguidores, que passam a ter contato direto e continuo com informacdes
que possuem o fim comercial acima da preocupacdo com a saude. Este fato
acrescenta mais uma preocupacdo para os profissionais, que agora precisam lidar
também com a desconstrucdo de informacfes equivocadas passadas por meio de
redes sociais virtuais e vistas como verdade pelos receptores, colocando a poés-
verdade, os “fake news” (noticias falsas) dentre as novas demandas que deverao
ser suportadas pelos profissionais no cotidiano.

Sobre esta questdo da pds-verdade, temos que é um termo que apresentou
uma ascensdo em sua utilizagcdo nos ultimos anos (BARROS, 2017). Pode ser
compreendida como a situacdo em que fatos possuem uma desvalorizacdo na
formacao de opinides quando confrontados com crengas pessoais ou emocoes,
principalmente quando consideramos um fluxo alto de informacbées (BARROS,
2017).
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Desta maneira, serdo discutidos nos capitulos a seguir temas relacionados
com 0s avangos que 0s aparatos tecnoldgicos estdo trazendo na busca por
melhorias em diversos setores, como no caso da saude e fithess. Também sera
discutido o envolvimento em redes sociais virtuais e temas como poés-verdade e
influenciadores, buscando entender os aspectos positivos e negativos que esta nova
realidade, cada vez mais imersa em tecnologias, traz para o cotidiano das pessoas.
Portanto, estas tematicas constituem as novas tecnologias digitais que serao
amplamente discutidas, compreendendo uma série de desafios contemporaneos

para a area de atividades fisicas e saude.

1.1. CONSIDERACOES INICIAIS

A atualidade vem cobrando cada vez mais das pessoas e dos profissionais
uma adequacdo as inumeras tecnologias e também a fugacidade com que as
informacBes surgem, ndo restando muitas vezes tempo habil para uma analise
adequada que permita com que ndo tomemos por verdade equivocadamente uma
informacdao inveridica. Isto se deve ao fato de que, na cibercultura, as pessoas estdo
cada vez mais em contato com as tecnologias e 0s avangos acontecem em uma
velocidade muito elevada.

Sendo assim, ao observar 0s comportamentos das pessoas no ambiente
virtual e também relatos frente as alteracfes que estas novas realidades trazem
para as praticas de atividades fisicas, surgiu o interesse em compreender melhor
esta interacdo. Desta maneira, considerando as informacfes apresentadas, a
justificativa deste trabalho esta na relacdo das pessoas com as novas tecnologias e
a imersdo cada vez mais representativa no ambiente da cibercultura, tornando
fundamental discussdes que envolvam o perfil benéfico ou maléfico de diversas
ferramentas que estdo disponiveis. Sendo assim, € preciso discutir a relacdo das
pessoas com tecnologias, que podem estar alterando o contato com as atividades
fisicas, como no caso das redes sociais virtuais, que trazem diversas informacoes
que sao consumidas pelas pessoas sem que haja um filtro para averiguar a
veracidade e também com relagcéo a dispositivos tecnologicos como os aplicativos e
wearables, procurando saber o quanto impactam nas praticas esportivas das
pessoas. O conhecimento acerca destas informacdes traz contribuicbes tanto para

0S usuarios destes recursos quanto para os profissionais da saude, que podem
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pautar suas atitudes tanto da perspectiva de atuagcéo quanto da conscientizagdo de

seus alunos, permitindo uma interacdo mais saudavel dentro desta nova realidade.

1.2. OBJETIVOS

Considerando a justificativa apresentada, entende-se que existe uma grande
influéncia por parte das novas midias sociais e de novas tecnologias, como
smartphones e wearables, que trazem novos desdobramentos em relagcédo a saude,
cabendo entdo entender quais sdo 0s reais impactos nas atividades fisicas na
atualidade.

1.2.1. Objetivo Geral

Analisar o impacto das redes sociais virtuais, dos aplicativos e dos wearables

nas rotinas de praticas de atividades fisicas de seus usuarios.

1.2.2. Objetivos especificos

e Analisar o uso de redes sociais virtuais, de aplicativos e de wearables, e sua
influéncia sobre a motivacao a pratica de atividade fisica.

¢ Analisar o contato das pessoas com informacdes sobre atividades fisicas no
ambiente online e a busca pela veracidade das mesmas.

e Observar a percepcdo dos usuarios quanto a inser¢cdo destas novas
possibilidades em suas praticas de atividades fisicas.

1.3. ORGANIZACAO DO TRABALHO

Nos proximos capitulos, serdo expostas questdes relevantes para uma
reflexdo adequada sobre o assunto. Isto permitirA um embasamento que nos
conduza a uma andlise adequada da situagdo proposta, contribuindo para um
aprofundamento na area e uma analise fidedigna do assunto.

O segundo capitulo expde os avancos das tecnologias e a importancia que a

Internet das Coisas representa na atualidade, tornando-se uma realidade cada vez
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mais consolidada e que necessitard de olhares quanto ao envolvimento. Também
serdo expostas questdes que permitirdo entender como estas tecnologias
funcionam, sua representatividade, arquitetura e aplicacdo, permitindo compreender
sua importancia crescente e como se inserird na area de saude e atividades fisicas.
Os wearables também apresentam um papel de destaque neste momento e, por
meio da expansdo do mHealth, ocupam um papel de protagonismo, como podera
ser observado.

O terceiro capitulo trata da crescente utilizagdo dos smartphones e, a partir
disto, do uso de aplicativos voltados as préticas de atividades fisicas. H4 a
exposicdo das potencialidades e dos possiveis reflexos dos mesmos nas vivéncias
dos usuarios, podendo trazer contribuicbes para o automonitoramento, cuidados
com saude, intervencdes profissionais, dentre outros. Informacdes quanto a busca
por aumentar a motivacdo dos usuarios e também alguns cuidados apontados pela
literatura s&@o expostos, viabilizando uma contextualizacdo da atual situacao
referente a esta possibilidade.

No quarto capitulo, por sua vez, o destaque ficara por conta da importancia
das atividades fisicas e do panorama geral em que estas encontram-se, refletindo
diretamente na qualidade de vida e na saude das pessoas, além do envolvimento
das pessoas com as informagdes que circulam de modo cada vez mais fugaz nas
redes sociais virtuais. Este fato pode ter diversos desdobramentos, mas nem sempre
positivos, pois como podera ser observado, a realidade presente na pds-verdade,
nos influenciadores digitais e em diversas outras questfes que serdo aprofundadas
neste capitulo, trardo novos desafios aos profissionais, a fim de evitar que a
chamada “era da informacgao” tenha um efeito reverso pelo consumo de mensagens
inveridicas por parte dos usuarios.

Assim, optou-se pela utilizacdo do método qualitativo, que permitiu a analise
das respostas de 32 participantes, que eram praticantes de atividades fisicas e
usuarios de redes sociais virtuais ou aplicativos e wearables relacionados a pratica
esportiva. Em seguida, foram expostos e discutidos os resultados com base na
analise de conteudo, viabilizando entender e refletir sobre o impacto que estas
novas possibilidades estdo causando nas atividades dos praticantes.

As consideracfes finais, por sua vez, com base nas andlises realizadas,

fecham os raciocinios e apresentam uma leitura sobre o que foi encontrado.



19

Detalhamos possiveis limitacdes que consideramos que precisavam ser expostas,

concluindo assim a busca pelos objetivos estabelecidos.
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2. INTERNET DAS COISAS E EDUCACAO FISICA: UM DIALOGO POSSIVEL?

Considerar que o avanco cada vez mais veloz das tecnologias que nos
rodeiam pode ser ignorado e, desta maneira, ndo afetara nossas vidas, ja ndo é
mais uma ideia plausivel. Uma vez que o mundo esta cada vez mais conectado e,
por mais simples que seja a interagdo das pessoas com as novidades (como a
conectividade por longos periodos), jA € uma realidade de grande parte da
populacao brasileira, ha assim um direcionamento para a influéncia crescente de
aparatos tecnolégicos em nossas vidas.

Considerando o universo empresarial, por exemplo, Santos (2016) afirma que
dos 779 grandes lideres de negocios com representatividade global, 60%
consideravam que € imprescindivel que as empresas sejam rapidas na integracao
de fatores tecnolégicos, como a Internet das Coisas, para que assim seus negécios
nao ficassem para tras dos concorrentes.

Quanto ao convivio no ciberespaco, Alcantara (2013) ja destacava ser uma
realidade cada vez mais comum entre as pessoas. Desta maneira, deve ser algo
que demande maior atencdo em relacdo aos possiveis reflexos que podem causar
no cotidiano destas pessoas que fazem o uso desenfreado, muitas vezes, das mais
diversas ferramentas.

Percebe-se que a utilizacdo de termos como Internet das Coisas, Internet de
Tudo (Internet of Everything — IoE), computacdo em névoa e nuvem, cibercultura,
computacdo ubiqua, computacdo pervasiva, dentre outros, vao passar a fazer parte
constantemente do nosso dia-a-dia e, desta maneira, representardo mudancas nas
nossas vidas. Por isso, a discussdo de questdes como estas pode facilitar o
entendimento deste processo que estamos vivenciando, que sera o proposito deste

capitulo.

2.1. CIBERCULTURA: UMA NOVA FORMA DE INTERACAO

A evolucéo tecnologica trouxe consigo uma ampla possibilidade de mudancas
que alteraram muitas das relacdes e das possibilidades de trocas de informacdes
entre as pessoas, independentemente da distancia ou de outros tipos de barreiras
gue antes eram comuns. Essas alteragdes viabilizaram uma presenca no ambiente

online bastante representativa e com grande potencial.
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Linhares (2013) destaca o fluxo de informagdes que ultrapassam barreiras
como as fronteiras e encurtam as distancias entre as nacdes, criando a chance de
uma conexdo mais frequente e rica com as informacfes que estdo circulando.
Principalmente, decorrente do acesso constante a internet, que propicia alta
velocidade de troca, podendo ser acessada, idealmente, por qualquer pessoa e em
qualquer lugar.

A internet deu um grande passo no enriquecimento das relacbes entre as
pessoas no ambiente virtual quando ampliou as chances de comunicacdes de modo
sincrono ou assincrono, isto €, instantdneo ou por meio de mensagens que podem
ser lidas e respondidas posteriormente, sem a necessidade de ambos estarem
conectados simultaneamente.

O préprio modo como a internet transformou-se ao longo do tempo alterou
consideravelmente sua possibilidade de utlizacdo. Desta maneira, viabilizou o
surgimento da cibercultura, pois quando foi criada, com finalidade militar e
posteriormente transformada em Web 1.0, ainda ndo permitia a interacdo com o
usuario (SFOGGIA; KOWACS, 2014), isto é, tratava-se de uma comunicagao
unidirecional.

A partir do que foi chamado de Web 2.0, houve uma verdadeira revolugéo que
culminou no que chamamos hoje de cibercultura. Esta nova possibilidade trouxe
uma base estruturada na conectividade ampliada, com grande participacdo e
interacdo entre 0s usuarios, o que passou de informacfes sobre o mundo para o
proprio mundo, de acordo com Winner (2010).

A cibercultura seria, de acordo com Zanetti (2013), uma relagéo de troca entre
as tecnologias que sdo desenvolvidas, a sociedade e a cultura, propiciando assim
por meio do aumento exponencial do uso da tecnologia pelos mais diversos
aparatos que facilitam o acesso, uma convergéncia no espaco virtual. Mas deixando
claro que a tecnologia ndo comanda a cultura, mas sim a cultura que passa a ter
ampla presenca das tecnologias.

Podemos perceber esta relagdo apresentada como algo que acaba sendo até
mesmo comum nos dias atuais, como pessoas com perfis nas mais diversas
possibilidades de redes sociais online, permanecendo conectadas o dia todo por
meio dos smartphones, interagindo de maneira sincrona e assincrona com outras

pessoas e tendo acesso a informagdes diversas que rompem com o0s limites
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territoriais. Em questdo de segundos, podemos saber sobre algo que ocorreu do
outro lado do mundo, evidenciando o potencial deste uso.

Agora, as comunicacdes muitas vezes ocorrem no ciberespaco, que é
definido por Zanetti (2013) como o ambiente no qual o corpo ndo tem a necessidade
de presenca fisica para que possa se comunicar ou se relacionar. Esta realidade
serd cada vez mais comum, gracas a internet e as tecnologias que podem
potencializar este processo. Alcantara (2013) considera iSSO cOmo um processo
irreversivel e que necessita de novos olhares.

Um dos aspectos que sdo fundamentais nestas leituras realizadas sobre o
contexto contemporaneo € que as interacdes que ocorrem no ciberespaco séo reais,
como apontado por Baldanza (2006), pois as pessoas que estdo no controle dos
computadores ou de outras ferramentas sdo reais, apesar ndo termos a presenca do
corpo. Keen (2012) destaca que estas novas possibilidades nos colocam em todos
lugares e ao mesmo tempo que em lugar algum, criando inquieta¢cdes quanto ao que
é totalmente falso ao mesmo tempo em que é totalmente real, potencializados pelo
estilo de vida conectada transparente pelo qual estamos cada vez mais imersos.
Sendo assim, é claro o fato de que é bastante complexa a andalise que envolve estes
novos modos de interacdo, que possuem uma aceitacdo ascendente e que, de
acordo com as projecdes para um futuro cada vez mais conectado, como serda visto
mais a frente, demandam bastante aprofundamento para entender estas novas
din&micas.

Sfoggia e Kowacs (2014) ja apontavam dados que colocavam o Brasil como o
quinto pais mais representativo no que se diz respeito a pessoas conectadas. Esta
realidade de pessoas cada vez mais conectadas ndo é um privilégio ou uma
caracteristica marcante do contexto brasileiro, apesar de 90% dos usuarios
acessarem redes sociais virtuais todos os dias (WEARESOCIAL, 2017), mas sim
uma tendéncia mundial.

Dados do We are Social (2017) apontam s6 entre 2015 e 2016 um aumento
de 10% nos usuarios da internet, o que representa 354 milhdes a mais apenas neste
periodo, além de 21% a mais de usuarios ativos em redes sociais virtuais,
correspondendo a 482 milhdes neste periodo. Estes dados levantados também
enfatizam que existem 3,77 bilhGes de usuarios globais, ultrapassando mais de 50%

da populagéo mundial.
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Santos e Nicolau (2012) destacam entdo que a cibercultura esta diretamente
relacionada com o ciberespacgo, ganhando maior representatividade na atualidade e
necessitando de remodelamentos, de acordo com cada nova tecnologia que é
criada, alterando e adaptando o envolvimento que existe entre as novas midias e as
pessoas. Sendo assim, é preciso entender um pouco mais das mudancgas que estdo
direcionando nossa sociedade a estar cada vez mais conectada e presente neste
ambiente, como no caso da computacdo ubiqua, da IoT, dentre outros termos que

passarao a ficar cada vez mais recorrentes no cotidiano das pessoas.

2.2. INTERNET DAS COISAS

A Internet das Coisas pode ser vista como uma infraestrutura de rede global
dindmica com potencial de autoconfiguracdo, devido a comunica¢gbes padréo e
interoperaveis nas quais a coisas fisicas e virtuais possuem identidades, atributos
fisicos e personalidades virtuais, além do fato de usarem interfaces inteligentes
sendo assim pertencentes a uma rede de comunicacées (CERP 10T, 2009). Com
isso, busca-se que as “coisas” sejam ativas, interagindo com o ambiente e
comunicando-se entre si, coletando e trocando informag¢des e dados coletados que
permitam reagir de forma autbnoma aos eventos que ocorrem no mundo real,
criando situacdes que envolvam ou ndo a intervencéo direta do ser humano (CERP
IOT, 2009).

Para Santos (2016), a loT integra o mundo real no tecnolégico. Isso devido
aos nossos dispositivos e objetos que fazem parte do cotidiano passarem a ter
sensores que os tornardo capazes de manterem uma comunicacao inteligente. Para
ele, uma “coisa” podera ser uma pessoa com monitor cardiaco durante um exercicio
fisico, um carro com sensores que alertam para questfes de funcionamento, dentre
outras diversas possibilidades. Sri, Prasad e Vijayalakshmi (2016) salientam que a
loT auxiliard na comunicagdo que envolve as pessoas com outras pessoas, as
pessoas com objetos fisicos e objetos fisicos com outros objetos fisicos. Como é
perceptivel, esta nova possibilidade ira alterar muitos mecanismos que fazem parte
do nosso dia-a-dia.

Considerando o numero de objetos conectados, havia diversas projecdes,
como a de que em 2008 o numero destes excedeu ao de habitantes no planeta
(LEMOS, 2012), ou que em 2010 este dado ja era uma realidade (SINGER, 2012). O
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fato é que em 2010, o nimero de objetos conectados ja era de 12,5 bilhdes para 6,8
bilhdes de habitantes, o que representa quase dois por habitante, com projecdes de
que até 2020, o numero salte para 50 bilhdes para uma populacao de 7,6 bilhdes, o
que representara 6,58 objetos conectados para cada habitante (EVANS, 2011).
Estas mudancas com dados tado representativos ilustram claramente o caminho que
esta sendo trilhado mundialmente e que reflete na ideia de que é algo que pode ser
visto como uma tendéncia que ndo tem volta, que esta presente no futuro de todos
0S paises, ndo entrando no mérito da discussao que envolve o0 acesso de todos,
principalmente nos paises mais pobres.

Lemos (2009) denomina estas midias que estdo espalhadas nos mais
diversos contextos de midias locativas, destacando uma finalidade de aliar a
mobilidade com a localizacdo, levando ao ciberespaco informacfes que podem
chegar aos dispositivos de qualquer pessoa, em qualquer lugar, direcionando para o
que é chamado de computacdo ubiqua. Santos e Nicolau (2012) citam que a ideia
de “aldeia global” que foi defendida ha algum tempo atras, nunca foi tdo atual como
agora, pois cada vez mais a sociedade esta dependente da internet para se
relacionar e também com a finalidade de comunica¢do, sendo considerada uma
sociedade em rede, de acordo com Castells (2003), utilizado pelos autores para
embasar esta afirmacao, pois este considera que a internet possui geografia propria.

Nunes (2012) considera que a computacdo ubiqua se beneficia do potencial
de mobilidade da computacao movel (dispositivos como tablets, smartphones, dentre
outros, que sao moveis e permitem acesso em diversos lugares) e da computacao
pervasiva (ou capacidade de integracdo de computadores no ambiente de forma
transparente para as pessoas), fazendo com que as necessidades sejam atingidas
por diversos servicos. Com isso, a ideia da ubiquidade esta sendo fortalecida.
Santaella (2013) afirma que esta é relacionada ao principio de presenca em todos 0s
lugares, a qualguer momento, estando sempre disponivel e sendo algo persistente.
Ja Santaella et al. (2013) afirmam que h& uma superacdo ao que se considera
tempo e espaco tradicionais, pois em rede, existe a ocorréncia de diversos eventos,
nas mais distintas localidades, mas de modo simultaneo.

Ainda de acordo com estes autores, nestas redes ubiquas, a computacao
torna-se cada vez mais invisivel, estando presente nos mais diversos objetos do
cotidiano, permitindo que assim tenham identidade e comuniguem-se entre si.

Assim, chegamos a loT, que é a fase atual da internet, na qual objetos podem
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assumir o controle em relacdo a diversas necessidades cotidianas, sem que
precisem de humanos para comanda-los.

Para Santos (2016), a loT une informacdes diversas, que podem ser
originadas de dispositivos (smartphones, carros, semaforos, dentre outros) e
também de aplicacdes (como redes sociais, comércio eletrdnico, plataforma de
controle do transito, etc.). Ainda cita que 96% dos grandes lideres de negoécios a
nivel mundial desejavam ainda em 2016 fazer uso da IoT em seus
empreendimentos.

Gartner (2015), por sua vez, destaca que somente no ano de 2016, seriam
gastos U$235 bilhdes com a IoT, 0 que representaria um aumento de 22% em
relacdo ao ano de 2015. Dados como este reafirmam o que Santos (2016) apontou,
ou seja, a loT vai transformar o modo de viver, o aprendizado e o trabalho das
pessoas, de maneira a otimizar e automatizar tarefas simples do dia-a-dia. As
empresas privadas também utilizardo estes dados para melhorar os servigos e
acertar mais nos produtos.

Estaremos também cada vez mais proximos do que serd chamada de Web
Semantica. Para Santos e Nicolau (2012), esta diz respeito ao estudo do significado,
de maneira que possa interligar e viabilizar com que estes sejam identificados e
percebidos pelos humanos e pelas maquinas. Este fato seria muito enriquecedor
para a internet, melhorando claramente sua aplicabilidade e com buscas cada vez
mais especificas, otimizando o tempo e levando em consideracdo contexto e
necessidades do usuério envolvido.

Um exemplo palpavel da evolucéo estd na busca, que na Web 2.0 alcancava
milhares de resultados, exigindo do usuério esforco na filtragem, que poderia levar
muito tempo, devido a falta de precisdo. Na Web 3.0 (Semantica), em mecanismos
como o anunciado pelo Google, chamado de grafico de conhecimento, os
computadores vao disponibilizar op¢des que estejam relacionadas com a palavra
buscada, para que a pesquisa seja melhor direcionada (SANTOS; NICOLAU, 2012).

Ainda de acordo com Santos e Nicolau (2012), é importante deixar claro que a
Web 3.0 ndo é a dos smartphones ou computadores, mas sim de todos aparelhos
que estardo conectados a internet. Assim, a TV, o carro, e tudo que nos rodeia
estara conectado, permitindo que a cafeteira seja acionada ao detectar que a

pessoa terminou 0 banho apo6s acordar, além dos sensores detectarem alteragcfes
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na luminosidade e fazerem as adaptagBes necessarias, dentre outras novas

possibilidades, como ficara mais claro a seguir.

2.3. COMO FUNCIONA A 10T E COMO SE INSERIRA EM NOSSAS VIDAS

A questdo que é tratada como computacdo ubiqua, presente em todos
lugares e sendo persistente, como dito anteriormente, foi possibilitada pelos avancos
em tecnologias como wireless, Bluetooth, Zigbee, dentre outros, e também avancgos
em relacdo a microeletrbnica, melhoras nas interfaces maoveis, dentre outros
(SANTAELLA et al., 2013). Isto quer dizer que diversas tecnologias estdo permitindo
cada vez mais e com melhor qualidade com que diversas informacfes sejam
captadas dos ambientes em que nos inserimos e usadas para interferir
positivamente no nosso cotidiano, como sera perceptivel nesta etapa de discussao.

Etiquetas como a RFID (Radio Frequency IDentification) que utilizam radio
frequéncia, o QRCode que permitem o escaneamento pelos smartphones de
informacfes digitais, além de sistemas de sensoriamento que passaram por
evolugdes permitem com que novos dados detectados no ambiente aumentassem o
alcance e a autonomia do processamento das redes. Outro fato importante € que a
nanotecnologia tem possibilitado com dispositivos cada vez menores se conectem e
interajam. (SANTAELLA et al. 2013).

De acordo com Moura (2016), todas informacdes que sao coletadas partem
para um armazenamento de dados em repositérios. Torna-se necessario assim,
para viabilizar o processamento e recuperacdo destas, as tecnologias de web
semantica, enriguecendo a relacdo entre objetos, informacfes e 0s contextos em
que estéo presentes.

As comunicacdes wireless entre os dispositivos da loT utilizam o Wi-fi (que
tem grande capacidade de transferéncia de dados, mas consome muita quantidade
de energia para atuar), o Bluetooth (que opera em distancias menores e precisa de
menos energia, com menor capacidade de dados), o Zigbee (baixa poténcia, barato,
baixa transmissao de dados, tem ganhado espaco no mercado) e o Thread (suporta
até 250 dispositivos, permitindo cada casa possuir sua rede, com capacidade de
retransmissao de dados, assim como o Zigbee) (SANTOS, 2016). Além destes, o ja
citado RFID, baseado na identificagdo por radio frequéncia, facilita a coleta

automatica dos dados, identificando objetos com etiquetas eletrbnicas ou tags,
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capazes de emitir sinal para os leitores responsaveis por captar estas informacdes.
Como as etiquetas tém baixo custo e permitem controle de veiculos, identificacdo de
pessoas, dentre diversas outras possibilidades, tém sido bastante promissoras. Por
fim, o NFC (Near Field Communication), permite que dados sejam transferidos, mas
em uma distancia curta, como ao aproximar dois aparelhos (SANTOS, 2016).

Ao considerar entdo que estas tecnologias estdo aumentando
exponencialmente e que um grande volume de dados € coletado pelas mesmas,
chegamos a um dos principais desafios da IoT, jA que para ter utilidade, ha
necessidade de analisa-los. O Big Datal representa assim este imenso nimero de
dados que s&o armazenados e precisam ser geridos, possibilitando a extracao dos
dados relevantes (SANTOS, 2016).

Assim, dados apontados pela SUPER INTERESSANTE (2014) destacavam
que cada acdo realizada no nosso cotidiano é armazenada, como ligagles,
mensagens, consultas a plataformas de busca, uso de cartdes de crédito, dentre
outros, que sdo ligadas ao nosso perfil. Como nem todas as informacdes tém
relevancia, estima-se que em torno de 22% sé&o tratadas como Uteis e, desse
namero, apenas 5% sao realmente analisadas.

Com isso, chegaremos a IoE, que reline as pessoas (Com uma conexao mais
eficaz), processos (levando informagdes corretas, no momento oportuno para as
maguinas ou pessoas que precisarem), dados (utilizacdo inteligente na tomada de
decisdo) e as coisas (dispositivos da IoT). Assim, serdao milhdes de “coisas” com
sensores conectados, levando informacfes que o Big Data terA como base na
aguisicao de sabedoria para as decisoes.

Com a infinidade de pequenos dispositivos que nos cercardo, Serao
necessarias diversas opcdes de conectividade. Outra necessidade serd a
interoperabilidade. Assim, ha uma arquitetura aberta, em camadas, com potencial de
escalabilidade, para assim suportar os futuros aplicativos, que serdo bastante
heterogéneos (SRI; PRASAD; VIJAYALAKSHMI, 2016).

Dentre as camadas necessarias, a primeira € a de percepcdo, na qual as
informacgdes serdo adquiridas, inclusive utilizando os usuarios como fontes, a partir

de sensores que coletardo, analisardo e processardo o que for necessario. As

! Big Data s3o “mega dados”, ou seja, dados coletados sobre tudo que existe, quantificando-os. Assim, busca-se
a medicdo, o registro e a andlise do mundo, visto que as informaces digitais tém o potencial de ser analisadas
em tempo real (ABREU, 2015).
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tecnologias de reconhecimento identificam os objetos fisicos, como no caso de RFID
e de outras, citadas anteriormente (SRI; PRASAD; VIJAYALAKSHMI, 2016).

Em seguida, de acordo ainda com estes autores, a informacéo coletada vai
para a segunda camada da rede, para assim chegar ao processamento da mesma,
como no caso do wireless, Bluetooth, dentre outros. A seguir, ha camada
Middleware, ha o fornecimento de servicos as pessoas, aléem do armazenamento no
banco de dados do que foi coletado. Por ultimo, na camada de aplicacdo, 0s
aplicativos sdo gerenciados com base na camada anterior, dando origem as casas
inteligentes, transito inteligente, dentre diversos outros servicos (SRI; PRASAD;
VIJAYALAKSHMI, 2016).

A computacdo em névoa e em nuvem sdo fundamentais nesta nova
realidade. A névoa € responsavel pelo pré-processamento e monitoramento,
principalmente dos dados capturados pelos sensores dos aparatos, antes de enviar
para nuvem, além do armazenamento e da seguranca. Assim, questdes como
filtragem, andlise dos dados, replicacdo, distribuicdo, criptografia, dentre diversos
outros, séo realizados nas camadas da névoa, que estdo na borda da rede (SETHI,
SARANGI, 2017).

Ja a nuvem apresenta a estrutura principal, com flexibilidade e escalabilidade.
Nesta infraestrutura, os servicos como plataforma, software e o armazenamento é
realizado. Com isso, é possibilitado com que algumas respostas sejam dadas em
tempo real pela névoa e depois que haja uma interagdo com a nuvem, Como no caso
de uma ambulancia, que ao ser detectada pelos sensores, tem a passagem liberada
em seméaforos inteligentes em tempo real e, posteriormente, os dados sao enviados
para nuvem, permitindo um panorama geral do transito na cidade (SETHI;
SARANGI, 2017).

Assim, como é viavel perceber, cada vez mais os dispositivos relacionados a
IoT vao fazer parte de nossa realidade e estar inseridos em nossa rotina. Sera o
caso das casas inteligentes, do e-health, do transito inteligente, dentre diversos
outros servicos que interferirdo direta e indiretamente em nossas vidas,
necessitando que ndo apenas as empresas se adequem, mas também todas as
pessoas, pois esta € uma forte tendéncia de como as coisas acontecerdo, sendo

que alguns servicos ja ndo sdo uma realidade téo distante em alguns contextos.
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2.4. QUAIS SAO SUAS APLICACOES E OS BENEFICIOS PARA EDUCACAO
FISICA E SAUDE?

As aplicacdes relacionadas a IoT podem ser as mais diversas, como carros,
casas, transporte, logistica inteligentes, cuidados com a saude, agricultura,
monitoramento, dentre diversos outros (SRI; PRASAD; VIJAYALAKSHMI, 2016).
Estas modificardo nossas vidas e, com um olhar positivo para estes avancos,
poderdo trazer melhor qualidade de vida, menos desperdicios, maior conectividade,
etc. Para que as questdes tratadas neste tdpico sejam realidade, ainda existem
muitos desafios que precisam ser enfrentados, como 0s riscos a seguranca e a
privacidade (MOURA, 2016; SANTOS, 2016), a quantidade de informacfes que é
disponibilizada (SANTOS; NICOLAU, 2012), além de padronizacéao,
interoperabilidade, energia de sensores, armazenamento dos dados (SRI; PRASAD;
VIJAYALAKSHMI, 2016), dentre outros.

Para obter ciéncia sobre a importancia destes desafios frente as
possibilidades de aplicacdo que serdo discutidas, Muhic e Hodzic (2014) estimavam
que até o ano de 2020, os custos com seguranca neste setor aumentariam para em
torno de $3 trilhdes. Outro estudo (HP, 2014) apontou para graves falhas de
seguranca em 70% dos dispositivos I0T. Este fato € um risco, considerando os
diversos dados pessoais, como cartdes de crédito, documentos, informacdes de
saude, dentre outros que podem ser acessados.

Além disso, muitos destes ainda sdo incompativeis, sendo que para que
sejam incluidos nas questBes de saude, nas casas e em diversos outros contextos,
€ necessario que haja padronizacdo que facilite a interoperabilidade (SRI; PRASAD,;
VIJAYALAKSHMI, 2016). Estes dados justificam um pouco da importancia destas
preocupacOes serem sanadas para 0 avanco pleno desta tecnologia, viabilizando
uma maior expansao.

Considerando as possibilidades de aplicacdo, diversos tipos de acdes serao
transformados em “inteligentes”, como saude, correios, transportes, agricultura,
negocios, casas, carros, dentre outros (SRI; PRASAD; VIJAYALAKSHMI, 2016),
possibilitados pelas arquiteturas e seus componentes, como citado anteriormente.
Assim, Sri, Prasad e Vijayalaksmi (2016) citam que ha 14 dominios de

categorizagdo, como cultura e turismo, saude, transporte, fabricas inteligentes, estilo
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de vida, emergéncias, casas inteligentes, agricultura, cidades inteligentes, energia,
meio ambiente, varejo, interacfes com usuarios e gestdo de mantimentos.

O que se espera e deve tornar-se uma realidade aos poucos, é que as
“coisas” ou computadores passarao a tomar o posto das pessoas, por meio das
informacdes coletadas. Isso fara com que haja menor gasto de tempo, além de
muitas vezes possibilitar que os custos relacionados a algumas tarefas ou mesmo as
perdas de materiais sejam evitadas (MUHIC; HODZIC, 2014).

Assim como diversas possibilidades estdo sendo avaliadas a fim de promover
maior automacgédo nas casas, nos transportes, na economia de energia, dentre
outros, jA € uma realidade o desenvolvimento de aplicacBes nas areas de saulde,
fithness e até mesmo na educacdo. No caso da saude e fithess, busca-se um
acompanhamento mais continuo por meio de smartphones, por exemplo (SETHI;
SARANGI, 2017).

Nunes (2012) aponta para uma inatividade fisica que poderia tornar-se um
consideravel problema a nivel mundial, visto que o0 sedentarismo tanto nas
atividades diarias como também na auséncia de praticas esportivas, poderia estar
acelerando as doencas cronicas nao transmissiveis, como a obesidade, a diabetes,
a hipertensdo, dentre outros. Estas doencas tém projecdes alarmantes para 0s
proximos anos, de acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
destacados por Nunes (2012), podendo chegar até 44 milhdes de mortes
relacionadas até o ano de 2020, necessitando de interven¢des adequadas para
prevenir estes tipos de problemas.

A promocéo de atividades fisicas esta entre as acdes com grande importancia
neste sentido, melhorando a qualidade de vida, podendo ser auxiliada pela utilizacéo
por parte dos profissionais de tecnologias que favorecam a gestéo das informacdes.
Este novo modo de acompanhar as pessoas pode trazer contribuicbes em suas
atividades fisicas, na alimentacdo realizada cotidianamente e nos exercicios
realizados, buscando também dados que aumentem o conhecimento em relacdo ao
estilo de vida das pessoas que estdo envolvidas, tornando viavel saber como esta a
aptidao fisica e dar sugestdes validas (SETHI; SARANGI, 2017).

Fica claro assim que este € um contexto com grande potencial de ligagdo com
esta nova realidade. Moura (2016) salienta que a loT tem um carater revolucionario
pela diversidade de aplicacbes que podem ser desenvolvidas e também pelos

diversos contextos em que pode ser utilizada, além da questdo do acesso as
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informagdes, o que o autor considera ser “incontornavel a medida em que se associa
e integra a Internet da informacéo e dos servicos” (MOURA, 2016, p.86).

A atualidade torna possivel situacées como as citadas por Piwek et al. (2016),
nas quais um terco dos médicos do Reino Unido afirmam que é comum a chegada
de pacientes com sugestdes para o tratamento baseadas em pesquisas que 0S
préprios sujeitos realizaram em plataformas de busca. Os wearables, que sédo os
grandes “astros” da loT relacionados aos exercicios e atividades fisicas, tém
potencial de serem o “préximo Dr. Google”, como os autores destacam.

Outro estudo que demonstra como mudancas tém ocorrido foi realizado com
dois mil cidaddos dos Estados Unidos, no qual percebe-se que aproximadamente
60% destes ja trocaram informacfes sobre a salude com seus respectivos médicos
por meio de smartphones (VEIGA et al., 2017). Fantoni (2016) cita que unir estas
novas tecnologias com a saude leva ao surgimento de novas interacdes entre as
pessoas e 0s Servigos, 0 que se aproxima de decisbes compartilhadas.

Os wearables sdo dispositivos vestiveis que possuem tecnologias que séo
muito importantes e poderdo auxiliar bastante, futuramente. Santos (2016) afirma
que estes recolhem informacdes do usuério, como no caso de batimentos cardiacos,
gasto calorico, temperatura do corpo, dentre outros. Tudo que foi coletado é
armazenado, podendo chegar aos servicos de salde ou mesmo ser compartilhados,
levando em conta as politicas de privacidade.

Assim, os wearables podem ajudar em mudancas de comportamento dos
usuarios com o fornecimento de dados. Mas ainda existe uma série de
preocupacdes, como com a confiabilidade e seguranca para estes usuarios. O que
ndo da para deixar de levar em consideracdo por parte dos pesquisadores e
profissionais da salude € que estes avancos vao interferir nos cuidados com a com a
mesma (PIWEK et al., 2016).

Com relacdo a sincronizacdo de dados e as questdes legais e éticas
envolvidas, Veiga et al. (2017) relatam que paises como a Coreia impedem que 0s
dados diretamente relacionados com a saude sejam armazenados fora do hospital,
enquanto que no Brasil ainda ha discussbes no ambito do Conselho Federal de
Medicina. Este tipo de discussdo € muito importante, pois como podera ser visto
posteriormente, a quantidade de informacao coletada das pessoas é elevada e 0 uso
destes dados precisa ser debatido, visto que como aponta Santos (2016), algumas

informacgdes confidenciais sdo compartilhadas e podem levar a diversos fatores de
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risco. Por isso, a Unido Europeia discutiu a implantacdo em 2017 de um
regulamento para lidar com a loT, protegendo dados, dando direito ao
esquecimento, garantindo privacidade, dentre outras a¢des, podendo aplicar altas
multas aos que descumprirem, sejam pessoas ou empresas (SANTOS, 2016). Fato
€ que estes dispositivos podem viabilizar o recebimento dos dados de inUmeros
pacientes aos servicos médicos, permitindo com que sejam organizados e, devido a
atualizacdo em tempo real, informacbes completas das pessoas facilitardo o0s
atendimentos e tratamentos (SANTOS, 2016), revolucionando este tipo de relacao.

Alguns dos principais wearables sdo os reldgios inteligentes, os oculos, as
pulseiras, os patches de monitoramento (que sdo como tatuagens), roupas, colares,
bonés, etc. Estes permitem o acompanhamento e armazenamento de dados de
atividades diarias, exercicios, sono e muitas outras possibilidades. Um dos pontos
fortes esta no envio em tempo real de dados relacionados a estas agées.

E viavel também, de acordo com Santos (2016), que haja 0 monitoramento de
pacientes com estas tecnologias, para que assim os familiares ou cuidadores sejam
avisados quando aumentarem as chances de ocorrerem riscos de quedas ou outros,
bem como propiciar servigcos de emergéncia, por exemplo, que poderao utilizar estes
dados. Contudo, precisamos salientar um ponto fundamental neste tipo de situacéo,
como no caso do contexto em que o individuo esta, pois os sensores de frequéncia
cardiaca podem estar indicando valores alterados devido a exercicios fisicos e ndo a
um problema, o que conduz a necessidade de combinar estes dados, possibilitando
leituras corretas (SETHI; SARANGI, 2017).

A representatividade do uso destes sensores pode ser percebida por
levantamentos como os da IOT Analytics (2015a,b), nos quais em 2014, os
wearables eram o segundo colocado, perdendo para a casa inteligente, e passaram
ja em 2015 para a primeira colocacao, enquanto as cidades inteligentes ocuparam o
segundo lugar e as casas inteligentes ficaram com a terceira posi¢cdo, como pode
ser visto a seguir, na Figura 1.

O ranking da loT Analytics (2015b) destacou um aumento consideravel dos
wearables, com mais de 33% de pesquisas na plataforma Google, além do dobro de
discussdes no LinkedIn, conduzindo-os para o topo deste ranking de popularidade.
Neste periodo, ainda de acordo com estes dados, os reldgios inteligentes (smart

watch) obtiveram destaque, devido ao langamento do “Apple Watch”.
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Figura 1. Principais aplicagdes loT — 2015.
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Fonte: 0T Analytics (2015b)

Outro dado da loT Analytics (2016), agora a respeito de projetos e néo de
popularidade, colocam os ambientes industriais como em destaque, seguidos por
cidades inteligentes e energia inteligente. Contudo, ao observar por continentes, as
Américas (com destaque para América do Norte) sdo bastante fortes na saude
conectada (61%), enquanto as cidades inteligentes tém mais projetos na Europa
(47%) e a energia inteligente na Asia (25%).

Piwek et al. (2016), ao discutirem o aumento dos dispositivos relacionados ao
fitness, citaram dados de que aproximadamente 19 milhGes destes fossem vendidos
em 2016, podendo chegar a 110 milhes em 2018. Além disso, afirmam que o0s
wearables, tanto os relacionados com a saude quanto os médicos, estavam
tendendo a originar um Unico, que monitore diversos fatores médicos. Estes
dispositivos, ainda de acordo com estes autores, apresentam o potencial de colocar
0S pacientes em contato com analises individuais que ajudariam em cuidados
preventivos, melhorias na saude e facilitar no tratamento de doencas, como podera

ser observado na Figura 2.

Figura 2. Possibilidades relacionadas aos wearables.
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Os recursos apresentados na Figura 2 clarificam a diversidade de
informacdes que podem ser percebidas por meio dos relégios, das roupas, ou de
outros artefatos ligados ao nosso corpo. Piwek et al. (2016) citam que oximetros em
anéis podem detectar frequéncia cardiaca, sensores de eletromiografia nas roupas
podem trazer dados da atividade do musculo, o sono pode ter padrdes revelados por
acelerbmetros de relégios, assim como estes também podem trazer informacdes dos
exercicios, dentre outros, revelando que as possibilidades sdo inuUmeras, assim
como os dados disponiveis sobre o sujeito.

Outro recurso que vem ganhando espaco é o sapato/ténis inteligente. Como
aponta Kaul (2018), a contribuicdo estaria relacionada desde acompanhar
condicionamento fisico e desempenho até questdes de saude, por meio do feedback
individualizado. Ainda de acordo com a mesma, diversas marcas tém investido em
sensores de pressdo e outros recursos que disponibilizariam dados sobre ritmo,
cadéncia, numero de passos, distancia, bem como analise de postura, fadiga,
calorias, dentre outras, favorecendo a saude e prevenindo lesdes.

Outras perspectivas apontadas pela autora dizem respeito ao uso destes

sapatos por trabalhadores em construcdes, podendo detectar fadiga e alteragbes
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posturais, ou mesmo alertar um possivel acidente. Além disso, ha calgados para
pessoas com deficiéncia visual, auxiliando no direcionamento para o destino dos
mesmos. (KAUL, 2018). Esta possibilidade também foi veiculada em matéria do
Correio Braziliense (2014), na qual cita um sapato conectado ao celular por
bluetooth, que por meio de vibracbes auxiliaria a pessoa a chegar no destino. E
vidvel ainda para quem né&o quer substituir o calgado adquirir dispositivos que podem
ser acoplados ou mesmo palmilhas com a tecnologia.

Eskofier et al. (2017) destacam a importancia destes wearables com as
informacdes de saude, bem como a relevancia do que é coletado quanto a
mobilidade, estando muitas vezes envolvida com questbes de qualidade de vida ou
de doencas crbnicas. Estas, por sua vez, podem levar a reducdo de funcdes
motoras ou outras caracteristicas que limitam a autonomia das pessoas.

Com isso, estes autores evidenciam que monitorar dados sobre locomocgéao e
mobilidade pode ser um diferencial e auxiliar nas tomadas de decisdes. Outro dado
importante presente na pesquisa de Aripriharta et al. (2020) envolve a coleta de
dados de batimentos cardiacos por meio de sapatos inteligentes, sinalizando uma
diferenga pequena em relagdo a medida padrdo, destacando mais uma possibilidade
a ser aprimorada neste sentido.

Assim, os wearables tém o potencial de dar um feedback individualizado, em
tempo real e de acordo com o0s objetivos, tudo devido aos sensores e suas
funcionalidades, muitas vezes ndo necessitando de recargas continuamente, além
de serem pequenos, facilitando o uso. Ainda se utilizam muito os smartphones para
processar os dados, mas a tendéncia é que em pouco tempo a autonomia do
processamento seja uma realidade (PIWEK et al., 2016).

Para Fantoni (2016), as tecnologias vestiveis jA fazem parte de nosso
cotidiano ha muito tempo, como os reldégios mais convencionais ou mesmo como
eram o0s de bolso, além do walkman e outros dispositivos que vieram
posteriormente, alterando o modo como ouvimos musicas em diversos lugares e
evidenciando que ja existiam tecnologias e que 0 que vemos atualmente sao
avangos que permitem novas comodidades.

J& a saude movel, ou mHealth, busca melhorias para as pessoas. Os avangos
das tecnologias da informacéo e comunicacao (TIC) auxiliam por meio de aplicativos

moveis neste sentido. Assim, os mais diversos wearables, sejam eles joias
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inteligentes, pulseiras, reldégios ou qualquer outro, por meio de sua portabilidade, séo
usados pelas pessoas e trazem informacdes importantes (VEIGA et al., 2017).
Dados do Research2guidance (2016) apontam para quais serdo 0sS
dispositivos mais representativos no mercado nos proOXimos cinco anos,
considerando a perspectiva do mHealth, como pode ser observado na Figura 3, a
seguir. O grafico indica que temos ainda o0s smartphones com grande
representatividade dentre os dispositivos, mas que também estdo aumentando os
relégios e pulseiras, enquanto que os tablets, por exemplo, tenderédo a decréscimos

neste periodo de cinco anos proposto.

Figura 3. Dispositivos com melhor potencial de mercado nos proximos cinco anos.
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Fonte: Research2guidance (2016).

Fantoni (2016) cita que os avangos das tecnologias wireless nos conduziram
para um ambiente no qual a conexdo € ininterrupta, deixando de ser fragmentada
como era antes e mantendo-nos sempre ligados, de forma pervasiva, isto €,
independente do lugar onde estivermos, podemos estar conectados e nos
comunicando. Para Asimakopoulos, Asimakopoulos e Spillers (2017), estes
dispositivos moveis sdo importantes e (teis para interven¢gdes na saude, sendo que
para a area fitness, essas ferramentas apresentam um potencial promissor na
relacdo do usuario com o envolvimento nas atividades, uma vez que a maioria das
pessoas tém e usam smartphones, o que facilita com que as informacdes ligadas ao

mHealth sejam fornecidas, melhorando o autoconhecimento e a saude.
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Esta questéo relacionada com o uso dos smartphones vai de encontro com o
que foi apresentado na Figura 3, pois 0S mesmos ainda sao bastante
representativos e possuem grande potencial. Com relagéo aos grupos de usuarios, a

Figura 4 apresenta os principais relacionados com o mHealth.

Figura 4. Principais grupos de usuarios dos aplicativos mHealth.
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Fonte: Research2guidance (2016).

O principal grupo apontado como usuario dos aplicativos da mHealth esta
ligado com os doentes cronicos, sendo que o Reseach2Guidance (2016) aponta que
0s principais campos com potencial para o mHealth nos préximos cinco anos séo a
diabetes (73%), a obesidade (40%) e a hipertenséo (29%). O segundo grupo mais
promissor para 0s proximos cinco anos é relacionado com a saude e o fitness,
concordando com o que foi apontado por Asimakopoulos, Asimakopoulos e Spillers
(2017).

Outros dados interessantes do Reseach2Guidance (2016) em relagdo a
saude apontam para, nos proOximos cinco anos, impactos positivos na reducéo de
gastos com estadia e readmissdo nos hospitais (63%), reducédo dos custos com a
ndo aderéncia aos tratamentos (61%), reducéo dos custos de visitas médicas (44%),
reducdo dos custos de prevencado (33%), dentre outros, evidenciando que este
campo trara alteracdes representativas futuramente.

Estes dados vao de encontro com o apontado por Nunes (2012), quando citou

gue as redes de sensores do corpo humano (RSCHs) auxiliam no monitoramento,
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podendo ser interessante para identificar anormalidades na saude e tomar atitudes
com tempo adequado, diminuindo custos ndo apenas para 0s sistemas de saude,
como também para as pessoas. Nunes (2012) destaca que a OMS afirma que 0s
individuos que ndo fazem nem ao menos 30 minutos de atividades fisicas
moderadas algumas vezes na semana aumentam entre 20 e 30% as chances de
uma enfermidade, reforcando o papel das atividades fisicas na vida das pessoas.
Todos estes dados destacam 0 quanto que estaremos cada vez mais
envolvidos e imersos nesta nova realidade que € permeada pelo avan¢o cada vez
mais representativo dos wearables no ambiente da mHealth. Isso podera trazer
contribuicdes para os usuarios e para os profissionais envolvidos, 0s quais terdo
maiores numeros de informacbBes precisas e individuais para pautar suas

intervencoes.

2.5. A REALIDADE QUE ENVOLVE A UTILIZACAO DAS NOVAS TECNOLOGIAS

As pessoas que ja possuem um estilo de vida mais saudavel sao vistas, de
acordo com Piwek et al. (2016), como as com maior propensdo de utilizar as
ferramentas portateis para possuir dados referentes ao progresso nas atividades que
realizam. Este fato, portanto, estaria motivando a busca por parte dos
desenvolvedores de criar um dispositivo que tenha o maximo de funcdes possivel,
melhorando o desempenho dos usuarios e também os habitos.

Quanto aos usuarios com doencas cronicas, os dispositivos poderiam auxiliar
por meio do potencial de fornecer informacdes detalhadas e sem serem métodos
mais caros e desconfortaveis, isto €, seriam uma alternativa para o monitoramento
de maneira a exigir menos esforcos. Um exemplo estaria relacionado em entender o
nivel de depressdo com base nas interacdes com outras pessoas, além das
atividades fisicas e do sono por meio do smartphone e de uma pulseira (McCALL,
2015; PIWEK et al., 2016).

Ter a chance de poder mensurar diversas informacdes nos leva a considerar
gue podemos ter controle sobre as mesmas, sendo que esta sensacdo nos coloca
no caminho da busca por melhoras (RETTBERG, 2014). Fantoni (2016) cita que 0s
graficos ou médias que sao produzidos por meio das pulseiras, colares ou outros
wearables conectados com smartphones ou sites, contribuem com esta finalidade.

Assim, sdo gerados grandes volumes de dados que acarretam no surgimento do “eu
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quantificado”, uma nova tendéncia na qual as pessoas buscam informacdes em
diversos niveis, desde o comportamental até o bioldgico, tendo destaque para
guestdes de saude, desde doencas até melhoras nos exercicios fisicos, passando
também pelas alteracdes no sono, dietas, dentre outros (SWAN, 2013; FANTONI,
2016).

Fantoni (2016) vai além, reforcando que o autoconhecimento pode fazer com
que as pessoas mudem a percepcdo sobre o proprio corpo, tendo como
consequéncia a gestao de suas acdes relacionadas com a saude. Além disso, afirma
que 0s sensores que vestimos vao guardar informacdes (que serdo visiveis pelos
smartphones), mas que poderdo ser motivos para contatos médicos quando alguma
informacéo anormal for relatada, devido ao monitoramento possibilitado.

Asimakopoulos, Asimakopoulos e Spillers (2017) afirmam que os dispositivos
relacionados com o fithess, sejam eles Polar, Apple Watch, Jawbone, Fitbit,
Samsung Gear Fit, dentre outros, irdo ficar cada vez mais populares, como apontam
0s numeros de vendas, partindo de 5,9 milh6es no ano de 2013 para 19 milhdes em
2014, com expetativas para aumentos exponenciais até 2019. Os autores reforcam a
quantidade de variaveis, como ingestdo de &gua, sono, frequéncia cardiaca,
guestdes relacionadas ao humor, aos movimentos, dentre outros, dando um leque
muito aberto de possibilidades para os usuarios, tendo feedback sobre alimentacao,
sono, exercicios e muito mais (ASIMAKOPOULOS; ASIMAKOPOULOS; SPILLERS,
2017).

Para que este crescimento na utilizacdo destas possibilidades continue
aumentando, os fabricantes buscam diversas estratégias persuasivas e de influéncia
social, com estratégias de gamificacdo?® (competicbes e desafios), além das
recompensas pelos esforcos e do feedback sobre o desempenho. A autodescoberta
por meio das andlises por parte dos usuarios também €& uma realidade crescente
(PIWEK et al., 2016).

Contudo, uma das questdes que vém sendo bastante citadas diz respeito a
aderéncia dos usuarios as possibilidades. Piwek et al. (2016) afirmam que sao
poucos estudos longitudinais sobre a interferéncia dos wearables no modo de se

comportar das pessoas, além de que cerca de um terco dos usuarios param de usa-

2 Busca na melhora da experiéncia e envolvimento das pessoas em atividades pelo uso de estratégias préximas
as dos jogos, mesmo que o servigo prestado ndo tenha relacdo com os jogos. Algumas estratégias sdo desafios,
pontos, escalas de niveis, feedback, dentre outros (PEREIRA, 2014).
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los no periodo de meio ano e metade em um ano. Outra pesquisa apontada por
Asimakopoulos, Asimakopoulos e Spillers (2017) destaca que um terco fica em
desuso entre seis e 12 meses. Estes autores também citam que 62% dos individuos
que adquirem um aplicativo de acompanhamento das atividades realizadas para de
utilizar em duas semanas ou em até no maximo seis meses.

Buscando entender estas questdes, Harrison et al. (2015) detectaram
guestdes como o relato de imprecisdo do rastreador nas atividades fisicas, a
necessidade de algumas vezes ter 0 mesmo rastreador dos amigos para poder
comparar, além do fato de diferentes aplicativos apresentarem imprecisdes na
concorréncia entre usuarios em um mesmo trecho. Até mesmo a estética do
dispositivo foi citada por alguns participantes como barreira. O conforto e o modo
como se ajusta também é importante. Por fim, foi constatado o problema com a
bateria dos smartphones. Contudo, o0 uso de alguns wearables que permitem a
diminuicao dos gastos do smartphone pode ajudar.

Assim como ja foi dito anteriormente, Piwek et al. (2016) destacam que o
aumento da utilizacdo destes dispositivos trara reflexos para os profissionais, pois
terdo que estar preparados para as pessoas que disponibilizardo dados importantes
nas consultas ou nas interag6es. Além disso, como citado na pesquisa de Harrison
et al. (2015), é possivel existir erros em alguns dados dos dispositivos, que podem
entdo ser interpretados pelos pacientes de forma errénea, inclusive atribuindo
sintomas equivocadamente, o que precisa de atencéo.

Para manter os usuarios engajados com o contexto proposto, Asimakopoulos,
Asimakopoulos e Spillers (2017) destacam que a teoria da autodeterminacdo pode
auxiliar as aplicacbes moveis para coletar e avaliar dados relacionados com
motivacdo ou persuasdo. Assim, € importante para motivar as pessoas
intrinsecamente que haja autonomia, competéncia e relacao psicolégica. Os autores
apontam que as pessoas que acreditam que o rastreamento beneficiara o bem-estar
e a qualidade de vida apresentaram resultados mais elevados de autoeficacia.
Quando os dispositivos oferecem aos individuos uma visdo aberta dos detalhes
sobre o desempenho ou mesmo dados especificos, ha um reforgo positivo constante
(ASIMAKOPOULOS; ASIMAKOPOULOS; SPILLERS, 2017).

Assim como apontado por Harrison et al. (2015), a interagdo com outros
usuarios apresenta um papel interessante na utilizacdo destes tipos de recursos e,

para Asimakopoulos, Asimakopoulos e Spillers (2017), alguns individuos destacaram
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a relevancia de estimular relacdes entre os usuarios, sejam amigos ou familiares,
sendo que inclusive apresentam dados referentes ao uso da Jawbone (pulseira
inteligente), nos quais 72% compartilham seus dados presencialmente com outros
usuarios e 36% no ambiente online. Alguns pontos séo interessantes nos relatos de
usuarios, como 0 interesse em proporcionar a eles habilidades necessarias,
sequéncias de exercicios diversificadas, incentivar a autorreflexdo, com a utilizacéo
de feedback construtivo, como comentarios ou competicdes com outros individuos,
conduzindo-os a refletir sobre o proprio avanco (ASIMAKOPOULOS;
ASIMAKOPOULOS; SPILLERS, 2017).

Para Harrison et al. (2015), o envolvimento em longo prazo dos usuarios
destes tipos de aplicativos deve estar relacionado ao poder de personalizar o
rastreamento e ter funcionalidades sociais, além de prezar também pela aparéncia
do wearable, pois 0s autores encontraram estes pontos que consideram cruciais a
partir dos relatos das pessoas, contribuindo assim para os desejos delas.

Além disso, em sua pesquisa, Asimakopoulos, Asimakopoulos e Spillers
(2017) encontraram trés fatores que podem ter relacdo proxima com a eficacia e
motivacdo, sendo eles o conteudo, os dados e a gamificacdo. O contetdo foi
considerado o ponto principal para autoeficacia e alteracdo do comportamento,
quando relacionado aos objetivos intrinsecos. O apoio de autonomia combinado com
a estrutura, neste caso, também era importante, pois foi relatado que instrucdes
insuficientes e uma pratica realizada por conta propria causavam desconforto.
Assim, combinar suporte e estrutura relacionados com a autonomia geram melhores
resultados na aprendizagem, comportamento e motivacao das pessoas. Os duelos e
motivacédo, relacionados a gamificacdo, tém uma valiosa relacdo com autoeficacia,
mas nao tanto com a motivacdo, segundo os autores. A consideracao dos diferentes
niveis de autoeficacia e motivacdo dos usuarios no trato com a saude, pode ser
interessante no desenvolvimento dos aplicativos, que precisa melhorar a gestao das
metas, as tendéncias e 0os comportamentos motivacionais, fornecendo contetdo que
vise orientar nas tarefas (ASIMAKOPOULOS; ASIMAKOPOULOS; SPILLERS,
2017), favorecendo uma relagdo mais valiosa com o mHealth e uma utilizacdo mais
continua.

Portanto, foi possivel destacar até entdo que ha uma mudanca na realidade
gue envolve a saude e o contato com atividades e exercicios fisicos, com

perspectivas de aumentos exponenciais na utilizacdo de recursos tecnoldgicos
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relacionados a estas areas. Estes poderdo trazer diversos beneficios para as
pessoas e para os profissionais envolvidos, tratando-se de uma revolugdo que
cobrara a necessidade de adquirir conhecimentos e aprofundamentos, possibilitando

uma utilizacéo plena das novas possibilidades.
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3. APLICATIVOS DE SMARTPHONES E ATIVIDADES FiSICAS:
CONTRIBUICOES E LIMITACOES

A crescente e ampla utilizacdo de smartphones nos ultimos anos permitiu
algumas alteragbes importantes, como a possibilidade das pessoas acessarem
facilmente muitas informacgfes sobre saude, considerando desde os aplicativos que
atendem a esta demanda até mesmo sites e redes sociais virtuais (HASMAN, 2011).
Assim, estes aplicativos disponibilizam uma série de informacdes
independentemente da localizacdo e do momento em que o usuario deseja obté-las,
podendo contribuir na busca de melhorias a saude (WANG et al., 2016). Ainda de
acordo com estes autores, os aplicativos de dietas e de atividades fisicas sdo dois
dos voltados a saude que visam alteracGes benéficas ao consumo e monitoramento
de alimentos e também maior gasto energético e coleta de informacdes acerca das
atividades diarias.

Middelweerd et al. (2014) salientam a importancia do fato de que as pessoas
estdo sempre portando seus smartphones e acessando informagdes em qualquer
lugar e momento, pois assim, estes aplicativos que visam promocao de
comportamentos adequados quanto a atividade fisica poderiam promover
informacBes e aconselhamentos individualizados nos momentos mais adequados.
Dennison et al. (2013) citam os incentivos, as ferramentas interativas e os alertas
como importantes recursos destes aplicativos.

Para Yuan et al. (2015), um dos pontos fortes da utilizacdo destes aplicativos
de saude e fitness estariam no monitoramento de questdes de saude do usuério e
também no gerenciamento de questdes individuais neste sentido. Assim, 0sS
aplicativos méveis seriam software planejados para uso em dispositivos moveis,
como os smartphones. Estes estdo ocupando cada vez mais espaco, existindo
estimativas de que a cada cinco pessoas que tém smartphones, ao menos uma faz
uso de aplicativos de saude (YUAN et al., 2015).

Gabbiadini e Greitemeyer (2019) enfatizam o potencial revolucionario que
dispositivos moveis tém causado nas comunicacdes das pessoas. Estes destacam a
existéncia de dados apontando que aproximadamente seis entre cada 10 usuarios
de smartphones ja baixaram aplicativos relacionados a saude. Ainda segundo eles,

a adocdo de um aplicativo fitness pode disponibilizar as pessoas informacgdes que
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promoveriam uma atitude mais positiva, sendo que este fato pode ser um preditor de
um estilo de vida ativo.

Birkhoff e Smeltzer (2017) citam que existem mais de 150.000 aplicativos
relacionados a saude disponibilizados, com destaque para os de condicionamento
fisico e dieta. Além disso, afirmam que h& uma atencdo voltada a criacdo de
aplicativos direcionados a condi¢des cronicas, tais como as relacionadas a saude
cardiovascular e diabetes, por exemplo.

Desta maneira, a centralizacdo no individuo permitida pelos aplicativos da
mHealth tem relacdo com sua popularidade (BIRKHOFF; SMELTZER, 2017),
enquanto que Sarkar et al. (2016) apontam para importancia da atencéo a saude e
gerenciamento das condicBes cronicas e Birkhoff e Moriarty (2016) citam a
capacitacdo para que 0s usuarios contribuam com sua saude e busca pelo bem-
estar. Assim, existe uma expectativa de que haja um crescimento de quase 50%
entre os anos de 2014 e 2020 nos servicos de monitoramento por meio dos
smartphones (GRAND VIEW RESEARCH, 2015 apud BIRKHOFF; SMELTZER,
2017) e de um tamanho de mercado de 151,57 bilhdes de délares até 2025 (GRAND
VIEW RESEARCH, 2018).

Esse aumento no uso de smartphones e dos aplicativos para atender aos
objetivos voltados a salude criou a possibilidade de alteracbes na perspectiva de
monitoramento e motivacdo dos usuarios (HIGGINS, 2016). Grande parte dos
aplicativos mais usados na area de saude e atividade fisica tem o foco no
condicionamento e no automonitoramento (SAMA et al., 2014). Muitos destes podem
se tornar uma ferramenta muito importante para auxiliar os profissionais da area no
acompanhamento de parametros voltados a saude, na busca por metas que podem
ser tracadas e também ajudando pacientes que precisam atingir objetivos
determinados (HIGGINS, 2016).

Burke et al. (2005) destacam que o automonitoramento das atividades fisicas
e das questbes envolvendo a alimentacdo é fundamental nas mudancas de
comportamentos em programas de perda de peso. Este, quando voltado as
atividades fisicas, pode incluir intensidade, qual atividade foi desenvolvida e por
guanto tempo, a frequéncia de registro, dentre outros fatores que podem ser
importantes no processo (TURNER-McGRIEVY, 2013).

Os aplicativos que atividades fisicas nhormalmente contam com rastreamento

via GPS (sistema de posicionamento global) nos registros das atividades realizadas,
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como no caso de corridas, de caminhadas ou ciclismo. Além disso, outros
parametros séo registrados, como frequéncia, intensidade e duracao, possibilitados
por giroscépios e/ou acelerémetros (WU et al., 2012). Também € comum encontrar
estimativas de gasto caldrico, resumos de tendéncias de performance em certos
periodos de tempo, além de permitir o compartilhamento destes dados nas redes
sociais virtuais (WANG et al., 2016).

Além das possibilidades anteriores, Bort-Roig et al. (2014) citam a utilizacao
de cameras, autofalante e microfone, permitindo a esta tecnologia dos smartphones
uma boa precisdo relacionada as informag¢des envolvendo atividades fisicas,
podendo inclusive diversificar as dindmicas das estaticas. Com isso, por meio das
tecnologias disponibilizadas, os aplicativos podem monitorar diferentes parametros
bioldgicos, envolvendo atividade fisica, reabilitacdo cardiaca, quedas de idosos,
dentre outros (RECIO-RODRIGUEZ et al., 2014).

Existe uma diversidade de aplicativos voltados ao condicionamento fisico e a
saude, como na busca por melhorias nas atividades fisicas realizadas,
estabelecimento de metas de peso, alimentacdo, controle do sono, relaxamento,
entre outras (HIGGINS, 2016). Outra potencialidade destes recursos € a
sincronizacdo sem fio com outras tecnologias, como os wearables (pulseira, monitor
cardiaco, roupas inteligentes, etc.) (HIGGINS, 2016), ampliando e potencializando
assim as possibilidades de registros das informacdes.

Com isso, abre-se espaco para que estes avancos nas tecnologias méveis
possam contribuir com questdes como a inatividade fisica e os problemas globais
associados a esta (MATTHEWS et al., 2016). A evolugédo deste campo e 0 acesso a
Internet crescendo em nivel mundial favorecem a mHealth um papel fundamental na
educacdo em saude nos proximos anos, podendo transformar as intervencdes
(BOULOS et al., 2011).

3.1. COMBATE A INATIVIDADE FISICA E TECNOLOGIAS: ABERTURA DE
NOVOS CAMINHOS?

Considerando que a inatividade fisica e a falta de condicionamento, temos
dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que apontam para cerca de 30%
dos adultos com niveis insuficientes de atividades (HALLAL et al., 2012; HIGGINS,

2016), sendo que por volta de 3,2 milhdes de oObitos anuais séo devido a pratica de
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atividades fisicas insuficientes, isto é, ocupam o quarto lugar nas causas de morte
(WHO, 2010). Atualmente, ainda temos essa situagcdo como um dos principais
fatores de risco de morte a nivel mundial, sendo que um fator preocupante é que
mais de 80% dos adolescentes se enquadram neste nivel insatisfatério de atividade
fisica (WHO, 2018).

Pesquisas tém apontado que niveis inadequados de atividade fisica possuem
contribuicdo significativa para obesidade, doencas crénicas e mortalidade
(REZENDE et al., 2014). E preciso ter atencéo para o fato de que a inatividade fisica
€ um problema de ordem mundial (HALLAL et al., 2012; ANDERSEN; MOTA, DI
PIETRO, 2016). Existem estimativas de aumento em torno de 20 a 30% no risco de
mortalidade ligada a inatividade fisica (BISWAS et al., 2015). Sendo assim, é
importante aumentar a participacdo regular em atividades e exercicios fisicos,
permitindo o controle do peso corporal e também diminuindo riscos de diversas
comorbidades (REINER et al., 2013).

Alterar questdes relacionadas com o estilo de vida das pessoas € importante
para gerenciar as doencas cronicas (MATTHEWS et al., 2016). Dentre as alteracées,
a atividade fisica € bastante eficaz na diminuicdo das taxas de internacdes
hospitalares e também do risco de mortalidade (MATTHEWS et al., 2016).

Assim, aumentar estes niveis de atividades pode resultar em menores riscos
no que diz respeito a risco de mortalidade por diversas causas (GARCIA-AYMERICH
et al., 2006). Concordando com este fato, Arem et al. (2015) destacam que o
aumento nos niveis de atividades fisicas tem enorme potencial de redu¢cédo da morte
prematura, bem como no prolongamento da vida util. Niveis elevados de atividade
fisica, com intensidades moderadas, tém se demonstrado como fator que elimina
aumentos no risco de mortalidade ligada ao sedentarismo (EKELUND et al., 2016).
Estes fatos confirmam a necessidade de aumentar os estimulos para as atividades
fisicas, diminuindo estas doencas e as mortes prematuras (GAL et al., 2018).

Por outro lado, € uma realidade que néo é facil chegar a pessoas sedentéarias
e promover mudancas de comportamento relacionado a atividade fisica, bem como
manutencdo deste (SAMDAL et al., 2017). Contudo, os avangos tecnoldgicos,
envolvendo tanto os smartphones quanto outros dispositivos, passaram a ser
grandes oportunidades visando intervencdes nas atividades fisicas (SANDERS et
al., 2016).
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Considerando a atividade fisica como fator determinante da saude, tem papel
fundamental na prevengdo priméria e secundaria em doencas cronicas néo
transmissiveis (KNIGHT et al.,, 2015). Evidéncias apontam para eficacia da
prescricdo de comportamentos voltados ao exercicio e melhorias nos niveis de
atividade fisica e cardiovascular (ORROW et al.,, 2012), mas a aderéncia das
pessoas a estes comportamentos varia muito, fato este que pode ser beneficiado
pelo uso de ferramentas que auxiliem os meédicos neste sentido (PETRELLA,;
LATTANZIO; OVEREND, 2007).

Diversos wearables representam uma maneira simples e atraente, propondo o
automonitoramento das atividades fisicas (RABIN; BOCK, 2011). Aliados aos
avancos dos aplicativos nos smartphones, é viavel a utilizacdo e combinacao de
inUmeras técnicas que visem mudar o comportamento e promover a atividade fisica
(RABIN; BOCK, 2011; MIDDELWEERD et al., 2014).

Este tipo de autogerenciamento dos usuarios aliado as tecnologias pode
trazer alteracfes valiosas no engajamento, ampliando a atratividade, tornando-os
envolvidos com os préprios resultados (KNIGHT, 2012). Os aplicativos e o0s
wearables desenvolvidos permitem esse automonitoramento e os feedbacks
(SANDERS et al., 2016; McCALLUM; ROOKSBY; GRAY, 2018), melhorando os
niveis de atividades fisicas e os resultados envolvendo a saude (HICKEY;
FREEDSON, 2016).

Visando contribuir para mudancas nos comportamentos de atividades fisicas,
existem diversas técnicas, sendo que a do automonitoramento é eficaz e importante
(MURRAY et al., 2017). E possivel ampliar a contribuicio desta a partir da
associacdo com outras técnicas, como feedback, formacdo imediata de intencao,
estabelecimento de metas, dentre outras (DIREITO et al., 2014).

McCallum, Rooksby e Gray (2018) destacam a ascensdo do interesse nas
pesquisas envolvendo o impacto dos wearables e dos aplicativos de atividades
fisicas nos ultimos anos. Modave et al. (2015) citam que nos ultimos 10 anos houve
uma grande evolucao tecnoldgica que beneficiou o acesso a estes tipos de recursos,
sendo que existem diversos aplicativos que possibilitam contagem de passos,
monitoramento de frequéncia cardiaca, registros de informacdes sobre treinamentos
e dietas, dentre outros.

Dentre as diversas opgOes e tipos de aplicativos nas plataformas, os

relacionados com ingestdo caldrica/dietas e os de atividades fisicas sdo os que
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possuem maior destaque na categoria de “saude e bem-estar” (SAMA et al., 2014).
Estes aplicativos sdo programas autdbnomos que visam atender a determinada
finalidade, sendo que sua contribuicdo com o monitoramento e motivacdo na area
tem aumentado (HIGGINS, 2016).

Uma revisdo sobre intervencdes voltadas as atividades fisicas baseadas na
internet expds que aproximadamente 60% dos estudos apresentaram contribuicoes
significativas (JOSEPH et al., 2014). Knight et al. (2015) salientam que a conexao
com dispositivos voltados a saude pode trazer resultados clinicos positivos, bem
como que intervengcdes que aliam dispositivos moveis e exercicios fisicos
apresentaram resultados importantes nos marcadores cardiovasculares.

Desta maneira, fica bastante evidente que os aplicativos e recursos
tecnolégicos possuem um potencial muito grande dentro da area de atividades e
exercicios fisicos. Sua utilizacdo vai desde a simples coleta e consulta aos dados
referentes a uma pratica realizada até mesmo o armazenamento e utilizagdo de
inimeros dados que podem ser fundamentais para melhorias em condi¢cbes de

salde, podendo ser acessadas por profissionais de diversas especialidades.

3.2. RECURSOS E POTENCIALIDADES

Os avancos tecnolégicos nos ultimos anos tém possibilitado aos usuarios
utilizarem seus smartphones para inUmeras tarefas do cotidiano, inclusive nas
praticas esportivas (ANDRES, 2015). De acordo com Demonte (2016), as aplica¢des
do mHealth foram impulsionadas pela expanséo da utilizacdo de dispositivos méveis
sensiveis ao toque (touch), dando espaco entdo para aplicativos que monitoram
guestBes relacionadas a saude, tanto coletiva quanto individual. Esta autora cita
que, de acordo com um relatério disponibilizado no ano de 2014, existem cinco
grandes grupos de aplicativos mHealth: fitness, referéncias médicas (carater
instrutivo), bem-estar, nutricdo e gestao de doencas.

Os aplicativos de exercicios monitoram atividades fisicas, sendo encontrados
voltados aos aerobios, a musculagéo e também de alongamento (DEMONTE, 2016).
Segundo ela, algumas das funcionalidades comuns a estes sao: perfil online com
feed de atividades; personalizacdo de objetivos, metas, treinos; treinos ou desafios
pré-cadastrados; acompanhamento de gastos caldricos; conexao com redes sociais

virtuais; controle de mausica; feedback por audio e/ou cronometragem por audio;
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feedback de desempenho, progresso e histérico de atividades; medicdo de
batimentos cardiacos; sistema de premiacdes e/ou quebra de recordes; videos de
treinamentos; dentre diversos outros recursos.

Melo (2017) destaca que esses tipos de aplicativos tém como foco principal o
registro de dados envolvendo as praticas esportivas dos usuarios, como velocidade,
distancia, niumero de passos, estimativas de calorias, dentre outros. Além disso,
também relata que sdo compativeis muitas vezes com recursos de monitoramento
das atividades fisicas, além de estimular a competitividade entre os usuarios.

A associacdo entre os aplicativos e o0s wearables possibilitada pelo
desenvolvimento tecnolégico dos ultimos anos permitiu um conhecimento maior dos
usuarios quanto as suas atividades realizadas, quantificando e detalhando as
informacbes referentes aos exercicios (PATEL; ASCH; VOLPP, 2015). Desta
maneira, é viavel receber feedback sobre pratica por meio de resumos e analises
dos dados da mesma, sendo que alguns aplicativos s6 permitem a sincronizacao
com os dados de sua marca de wearables e outros permitem acesso aos dados de
varias marcas diferentes destes (STRAGIER; ABEELE; MAREZ, 2018).

Algumas coisas interessantes que podem ser buscadas em aplicativos da
area sao destacadas por Higgins (2016), como: apresentar interface simples; versao
gratuita para avaliacao; instalacdo simples e confiavel na utilizacao; ha possibilidade
de definicho de metas; feedback individualizado; personalizado para aptiddo do
usuario; especialistas disponiveis para consulta; utiliza técnicas de mudanca de
comportamentos embasadas em evidéncias; sincronizagdo com outros aplicativos e
dispositivos; ligacdo com redes sociais e, por fim, disponibiliza periodicamente
resumos.

Ainda de acordo com Higgins (2016), existem aplicativos que buscam a
imersao do usuario por meio de um enredo de aventura, permitindo assim que
realizem esforcos moderados enquanto estdo distraidos. Outros, por sua vez,
contam com treinadores virtuais que buscam através de instrugbes motiva-los e
passar a impressdao de alguém os treinando de modo pessoal, incluindo dados
disponibilizados em tempo real, além de feedbacks ou incentivos.

Outra possibilidade que pode ser aproveitada nestes recursos € o0
compartilhamento de resultados e conquistas nas redes sociais virtuais, como
Facebook e Instagram (HIGGINS, 2016). Considerando que uma das barreiras

encontradas para a pratica regular é a falta de incentivo por parte de amigos e
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familiares, a chance de utilizar recursos virtuais das redes sociais dos aplicativos que
incentivam o compartilhamento destas informacdes pode beneficiar a superagao
desta situacdo (NAKHASI et al., 2014).

Wang et al. (2016) relatam a validade de poder compartilhar resultados ou
dados envolvendo os exercicios nas redes sociais, tornando-se um interessante
fator motivador para continuidade no uso dos recursos como os aplicativos. Ainda
segundo eles, existe a possibilidade de feedback positivo ou negativo de pessoas
préximas, como familiares e amigos, além de ser plenamente viavel encontrar novos
amigos ou fortalecer o vinculo com 0s antigos e se associar a grupos especificos,
como de perda de peso.

Knight et al. (2015) destacam que 0s recursos sociais em aplicativos de
atividades fisicas podem auxiliar os usuarios no envolvimento com comportamentos
ligados a saude, considerando entdo que a inclusédo destes aprimora a utilidade dos
aplicativos. Para eles, isto se deve ao compartiihamento de informacdes, vinculo
com outros praticantes, acessos a outras redes sociais e a possibilidade de postar
0s treinos.

No estudo de Wang et al. (2016), os autores apresentam resultados nos quais
sdo levantadas influéncias qualitativas percebidas pelos usuéarios dos aplicativos.
Nestes, quatro temas sao destacados nas discussdes: influéncia na acéo
(alimentacao e atividades fisicas), influéncia na autoeducacao (nutricdo e atividade
fisica; conhecimento e experiéncia), influéncia na vida social (avaliacdo dos outros e
aumento da rede de contatos) e influéncia na autoavaliacdo e consciéncia
(motivacéo, consciéncia e confianga).

Existem apontamentos de que estes recursos baseados na internet tém
focado na motivacdo dos usuarios em melhorar a aptiddo e também que tém
apresentado  melhorias na adesdo  (SPITTAELS; BOURDEAUDHUIJ;
VANDELANOTTE, 2007). Alguns estudos tém apresentado bons resultados em
intervencdes de perda de peso a partir de dispositivos para monitorar as atividades
fisicas em relacdo a nado utilizacdo de nenhum monitoramento (SHUGER et al.,
2011).

Contudo, alguns autores levantam a duvida se os aplicativos auxiliam na
adesdo as praticas recomendadas ou se 0s praticantes que seguem as
recomendacfes tém maior propensdo de utilizar estas ferramentas (TURNER-

McGRIEVY et al., 2013). Aroni et al. (2017) encontraram que 0s usuarios de
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aplicativos tém maiores indices de atividades fisicas do que os praticantes que néo
usavam estes recursos.

Por outro lado, Gal et al. (2018) relatam que a combinacdo entre wearables e
aplicativos na promocao de atividades fisicas normalmente sdo acompanhadas nos
estudos por outros tipos de intervengcdes, como sessbes de aconselhamento.
Schoeppe et al. (2016) destacam que apenas disponibilizar aplicativos possui
eficiéncia menor do que incentivar aplicativos que possuem intervencdes adicionais.
Assim, oferecer apenas um aplicativo ou wearable ou proporcionar intervengdes que
aliam outros componentes podem apresentar resultados diferentes, com efeitos mais
benéficos no segundo caso (GAL et al., 2018).

Alguns resultados interessantes sobre a utilizacdo dos aplicativos podem ser
encontrados na literatura. Wang et al. (2016) observaram em seu estudo que a
maioria dos usuarios creditou na utilizacdo destes uma préatica mais frequente de
exercicios, bem como no aumento da intensidade dos mesmos e diversificacdo das
atividades. Ainda de acordo com este estudo, 0s autores sugerem que a utilizacéo
de aplicativos de atividades fisicas e dietas é vista como eficaz pelos usuarios,
apresentando efeito sobre atitudes, autoeducacao e consciéncia sobre saude, sobre
atividades fisicas e nutricdo e também acerca da vida social, principalmente quando
utilizados por longos periodos.

Gabbiadini e Greitemeyer (2019), buscando analisar se a utilizacdo de
aplicativos de condicionamento fisico com contagem de passos diaria poderia
causar influéncia positiva no comportamento relacionado com a saude das pessoas,
encontraram resultados interessantes. Constataram-se evidéncias relevantes de que
um aplicativo com esta finalidade pode trazer efeitos positivos na promocao de um
comportamento saudavel.

Aroni et al. (2017) encontraram como caracteristicas importantes destacadas
por usuarios de aplicativos as calorias queimadas, os dados sobre distancia
percorrida e mapeamento e também as informacdes referentes a frequéncia
cardiaca. Wang et al. (2016) relataram algumas questfes interessantes, como a
importancia do feedback para melhorar a motivacédo para pratica e a possibilidade
dos aplicativos desempenharem o papel de lembrete ou avaliador, sendo que muitas
vezes 0s usuarios melhoravam a autoconfianca ao visualizarem melhorias na
alimentacdo ou progressos nos exercicios. Assim, estes autores destacam que 0S

aplicativos que possuem recursos que permitem analisar 0 progresso ao longo do
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tempo podem ser facilitadores na avaliagdo do auto desempenho e desencadear em
boas atitudes quanto ao comportamento.

A andlise de Middelweerd et al. (2014) destacou que os aplicativos possuem o
potencial de disponibilizar feedback individualizado e contém técnicas relacionadas
com alteracbes no comportamento. O fornecimento de feedback, o
automonitoramento e o estabelecimento de metas, de acordo com estes autores,
sao utilizados com maior frequéncia.

Higgins (2016) também destaca a utilizacdo do automonitoramento, feedback
e estabelecimento de metas por estes aplicativos, bem como que existe uma média
de utilizacdo de cinco técnicas de alteracdes no comportamento. Apesar de alguns
estudos apontando para mais intervencfes neste sentido em aplicativos pagos
(DIREITO et al., 2014), outros achados tém apontado que ndo ha diferencas neste
sentido entre aplicativos gratuitos e pagos (MIDDELWEERD et al., 2014).

Em seu estudo, Barbosa, Roesler e Cazella (2016) notaram que as
intervencdes por meio de smartphones possuem boa aceitacdo por meio dos
usuarios reais, bem como que os aplicativos com melhores avaliacdes sdo os que
fornecem conteldos mais completos acerca da atividade fisica e dos hébitos
alimentares. Além disso, citam que o publico demonstra desejo por aplicativos
gratuitos.

O fato € que alguns estudos apresentaram perspectivas positivas quanto ao
uso dos aplicativos nas mudancas de comportamentos (HIGGINS, 2016),
exemplificando que achados apontam para melhoras significativas na atividade fisica
moderada de adultos que tiveram acesso diariamente ao feedback, além da
definicdo de metas e utilizacdo de recursos moveis. A utilizacdo das metas é
considerada muito importante visando a atividade fisica, sendo que quando
personalizadas, apresentam maior eficacia do que as mais generalistas (LOCKE;
LATHAM, 2006).

Outro estudo, que buscou comparar intervengdes voltadas ao controle de
peso baseadas em aplicativos e sites contra anotacdes em papel, apresentou
adesao significativamente maior no primeiro grupo (CARTER et al., 2013),
ressaltando assim a potencialidade destes recursos. Assim, temos que intervencdes
nas atividades fisicas com aplicativos ou wearables sdo bastante promissoras e
disponibilizam diversas oportunidades de individualizacdo, aumentando a eficacia
(GAL et al., 2018).
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Existem dados que sugerem que um dos fatores mais importantes na
motivagdo para manter o engajamento consiste na facilidade do uso destes
aplicativos (BIRKHOFF; SMELTZER, 2017). Estes precisam ser simples, com
visuais atraentes e autoexplicativos (WANG et al. 2016). Além disso, a visualizacéo
do progresso em gréficos e metas alcancadas promoveriam maior motivagdo e
consciéncia de saude (BIRKHOFF; SMELTZER, 2017).

3.3. ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA AUMENTAR A MOTIVACAO

Outra perspectiva quanto a busca por envolvimento dos usuarios compreende
um conceito que vem sendo bastante utilizado, que € o da gamificacdo, o qual seria
a utilizacdo descontextualizada de técnicas relacionadas a area dos jogos, visando
colaborar na motivagcédo para envolvimento, engajamento e interagdo de pessoas,
atingindo inclusive areas como o treinamento e a salude (LAMBOGLIA et al., 2016).
Os autores citam ainda que alguns exemplos desta estratégia sdo rankings,
acumulos de pontos com possibilidades de trocas por algum tipo de beneficio,
recompensas, distintivos ou insignias.

Estratégias como da gamificacdo buscam auxiliar na busca de objetivos por
meio da motivacdo extrinseca (LAMBOGLIA et al., 2016). Contudo, temos que,
guando motivadas de modo intrinseco, as pessoas retornam a pratica por vontade
prépria, enquanto que quem esta motivado extrinsecamente volta a realizar
determinada acao por questbes externas (RYAN; DECI, 2000; LAMBOGLIA et al.,
2016).

Para Martins (2013), a gamificacdo tem relacdo direta com a motivacdo dos
usuarios. Ha muitas vezes uma busca por premiar os participantes, motivando
extrinsecamente. H& ainda, segundo ele, uma busca no sentido de que este tipo de
motivacdo incentive a intrinseca. Isso porque a motivacéo intrinseca nao precisa de
recompensas externas para manter os esforgos.

Assim, Lamboglia et al. (2016) levantam a discussdo quanto ao sistema de
recompensa oferecido pela gamificacdo e a Teoria da Autodeterminacdo (RYAN;
DECI, 2000), visto que esta relagdo poderia reduzir a motivacao intrinseca, pois este
sistema utiliza-se apenas da motivacdo extrinseca. Com isso, a realizacéo da tarefa
passaria a ser focada na busca pela recompensa, sem levar em conta a real
motivacdo para a mesma (NICHOLSON, 2012; LAMBOGLIA et al., 2016).
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Winterstein e Venditti Jr (2009) destacam que o prazer pela atividade é
diretamente envolvido com a motivagéo intrinseca, podendo estar relacionada com
autossuperacdo, pelo prazer relacionado a aprendizagem, vivenciar situacoes
diferentes, dentre outros. Ja quando ha um direcionamento extrinseco, ainda
segundo estes, o que se busca € o0 que sera conquistado fora dela, sendo este
envolvimento um meio, n&o um fim.

Cabe salientar a complementariedade destas tendéncias, isto €, elas ndo sao
excludentes, mas sim ha uma énfase em um destas (WINTERSTEIN; VENDITTI JR,
2009). Estes autores também citam o cuidado quanto ao uso de recompensas para
conduzir as pessoas a prética esportiva, devendo-se ter cautela com a recompensa.
Isto se daria pelo fato de que pessoas que se envolvem intrinsecamente e recebem
inimeros estimulos extrinsecos podem tender a esperar mais por recompensas e
alterar a fonte de prazer (WINTERSTEIN; VENDITTI JR, 2009).

Werbach e Hunter (2012) destacam esta questao de influéncia da motivacéo
intrinseca a partir do recebimento de estimulos extrinsecos. Contudo, estes autores
também salientam que a motivacdo extrinseca possui papel fundamental em tarefas
que nao motivam, proporcionando bons resultados de desempenho, podendo
conduzir ao interesse pela atividade. Assim, consideram que em tarefas nas quais
ndo héa interesse intrinseco, a utilizacdo destas recompensas poderia viabilizar
alteracbes no comportamento. H4 uma linha de raciocinio que destaca a
possibilidade da motivacdo extrinseca aproximar o individuo da atividade e, a partir
do envolvimento com a mesma, pode haver um aumento na autonomia e um
incentivo interno (LAMBOGLIA et al., 2016).

Considerando as trés necessidades psicologicas basicas (competéncia,
autonomia e pertencimento), Werbach e Hunter (2012) demonstram que a incluséo
dessa perspectiva dos jogos permitiia que a competéncia estivesse ligada a
disponibilizacdo de pontuacdo e niveis, enquanto que as escolhas ao longo do
desenvolvimento corresponderiam a autonomia, tendo posteriormente o
compartilhamento em redes sociais virtuais de informagdes e conquistas em relacéo
com o pertencimento. Desta maneira, a gamificacdo estaria relacionada com a
motivagao, o incentivo e a interagdo com o usuario (LAMBOGLIA et al., 2016). Ainda
de acordo com o0s autores, a relacdo da motivacado das pessoas com a autoeficacia,
aprovacao social e dominio permite a utilizagdo das recompensas, da competicéo e

da atencdo.
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Os mHealths, ou aplicativos moéveis de saude, podem ser vistos como
ferramentas com potencial, visto que ha uma sinalizacdo de que compreendem
baixo custo, sdo facilmente acessiveis, sdo atrativos e também contam com boa
aceitacdo do publico (LAMBOGLIA et al., 2016). Estes autores destacam o0s
mHealths como uma inovagcdo que pode ser importante aliada tanto na prevencao
como no combate a inUmeras doencas, salientando a possibilidade de aproximar as
pessoas dos profissionais da saude, a disponibilizacdo de informacdes, que
permitem tomadas de decisbes pelo carater atualizado das mesmas,

disponibilizadas em tempo real e, assim, criando resultados mais positivos.

3.4. CUIDADOS ENVOLVENDO A UTILIZACAO

Alguns pontos que podem representar limitacdes aos aplicativos também
foram apontados. Segundo Higgins (2016), ter um aparelho com acesso a plano de
dados, a falta de revisdo por profissionais devidamente treinados, a necessidade de
estar com o smartphone na atividade (que pode ser inconveniente pelo tamanho,
risco de molhar com agua ou suor), falta de embasamento em evidéncias ou teorias
de mudancas de comportamentos, imprecisdo dos sensores do smartphones em
relacdo a sensores independentes e questdes relacionadas a sincronizacdo de
alguns aplicativos, além de possiveis problemas técnicos ou mau funcionamento.

Além disso, alguns cuidados precisam ser tomados na escolha e utilizacao.
Segundo Modave et al. (2015), o American College of Sports Medicine (ACSM)
possui recomendacdes voltadas aos programas de exercicios com base na
intensidade, frequéncia, tempo e tipo, necessitando de progressdes de acordo com o
condicionamento do individuo e também com base em metas especificas de saude.

Por outro lado, segundo o que apresentam no estudo, ao revisar alguns
aplicativos, constataram que nenhum dos aplicativos analisados por eles atendia as
diretrizes preconizadas pelo ACSM (MODAVE et al., 2015). Assim, estes autores
afirmam que, apesar da grande disponibilidade, poucos aplicativos apresentam
qualidade para prescricéo, principalmente para iniciantes. Destacam ainda que ha
risco de engajamento em exercicios sem 0 nivel esperado ou adequado de
preparacao técnica e fisica.

Outro estudo, de Herrmann e Kim (2017), também trata desta tematica.

Neste, problemas relacionados com inconsisténcias relacionadas as diretrizes de
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atividade fisica podem trazer consequéncias no estabelecimento de metas com base
no que seria realmente adequado. No estudo de Knight et al. (2015) n&o foram
encontrados aplicativos para atividades aerébicas com metas de saude publica
baseadas em evidéncias, enquanto que poucos aplicativos voltados para
treinamento de resisténcia incluiram estes tipos de metas.

J& Lewis e Wyatt (2014) destacaram a existéncia de estudos nos quais
aplicativos e outros dispositivos moveis possuissem potencial para auxiliar em
tarefas meédicas de rotina, incluindo a questdo da educacéo do paciente e também o
acesso a registros médicos. Contudo, discutem a importancia destes aplicativos
médicos apresentarem precisdo e confiabilidade, principalmente quanto ha tomadas
de decisGes com base em suas informacdes.

Outra questdo importante levantada por Lewis e Wyatt (2014) é que alguns
poucos estudos relataram que h& pouca ou nenhuma proximidade de muitos
desenvolvedores com treinamento médico. Além disso, muitas vezes os médicos
nao sdo envolvidos no processo, 0 que compromete pelo desconhecimento de
guestBes de seguranca a partir de mau funcionamento ou mesmo pelo conteudo.

Assim, Modave et al. (2015) sustentam em seu estudo a necessidade de
criacdo de aplicativos que abordem o condicionamento fisico baseados nas
diretrizes do ACSM na prescricdo dos exercicios. Ademais, citam que ha uma
oportunidade no momento para que os desenvolvedores tenham grande contribui¢éo
para o campo da saude e atividades fisicas.

Neste mesmo sentido, Knight et al. (2015) concluem que poucos aplicativos
de atividade fisica sdo baseados em evidéncias, necessitando que esta lacuna seja
preenchida para auxiliar inclusive no uso clinico destas possibilidades tecnoldgicas,
melhorando os resultados em saude. Por fim, destacam que utilizar ferramentas que
possibilitem integracdo social (conexdo e compartiihamentos, por exemplo) e
recursos tecnologicos (conexdo com recursos periféricos) podem potencializar os
resultados visando usuarios saudaveis.

Assim, Lewis e Wyatt (2014) sugerem uma estrutura de risco genérica para
auxiliar na busca por avaliagéo de riscos de aplicativos em determinados contextos.
Estes citam duas dimensdes de risco, sendo a primeira a probabilidade de um
evento ocorrer e causar danos e a segunda a gravidade do dano ocorrido. Contudo,

os fatores de risco podem ser reduzidos a partir de uma regulamentacao adequada,
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sendo que, por outro lado, as questdes contextuais podem carecer de uma
educacéao formal e conscientizacdo dos usuarios.

Uma das maiores ameacas a seguranca dos pacientes citada por Lewis e
Wyatt (2014) a partir do uso dos aplicativos médicos seria conhecimento inadequado
de profissionais e pacientes sobre o risco, sendo que consideram que muitas vezes
as proprias acdes dos usuarios nestes aplicativos ocasionam em danos, ao invés do
aplicativo. Assim, consideram que, para buscar minimizar 0s riscos, seria
interessante desenvolver estratégias educacionais para ampliar a conscientizacao
sobre questdes de seguranca do paciente e dos riscos envolvidos na utilizagdo dos
aplicativos. Esta logica sugerida pelos autores para aplicativos médicos e seus
profissionais poderia ser considerada pelos profissionais de Educacao Fisica e os
aplicativos envolvidos com sua intervencao.

Portanto, na busca dos profissionais que atuam na area da salde por ter
maior monitoramento e desencadear em melhoras de seus clientes ou pacientes, ha
grande potencial na inclusdo dos aplicativos (HIGGINS, 2016). Com estes
profissionais tendo em méaos todos os resultados que foram coletados por aplicativos
ou mesmo por wearables, incluindo sono, dieta, atividades fisicas, dentre outros, ha
uma chance maior dos resultados alcancados pelo planejamento baseado nestas
informacdes apresentar melhor eficacia. Além disso, estas ferramentas também
podem contribuir na motivacdo e avaliacdo dos usuarios que nao tém tanto acesso
aos servicos de saude (HIGGINS, 2016).

Sendo assim, o potencial e a quantidade de recursos sao inUmeros, cabendo
aos profissionais ter atencao quanto aos beneficios, riscos e cuidados na utilizacéo,
bem como da conscientizacdo de seus alunos e dos usuarios quanto a estes fatores.
E imprescindivel que novos avancos sejam realizados, trazendo ndo somente maior
fidedignidade aos resultados coletados e viabilizando sua utilizacdo, mas também
buscando aliar diversas estratégias que mantenham os usuarios em rotinas de
atividades fisicas, combatendo assim o0s riscos atrelados ao sedentarismo e

contribuindo assim com melhores resultados na saude publica.
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4. PREOCUPACOES CONTEMPORANEAS: DA INATIVIDADE FiSICA A
INFLUENCIA PELAS TECNOLOGIAS

Diversos sdo os debates na atualidade sobre questdes que podem acabar
tendo reflexos na qualidade de vida, inclusive algumas tratadas como problemas
que, caso ndo sejam profundamente debatidos e as atitudes necessarias tomadas,
podem vir a desencadear reflexos negativos na vida das pessoas. Isto devido a
fluidez em que as mudancas ocorrem e trazem consigo situacfes que nem sempre
sdo possiveis de ser plenamente analisadas quanto as suas consequéncias.

Estas discussdes sao fundamentais e podem nos conduzir a novos olhares
sobre demandas que precisam ser sanadas para evitar que as pessoas acabem
envolvidas e fortemente influenciadas por informacdes que nem sempre Sao
consistentes. Esta possibilidade pode ocorrer por falta de conhecimento ou mesmo
por comodismo das pessoas, muitas vezes encantadas com as novas possibilidades
gue vao surgindo de modo muito fugaz e nem sempre dao espaco de tempo para
reflexdo.

E necessario que os profissionais envolvidos tomem atitudes para que haja
maior conhecimento e uma intervencdo pautada em conhecimentos sélidos, para
gue assim as pessoas entendam o real motivo da necessidade de mudancas, que
talvez precisam ser grandes, dependendo do grau de envolvimento. Por isso,
diversas sdo as areas interessadas em aprofundamentos para disponibilizar estes
dados e comecar o quanto antes a tentativa de alteragdes que tentam acompanhar a
velocidade com que as novidades surgem.

Algumas perguntas precisam entdo ser respondidas, como por exemplo a
questdo que envolve as novas tecnologias. Afinal, elas sdo o vildo da histéria ou
uma esperancga a partir de uma utilizacdo adequada? Sera que reflexbes sobre os
potenciais destas novidades podem trazé-las como protagonistas de mudancas
valiosas na vida das pessoas e, assim, reverter processos pelos quais a sociedade

caminha a passos largos?

4.1. OS PERIGOS RELACIONADOS A INATIVIDADE FiSICA

A relacdo entre a atividade fisica e 0 combate a diversas questfes que podem

colocar as pessoas em risco € um dos principais focos dos estudos relacionados a
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saude atualmente, buscando encontrar caminhos para combater padrbes de
comportamentos inadequados ou buscar intervengdes que tragam reflexos positivos.

Alguns autores, como Trombetta e Rodrigues (2017), destacam a conexao
entre questdes ligadas a modernidade e ao sedentarismo, associando inclusive que
aumentos nas estatisticas envolvendo a doenca obesidade pode ter uma relagéo de
causa e efeito com a modernizacao tecnoldgica, ou ao menos uma parcela de culpa.
Cabe destacar ainda que, de acordo com estes autores, apesar de ainda haver uma
ideia muito relacionada a padrfes estéticos como motivacdo para as pessoas
buscarem emagrecer, o principal objetivo deveria ser a saude. Isto ocorre devido a
estreita relacdo da obesidade com o aumento no risco de doencas cardiovasculares
e diabete melito tipo 2 (TROMBETTA; RODRIGUES, 2017).

A inatividade fisica, por sua vez, j4 pode ser considerada como uma epidemia
mundial, 0 que é muito preocupante, ja que é vista como um indicador bastante forte
de mortalidade e morbidade. Um dado bastante preocupante € de que mais de 30%
dos adultos ndo realizam o suficiente de atividade fisica diaria, de acordo com
recomendac¢des envolvendo saude publica (ALVES; BRUM, 2017).

Para Rondon, Santos e Rondon (2017), existe um consenso entre diversas
instituicbes de saude publica acerca da importancia da atividade fisica. Os autores
destacam que seria apropriada a realizacdo desta de maneira regular, durante 30
minutos diarios em pelo menos cinco dias por semana para quem realiza atividades
moderadas e 20 minutos diarios em trés dias por semana, para atividades vigorosas,
além da possibilidade de intercalar estes tipos de atividades.

N&o podemos perder de vista que a inatividade fisica pode ser vista como um
dos principais fatores de risco para DCNTSs, tais como diabete melito, hipertensao
arterial, obesidade, insuficiéncia cardiaca, sindrome metabdlica, dentre outros
(ALVES; BRUM, 2017). Outra questdo que deve ser evidenciada € que estas
doencas crbnicas vém sendo apontadas como principais causas de morte
atualmente, levando em consideragcdo o contexto mundial (BOOTH; ROBERTS;
LAYE, 2012).

Mota, Oliveira e Duarte (2017), por sua vez, relatam a importancia do
exercicio fisico como prevencéo primaria em ao menos 35 estados ou condi¢cbes
cronicas. Além disso, citam gastos em torno de aproximadamente 54 bilhdes de
doélares no mundo relacionados a despesas do setor de saude relacionados com

pouco ou nenhum nivel de atividade fisica.
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Alguns dos aspectos relacionados a problemas como a obesidade estédo
relacionados a mudancas nos habitos alimentares e ao estilo de vida das pessoas,
desde as idades menores. Os fast foods, os alimentos industrializados, dentre
diversos outros que sao fortemente incentivados por acdes de marketing aliados ao
uso cada vez mais irrestrito de tecnologias como computadores, videogames,
smartphones, dentre outros, sem a devida conscientizacdo, estdo tornando desde
cedo as pessoas com baixo gasto energético e aumentos na gordura corporal, por
exemplo (TEIXEIRA et al., 2016).

Partindo pelo mesmo caminho, Mendes e Cunha (2013) ressaltam que as
mudancas vieram juntas aos avangos, tornando as pessoas mais sedentarias e
cobmodas e contribuindo para falta de atividade fisica. No estudo destes autores com
profissionais e alunos da area de tecnologia, constaram que 57,5% da amostra era
insuficientemente ativa, por exemplo. Assim, destacaram que ha a necessidade de
conscientizacdo das pessoas em geral quanto aos riscos da inatividade fisica e de
mudancas nos habitos.

Podemos perceber que, como ja apontado anteriormente, este problema
envolvendo a inatividade fisica € mundial. No estudo de Jaén et al. (2015), no
contexto espanhol com escolares, constatou-se também a falta de atividades fisicas.
Contudo, os autores veem com otimismo a utilizacdo de tecnologias (no caso deste
estudo relacionadas aos smartphones) na busca da promocao das atividades fisicas.
Assim, investigacdes precisam ser realizadas para entender melhor necessidades,
contribuicdes e riscos deste envolvimento.

Trés pontos que s&o vistos como importantes de ser investigados nas
atividades fisicas e saude por Mota, Oliveira e Duarte (2017) sdo dos mecanismos
celulares e moleculares, as questbes referentes a intensidade da atividade
fisica/exercicio fisico e também do conjunto de determinantes. Este ultimo diz
respeito ao envolvimento comportamental, relacionado com fatores intra e
interpessoais, culturais, ambientais, além de questdes motivacionais e psicolégicas.

Mota, Oliveira e Duarte (2017) destacam ainda que um dos pontos centrais
esta na disponibilidade de conhecimentos e busca de conscientizagdo, aumentando
a procura de atividades e exercicios fisicos. Esta busca conta agora com novas
possibilidades, afinal, o uso das tecnologias pode aproximar tanto de caminhos

positivos quanto de maiores riscos, como sera mais discutido adiante.
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4.2. REFLETIR E NECESSARIO: APONTAMENTOS SOBRE O ENVOLVIMENTO
TECNOLOGICO

E evidente que as alteraces decorrentes do maior envolvimento tecnoldgico
na atualidade podem trazer reflexos, dependendo do grau e da frequéncia deste,
sem que muitas vezes exista atencdo ou mesmo reflexdo acerca desta importante
constatacdo. O simples fato de estar presente em diversas redes sociais permite
inimeras possibilidades, como estarmos nos expondo excessivamente sem
perceber ou mesmo recebendo uma enxurrada de informagdes, das quais muitas
vezes nos apropriamos sem a devida analise da veracidade, por exemplo.

Alcantara (2013) destaca que as informacdes correm em velocidades muito
altas, o que ja é bastante habitual para alguns, como 0s jovens, que ja hdo se veem
sem as possibilidades tecnoldgicas que hoje vivenciam. Estar presente nas mais
diversas redes é algo bastante comum e corresponde praticamente a uma questao
de sobrevivéncia na atualidade. A internet é parte do cotidiano de milhdes de
pessoas e é fundamental para a comunicac¢do em nivel mundial.

Destacando a questdo envolvendo as redes sociais virtuais, Keen (2012)
levanta a hipétese de a internet ser a mais representativa maquina de espionagem
até hoje, sendo que aplicativos como o Facebook acabam por comportar uma
completa base de dados sobre todas as pessoas em escala mundial. E possivel
saber locais que frequentam, trabalham, com quem se relacionam, quem sdo 0s
parentes, dentre diversas outras, coletadas diretamente (pelas proprias postagens)
ou indiretamente (pela localizacdo, por exemplo). Com isso, esta presenca no
ambiente virtual faz com que diversas sejam as estratégias utilizadas para atingir
este publico, cada vez mais exposto. No caso empresarial, por exemplo, Keen
(2012) destaca o foco cada vez maior nas midias sociais, pois como apresenta, €
preciso ir até onde todos estéo, isto €, no ambiente online.

Para Alcantara (2013), o Google pode ser visto como um divisor de aguas na
representatividade da internet no cotidiano das pessoas, pois € por meio dele que
pesquisas sao feitas, duvidas sdo sanadas, pessoas e referéncias sao encontradas,
dentre diversas outras possibilidades. E 0 que mais chama a atencao € a praticidade
e rapidez com que tudo isso ocorre, além da grande disponibilidade de informacdes.
Um ponto forte que pode ser visualizado diz respeito ao fato de que todos podem ou

querem fazer e se sentir parte da internet e dos inUmeros recursos que por ela sdo
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oferecidos, de acordo com Alcantara (2013). Afinal, se isto ndo fosse uma realidade,
as redes sociais ndo ganhariam forca, pois dependem de no minimo um pouco de
exposicao dos usuarios.

Quanto a esta questdo, por outro lado, Keen (2012) aponta que idealistas
desta realidade conectada creem que desencadearia no que poderia ser
denominado como bancos de reputagdo. Assim, ideias colaborativas conduziram a
diversas acbes que reforcariam tudo que merecesse confianca por parte das
pessoas, como por exemplo em avalicdes de servicos, dentre outras possibilidades.
Contudo, este autor salienta que o caminho pode ser o oposto, com predominancia
do comportamento de rebanho e do conformismo ao invés da tao falada inteligéncia
em rede. Sobre este ponto, Keen (2012, p.60) compartilha um argumento de Jonas
Lehrer, escritor nas areas de neurociéncia e psicologia, em que leva em
consideragao que “o pensamento de grupo € o mais disseminado hoje, enquanto
lidamos com o excesso de informacao disponivel e terceirizamos nossas crencas
para as celebridades, sabichdes e amigos do Facebook”.

Concordando neste sentido, Alcantara (2013) relata que existem algumas
incoeréncias no uso das informacdes disponibilizadas no ambiente online. Assim,
levanta a existéncia de uma ilusdo sobre o que é postado, pois muitas pessoas
veem como algo intocavel e ndo chegam nem a questionar o conteldo que esta
“palpavel’ naquele ambiente. E perceptivel que muitos depositam grande confianca
no que encontram online. Reforgcando a ideia, o que néo deixa de ser uma realidade
€ que existem muitas inverdades sendo apropriadas como verdades. Alcantara
(2013) destaca este fato ao argumentar que é digno de preocupacdo que diversas
sdo as afirmacdes inveridicas utilizadas por usuarios desavisados e adotadas como
veridicas.

Outro ponto importante ressaltado por Keen (2012) diz respeito ao aumento
da desigualdade proporcionado pelas midias sociais entre os influenciadores e as
novas massas. Para ele, a identidade passa a ser a nova moeda e a reputagao, a
nova riqgueza neste ambiente. Cabe ressaltar ainda que a elite hipervisivel deste
contexto representa cada vez uma parte menor da populagéo.

Aliado entdo a perspectiva da necessidade de maior envolvimento com as
atividades fisicas devido aos beneficios proprios deste, cabe agora mais uma
preocupagao para os profissionais envolvidos com este tipo de atividade: o

volumoso numero de informacdes incorretas e enganosas que sdo amplamente
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propagadas no ambiente online e que acabam por confundir ainda mais as pessoas
e promover mais caos em um ambiente que precisa de seriedade e condutas
seguras e profissionais. Esta preocupacdo motivou uma matéria do Conselho
Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) em sua revista problematizando esta
questao, intitulada “o risco dos blogs Fitness”. Nesta, destacou-se um blogueiro com
mais de 200 mil seguidores no Instagram que foi detido por néo aceitar ser notificado
por fiscais do CREF4/SP, enquanto ministrava aulas em um parque (REVISTA E.F.,
2015).

Assim, dando continuidade a matéria, um ex-atleta tricampedo de
fisiculturismo, Ricardo Barguine, ressaltou que mesmo 0s anos como atleta ndo os
credenciavam ou capacitavam para atuar, ainda que se considerasse todos 0s
titulos, dietas, treinamentos e vivéncias passadas. Estas sdo algumas premissas
utilizadas por muitos nas redes sociais virtuais nha busca por conseguir seguidores e
persuadi-los. Para o coordenador da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio
e do Esporte, Dr. Marcelo B. Leitdo, € necessario cuidado dos internautas, pois
muitos consideram que as postagens acabam servindo para todos, mas as
atividades fisicas precisam de atencdo devido a individualidade dos organismos,
necessitando de diferenciagbes (REVISTA E.F., 2015).

Exemplificando esta importancia, existem casos que chegaram inclusive ao
Obito, como da fisiculturista Meegan Hefford, que ao realizar uma dieta excessiva de
proteinas, morreu aos 25 anos de idade, devido a uma deficiéncia relacionada a
metabolizacdo de proteinas (IG SAO PAULO, 2017). Outra situacdo envolvendo a
morte de um fisiculturista aconteceu com um dos mais conhecidos, Rich Piana, que
morreu aos 46 anos devido a overdose, sendo que foram encontrados 20 frascos de
esteroides.

Muitos seguem e consomem informacdes de pessoas com este perfil, como
no caso de Piana, que tinha mais de um milh&o de seguidores, evidenciando o risco
de generalizacdes envolvendo treinamentos e a repeticdo por receptores, por
exemplo. Alguns destes “personagens” criados e impulsionados pelas midias sociais
dao até dicas de exercicios, mesmo sem formagéao para exercer tal funcao.

Sendo assim, o ex-presidente do Conselho Regional de Educacdo Fisica
(CREF4/SP), Flavio Delmanto, ressalta a necessidade de um profissional com
conhecimento técnico e cientifico nas atividades fisicas, destacando que

celebridades fithess buscam mais publicidade e “clientes” do que desenvolvimento
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da saude dos individuos. Para ele, “a banalizacdo dos treinamentos e das praticas
esportivas pode gerar riscos fatais a saude do ser humano, como ja visto nos
noticiarios” (REVISTA E.F., 2015, p.21).

Contudo, o conhecimento cientifico tem encontrado como barreira agora uma
ferramenta que poderia ser uma aliada na disseminagdo dos conhecimentos e
evidéncias: as redes sociais virtuais. E preciso considerar, antes de discorrer sobre
este fato, o que Dias, Santos e Ernesto (2012) e Alcantara (2013) destacam, isto €,
que o uso inapropriado destas ferramentas pelas pessoas por questdes morais ou
de formacgdo nao pode conduzir a uma culpabilizacdo dos avancos pelos fatos
negativos que podem surgir.

De acordo com Vasconcellos-Silva, Castiel e Griep (2015), ao discutir
guestdes envolvendo o movimento antivacinacdo e o envolvimento com as redes
sociais virtuais, afirmam que as pessoas que consomem informacdes sobre salde,
ao se depararem com incertezas, unem-se “aos rostos célebres e biografias que
soam familiares do que, ao contrario, se orientar as médias das estatisticas oficiais,
indeterminadoras e intangiveis por natureza” (p.613).

Sobre este movimento, citam que, de modo irénico, algumas doencas comuns
em bolsbes de miséria, agora apresentam aumentos entre pessoas com maior
acesso a informacdo. Assim, muitos pais tém preferido seguir experiéncias e
narrativas do que evidéncias. Desta maneira, crencas relacionadas com o0s riscos da
vacinacdo expandidas neste ambiente e um debate gerado ligando-a com o autismo,
por exemplo, tém contribuido para estes aumentos (VASCONCELLOS-SILVA;
CASTIEL; GRIEP, 2015).

Para Guedes et al. (2016), existem novas dindmicas sociais que Ssao
impulsionadas pela maior acessibilidade as redes sociais virtuais e também pelo
maior uso de tecnologias. Assim, temos uma arma poderosa em nossas maos, em
gque com um cliqgue podemos interagir com outras pessoas Ou pesquisar
informacdes. Permite-se observar entdo, nos ultimos anos, uma mudanca
comportamental ancorada ao exponencial aumento da utilizagdo destas redes
sociais, provocando diversas alteracdes. Inclusive, apesar de ainda haver
controvérsias, ja existem discussdes envolvendo a dependéncia gerada por um uso
abusivo destes tipos de ferramentas (GUEDES et al.,2016).

Um exemplo interessante acerca destas mudancas € apontado por Batista e

Rodrigues (2014), em que no ano de 2013 houve um aumento de 17.000% na
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utilizacdo da palavra selfie na internet, o que culminou inclusive na insercdo desta
palavra no dicionario online Oxford. Esta passou a ser definida como uma fotografia
que alguém tira de si mesmo e posta em redes sociais virtuais.

Sendo assim, com esta maior insercdo das pessoas neste ambiente online,
temos o que pode ser chamado de cultura participativa, na qual as pessoas
deixaram de ocupar o papel de meros receptores de informagdo e passaram a
utilizar as novas possibilidades para se posicionarem e participarem da producao
dos conteudos (JENKINS, 2009). Contudo, de acordo com Piza (2016), neste novo
contexto, alguns individuos acabam tendo maior representatividade e influéncia em
relacdo a outros. Cabe destacar também que esta ndo é permanente, podendo ser
considerado como algo do dia-a-dia, com constante atualizacédo e fluidez.

Para Sobreira (2017), existe de uns anos até a atualidade um boom no que
chama de geracédo fitness. Este engloba diversos atores, independentemente da
idade, do local, contando com modelos, falsos profissionais dentre diversos outros,
gue se utilizam do ambiente das redes sociais virtuais para ampliar cada vez mais
sua popularidade. Assim, sdo inumeros os perfis, com milhares de seguidores e
contratos com empresas, permitindo assim a utilizacdo da imagem vinculada aos
produtos, gerando receitas em perfis pessoais.

Batista e Rodrigues (2014) destacam a crescente busca pela perfeicdo nos
corpos, tornando redes como a do Instagram uma ferramenta que viabiliza a
persuasédo, colocando algumas pessoas como lideres de opinido. Assim, estratégias
como o uso de hashtags similares a “#geracaofitness” tém permitido um
direcionamento para pessoas que valorizam o estilo de vida saudavel.

Este tipo de movimentacdo permite o surgimento de atores cada vez mais
especificos, como as “musas fitness”. Sobreira (2017) afirma que o mercado
envolvendo as academias gira em torno de US$2 bilhGes, o que impulsiona as
industrias na busca de formadores de opinido que possibilitardo uma exposicao
direta e uma vitrine eficiente para os consumidores em questao.

Alves e Caetano (2015), ao problematizar este ambiente, ressaltam que é
absolutamente comum o compartilhamento de experiéncias e orientacdes para a
pratica de treinamentos e manutencao eficaz nos mesmos, estimulando mudancas
relacionadas aos habitos. O que se busca em cada publicagéo € o reconhecimento.

Concordando com esta questdo, Batista e Rodrigues (2014) citam que mesmo

no ciberespaco ha uma busca por ampliar o capital social, como no caso das fotos,
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buscando novas significagdes do ponto de vista cultural. Este fato, ainda de acordo
com os autores, esté relacionado com a ideia de felicidade, que deve ser buscada e
exposta todo o momento. As redes sociais virtuais possibilitam por meio das fotos,
por exemplo, um apelo consideravel que favorece a associacdo ao capital social que
algumas pessoas ja adquiriram pela exposicdo, popularidade, autoridade e outras
caracteristicas conquistadas exatamente pela ligacdo com este estilo de vida
“fitness” (SOBREIRA, 2017).

Assim, é cada vez mais comum a utilizacdo do termo influenciadores digitais
que, segundo Alves e Caetano (2015), sdo pessoas que passam mensagens que
impactam na vida e atitudes das outras. E possivel perceber assim que existe uma
consideracdo sobre opinibes por parte dos receptores, sendo que é sempre
importante que um topico seja lancado no momento certo, para que a confianca no
emissor conduza as pessoas a segui-lo. Sobre este fato, Sobreira (2017) relata que
nao sdo apenas os discursos propriamente ditos que reafirmam o modelo idealizado,
mas também um grande aparato ao redor dos influenciadores, permitindo assim que
haja valorizacdo da imagem na busca por ampliar a visibilidade e a legitimidade,
incluindo nesta movimentacao os proprios seguidores, com os compartilhamentos,
por exemplo.

Alves e Caetano (2015) citam uma comparacdo com um método chamado
AIDA, que seria uma sigla representando atencao, interesse, desejo e a¢ao, no qual
as postagens chamariam a atencdo dos usuarios, ocasionando no interesse de
pessoas que ndo possuem o habito, fazendo com que desejem e hajam (ac¢do) neste
sentido. Além disso, os autores citam um possivel novo elemento, que seria a
satisfacdo (S), conduzindo a um ciclo no qual ha a expanséo para outros contatos
em rede.

As aparéncias demonstrando confianga e entusiasmo s&@o caracteristicas
comuns nestes ambientes e envolvendo estes atores, como apontado por Freire
Filho (2010), além de demonstrarem-se desinibidos, dinamicos e extrovertidos,
reafirmando a questdo envolvendo a felicidade. Assim, aliado ao fator do capital
social, os projetos com esta tematica se expandem e se conectam.

Sobreira (2017) relata a falsa ilusdo da existéncia de proximidade que ajuda a
viabilizar um numero elevado de seguidores, que acabam por fazer parte de um
mercado que consome produtos como “as musas fitness”. Outras questdes

apontadas pelo autor sdo publicacdes realizadas com certa regularidade, imagens
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fazendo exercicios, tom pessoal, indicacdes envolvendo alimentacdo e exercicios
gue supostamente fazem parte do cotidiano, publicidade de produtos fitness, textos
de motivacdo, dentre outros. Também é comum alterndncia com imagens do
cotidiano e até mesmo participacfes de outros atores ja consolidados no contexto.

Batista e Rodrigues (2014) destacam a projecéo das identidades cada vez
mais voltadas para “o outro”, muito caracteristicas desta geragao fithess e que focam
em uma economia voltada para estética. Assim, busca-se o consumo de roupas,
alimentos, marcas e outras diversas possibilidades que facilitem a busca pelo corpo
perfeito. Com isso, as imagens deixam de representar sua finalidade de fidelidade
na reproducao da realidade para atender a estas demandas.

A influéncia realizada entdo busca com que haja um questionamento por meio
de uma acdo intencional ou ndo, podendo assim acarretar em uma mudanca de
opinido, segundo Piza (2016). E preciso assim que exista a confianga no emissor da
mensagem de modo que ndo necessariamente se verifique a informagao.

Um fato importante que enriqguece a discussdo acerca desta questdo diz
respeito a diferenciacdo entre influéncia e persuasdo. O convencimento e a
individualizacdo sao caracteristicas da persuasdo, buscando argumentacdo que
provoque a mudanca de comportamento desejada. Na influéncia social, por sua vez,
h& uma mudanca mais grupal e global, buscando a ideia de proximidade e igualdade
em algum aspecto, mas com algum privilégio (como o capital social) que provoque a
reflexdo e a mudanca de pensamento (PIZA, 2016).

Sendo assim, Batista e Gomes (2014) remetem ao que é chamado de
fachada, isto €, a imagem que é passada nas fotos buscando vivéncias que, muitas
vezes, reafirmam a busca por transparecer uma ideia de felicidade e satisfacdo com
0 corpo e a vida. Goffman (2011) afirma que este termo esta ligado ao valor social
positivo, reivindicado pela prépria pessoa. Além disso, este autor cita que uma
pessoa cinica procura enganar as pessoas pelo que cré ser benéfico para as
mesmas ou para um grupo.

Em seu livro, Alcantara (2013) destaca, em um trecho chamado “atras do
muro sou quem eu quero” (p.112), o fato de a rede possibilitar a criacdo de
personagens ou mesmo de mentiras sobre suas personalidades, aparéncias, dentre
diversas outras possibilidades. Batista e Rodrigues (2014), neste sentido, associam
esta ideia com os perfis do Instagram ligados as mulheres fithess, nos quais séo

veiculados treinamentos com a finalidade de motivar as pessoas e servir como algo
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a ser seguido pelos receptores das redes sociais virtuais, mas isto sem levar em
consideracao diferencas individuais e condicionamento dos mesmos, que assim
podem ndo ter os resultados esperados. Outra questdo enfatizada por eles é a
presenca macica de propagandas nas postagens, incentivando o consumo, 0 que
ressaltam ser uma das principais motivacdes, isto €, o interesse no lucro.

Também refletindo acerca da questdo da fachada, Sobreira (2017) cita fotos
sensuais (buscando maior interacdo), sugestdes de treinamentos e dietas
(permitindo um carater de seriedade, colocando-os como autoridades), além da
linguagem que utilizam de acordo com seus objetivos. Quanto mais consolidada a
imagem por meio das estratégias, maior capital social estara associado.

Um dos pontos chave na manutencédo desta fachada proposta pelos atores
sociais esta no cuidado em manter o controle acerca do que o grupo alvo busca
encontrar nas publicacdes, de acordo com Batista e Rodrigues (2014). Isto implica
em ndo colocar nada que desassocie da imagem saudavel ou da proposta inicial,
como um prato de comida gordurosa, por exemplo.

Alves e Caetano (2015) destacam o potencial que as imagens possuem, pois
implicitamente carregam muito contetdo, sendo que quando associadas com 0S
textos, h4 uma atratividade muito maior para o que pretende ser passado para o
receptor. A formacgao da opinido, desta forma, pode ser intensificada ainda mais pela
associacao dos dois fatores, influenciando de modo mais eficiente.

Desta maneira, segundo Christakis e Fowler (2009), temos que as redes
sociais virtuais possuem um funcionamento pautado na conexdo e no contagio,
caracterizando o que chamam de homofilia. Isso seria uma maior propensédo de
associacdo (consciente ou inconscientemente) a individuos com certas
semelhancas, compartilhando assim interesses parecidos.

As influéncias que ocorrem na rede podem ser explicadas por meio do que
Christakis e Fowler (2009) chamam de Regra dos Trés Graus de Influéncia,
referindo-se ao alcance atingido por tudo que fazemos em nossos perfis. Assim, as
postagens impactam primeiramente no primeiro grau, isto €, noS NOSS0S amigos,
partindo para o segundo grau (amigos dos amigos) e por ultimo no terceiro grau
(amigos destes do segundo grau).

Quanto a diminuicdo do nivel de influéncia que ocorre além destes graus,
Piza (2016) salienta que had uma busca por maior conexdo com pessoas que

também possuem grandes conexdes, ampliando assim o nivel de influéncia e
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alcance das postagens. Este fato aproxima-se da ideia das marcas que se associam
aos influenciadores e também das intera¢gBes frequentes entre eles, fazendo assim
com que haja uma maior abrangéncia em cada postagem.

Segundo Solis (2012), ao estudar os influenciadores digitais, foram
constatados trés pilares que auxiliam na busca por causar mudancas, sendo eles o
alcance, a relevancia e a ressonancia. O primeiro € baseado popularidade,
proximidade e boa vontade. Quanto a isto, temos que a admiracao, a localizacdo e o
investimento para aumentar a apreciacao sao fatores fundamentais para consolidar
este pilar (PIZA, 2016). Quanto ao segundo, a relevancia, hda uma questédo
envolvendo a autoridade, a confianca e a afinidade, reunindo as pessoas sobre
algum tema (SOLIS, 2012). O aprofundamento e importancia dada a um tema
auxiliam no reconhecimento de autoridade, enquanto que a confianca pode estar
pautada na seguranca ou habilidade e a afinidade envolvida com a empatia,
segundo Piza (2016). Por fim, a ressonancia (terceiro pilar) esta ligada com o
alcance e a relevancia, procurando encontrar o nivel de alcance e a duragao atingida
por determinada acdo neste contexto (SOLIS, 2012). Neste pilar, o valor
materializado, o tempo que permanece reverberando apds a postagem e o nivel de
envolvimento sao fundamentais (PI1ZA, 2016).

Hoje existem inclusive ferramentas que sao utilizadas com o propésito de
mensurar o nivel de influéncia online de uma pessoa, de acordo com a
movimentacdo nas redes sociais virtuais. De acordo com um escore, busca-se
entender se determinada pessoa se encaixa como influenciador, tornando-se,
portanto, uma medida de capital social (PIZA, 2016).

Considerando o aumento da disponibilidade de informacdes, sera cada vez
mais dificil selecionar e procurar encontrar a veracidade nas fontes. Este € um fator
que preocupa e devido a esta dificuldade e ao comodismo de muitas pessoas em
encontrar o que procuram da forma mais facil e rapida, pode ser que diversas
apropriagdes de conhecimentos ou atitudes tomadas a partir destes sejam bastante
comprometedoras para estes receptores.

Para Piza (2016), na atualidade, temos a impressdo de que ha um fluxo
excessivo de informacfdes de um modo que compromete o aproveitamento destas,
tornando algo confuso. Ao estarmos presentes em uma rede social online,
recebemos constantemente inameras informacbes das mais diversas fontes,

ocasionando assim em discussdes, reforgos ou divergéncias.
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Uma realidade € que com a enorme disponibilidade de informacgbes, a
atencdo dos usuarios passa a ser mais periférica, algo que acarreta na
impossibilidade de assimilagcdo profunda das mesmas, visto que a atencdo esta
dividida entre diversas possibilidades, além do fato de que apenas o que € muito
atrativo prende a atencéo por mais tempo (ALCANTARA, 2013). Além disso, o autor
destaca ainda a criacdo e disseminacdo dos contetdos pelas proprias pessoas.
Deste modo, o potencial de influéncia sobre os outros € maior do que das proprias
midias tradicionais. O patamar de igualdade entre quem produz e recebe a
informagao gera uma proximidade diretamente relacionada com a sensagédo de
maior credibilidade, ao contrario do que ocorre com as grandes institui¢des.

Assim, Batista e Rodrigues (2014) destacam que, com o capital social
adquirido pelas redes sociais virtuais, ha um aumento progressivo no interesse pelas
publicacdes, buscando saber cada vez mais sobre os treinos que realizaram, as
mudanc¢as na alimentacéo, quais sdo as marcas que utilizam, dentre outros. Ainda
segundo estes autores, € comum que uma publicacdo seja realizada a pedidos das
pessoas que acompanham os perfis.

O influenciador digital precisa levar em consideragdo o conteudo, buscando
atingir o que 0s receptores querem consumir, mesmo que estes ndo tenham ciéncia
plena disto (PIZA, 2016). Normalmente o influenciador deixa estas informacdes de
modo palatavel para as pessoas que irdo receber, facilitando a compreensao e
atraindo os consumidores.

Uma importante questdo é de onde surge grande parte dos conteddos ou
conhecimentos que sédo propagados pelas redes e consumidos pelas pessoas que
tém acesso, pois muitas vezes se originam de experiéncias passadas, sem rigor
cientifico algum, como no caso de muitos dos influenciadores digitais envolvidos
com o meio fitness. E evidente que dentro da imensiddo de informacdes que
circulam a todo momento, nem tudo pode ser descartado. Segundo Alcantara
(2013), existem informacgdes boas e méas envolvendo os mais diversos temas e com
a presenca de pessoas comuns. Inclusive os novos conhecimentos como pesquisas
e teses estdo disponiveis neste ambiente e fazem com que a interacdo possa
acrescentar a todas as pessoas.

Um aspecto que precisa ser levado em consideracdo, conforme discute
Alcantara (2013), € que muito do que esta disponivel na internet € acessado com

falta de aspecto critico por parte dos usuarios, além de muitas vezes ser pobre de
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conteudo, impulsionando as informacfes que sao faceis de serem digeridas. Assim,
segundo o autor, além do contetdo, valoriza-se também atingir o publico-alvo com
paragrafos curtos, titulos chamativos e subtitulos que atraiam as pessoas, tendo
uma linguagem préxima do publico e oferecendo interacdo e possibilidade de
comentarios, além de boa frequéncia de postagens e utilizacdo de fotos e videos.

Desta maneira, novos processos surgem e se intensificam. De acordo com
Guedes et al. (2016), as redes sociais virtuais possuem associacdo direta com
necessidade individuais, como reconhecimento e pertencimento a um grupo.
Segundo o estudo de Tamir e Michel (2012), cerca de 80% das postagens dizem
respeito a questdes imediatas, como ac¢des, pensamentos e opinides, devido a um
sistema de recompensas no cérebro.

Concordando com este apontamento, Picon et al. (2015) relatam que as
interacdes nas mais diversas possibilidades de redes sociais virtuais direcionam o
usuario a verificacdo continua sobre o que acontece em seus perfis. Assim, curtidas
desencadeiam em picos de bem-estar cerebrais, como os citados nos sistemas de
recompensa no cérebro, semelhantes inclusive aos gerados por alimentos ou sexo.
O inverso também é verdadeiro, ainda de acordo com estes autores. Isto €, a ndo
ocorréncia de curtidas ou mesmo de comentarios com viés positivo esperados pelos
emissores podem provocar sensacdo de vazio, semelhante ao que ocorre com
dependentes quimicos quando séo privados do acesso a determinada substancia.

Com isso, um fato interessante é que, de acordo com Tamir e Mitchel (2012),
de modo irbnico, ao invés da unido proposta por este tipo de tecnologia, mais da
metade dos usuarios se vé como mais infeliz do que amigos, devido ao idealismo
falso. Esta questdo pode ser associada também com a questdo das fachadas,
utilizadas pelos influenciadores.

Picon et al. (2015) revelam que alguns dos prazeres inerentes ao uso das
redes sociais virtuais seriam demonstrar pertenca a um determinado grupo,
compartilhar atividades sociais no momento em que as estdo realizando, além de
reafirmar a identidade que se quer mostrar por meio do compartiihamento de
preferéncias e estilo de vida.

Estes fatores, possivelmente, podem contribuir bastante com o processo no
qual ha uma ampliacdo do alcance das mensagens veiculadas por influenciadores,
como no caso da regra dos trés graus de influéncia. Assim, reafirmando o estilo de

vida que quer vincular a sua imagem, o individuo acaba potencializando e
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impulsionando mensagens que nem sempre correspondem a contetdos verdadeiros
e validos, mas que foram compartilhados por alguém gue vende uma imagem de
autoridade no assunto, possibilitando curtidas e uma sensacdo de pertenca,
reforcada pelo circuito de bem-estar cerebral.

Este fato chega a ser tdo sério que uma matéria abordou o aumento do uso
de doping entre amadores para possibilitar ostentagcdo nas redes sociais virtuais,
devido a vitérias em competicbes (GLOBOESPORTE.COM, 2017). Nesta
reportagem, um atleta amador afirma esta finalidade no uso de doping e também
que é comum a utilizagdo, mesmo que muitos neguem, sendo considerado muito
maior do que no esporte profissional.

Alguns dos grandes propulsores deste tipo de comportamento tém sido os
aplicativos que registram os resultados e tempos dos atletas em determinados
trajetos ou segmentos e promovem um ranking com os melhores aproveitamentos
nestes. Assim, a competicdo virtual, a exposicdo e busca por admiracdo dentro
daquele grupo de atletas acabam afetando a vivéncia na modalidade
(GLOBOESPORTE.COM, 2017).

Como pbde ser percebido, ha uma necessidade de preocupacdo frente as
interacdbes com estas novas possibilidades, além dos conteldos que séao
disponibilizados e também quanto a quem os produz, isto em qualquer area, e nao
seria diferente no caso dos exercicios fisicos, portanto. Um exemplo recente
bastante veiculado pela midia foi da jornalista que ficou paraplégica tentando realizar
um exercicio abdominal invertido em uma barra, reproduzindo do que viu no perfil da
musa fithess que seguia, e acabou caindo e fraturando a coluna (CERQUEIRA,
2017).

A importancia de levar em consideracdo as diferencas individuais,
condicionamento e diversas outras questdes faz com que muito do que é veiculado
se torne uma armadilha para os praticantes, ao tentar reproduzir o que acessam. No
caso da jornalista, depois de varias cirurgias, ele esta se recuperando e até mesmo
ficando em pé novamente, mas o0 caso continua sendo um marco e precisa ser mais
destacado para conscientizar sobre 0s riscos.

Outro caso tragico, envolvendo um fisiculturista, aconteceu com o americano
Greg PIitt, muito conhecido no mundo fithess e que declaradamente gostava de

desafiar o perigo. Assim, ao tentar fazer um video para postar na internet em que
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tentava superar a velocidade de um trem, acabou morrendo atropelado (TERRA,
2015).

Entende-se desta maneira como as pessoas que estdo neste ambiente
buscam o limite e como muitas vezes acabam indo longe demais para tentar manter
sua fachada, levando a riscos inclusive os usuarios que costumam acompanhar e
muitas vezes repetir os feitos postados. Tornando-se assim um ambiente em que a
falta de senso critico no aproveitamento do que é visto pode ter consequéncias

perigosas.

4.3. POS-VERDADE, IMEDIATISMO E O “MERCADO DE CURTIDAS E
SEGUIDORES”

Voltando a questdo em que este ambiente contemporaneo no qual a imerséo
nas redes sociais virtuais e nas tecnologias tém provocado alteracdes diversas na
vida das pessoas, temos, por exemplo, o que € chamado de leitura “picada” das
informacdes. Outra tendéncia das novas geracfes € ndo voltar para revisar uma
pagina ja vista, ndo acontecendo entdo um aprofundamento (VEJA, 2010).

Este fato também contribui para que ndo haja muita reflexdo sobre algum
tema, sendo que apenas € lido algum trecho de uma matéria e logo passa-se para
outra, 0 que pode levar ao fato de que algumas inverdades sejam tomadas como
verdades, ou mesmo que ndo se entenda o real proposito que o desdobramento de
um texto busca.

O desejo por estar observando o que 0s outros postam ou mesmo o fluxo de
informagdes ao qual os smartphones possibilitam tem inclusive ocasionado
dependéncia, como no caso da “nomofobia”, que seria a irritacdo ou ansiedade por
nao estar com o smartphone. Este tipo de situacdo ocorre porque as pessoas
passaram a ver estes aparelhos como uma extensdo delas (PICON et al., 2015).
Todo este contato possibilitado leva a novas preocupacdes.

Esta atualidade de mudancas apresenta diversas ramificagdes, como o fato
de ser cada vez mais comuns questdes inquestionaveis serem vistas como
questionaveis, nao garantindo mais vitorias em discussoes. Barros (2017) e Harford
(2017) destacam a eleicdo da palavra do ano de 2016 pelo dicionario Oxford ser
vencida pela “pés-verdade”, impulsionada principalmente pelo Brexit e pela eleicéo

de Trump no Estados Unidos, baseadas em boatos e mentiras.
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Segundo Barros (2017), em apenas um ano, houve um aumento de 2.000%
na utilizacdo desta palavra. Segundo ele, ela significa que em alguns momentos,
fatos passam a ter menor relevancia e influéncia em formar opinides do que a
utilizacdo da emocao e das crencas pessoais. Um dos fatos apontados por ele é a
dificuldade de lidar com a quantidade de informagbOes veiculadas. Assim, o
comodismo faria com que levassemos em conta o0 que consideramos ter sentido
intuitivamente.

Harford (2017) destaca que uma mentira pode derrotar fatos, devido a
facilidade de recordacgéo e entendimento. Segundo ele, inclusive ao tentar desmentir
a noticia falsa, muitas vezes acaba-se fortalecendo a permanéncia da mesma
circulando, sendo uma armadilha a repeticdo. Este foi um dos pilares do Brexit, com
valores falsos divulgados envolvendo a relacdo do pais com a Unido Europeia,
reforgcando o argumento dos separatistas e dificultando a revelagéo da verdade.

Barros (2017) argumenta que ndo somos acostumados com as decisbes da
atualidade, sendo que normalmente, até por questbes evolutivas, as decisbes
precisavam ser rapidas e intuitivas, dificultando assim que evitemos ser imediatistas.
Cabe a ciéncia, a partir deste tipo de conhecimento, criar estratégias que direcionem
para superar esta demanda.

Outra arma esta na checagem e rechecagem das informacgdes, para Harford
(2017). Existem diversas organizacdes em diferentes paises que tem esta finalidade,
focando principalmente nas declaracbes de politicos e jornalistas que atraem
fortemente a atencao publica. Contudo, ao constatar este fato, a estratégia agora € a
distracdo, similar ao que as industrias do cigarro fizeram nos Estados Unidos,
financiando pesquisas em diversas areas (menos tabaco), que renderam prémios
Nobel aos cientistas e ajudaram a desviar o foco. Situacdo similar ocorre na politica
agora, visto que verificar a veracidade de um montante de informacdes cada vez
maior dificulta o trabalho.

No contexto da atividade fisica também existem diversos mitos ou inverdades
que sdo veiculadas e buscam atrair a atencdo dos usuarios, conseguir seguidores
ou mesmo clientes, utilizando-se da desinformac&o. Um exemplo € a questdo dos
exercicios localizados, como abdominais, ajudarem a perder gordura neste local.
Estudos como de Kordi et al. (2015), Ramirez-Campillo et al. (2013) e Vispute et al.

(2011) reforcam que, apesar do ganho de massa muscular propiciado nestas
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regides, ndo ocorre o efeito esperado. Apesar de isto ser um fato, muitos continuam
a acreditar no mito.

E bastante comum que, segundo Pinheiro, Cappelli e Maciel (2016), as redes
sociais virtuais contem com informacfes nao confidveis e muitas vezes
tendenciosas. Para eles, a questdao de ser descentralizado, do imediatismo e do
potencial de alcance favorecem a este ambiente a possibilidade de disseminacao
dos conteudos.

Outro ponto relevante é o poder de chamar a atencdo dos individuos,
facilitando a propagacéo, uma vez que costumam ter a ver com 0 que as pessoas
acreditam ou por ser dificil de rastrear (PINHEIRO; CAPPELLI; MARCIEL, 2016).
Estes autores ainda citam que pesquisas apontam os brasileiros como 0s que mais
permanecem nas redes sociais e que mais compartilham contetdos.

Este tipo de situacdo apontada propicia que acontecam situacbes como a
exposta por Lira (2014), em que noticias de sites que deixam claro que contém
conteudos ficticios acabam sendo consideradas verdades e compartilhadas por
alguns individuos, fazendo assim com gque muitas pessoas acreditem em alguns
fatos falsos. Este relato demonstra a falta de critério e verificacdo por parte de
muitos usuarios, que acabam dando forca para diversos materiais sem credibilidade
alguma.

Zago e Silva (2014) atribuem a questdo do volume de mensagens e de
pessoas que buscam atencdo neste ambiente online como um dos potencializadores
de leituras superficiais ou mesmo do destaque para 0 que tem foco na emocao.
Assim, para as autoras, algumas informacfes podem ser repassadas sem que 0
usuario nem mesmo consuma o conteudo completo.

Ribeiro (2016) também discute a questdo envolvendo as noticias falsas que
circulam com grande repercussdo nas redes sociais cotidianamente. A autora cita o
termo “hoax”, que poderia ser descrito como boato ou farsa, que normalmente sao
enviados para muitas pessoas. Para ela, a conectividade proporcionada atualmente
tornara viavel uma eficiéncia no alcance dos hoaxes muito consideravel.

Assim, com a grande demanda de informagdes, Zago e Silva (2014) afirmam
gue a cognicao relacionada a atencéo acaba esbarrando em desafios. Um destes é
manter-se informado, passando para frente informacfes atuais e lidando com a
reputacdo, que passaram a ser demandas sociais, segundo as autoras. Assim, ha

interferéncia tanto na sele¢cdo quanto no consumo das mensagens.
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As ondas de compartilhamentos, nas quais um individuo compartilha algo e
espera que outros também facam o mesmo para ter acesso a outras informacdes,
tem a ver com um fendmeno que Ribeiro (2016) destaca como fear of missing out,
relacionado ao medo de deixar algo passar, o que Przybylski et al. (2013) reforcam
ser uma continua angustia por possivelmente ndo ter contato com eventos ou
informagdes relevantes.

Um estudo com a participacdo de individuos de mais de 11 paises revelou
que mais de 62% das pessoas acreditavam nas informacdes que tinham acesso,
ndo levando em consideracdo de qual midia foi originada (NEWMAN; LEVY;
NIELSEN, 2015). Para Pinheiro, Cappelli e Maciel (2016), a vulnerabilidade as
informacdes ndo avaliadas por parte dos brasileiros € reforcada, visto que dentre os
dados, ocupam a segunda posicao entre 0s que mais confiam no que tém acesso.

Lira (2014) também ressalta a tendéncia em compartilhar informagfes sem
gue sejam checadas quanto a ser verdadeiras ou ndo, impulsionado pela velocidade
da comunicacdo online. Deveria haver maior cuidado com o repasse de
informacdes, que muitas vezes ndo sao veridicas e acabam ganhando sobrevida
devido a falta de atencéo ou ao excesso de confiangca em determinadas fontes.

Outro comportamento recorrente dos usuarios destacado por Zago e Silva
(2014) consiste em considerar apenas o texto que faz parte da atualizacao na rede
social como critério para compartilhar ou ndo, fazendo com que a rapidez nesta
tomada de decisdo se sobreponha ao consumo do conteudo como um todo. Assim,
considerando a pouca atencao e o volume de informacdes, ha um reforco em passar
adiante sem refletir sobre o que posta.

Segundo Goldberg (2011), o que podemos observar € que 0S usuarios que
repassam o conteddo sem uma leitura completa estariam passando uma ideia nao
condizente com uma cultura participativa, mas sim com uma cultura de transmissao.
Zago e Silva (2014) destacam assim que, neste sentido, a importancia maior esta
em repassar a informacdo, de modo bastante fugaz, tendo este gesto mais
importancia do que ela, em si.

Quanto ao que ocorre com o0s hoaxes, Ribeiro (2016) cita um modelo
denominado probabilidade da elaboracdo, baseado em duas rotas, uma mais
periférica e uma mais central. Na periférica, algumas questdes irrelevantes ao
proprio contetdo, como associacdo de pessoas famosas, buscam favorecer a

persuasdo. Na central, o esfor¢o cognitivo € mais requerido e as mudancas estéao
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baseadas em argumentos. Para ela, o ciberespaco, normalmente, ndo conta com
grande elaboracéo, estando os individuos mais propensos a rota periférica.

Ainda de acordo com essa autora, muitos individuos passaram a adotar o
namero de curtidas ou indicadores semelhantes como critério para considerar ou
nao verdadeira determinada informacé&o, seguindo assim uma tendéncia. Contudo,
também é possivel que haja indicadores negativos que fomentem a rejeigéo.

Contudo, é preciso salientar que esta medida baseada em curtidas ja nao
pode mais ser tdo levada a sério, de acordo com algumas estratégias que vém
sendo descobertas. Uma reportagem da Veja (2017) revelou grupos de curtidas
entre blogueiros, em que alguns precisam dar mais de 350 curtidas por dia, de
acordo com as exigéncias.

Além disso, ficou claro na reportagem que nem sempre concordavam com o
que curtiam, mas muitas vezes eram até cobrados em conversas separadas com
pessoas do grupo para cumprir com o combinado, aumentando os seguidores para
todos. Ainda segundo a noticia, existem grupos de comentarios, visando aumentar a
relevancia das postagens.

Estes grupos funcionam com administradores, que criam periodicamente
hashtags (que sao alteradas constantemente para que outras pessoas ndo ganhem
curtidas ao descobrir e beneficiem-se da estratégia) possibilitando a identificacao
das fotos que devem ser curtidas. Existem regras rigidas quanto ao numero de
postagens por dia e prazo para curtir 0 que 0s outros postam, podendo causar até a
exclusdo do grupo. Para cumprir o combinado, algumas pessoas pagavam para
terceiros uma mensalidade para acessarem a conta e curtirem fotos de outros,
sendo que em um dos casos, uma blogueira ganhava 1200 likes por dia, mas era
obrigada a dar 1200 likes neste mesmo dia (VEJA, 2017).

Outra questéo descoberta recentemente diz respeito a compra de seguidores.
Matsuura (2017) revela que por volta de oito mil reais, é possivel comprar até 300
mil seguidores. Este niumero, sendo ele, é capaz de fazer com que as redes sociais
virtuais ampliem a influéncia do perfil por meio de algoritmos. Com isso, haveria um
maior alcance, sendo que é possivel encontrar livremente na internet andncios sobre
vendas de curtidas, seguidores, comentarios, nao havendo proibicdo ou ilegalidade
devido a inexisténcia de leis quanto a isto.

Ainda segundo Matsuura (2017), é possivel acabar com a reputacdo de um

profissional, como um jornalista, por exemplo, em apenas quatro semanas
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comprando noticias falsas, seguidores e curtidas, além dos comentarios que
facilitariam na busca de dar credibilidade para a situagdo. Com isso, aponta que um
namero expressivo de contas falsas passaria a comentar e compartilhar diversas
noticias falsas, criando sérios prejuizos.

Evidencia-se assim como estas novas demandas podem causar impacto por
meio do alcance que este ambiente online proporciona. Considerando que o nimero
de seguidores, curtidas e comentarios muitas vezes esta associado aos critérios de
escolha de muitos usuarios quanto a confiar ou ndo em um conteudo postado,
principalmente pela questdo da utilizacdo das rotas periféricas, comuns neste
ambiente, corre-se o0 risco de disseminacdo e apropriacdo de conteudos
problematicos por parte dos usuarios, principalmente quando trata-se de questfes
de saude, exercicios fisicos, alimentacéo e diversos outros conhecimentos similares,
podendo trazer reflexos a curto, médio e longo prazos. Por todos estes fatos até
entdo expostos, € fundamental o aprofundamento nestas questfes e a busca por

saidas para estes novos desafios.
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5. MATERIAIS E METODOS

Retomando o objetivo principal proposto, em linhas gerais, que é analisar o
impacto das redes sociais virtuais, dos aplicativos e dos wearables nas rotinas de
praticas de atividades fisicas de seus usuarios, optou-se por uma adequada revisao
de literatura narrativa respaldando um estudo de campo que, assim como os demais

direcionamentos dados a pesquisa, estdo expostos nos subtdpicos a sequir.

5.1. METODO DE PESQUISA

Foi realizada uma pesquisa descritiva exploratdria. A pesquisa descritiva € um
tipo de pesquisa no qual ha um direcionamento na descrigdo do status do foco do
estudo, por meio de técnicas como questionarios ou entrevistas (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2012). No caso da combinacdo descritiva exploratoria,
busca-se uma descricdo mais completa do fenémeno, favorecendo a compreensao
(MARCONI; LAKATOS, 2003). Utilizou-se o método qualitativo para coleta dos
dados, que visa o aprofundamento na busca por compreender um grupo social.
Neste caso, ndo ha preocupacdo com representatividade numérica, mas sim de
produzir informacBes aprofundadas na busca com compreensdo das dinamicas
sociais (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). O estudo tem carater transversal, realizando
um corte instantdneo em uma populacdo por meio de amostra selecionada com

critérios destacados na subsec¢édo a seguir.

5.2. PARTICIPANTES

A amostragem realizada foi ndo probabilistica por conveniéncia. A populacéo
envolvida nesta pesquisa é de praticantes de atividades fisicas regulares e que
afirmam utilizar redes sociais virtuais, além de possuir artefatos tecnolégicos que
possam estar relacionados com esta pratica, como aplicativos e wearables, sendo
estes os critérios de inclusdo, bem como possuir mais de 18 anos. Como critérios de
exclusdo na selecdo dos entrevistados adotou-se: ser menor de 18 anos; nao
praticar regularmente atividades fisicas; ndo utilizar redes sociais virtuais; nao utilizar
os artefatos supracitados. Foram entrevistados 32 participantes, com média de idade

de 28,9 (£8,6) anos. Destes, 25 eram homens e 7 mulheres, com médias de idade
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de 30,8 (8,7) anos e 22,1 (£3,4) anos, respectivamente. A média de tempo de
pratica nas modalidades é de 5,8 (+4,2) anos, sendo os homens com 6,5 (+4,4) anos
e as mulheres com 3,1 (£1,9) anos.

Quanto a escolaridade, apenas 3,1% deles tém ensino fundamental
incompleto. O ensino médio completo corresponde a 28,1%, o ensino superior
incompleto a 18,8%, o ensino superior completo a 28,1% e, por fim, os poés-
graduados representam 21,9% dos participantes, revelando assim que a populagéo
estudada, em sua grande maioria, tem ao menos o ensino médio completo, sendo
gue 50% apresenta formacao superior ou a continuidade desta.

Ao questionar sobre as redes sociais virtuais que utilizam, 100% citou o
Facebook, 93,8% o Whatsapp, 87,5% o Instagram, 37,5% o Messenger, 21,9% o
Strava, 18,8% o Twitter, 15,6% citou Skype e Snapchat e 9,4% o LinkedIn,
lembrando que era possivel citar todas as redes sociais das quais participam. E
interessante observar que, dentre as citadas, surge o Strava, que € um aplicativo
voltado as préticas esportivas, mas que também tem esta caracteristica de rede
social virtual e serd melhor discutido posteriormente. Quanto a frequéncia de
utilizagdo, todos os entrevistados afirmam que todos os dias acessam estes
ambientes virtuais.

A respeito da relagdo com atividades fisicas ou exercicios fisicos, temos que
62,5% praticam apenas uma modalidade, 28,1% duas modalidades e 9,4%, trés
modalidades. As frequéncias de praticas correspondiam a 9,4% duas vezes por
semana, 31,3% a trés, 34,4% a quatro e, por fim, 25% afirmaram cinco vezes.

Além disso, focou-se nas praticas vivenciadas. A que obteve maior destaque
foi o ciclismo, com 43,8%. Em seguida, ambas com 31,3%, a corrida e a
musculacdo. Posteriormente, o futebol com 12,5%, a caminhada e triathlon com
9,4%, treinamento funcional com 6,3% e natac&o, com 3,1%.

Visando preservar as identidades e garantir o anonimato, foram classificados
de EO1 a E32, correspondendo o “E” a entrevistado e “01 a 32” a diferenciagao
numeérica entre eles. O quadro 1, abaixo, facilita a visualizacdo da caracterizacdo de
cada participante quanto a idade (anos), tempo de pratica (anos), modalidade e
escolaridade.



Quadro 1. Caracterizagao dos participantes.
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Nimero | Idade | Tempo Modalidade Escolaridade
(anos) de
pratica
(anos)
EO1 27 2 Caminhada, corrida Ensino Superior Completo
E02 42 1 Corrida Ensino Superior Completo
EO3 30 18 Futebol, musculagéo, corrida Enswg;w;ggemal
E04 22 1 Caminhada, musculagéo Ensino Médio Completo
EO5 23 6 Musculacgéo Ensino Médio Completo
E06 39 8 Musculagéo, futebol Ensino Médio Completo
EO7 20 2 Musculacao Ensino Médio Completo
EO8 18 4 Musculacao Ensino Superior Incompleto
E09 19 5 Musculacéo Ensino Superior Incompleto
E10 26 4 Corrida Ensino Superior Incompleto
E11 23 5 Corrida, Musculagéo Ensino Superior Completo
E12 42 7 Ciclismo Ensino Médio Completo
E13 46 10 Corrida, ciclismo, futebol Po6s-Graduado
£14 26 5 Musculagéo,_ treinamento Pés-Graduado
funcional
E15 22 6 Ciclismo Ensino Superior Incompleto
E16 22 3 Treiname_nt_o Funcional, Ensino Superior Completo
ciclismo

E17 18 3 Ciclismo Ensino Médio Completo
E18 20 10 Ciclismo Ensino Superior Incompleto
E19 45 8 Ciclismo Ensino Médio Completo
E20 28 14 Ciclismo Ensino Médio Completo
E21 24 3 Ciclismo, corrida Ensino Superior Completo
E22 43 2 Triathlon Ensino Superior Completo
E23 32 1 Triathlon Ensino Superior Completo
E24 27 12 Corrida, futebol P6s-Graduado
E25 20 5 Ciclismo Ensino Superior Incompleto
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E26 27 5 Ciclismo Po6s-Graduado

E27 30 12 Triathlon Ensino Superior Completo
E28 29 7 Ciclismo Ensino Superior Completo
E29 30 2 Ciclismo Ensino Médio Completo
E30 29 3 Corrida, natacéo Pés-Graduado

Corrida, caminhada,

~ Pés-Graduado
musculacéo

E31 32 3

E32 44 10 Ciclismo P6s-Graduado

Fonte: Elaborado pelo préprio autor (2020).

5.3. INSTRUMENTO DA PESQUISA

Foi elaborada uma entrevista semiestruturada, visando atender o objetivo
principal de analisar o impacto das redes sociais virtuais, dos aplicativos e dos
wearables nas rotinas de préticas de atividades fisicas de seus usuérios. Este tipo
de entrevista é visto por Mattos (2005) como uma maneira especial de conversacao,
garantindo um contato linguistico e ndo deixando de levar em consideragcdo os
efeitos das situacdes criadas pelo entrevistador sobre o entrevistado, articulando
perguntas e respostas ou interferindo nelas de modo a colocar outras, caso exista o
interesse.

Especificamente para este estudo, a entrevista buscou levantar dados
relacionados com a pratica esportiva, a influéncia que as redes sociais virtuais, 0s
aplicativos e wearables tém sobre suas préticas, bem como quanto as percepc¢des
dos usuérios quanto a beneficios ou riscos destas novas ferramentas, como quando
guestionados se as veem como aliadas ou problemas, buscando entender melhor se
esta é uma nova realidade e como os afeta.

O roteiro de entrevista contou com 27 perguntas (APENDICE 1), sendo que
apos o desenvolvimento do mesmo e antes da utilizagdo nas entrevistas, foi
analisado por trés professores doutores da area para que, a partir dos apontamentos
individuais destes, houvesse adequacéao e possiveis correcdes. Cabe salientar que o
projeto foi submetido apos as adequacdes ao Comité de Etica em Pesquisa, com
parecer favoravel numero 2.479.588 (ANEXO 1).
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5.4. PROCEDIMENTOS

Primeiramente, foram realizados contatos com academias para obter a
liberacdo para conversar com os praticantes de atividades fisicas destes locais,
antes ou depois dos treinamentos que realizariam nestes ambientes. As coletas
ocorreram nas cidades de Rio Claro, Socorro e Taquarituba, no estado de Séao
Paulo, sendo que a escolha das cidades foi por conveniéncia, devido a facilidade de
acesso as academias. Posteriormente, os praticantes foram questionados com
relacdo ao interesse em participar da pesquisa, destacando a néo obrigatoriedade e,
ao ter contato com posicionamentos positivos, recolheu-se a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), viabilizando entédo o inicio da entrevista.
Em alguns casos, foram agendados outros horarios, de acordo com os pedidos dos
entrevistados. ApoOs a realizacdo das entrevistas, que foram individuais, em espaco
reservado e duraram em média 10:33 minutos, bem como foram gravadas com o
consentimento dos participantes por meio do gravador de voz do smartphone LG
k10 Power, para evitar a perda de dados, foram realizadas as transcricoes,

viabilizando a posterior andlise.

5.5. ANALISE DOS RESULTADOS

A partir do direcionamento para o método qualitativo, considerando a natureza
descritiva empregada, optou-se pela utilizacdo da analise de conteudo (BARDIN,
2011). Este tipo de andlise é utilizado para interpretar as falas dos participantes nas
entrevistas semiestruturadas, o que de acordo com Bardin (2011) engloba a
disposicéo por explicitar, sistematizar e expressar o conteido das mensagens, a fim
de realizar deducgdes logicas, utilizando direcdo qualitativa que busque ir além do
alcance descritivo que é viabilizado por métodos quantitativos, garantindo
interpretacdes mais profundas. Assim, busca-se nas falas dos praticantes entender o
impacto que estas novas demandas tém causado, bem como se consideram que
sao aliadas ou nao para suas praticas, além de permitir entender e categorizar suas
justificativas de um modo “ndo engessado”, como em questionarios fechados, que
limitam as respostas, podendo trazer uma riqueza maior de dados que contribuam

para o entendimento desta nova dindmica propiciada pelos avancgos tecnolégicos.
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Considerando a flexibilidade permitida neste método, no qual ndo ha um
esquema rigido e permite variagbes na conducdo, cobra-se, no entanto, o
compromisso de apresentar uma postura metodolégica planejada, tornando esta
ferramenta importante para analisar as percepcfes e para a pesquisa qualitativa
(CAMARA, 2003). Assim, foram utilizadas técnicas da andlise de contetdo que
permitiram desde a organizagdo, como no caso da leitura flutuante, homogeneidade
e exaustividade, até a interpretacdo dos dados obtidos, como apresentado por
Bardin (2011) e Camara (2013), considerando a criacdo de categorias a priori.
Também foi realizado, conforme apontado por Camara (2013), o retorno aos marcos
tedricos durante a interpretacdo, embasando e fornecendo olhares significativos que

dao sentido a mesma, validando o estudo.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Visando facilitar a compreensdo e analise, optou-se pela inclusdo da
discusséo paralelamente aos resultados expostos. Assim, além das porcentagens
apresentadas em cada categoria de resposta construida a partir da analise das falas
dos entrevistados, também foram selecionadas e apresentadas em forma de
citacOes diretas as afirmacdes mais representativas e importantes para a analise em
guestéo.

Desta maneira, iniciou-se perguntando sobre a consulta presencial com
profissionais de Educacdo Fisica, obtendo que 75% relataram que tém ou tiveram
encontros presenciais. Ja quando a pergunta € sobre consultas online com estes
profissionais, 0s nimeros apresentam inversdo, com apenas 25% afirmando que
sim.

Estes dados revelam que, dentre os praticantes entrevistados, quando o
assunto é a relacdo com os profissionais, ainda ha uma maior atencdo ao contato
presencial do que o online, mesmo levando em consideracdo que este também
passou a ser uma realidade nos ultimos anos. Isler, Almeida e Machado (2019)
destacam esta nova realidade, ao citar que existem treinadores e profissionais que
prestam assessoria que nao tém contato presencial com os alunos. Além disso,
citam gue a distancia entre estes faz com que as orientacdes ocorram por meio de
telefones e internet, por exemplo.

Alguns dos entrevistados esclarecem o contato online como suplementar,
como citam E25 “[...] consulta online ndo, mas o treinador passava as coisas, as
planilhas, por Whatsapp” e E27, “online nao, [...] manda planilha e, quando a gente
tem duavida, conversa por Whatsapp. Mas a gente se encontra uma vez a cada uma
semana [...]". Esta utilizacdo de recursos da internet por profissionais também é
citada por Isler, Almeida e Machado (2019), sendo que, devido a eficiéncia deste
ambiente, permite o envio de planilhas e também a possibilidade de orientar os
alunos, além do fato de que ao precisar se afastar do profissional, preferem
continuar recebendo as orientagbes desse ao invés de procurar um novo
profissional. Contudo, analisando estes entrevistados, algumas informacfes sao

trocadas no ambiente virtual, mas o foco ainda é presencial.
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6.1. INFORMACOES ENVOLVENDO REDES SOCIAIS VIRTUAIS

Considerando a presenca destes praticantes no ambiente das redes sociais
virtuais, buscou-se entender algumas questfes que poderiam ter interferéncias nas
praticas esportivas. O contato com as informagodes, influéncias dos comentéarios de
outros usudrios, percepc¢do de vulnerabilidade e dos aspectos motivacionais, dentre
outras perguntas, foram realizadas e os resultados estdo expostos a sequir.

Cabe ressaltar, antes de dar continuidade, que assim como apresentado na
caracterizagdo dos participantes, hd uma grande presenca no ambiente das redes
sociais virtuais, sendo que todos afirmam acessar todos os dias. Este dado
corrobora com o apresentado na literatura de que o Brasil consta como um dos
paises em que a populacdo fica mais conectada (SFOGGIA; KOWACS, 2014).
Também reforca a tendéncia global neste sentido, pois mais de 90% das pessoas
que acessam a internet visitam as redes sociais todos os dias (WEARESOCIAL,
2017).

6.1.1. RelagcBes com informacdes disponibilizadas no ambiente virtual

A receptividade dos usuéarios com as informacdes disponibilizadas nas redes
sociais virtuais € algo que precisa ser debatido, principalmente quando o assunto
pode ter implicac6es na salde. Desta maneira, quando perguntados sobre a adoc¢éo
de dicas de treinos neste ambiente, houveram respostas positivas de 51,3% dos
entrevistados, 0 que € um numero consideravel de pessoas que adotam este
comportamento.

Quanto ao detalhamento das respostas positivas, 29,4% relatam que tém o
habito, 29,4% que em algum momento ja adotaram essas dicas, 23,5% que nao
obtiveram éxito, 11,8% destacam que foi algo positivo e 5,9% demonstram
arrependimento. Quanto ao arrependimento, E16 relata que teve esta atitude
“‘quando era mais novo e nao tinha muito conhecimento”, atribuindo a imaturidade o
fato de ter utilizado dicas online. Dentre os que nado obtiveram éxito, alguns relatos
foram selecionados para ilustrar o posicionamento:

E17 — [...] Ah, ndo me adaptei muito ndo com o treinamento, tive
dificuldade, me perdi. Em um relacionamento direto consegue tirar
mais duvida [...].
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E28 - Sim, varias vezes. [..] talvez por uma falta de
acompanhamento ou pelo momento mesmo, eu ndo, eu acabei
abandonando por um periodo... [...]

Estes dois ultimos entrevistados relatam dificuldades em adotar esta
estratégia, destacando que consideram um acompanhamento mais vantajoso.
Também é importante salientar as fontes utilizadas para adotar as dicas, dentre os
que tém este habito, como cita E19 “eu olho as dicas pelos youtuber... Tem o
pessoal que é youtuber...”.

Considerando o posicionamento de Alcantara (2013) quando aborda que o
Google alterou a representatividade do ambiente virtual, percebe-se que as redes
sociais tém forte implicacdo, local no qual também sdo tiradas muitas duvidas,
informagdes sdo encontradas, dentre outras oportunidades. E neste sentido, a
fugacidade com que as informacdes passam e a grande disponibilidade sdo um
atrativo.

O estudo de Campos et al. (2019) reforca a necessidade de se conhecer os
beneficios que a atividade fisica tem para a saude, estando este fator relacionado
com a pratica regular. Ainda de acordo com estes autores, ao analisar o
conhecimento de adolescentes sobre os beneficios, destaca que mesmo levando em
consideracdo classes econémicas desfavorecidas, ha possibilidade de acesso a
informagao por meio do uso das redes sociais virtuais e da internet.

A partir disso, precisamos refletir sobre o tipo de informacdo que tem sido
visualizada e suas possiveis implicagdes. Tanto a porcentagem de pessoas que ndo
contam com profissionais na orientacdo da pratica como as pessoas que adotam
dicas online ficam mais expostas a problemas. Isler (2015) cita que pessoas que nao
possuem orientacdo profissional adequada, mesmo as vezes atingindo alguns
beneficios, podem ter mais dificuldades na conquista de objetivos e também podem
nao perceber possiveis problemas causados a saude, tanto no aspecto postural
qguanto cardiovascular.

Estes fatos podem estar inclusive relacionados com as respostas referentes
aos que nao obtiveram éxito ou demonstram arrependimento. Esta discussao vai no
mesmo sentido do que foi apontado anteriormente, na revisdo, quanto a
necessidade de cuidados envolvendo a banalizacdo das atividades fisicas e
treinamentos, 0s quais podem trazer riscos a saude, quando ndo acompanhados por
profissionais da area (REVISTA E.F., 2015).
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Por sua vez, perguntados sobre conhecer pessoas que seguem dicas online,
esta porcentagem sobe para 78,1% afirmando que sim. Destes, 48% fazem relatos
de possiveis problemas ou dificuldades, 36% citam apenas ter conhecimentos de
relatos, 8% consideram que normalmente é algo temporario e outros 8% relatam
considerar uma falta de sinceridade ou a ostentacdo de uma “fachada” por parte dos
praticantes. Com relagcdo a Ultima categoria citada, a exposicdo dos seguintes
relatos enriquece a discussao, apresentando posicionamentos que sdo condizentes
com situacdes apresentadas na revisao de literatura:

E24 —[...] véarias pessoas, inclusive que fazem academia, acho que é
0 mais comum. Geralmente as pessoas falam mais das coisas
positivas, resultados em treinos, resultados em dietas, alimentac&o,
alteracdo dos habitos alimentares, mas da parte ruim ninguém fala
ou poucas pessoas falam. Acho gue inclusive isso é uma das partes
ruins da rede social, as pessoas acabam sendo superficiais ou
falsas, mostrando s6 coisas boas. Algumas pessoas, poucas das que
tive contato, relataram dor por talvez fazer o exercicio de modo
incorreto. Estresse, mal humor por copiar dieta, coisas do tipo.

E32 - [...] Ela quer falar que t4 dando certo, mas ndo ta dando
certo... Eu acho que se ndo procurar um profissional, ndo vai dar
certo. Treinar errado, lesdo muscular, tirou as costas do lugar, fez
exercicio errado. [...] eu tenho um amigo que treina comigo que as
vezes vé alguma noticia e quer reproduzir... Nao procura fonte, nada,
vejo claramente... é recorrente, N0 meu meio eu vejo muita gente...
alguns grupos que a gente sai para pedalar, os caras nao treinam
com um profissional, eles querem fazer o que vem na cabecga, ou 0
que vé na internet. Eles veem um video de alguém pulando a rampa
e querem fazer igual, ai se arrebentam...

Ja& no caso dos 48% que citam algum problema ou dificuldade, alguns relatos
interessantes foram selecionados e apresentados a seguir, demonstrando um pouco
do envolvimento com esta nova realidade:

E10 - [...] Bastante gente fica procurando essas coisas na internet.
Eu tenho um amigo que teve dores depois de tentar reproduzir um
exercicio que viu na internet, ai ficou algum tempo sem fazer nada e
tal [...].

E13 - Ja, inUmeras pessoas, muita gente. [...] eu lembro de um caso
agora de um colega [...] ele foi, se preparando para uma maratona, e
eu tentei avisar ele que o volume de treino estava muito, que era
muito generalista, mas ele fez e se machucou durante a prova, e nao
conseguiu terminar.

E27 - Conheco. Tem um cara que inventa uns protocolos bem
loucos, testa, diz que da certo e eu ndo quero testar ndo... fazer
prova em jejum, ai fica desmaiando depois [...]

E28 — [...] o treino na maioria das vezes é genérico, né? [...] Ah tal
treino funcionou para mim, mas tal treino ndo funcionou...
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Estes ultimos resultados reforcam a necessidade de cuidados relacionados
com a tematica abordada, pois como citam alguns dos entrevistados acima, a falta
de cuidado pode levar até mesmo a dores ou mal-estar. O carater generalista e ndo
individualizado das dicas e informacdes disponibilizadas também ¢é algo citado e que
precisa ser alvo de campanhas de conscientizacdo dos usuarios destes ambientes
virtuais.

Como € possivel observar nesta pergunta, é grande a quantidade de pessoas
que declaram conhecer este tipo de envolvimento, bem como é consideravel a
quantidade de pessoas que relatam resultados aquém do esperado. Isto pode ter
relagdo com uma caracteristica comum nas redes sociais, que é a baixa
confiabilidade de algumas informacdes, aliadas ao potencial de disseminacédo, a
descentralizacdo e ao imediatismo dos usuérios, como citam Pinheiro, Cappelli e
Maciel, (2016). A questdo da individualidade e a falta de conhecimento dos usuarios
quanto a teoria também pode fazer com que busquem realizar tarefas que nédo séo
coerentes ou condizentes com sua capacidade, além das questdes discutidas na
pergunta anterior.

Além disso, € interessante ter atencdo aos dados que foram divulgados de
gue oito em cada nove influenciadores fithess dao conselhos ruins (FORREST,
2019). De acordo com estes dados de uma pesquisa da Universidade de Glasgow,
com foco nos mais populares do pais, revelam os riscos dessas informacoes, pois
atingem grande publico. Além disso, apontam gue ao invés de focar em evidéncias,
as sugestdes sao pautadas nas opinides. Estes apontamentos reforcam a
necessidade de ter cuidados com as fontes e 0os conselhos que sé&o buscados neste
ambiente.

Além disso, precisamos levar em conta que muitas informacfes
disponibilizadas n&o provém de profissionais, mas acabam com muitas curtidas e
compartilhamentos. Contudo, isto pode ser uma armadilha, como apresenta Keen
(2012), pois muitas vezes, ao ter contato com um numero muito grande de
informagdes, acabamos terceirizando nossas leituras de acordo com amigos de
Facebook ou outros personagens que se posicionam, 0 que pode nos aproximar de
conteudos duvidosos. No caso do exercicio, pode levar a praticas incoerentes e, em
casos mais extremos, causar graves lesées como da jornalista que ficou paraplégica

tentando repetir um exercicio que visualizou (CERQUEIRA, 2017).
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Também foi citada por alguns entrevistados a questdo da “fachada”. Percebe-
se assim que, da mesma maneira exposta por Batista e Gomes (2014), muitas
pessoas buscam passar uma imagem de felicidade e satisfacdo. Assim, acabam
procurando por um capital social positivo, buscando esconder possiveis resultados
fora do esperado ou situacdes indesejadas, assim como muitos influenciadores
fazem na busca por persuadir o publico.

Contudo, como pbode ser percebido, houve relatos de incbmodo quanto ao
comportamento de algumas pessoas neste ambiente. Tamir e Mitchel (2012)
destacam uma ideia que, ironicamente, ao invés de certa unido, esta ferramenta
pode trazer infelicidade aos usuérios, devido ao idealismo falso, como na questédo
das “fachadas”.

A proéxima questdo consistia em saber se alguma vez mudaram de opinido
apos ler uma postagem online, encontrando que 62,5% responderam positivamente
e 37,5% negativamente. Dentre os que disseram sim, 55% citam que n&o procuram
outras fontes, como EO01, “normalmente eu abro, leio, ndo procuro saber se é
verdade ou nao” e E05, “ndo procurei outras fontes, eu acreditei”. Os outros 45%
procuram alguma informagé&o antes, algo que precisa ser mais valorizado neste
contexto, como pode ser percebido a seguir:

EO2 - Ja, ja. Eu até debato com eles aqui. Eu falo, viu, eu vi um
negocio na internet assim, eles falam: pode [...]

E06 - E, hoje em dia ndo da para saber o que é certo ou errado. Eu
tento me informar com o pessoal da academia [...]

E30 — [...] eu sempre procuro a fonte para verificar a veracidade do
assunto [...]

Considerando os 37,5% que responderam que néo, 58,3% dizem que as
postagens ndo mudam suas opinides, enquanto que 25% preferem apenas opinides
de profissionais e 16,7% citam que a negativa consiste no fato de buscarem
informagdes em outros tipos de fontes.

Este ponto € bastante importante, pois revela qual é o cuidado das pessoas
frente as informacbes que tém acesso. Considerando que mais da metade dos
praticantes respondeu positivamente e, que destes, 55% ndo procuram saber se é
verdade ou ndo, situacbes como apontadas por Vasconcellos-Silva, Castiel e Griep
(2015) quanto a influéncia das redes sociais no movimento antivacinagcdo passam a

ser validadas, pois quando surge uma incerteza, como afirmam os autores, busca-se
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validade em rostos célebres ao invés de dar crédito a estatisticas oficiais, por
exemplo.

Assim, a difusédo de diversas informacdes ganha forca, principalmente quando
algumas pessoas buscam postar conteddos que impactem no comportamento de
outras pessoas, como no caso dos influenciadores digitais, que tentam ganhar a
confianca do publico analisando o momento certo para cada postagem (ALVES;
CAETANO, 2015). Neste sentido, Piza (2016) destaca que a confianca depositada
em quem fornece as informacdes, muitas vezes, faz com que esta ndo seja
verificada. Assim, é preciso valorizar atitudes como dos que, ao responderem
negativamente, salientam resisténcia quanto a mudanca de opinido a partir da
situacdo proposta ou mesmo a busca por outras fontes ou profissionais.

No ambiente das redes sociais virtuais € comum que 0s usuarios sigam perfis
relacionados a temas que tém afinidade. Assim, ao serem questionados se seguem
perfis fithess ou de treinos, responderam que sim 59,4% dos entrevistados. A partir
desta resposta, buscou-se entender se procuram informacdes sobre o responsavel
pelo perfil, como formacao profissional na area, encontrando que 42,1% dizem que
sim, mas como salienta um dos praticantes, “[...] essa informagcdo nem sempre é
clara no perfil” (E25)”, o que refor¢ca a necessidade de conscientizag&o inclusive dos
profissionais, quem tém na possibilidade de apresentar seu registro trazer maior
confiabilidade aos conteddos e maior seguranga aos usuarios.

Por sua vez, algumas respostas precisam ser destacadas dentre os 57,9%
que ndo buscam saber se os responsaveis sao formados, pois demonstram um
comportamento de grande parte da amostra quanto a sele¢cdo das fontes de
informacdes:

EO02 - N&o, vai pelo estildo. Depende do estilo do blog.

E06 - E mais pelo nimero de seguidores mesmo.

E24 - O correto seria procurar profissionais formados, mas na rede
o0s profissionais se mostram pouco em relagéo a atletas.

Assim, o modo como os usuarios escolhem os perfis que seguem e,
consequentemente, tém acesso as informacfes divulgadas, pode necessitar de
maiores reflexdes, reforcando a necessidade de conscientiza-los. Isso ndo quer
dizer que perfis de pessoas que nao tenham formacéo ndo devem ser seguidos ou
visitados, muito menos que seja errado segui-los, mas sim que 0 usuario precisa ao
menos ter a no¢ao da importancia de estabelecer alguns critérios antes de consumir

informacdes e, a partir disso, poder fazer suas escolhas quanto ao conteudo.
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Este tipo de reflexdo poderia reduzir alguns efeitos negativos que podem
surgir nesta relagdo com as informacdes. Teixeira (2019) reporta uma situacéo na
qual um golpe era dado por falsos profissionais de Educacédo Fisica no Instagram,
salientando a ocorréncia de lesdo em um caso de uma seguidora por orientacéo de
uma pessoa sem formacdo. Esta reportagem cita ainda o indiciamento de quatro
estudantes de Educacgdo Fisica por exercicio ilegal da profissdo, propaganda
enganosa e publicidade prejudicial ao consumidor, destacando que foi a primeira vez
gue situacao similar ocorreu no pais partindo da analise dos perfis como provas.

Esta ocorréncia inclusive foi noticiada pelo préprio Conselho Regional de
Educacéo Fisica da 12 Regido (Rio de Janeiro e Espirito Santo) (CREF1, 2019).
Segundo a matéria, a fiscalizacdo da orientacdo das atividades fisicas estaria atenta
também aos aplicativos e redes sociais, destacando a possibilidade da publicidade
causar comportamento perigoso.

A utilizacdo das redes sociais e de perfis falsos faz com que haja influéncia da
opiniao publica pelo que é chamado de “comportamento de manada” (GRAGNANI,
2017). Segundo ela, isto ocorreria por uma tendéncia de seguir certo grupo ou
influenciador, abstendo-se muitas vezes de uma reflexao individual.

Como aponta Castilho (2019), nesta realidade das redes sociais e do fluxo de
informacdes, ha um alinhamento das pessoas a grupos de pensamento, que podem
ser sociais, politicos ou econémicos. Assim, as midias sociais criam um ambiente no
qual “a voz comum € confundida com a voz especializada, colocadas em um mesmo
patamar de difusdo, estabelecendo uma verdadeira confusdo de informacgdes”
(CASTILHO, 2019, p. 20). A autora ainda destaca a velocidade de disseminacéo e o
fato das vozes ndo especializadas, por sua habilidade na difusdo de conteudo,
conseguirem visibilidade. Este fato levantado contribui na problematizacdo da
postura de alguns dos praticantes quanto ao acesso as informacgdes, sendo que
nesta amostra, perto de 60% dos que seguem esses perfis ndo se interessam pela
formacao dos responsaveis.

Estas reflexfes inclusive se aproximam do que Sobreira (2017) relata quanto
ao crescimento do que chama de geracao fithess, contando com diversas pessoas
(incluindo falsos profissionais) que buscam ampliagdo da popularidade neste
ambiente. Este tipo de situagdo permite com que haja uma ampliacdo do capital
social, bem como de um crescente interesse pelo que € publicado, buscando

informagdes como os treinos realizados, marcas que utilizam, etc.
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Por fim, pode-se perceber que para a maioria, isto é, 75% destes usuarios,
ndo ha o habito de compartilhar dicas de treinos em seus perfis. Por outro lado, 25%
citam que costumavam replicar estas informacgdes, como aponta E12, “[...] tinha
habito de compartilhar mais esses tipos de coisas, eu tinha muito habito de dar estas
dicas, pegava informagdes que vinham de outras redes e compartilhava com o
pessoal sim [...]".

Com base no que foi apresentado e discutido, este ponto também é
importante, pois replicar alguma informacdo pode ampliar o alcance das mesmas,
sendo que no caso de ndo corresponderem a algo pertinente ou de ndo terem sido
previamente checadas, pode haver problemas. Contudo, ainda sim temos que cerca
de um gquarto tém ou ja teve esta atitude. Neste sentido, é preciso considerar que
este € um dos pontos que sustentam as redes sociais, pois como apontado por
Alcantara (2013), elas ndo ganhariam espaco sem 0 minimo de exposicao dos
usuarios. Alves e Caetano (2015) ainda comentam a busca por reconhecimento,
sendo que € comum compartilhar vivéncias e orientacbes quanto as praticas,
despertando interesse nas alteracdes de habitos, bem como no aumento de curtidas

ou seguidores.

6.1.2. Interesse por noticias e busca pela veracidade

O ambiente das redes sociais virtuais permite que o usudrio tenha acesso a
diversas informacdes e noticias. Sabendo disso, a proxima questao buscava trazer a
informacéo sobre o interesse acerca de noticias sobre exercicios fisicos, isto €, se
paravam para ler ao visualiza-las. Quanto a este aspecto, 87,5% afirmou que sim e
12,5% que nao.

Com as novas dinamicas sociais potencializadas pela acessibilidade e
disponibilidade de recursos tecnolégicos, podemos facilmente pesquisar
informagdes ou interagir com outros usuarios (GUEDES et al., 2016). Piza (2016)
também destaca o recebimento constante de informagdes originadas das mais
diversas fontes, sendo que assim o grande fluxo pode acabar comprometendo o
modo como as aproveitamos. Alcantara (2013) reforca que com muita informacéo
acessivel e uma atencdo periférica, nem tudo acaba sendo profundamente
assimilado, além de que apenas 0 que € mais interessante atrai a atencdo por

periodos maiores de tempo, justificando a grande porcentagem que respondeu
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positivamente esta questao, visto que as informacdes tém relacdo com a pratica dos
mesmos.

Por outro lado, este interesse pela informagcdo vai no mesmo sentido do
exposto por Mota, Oliveira e Duarte (2017) quanto a necessidade de aumentar o
contato com conhecimentos e conscientizar, visando ampliar o envolvimento com 0s
exercicios fisicos. Contudo, a cautela frente a qualidade do que é disponibilizado em
larga escala também € um ponto chave.

E preciso ter clareza de que ha muitas informacfes importantes e validas
dentro deste ambiente. Para Alcantara (2013), independente da tematica abordada,
existem informacdes proveitosas e ruins, carecendo de aspecto critico dos usuarios.
Um exemplo de contetdos importantes que circulam também neste ambiente é o
resultado de pesquisas e teses, que trazem contribui¢cdes para as pessoas.

Assim, partiu-se para o questionamento sobre o compartilhamento de alguma
noticia apos ler apenas o titulo ou a breve descricdo que o acompanha, sendo que
28,1% responderam que sim e 71,9% que ndo. Considerando os que responderam
afirmativamente e o risco que esta situacdo pode causar de disseminacdo de
conteuidos inadequados, alguns posicionamentos foram selecionados, como de E24,
gue constata “[...] mas ndo deve acontecer, pois sem aprofundamento, acaba sendo
superficial” e E27 “[...] as vezes € alguma coisa errada, alguma noticia falsa e a
gente acaba passando vergonha”. Estas afirmacdes revelam que, neste sentido,
alguns dos praticantes entrevistados que ja tiveram esta atitude demonstram
consciéncia quanto ao risco do consumo superficial e da possibilidade de repassar
algo sem credibilidade, sendo que ainda é importante salientar que 44,4% destes
enfatizaram que néo é algo recorrente.

A questdo que envolve o aproveitamento dos conteldos, a atencao periférica
e a disseminacdo de conteddos questionaveis ja discutida também permite refletir
sobre o que foi respondido, pois além do apontado por E27, que é algo que nao é
certo e pode causar constrangimento, ler apenas um breve resumo ou o titulo e
ajudar na disseminagdo do conteido como um todo pode ser um risco para ampliar
a popularidade de algo que pode ser inadequado. Mesmo nao sendo uma atitude da
maioria dos entrevistados, considerar que quase 30% dos mesmos ja teve esta
atitude, acende um alerta quanto aos riscos do que consumimos, mesmo quando

publicado por alguém préximo. Ademais, este dado remete ao citado por Pinheiro,
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Cappelli e Maciel (2016), de que os brasileiros, além de ocuparem por longos
periodos este ambiente virtual, estdo entre os que mais compartilham.

Neste sentido, Alcantara (2013) relembra que a possibilidade de criar ou
disseminar informacdes por parte das proprias pessoas faz com que a capacidade
de gerar influéncia seja maior do que as midias tradicionais, uma vez que quando o
emissor e o receptor estdo no mesmo patamar, transmite-se sensacéo de igualdade,
gera uma proximidade que transparece maior credibilidade.

Zago e Silva (2014) também salientam que tanto a busca por atencao quanto
a grande quantidade de conteudo podem levar a leituras superficiais, viabilizando
com que algo seja compartilhado sem o contato com o contetdo completo. Indo no
mesmo sentido, Lira (2014) coloca que o compartilhamento sem checagem da
veracidade e a falta de cuidado com estes compartilhamentos, aliado a velocidade
das informagbes neste ambiente, dao sobrevida a informacdes de baixa
confiabilidade.

Assim, considerar apenas o breve texto da postagem como critério para
compartilhamento torna a fugacidade da tomada de decisdo como algo mais
importante que o contato com o contedudo completo (ZAGO; SILVA, 2014). Isto
reflete em uma alteragéo da cultura participativa para o que € chamado de cultura de
transmissdo (GOLDBERG, 2011), na qual a atencdo limitada e o alto volume de
conteudos, acabam levando a disseminacao sem reflexdo (ZAGO; SILVA, 2014).

O habito de ler os comentarios de outros usuarios nas noticias que visualizam
nas redes sociais virtuais também motivou uma pergunta, sendo que 87,5%
disseram que costumam ter esta atitude. As categorias que surgiram entre estes
foram “utilizam os comentarios como critério para ler o restante da noticia”,
“‘procuram algum relato de experiéncias vivenciadas por outros usuarios” e “busca
pela opinidao dos outros usuarios sobre a veracidade da informacao”, como pode ser
melhor compreendido a seguir. Assim, 14,3% utilizam os comentarios como critério
para ler o restante do conteudo da noticia, como aponta E10, “[...] ter uma ideia do
que € que os outros estdo falando, dependendo da reacdo, ai nem continuo abrindo
o conteudo”. Outros 14,3% procuram por algum relato de experiéncias vivenciadas
por outros usuarios, como E04, “[...] para ver se deu certo, se a pessoa continuou”,
EO7, “[...] para ver se da resultado ou ndo” e E30, “[...] para ver se alguma pessoa

gue seguiu aquilo aconteceu alguma coisa para ela”.
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Contudo, para maioria dos entrevistados que tém esse hébito quanto aos
comentarios, a busca é pela opinido dos outros usuarios sobre a veracidade da
informacédo (71,4%), como pode ser observado em algumas das respostas

apresentadas a seguir:

EO1 - Sempre abro os comentérios para saber o que as pessoas
estdo achando. Saber se tem sentido, ou nao tem.

EO2 - Isso eu fiz, ja. [...]. Para ver se o cara esta certo ou nao.

EO06 - Sim, leio bastante, porque n&o tiro a conclusdo antes de...
porque de repente a pessoa posta uma situacao e eu vou ver o que
0s outros tdo colocando para ver se realmente € verdadeiro ou nao,
né?!

E14 - Para saber o0 que as pessoas pensam, na verdade.

E25 - [...] as vezes vocé consegue entender um pouco da matéria
pelos comentarios, especialmente saber como estad a recepcdo
daquela informacéo.

Desta maneira, percebe-se que a opinido de outros usuarios tem um peso
importante na receptividade das informacdes disponibilizadas neste ambiente.
Contudo, é preciso ter cautela com este tipo de situacéo, pois diversas estratégias
(como compra e trocas de curtidas, comentarios, dentre outras) tém sido utilizadas
ultimamente nas postagens, gerando mais alcance e confiabilidade, como sera
discutido posteriormente.

Esta realidade esta relacionada também com a cultura participativa, visto que
a maior presenca das pessoas neste ambiente virtual faz com que ao invés de
ocuparem exclusivamente o papel de receptores, passam a participar e tomar
posicdo frente aos contelddos, ampliando as possibilidades (JENKINS, 2009). O
risco ao considerar esta situacdo para a area da saude estda em situacbes como
apresentadas por EO0O4 e EO07, que buscam saber se deu certo ou conseguiu
resultados, pois questdes como a individualidade biol6gica permitiiam que o que
fosse viavel para um praticante, ndo fosse para o outro, sendo que assim isto ndo é
algo que ratificaria a informagdo analisada ou a tornaria aplicavel em suas
realidades.

Finalizando esta tematica sobre as informacdes e a veracidade, a questao foi
se 0s praticantes se consideravam vulneraveis a possibilidade de manipulacédo de
noticias online, chegando a porcentagem de 87,5 relatando que sim. Destes que
responderam que sim, as respostas foram separadas nas categorias “consideram
que estdo vulneraveis”, “dificuldade devido a quantidade de informagdes” e

“dificuldade de identificar quando um conteudo é falso”. Quanto aos 21,4% que
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afirmam que consideram que estdo vulneraveis, mas que na maioria das vezes
conseguem filtrar, pode-se observar as falas “Sem duvidas [...]. Acho que consigo
filtrar bem, até” (E03), “eu acho que até tomo cuidado, mas & complicado, né?” (E10)
e “nao me excluo disso, ndo é impossivel” (E23).

J4 para 25%, a dificuldade consiste na quantidade de informacdes
disponiveis. E14 relata que “[...] € um risco, acredito que ao mesmo tempo que tem
mais informagdes e muito mais rapido, tem muita coisa que n&o é coerente”, E19
destaca “[...] € muita informagdo mesmo!” e E29, “é muita informacgao, vocé pode ser
enganado ou achar que uma noticia é verdadeira e no fundo ela acabar sendo falsa,
ne?”.

Considerando os outros 53,6%, identificar quando um conteudo é falso € o
principal problema que leva a vulnerabilidade neste ambiente. Este € outro ponto
bastante delicado, sendo destacado nos seguintes relatos selecionados:

EO2 - E, isso &, né? A gente cai num papinho, né, que as vezes no
€ verdade.

EQ9 - Sim. Ah, eu acho, ndo muito, mas algumas noticias assim, a
gente acaba acatando sem ver se é verdade.

E11 - Ah, acho que isso todos nds estamos, né? E, ndo tem como
fugir, muitas vezes, até se descobrir mesmo a verdade, se
aprofundar sobre, mas t4 bem dificil hoje em dia, as fake news.

E17 - Sim, por causa das noticias falsas, fake news

E24 - Ah, com certeza, acho que todos estdo. Tudo que a gente sabe
da internet é pouco

Assim, percebe-se que a convivéncia neste ambiente virtual com as
informacBes pode ser um pouco conturbada, sendo que fica visivel que 0s usuarios
muitas vezes se percebem como vulneraveis quanto a veracidade destas. Este fato
reafirma a discusséo dos riscos quando estas informacfes dizem respeito a saude,
pois como pbde ser observado, muitos dos entrevistados tém interesse por este tipo
de informacao quando esta observando suas redes sociais.

Este € um dos impactos causados pela pés-verdade. Silva, Albuquerque e
Veloso (2019, p.9) citam que esta € a “desconstru¢cado do sentido de verdade”. Para
as autoras, ndo sao os fatos reais que embasam a verdade, mas sim o que
emociona ou 0 que se acredita. Destacam ainda que este fenbmeno tem
desconstruido a alteridade por meio da desinformacéao.

Moroni (2017) afirma que fake news podem ser noticias ndo necessariamente
falsas, mas sim que colocam a verdade em um plano secundario ou mesmo a

noticia falsa em si. Além disso, relembra também que estas ndo foram criadas
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recentemente, por causa da internet, mas sim ganharam forga com estas
tecnologias da comunicagao.

Para Wardle e Derakhshan (2017), existem trés tipos de transtornos de
informacao relacionados as fake news, sendo elas dis-information, mis-information e
mal-information. A primeira € falsa e tem intencdo deliberada de causar danos,
enquanto a segunda é falsa, mas ndo se busca causar danos e a terceira, por fim, é
baseada na realidade, mas é usada de maneira a causar dano. Assim, considerando
0 conceito entre o que é falso e danoso, temos que a mis-information é falsa, a mal-
information é danosa e a dis-infomation, que é falsa e danosa.

Podemos entender entdo que grande parte das informacgfes relacionadas as
atividades fisicas neste ambiente teria relacdo com a mis-information, pois ao
compartilhar algo sobre esta tematica sem o devido embasamento, a intencdo néo é
a de causar danos, apesar de ser possivel que isto ocorra. Alcantara (2013) destaca
que ha muitas vezes uma ilusdo de que algumas postagens séo algo intocavel,
sendo que algumas vezes ndo se questiona o conteldo e ha replicacdo deste tipo
de informacao.

Sobreira (2017) justifica que os influenciadores também ndo se baseiam
apenas nas postagens ou discursos, mas que ha um grande aparato reforcando o
que foi idealizado. Assim, existe uma potencializacdo da legitimidade que é atribuida
e ainda da visibilidade dos conteudos, visto que passam a ser mais comentados e
compartilhados.

Considerando o modelo da probabilidade da elaboracéo, citado por Ribeiro
(2016), relacionado aos hoaxes, na rota periférica ha informacdes irrelevantes para
favorecer a persuasdo, como a associacdo a figuras famosas ou mesmo o numero
de curtidas, favorecendo o alcance. Seja o volume de informag¢des ou qualquer outro
motivo apontado, o ciberespaco permite com que haja valorizacdo desta rota, ao

invés da rota central, na qual ha esfor¢co cognitivo ancorado em argumentos.

6.1.3. Influéncia do ambiente virtual na pratica

Considerando a imersdo dos usuarios neste ambiente virtual, mais do que
analisar a utilizacdo de possiveis dicas, os entrevistados foram questionados quanto
a reproducao de algum exercicio que observaram nas redes sociais. Neste sentido,

responderam sim 65,6% e ndo 34,4%. Das respostas positivas, apareceram as
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seguintes categorias: “curiosidade quanto ao exercicio, mas sem inclui-lo em sua
rotina”, “houve a tentativa, mas sem sucesso” e “relatos deste tipo de pratica”, como
pode ser melhor observado a seguir. Parte dos participantes (4,8%) afirma ser uma
questao de curiosidade quanto ao exercicio, mas sem inclui-lo em sua rotina, como
pode ser observado na afirmacéao “[...] foi sé a questdo de ver como seria, nao dei
continuidade”.

Ja para 23,8% houve a tentativa, mas sem sucesso. Evidenciando que esta
Gltima categoria pode ser uma realidade, bem como demonstrando que muitas
vezes pode existir um erro quanto ao julgamento frente ao que conseguiriam
reproduzir, foram selecionados os seguintes relatos: EO1, “[...] ndo deu certo, eu nao
consegui reproduzir, ndo considero que realizei corretamente [...]" e E17, “ndo me
adaptei muito [...] tive dificuldade [...]". Para os outros 71,4%, ha relatos de deste tipo
de prética:

EO06— Sim. Hoje a gente vé que a maioria das pessoas procuram algo
na internet, entdo eu tipo eu pesquisei uma coisa na internet, o cara
€ musculoso assim, assim, assado, entdo a gente acaba indo atras
também para ver, né?!

E10 - Algumas vezes sim, mas acho que a maioria até consegui
fazer. [...] Agora as vezes a gente nado faz tudo como deveria né?
Seria melhor um acompanhamento...

E22 - Ja apliquei algumas coisas de fortalecimento...

E28 - Sim, ja tive. Eu acho que realizei corretamente, ndo sei se a
carga estava adequada para o periodo de treinamento, mas eu
segui.

Observa-se que a reproducao do que observam nas redes sociais nao é algo
fora da realidade, visto que mais da metade respondeu ja ter realizado,
independente do resultado ou da continuidade. Alcantara (2013) afirma que o poder
dos conteudos de influenciarem as pessoas é muitas vezes maior neste ambiente do
que na prépria midia tradicional, principalmente pela sensacdo de proximidade e
igualdade viabilizada.

Outra caracteristica que conduz a esta atitude pode ser o que traz Piza
(2016), comentando que os influenciadores digitais tentam satisfazer o contetdo que
0s receptores querem consumir de modo que torne palatavel para estes, isto é, uma
das ferramentas de atracdo é facilitar a compreensédo sobre o que esta sendo
exposto.

Dando continuidade, a pergunta seguinte foi se quando observam algum

influenciador digital ou alguém musculoso fazendo exercicios nas redes sociais
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chama a atencéo e leva a tentar reproduzir. Assim, 59,4% afirma que sim e 40,6%
gque nao. Considerando os que responderam positivamente, as categorias que
surgiram correspondem a “atengcdo quanto a formagdo de quem acompanha’,
“‘chama a atencédo, mas ndo chegam a tentar reproduzir’ e “chama a atengao para
reproduzir e ndo buscam a formagdo profissional’. Analisando as respostas
positivas, 21,1% sinaliza que tém atencdo quanto a formagcédo de quem acompanha,
como aponta E15 “[..] ai posteriormente eu vi que ela ndo era formada e eu acabei
parando de seguir essa pessoa [...]". Outros 26,3% salientam que chama a atencéo,
mas nao chegam a tentar reproduzir, como explicam E10 “reproduzir ndo, mas as
vezes dou uma olhada” e E28 “me chama a atencdo, mas nao para querer copiar
[...]".

A outra parcela dos entrevistados (52,6%) cita que é algo que chama a
atencdo para tentar reproduzir, mas ndo adotam a busca pela formacéo profissional
como critério de selecdo do contetdo, como é observavel nas falas a seqguir:

EO1 — Chama a atencdo e, se me interessar, eu tento reproduzir
também [...].

E02 — Eu ja tentei fazer. E cagada as vezes. Vocé vé o cara e fala, o
cara tem 20 anos de treino...

EO06 — [...] O duro é que chama a atencdo da gente, a gente acaba
que olhando [...].

E17 — Ah sim, se a pessoa tem mais seguidores, eu confio mais
nessa pessoa do que a pessoa que ndo tem muitos.

A ideia discutida por Keen (2012) quanto aos bancos de reputacdo
viabilizarem a selecdo do que é confiavel pode estar tendo na verdade um efeito
oposto, no qual ha um comportamento de rebanho, podendo contribuir para este tipo
de situacdo, principalmente ao se considerar que dentre os entrevistados que
seguem perfis sobre o tema, quase 60% n&o buscam saber a formacdo dos
emissores dos contetdos, como ja levantado anteriormente.

Além de outras questbes ja discutidas como o aparato em torno das
mensagens, Batista e Rodrigues (2014) relatam que perfis do Instagram veiculam
treinamentos com fins motivacionais e como algo a ser seguido, desconsiderando
aspectos como individualidade e condicionamento de quem observa, 0 que pode
inclusive afetar os resultados.

Utilizar aparéncia ou curtidas ou outros critérios semelhantes também é algo
que atrai atencéo. Ribeiro (2016) cita que as pessoas acabam seguindo tendéncias

quando adotam aspectos como as curtidas para sele¢do de conteudo.
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Contudo, ndo se pode perder de vista que o critério de curtidas ou outros
como de comentarios e compartiihamentos, por exemplo, muitas vezes s&o
alterados de forma n&o natural para ampliar a visibilidade, como apontado na
reportagem da Veja (2017) de troca de curtidas entre blogueiros, ou mesmo quanto
ao apontado por Matsuura (2017), que é possivel comprar seguidores para permitir
aumento da influéncia dos perfis pelos algoritmos. Ainda de acordo com o autor, n&o
existem leis que restrinjam este tipo de situacdo, bem como é possivel comprar
curtidas, comentarios, seguidores, criando falsa sensacdo de credibilidade. Mais
recentemente, foi anunciado pelo Instagram a ocultacdo do numero de curtidas,
buscando evitar competicbes e direcionar os usuarios a realmente focar no que tem
sido publicado, sendo que os testes estdo sendo feitos em varios paises (G1, 2019).

A questéo seguinte foi se veem o0 uso das redes sociais virtuais como aliado
ou um problema para a prética de atividades fisicas, encontrando que para 56,3%
séo aliadas, para 31,3% sao problema e 12,5% n&o tém opinido formada. Do ponto
de vista de quem vé como aliada, 38,9% observa que ela pode trazer beneficios e
outros 61,1% relata a necessidade de ter cautela para que haja um fator positivo,
sendo que para justificar este posicionamento, algumas falas estdo expostas abaixo.

EO2 — [...] O pessoal da Educacdo Fisica deveria ter um controle
mais disso, pro cara ndo soltar um negdcio que 0 cara mesmo ndo
tem embasamento para soltar [...].

EO3 — [...] o risco seria se a pessoa seguir alguma coisa sO por
orientacdo da rede social, mesmo. Nao filtrar e decidir com um
profissional que oriente na academia, na corrida [...].

E16 - Eu vejo que é um grande beneficio, porque é possivel atingir
muito mais pessoas levando conteddos e ajudando muita gente, o
problema é o acesso e a liberdade que hoje todo mundo tem de
postar besteira 14 [...].

E21 - [...] a pessoa que usa a rede social deve ter no¢cado da forma
como esta usando a rede social, porque muitas pessoas s6 estédo
pensando em tirar dinheiro com isso. Nao pensa na consequéncia do
que esta postando [...].

E29 — Eu acho que elas podem ser fortes aliadas. Desde que seja
uma coisa que eu digo praticamente seéria, né? Mas muitas vezes
pode ser um fake, né? [...]

E30 — Elas, se forem usadas com inteligéncia, podem ser um aliado,
porém sdo poucas pessoas que tém esse conhecimento [...].

Ja entre os que consideram um problema, 30% relata a quantidade das
informacdes como algo que atrapalha na sele¢cdo do conteuddo e os outros 70% cita

a qualidade das informagdes disponibilizadas, como citam E10, “[...] muita gente que
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esta postando ndo tem conhecimento, mas muitos tentam copiar [...] e E25, “Como
qualquer fonte de informagé&o, nem tudo é veridico, né? [...].

O fato de pouco mais da metade considerar que séo aliadas reforca a fala de
Alcantara (2013), quando destaca que ha muito contetdo interessante também
circulando neste ambiente, carecendo de aspecto critico quanto ao uso. Nao é viavel
culpar avancos ou ferramentas por possiveis efeitos negativos de informacdes
pouco confiaveis, mas sim o uso inapropriado de algumas pessoas e a falta de filtro
de outras.

Dentre os mais diversos tipos de utilizacdo com efeitos negativos, temos o
exemplo da matéria que veicula o aumento da utilizacdo do doping entre amadores,
buscando ostentar as vitorias nas redes sociais virtuais (GLOBOESPORTE.COM,
2017). Ha inclusive nesta noticia a confirmacdo desta finalidade por um dos atletas
entrevistados, bem como a revelagdo de este uso pode ser mais comum que no
esporte profissional.

Outro fato interessante € que, tanto da perspectiva de quem vé como aliado
guanto como problema, os discursos reforcam a necessidade de cautela com as
informagOes disponibilizadas. O fato levantado por Barros (2017) quanto ao
comodismo relacionado com a infinidade de conteddos disponiveis, no qual
acabamos considerando o que nos faz sentido, acaba impulsionando situagtes
como a da poés-verdade, quando fatos perdem valor frente as opinides, algo que
reforca esse risco quanto as informacoes.

Temos ainda o imediatismo e o potencial de alcance como alguns dos pontos
que interferem neste ambiente (PINHEIRO; CAPPELLI; MACIEL, 2016),
aumentando a sobrevida de informacdes ndo confiaveis. Muito disso tem relagéo
com a necessidade de estar sempre informado, o que altera tanto a sele¢cdo quanto
0 como aproveitamos as informagoes (ZAGO; SILVA, 2014).

Assim, as pessoas estdo constantemente buscando acesso as informacoes,
compartilhando o que acham interessante e esperando o mesmo dos outros,
facilitando com que os conteudos se espalhem rapidamente (RIBEIRO, 2016). Esta
situacdo seria o chamado fear of missing out, ou o medo de perder algo
interessante.

Reforgcando esta necessidade de cautela, vale relembrar a pesquisa em mais
de 11 paises na qual chegaram ao resultado de que 62% confiam nas informacdes
que tém acesso, independente da midia (NEWMAN; LEVY; NIELSEN, 2015). Além
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disso, os brasileiros estdo entre os que mais acreditam no que visualizam
(PINHEIRO; CAPPELLI; MACIEL, 2016).

Assim, neste topico, foi possivel perceber que ha uma grande parte dos
entrevistados que ja tentou reproduzir exercicios visualizados nas redes sociais
virtuais, bem como que muitos deles consideram a aparéncia fisica dos
responsaveis por este tipo de informacdo como critério de selecdo do conteudo.
Contudo, pouco mais da metade considera este ambiente como aliado, sendo que a
maioria destes enfatiza a necessidade de ter cuidados com as informacdes para

beneficiar este potencial positivo.

6.1.4. Apontamentos sobre aspectos emocionais

Dando prosseguimento a entrevista, a questdo visava compreender se 0S
praticantes sentiam-se felizes apds compartilharem algo relacionado ao treinamento
ou a sua evolucéao, encontrando que 34,4% responderam que sim e 65,6% que nao.
O principal motivo apontado pelos que responderam que sim € a evolucédo (72,7%),
como aponta E21, “[...] mais um treino finalizado, primeira vez que fazia algo... ou
qguando era um desafio muito grande, algo assim [...]". Para os outros 27,3%, motivar
outros praticantes é o que leva ao compartilhamento, como apontam EO05, “[...] muita
gente dai fala, né, vou comecar. Acaba motivando” e E06 “[...] acho legal porque
acaba incentivando outras pessoas também, né?”.

Considerando as respostas positivas, Batista e Rodrigues (2014) citam que ha
no ciberespaco uma busca por aumentar o capital social, que muitas vezes pode
estar relacionada com a ideia de felicidade e de que esta deve ser conquistada e
exposta.

Alves e Caetano (2015) entendem que neste ambiente € esperado que haja o
compartilhamento de experiéncias. Assim, consideram que é buscado ndao apenas
interferir nos habitos, como também o reconhecimento que pode ser conquistado
com o que é publicado. Picon et al. (2015) inclusive apontam para a possibilidade de
compartilhar o que esta fazendo como maneira de reafirmar a identidade e
demonstrar pertenca a certo grupo.

Berger (2014) afirma que as pessoas adoram compartilhar com quem esta ao
seu redor informag0des, histérias ou noticias. Este autor também explica quais seriam

os principios do contagio, enumerando seis. O primeiro € a moeda social, que é a
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imagem que os outros terdo sobre nds ao ter contato com o compartilhamento,
podendo ter relacdo com o principal motivo explicitado dentre os que se sentem
felizes compartilhando, pois expde sua evolucao.

O segundo seria os gatilhos, os estimulos que levam as pessoas a pensar em
algo relacionado. Posteriormente, temos a emoc¢do, que tem como base do
compartilhamento o que estamos sentindo e queremos que 0S outros vivenciem,
como pode ter relagdo com 0 outro grupo, que quer motivar as pessoas a sentirem o
gue estavam sentindo. O quarto seria tornar publico (expor algo para os outros para
ficar pablico), seguido pelo valor pratico (relacionado com a utilidade) e, por fim, as
histérias (contar histérias além da informacdo). Teriamos assim um acrénimo,
STEPPS (Social Currency, Triggers, Emotion, Public, Practical Value e Stories),
sendo este um trocadilho com steps (passos), pois a juncdo de todos estes
principios pode formar um contetdo contagiante. (BERGER, 2014).

Prosseguindo, o possivel carater motivador deste ambiente das redes
sociais virtuais foi questionado, encontrando que para 87,5% dos participantes a

postagem de amigos ou influenciadores motiva a pratica de atividades.

Dentre estes que sinalizam como algo motivador, veem como algo pontual
17,9%, como aponta EO1, “as vezes na hora, momentaneo”, enquanto que outros

10,7% citam culpa por nao estar realizando atividades, como citados a seguir:

EO03 —[...] pode ser motivacional, ne?! Puta, a pessoa foi e eu to aqui.
Mas ja vi amigos que aconteceu isso ai. Viu a postagem e, ah, vou
correr também.

E10 - Sim, as vezes penso em nao correr, mas ai vejo nos aplicativos
ou nas redes sociais 0 pessoal postando sobre os treinos, ai acabo
indo, acaba mudando um pouco, né?

E24 - Ja, ja, com certeza [...] vocé parado em casa comendo, vendo
filme, sei la, ndo fazendo nada, mesmo que seja seu periodo de
descanso, férias, ndo sei, acaba te influenciando.

Para os outros 71,4%, as postagens servem de incentivo para realizar as
atividades fisicas, algo que pode ser considerado como bastante positivo frente a
relacdo com a pratica, como fica perceptivel a partir dos seguintes relatos

selecionados:

EO5 - [...] Na escada, aquele exercicio 14, ai vejo a mulherada
fazendo, quero ficar daquele jeito, ai o tempo vai passando e quero
chegar naquele ponto. Coloco como uma meta.

EQ7 - J4. Sempre acontece isso.

E13 - Cara, acho que sim, ver alguém correndo com uma bela
paisagem, da vontade de colocar um ténis e fazer.
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E22 - Ah, sim, isso ai sim. Isso ai acontece direto. Acontece direto,
total, total.
E25 - Sim, isso acontece muito, na verdade.

Estes dados revelam que este ambiente virtual pode ser considerado como
algo que exerce influéncia na pratica de grande parte dos entrevistados, reafirmando
que existem novas demandas que precisam ser consideradas. Desta maneira, ha a
possibilidade de desempenhar um papel de fonte extrinseca para a motivacao.

Considerando um continuum motivacional, partindo do estado de falta de
motivacdo, passando pela motivacéo extrinseca e chegando a motivacao intrinseca,
temos diversos tipos de motivagcdo que podem ser considerados (WEINBERG;
GOULD, 2017). Destacando que a finalidade proposta neste caso € entender se as
postagens podem ou ndo ser motivacionais e nao classificar as respostas por nivel
motivacional, cabe apenas destacar que, dentre as formas menos ou mais
autbnomas dentro das possibilidades de regulacao (externa, introjetada, identificada
e integrada) da motivacdo extrinseca, criam-se fontes que auxiliam no envolvimento
com a pratica.

Outro ponto interessante a ser destacado neste sentido, como apontado por
Ryan e Deci (2000) e Isler (2015), diz respeito ao fato de que quanto mais voltado ao
direcionamento intrinseco, maior a tendéncia em aderir ao comportamento, pois
guanto mais autodeterminado, mais prazer estard envolvido e maiores serdo as
emocdes positivas. Estes também destacam que esta realidade diminui o risco de
abandonar a préatica, bem como apresentam maior bem-estar, engajamento e
resultados.

Por outro lado, € fundamental compreender que, como apontado por
Winterstein e Venditti Jr (2009), a utilizacdo da motivacdo extrinseca pode trazer
alteracdes na intrinseca, principalmente quando as pessoas passam a esperar
recompensas e passam a alterar a fonte de prazer. Contudo, é preciso destacar que
a motivacdo extrinseca pode ter papel interessante ao envolver as pessoas com
tarefas que ainda ndo possuem grande motivacdo, despertando maior interesse que
torna viavel, posteriormente, provocar alteracdes positivas no comportamento
(WERBACH; HUNTER, 2012).

Finalizando a exposicao dos resultados sobre ao envolvimento com as redes
sociais virtuais, a questdo era referente a possibilidade de apresentar irritacdo ou

ansiedade por ndo acompanhar as redes sociais virtuais ou as postagens de quem
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seguem. Consideraram esta situacdo uma realidade 59,4% dos entrevistados,
enquanto 40,6% disseram que ndo. Abaixo estdo alguns dos posicionamentos dos
entrevistados:

EO06 — [...] eu acho que, ah, com o0 passar do dia a gente acaba
ficando muito. Eu ndo consigo ficar, vou dizer para vocé, uma hora
sem olhar no celular. Nao consigo.

EQ9 - Eu tenho que ver toda hora, toda hora.

E17 - Eu fico meio ansioso, fico... Quando acesso j4 vejo as
postagens.

E24 - Sim, n&o costumo admitir isso, mas sim [...] por mais que isso
agora por questdes de maturidade estejam sendo um pouco
menores, essa minha dependéncia, essas coisas, eu sinto que sou
um pouco viciado sim, dependente das redes sociais.

E26 - Nossa, tenho que lembrar quando foi a Ultima vez que fiquei
muito tempo sem acessar rede social, rsrs... Acesso bastante.

E30 — Sim, j&, principalmente ansiedade quando fico um tempo sem
acessar a rede social.

Estas afirmacdes revelam que esta presenca online € bastante representativa
e tem implicagcbes na vida das pessoas. Um dos entrevistados chega a citar o termo
dependéncia em sua resposta, outro relata ndo lembrar da ultima vez em que ficou
sem acessar e assim por diante, demonstrando a importancia deste ambiente no
cotidiano de muitas pessoas, 0 que também caracteriza o envolvimento das pessoas
e traz uma contribuicdo para além da prética esportiva, mostrando que esta tematica
precisa ser mais debatida.

Estudos da area, como de Guedes et al. (2016), levantam esta possibilidade,
demonstrando a chance de existir, baseado em uma utilizagcdo abusiva, de
dependéncia destas ferramentas. Neste mesmo sentido, Picon et al. (2015) citam o
termo “nomofobia”®, caracterizando exatamente estas situagées nas quais ha
ansiedade ou irritacdo pela auséncia de contato com os smartphones, que agora séo
como uma extensdo das pessoas. Percebe-se pelos resultados que muitos dos
participantes sinalizam comportamentos similares frente ao uso das redes sociais
virtuais.

Além disso, Klinger et al. (2017) citam que a utilizacdo do smartphone pode
estar entre as tecnologias que apresentam maior impacto social, sendo que também
retratam a “nomofobia” como causadora de desconforto, a partir da possibilidade de
ficar sem acesso a comunicagdo por smartphone ou pela internet. Ademais,

reforcam a necessidade dos estudos abordarem a tematica.
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Assim, ap0s a exposicao e discussao destes resultados envolvendo as redes
sociais virtuais, a continuidade envolveu outras interferéncias tecnolégicas nas

praticas de atividades fisicas, como exposto a seguir.

6.2. INTERFERENCIAS DE APLICATIVOS E TECNOLOGIAS NA PRATICA

Passando para andlise das interferéncias devido ao uso de wearables e
aplicativos relacionados as praticas esportivas, a primeira questao visava fazer um
levantamento dos tipos de tecnologias e quais aplicativos eram mais usados pelos
participantes. Dentre os aplicativos, o mais utilizado foi o Strava (68,8%), seguido
pelo Runtastic (21,9%). Também foram citados RunKeeper e Nike Running (ambos
com 6,3%) e Google Fit e Samsung Health (ambos com 3,1%).

Entre as tecnologias utilizadas, a mais presente ainda € o smartphone, citado
por 87,5%. O segundo mais citado foi o relégio (81,3%), seguido por monitor
cardiaco (56,3%) e pulseira inteligente (31,3%). E interessante perceber que ainda
nao ha uma diversificagdo muito grande entre os entrevistados quanto aos tipos de
tecnologias empregadas em suas praticas, ficando as mais tradicionais ainda como
mais representativas, mas demonstrando por outro lado que as tecnologias ja fazem
parte da vivéncia esportiva, o que pode futuramente abrir caminho para a expansao
das novas possibilidades.

Estudos da é&rea, como de Sri, Prasad e Vijayalakshmi (2016), também
sinalizam a necessidade de alteracbes em aspectos como da compatibilidade entre
os dispositivos, sendo que padroniza¢des permitiiam um maior potencial em areas
como da saude. Segundo os mesmos, 0 avanco e a expansao dependem ainda de
solugBes neste sentido.

A grande utilizacdo dos smartphones também pode estar relacionada tanto ao
fato de permitirem a visualizacdo dos dados coletados pelos outros dispositivos,
como inclusive coletar informacdes e torna-las acessiveis pelos aplicativos, bem
como ter diversos tipos de ferramentas que 0 usuario precisar, mesmo que nao
relacionadas ao exercicio, como 0 proprio acesso as redes sociais virtuais.
Middelweerd et al. (2014) citam como positivo este aspecto, visto que 0S recursos
presentes nos mesmos, estando facilmente acessiveis em qualquer lugar,
contribuem na busca por comportamentos saudaveis e permitem acesso a

informacgdes e aconselhamentos individualizados.
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Estes resultados s&o condizentes com a estimativa do Research2guidance
(2016), quanto aos dispositivos com maior potencial nos cinco anos seguintes, pois
coloca os smartphones em primeiro lugar, seguidos por relégios e pulseiras
inteligentes. Sethi e Sarangi (2017) também destacam que neste contexto 0s
smartphones estdo relacionados a busca por um acompanhamento mais continuo.
Além disso, para Piwek et al. (2016), ainda ha grande utilizacdo dos smartphones no
processamento de diversos dados, como os coletados durante a pratica de atividade
fisica sobre frequéncia cardiaca, velocidade, dentre outros.

Quanto aos aplicativos, Sama et al. (2014) confirmam a tendéncia de
utilizagdo de aplicativos com foco no condicionamento e no automonitoramento,
sendo os mais presentes dentro da area de salde e atividade fisica. Higgins (2016)
destaca que ha diversidade de aplicativos neste sentido, bem como a viabilidade de
sincronizagcdo com outras tecnologias como 0s wearables, potencializando o
arquivamento e a disponibilizagéo das informagodes.

A curiosidade quanto aos contetdos disponibilizados por outros usuarios
também foi questionada. Respondendo a pergunta sobre se observavam os
resultados de outras pessoas sobre atividades fisicas nos aplicativos, 78,1%
disseram que sim e 21,9% que ndo. Entre as respostas negativas, a justificativa era
de ter interesse apenas pelos proprios resultados, como aponta E04, “n&o, queria
ver s6 0s meus”.

Ja entre os que disseram sim, as categorias foram as seguintes: “apenas ter
curiosidade nestas visualizagdes”, “fazem comparagbées com o proprio treino”,
‘buscam percursos para realizar’ e “algo que motiva a continuar na pratica de
atividades fisicas”. Detalhando estas categorias, 44% sinalizam apenas ter
curiosidade nestas visualizagdes, sem outras intengdes, como cita E08 “[...] tenho
curiosidade s6”. Outros 36% fazem comparacdes com o préprio treino, como pode
ser observado nas citacdes a seguir:

EO03 - Costumo. Costumo. Mais para ver o que os outros fizeram, o
comparativo do meu treino.

E24 — [...] vocé foi o terceiro melhor no segmento, ai vocé vai la e
guem foi o primeiro, quem foi 0 segundo, e comeca a rodar o feed de
noticias, para ver quem tava fazendo isso também.

E25 - Sim. Depende, as vezes eu procuro ver batimento médio, &,
batimento maximo, se teve muita elevacgéo.

E28 - Sim. [...] toda vez que eu vou ver o treino da pessoa eu abro a
atividade, vejo o grafico de velocidade, vejo o grafico de frequéncia
cardiaca e vejo a altimetria. Para ver qual foi 0 tempo que a pessoa
fez. Um comparativo mesmo.
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E31 — J& cheguei a ver o tempo que elas faziam, era uma
competicao indireta, né? Dava para ver 0 tempo e tentar quebrar o
recorde.

Como pbde ser observado em algumas falas, as comparac¢des permitidas
pelos aplicativos podem desencadear em competicfes indiretas entre os usuarios,
visto que ha rankings de determinados trechos e percursos. Este tipo de
comparacgdo pode até mesmo alterar ou descaracterizar algumas atividades, pois o
foco fica em dar o maximo em alguns momentos especificos sé para subir posi¢cdes
no ambiente virtual.

Outros 16% buscam percursos para realizar, como por exemplo o0 que citam
E21 “[...] tém pessoas pedalando bastante, fazendo caminhos e percursos bacanas”
e E26 “[...] a gente observa, né? O caminho que a pessoa fez”. Por fim, 4% apontam
esse recurso dos aplicativos como algo que motiva a continuar na pratica de
atividades fisicas.

E possivel perceber que estes recursos da mHealth acabam trazendo
diversas oportunidades e novidades, sendo que até mesmo pela portabilidade, como
explicitam Veiga et al. (2017), podem disponibilizar diversas informac¢des. De acordo
com 0s mesmos, wearables como smartbands, smartwatches, dentre outros, podem
ser utilizados em diversos lugares, permitindo acesso dos dados que coletam por
meio dos aplicativos moéveis, o que facilita a disponibilizacdo dos mesmos,
evidenciando a importancia destas novas dinamicas viabilizadas pelos avancos
tecnoldgicos.

Santos (2016) debate sobre estas novas dinamicas, levantando que a partir
do armazenamento de todas informacBes coletadas, hd o compartilhamento,
podendo os dados ser usados para inumeras finalidades. Como observado nas
respostas, até mesmo na busca de novos percursos, dependendo da modalidade, o
gue revela que os aproveitamentos dos usuarios sdo diversos, indo além de dados
como frequéncia cardiaca, velocidade, dentre outros.

Perguntando mais especificamente sobre a reproducdo de treinamentos de
outras pessoas visualizados em aplicativos, obteve-se como resultado que 34,4%
sinalizam a realizacdo desta atitude, enquanto que 65,6% negam. Dentre os que
responderam positivamente, as categorias em que se enquadram as respostas
foram: “em algum momento isto ocorreu”, “tentam reproduzir apenas percursos’,

“‘busca por treinamentos que deem resultado” e ‘“influéncia por recursos dos
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aplicativos”. Procurando entender as categorias, temos que 18,2% afirmam que em
algum momento isto ocorreu, como aponta E02, “[...] ai que ta a cagada, olha. Eu ja
tentei fazer isso, olha, eu falo para eles e eles falam, ndo, esse exercicio vocé nao
pode fazer”, referindo-se ao fato de mostrar para profissionais de Educacéo Fisica
algo que realizou.

Outros 18,2% citam que nao tentam reproduzir os treinos, mas sim 0sS
percursos realizados, possibilidade esta ja citada também no questionamento
anterior. Ja para 27,3% a busca € por treinamentos que deem resultado, como
exposto por EO06 “[...] ndo deu certo. Na realidade néo vi evolugéo. [...] vejo que n&o
ta dando resultado, ja parto para outro” e E28 “[...] varias vezes, frequéncia de treino
mesmo, frequéncia cardiaca e intensidade dos tiros eu tento fazer [...]".

A reproducédo de treinos de outros usuarios, seja algo que ocorreu em algum
momento ou mesmo 0S que sinalizam que adotam esta postura, pode trazer
resultados preocupantes, similares aos discutidos quanto aos usuarios de redes
sociais, anteriormente debatidos. Assim, condicionamento fisico ou periodos de
treinamento diferentes, foco da sessao de treino, individualidade biolégica, dentre
diversas outras variaveis tornam esta tendéncia controversa e pode ser bastante
inadequada, como o préprio participante E02 expde quanto ao fato dos professores
consultados por ele expressarem que o que ele estava fazendo nao era pertinente.

Mesmo entre os que apenas buscam outros para reproduzir ao nao
alcancarem resultados, mostra a necessidade de orientacdo profissional, que Isler
(2015) cita como mais viavel na busca por resultados tangiveis, baseados nas
capacidades e objetivos de cada pessoa. Além disso, é importante relembrar que é
preciso ter cuidado com a banalizacdo dos treinamentos pelos riscos que podem
causar a saude (REVISTA E.F., 2015), necessitando assim de maiores atitudes de
conscientizacao dos usuarios.

Por fim, 36,4% citam interferéncia por recursos dos aplicativos, como no caso
dos segmentos (trechos ou trajetos nos quais sao disponibilizados rankings com os
melhores tempos dos usuarios), algo que é bastante importante e demonstra um
pouco da influéncia destes nas praticas, como apresentado nas falas a seguir:

E18 — J4, ainda mais com essas histérias de KOM, né? [...].
E25 — [...] € uma arena de competicdes também, tem as
conquistas e 0s segmentos, entdo se vocé olhar e vocé é o
primeiro colocado do segmento e de repente um amigo seu ou
conhecido bate ele, vocé vai querer ir 14 e bater de novo [...].
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E29 — [...] entdo eu tiro muita base dos percursos que o0
pessoal faz, [...] se um cara ja fez um percurso de tantos
minutos, a gente ja tentou baixar o tempo.

Como é possivel perceber novamente, alguns recursos geram alteracdes nas
atividades realizadas. Como citado por E18, por exemplo, o “KOM” é referente a
King of Mountain, ou rei da montanha. Isso significa que o usuario obteve o melhor
tempo em um determinado trecho, colocando-o em evidéncia em uma lista dos
resultados de todos os praticantes que possuem o aplicativo e passaram pelo
mesmo local. Assim, como relata Adami (2014), o uso de aplicativos impacta na
pratica, gerando muitas vezes obsessao por estas conquistas, o que relata poder até
mesmo ter tido ligacdo com uma morte de ciclista nos Estados Unidos, visto que
estaria tentando bater um recorde.

Prosseguindo na entrevista, foram questionados se costumam postar 0s
treinos nos aplicativos e redes sociais. Assim, 46,9% compartilham apenas nos
aplicativos, enquanto que 40,6% costumam postar ainda em redes sociais virtuais.
Ja para 12,5%, os treinamentos sdo editados como privados. Cabe lembrar que
alguns aplicativos também funcionam como uma rede social, mas mais voltada a
pratica esportiva.

Neste sentido, Higgins (2016) afirma que esta é uma realidade a ser
aproveitada, sendo viavel a disponibilizacdo dos resultados em outras redes sociais
como o Facebook. Da perspectiva de Nakhasi et al. (2014), este fato poderia auxiliar
inclusive na superacao de um dos principais problemas referentes a pratica regular,
que é o incentivo. Knight et al. (2015) e Wang et al. (2016) também destacam a
viabilidade de feedbacks, busca por novos contatos ou mesmo fortalecimento dos
vinculos.

Berger (2014) discute que quando experimentamos alguma emocéo,
normalmente poderia representar algum incentivo para o compartilhamento. Assim,
haveria mais conexao entre as pessoas, realcando semelhancgas e servindo como
uma espécie de cola social. Seguindo esta ideia e considerando o uso dos
aplicativos em que todos estdo envolvidos com a mesma finalidade, compartilhar
conquistas (individuais ou de atividades em conjunto) ou resultados significativos
também poderia seguir este caminho, sendo que o0s resultados apontam que

praticamente metade compartilha apenas neste ambiente, enquanto que quase a
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mesma porcentagem vai além e chega a postar nas redes sociais virtuais que nao
séo especificas da prética.

Assim como perguntado referente ao uso das redes sociais virtuais, a proxima
questdo foi se consideram que as tecnologias atualmente s&o aliadas ou um
problema para as atividades fisicas. Foi possivel perceber que 78,1% consideram
como aliado, 9,4% como problema e 12,5% demonstraram davida. Esta
porcentagem que considera como aliado € maior do que em comparacdo com 0sS
que consideram as redes sociais virtuais como aliados, revelando a percepcao
destes usuéarios quanto a insercdo e interferéncia das tecnologias em suas
atividades.

A possibilidade de acesso aos dados e evolucdo é o que leva 68% a
considerarem como aliado, como citam EO1 “[...] pois vocé consegue acompanhar
como foi o ultimo treino com o treino atual e ver se teve alguma progressao” e E22
“[...] tem estatisticas, ajuda vocé a saber como estd num més, no outro [...]". Os
outros 32% destacam um aspecto motivacional, tanto influenciando a continuidade
como incentivando outros, como apontado por E11 “[...] ele motiva também as outras
pessoas [...] vocé se sente mais motivado e fala, 6, o resultado de tal pessoa que
também se engajou [...]" e E17 “[...] a parte de aliado € o estimulo, 14, de olhar e
sentir vontade de pedalar [...]".

Para Asimakopoulos, Asimakopoulos e Spillers (2017), os recursos moveis
sdo importantes e promissores, alterando a relacdo das pessoas com suas praticas,
0 que é facilitado até pelo fato de que grande parte dos individuos utiliza
smartphones, melhorando assim o0 autoconhecimento. Surge entdo o que é
chamado de “eu quantificado”, com as pessoas buscando informagdes diversas
(FANTONI, 2016). Percebe-se que este é o principal motivo relatado pelos
entrevistados.

Wang et al. (2016) relatam sinalizagbes positivas de usuarios frente a
utilizacdo das tecnologias. Para eles, questdes como incrementos da intensidade,
diversificacdo e aumento da frequéncia de atividades podem ser constatados, sendo
gue assim como neste resultado, a insercdo destes recursos € vista como eficaz,
destacando alteracfes na atitude, consciéncia e na autoeducacao. Barbosa, Roesler
e Cazella (2016) também relatam boa aceitagdo nesta vertente.

Estudos como de McCallum, Rooksby e Gray (2018) revelam que as

potencialidades destas tecnologias, melhorando o automonitoramento e o
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recebimento de feedbacks, trazem sinalizacbes positivas. Ainda de acordo com 0s
mesmos, ha uma ascensao nos Ultimos anos de pesquisas relacionadas a incluséo e
ao impacto dos wearables e dos aplicativos na pratica das pessoas.

Matthews et al. (2016) consideram que as tecnologias moveis poderao trazer
cada vez mais contribui¢cdes, inclusive quanto ao combate a inatividade fisica. Um
dos pontos que também pode ter relacdo é a motivacdo para realizar a pratica e
manter a regularidade, como ja relatado.

Por outro lado, é importante compreender o que levou os 9,4% a entenderem
como problema, visto que 66,7% culpam a competitividade e a distor¢cdo do foco,
tema este que é abordado e discutido na Ultima pergunta. Este € um aspecto
importante e que revela pontos para reflexdo quanto a esta possibilidade
tecnoldgica. Por isso, foram selecionados os relatos abaixo:

E15 — [...] mas assim, anda muito competitivo, né? Geralmente o
pessoal ndo vai pelo fato do treino, mas sim de bater a meta de outra
pessoa.

E19 — Rapaz, olha, ultimamente, pelo menos aqui na minha cidade,
ta gerando muita discusséo [...] Tem gente que sé quer saber de
pegar KOM. Ai ja tem uns caras que ndo conseguem e vai la e
sinaliza a atividade do cara e exclui, ai deu até umas confusdes até
no meu grupo aqui também. O KOM rapaz, é um segmento, ai é
entre a figura A e B, ai passa 100 pessoas pedalando num dia, ai t&4
la 0 KOM é um minuto, ai vem um cara e faz em 30 segundos, ele é
o rei ali, ai tem a coroinha do dono do KOM.

Ja considerando os outros 33,3%, ha uma outra preocupacéo que precisa ser
destacada, correspondendo ao cuidado com a seguranca e com a privacidade, como
citado abaixo:

E27 — Eu acredito que no fim das contas, quando vocé deixa sua
vida muito exposta, acaba ficando perigoso para vocé, a pessoa vai
saber que hora vocé ta treinando, qual percurso que vocé ta fazendo,
e eu nao acho isso bacana, principalmente no Brasil, que a gente
tem as bicicletas bem caras e sabe, o pessoal sabendo nosso horério
e itinerario, fica bem facil, né? Perder a bicicleta. Eu acho que pode
ser problema, eu uso Strava em modo privado, ndo porque eu nao
guero que meus adversarios vejam, mas por seguranga.

Este € outro tema que tem gerado debates e movimentado esforgos para
trazer mais seguranca. Moura (2016) e Santos (2016) citam os riscos ligados a essa
categoria de resposta como desafio que carece de ser enfrentado. Ainda quanto ao
tema, Adami (2014) relata que como questdo de privacidade, é viavel inclusive
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realizar treinos de forma sigilosa e colocar o proprio endereco de forma oculta no
mapa em aplicativos como o Strava.

Considerando a possibilidade de sentirem-se mais motivados a partir da
observacdo dos dados coletados envolvendo suas praticas esportivas, 93,8%
afirmam que sim e apenas 6,2% que ndo. A grande maioria dos usuarios que se
motivam (76,7%) reportam que o motivo € o contato com seus resultados e a
evolugdo, como apontam:

EO1 —[...] mais motivada, porque vocé vé um resultado, né? Vocé vé
se progrediu, se vocé conseguiu um resultado positivo, ou se em
determinado trecho vocé rendeu mais, € interessante.

E04 —[...] Interesse em saber se estou evoluindo ou néo.

E23 - [...] ah, os resultados em relagdo ao tempo. Tempo, cansago
fisico, quanto melhorou.... né?

E25 — [...] mas acontece uma questdo interessante, as vezes quando
eu saio para pedalar e ndo levo o celular com o aplicativo, na minha

7

cabeca, mesmo que inconscientemente, € 0 mesmo que eu nao
pedalar, entdo se eu saio para pedalar e ndo marcar ou néo
compartilhar. Como se ele validasse a pedalada, uma dependéncia
de ver o resultado no aplicativo.

E31 — Acho, acho legal ter um comparativo com vocé mesmo, né?
Evolucéo.

E interessante observar o relato de E25, demonstrando até mesmo uma
dependéncia destes recursos em sua pratica. As demais categorias, com resultados
menos expressivos, Sao: comparacdo com outros praticantes (6,7%), ajuda para
alcancar metas (6,7%), superacdo de quedas de desempenho (6,7%) e por fim
guem considera que depende do resultado (3,3%).

Em que pese o fato de que a proposta atual consiste em entender neste ponto
se ha ou ndo motivacdo por observar os resultados coletados e, assim como no
caso das redes sociais virtuais, ndo se busca classificar as respostas por nivel
motivacional, € importante destacar a elevada porcentagem que responde
positivamente, bem como um direcionamento mais intrinseco por parte dos usuarios.

Como cita Isler (2015), quanto mais intrinseco, maiores sado as chances de
adesdo ao comportamento e maior o prazer, reduzindo a possibilidade de abandono
e ampliando o engajamento e os resultados. Este fato corrobora com o apresentado
por Weinberg e Gould (2017), que enfatizam que o empenho e a participacdo nas
atividades fisicas estdo muito envolvidos com motivacdes intrinsecas, bem como
uma direcdo mais alta de autodeterminacdo dentro do continuum de motivagao

intrinseca e extrinseca.
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7

Assim, a adocdo de aplicativos desta &rea € apontada por Gabbiadini e
Greitemeyer (2019) como algo que j& tem boa prevaléncia dentre usuarios de
smartphones e contribuiriam para atitudes positivas dos praticantes, principalmente
pela disponibilizacdo dos dados coletados. Esta grande porcentagem que respondeu
positivamente e também considerando o principal motivo apontado para justificar,
abre espaco para diversos desdobramentos, como continuar a busca por englobar
sedentarios nas atividades fisicas, pois como apontam Samdal et al. (2017), ndo séo
um publico facil de ser atingido, mas Sanders et al. (2016) consideram que a
utilizacdo de smartphones aliados aos outros dispositivos pode criar possibilidades
interessantes neste sentido.

Como é possivel perceber, incluir os smartphones e demais recursos pode
criar um aumento do conhecimento quanto as proprias atividades, o que permite
uma quantificacdo e detalhamento do que é feito (PATEL; ASCH; VOLPP, 2015).
Este feedback € fornecido por resumos e analises, que podem ser enriquecidos com
dados de wearables quando ha possibilidade de associacdo com os aplicativos
escolhidos (STRAGIER; ABEELE; MAREZ, 2018). Neste sentido, Birkhoff e Smeltzer
(2017) consideram que quando os resultados ficam expostos por meio de gréficos
ou objetivos e metas atingidas, ndo s6 a motivacdo aumenta, como a consciéncia de
saude também.

Considerando o tipo de motivacédo, Werbach e Hunter (2012) debatem que a
motivacdo extrinseca pode aumentar o interesse pelas atividades, inclusive quando
ndo h& interesse intrinseco, o que pode contribuir para alteracdes neste
comportamento destes sujeitos. Caminhando neste mesmo sentido, Lamboglia et al.
(2016) consideram que esta realidade conduziria a um envolvimento que aumentaria
0 incentivo interno e autonomia para 0s que tem nivel mais baixo de
autodeterminacgao.

Assim, Asimakopoulos, Asimakopoulos e Spillers (2017) revelam esfor¢cos que
tém sido dispendidos no sentido de ampliar o direcionamento intrinseco tratando
entdo dos conteudos, dos dados e da gamificacdo (esta Ultima que sera discutida
nos resultados das duas ultimas perguntas).

Considerando as necessidades psicologicas basicas, Werbach e Hunter
(2012) debatem a inclusdo da perspectiva dos jogos, visando aumento da
competéncia a partir da visualizagdo dos dados em niveis e pontuagbes, da

autonomia pelas escolhas viabilizadas e do pertencimento a partir do
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compartiihamento das informagdes, inclusive nas demais redes sociais virtuais.
Asimakopoulos, Asimakopoulos e Spillers (2017) consideram importante a discussao
guanto a motivacao intrinseca visando atender a essas necessidades para manter o
engajamento.

A probabilidade de recursos voltados a internet contribuirem para motivar
melhorias no condicionamento e também causar maior adesdo ja vem sendo
discutida na literatura (SPITTAELS; BOURDEAUDHUIJ; VANDELANOTTE, 2007).
Contudo, estudos da area apontam desisténcias em menos de um ano (PIWEK et
al., 2016; ASIMAKOPOULOS; ASIMAKOPOULOS; SPILLERS, 2017) e a
necessidade de mais estudos, inclusive longitudinais (PIWEK et al., 2016), na busca
por aumentar a possibilidade de contribuicbes destas tecnologias.

Por outro lado, outras pesquisas, como de Harrison et al. (2015), atentam
para alguns pontos relevantes na manutencdo de um envolvimento de longo prazo
com estas tecnologias. Para eles, a personalizacdo, as ferramentas de carater social
e até mesmo a aparéncia dos dispositivos, como no caso dos wearables, sdo
relatados pelos usuarios como importantes.

Além disso, pesquisas como de Gal et al. (2018) destacam a necessidade de
incluir outros tipos de intervengbes, como aconselhamentos, por exemplo, as
combinagdes entre as tecnologias empregadas e o envolvimento com as atividades
fisicas. Neste mesmo sentido, Schoeppe et al. (2016) enfatizam que apenas
incentivar o uso de tecnologias possui uma eficiéncia limitada em relacdo a
possibilidade de incluir outras intervencdes associadas a este uso.

Este fato revela ainda um ponto essencial relacionado a importancia da
presenca e envolvimento dos profissionais nesta realidade. Assim, a associacao de
aplicativos ou wearables nas atividades fisicas tem sido considerada bastante
promissora, aumentando a eficacia do que é proposto (GAL et al., 2018).

E esperado que as pessoas que utilizam recursos nos quais os resultados
ficam disponiveis nos aplicativos fagam comparacdes com resultados anteriores,
entdo a pergunta seguinte foi se realmente tém esta atitude e se € voltada aos
proprios resultados ou aos de outros praticantes. Observa-se que 78,1% fazem
comparacoes e 21,9% afirmam que néo.

Entre os que comparam, 20% tém atencdo apenas quanto aos proprios
resultados, como apontam EO1, “mais nas minhas praticas esportivas, agora em

comparagao com os outros, ndo” e E07, “s6 quanto aos meus”. Os 80% restantes
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também se interessam pelos dados de outros, sendo que estes resultados
reafirmam as respostas da pergunta realizada anteriormente, na qual 78,1%
afirmaram observar os treinos de outros praticantes.

Ja os que afirmam que nao, 71,4% relatam que ndo tém interesse nessas
comparagdes, enquanto que 28,6% ndo comparam devido ao nivel dos resultados
atuais, como pode ser percebido nas falas de E29, “[...] quando eu corria certinho eu
comparava sim” e de E33, “[...] se eu tivesse melhorando, compararia, mas
atualmente sé estou piorando [...]".

A questdo do automonitoramento ou do “eu quantificado” ja foi apontada
anteriormente (ASIMAKOPOULOS; ASIMAKOPOULOS; SPILLERS, 2017), inclusive
como principal justificativa dos que consideram estas novas tecnologias como
aliadas as praticas. Contudo, percebe-se também que por meio das estratégias e
recursos que sao disponibilizados, ha uma grande atencdo e até mesmo
competitividade envolvendo outros praticantes, estratégia esta que possibilita o
conhecimento e andlises dos proprios praticantes, tornando-se algo cada vez mais
comum (PIWEK et al., 2016).

Assim, hd uma busca em trazer estas estratégias de monitoramento como
algo que contribua no engajamento, aumentando o interesse das pessoas pelos
resultados encontrados (KNIGHT, 2012), bem como que a associacdo dos
aplicativos com os wearables pode ainda trazer maiores opc¢des e informagoes,
favorecendo tanto os feedbacks quanto o automonitoramento (SANDERS et al.,
2016; McCALLUM; ROOKSBY; GRAY, 2018).

Harrison et al. (2015) destacam a interacdo com outros usuarios como uma
caracteristica interessante. A importancia de valorizar as relacfes entre usuarios
também é citada por Asimakopoulos, Asimakopoulos e Spillers (2017), bem como
gue os que utilizam, citam entre 0s outros aspectos, o incentivo quanto a reflexao
em relacdo ao que executam e as competicdes e comparagdes com outros usuarios,
pois isto estimula o entendimento acerca do quanto avangam. Assim, percebe-se
pela prevaléncia de resposta que esta ferramenta tem nas comparagfes um dos
recursos que atraem a atencao e permitem reflexdes sobre os resultados atingidos.

Assim, considerando a perspectiva da competicdo e das comparacdes entre
os usuarios, Weinberg e Gould (2017, p.102) salientam que a “competi¢cdo nao é
inerentemente boa ou ruim. Nao se trata de uma estratégia produtiva ou destrutiva —

€, simplesmente, um processo”. Assim, ainda de acordo com os autores, podemos
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competir contra outras pessoas, conosco, com recordes, dentre outros. A estrutura
de recompensa proposta neste processo pode permitir a sensagcdo de sucesso de
uns e fracasso de outros. Devido a comparacdo social, a competitividade é maior
guando é diretamente contra o outro.

Ainda caminhando neste sentido, temos a existéncia de estagios neste
processo (WEINBERG; GOULD, 2017). O primeiro € sobre a situacdo competitiva
objetiva, que inclui um padrdo comparativo, como o tempo em determinado
percurso. Em seguida, ha a situacdo competitiva subjetiva, ligada a percepcao e
avaliacdo do primeiro, na qual é importante a capacidade percebida, a motivacéo, a
importancia e o adversario. Logo apdés, na resposta, ha um enfrentamento ou a
tendéncia a evitar, dando inicio a este estagio (se ndo compete, a resposta cessa).
Por fim, ha as consequéncias, sendo que nestas a percep¢do tem maior valor do
que o préprio resultado. Assim, tanto o sucesso quanto o fracasso realimentam o
processo, tendo implicagdes em vivéncias futuras (WEINBERG; GOULD, 2017).

Assim, pode-se supor o motivo pelo qual had alta comparacdo com os
resultados de outros participantes, bem como ser uma possivel justificativa para os
gue apontam que seus resultados atuais ndo permitem a comparacgao, pois devido a
percepcdes anteriores, ha um evitamento.

Como ja havia sido citado em algumas respostas de perguntas anteriores,
umas das estratégias da gamificacdo € a inser¢cdo de rankings entre o0s
participantes. Partindo disto, procurou-se entender se observam estes rankings em
determinados percursos ou periodos, encontrando que 71,9% afirmam que sim e
28,1% que nao.

Considerando as respostas positivas, as categorias de respostas criadas
foram: “curiosidade”, “busca por subir no ranking” e “procuram comparar apenas com
o préprio rendimento nos rankings”. Focando nestas e buscando entendé-las, a
curiosidade leva 47,8% a observarem estes, mas sem outras implicacdes, como
aponta E23, “[...] ai alguém fala, ah, vocé tem a segunda melhor corrida do lugar, eu
olho, mas... ndo, ah, preciso ser o primeiro”. Ja para 39,1%, ha uma busca por subir
no ranking, como nas falas a seguir:

E10 - Sim, em todos os trechos que eu passo, quando acabo, eu vejo
o ranking, minha posicao, quanto falta para passar o préximo, etc.
E27 - O KOM? Sim, aquilo é viciante, eu confesso que sou viciado
naquilo. Muitas vezes a gente... eu jA me programei para pedalar
naquele trecho s para bater o tempo...
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E28 - Sim, tanto eu como das pessoas da minha rede, como aparece
guando acessa uma atividade, os troféus, as medalhas, entéo
guando tem algo que significa que a pessoa superou o recorde
anterior, chama a atencdo e eu sempre verifico. [...] Ndo adianta a
pessoa ter passado muito rapido num segmento, tipo, a pessoa saiu
e fez dez quildmetros e passou naquele segmento, para gente isso ai
ndo, né? Isso nao... [...].

E29 — Tenho sim, no Strava chama de KOM, né? Eu falo em geral,
mas a gente tem esse habito de estar observando, vendo o melhor
tempo, de estar seguindo quem passou o tempo de alguém.

E30 — Sim, é uma coisa que eu costumo observar, principalmente
guando é o mesmo percurso, para ver onde perdi e onde ganhei o
tempo...

E possivel perceber que este tipo de estratégia realmente acaba atraindo a
atencdo de grande parte dos usuarios. Para Martins (2013), a utilizacdo das
estratégias de gamificacdo busca alteracdes positivas na motivacao, sendo que uma
das preocupacdes esta em viabilizar um aumento da motivagdo intrinseca. Neste
sentido, Lamboglia et al. (2016) destacam ainda que estes esforcos em incluir
estratégias neste sentido buscam aumentar o envolvimento, comprometimento e a
relacdo entre as pessoas.

Piwek et al. (2016) reforcam o carater da autodescoberta viabilizado pelas
analises, bem como destacam o foco nas estratégias com base em influéncia social
e persuasao, visando competicdes, feedbacks e também recompensando os
esforcos dispendidos. Martins (2013) cita que os niveis e pontuacfes satisfariam a
necessidade intrinseca envolvida com a competéncia, sendo que para iSSo ocorrer,
dois passos precisam ocorrer, que sdo objetivos claros e atingiveis e um feedback
claro, sendo que as pessoas ficam mais motivadas quando conseguem fazer algum
progresso.

Considerando, por sua vez, a discussao sobre competitividade, ha uma
orientacdo para a vitéria e uma para o objetivo (WEINBERG; GOULD, 2017). No
caso dos que buscam subir no ranking, ha uma orientacéo para a vitoria, pois o foco
esta na comparacao interpessoal e na tentativa de superar outros participantes.

Por fim, 13% dizem que procuram comparar apenas com o0 proprio
rendimento nos rankings, em outros momentos que passaram pelo lugar, como
apontam E11, “tém muitos atletas que usam e tém seus recordes [...] € bem dificil de
se bater... entdo eu procuro me comparar comigo mesmo” e E19, “[...] hoje eu ja ndo
td mais muito interessado nisso, melhorar meu tempo, a briga € entre eu e eu

mesmo”.
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Neste Ultimo caso, percebe-se uma orientagdo mais voltada para o objetivo,
pois os relatos demonstram que o foco esta no desempenho pessoal, ndo sendo o
mais importante a competicdo com outros, mas sim melhoras no proéprio resultado
(WEINBERG; GOULD, 2017).

Finalizando a entrevista, foi questionado se 0s participantes em algum
momento ja tentaram ser os melhores ou estar entre os melhores em determinados
percursos ou periodos de treinamento e se isso influenciou no treinamento.
Responderam que sim 62,5% e que ndo 37,5%. Contudo, ao analisar as respostas
dos que responderam que sim, percebe-se que 25% destes tém um foco voltado a
autossuperagao, como nos relatos de E16, “[...] nunca liguei muito para estar entre
os melhores, mas sim fazer o meu melhor tempo [...]", E17, “[...] normalmente eu
comparo com meu treino anterior naquele lugar, [...] s6 para saber se melhorei” e
E26, “[...] tanto faz para mim, gosto de ver recorde pessoal, no caso, para ver se
evolui”.

J& para os outros 75% que responderam positivamente, hd um foco em estar
entre os melhores, como por exemplo nos seguintes discursos:

EO3 - J4, ja tentei. Tentei fazer um segmento melhor, ou uma volta
melhor, isso motiva. Olha, j4 aconteceu de eu sair de casa para fazer
um treino e comecar e, oh, vou fazer um treino melhor, vou bater um
segmento.

E10 - Sim. Ja consegui ficar em primeiro em um trecho, uma vez... Ai
perdi a primeira colocagdo, na semana seguinte, eu fiz uma corrida
mais curta, para conseguir forcar mais no trecho que eu perdi a
lideranca, mas ndo consegui e isso incomodou um pouco. Eu
costumo ver os rankings de onde corro para ter como base até... Se
acho que posso subir um pouco, me esforco mais.

E15 - Sim, sim, totalmente, ja alterei meu treino.

E18 - Ah, isso eu ja fiz, ja. Normalmente pegava, falavam do
segmento, dava uma segurada no treino e quando chegava no
trecho, dava tudo que tinha.

E28 - Sim, muitas vezes. Se perder, numa préxima oportunidade sim,
mas para isso eu preciso geralmente me preparar.

E29 — Ja sim, hoje em dia estou mais tranquilo, mas ja abaixei tempo
de percurso, ja fiz mudancas no meu treino para melhorar em certos
trajetos.

E30 — Sim, ja aconteceu, é o espirito de competitividade, acho que a
maioria das pessoas tém isso...

Por outro lado, também é interessante, neste caso, entender 0s
posicionamentos que justificam as respostas negativas, sendo que entre os 37,5%

gue responderam que nédo, esta ndo € uma ferramenta que desperta o interesse,

como citam E11, “[...] ndo me preocupo com recordes pessoais, ndo mudaria nada
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no meu treino”, E13, “[...] sou muito consciente dos meus limites [...]” e E19, “[...] é
demais, acho que virou... t4 até meio chato isso ai j4, um quer bater o tempo do
outro [...]". Estes relatam demonstram que alguns dos usuarios tém cautela quanto a
esta possibilidade, bem como uma postura critica quanto ao comportamento que
tem sido adotado por muitos usuarios, pois acabam alterando e extrapolando na
busca por resultados, descaracterizando a finalidade posta a partir desta estratégia.

Weinberg e Gould (2017) destacam que as recompensas externas (como
reforcadores sociais, materiais, dentre outros) provém de fontes externas
(extrinsecas), sendo que o sentimento de competéncia e o orgulho quanto ao que
fez sdo intrinsecos. Citam ainda que quando o foco estd na aprendizagem, no
aperfeicoamento e no esforco ao invés da comparacédo social, do resultado e da
competicdo, ha um direcionamento maior para a motivacao intrinseca.

Assim, considerando as discussdes acerca da possibilidade da motivacéo
extrinseca afetar a intrinseca (WEINBERG; GOULD, 2017), é possivel refletir que
quando o proprio foco da atividade € deturpado por alteracdes artificiais com foco
extrinseco (como esforcos incomuns e premeditados em determinados trechos para
melhorar posi¢ao nos rankings), pode ser que ocorra um prejuizo sobre a motivagao
intrinseca. Desta maneira, de acordo com a percep¢do da situacdo, da orientacao
(vitoria ou objetivo), bem como o sucesso ou fracasso podem alterar a motivacao.

Winterstein e Venditti Jr (2009) citam que, quando ha estimulos extrinsecos,
pode alterar a fonte de prazer de pessoas que se envolvem por motivos intrinsecos.
Assim, este tipo de estratégia poderia ter um direcionamento negativo, visto que a
tarefa passa a ser realizada apenas com a intencdo da recompensa, 0 que
comprometeria o entendimento da motivacéo real (NICHOLSON, 2012).

Para Adami (2014), € possivel observar alteracbes na préatica de alguns
usuarios de aplicativos, com comportamentos basicamente dedicados a conquista
de prémios e reconhecimento dentro deste contexto. Ainda de acordo com 0 mesmo,
algumas alteracdes ja foram realizadas em aplicativos como o Strava, visando
aumentar a seguranca, como sinalizar trechos perigosos e dicas desencorajando a
correr riscos sem necessidade. Além disso, também ha o combate aos trapaceiros,
que se utilizam até de veiculos motorizados para melhorar tempo em aclives, por
exemplo, sendo possivel denunciar atividades suspeitas, uma vez que assim o
Strava compara os dados daquele segmento e o desempenho do usuario, baseado

inclusive em marcadores como frequéncia cardiaca, poténcia e outros que estiverem
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disponiveis, revelando preocupacfes e atitudes que sdo tomadas visando melhorar
as experiéncias relacionadas aos avancos aproximando dos resultados positivos
esperados.

Contudo, o modo como as pessoas podem dar o direcionamento de seu
envolvimento ainda pode trazer resultados inesperados. Exemplo disso € o que foi
veiculado quanto ao incremento do uso até mesmo de doping por esportistas
amadores, visando muitas vezes apresentar melhores resultados nos rankings em
determinados percursos, sendo a que a busca por admiracao alteraria a dinamica do
envolvimento com a modalidade (GLOBOESPORTE.COM, 2017).

Com isso, as reflexdes apontadas por Lewis e Wyatt (2014) acerca do uso de
aplicativos médicos podem ser projetadas no contexto dos voltados as praticas
esportivas, isto €, um dos grandes riscos seria 0 uso inadequado das ferramentas,
sendo que suas proprias acdes gerariam danos, uma vez que a culpa ndo pode ficar
com os aplicativos ou recursos tecnolégicos que vém transformando e trazendo
novas potencialidades para a area. Citam ainda que seria importante um foco
educacional e de conscientizacdo sobre o envolvimento. A mesma légica também se
aplica quanto as redes sociais virtuais, como apontam Dias, Santos e Ernesto (2012)
e Alcantara (2013), que por meio do uso inadequado ndo podem ser culpadas por
desdobramentos negativos que possam surgir.

Portanto, como ja abordado, as novas tendéncias e possibilidades
viabilizadas pelo avanco e imersao tecnolégicos implicardo em novas demandas aos
profissionais (PIWEK et al., 2016). Ha necessidade de preparacdo e atualizacdes,
bem como de educar e conscientizar 0s usuarios quantos aos beneficios e também
os riscos decorrentes da utilizacdo equivocada dos recursos, quem podem trazer

reflexos indesejados.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento tecnoldgico viabiliza novas possibilidades para a vida das
pessoas. Aliado a busca por facilitar processos, trazer comodidade, ampliar e tornar
seguras intervencdes nas mais diversas areas ou qualquer que seja a finalidade da
nova tecnologia empregada, ha necessidade de discussdes, reflexdes e adaptacdes
que a tornem realmente efetiva, permitindo ndo apenas a consolidacdo da mesma,
como inclusive a continuidade do processo, conduzindo a novas evolucdes e
ampliando os horizontes destas vertentes inovadoras.

Assim, uma das caracteristicas marcantes nos ultimos anos esta relacionada
com a grande presenca no ciberespaco, a ampla e crescente utilizacdo de
smartphones, que praticamente se tornaram uma extenséo das pessoas, a criagao e
busca por disseminacdo de inUmeros recursos, inserindo-os no cotidiano, dentre
outros. Desta forma, areas da saude e atividades fisicas também fazem parte deste
movimento, contando com seus desdobramentos e buscando lidar com as novas
demandas.

Internet das Coisas, computacéo ubiqua, wearables, aplicativos, redes sociais
virtuais, influenciadores digitais, dentre diversos outros fatores que se tornaram
realidade trazem consigo situacdes positivas e contribuicdes. Mas, ao mesmo
tempo, existem alguns fatores negativos, que igualmente carecem de reflexdes e
elaboracdes de estratégias que reduzam possiveis maleficios.

Desta maneira, 0 objetivo proposto consistiu em compreender melhor o
impacto que as redes sociais virtuais, os aplicativos e os wearables apresentam
frente as atividades fisicas dos participantes. Além disso, também procurou-se
entender possiveis contribuicbes motivacionais relacionadas a estes, bem como a
interacdo que possuem frente as informacg@es disponibilizadas e se entendem que a
insercéo destas ferramentas na rotina é positiva ou néo.

H& uma nova realidade, na qual o ambiente virtual permite as pessoas
ocuparem um papel de participacdo importante, ao invés de meros receptores das
mensagens e conteudos. Contudo, a falta de cuidado na triagem pode permitir que a
cultura participativa culmine em cultura de transmisséo e desinformagao. Mesmo que
muitos dos conteudos ndo tenham inten¢des danosas, ainda assim podem trazer
consequéncias indesejaveis, principalmente quando lidamos com aspectos

envolvendo saude.
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Muitas vezes o modo como estas ferramentas sao utilizadas acaba
impulsionando situacées que podem até mesmo colocar em risco as pessoas que
estdo envolvidas. Os beneficios que as informacdes disponibilizadas nas redes
sociais virtuais ou mesmo as tecnologias como os wearables e aplicativos podem
trazer, seja no combate a inatividade fisica, na intervencdo quanto as doencas, no
esporte, dentre outras possibilidades, ndo podem ser ofuscados pela m& utilizagédo
ou falta de consciéncia dos usuarios, sendo imprescindivel que esforcos sejam
despendidos neste sentido por diversos profissionais para viabilizar o real
aproveitamento desta realidade.

Por meio dos resultados apresentados, € possivel perceber que existem
inimeros indicadores positivos sobre a temética analisada. Referente as redes
sociais virtuais, h4 um grande interesse dos participantes deste estudo quanto a
informacdes e noticias sobre atividades fisicas (87,5%), algo que é muito importante,
pois com a devida conscientizacédo e criticidade, percebe-se este ambiente como
bastante promissor na difusdo de conteddos veridicos visando maiores cuidados
com a saude e busca por praticas de atividades fisicas.

Além disso, muitos também n&o compartilham noticias apo6s ler apenas o
titulo ou a breve descricdo que o acompanha (71,9%), o que reduz a probabilidade
de aumentar o alcance de conteudos que ndo sejam confiaveis, fato que muitas
vezes ocorre neste ambiente. Por outro lado, é preciso ter atencdo com o restante
gue respondeu positivamente, 0 que demonstra que, muitas vezes, as pessoas nao
fazem uma leitura do contetdo todo antes de o repassar, algo que precisa ser
alterado, combatendo a sobrevida de informacfes inadequadas e da cultura de
transmisséo.

Outras duas respostas que ja sinalizam para um direcionamento de utilizacao
mais consciente dos usudrios consistem em 87,5% buscar ler os comentéarios de
outros, sendo que destes, a maioria visa informacdes quanto a veracidade do
conteudo, apesar de que, como discutido, nem sempre adotar comentarios ou
curtidas € uma atitude adequada, mas que neste sentido ja demonstra certa
preocupacdo das pessoas, que apenas precisam refletir sobre seus métodos de
auditabilidade das informacgfes. A segunda é que também 87,5% consideram-se
vulneraveis, uma vez que destes uma parcela (21,4%) acredita que consegue filtrar
na maioria das vezes e outra (53,6%) que relata dificuldades de identificar, dados

que igualmente apontam para certa preocupagdo quanto ao assunto.
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Um ponto em comum entre as respostas frente aos questionamentos sobre as
redes sociais virtuais e sobre as tecnologias analisadas consiste no fato da maioria
entende-las como aliadas para as praticas de atividades fisicas. No caso das
primeiras, 56,3% responderam que sdo aliadas e, quanto aos aplicativos e
wearables, 0 niumero subiu para 78,1%.

Assim, dentre o que foi discutido ao longo da tese, fica claro que estas novas
demandas apresentam boa aceitacdo, principalmente no caso da segunda, fato que
precisa ser considerado e é bastante promissor, pois demonstra o interesse dos
usuarios nas potencialidades disponibilizadas, melhorando questdes como
autoconhecimento, interesse por questdes de saude, dentre outros. Também reforca
gue os profissionais das mais diversas areas envolvidas com as atividades fisicas
devem ter atencdo quanto a esta nova tendéncia, pois a inclusdo de estratégias
neste sentido pode ser muito vantajosa na atuacao.

Outro questionamento com bons resultados em ambas vertentes diz respeito
ao fator motivacional. Quanto as redes sociais virtuais, 87,5% destacam que
postagens podem ter esse resultado, enquanto que quanto aos dados acessados a
partir das tecnologias, o percentual sobe para 93,8%, 0 que novamente reforca o
impacto que estas ferramentas desempenham nas vivéncias esportivas.

Ainda foi observado quais sdo os recursos mais utilizados pelos praticantes,
com destaque para smartphones, monitor cardiaco e pulseiras inteligentes, o que
corrobora com as perspectivas de dispositivos com maior potencial nestes ultimos
anos. Outro ponto interessante consiste na utilizacdo de estratégias adotadas pelos
desenvolvedores como competicBes e o uso de rankings, compartilhamentos (com
possibilidade inclusive de atingir redes sociais virtuais ndo especificas com as
praticas realizadas), dentre outras, o que reforca a possibilidade das mesmas
despertarem o interesse e potencialmente contribuirem com o envolvimento, com a
pratica e trazerem alteracfes positivas.

Por outro lado, alguns pontos negativos e que despertam preocupacao
também puderam ser observados. Um deles é que, nas redes sociais virtuais, cerca
de metade dos usuarios ja seguiram dicas de treinos (51,3%) ou conhecem quem ja
adotou este comportamento (78,1%), sendo necessaria uma analise cautelosa, pois
pode ter efeitos negativos, partindo desde ndo alcancar resultados até riscos de

lesBes, além de que, como ja apontado anteriormente, muitas das dicas disponiveis
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nao sao boas, bem como a banalizacdo dos treinamentos apresenta-se como um
risco.

E possivel verificar que mais da metade (59,4%) considera que observar uma
pessoa musculosa ou influenciadora digital pode conduzir a tentativa de reproduzir,
sendo que destes, 52,6% relatam isto, sem dar atencdo a formacéo profissional.
Além disso, 59,4% seguem perfis fitness ou de treinos, sendo que 57,9% né&o
procuram saber se 0s responsaveis pelos mesmos sdo formados, assim como
alguns citam o fato de a informac&o nem sempre ser clara ou que os profissionais se
mostram pouco dentro deste contexto.

Novamente em relacdo a falta de criticidade quanto as informagfes, temos
que 62,5% ja mudaram de opinido por postagens das redes sociais virtuais. Porém,
55% destes nao procuraram outras fontes para confirmar a veracidade das
informacdes antes de adota-las. Este fato sinaliza novamente a necessidade de
cuidados que as pessoas precisam ter frente as informac¢des que adotam ao ter
acesso. Até porque, além da alta permanéncia neste ambiente, também foi possivel
detectar um fator importante, que é o de 59,4% relatando que ficam irritados ou
ansiosos quando ndo conseguem acessar este ambiente, reforcando a importancia
deste no cotidiano das pessoas na atualidade e confirmando algo ja citado na
literatura e que precisa ser debatido por trabalhos futuros, que é a dependéncia.

Outra questdo em comum dentre as vertentes estudadas foi a reproducado de
exercicios e treinos. Quanto as redes sociais virtuais, 65,6% citaram este
comportamento, dentre os que fizeram por curiosidade, os que nado conseguiram e
0s que relatam a préatica. Ja com relacdo as tecnologias, 34,4% responderam que
sim, divididos entre os que em algum momento fizeram, os que tém interesse
apenas no percurso, 0s que procuram treinos que deem resultados e os que dizem
que na verdade had uma competicdo frente aos recursos disponibilizados pelos
aplicativos, o que na verdade ndo € reproducdo do treino em si. De qualquer
maneira, percebe-se uma tendéncia de alguns praticantes em adotar este
comportamento em ambas possibilidades, algo que precisa de cuidados e
esclarecimentos visando diminuir a ocorréncia.

Por fim, um recurso interessante, mas que muitas vezes tém atraido a
atencdo para comportamentos inadequados dos usuarios é quanto aos rankings e
prémios, visto que algumas praticas tém sido descaracterizadas no sentido de

apenas conseguir as conquistas, o que além de pode trazer riscos a seguranca,
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altera o foco do prazer pela atividade para a busca da recompensa, mas também
tem apresentado até relatos de tentativas de fraudes, conduzindo a busca dos
responsaveis pelos aplicativos por tentar coibir tais comportamentos.

Assim, percebe-se que as distor¢cdes e utilizacdes inadequadas permitem com
gue informacdes descontextualizadas, com baixa confiabilidade ou mesmo com uma
finalidade camuflada, coloquem muitas pessoas, principalmente as que n&o tém
tanta afinidade com as ferramentas discutidas e buscam o primeiro contato, em
riscos desnecessarios. Isto inclusive pode comprometer os resultados, a
continuidade e até mesmo trazer consequéncias mais serias.

E necesséario deixar claro que o emissor das informacbes precisa ter
consciéncia da responsabilidade que carrega, pois em se tratando de informacfes
relacionadas com uma area como a Educacéo Fisica, que lida com saude, atitudes
inconsequentes podem ter desfechos preocupantes. Por outro lado, como apontado
na revisdo, muitos aplicativos tém sido voltados para as atividades fisicas, trazendo
diversos conteldos que podem ser muito interessantes e Uteis para usuarios e
inclusive para os profissionais que atuam com estes.

Inclusive estratégias que visam maior interesse e comprometimento, como as
voltadas a gamificacdo, sdo desenvolvidas e estudadas, procurando motivar até
pessoas que nao tém interesse pelas atividades em comecar a ter um contato que
pode ser determinante para, no futuro, continuarem e apresentarem assiduidade
gquanto a pratica. Mas da mesma maneira, é necessario que haja maior
conscientizacdo dos usuarios, pois 0 uso incorreto desta ferramenta também pode
ter consequéncias danosas, que se afastam do objetivo estipulado, reforcando que
as pessoas precisam entender a importancia de ter cuidados quanto ao préprio
corpo, quanto ao que estdo se submetendo e tendo maior consciéncia sobre a
importancia que a atividade fisica pode ter em suas vidas.

Recomenda-se, pela importancia dos dados apresentados e discutidos, que
novas atitudes sejam tomadas. Estimular o publico a buscar dados que reafirmem a
integridade dos conteudos, bem como a facilitagdo e motivagdo da consulta de
registros dos emissores, ao menos para adquirirem consciéncia quanto a
importancia deste ato e de que precisam ter cuidado antes de colocar em prética
algo que visualizam, pode ser um importante ponto de partida.

Os profissionais precisam também deixar mais clara a informacéo referente a

qualificacdo, bem como promover educacdo e conscientizacdo de seus alunos
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quanto aos riscos e beneficios das informacfes presentes no ciberespaco. Além
disso, as pessoas devem ser incentivadas a procura-los para ter uma prética segura,
ao invés de se expor a riscos desnecessarios. Isto ndo quer dizer que perfis de
pessoas que ndo sao formadas ndo devem ser seguidos, criminalizados ou mesmo
desencorajados de ser seguidos, mas sim que, principalmente quando alguma
informacdo sensivel, seja sobre treinos, saude, dieta ou qualquer outra que pode
trazer desdobramentos diversos, precisaria de maior clareza quanto ao emissor
responsavel, melhorando a seguranca deste ambiente virtual.

Além disso, percebe-se que ferramentas tecnologicas tém conquistado
espaco, podendo inclusive ser cada vez mais utilizadas pelos profissionais em sua
atuacao, promovendo maior seguranca e eficacia, desde que os devidos cuidados
guanto aos riscos sejam considerados. Espera-se que com a educacao dos usuarios
frente ao uso adequado, aos avangos que viabilizem maior fidedignidade dos
resultados apresentados e a inclusdo pertinente na rotina dos usuarios, excelentes
resultados sejam alcancados, partindo desde o combate ao sedentarismo com a
pratica de atividades fisicas, até mesmo na area de saude publica, com as
potencialidades desenvolvidas para contribuir frente ao controle e cura das doencas.

A consolidacédo destas possibilidades tornaria plausivel uma expansao dos
horizontes de atuacdo, ampliando as expectativas quanto a mudancas palpaveis na
realidade, trazendo resultados positivos nas prescricdes de exercicios para as mais
diversas necessidades.

Pautando-se na grande adesdo aos smartphones, inclusive entre o0s
brasileiros, a utilizacdo dos aplicativos e wearables viabilizaria a melhor
individualizacdo e acesso a parametros fisiologicos que embasariam decisdes,
podendo o olhar ser expandido para intervencdes de outras areas da saude, de
modo muito preciso.

A viabilizagdo de um salto maior no sentido de ampliar estes horizontes de
atuacao, aproximando da prética todos pontos apresentados nas pesquisas, também
necessita de um maior avanco frente as possibilidades que a IoT pode trazer. Uma
maior integracdo com o0 que € disponibilizado nos aplicativos, avangos na
compatibilidade e confiabilidade, melhor exploracdo dos recursos, indo além da
visualizacéo de alguns dados, podem dar outro direcionamento nesta trajetoria.

Além disso, h& ainda a possibilidade de refletir sobre possiveis parametros

similares aos que existem para pesquisas, ao serem submetidas aos Comités de
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Etica em Pesquisa, viabilizando uma maior reflexdo ética no desenvolvimento dos
aplicativos, tornando-os mais adequados tanto para 0S usuarios quanto para o
préprio uso com finalidade profissional, em busca de resultados mais fidedignos e
também com possibilidade de utilizacdo em pesquisas.

Por meio da conectividade e das opg¢des fornecidas por diversos aplicativos, o
acompanhamento em tempo real pode alcancar cada vez mais adeptos, ampliando
os tipos de wearables adotados e trazendo novos desafios e olhares quanto aos
comportamentos. Com a conquista de uma diversidade de recursos empregados por
um numero cada vez mais representativo de pessoas, as discussdes acerca dos
beneficios e perigos da sua utilizacdo apresentardo um impacto maior e ainda mais
imprevisivel do que o ja observado agora.

Portanto, a partir da rigueza de informacdes viabilizadas pelo direcionamento
qualitativo, permitindo analisar e categorizar os posicionamentos, bem como uma
reflexdo sobre o que foi apresentado pelos participantes frente as perguntas, foi
possivel atingir os objetivos propostos. Desta maneira, houve confirmacdo da
hipétese de que existe atualmente influéncia por parte das novas midias sociais e
das novas tecnologias, algo que traz novos desdobramentos e cobra
aprofundamentos e intervencdes condizentes aos impactos gerados na realidade
vivenciada.

Sendo assim, o0s objetivos foram adequados e, como perspectivas futuras,
espera-se realizar analises mais aprofundadas sobre aspectos relacionados a
alteragcbes emocionais envolvendo estas novas demandas, bem como entender
melhor as questdes sobre a motivacdo, considerando a perspectiva da teoria da
Autodeterminacdo. Outras vertentes que serdo trabalhadas incluem comparacdes
entre idades, tempo e frequéncia de pratica, escolaridade e outros dados, permitindo
novos olhares sobre os resultados encontrados e ampliando as reflexdes sobre a
tematica. Também é viavel a busca por contribuir na construcao de reflexdes que
embasem leis ou recomendacdes que tornem mais seguras as informagbes
disponibilizadas neste ambiente virtual e colocam em risco os usuarios. Por fim,
analisar de maneira mais criteriosa informacdes acerca das potencialidades e riscos
gue ferramentas como os rankings dos aplicativos podem desencadear, bem como
discussdes sobre privacidade e sigilo dos usuarios também reservam uma tematica

que precisa ser abordada com mais atengao.
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Assim, a partir do exposto, € preciso que novos olhares sejam lancados sobre
a tematica, contribuindo para uma utilizacdo mais segura das possibilidades,
conscientizando profissionais e usuarios sobre as potencialidades e 0s riscos.
Configuram-se, assim, desafios tanto das perspectivas positivas, como ampliar o
alcance e incluir o que estd dando certo na maioria das préaticas, como também
promover alteragcbes, educacdo frente a utilizacdo e conscientizagdo das pessoas
dos cuidados que devem ter com estas ferramentas, conduzindo a uma maior e mais
segura imersdo nesta realidade.

Como limitacdo da pesquisa é preciso salientar que, além de ndo contar com
uma amostra elevada de entrevistados, ha um regionalismo da coleta, que ocorreu
em trés municipios do estado de Sdo Paulo, como exposto. Assim, os resultados
apresentam indicativos de comportamentos, cabendo entdo cautela em realizar
generalizagcbes do que foi encontrado para o nivel nacional ou internacional,
podendo este novo desdobramento também ser considerado como perspectiva
futura de pesquisas. Outra possivel limitacdo do estudo consiste na diferenca de
idade entre os entrevistados, partindo desde 18 anos até 46 anos de idade,
perspectiva esta ja citada anteriormente como intengéo de futuros estudos, devido a
possiveis diferencas no contato das geracdes com as tecnologias.
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APENDICE A

ROTEIRO - ENTREVISTA

Gerais

e Qual sua relacdo com atividades fisicas ou exercicios fisicos?

e J& se consultou presencialmente com profissionais de Educacéo Fisica?
e Vocé ja se consultou online com profissionais de Educacao Fisica?

e Ja adotou dicas de treinos online?

e Conhece pessoas que ja seguiram ou seguem dicas online?

e Alguma vez mudou de opinido apos ler uma postagem online?

Redes sociais virtuais
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e Segue Blogs ou perfis Fithess? E de treinos?

Se sim, vocé procura saber se a pessoa é formada na area?

e Quando vé alguma noticia sobre exercicio fisico, vocé para e |é para saber o

gue €7

e Vocé ja compartilhou alguma noticia ap6s ler apenas o titulo ou breve

descricdo que o acompanha?

e J&tentou reproduzir algum exercicio que viu nas redes sociais?

e Vocé tem o habito de ler comentarios de outros leitores em noticias que

visualizou nas redes sociais?

e Sente que esta vulneravel a possibilidade de manipulacdo de noticias online?

e Quando vocé vé um blogueiro ou pessoa musculosa fazer exercicios, vocé

tenta reproduzir?

e Alguma vez compartilhou dicas de treinos no seu perfil?

e Vocé se sente mais feliz apos compartilhar algo relacionado ao seu

treinamento ou evolugéo de treino?

e Vocé vé o uso das rede sociais online atualmente como aliado ou problema

para pratica de atividades fisicas ou exercicios fisicos?

e J& se motivou para fazer exercicios devido a postagem de algum amigo ou

influenciador?

e VOCE ja se sentiu irritado ou ansioso por ndo estar acompanhando suas redes

sociais ou as atualizagdes de quem vocé segue?
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Aplicativos e tecnologias vestiveis

¢ Quais tipos de aparatos tecnoldgicos (relogios, frequencimetros, etc.) vocé
utiliza ou utilizou nas praticas esportivas? E quais aplicativos?

e Vocé observa os resultados de outras pessoas sobre Atividade Fisica em
aplicativos?

e Ja tentou reproduzir treinamentos de outras pessoas que visualiza em
aplicativos?

e Costuma postar seus treinamentos e resultados nos aplicativos? E nas redes
sociais?

e Vocé vé o uso das tecnologias atualmente como aliado ou problema para
atividades ou exercicios fisicos?

e Sente-se mais motivado quando pode observar em aplicativos dados
envolvendo suas praticas esportivas? Por qué?

e Vocé faz comparacfes quanto ao proprio rendimento em atividades anteriores
ou com relacdo a préatica de pessoas que possuem o mesmo aplicativo?

e Observa o ranking de resultados dos seus treinos em determinados percursos
ou periodos do treinamento?

e Vocé ja tentou ser o melhor ou estar entre os melhores em determinados
percursos ou periodos de treinamento? Este fato influenciou seu treinamento?
(por exemplo: buscou estratégias para tentar melhorar o ranking, alterando
treinamento?).
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APENDICE B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucdo 466/12)

Gostariamos de convida-lo para participar como voluntario da pesquisa intitulada “POS-
VERDADE, WEARABLES E ATIVIDADES FISICAS: DESAFIOS CONTEMPORANEOS”, tendo
como pesquisador responsavel Renato Henrique Verzani, RG , aluno de Doutorado do
Programa de Desenvolvimento Humano e Tecnologias da Unesp de Rio Claro, orientado pela Profa.
Dra. Adriane Beatriz de Souza Serapio.

O objetivo deste estudo ¢é analisar aspectos positivos e negativos da utilizacdo de redes sociais
online e dispositivos tecnolégicos envolvendo as atividades fisicas. A sua participacdo no estudo
consistirad em:

1) Preencher os dados sécio-demograficos, com o objetivo de coletar informagdes breves e
importantes para a pesquisa.

2) Responder a uma entrevista (que sera gravada) sobre o envolvimento com exercicios
fisicos, redes sociais e tecnologias, com o objetivo de compreender se e/ou como seus
exercicios sdo influenciados pelas redes sociais e tecnologias.

Os resultados deste estudo possibilitardo entender se a utilizacdo das redes sociais e
tecnologias (como smartphones, pulseiras inteligentes, dentre outros) estdo trazendo vantagens ou
prejuizos para a pratica e continuidade dos participantes em exercicios fisicos.

Os riscos de sua participagdo sdo minimos, caso vocé sinta eventuais desconfortos e/ou
constrangimentos durante o processo, 0 mesmo devera ser interrompido. Na possibilidade do
constrangimento ndo se dissolver, serd mantida uma conversa entre pesquisador e participante
buscando resolver tal questdo. Todas as duvidas que surgirem poderdo ser perguntadas ao
pesquisador, assim como qualquer esclarecimento que vocé julgar necessario, mesmo ap0Os as
entrevistas. E importante ressaltar que poderé recusar sua participacdo ou retirar seu consentimento a
gualquer momento, afirmamos também que néo tera despesas, bem como, ndo serd remunerado em
relagdo a sua participacao.

Gostariamos de esclarecer que assumimos o compromisso de manter o sigilo e o carater
confidencial das informacdes, zelando pela sua privacidade e garantindo que sua identificacdo ndo sera
exposta nas conclusdes ou publicagbes. Além disso, as informagdes referentes ao desenvolvimento e
resultados da pesquisa serdo enviadas apds o término da mesma.

Se 0 Sr.(a) se sentir suficientemente esclarecido sobre essa pesquisa, seus objetivos, eventuais
riscos e beneficios, convido-o(a) a seguir o preenchimento do formulario, o qual sera elaborado em
duas vias, ficando uma com o participante.

Local/data:

Assinatura do pesquisador Assinatura do Participante

Titulo do Estudo: POS-VERDADE, WEARABLES E ATIVIDADES FiSICAS: DESAFIOS
CONTEMPORANEOS.

Pesquisador Responsavel: Renato Henrigue Verzani

Cargo/fungéo: Doutorando em “Desenvolvimento Humano e Tecnologias”

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista - UNESP - Rio Claro/SP

Enderego: Av. 24A, 1515, Bela Vista

Dados para Contato: "e-mail:

Orientadora: Profa. Dra. Adriane Beatriz de Souza Serapido

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista - UNESP - Rio Claro/SP

Endereco: Av. 24A, 1515, Bela Vista

Contato do CEP (Comité de Etica em Pesquisa): (19) 3526-9678 / (19) 3526-9605 / (19) 3526-4105
Email do CEP: cepib@rc.unesp.br / staib@rc.unesp.br
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ANEXO A

PARECER DO COMITE DE ETICA

UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO ‘%‘“""“‘m .
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: POS-VE RDADE, WEARABLES E ATIVIDADES FISICAS: DESAFIOS
COMTEMPORANEOS

Pesquisador: Renato Hanrigua Varzani

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: BO912017.0.0000.5465

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHD

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: 2.479.588

Apresentagdo do Projeto:

Trata de um projeto de pesquisa realizado pelo aluno de doutorado Renato Henrigue Verzani, sob
arientagdo da Profa. Dra. Adriane Beatriz de Souza Serapiado, junio ao PPG Desanvolvimanto Humano e
Tecnalogias, do Institulo de Bioci&ncias, UMESP, Campus de Rio Clare. O prasents estudo aborda a relagio
antra a utilizagdo de redes sociais e dispositivos lecnologicos e a pratica de atividade fisica da adultos
jovens.

Objetivo da Pesquisa:

O presente projeto de pasquisa apresenta como objetivo geral analisar os riscos das informagias
digponibilizadas em grande ascala palas redes sociais online e também as alteragies motivacionais que
dispositivos tecnoldgicos como os wearables estio causando nos praticantes de atividades fisicas.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Os riscos decorrentes da pesquisa 580 minimos, sendo que caso ocorra algum constrangimento alou
desconforto, o processo sera interrompido. Havera possibilidade também de retirar o consentimento a
qualquer momento, sendo que ndo havera despesas. Na possibilidade de um constrangimanto e do mesmo
nao se dissolver, sera mantida uma convarsa anira o pasquisador @ o participants, buscando resolver tal

questio.

Enderego:  Av.24-A n? 1515

Bairro:  Bela Vista CEP: 13.506-900
UF: 5P Municipio: RO CLARD
Telefone: (19/3526-0678 Fax:  {19j3534-0009 E-mail: ocepib@rc unespbr
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Quanio aos beneficios, & informado que os resultados deste estudo possibilitardo entender s& a utilizagio
das redes sociais e tecnologias (como smariphones, pulseiras inteligentas, dentre outros) estio trazendo
vantagens ou prejuizos para a pratica e continuidade dos participantes em exercicios fisicos, bem como

para a sadde dos mesmos.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Participardo do presente estudo 50 adultos, praticantes de atividade fisica e que possuem redes sociais efou
aplicativos para a pratica de atividade fisica. Estes parlicipantes ndo poderdo ser estudantes ou
profissionais de Educagdo Fisica & serdo confatados em academias da cidade de Rio Clara. Apds contato
inicial e assinatura do TCLE, os participantes serdo solicitados a responder 8 uma entrevista semi-
estruturada, envolvendo questies demograficas e sobre uso de redes sociais e pratica de atividade fisica. A
partir dos dados obtidos, analise sera realizada para descrever, de forma qualitativa, as respostas dos
participantes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Mas IBPs:

- informa os riscos da pesquisa e apresenta esfratégias de minimizagao dos mesmos;

- informa os beneficios da pesquisa de forma clara e adequada;

- aprasanta cronograma adequada, exequival & compativel com a proposta;

- apresenta e descreve os procedimentos, a amostra e demais procedimentos a seram realizados no
prasanta estuda.

Ma TCLE

- O TCLE esta escrito e direcionada para os parlicipantes de forma acessivel & adequada;

- 0s bensaficios 580 apresentados e descritos aos participantes;

- 0s riscos 580 apontados e o participante & informado sobre as formas de minimizagio dos masmaos;

- aprasanta no inicio, o nome & RG do pesquisador afou do alunofpesquisador;

- aprasanta o titulo & objetivo do estudo;

- Apresentada informagdo sobre enderego & contato do orientador e aluno/pesquisador.

Recomendagoes:
O CEP RECOMENDA A RETIRADA DO TELEFOME PESS0AL DO PESQUISADOR, MANTENDO
SOMENTE O INSTITUCIOMAL.

Endersgo:  Av. 244 0 1615

Bairra: Bela Vista CEP: 13.506-900
UF: 5P Municipio: RI0 CLARD
Telefone:  (19)3526-0574 Fax: (19j3534-0009 E-mail: cepibfrc.unesp br
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:
O CEFP REFERENDA O PARECER DO RELATOR:

"A presants proposta esta apresentada de forma adequada e perlinente, sendo que o parecer & peala
aprovagdo da masma®.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O projato encontra-se APROVADOD para execugdo. Pedimos atangio aos seguintes ilens:

1) De acordo com a Resolugdo CHNS n® 466/1 2, o pesguisador devara apresentar relatdrio final.

2) Ewventuais emendas | modificagies ) ao profocolo devemn sar apresentadas, com justificativa, ao CEP
de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocole a ser modificada.

3) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos que no momento da sua
assinatura, tanto o participanta da pesguisa | ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsaval
deverdo RUBRICAR todas as folhas |, colocando as assinaturas na ditima pagina.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documeanta Arguiva Pastagem Autar Siluagdo
Informages Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | D&M2/2017 Acsito
do Projeta ROJETD 1043030.pdf 09:23:25
Projeto Detalhado /| Projeto_de_DoutoradoRenato_CEP.do| 0MEM2Z2017 | Renato Henriguea Acesito
Brochura =3 09:20:48 | Verzani

| Investigador
TCLE / Tarmos da | TCLE_Renato Dowtorado.docx 06122017 | Renato Hanriguea Acesito
Assentimenta / 09:20:08 | Verzani
Justificativa de
Auséncia
Falha de Rosto Faolha_de_Rosto_Assinada.pdf 06122017 | Renato Hanriguea Acesito
09:08:11 Verzani

Situagio do Parecer:

Aprovada

Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mao

Emderego:  Av.24=4 n* 1515

Bairro: Bela Vista CEP: 13.506-900
UF: 5P Municipio: RID CLARD
Telefone:  [19)3526-0678 Fax: {19j3534-0004 E-mail: cepibrc unesp br
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RIO CLARD, 31 de Janeiro de 2018

Assinado por:
Flavio Soares Alves
[{Coordenador)
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