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Este material foi elaborado a partir de uma pesquisa qualitativa, do
tipo observagdo participante, realizada com estudantes do 5° ano do
Ensino Fundamental de uma escola da rede municipal de Presidente
Prudente-SP. Os critérios, indicadores e instrumentos aqui
apresentados foram construidos, testados e refinados ao longo de uma
intervengdo pedagdgica de doze aulas, estruturada a partir da

Ginastica Geral.

@ Sobre as ilustragdes

Ao longo deste guia vocé encontrara imagens ilustrativas dos
movimentos gindsticos, organizadas em sequéncia dentro da Parte S,
proximas as estagdes de trabalho a que se referem. Elas servem como
apoio visual — ndo substituem as explicagdes do texto. Detalhes sobre
sua finalidade e a ferramenta utilizada estdo descritos na segdo "Sobre

as ilustragdes deste guia", proximo as Consideragdes finais.
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Apresentagdo

A avaliagdo nas aulas de Educacdo Fisica ainda é, para wmuitos
professores, um dos momentos mais dificeis da pratica docente. E
comum que ela se resuma a observacdo da participagdo, do
comportamento em aula ou do desempenho wotor, critérios
importantes, mas insuficientes para captar tudo o que os estudantes

aprendem e desenvolvem nas aulas.

Este guia nasce dessa constatagdo. Ele é o produto de uma pesquisa de
mestrado profissional que acompanhou, ao longo de seis semanas, uma
turma do 5° ano do Ensino Fundamental em uma intervengdo
pedagodgica estruturada a partir da Gindstica Geral. O objetivo nao foi
apenas ensinar gindstica, mas usar esse conteudo como campo de
experimentacdo - para construir critérios avaliativos wmais claros,
processuais e coerentes com o que realmente acontece em uma aula de

Educagdo Fisica.

A gindstica ndo € o objeto da avaliagdo, mas o campo onde ela se

concretiza.

O que vocé encontra aqui ndo é uma teoria fechada, nem uma formula
pronta. E um conjunto de critérios, indicadores, estratégias e
instrumentos testados em contexto escolar real, organizados para que
vocé possa usar, adaptar e ajustar a sua turma e a sua realidade. A
Parte S traz, ainda, o detalhamento aula a aula e as ilustragdes dos
movimentos apresentadas em sequéncia, para que a proposta possa ser

acompanhada do inicio ao fim.



Como usar este guia

Este material foi pensado para ser consultado de forma flexivel, vocé

ndo precisa [é-lo do inicio ao fim para comecar a usa-lo.

Em

Se vocé quer entender a proposta antes de aplica-la, comece pela
Parte 1 (Fundamentos).

Se vocé ja sabe o que procura e quer aplicar algo esta semana, va
direto a Parte 4 (Instrumentos prontos para uso) e adapte as
fichas ao seu contexto.

Se vocé quer uma referéncia de como organizar uma sequéncia de
aulas inteira em torno da ginastica, veja a Parte S, ela traz o
quadro-sintese, o detalhamento aula a aula (estratégia + critérios)
e as ilustragdes dos movimentos organizadas em sequéncia, do

mais simples ao mais avangado, por estagdo de trabalho.

Os critérios e indicadores da Parte 2 podem ser usados com
qualquer contetdo da Educagdo Fisica, ndo apenas com a

Ginastica Geral.

todos os instrumentos, prefira adaptar a linguagem e a

complexidade a faixa etaria dos seus estudantes. O que se apresenta

aqui foi validado com turmas de 5° ano, mas os principios servem para

outros anos do Ensino Fundamental, com os devidos ajustes.



Guia rapido de consulta

Uma pdgina s6, para ter sempre a mao, antes, durante ou depois da

aula.

Os S critérios centrais

® Participacdo — envolvimento nas tarefas, iniciativa, presenca

ativa.

e Cooperagdo — ajuda entre colegas, organizagdo coletiva, divisdo

de fungdes.

e Envolvimento — permanéncia e interesse continuo na atividade.

e Expressdo oral — capacidade de explicar, argumentar,
apresentar.
o Compreensdo dos conteidos — falas e respostas que indicam

apropviagdo do tema.

e + Autoria e Expressividade — indicadores transversais uteis em

criagcdes e apresentacdes (ver 2.1).

Os 3 niveis de observagao

Em construgdo — Em consolidacdo — Consolidado (ver 2.2).

Os 5 instrumentos prontos (Parte 4)

e 4.1 Roteiro de observagdo sistemdtica — para registrar durante

a aula.
® 4.2 Didrio de bordo — para reflexdo do professor apés a aula.

e 4.3 Autoavaliagdo do estudante — para o olhar do préprio
estudante.

® 4.4 Ficha sintese por grupo/estacdo — para fechar um ciclo de

aulas.



® 4.5 Rubrica avaliativa individual — para consolidar o desempenho
de cada estudante no bimestre.

A sequéncia de 12 aulas (Parte 5)

Cada aula traz foco, objetivo, estratégia/metodologia utilizada e
critérios avaliados, ver 5.2.1. As ilustragdes dos movimentos aparecem

em sequéncia na Parte 5.3, organizadas por estagdo de trabalho.

Este recurso ndo é exclusivo da Gimndstica Geral. Os critérios,
indicadores e instrumentos podem ser aplicados a qualguer

conteddo da Educagdo Fisica, o proposito é ampliar o leque de

fervamentas para uma avallagcdo mais Justa e equitativa.



1. Fundamentos

1.1 Por que repensar a avaliacdo em Educagdo Fisica

A avaliagdo, quando reduzida a verificagdo de resultados, cumpre uma
funcdo limitada: classifica, mas ndo explica; registra, mas nao
acompanha. Luckesi (2011) ja alertava que a avaliagdo,
historicamente, serviu mais a punigdo do que a educagdo. Quando o
professor avalia apenas participacdo, frequéncia ou desempenho motor,
deixa de enxergar dimensdes igualmente importantes da
aprendizagem: a cooperagcdo entre colegas, a capacidade de
argumentar, o envolvimento nas propostas, a compreensdo dos

conteudos.

Autores como Hoffmann (2006) e Perrenoud (1999) defendem que
avaliar é acompanhar um percurso, ndo apenas medir um resultado
final. Darido (2012) reforca esse ponto ao observar que wmuitos
professores ndo comunicam aos proprios estudantes os critérios que
utilizam para avalid-los, o que compromete a transparéncia e a

formagao de sentido do processo avaliativo.

Este guia parte desse diagnéstico para propor uma alternativa pratica:
critérios  explicitos, indicadores observdveis ‘e instrumentos
estruturados, que ajudam o professor a organizar o olhar sobre a turma

sem burocratizar o processo.



1.2 A Ginastica Geral como eixo formativo

A Gindstica Geral foi escolhida como conteldo estruturante deste guia
por sua elevada plasticidade pedagégica: ela permite articular técnica,
criatividade, expressdo e trabalho coletivo em uma mesma proposta,
sem exigir rendimento competitivo. Diferente da gindstica de
rendimento, a Gindstica Geral valoriza a participacdo, a

experimentagdo e a construgdo coletiva de sequéncias de movimento.

A proposta dialoga diretamente com as habilidades EFOSEFO7 e
EFOSEFO8 da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017),
voltadas ao planejamento coletivo de combinagdes de movimentos e a

criagdo de estratégias para resolver desafios na gindstica.

Avaliar a gindstica é escutar o movimento e reconhecer as intengdes

que o corpo comunica.

1.3 Quatro dimensdes da aprendizagem

Dimensdo O que observar

Fisica Execucdo e evolugdo dos movimentos, controle

corporal, adaptagcdo motora as propostas.

Cognitiva Compreensdo dos conteudos, capacidade de

planejar, resolver problemas e organizar ideias.

Social Cooperagdo, divisdo de tarefas, respeito aos colegas,

trabalho em grupo.

Emocional Engajamento, autonomia, confianga para se

expressar e lidar com dificuldades.




2. Critérios e indicadovres avaliativos
O quadro a sequir é o nicleo deste guia. Ele retne os cinco critérios
avaliativos testados na intervengdo pedagégica, cada um acompanhado

de indicadores observaveis.

2.1 Quadro de critérios

Critério Indicadores observaveis

Participagdo Envolvimento nas tarefas propostas; iniciativa;

presenga ativa em debates e semindrios.

Cooperagdo Ajuda entre colegas; organizacdo coletiva;

divisdo de fungdes em jogos e trabalhos em
grupo.

Envolvimento Permanéncia na atividade; interesse
demonstrado; interagdo continua com a

proposta.

Expressdo oval Capacidade de explicar ideias com as préprias
palavras; argumentagdo; participacdo em
apresentagoes.

Compreensdo dos  Falas dos estudantes, respostas em

conteudos autoavaliages e nas discussoes que indicam

apropriagdo do contetdo.

Quadro adaptado da intervengdo pedagégica que fundamentou este guia.



9. AVALIACAO PROCESSUAL

® PARTICIPAGAO .

@ COOPERAGAO OBSERVAR

@ ENVOLVIMENTO gEG'STRAR

@ EXPRESSAO ORAL AVA,::i:":R
COMPREENSAQ DOS AP ARA
CONTEUDOS RENDER!

1

Figura 1. Sintese visual dos cinco critérios centrais, util para fixar na sala
de aula como lembrete rapido: observar, registrar, orientar, avaliar para

aprender.

Além desses cinco critérios centrais, a experiéncia de campo indicou

outros dois indicadores transversais, especialmente uteis em atividades
de criagdo e apresentagdo:

e Autoria — capacidade de propor ideias préprias, em vez de
apenas reproduzir modelos prontos.

e Expressividade — uso do corpo e da fala como linguagem,

comunicando intencdo e sentido nos movimentos apresentados.

! Todas as ilustragBes apresentadas neste guia foram geradas por meio da ferramenta de Inteligéncia Avrtificial Claude

(Anthropic), com finalidade estritamente educacional e de apoio visual & compreensdo dos movimentos ginasticos descritos
no texto.



2.2 Niveis de desenvolvimento observado

Para tornar os critérios mais Uteis no dia a dia, sugerimos observa-los
em trés niveis. Esses niveis ndo tém carater classificatério ou de nota,
servem para orientar o registro e a conversa com o estudante sobre

seu processo:

Nivel Descrigcdo geval

Em construgdo O estudante participa de forma pontual ou
depende constantemente da mediagdo do professor

ou dos colegas para se envolver na atividade.

Em O estudante participa com reqularidade, mas
consolidagdo  ainda apresenta dependéncia em situagdes mais
desafiadoras (exposigdo oral, organizagdo coletiva,

resolugdo de conflitos).

Consolidado O estudante participa com autonomia, contribui
ativamente com 0 grupo e conseque expressar ou
aplicar o conteido com poucas intervengdes

externas.

Um mesmo estudante pode estar em niveis diferentes em critérios
diferentes, por exemplo, "consolidado" em participagdo, mas "em
construgdo” em expressdo oral. Isso é esperado e faz parte do valor
formativo da proposta: o objetivo ndo é gerar uma média, mas um

retrato multidimensional do percurso do estudante.



3. Estratégias avaliativas

Os critérios da Parte 2 ganham vida quando aplicados por meio de
estratégias diversificadas. A sequir estdo as estratégias testadas na
intervengdo que fundamentou este guia, com orientagdes praticas para
aplicagdo. Elas sdo retomadas, aula a aula, no detalhamento da Parte
5.2.1.

Mini seminarios
Pequenos grupos pesquisam um tema (por exemplo, uma modalidade
ou elemento da gindstica) e apresentam para a turma, combinando

explicagcdo tedrica com demonstragdo pratica. Permitem observar

compreensdo dos conteudos, expressdo oral e cooperagao.

Jogos criativos

Atividades em que os proprios estudantes criam ou adaptam regras de
um jogo ou sequéncia de movimentos, dentro de um tema proposto.

Bons indicadores de participagdo, cooperagdo e autoria.

Observagdo sistematica

Registro do professor, feito durante ou logo apés a aula, sobre o
comportamento da turma frente as atividades propostas. E a espinha

dovsal deste guia. Use-o roteiro da Parte 4.1.



Didrio de bordo do professor

Registro mais livre e reflexivo, escrito pelo préprio professor apds cada
aula, sobre dindmicas de grupo, dificuldades e avangos observados. Use
o modelo da Parte 4.2.

Autoavaliagdo do estudante

Questiondrio simples respondido pelos préprios estudantes sobre sua
percepcdo de aprendizagem, envolvimento e participagdo. Use o modelo
da Parte 4.3.

Portfélio e registro fotografico

Fotos das atividades praticas, das estagdes e das apresentacdes finais,
organizadas cronologicamente, funcionam como evidéncia visual do
percurso da turma, uteis tanto para o proprio professor quanto para
documentar e comunicar o percurso pedagégico da turma ao longo do

bimestre.

Rubrica avaliativa individual

Consolidagdo periddica (bimestral, por exemplo) do nivel de cada
estudante em cada um dos cinco critérios centrais, a partir dos
registros feitos nos instrumentos anteriores. Use o modelo da Parte
4.5.



4. Instrumentos prontos para uso

As paginas a sequir trazem cinco instrumentos prontos, para impressao
ou adaptacdo digital. Vocé pode reproduzi-los livremente em sua

escola.

4.1 Roteiro de observagdo sistemadtica

oo

Turma / Ano:

Data da aula:

Atividade observada:

Participagao — o que foi observado?
Cooperagao — o que foi observado?
Envolvimento — o que foi observado?
Expressao oral — o que foi observado?

Compreensao dos conteudos — o que foi
observado?

SituagOes que exigiram intervencao do
professor:

Observagoes gerais / pontos de atengdo para a
préxima aula:




4.2 Ficha de didrio de bordo (professor)

Aula n? / Data:

Resumo da atividade proposta:

O que funcionou bem nesta aula?
O que gerou dificuldade e por qué?

Como os estudantes reagiram (individualmente
e em grupo)?

Que ajuste farei na proxima aula com base nesta
observagao?

4.3 Questionario de autoavaliagdo do estudante

Sugestdo de aplicagdo: lera as perguntas em voz alta para turmas
menores (1° ao 57 ano) e permita respostas por desenho, marcagdo

de carinhas ou escrita curta, conforme a rdade.

Nome (opcional):
Aula(s) sobre:

1. Eu participei das atividades desta(s) aula(s)?
Como?

2. Eu ajudei ou fui ajudado por colegas? De que
forma?

3. O que eu aprendi que nao sabia antes?
4. O que foi mais dificil para mim?

5. O que eu gostaria de fazer melhor na préxima
aula?




4.4 Ficha sintese por grupo/estacdo

Util quando a turma estd organizada em grupos ou estagdes de trabalho (ver

Parte 5), para consolidar, ao final de um ciclo de aulas, uma visdo geral de cada

grupo.

Grupo / Estagdo:

Integrantes:

Tema trabalhado:

Nivel geral de participagao do grupo:
Nivel geral de cooperagao do grupo:
Principais avangos observados:
Principais dificuldades observadas:

Encaminhamentos para o proximo ciclo:




4.5 Rubrica avaliativa individual (consolidagdo bimestral)

Instrumento de fechamento: consolida, para cada estudante, o nive/
observado em cada critério ao longo do bimestre, a partiv dos
veqistros [d feitos nos instrumentos 4.1 a 4.4. Ndo é um novo

momento de observagdo, e sim uma sintese do que 4 for

acompan/mda.

Estudante: ‘ Turma / Bimestre:

s ~ | Em .
Critério Em construcao o Consolidado
consolidacao

Participagao O O L]
Cooperacgao O . [
Envolvimento O O [
Expressao oral O O O
Compreensao dos conteudos O O O

Observagoes e encaminhamentos para o proximo bimestre:




5. Proposta de aplicagdo: sequéncia pedagdgica exemplo

Esta parte apresenta, de forma resumida, o modelo de sequéncia

pedagégica utilizado para testar os critérios e instrumentos deste guia.

Ele pode ser usado como estd ou como ponto de partida para uma

proposta prépria, adaptada a sua carga horaria e a sua turma.

5.1 Organizagdo geval

Duracdo: & semanas, com 2 aulas semanais de SO minutos (12

aulas no total).

Conteudo estruturante: Gindstica Geral, alinhada as habilidades
EFOSEFO7 e EFOSEFO8 da BNCC.

Légica de progressdo: sensibilizagdo — experimentagdo — trabalho
colaborativo em grupos — produgdo tedrico-pratica -

apresentagdo final.

Organizagdo da turma: divisdo em trés grupos, cada um
responsavel por uma estacdo temadtica (ver 5.3, com as ilustracdes

dos movimentos em sequénciay).

8. ESTACOES DE GINASTICA MOVIMENTO

APRENDIZAGEM
PARTICIPAGAO

Figura 2. Circuito com estagbes de gindstica: movimento, aprendizagem e

participagdo caminhando juntos, sintese visual da [6gica desta sequéncia

pedagdgica.



5.2 Quadro-sintese das aulas

Aula | Foco da aula Objetivo

1 Diagndéstico e ldentificar percepcdes prévias dos
sensibilizagdo estudantes sobre gindstica.

2 Contextualizagdo Ampliar repertério motor bdsico e
ampliada (circuito favorecer autonomia.
ginastico)

3 Equilibrios e Desenvolver controle postural,
deslocamentos concentragdo e persisténcia.

2. EQUILIBRIO EM BANCOS SUECOS
E LINHAS NO CHAO

Figura 3. Equilibrio em bancos suecos e linhas no chdo, referéncia para a
Aula 3.



2. EXERCICIOS DE EQUILIBRIO

EQUILIBRIO EM UMA PERNA EQUILIBRIO SOBRE BANCO EQUILIBRIO NA LINHA
.‘l Y 3
g y - i X
L — L —— -—— v SS— = - . " -
'. 4 V4 ! '
1 ’ 4
S
Mantém o corpo estavel em Caminhada controlada sobre o banco, Deslocamento sobre linha reta,
apoio unipodal. com foco na postura e equilibrio. trabalhando controle corporal,

Figura 4. Variagdes de equilibrio (perna tnica, banco, linha reta)

trabalhadas na mesma aula.

Aula | Foco da aula Objetivo

4 Sequéncias de Desenvolver planejamento e
movimento (giros, criatividade motora.
rotagoes)
s Formagdo dos grupos Organizar pesquisa tedrica e
tematicos proposta pratica em grupo.
6 Aprofundamento das Articular pesquisa teérica com
propostas planejamento das atividades
praticas.
7 Aprofundamento da Selecionar e compreender
pesquisa criticamente as informagdes
pesquisadas.
8 Estruturagdo das Organizar a fala do grupo e a
apresentacdes tedricas  expressdo oral.




Figura 5. Sequéncia diddtica de um salto (mortal) no ar, trabalhado com

sequranga e progressdo, referéncia para a Aula 4.

2. SALTOS (MORTAL)
NO AR COM SEGURANCA

Figura 6. Execugdo do salto com apoio de colchdes, refor¢ando as condigbes

de seguranga necessarias a este tipo de movimento.



@ Atengdo d sequranga
Movimentos como saltos e rotacdes no ar exigem colchonetes
adequados, supervisdo dirveta do professor e progressdo gradual, nunca

a demonstragdo (solada de um dnico estudante sem prévia.

Aula | Foco da aula Objetivo

q Primeiros ensaios Diagnosticar fragilidades na
estruturados organizagado das ideias.

10  Elaboragao das Testar e ajustar as propostas
atividades praticas praticas de cada estagdo.

11  Ensaio geral Integrar teoria e pratica,

ajustando discurso e execugao.

12 Apresentagdo final Consolidar aprendizagens, avaliar
autonomia, cooperacdo e

criatividade.




3. PIRAMIDE DE 5 ELEMENTOS
(COOPERACAO E EQUILIBRIO)

Figura 7. Piramide de 5 elementos: o tipo de produgdo coletiva esperada
na Aula 12 (Apresentagdo final), reunindo cooperagdo, confianga e

equilibrio construidos ao longo do ciclo.



5.2.1 Detalhamento das aulas: estratégia, metodologia e

critérios avaliados

Cada uma das doze aulas é detalhada a sequir com a
estratégia/metodologia utilizada, os critérios avaliativos priorizados

naguele momento e o instrumento de registro sugerido (Parte 4).

Aula 1 — Diagnéstico e sensibilizagdo

Estratégia / metodologia: Roda de conversa diagnistica e observagao
sistemdtica inicial, sem cardter avaliativo classificatério, apenas

mapeamento do repertério prévio da turma.

Critérios avaliados: Participagcdo; Envolvimento (registro de linha de

base, sem exigéncia de consolidagdo).

Instrumento sugerido: 4.2 Diario de bordo

Aula 2 — Contextualizagdo ampliada (circuito
ginadstico)

Estratégia / metodologia: Circuito pratico com estagdes rotativas
(jogo criativo guiado), explorando coordenagdo motora de forma
[udica.

Critérios avaliados: Participagdo; Envolvimento; primeiros indicios
de Cooperagdo.

Instrumento sugerido: 4.1 Roteiro de observagdo sistematica



Aula 3 — Equilibrios e deslocamentos
Estratégia / metodologia: Estagdes de equilibrio progressivo (banco
sueco, linha no chao), com observagdo sistematica durante a pratica.

Critérios avaliados: Participacdo; Envolvimento; Compreensdo dos

conteudos (nogdo de controle corporal).

Instrumento sugerido: 4.1 Roteiro de observagdo sistematica

Aula 4 — Sequéncias de movimento (giros, rotagdes)

Estratégia / metodologia: Exploracdo gquiada com demonstragdo
segura (uso de colchonetes) e registro reflexivo do professor apés a
aula.

Critérios avaliados: Participacdo; Envolvimento; indicios iniciais de
Autoria (pequenas combinagdes de movimento).

Instrumento sugerido: 4.2 Diario de bordo

Aula 5 — Formagdo dos grupos temadticos

Estratégia / wmetodologia: Divisdo da turma em trés grupos
(coordenagdo motora, equilibrio, gindstica acrobdtica) e organizagdo
inicial da pesquisa teérica.

Critérios avaliados: Cooperagdo (organizagdo coletiva e divisdo de

fungdes dentro do grupo).

Instrumento sugerido: 4.4 Ficha sintese por grupo/estagdo (inicio

de preenchimento)



Aula & — Aprofundamento das propostas

Estratégia / metodologia: Traballho em grupo articulando pesquisa
tedrica com o planejamento das atividades praticas da estagao.
Critérios avaliados: Cooperacdo; Compreensdo dos contetidos.

Instrumento sugerido: 4.1 Roteiro de observagdo sistematica

Aula 7 — Aprofundamento da pesquisa

Estratégia / metodologia: Pesquisa orientada (fontes indicadas pelo
professor) com curadoria e selegdo critica das informagdes pelo
grupo.

Critérios avaliados: Compreensdo dos contetdos; Autoria.

Instrumento sugerido: 4.2 Diario de bordo

Aula 8 — Estruturagdo das apresentagdes tedricas
Estratégia / metodologia: Mini semindrio: ensaio da fala teérica de
cada grupo, com organizagdo do roteiro de apresentagdo.

Critérios avaliados: Expressdo oral; Compreensdo dos conteidos.

Instrumento sugerido: 4.1 Roteiro de observacdo sistematica



Aula 9 — Primeiros ensaios estruturados

Estratégia /metodologia: Ensaio cruzado entre grupos, com feedback
entre pares (cada grupo assiste e comenta a apresentagdo de outro).
Critérios avaliados: Expressdo oral; Cooperagdo; Autoria.

Instrumento sugerido: 4.2 Didrio de bordo

Aula 10 — Elaboragdo das atividades praticas

Estratégia / metodologia: Jogos criativos: teste pratico das propostas
de cada estagcdo, com ajustes de sequranga e logistica.

Critérios avaliados: Participagdo; Cooperagdo; Envolvimento.

Instrumento sugerido: 4.4 Ficha sintese por grupo/estagdo (registro
parcial)

Aula 11 — Ensaio geral
Estratégia / metodologia: Ensaio integrado (teoria + pratica) de cada
estagdo, sequido de questiondrio de autoavaliagdo do estudante.

Critérios avaliados: Os cinco critérios centrais, observados de forma

integrada.

Instrumento sugerido: 4.3 Autoavaliagdo do estudante



Aula 12 — Apresentagao final
Estratégia / metodologia: Mini semindrio com demonstragdo pratica
(apresentagdo tedrico-pratica de cada estagdo para a turma).

Critérios avaliados: Os cinco critérios centrais + Autoria e

Expressividade.

Instrumento sugerido: 4.5 Rubrica avaliativa individual

(fechamento do bimestre)

O detalhamento aula a aula ndo substitur o quadro-sintese da Parte

5.2, ele complementa, mostrando como estratégia e critério

caminham juntos em cada etapa da sequéncia.

5.3 Organizagdo dos grupos e estagoes

Grupo Tema / Estagdo

Grupo 1 Atividades e/ou exercicios de coordenacdo motora
Grupo 2 Atividades e/ou exercicios de equilibrio
Grupo 3 Gindstica acrobatica

Cada grupo desenvolve, ao longo das aulas, uma pesquisa teérica e uma
proposta pratica vinculadas ao seu tema, culminando em uma
apresentacdo teérico-pratica na ultima aula do ciclo. As ilustragdes a
seqguir estdo organizadas em sequéncia, do movimento mais simples ao
mais avangado, dentro de cada estagdo, um roteiro visual de apoio
para o professor replicar com a turma, nunca uma exigéncia fechada

de execugdo.



Grupo 1 — Coordenagdo motora

PASSO 1

ILUSTRACOES DOS MOVIMENTOS GINASTICOS

Estas imagens representam exemplos de movimentos utilizados nas aulas
de Ginastica Geral, conforme as estagGes e progressdes sugeridas no guia.

1. COORDENACAO MOTORA E MOVIMENTOS GINASTICOS

ROLAMENTO PARA FRENTE ROLAMENTO PARA TRAS

e . e

Movimento que desenvolve a consciéncia corporal
e a organizacao espacial.

ESTRELA (SALTO ABERTO) PASSOS DE EQUILIBRIO CAMINHADA SOBRE APOIOS

b p z :
~ !\:/ ~—= Q.L_,.

R

Salto que trabalha a coordenagio

: Deslocamentos controlados que estimulam Movimento que fortalece membros
e o dominio do corpo no espago.

o equilibrio @ a concentragdo. superiores e a coordenacio global,

Figura 8. Rolamento para frente e para tras, estrela (salto aberto), passos
de equilibrio e caminhada sobre apoios, movimentos-base que desenvolvem

consciéncia corporal e organizagdo espacial.



PASSO 2

1. COORDENAC_[\O MOTORA EDUCACAO
COM BAMBOLES E CORDAS FiSICA
*

Figura 4. Depois dos movimentos-base, o circuito evolui para um jogo
criativo com bambolés e cordas, exigindo mais ritmo e coordenagdo

dindmica dos estudantes.



Grupo 2 — Equilibrio

Os exercicios bdsicos de equilibrio desta estagdo jd foram apresentados
nas Figuras 3 ¢ 4 (Aula 3): aporo unipodal, banco sueco e linha reta.
A sequéncia abaixo mostra os proximos passos, para estudantes que jd
dominam essa base:

PASSO 3

6. EQUILIBRIO - SLACKLINE

Figura 10. Slackline em drea externa, equilibrio dinamico de maior

dificuldade, indicado quando a turma ja consolidou os apoios basicos.



PASSO 4

7. EQUILIBRIO - BANANEIRA

CONTROLE
EQUILIBRIO |

Figura 11. Bananeira com apoio: foco, controle e equilibrio invertido,

progressdo -natural apés a consolidagdo do equilibrio dinamico.

Grupo 3 — Gindstica acrobatica
PASSO s

3. GINASTICA ACROBATICA - PARES E PEQUENOS GRUPOS

PRANCHA HUMANA PONTE COM APOIO PIRAMIDE HUMANA (3)

Fortalece o core, os membros Trabalha a flexibilidade, a confianga Desenvolve cooperacao, equilibrio
superiores e a cooperagio. e o trabalho em pares. e organizagao do grupo.

Figura 12. Prancha humana, ponte com apoio e piramide humana (3),
primeiro contato com o trabalho em pares e pequenos grupos,

fortalecendo core, flexibilidade e organizagdo coletiva.



PASSO &

4. ELEMENTOS DA GINASTICA ACROBATICA (5 ELEMENTOS)

AVIAO VELA PARADA DE MAOS PONTE ROLAMENTO

L os K1

Equilibrio em apoio Posicdo invertida que Inversio vertical com Extensdo do tronco Rolamento para frente
unipodal com trabalha forca abdominal  apoio das mios no solo. e fortalecimento com controle e
inclinagdo do tronco. e equilibrio. da lombar. sequranga.

Figura 13. Cinco elementos técnicos de referéncia, avido, vela, parada de
maos, ponte e rolamento, usados para organizar a progressdo de

dificuldade individual dentro da estagdo.

PASSO 7

3. GINASTICA ACROBATICA EM DUPLA

CONFIANGA
COOPERAGAO
SEGURANCA

Figura 14. Com os elementos individuais consolidados, a dupla retoma o

trabalho de confianga e cooperagdo em conjunto.



PASSO 8

1. EQUILIBRIO EM DUPLA
(CONFIANCA E CONTROLE)

Figura 15. Evolugdo do trabalho em dupla para posturas de maior

confianga e controle corporal compartilhado.



PASSO 9

Figura 16. Parada de mao em 3 apoios (cabega no chdo): versdo adaptada
de um movimento invertido individual, reduzindo a exigéncia de forga e

equilibrio sem descaracterizar o desafio motor.

PASSO 10 — CULMINANCIA

2. PIRAMIDE DE 5 ELEMENTOS DA GINASTICA ACROBATICA

Figura 17. Piramide de 5 elementos: ponto de chegada da progressao do
Grupo 3, reunindo todos os elementos técnicos trabalhados nos passos

anteriores em uma construgdo coletiva unica.



6. Adaptagdes e recomendagdes

Este guia foi testado em uma turma de 5° ano, mas os critérios,

indicadores e instrumentos podem ser adaptados a outros contextos.

Algumas recomendagdes praticas:

Turmas menores (1° ao 3° ano): simplifique a linguagem dos
instrumentos, priorize registros orais e desenhos na autoavaliagdo,

e reduza o niumero de critérios observados por aula.

Turmas maiores ou com pouco tempo de aula: concentre a
observagdo sistemadtica em 2 ou 3 critérios por aula, alternando
o foco ao longo do bimestre, em vez de tentar observar tudo de

uma vez.

Espacos fisicos reduzidos: as estagdes podem ser adaptadas para
ocupar menos espagco ou ser realizadas em rodizio, sem prejuizo

da légica avaliativa.

Inclusdo: adapte os critérios de execugdo motora sempre que
necessdario (como na adaptacdo mostrada na Figura 16), mas
mantenha os critérios de participacdo, cooperacdo e
envolvimento, eles sdo aplicaveis a qualquer estudante,

independentemente de suas condigdes motoras.

Outros contetdos da Educagdo Fisica: os critérios e instrumentos
das Partes 2 e 4 ndo dependem da gindstica, podem ser aplicados
a jogos, esportes, dangas ou lutas, apenas ajustando os indicadores
especificos de cada modalidade.

Um exemplo dentro do préprio universo da gindstica é o uso de

materiais (fitas e bolas), que amplia o repertério de expressao corporal

e pode ser oferecido como conteido complementar as trés estacoes

principais:



Figura 18. Elementos da gindstica artistica com materiais (fitas e bolas):

espiral, ondas, rolamento, langamento e equilibrio com bola, contedido

complementar para turmas-que desejarem expandir-a proposta original.



Sobre as ilustragdes deste guia

A seguir, esclarecemos a finalidade dessas imagens e a ferramenta

utilizada para gera-las.

@ Finalidade

As imagens foram criadas para apoiar professores na visualizagdo e
explicagdo dos movimentos, facilitando o ensino, a aprendizagem e a
avaliacdo formativa dos estudantes. Elas tém cardter estritamente
complementar: ndo substituem as explicagdes do texto, a experiéncia

pratica do professor nem a observagdo direta em aula.

@ Declaragdo de uso de IA

As ilustragdes deste guia foram geradas com o auxilio de ferramenta
de Inteligéncia Artificial, com a finalidade estritamente educacional e
de apoio visual a compreensdo dos movimentos gindsticos apresentados
no material. As imagens sdo didaticas e representativas, ndo fotografias
de estudantes vreais, preservando a identidade das criangas

participantes da pesquisa.

@ Onde encontrar as ilustragdes

As imagens estdo organizadas em sequéncia na Parte S (Proposta de
aplicagdo), proximas as aulas e estagdes de trabalho a que se referem,
do movimento mais simples ao mais avangado, assim, cada ilustragdo
aparece exatamente onde é mais util na leitura e no uso pratico do

material.



Consideragoes finais

Este guia ndo pretende esgotar a complexidade do processo avaliativo,
tampouco se apresenta como solugdo definitiva. Sua efetividade
depende de processos formativos consistentes e da construgdo coletiva
de sentidos entre os professores de Educacdo Fisica de cada escola.

Ainda assim, os dados que originaram este material, sobretudo a
demanda explicita de estudantes e professores por critérios mais claros
e por instrumentos que apoiem o trabalho pedagdgico, sustenta sua
relevancia como contribuicdo concreta para a organizagdo e a

qualificagdo da pratica avaliativa no cotidiano escolar.

Espera-se que este guia seja um ponto de partida, ndo um modelo
fechado, para que cada professor construa sua prépria praitica
avaliativa, mais formativa, participativa e alinhada as demandas reais

da sua turma.

Os critérios, os indicadores e os instrumentos reunidos aquir ndo
pertencem d Gindstica Geral, a gindstica for apenas o campo onde
foram testados. Essa € uma das propostas deste recurso: ampliar o
leque de fervamentas de professoras e professores para uma

avaliagdo mais Justa, formativa e equitativa, qualguer que sefa o

conteddo da aula.

Convidamos vocé a experimentar esses critérios em jogos, esportes,
dangas, lutas ou qualquer outro conteudo da sua disciplina, adaptando
os indicadores ao contexto, mas mantendo o compromisso com um
olhar avaliativo mais atento, transparente e comprometido com a

aprendizagem de cada estudante.
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