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RESUMO

O uso abusivo de alcool por adolescentes é uma questdo que vem
preocupando os envolvidos com a Educacao, pois as consequiéncias desse fato tém invadido
0s bancos escolares trazendo sérios prejuizos ao processo ensino-aprendizagem e ao
adolescente que abusa. Com o0 objetivo de contribuir para o debate na busca de uma
intervencdo efetiva que possa ser utilizada, sobretudo nas escolas, desenvolvemos uma
pesquisa onde procuramos detectar a possivel relacdo entre uso abusivo de alcool e
raciocinio moral. Para tanto, tivemos como participantes alunos do Ensino Médio de uma
escola publica da cidade de Assis (SP) que vém se envolvendo com uso abusivo de alcool.
Para atingir os objetivos propostos, selecionamos 0s participantes através da aplicacdo de
dois instrumentos que avaliam o uso e as conseqiiéncias do uso abusivo de élcool,
denominados Audit e Rapi. Dos 171 alunos que responderam aos questionarios, 27 deles
tiveram resultados que revelam uso abusivo de alcool com consequéncias negativas. Esses
adolescentes foram entrevistados tendo como referencial a teoria de Lawrence Kohlberg
(1992) onde buscamos identificar seu nivel e estagio de desenvolvimento moral (analisando
sua teoria ética, seus valores, etc) por meio de uma entrevista semi-estruturada proposta por
Kohlberg e colaboradores: a moral judgment interview (MJI) e a concepcao que esses tém
do seu ato de beber e do uso abusivo de alcool. Os resultados obtidos nos apontam que esses
adolescentes apresentam um nivel de raciocinio moral pré-convencional e convencional,
sendo que a maioria (56%) encontra-se no estagio 02 do nivel pré-convencional. Dessa
forma, concluimos que a prevencdo possa ser pensada por meio da Educacdo Moral como
uma proposta de intervencao efetiva contra o uso abusivo de alcool, buscando a construgao
da autonomia e, conseqiientemente, uma maior reflexdo acerca do envolvimento com as

drogas.

Palavras-chave: abuso; adolescéncia; &lcool; raciocinio moral; Lawrence Kohlberg.
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Doctoral dissertation (Ph.D.Ed.) — Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual
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ABSTRACT

The abuse of alcohol by teenagers is an issue which has caused the worry of
those involved in education, since its consequences have affected schools and caused serious
damage to the teaching-learning process and consequently to those teenagers who abuse it. In
order to contribute to the discussion of such an issue and to try to find out an effective
intervention which may be used mainly in schools, we have developed a research in which we
tried to establish a relation between the abuse of alcohol and moral judgment. Therefore, our
subjects were junior/senior high school students attending a public school in Assis (SP) who
have got into such a trouble. In order to achieve the aims of our research we have chosen the
subjects by applying two indices called Audit and Rapi, which evaluate the use and the
consequences of alcohol abuse. 171 students have completed the questionnaires, and 27 of
them presented results confirming the abuse of alcohol with serious consequences. Such
teenagers were interviewed seeing that the Lawrence Kohlberg’s theory (1992) was used to
identify their level and phase of moral development (analyzing their ethical theory, values,
etc), by using semi-structured interview proposed by Kohlberg and his collaborators: the
Moral Judgment Interview (MJI) and the conception they have about drinking. The results
obtained in the research reveal that such teenagers present a pre-conventional and
conventional level of moral judgment, seeing that most of them (56%) have reached the 02
phase of the pre-conventional level. Thus we come to the conclusion that prevention should
be implemented by means of Social Awareness viewed as an effective intervention proposal
against the abuse of alcohol, aiming at developing autonomy and, consequently, at

encouraging them to ponder over their involvement with drugs.

Key-words: abuse; teenagers; alcohol; moral judgment; Lawrence Kohlberg.
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NOTA INTRODUTORIA

De fato, nada aprendi sem que tivesse partido,
nem ensinei ninguém sem convida-lo a deixar
o ninho. (SERRES, 1993, p. 59).
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SOBRE ROCAS E FUSOS

Lidia Rosenberg Aratangy

“Estou escrevendo esse livro por causa da Bela Adormecida. Para mim, essa
é uma histdria em que toda a tragédia acontece porque os pais da princesinha teimavam em
acreditar que deveriam afastar todo o mal para longe da menina. Mais ainda: estavam
convencidos de ter poderes para isso. O pior € que eles viviam repetindo a mesma bobagem,
como se ndo fossem capazes de aprender com a propria experiéncia.

Pois veja: para o batizado da menina, deixaram de convidar a velha bruxa,
porgue ela era feia e malvada, e eles achavam que a feitra e a maldade ndo podiam fazer parte
da festa. Mas, como esses atributos fazem parte da vida, a bruxa invadiu o palacio mesmo sem
convite. E para vingar a afronta recebida, langou uma maldicao sobre a crianca.

Né&o seria melhor ter convidado logo a malvada e dado a ela uma porcao de
coisas boas de comer e de beber, para aplacar seu mau génio? Ndao seria mil vezes preferivel
té-la como hdspede do que como inimiga?

Mas a bem intencionada bobeira dos pais foi ainda mais longe. Ao ouvir da
bruxa que a princesinha, aos 15 anos, iria ferir-se gravemente com uma roca de fiar, o que fez
0 pai? Mandou banir do reino inteiro todas as rocas de fiar. Como se algum pai, por mais rei e
poderoso que fosse, tivesse o poder de afastar dos filhos todos os objetos (e sujeitos...)
capazes de feri-los, de lhes fazer mal. Ainda mais aos 15 anos.

O que aconteceu, entdo? Tinha sobrado uma roca com seu fuso, no alto de
uma antiga torre onde vivia uma fiandeira, solitaria e isolada. A princesa chegou casualmente
a torre e, ao se deparar pela primeira vez com aquele estranho objeto, ficou curiosa, pegou
nele de mau jeito e furou o dedo. Conforme, alids, todo mundo ja sabia, hd muito tempo, que
iria acontecer.

N&o teria sido mais s&bio o rei se tivesse alertado a menina para o perigo
gue aqueles objetos representavam para ela e ensinado sua filha a se defender, em vez de
tentar negar a existéncia de rocas e fusos? Talvez, se pudesse saber do risco que corria, a
princesa fosse mais cuidadosa e até evitasse o acidente.”

Este trabalho pretende ser o informativo da corte: Tais objetos (e sujeitos)
existem e seu uso abusivo faz mal a saude de quem os utiliza! Ao contréario dos pais da
Bela Adormecida pretendemos alertar sobre as drogas, mais especificamente sobre o alcool e
seu uso abusivo, buscando relacionar esse ato de risco pessoal e social, ao raciocinio moral de

quem abusa. Convidamos o leitor a deixar o ninho e nos acompanhar nessa aventura.



INTRODUCAO

De perto, talvez ninguém seja normal; por outro
lado, de perto, de muito perto, talvez o diabo nédo
seja tdo feio quanto se pinta. O dificil é olhar de
perto; afinal a exclusdo esconde o insuportavel.
(ANDRADE, 1994, p. 12).
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O uso abusivo de é&lcool vem aumentando, consideravelmente, entre os
adolescentes brasileiros. O alcool contido nas bebidas € cientificamente conhecido como
etanol (alcool etilico) e é uma das drogas mais consumidas em todo o mundo. O estudo
realizado por Galdurdz, Noto e Carlini (1997) por intermédio do Centro Brasileiro de
Informagbes sobre Drogas Psicotrépicas (Cebrid) com estudantes de escolas de Ensino
Fundamental e Médio de dez capitais brasileiras, revelou que o alcool e os solventes sdo as
drogas mais consumidas pelos adolescentes. O alcool, considerando-se 0 uso pelo menos uma
vez na vida, é a droga mais consumida em todas as faixas etérias, comegando entre os dez e 0s
doze anos. A pesquisa revela, ainda, que 65% dos alunos pesquisados ja consumiram essa
droga pelo menos uma vez na vida.

Dando continuidade as suas pesquisas sobre o consumo de drogas no Brasil, 0
Cebrid, em parceria com a Secretaria Nacional Antidrogas (Senad), realizou no ano de 2001 o
I Levantamento Domiciliar sobre Drogas Psicotropicas no Brasil, abrangendo 107 cidades
com populacédo superior a 200.000 habitantes, incluindo todas as capitais, totalizando 41% da
populacédo brasileira (CARLINI et al., 2002). Ao nosso ver, dentre os resultados relevantes,
menciona-se a confirmacdo de que o consumo de drogas licitas no pais — especialmente o
alcool e o tabaco — é superior ao de drogas ilicitas. A estimativa € de que 11,2% da populacéo
pesquisada é dependente do alcool, sendo que 5,2% dos pesquisados tém entre 12 e 17 anos
de idade e 15,5% tém entre 18 e 24 anos.

Guimardes et al. (2004) fizeram um levantamento sobre o consumo das diferentes
drogas psicoativas entre estudantes da cidade de Assis (SP)', tendo como objetivo a
quantificacdo e a investigacdo das variaveis relacionadas com o seu uso. Os participantes da
pesquisa foram alunos de 5°. a 8°. séries do Ensino Fundamental e de 1°. a 3°. séries do Ensino

Médio da Rede Publica e Privada. Os dados da pesquisa revelaram que as drogas psicoativas

! Cidade onde foi realizada nossa pesquisa. Tivemos como participantes alunos do Ensino Médio de uma escola
da Rede Estadual de Ensino. Dados mais detalhados serdo apresentados no Capitulo 3 — Procedimentos
Metodolégicos.
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mais utilizadas foram alcool (68,9%), tabaco (22,7%), solventes (10,1%), maconha (6,6%),
ansioliticos (3,8%), anfetaminicos (2,6%) e cocaina (1,6%). Um dos fatos relevantes
levantados pela pesquisa em questdo foi de que os alunos que fizeram uso na vida de alguma
droga faltaram mais a escola (72,5%) do que 0s nao usuarios (58,5%).

Segundo Guimaraes et al. (2004, p. 132),

Os indices de consumo de drogas nas escolas de Assis sdo semelhantes aos
encontrados pelos pesquisadores do CEBRID, para a cidade de Sdo Paulo
(19% para uso na vida) e um pouco inferiores aos de outras capitais do Pais
(média de 24,7% para uso na vida).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) realizou, em 2002, um estudo sobre os
riscos de saude que incidem sobre a populacdo mundial reduzindo a expectativa de vida
saudavel. Os dados encontrados revelaram que o maior risco apontado para a América Latina
€ 0 consumo excessivo de alcool, aparecendo como um dos mais sérios problemas de saude
publica. Com base nesses dados a World Health Organization encomendou um estudo
colaborativo sobre o alcool e seus prejuizos (WHO Collaborativie Study on Alcohol and
Injuries), do qual participardo alguns paises desenvolvidos e em desenvolvimento, como € o
caso do Brasil e da Argentina. No Brasil, a pesquisa esta sendo coordenada pelo Dr. Ronaldo
Laranjeira, do Departamento de Psiquiatria, da Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp).
O estudo, que persegue uma série de objetivos, esta em andamento e ainda ndo ha dados
disponiveis aos pesquisadores brasileiros.

O uso abusivo de alcool ¢ caracterizado pelo forte vinculo com essa substancia, o
que interfere nas relacbes intra e interpessoais de quem abusa. Segundo o DSM IV
(Diagnostic and Statistic Manual) a caracteristica essencial do abuso de substancia é um

padrdo mal-adaptativo de uso de substancia, manifestado por consequéncias adversas

recorrentes e significativas relacionadas ao uso repetido. Os critérios para abuso de substancia
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ndo incluem tolerancia, abstinéncia ou padréo de uso compulsivo. Os critérios definidos pelo

DSM IV para o abuso de substancias so os seguintes:

A) um padrdo mal-adaptativo de uso de substancias levando a prejuizo ou sofrimento

B)

que,

clinicamente significativo, manifestado por um (ou mais) dos seguintes aspectos,

ocorrendo dentro de um periodo de 12 meses:

1)

)

(3)

(4)

uso recorrente da substancia resultando em um fracasso em cumprir obrigacdes
importantes relativas ao seu papel no trabalho, na escola ou em casa (por exemplo:
repetidas auséncias ou fraco desempenho ocupacional relacionados ao uso de
substancia; auséncias, suspensdes ou expulsdes da escola relacionadas a substancia;

negligéncia dos filhos ou dos afazeres domésticos);

uso recorrente da substancia em situagdes nas quais isto representa perigo fisico (por
exemplo: dirigir um veiculo ou operar uma maquina quando prejudicado pelo uso da

substancia);

problemas legais recorrentes relacionados a substancia (por exemplo: detencdes por

conduta desordeira relacionada a substancia);

uso continuado da substancia, apesar de problemas sociais ou interpessoais
persistentes ou recorrentes causados ou exacerbados pelos efeitos da substancia (por
exemplo: discussdes com o cOnjuge acerca das consequéncias da intoxicacdo, lutas

corporais).

Os sintomas jamais satisfizeram os critérios para Dependéncia de Substancia para essa

classe de substancia.

Mais especificamente em relacdo ao alcool, Dimeff et al. (2002, p. 19) esclarece

0 abuso de alcool é definido como o uso continuado de alcool apesar dos
problemas claramente causados ou exacerbados por seu consumo, ou 0 uso
continuado de &lcool durante o desempenho de atividades que podem ser
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perigosas se a pessoa estiver intoxicada (por exemplo, dirigir intoxicado,
cuidar de criancas, etc.) O abuso de alcool é essencialmente um padrédo de
ingestdo que resultou em efeitos deletérios a satde, dificuldades sociais e/ou
problemas legais. (DIMEFF et al., 2002, p. 19).

E importante ressaltar que trabalharemos com os critérios de uso abusivo de
alcool e ndo de dependéncia de alcool que “é caracterizada por comportamentos de busca
excessiva do alcool que levam a um controle prejudicado do uso de alcool e, com freqliéncia,
incluem as modificacdes fisiologicas da tolerancia e da abstinéncia” (DIMEFF et al., 2002,
p. 20).

O enfoque do uso abusivo de drogas (ou substancias) difere, ainda, do enfoque do
uso de drogas, sobretudo no que se refere a prevencdo. Para esclarecermos a diferenca
podemos considerar como exemplo a questdo dos programas de prevencao. Quando o enfoque
preventivo ¢ em relacdo ao uso de drogas o objetivo principal € que a pessoa sequer
experimente alguma droga, ou seja, a idéia € propor que essa nunca experimente uma bebida
alcdolica, em nenhuma ocasido. O trabalho preventivo ao abuso de drogas, por outro lado,
apresenta uma estratégia diferente. Neste enfoque o0 que se pretende é educar o adolescente ou
adulto para que esses ndo facam uso abusivo de uma droga, como por exemplo, ficar
embriagado numa festa. A abordagem preventiva desse enfoque é a reducdo de danos, na qual
0 objetivo primario é fazer a pessoa reduzir comportamentos de risco e os efeitos prejudiciais
da bebida. “Portanto, difere de programas que tém como Unico objetivo a abstinéncia da
substancia, o que seria ideal, porém raramente possivel.” (KERR-CORREA, 2002, p. 7).

As abordagens que tentam estudar o tema variam bastante, dando maior
relevancia a um ou outro aspecto do comportamento alcéolico. As ciéncias biolégicas, por
exemplo, tém empreendido estudos que buscam a origem do alcoolismo na genética dos
individuos. Esses estudos (HOFFMANN, 2002; CRABBE, 2002) reconhecem a existéncia de
um fator hereditario significativo em relagdo ao consumo de alcool, o que contribui para o

entendimento da questdo como uma doenca especifica de origem biologica. Constata-se
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variacbes genéticas nas enzimas responsaveis pelo metabolismo do alcool (aldeido
desidrogenase e alcool desidrogenase), assim como genes candidatos no sistema nervoso de
alcoolistas.

Paralelamente aos avancos da biologia, as ciéncias humanas trouxeram
conhecimentos sobre os fatores sociais e psicolégicos desta conduta, resultando numa visao
complexa que considera o alcoolismo como um problema multifatorial, ou seja, os fatores
determinantes (genes e ambiente) interagem entre si resultando no uso abusivo de &lcool ou

ndo. Segundo Hoffmann (2002, p. 1),

Embora inegavel, a influéncia genética no desenvolvimento da dependéncia
de drogas ¢é apenas parcial. A dependéncia de drogas é um comportamento
complexo, que reflete a interacdo de varios genes e de variaveis psicologicas,
sociais e demograficas.

Reconhecemos a importancia desses estudos e a contribui¢do que podem oferecer
ao tema em debate, ainda que nossa opg¢do nesta pesquisa tenha sido a de estudar o problema
do uso abusivo de alcool sob a vertente sociomoral. Dessa forma, ndo levantamos questdes
relacionadas a hereditariedade, a genética ou aos fatores de exposicdo ao alcool (antecedentes
familiares, por exemplo) mas procuramos realizar um estudo no qual o foco € a relagédo entre
raciocinio moral e uso abusivo de alcool por adolescentes.

O consumo de drogas ilicitas por adolescentes, como a maconha e a cocaina, €
relativamente baixo quando comparado ao uso das drogas licitas, como o alcool e o tabaco
(GALDUROZ; NOTO; CARLINI, 1997). Ao contrario das drogas ilicitas, o primeiro contato
que a maioria dos adolescentes tem com o alcool é dentro de casa, sob o olhar complacente da
familia, que aceita e tolera esse tipo de substancia. Essa postura familiar passa a imagem de
que o alcool, quando devidamente utilizado em situagcdes sociais, tem boas fung¢bes, como

promover encontros ou o relaxamento apds um dia estafante. O problema é que esse uso nem

sempre € devido e o exemplo exibido ndo é o da taca de champanha para brindar o ano novo
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ou o de um copo de chope no final de semana, mas de doses diarias para esquecer dos
problemas ou ficar “um pouco mais alegre”.

A idéia de fazer do alcool um aliado do prazer licito ndo é atual, mas data da
Antigliidade, mais especificamente visivel no Império Romano. Havia, nessa época, uma
tendéncia aos prazeres e excessos, como por exemplo, o uso abundante do vinho (ideologia
baquica), representado pela figura do deus Baco (da Mitologia Grega), deus do prazer e da
sociabilidade. Numa sociedade em que o prazer ndo era menos legitimo do que a virtude
(representada por Hércules), o vinho ocupava um lugar privilegiado, ainda que seus efeitos
nocivos ja fossem percebidos: “O banho, o vinho e Vénus consomem 0 corpo, mas sao a
verdadeira vida” (provérbio espartano). Havia muitas reunides, inclusive no interior das casas,
para se beber em homenagem a essa divindade, o que ritualizava a sociabilidade e o prazer de

beber (ARIES; DUBY, 1990).

As imagens baquicas certamente ndo tinham sentido religioso e mistico, mas
também ndo eram decorativas: afirmavam a importancia da sociabilidade e
do prazer e conferiam-lhe uma garantia sobrenatural; era uma ideologia, uma
afirmagéo de principio. (ARIES; DUBY, 1990, p. 188).

Esse principio parece permanecer em nossa sociedade, ainda que inUmeras
transformagdes tenham ocorrido nesses mais de dois mil anos. E o caso, por exemplo, das
propagandas de bebida que exaltam o prazer de beber e as diversas possibilidades que dele
derivam (GOMIDE; PINSKY, 2004). Parece-nos, no entanto, que a simples proibicdo da
veiculacdo de propagandas ndo garante que o alcool deixe de ser usado abusivamente pelos
jovens pois, como vimos, isso estd arraigado em alguns principios herdados
heteronomamente, ou seja, sem a possibilidade de reflexdo, pela sociedade atual. Ao
afirmarmos que esses principios sdo incorporados de maneira heterdnoma pelas sociedades
atuais ndo estamos tentando banalizar a responsabilidade das mesmas sobre o assunto,

estamos, outrossim, focando a falta de autonomia para construir principios sociais atualizados
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que respondam a nova ordem social, ao que nos consta, bastante diferente daquela presente
em outras épocas. Acreditamos que ha a necessidade de primeiramente entender o que 0
jovem pensa sobre o uso abusivo de alcool, qual a sua concepcao sobre esse fato, onde esta
pautado, enfim, tal comportamento.

Maia et al. (2000), desenvolveram uma pesquisa cujo objetivo foi analisar
redacdes, sobre alcoolismo, de candidatos a dezessete cursos no vestibular de 1996 da
Universidade Federal do Espirito Santo, buscando verificar concep¢des sobre causas,
consequiéncias e propostas de intervencdo em relacdo ao alcoolismo. Constataram que as
concepgdes enfatizam o papel da bebida alcoolica no lidar com situagdes de carater negativo e
0 papel da presséo social sobre o jovem como fatores causadores do alcoolismo. Entre as
consequéncias os sujeitos destacam as familiares, as psiquicas e a dependéncia. As propostas
de intervencdo citadas incluem mudangas na politica publica em relagdo ao comércio e a
propaganda de bebidas alcoolicas, assim como a necessidade de programas de informacoes
sobre 0s males do uso abusivo de alcool.

Os adolescentes que bebem demais enfrentam uma série de riscos, que variam de
ferimentos acidentais a morte por envenenamento alcéolico. Um fator importante que
observamos entre os adolescentes que usam abusivamente bebidas alc6olicas € um aumento
nos comportamentos de risco pessoal e social. Por comportamento de risco pessoal
entendemos aquelas praticas que podem causar danos fisicos e/ou morais ao adolescente. Por
extensdo, 0 risco social sdo as consequéncias sociais que tais atos podem causar como
acidentes, agressoes, disseminacdo de doencas e até a morte.

Fisberg, Ivankovitch e Medeiros (2001), em pesquisa com adolescentes,
verificaram que o uso abusivo de alcool, alem de diminuir o prazer sexual, faz com que eles
tenham menos cuidado nas relacBes sexuais. O pesquisador constatou que dos 42% de jovens
que mantém relacdo sexual depois de beber, 13% n&o usam a camisinha freqiientemente,

expondo-se, assim, aos riscos das DSTs, incluindo Aids e gravidez ndo planejada.
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Segundo Lorencini Junior (1998, p. 33),

Em se tratando de analisar os “prejuizos sociais” que as drogas ocasionam
no individuo, as pesquisas revelam que o alcool mais uma vez se destaca,
comparado ao tabaco, a maconha e a cocaina. Por “prejuizos sociais”, 0s
estudos reconhecem as dificuldades nas relagdes sociais do individuo na
familia, no trabalho e na escola.

Esse mesmo autor afirma, ainda, que estudos tém demonstrado que o alcool é a
droga cujo uso prolongado provoca mais problemas de saude como gastrite, hipertensdo
arterial, cirrose hepatica e disturbios neuroldgicos.

Outro fato bastante comum séo os acidentes de transito, na maioria das vezes
envolvendo vitimas, com adolescentes que dirigem embriagados. O uso abusivo de alcool faz
0 adolescente sentir-se, muitas vezes, onipotente, o que o leva a adotar posturas de risco,
como correr excessivamente, dar “cavalos de pau”, derrapar com o carro, tirar “rachas”. As
bebidas alcodlicas estimulam a producéo de betaendorfinas (dopaminas e analgésicos naturais
do organismo), responsaveis pela sensacdo de euforia, saciedade e poder. J& a embriaguez e a
dificuldade de discernimento, que aparecem junto com o quadro de agitacdo, sdo
consequéncias da depressao do Sistema Nervoso Central, também provocada pelo alcool.

Segundo o Centro Brasileiro de Informacg6es sobre Drogas Psicotropicas (Cebrid),
apesar do desconhecimento por parte da maioria das pessoas, 0 alcool também é considerado
uma droga psicotropica, pois atua no sistema nervoso central, provocando mudancas no
comportamento de quem consome, além de ter potencial para desenvolver dependéncia. O
consumo de alcool, mesmo em pequenas doses, provoca alguns efeitos que aparecem em duas
fases distintas: uma estimulante (por isso o alcool também é classificado como substancia
psicoativa (SPA)) e outra depressora. Nos primeiros momentos ap0s a ingestdo, podem
aparecer os efeitos estimulantes como euforia, desinibicdo, maior facilidade para se
comunicar. Posteriormente, apresentam-se 0s sintomas depressores, como falta de

coordenacdo motora, descontrole, sono e até coma quando 0 consumo é exacerbado.
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O fato do consumo de alcool diminuir a capacidade motora e alterar os reflexos
compromete a capacidade de dirigir veiculos ou operar maquinas. Segundo o Cddigo
Nacional de Transito (SOBRINHO, 2000) deve ser penalizado todo condutor que apresentar
mais de 0,6 grama de alcool por litro de sangue. A quantidade de alcool necesséria para
atingir essa concentragdo no sangue é equivalente a beber cerca de 600 ml de cerveja (duas
latas de cerveja ou trés copos de chope), 200 ml de vinho (duas tagas) ou 80 ml de destilados
(duas doses). Uma dose padrao de bebida alcodlica € toda quantidade de liquido que contenha

cerca de 12 gramas de alcool puro em seu interior.

Em termos préaticos esta quantidade é encontrada em uma lata de cerveja
(350 ml), ou em um copo (tipo americano) de vinho (150 ml), ou numa dose
de vinho encorpado, como Martini ou Cinzano (50 ml) ou em uma dose de
destilado, como pinga, uisque ou conhaque (36 ml). [...] A definicdo de dose
padrdo auxilia a compreensdo do conceito de nivel de alcool no sangue
(NAS), que € a concentracdo de alcool no organismo ap6s o consumo de
bebida alcodlica. Este nivel é influenciado por uma série de fatores, mas os
mais importantes sdo a taxa de metabolismo do &lcool, 0 peso e 0 sexo da
pessoa. (MARTINS; MANZATO; CRUZ, no prelo).

O Quadro 1 indica a relacdo entre nivel de alcool no sangue e as consequéncias

para o organismo.

Quadro 1 - Nivel de alcool no sangue e alterages no organismo

Nivel de alcool no sangue (mg/l) Efeito no organismo
0,04% - aproximadamente 1 ou 2 doses Halito alcbolico, desinibi¢cdo, mudanca sutil
no estado de espirito.
0,06% - aproximadamente 3 a 4 doses Raciocinio prejudicado com perda de

controle sobre o comportamento, menor
capacidade de processar informacdes.

0,10 a 0,15% - aproximadamente 5 a 6 doses Comprometimento das atividades motoras,
visivelmente bébado, andar cambaleante.

0,20 a 0,25% - aproximadamente 7 a 8 doses | Alto risco de blackouts (amnésia) e

acidentes.

> 0,35% Perda da consciéncia, paralisia, risco de
morte.

0,40% Dose letal

Projeto Viver Bem — Unesp (Botucatu)
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No intuito de alertar os motoristas, a Policia Militar de Minas Gerais (88?2 Cia. PM
Especial de Paracatu) elaborou uma tabela sobre os efeitos do &lcool no organismo e as
possibilidades de acidente. O quadro 2 mostra a concentragdo de alcool no sangue (mg/litros),
trinta minutos apds a ingestdo de bebidas alcodlicas, para uma pessoa de 70 kg. A
concentracdo de alcool no sangue depende de fatores como: quantidade de &lcool consumida
em determinado tempo, massa corporal, metabolismo e quantidade de comida no estdbmago de

quem bebe.

Quadro 2 - Efeitos do alcool no organismo humano

Nivel de &lcool no sangue (g/litros) Efeito sobre o motorista

Quase todos os individuos apresentam
alteracdo de resultado do eletroencefalo-

0,02 - 0,03% o T
grama. Falsa estimativa de distancia e
velocidade. COMECO DO RISCO.

Mais de um quarto dos individuos sao

0.03— 0 05% incapazes de conduzir corretamente. A fusdo

Otica das imagens é perturbada e a sensibi-
lidade diminuida. RISCO AUMENTADO.

Pouco efeito aparente. Tempo de reacdo
0,05 a 0,08% alongado. Euforia do condutor. RISCO
MULTIPLICADO POR QUATRO.

Reflexos alterados. Diminui¢do da vigilancia.
0,08 a 0,15% Condugdo muito perigosa. RISCO MULTI-
PLICADO POR VINTE E CINCO.

0.15 4 0.30% Diplopia (visdo dupla). Conducdo perigosis-

sima.
0,30 a 0,40% Embriaguez profunda. Conducgdo impossivel
Mais de 0,40% Coma, podendo levar a morte.

No Brasil, um individuo € legalmente considerado sem condigdes para dirigir se o seu Nivel
de Alcool no Sangue (NAS) for igual ou maior que 0,06%.

Esses dados reforcam a idéia de que bebidas alcoolicas e direcdo ndo combinam e
que a maioria dos acidentes automobilisticos decorrem do ato de dirigir embriagado. Mas néo
é apenas em relacdo ao transito que o abuso de &lcool traz problemas a sociedade e ao

adolescente.
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Os riscos e as conseqiiéncias do uso abusivo de alcool na escola levam a queda
acentuada no desempenho escolar. Adolescentes que bebem demais ausentam-se com maior
frequéncia das aulas perdendo a totalidade do processo pedagdgico. Aqueles que conseguem
freqlientar as aulas apresentam sonoléncia, lentiddo e dificuldade para entender o que o
professor diz. Algumas pesquisas, ainda ndo confirmadas mas dignas de atencdo, apontam
para danos cerebrais (no hipocampo) causados pelo uso abusivo de alcool, envolvendo o
aprendizado e a memdria. Segundo Herculano-Houzel (2002), neurocientista brasileira, o
hipocampo é o local do cérebro onde a memoria é formada e depois distribuida para o resto do
cérebro, onde é guardada. Danos no hipocampo poderiam prejudicar a formacdo de novas
memorias, 0 que atrapalharia muito as novas aprendizagens.

Acreditamos que a entrada (e a permanéncia) no mundo das drogas ndo é uma
questdo que se da ao acaso. Pensamos, outrossim, que seja produzida de alguma maneira,
diariamente, talvez pela ordem social vigente (que adota uma viséo simplista do adolescente
como consumidor), pelos modelos sociais, pela construcdo da moralidade prejudicada por
uma sociedade consumista e individualista ou uma mistura desses fatores.

Em nossa dissertacdo de mestrado (LEPRE, 2001), analisamos a relacdo entre
indisciplina na escola e estagio de desenvolvimento moral na teoria de Jean Piaget. Tivemos
como foco o estudo da construcdo da moralidade de criangas do 1° ciclo (1* a 4% série) do
ensino fundamental consideradas indisciplinadas pelos professores. Nossa trajetoria revelou
que o desenvolvimento moral influencia determinados comportamentos e é um setor bastante
importante na dindmica geral da personalidade dos individuos.

A experiéncia com escolas do Ensino Fundamental, fruto de nosso trabalho como
supervisora de estagio de pratica de ensino no curso de Pedagogia, também reforca nossa
hipGtese sobre a importancia da moralidade na vida dos individuos, haja visto a riqueza das

relagOes sociais estabelecidas entre as criangas e entre essas e 0s adultos.
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Pautados em nosso estudo sobre a moralidade humana (LEPRE, 2001), em nossa
experiéncia pratica e em meio as leituras realizadas (BERKOWITZ, 1991; KUTHER,;
HIGGINS, 2000; e outros), refletimos sobre a possibilidade de relacionar comportamentos de
risco pessoal e social em adolescentes, principalmente o uso abusivo de &lcool, ao
desenvolvimento do juizo (ou raciocinio) moral, tendo como base a teoria de Lawrence
Kohlberg (1992). Dentro desta perspectiva nos perguntamos: qual o nivel e estadgio de
desenvolvimento do raciocinio moral de adolescentes que fazem uso abusivo de alcool? Qual
a concepgdo que esses adolescentes tém sobre o uso abusivo de alcool? Qual a melhor
maneira de se trabalhar a prevencdo ao uso abusivo de alcool com esses adolescentes?

As observagoes realizadas bem como o conhecimento obtido por meio de nossa
experiéncia em escolas publicas e privadas, demonstraram que grande parte desses
adolescentes ainda freqiienta as escolas e estdo ocupando, de alguma maneira, os bancos
escolares. Dessa forma, julgamos que as escolas devam ser o local de nossa pesquisa, ao
passo que ela representa um local de transgressdo mas também de redencéo e transformacao,
sendo privilegiada para o desenvolvimento de valores, atitudes e comportamentos adequados
para uma vida individual e coletiva saudavel. Na pesquisa realizada por Tavares et al. (2001),
sobre prevaléncia do uso de drogas e desempenho escolar entre adolescentes, os autores
defendem a idéia de que estudos realizados apenas com adolescentes que ainda freqiientam a
escola trazem a vantagem de selecionar aqueles usuarios que estdo em fases mais iniciais do
problema, sendo que o maior conhecimento desse grupo permite definir estratégias de

prevencdo em fases mais suscetiveis de resposta.

A imagem do usuario de drogas como alguém incapaz de funcionar
adequadamente dentro da sociedade reflete, na realidade, o estagio final do
problema, sendo dificil o reconhecimento em estagios iniciais. A
identificagdo de sinais precoces de comportamento de dependéncia é
altamente necessaria para que a familia e os setores escola e salde possam
tomar providéncias com maiores chances de sucesso. (TAVARES et al.,
2001, p. 10).
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Com o proposito de contribuir para o debate, realizamos um estudo sobre o
raciocinio moral de adolescentes que fazem uso abusivo de alcool, entre 14 e 18 anos de
idade, de uma escola publica da cidade de Assis (SP), que freqlientam o Ensino Médio, tendo
como principal base tedrica os estudos de Piaget (1994) e Kohlberg (1992) sobre a moralidade
humana, além das novas contribui¢Ges trazidas por Puig (1998a,b), Diaz-Aguado e Medrano
(1999), Buxarrais (2000) e outros autores espanhdis no campo da Educacao Moral.

O estudo que empreendemos se justifica pela atualidade do tema e pelas
conseqiiéncias negativas do abuso de alcool aos adolescentes. Segundo Pechansky et al.

(2004, p. 14),

O uso de A&lcool na adolescéncia estd associado a uma série de
comportamentos de risco, além de aumentar a chance de envolvimento em
acidentes, violéncia sexual e participacdo em gangues. O uso de alcool por
adolescentes estd fortemente associado a morte violenta, queda no
desempenho  escolar, dificuldades de aprendizado, prejuizo no
desenvolvimento e estruturacdo das habilidades cognitivo-comportamentais
e emocionais do jovem. O consumo de A&lcool causa modificacdes
neuroquimicas, com prejuizos na memdria, aprendizado e controle dos
impulsos.

Para atender ao objetivo central desse trabalho — o de estudar o raciocinio moral
de adolescentes que fazem uso abusivo de alcool — planejamos seu desenvolvimento da
seguinte forma: no primeiro capitulo faremos um resumo sobre a questdo da adolescéncia,
considerando fatores historicos, sociais, culturais e psicolégicos. No segundo capitulo
abordaremos a questdo da moralidade humana, apresentando a teoria do desenvolvimento do
raciocinio moral de Lawrence Kohlberg, autor que representa a principal abordagem teérica
desse estudo, e analisaremos as possiveis relacdes entre moralidade e uso abusivo de alcool,
relacdo essa que focamos em nossa pesquisa. Os procedimentos metodoldgicos serdo
apresentados no terceiro capitulo. No quarto capitulo apresentaremos os resultados obtidos e

as discussdes acerca do tema de nossa pesquisa.



CAPITULO 1
SOBRE A ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA

Era uma alameda branca,
atapetada de papel de seda.
N&o tinha sombras,
cantos escuros,
ndo tinha muros.
Permanecia.

Até que um dia,
um anjo descuidado
deixou pingar-lhe
uma gota de carmim.
Calou-se o branco
gue fora imaculado,
numa aquiescéncia casta e comovida.
Recolheu-se manso.

... e foi assim que comecou a vida.

(FIGUEIREDO, 1989, p. 48)
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1.1 Um Resgate Historico da Adolescéncia

Os participantes® de nossa pesquisa sdo “adolescentes”. Esse termo ndo causa
espanto ou novidade nos dias atuais; palavra simples (conceito nem tanto) que permeia 0s
discursos tanto da ciéncia como do senso comum e aparentemente bem definida: fase que se
segue a puberdade (aproximadamente entre 14 e 21 anos). Mas, nem sempre foi assim. Nem
sempre a adolescéncia foi uma fase supostamente conhecida, estudada e valorizada como no
século que acabamos de ultrapassar: o século XX. Para que possamos entender, exatamente, o
conceito atual de adolescéncia, pensamos que Sseja necessario um resgate historico do mesmo
pois esse €, sem duvida, derivado de movimentos da histéria.

Todo termo adquire melhor sentido quando embasado historicamente, pois a
historia Ihe oferece a base conceitual e evolutiva, legitimando-o. Ha& inUmeras pesquisas, na
area da Educacdo, que pecam por carecer de bases historicas que introduzam o assunto
contido no problema de pesquisa e ddo a impressao de estar falando de algo que se encerra em
si mesmo; que sempre existiu ou que surgiu em determinada época remota (ndo se sabe qual)
mas que isso ndo influencia o seu conceito. Ndo pretendemos correr 0 mesmo risco.

Iniciaremos nosso resgate focando nosso olhar sobre um dos mais ricos impérios
(em todos os sentidos) de que se teve noticia: 0 romano (ou império romano helenizado), que
corresponde ao periodo do século | d.C. ao ano 476. Teremos, portanto, um foco
exclusivamente ocidental (por op¢édo e ndo preconceito).

O nascimento de um romano nao era o suficiente para que esse ocupasse um lugar
no mundo. Era necessario que o0 pai 0 quisesse e 0 recebesse para que, entdo, iniciasse sua

educacdo e conseqliente colocacdo na aristocracia romana. Tdo logo nascia a crianca era

2 Os termos participantes e sujeitos de pesquisa serdo usados como sinénimos e ndo pretendem exprimir
qualquer tendéncia metodoldgica.
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entregue a uma nutriz que ficava responsavel pela educacdo da crianca até a puberdade,
educacdo essa que era extremamente rigida, tendo como objetivo a formacdo do carater.
Somente aos 14 anos 0 jovem romano abandonava as vestes infantis e passava a ter o direito
de fazer o que um jovem gostava de fazer; aos 17 anos podia entrar para a carreira publica,
como o exército. Ndo havia um marco que separasse a crianca do adolescente pois isso era
decidido pelo pai, quando esse pensava ter chegado a hora do impUbere abandonar as vestes
de crianca e tomar as vestes de homem.

Durante a Idade Média também ndo se viu nascer nenhum periodo de transicao
entre a infancia e a idade adulta, o chamado jovem era o recém entrado no mundo adulto, o
que era feito através da barbatoria, ceriménia que se seguia ao primeiro barbear do rapaz,
sendo que o pélo era a prova de que a crianca tornara-se homem e, entdo, a qualidade da
agressividade poderia ser cultivada, objetivando a boa formacao do guerreiro. A “noite da alta
idade média” foi marcada pelo monopdlio da Igreja e pela ascensdo da violéncia pois s6 essa
permitia a sobrevivéncia e o jovem adulto era preparado para exercer sua virilidade através da
habilidade em matar e da disponibilidade para morrer, se assim fosse preciso. Ainda que ja
houvesse uma classificagdo dos diferentes periodos da vida (infancia e puerilidade, juventude
e adolescéncia, velhice e senilidade), ndo havia lugar para a adolescéncia que era confundida

com a infancia.

Embora um vocabulario da primeira infancia tivesse surgido e se ampliado,
subsistia a ambiglidade entre a infancia e a adolescéncia de um lado, e
aquela categoria a que se dava o nome de juventude, do outro. N&o se
possuia a idéia do que hoje chamamos de adolescéncia, e essa idéia
demoraria a se formar. (ARIES, 1981, p. 45).
E no século XVIII que aparecem as primeiras tentativas de se definir, claramente,
a adolescéncia. Mas é somente no século XX que vimos nascer o adolescente moderno tipico

exprimindo uma mistura de pureza provisoria, forca fisica, espontaneidade e alegria de viver,

0 que tornou o adolescente o herdi do século XX — o “século da adolescéncia”. A partir de
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entdo, passou a haver interesse sobre o que o adolescente pensa, faz e sente. Definiu-se
claramente a puberdade e as mudancas psiquicas, para que tivéssemos a imagem do

adolescente atual. Vale lembrarmos que

[...] a especificidade da adolescéncia foi reconhecida e emerge com a
escolarizacdo que supde a separacdo entre seres adultos e seres em formacéo,
com a familia burguesa que separa o espaco familiar do exterior e com a
progressiva exclusdo da crianga do mundo do trabalho. O conceito de
adolescéncia e adolescente € uma invencdo propria da sociedade industrial,
ligado a sociedade, as leis trabalhistas e ao sistema educacional que tornam o
jovem dependente dos pais. (SALLES, 1998, p. 123).

E importante esclarecermos, dessa forma, que abordaremos nesta pesquisa 0O
adolescente da sociedade atual, que apresenta toda uma caracterizacdo propria da mesma. Ha
estudos que nos mostram que a maioria das questdes ligadas a adolescéncia esta diretamente
relacionada ao funcionamento da sociedade em que esse adolescente encontra-se inserido.

A antropdloga Margareth Mead, realizou estudos de 1925 a 1933, sobre alguns
povos dos Mares do Sul, entre eles os nativos da ilha de Samoa. Para divulgar suas
descobertas Mead escreveu o livro “Adolescencia y cultura en Samoa” (1939) onde foca a
adolescéncia samoana fazendo comparagcdes com os adolescentes de nossas sociedades
modernas. Para Mead, o que marca uma diferenca profunda entre nossos adolescentes e os de
Samoa é a quantidade de escolhas que se permite a cada individuo.

Nossos adolescentes se encontram com um mundo de escolhas que se vislumbram
aos seus olhos. Sao livres para escolher entre as mais variadas religides, deparam-se com
diversos codigos morais e encontram-se frente a uma série de grupos diferentes, que tém
crencas diferentes e proclamam préaticas diversas. Aos adolescentes de Samoa essas questdes
ndo se colocavam. Nao era possivel, por exemplo, fazer qualquer escolha que implicasse em
transgressdes de normas de seu grupo social, como pode acontecer em nossas sociedades
modernas, onde a filha de um catélico pode ser protestante ou o filho de um defensor das

politicas de direita ser um socialista defensor dos direitos do povo.
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As escolhas em Samoa apresentavam razfes praticas: escolhia-se uma residéncia
para morar ao invés de outra porque as condi¢es de moradia de dado lugar eram melhores,
tinha-se uma amante na aldeia ou havia entrado em conflito com alguém da outra. A falta de
opcOes para escolha é prépria de uma civilizacdo simples e homogénea que caminha muito
lentamente, sem grandes transformagfes. No polo oposto encontram-se as civilizagdes
modernas que sdo heterogéneas, variadas, diversas e marcadas por profundas transformacgoes
que as geracdes podem experimentar, devendo se reequilibrar até que outra mudanca se
coloque.

Jean Piaget (1998), foi outro autor que também estudou as diferencas entre
adolescentes de dois tipos de sociedades. No texto “O desenvolvimento moral do adolescente
em dois tipos de sociedade: sociedade primitiva e sociedade moderna” ele afirma que a
principal diferenca entre o desenvolvimento desses adolescentes relaciona-se a liberdade e a
autonomia do individuo em relagéo as regras morais e as crencas obrigatorias impostas pelo

grupo social, pela tradigéo e pelas geracOes anteriores. Segundo Piaget (1998, p. 161)

Pode-se dizer, de modo geral, que, ao se desenvolver, o individuo é cada vez
menos livre nas sociedades primitivas e relativamente cada vez mais livre
nas sociedades “civilizadas”: é essa heteronomia ou essa autonomia
crescentes, em funcdo da idade, que a nosso ver determinam as diferencas
morais e essenciais entre os dois tipos de educacéo.

O adolescente que abordaremos nesse trabalho &, pois, aquele proprio das
sociedades contemporaneas, que tem a sua frente um grande rol de possibilidades, que vive
conflitos afetivos, sociais e morais por ter que escolher em uma sociedade onde as op¢des sdo

muitas.
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1.2 A Conceituacdo da Adolescéncia

A primeira idéia que nos surge quando pensamos em adolescéncia €
“transformacdo”. Alguns autores sublinham as transformacdes corporais, a chamada
puberdade, marcada pelo estirdo (crescimento rapido), surgimento de pélos pubianos,
mudanga na voz dos meninos, crescimento dos seios nas meninas, ebulicdes hormonais
levando a explosdo da sexualidade, etc. Outros autores frisam as transformacdes
comportamentais, tais como uma suposta rebeldia, um certo isolamento, um apego exagerado
ao grupo, adocdo de novas formas de se vestir, falar e se relacionar, alem de episodios de
depressao, tristeza ou euforia. Tal metamorfose inclui idéias megalomaniacas como a crenca
de poder mudar sozinho a sociedade e a perda de algumas referéncias, como a de seu lugar e
funcéo no mundo.

Acredita-se que as mudangas corporais, ao nivel fisico (puberdade), sdo
relativamente universais, com algumas variacfes. Um exemplo disso € a menstruacdo nas
meninas, ndo se conhece cultura em que esse fato ndo ocorra; pode-se variar as datas, mas
nunca deixar de acontecer.

J& ao nivel psicoldgico (principalmente comportamental), ha uma vasta diferenca
de caracteristicas no que tange as mudancas. Acredita-se que haja muito pouco de universal
nas transformacGes psicolédgicas relacionadas a adolescéncia, que variam de cultura para
cultura (como, por exemplo, o caso de Samoa), de grupo para grupo e de individuo para
individuo. O que ha de interessante em nossa sociedade é que, com certeza, a adolescéncia faz
nascer um novo referencial, € como um novo nascimento: s6 que agora é o “recém-nascido”

guem deve escolher 0 nome!
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Como afirma Becker (1997, p. 14),

Entdo, um belo dia, a lagarta inicia a construcdo do seu casulo. Este ser que
vivia em contato intimo com a natureza e a vida exterior, se fecha dentro de
uma “casca”, dentro de si mesmo. E dé inicio a transformacdo que levara a
um outro ser, mais livre, mais bonito (segundo algumas estéticas) e dotado
de asas que lhe permitirdo voar. Se a lagarta pensa e sente, também o seu
pensamento e 0 seu sentimento se transformardo. Serdo agora 0 pensar e 0
sentir de uma borboleta. Ela vai ter um outro corpo, outro astral, outro tipo
de relagdo com o mundo.

A adolescéncia € essa travessia, esse periodo de transicdo, onde mudancas fisicas
e psicologicas se relacionam eclodindo numa nova forma de subjetivacdo. Como dissemos,
esse “ritual” de passagem é préprio das sociedades contemporaneas € marcam o inicio de um
novo ciclo, onde haverd uma nova forma de pensar (raciocinar) e de se relacionar, depois é
claro, de resolvida a crise inicial que se coloca, carregando consigo questdes que agora fardo
parte do cotidiano desse individuo.

Calligaris (2000) define a adolescéncia como uma “moratdria” imposta pelos
adultos aos jovens das sociedades atuais. O autor afirma que durante aproximadamente doze
anos, as criangas se integram em nossa cultura assimilando seus valores e aprendem que ha
dois caminhos nos quais precisam se destacar para que sejam reconhecidas pela sociedade: as
relagbes amorosas/sexuais e a poténcia no campo produtivo, financeiro e social. Dessa forma,
0 adolescente pode ser definido como alguém que ja entendeu e assimilou esses valores
compartilhados pela comunidade (destaque pelo sucesso financeiro/social e amoroso/sexual),
cujo corpo chegou a uma maturacdo que lhe permite competir de igual para igual com

qualquer pessoa e para quem, nesse exato momento, a comunidade imp&e uma moratoria.

Uma vez transmitidos os valores sociais mais basicos, ha um tempo de
suspensdo entre a chegada a maturagdo dos corpos e a autorizagdo de realizar
os ditos valores. Essa autorizacdo é postergada. E o tempo de suspensdo € a
adolescéncia. Esse fendbmeno € novo, quase especificamente contemporaneo.
E com a modernidade tardia (com o século que mal acabou) que essa
moratdria se instaura, se prolonga e se torna enfim mais uma idade da vida.
(CALLIGARIS, 2000, p. 16).
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A adolescéncia traz consigo comportamentos reativos como a rebeldia. Esses
comportamentos sdo, na verdade, tentativas dos jovens em obterem reconhecimento dos
adultos e representam, ainda, reacGes as visiveis contradi¢fes da modernidade que tem como
ideal a independéncia (autonomia) mas que impede o jovem de exercé-la. “O adolescente ndo
pode evitar perceber a contradicdo entre o ideal de autonomia e a continuacdo de sua
dependéncia, imposta pela moratéria” (CALLIGARIS, 2000, p. 17). O autor analisa, ainda, a
questdo da adolescéncia idealizada como um periodo particularmente feliz da vida e a sua
duracdo, ou seja, como se “termina” a adolescéncia, sabendo-se que o seu inicio € marcado
pelas transformacBes corporais proprias da puberdade.

Ha& diversos outros autores que tém como foco de suas pesquisas a questdo da
adolescéncia, buscando propor uma conceituacdo do termo®. Duas visdes tedricas bésicas

sobre 0 assunto sdo citadas por Gorgulho (2000, p. 62):

A adolescéncia é considerada por Aberastury como um “parto social”, “um
momento crucial na vida do homem e constitui a etapa decisiva de um
processo de desprendimento.” Erickson completa dizendo que a adolescéncia
é um momento de crise na vida do individuo, porém ndo com um carater
patol6gico ou catastréfico, mas sim como “um ponto decisivo e necessario,
um momento crucial, quando o desenvolvimento tem de optar por uma ou
outra direcdo, escolher este ou aquele rumo, mobilizando recursos de
crescimento, recuperacdo e nova diferenciagdo.” Em suma, trata-se de um
momento de reorganizacéo e reestruturacéo.

Para Aberastury e Knobel (1992), a adolescéncia marca a perda definitiva da
condi¢do de crianga, sendo um momento de crise essencial para a formagdo da identidade
adulta. No livro “Adolescéncia Normal” (1992), esses autores caracterizam os conflitos e
desequilibrios da adolescéncia como algo positivo, sinbnimo de um momento dramatico

porém fecundo.

3 Adotaremos o referencial teérico da Psicanélise para definir a adolescéncia por acreditar que esse seja um
referencial valido e devidamente comprovado cientificamente, além de desconhecer outros que abordem o
tema com tanta clareza.
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O crescimento réapido e aparentemente desordenado, desencadeado pela
puberdade, provoca sentimentos de estranheza e insatisfacdo, iniciando um processo de
“despersonalizacdo” do adolescente que se vé permeado de questionamentos sobre sua vida e
seu lugar no mundo. Segundo Aberastury e Knobel (1992), essa “crise existencial” leva a uma
grande instabilidade afetiva e emocional, gerando angustias e ansiedades.

Aberastury e Knobel (1992) defendem que o desligamento do adolescente das
experiéncias da infancia ocorre através da elaboracdo de trés lutos: o luto pelo corpo infantil,
0 luto pelo papel e identidade infantil e o luto pelos pais da infancia. A elaboragdo desses
lutos é fundamental para a experimentacdo de novas identificacGes.

A busca pela prépria identidade faz com que o adolescente desenvolva um
comportamento defensivo de uniformidade, exercitado e reforcado nos grupos dos quais passa
a fazer parte. O encontro dos iguais no mundo dos diferentes é o que caracteriza a formacao
dos grupos de adolescentes, que se tornardo lugar de livre expresséo e de reestruturacdo da
personalidade, ainda que essa fique por algum tempo sendo coletiva.

Essa busca do “eu” nos outros na tentativa de obter uma identidade para o seu ego
é 0 que o psicanalista Erik Erikson (1972) chamou de “crise de identidade”, o que acarreta
angustias, passividade ou revolta, dificuldades de relacionamento inter e intrapessoal, além de
conflitos de valores. Para Erikson, o senso de identidade é desenvolvido durante todo o ciclo
vital, onde cada individuo passa por uma série de periodos desenvolvimentais distintos,
havendo tarefas especificas para se enfrentar. A tarefa central de cada periodo € o
desenvolvimento de uma qualidade especifica do ego. Para esse autor, dos 13 aos 18 anos, a
qualidade do ego a ser desenvolvida é a identidade, sendo a principal tarefa adaptar o sentido
do eu as mudancas fisicas da puberdade, além de desenvolver uma identidade sexual madura,

buscar novos valores e fazer uma escolha ocupacional.



CAPITULO 1 - SOBRE A ADOLESCENCIA 37

Segundo Erikson (1972, p. 21)

Em termos psicoldgicos, a formacdo da identidade emprega um processo de
reflexdo e observacdo simultdneos, um processo que ocorre em todos 0s
niveis do funcionamento mental, pelo qual o individuo se julga a si préprio a
luz daquilo que percebe ser a maneira como os outros o julgam, em
comparagdo com eles proprios e com uma tipologia que é significativa para
eles; enquanto que ele julga a maneira como eles o julgam, a luz do modo
como se percebe a si préprio em comparacdo com os demais e com 0s tipos
gue se tornaram importantes para ele.

Portanto, a construcdo da identidade é pessoal e social, acontecendo de forma
interativa, através de trocas entre o individuo e o meio em que esta inserido. Esse autor
enfatiza, ainda, que a identidade ndo deve ser vista como algo estatico e imutavel, como se
fosse uma armadura para a personalidade, mas como algo em constante desenvolvimento.

Como vimos, entre os aspectos importantes no desenvolvimento da identidade
estd o ciclo vital, ou seja, as fases ou periodos da vida que o individuo atravessa até chegar a
idade adulta, que sdo marcados por crises apresentadas como situacdes a serem resolvidas.

Como afirma Erikson (1972, p. 90),

Entre as indispensaveis coordenadas da identidade estd o ciclo vital, pois
partimos do principio de que s6 com a adolescéncia o individuo desenvolve
0s requisitos preliminares de crescimento fisiolégico, amadurecimento
mental e responsabilidade social para atravessar a crise de identidade. De
fato, podemos falar da crise de identidade como o aspecto psicossocial do
processo adolescente.

Desta forma, o grande conflito a ser solucionado na adolescéncia é a chamada
crise de identidade e essa fase s estara terminada quando a identidade tiver encontrado uma
forma que determinard, decisivamente, a vida ulterior.

E importante entender que o termo crise, adotado por Erikson, n&o ¢ sindnimo de
catéastrofe ou desajustamento, mas de mudanca; de um momento crucial no desenvolvimento
onde ha a necessidade de se optar por uma ou outra direcdo, mobilizando recursos que levam

ao crescimento.
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E no periodo da adolescéncia que o individuo vai colocar em questio as
construgbes dos periodos anteriores, proprios da infancia. Assim, o jovem assediado por
transformacoes fisioldgicas préprias da puberdade precisa rever suas posi¢des infantis frente a
incerteza dos papeis adultos que se apresentam a ele. A crise de identidade é marcada,
também, por uma confusdo de identidade, que desencadeard um processo de identificacdes
com pessoas, grupos e ideologias que se tornardo uma espécie de identidade proviséria ou
coletiva, no caso dos grupos, até que a crise em questdo seja resolvida e uma identidade
autdbnoma seja construida.

E exatamente essa crise, e conseqiiente confusdo de identidade, que fara com que
0 adolescente parta em busca de identificacGes, encontrando outros “iguais” e formando seus
grupos. A necessidade de dividir suas angustias e padronizar suas atitudes e idéias, faz do
grupo um lugar privilegiado, pois nele hd uma uniformidade de comportamentos,
pensamentos e habitos.

E no seio do grupo que sdo vividas as mais diversas experiéncias, entre elas, a
possibilidade de se experimentar algum tipo de droga em busca de prazer ou por simples
curiosidade. Nesse sentido, o alcool (que ndo é visto como droga pelos adolescentes, talvez
por ser licito) é quase sempre o primeiro escolhido, dada a facilidade de obtencéo e os efeitos
passageiros e ja conhecidos do mesmo. Mas, afirmar-se por meio do &lcool, mostrando que
pode usufruir de substancias do mundo adulto é o que marca a grande atracdo dos jovens
pelas bebidas alcdolicas.

A escolha dos grupos e as escolhas dentro dos grupos dependem, entretanto, das
particularidades e disponibilidades individuais dos adolescentes que sdo ativos no sentido de
poder optar entre as diversas possibilidades que a sociedade apresenta. O adolescente
apresenta um raciocinio (pensamento) bastante desenvolvido, o que permite a elaboracdo, ao

menos cognitiva, dos riscos e beneficios de seus atos.
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1.3 A Modificacdo na Forma de Raciocinar

Entre as mudancas proprias da adolescéncia esta a transformacdo na forma de
raciocinar. Para elucidar tal questéo a teoria de Jean Piaget sobre o desenvolvimento cognitivo
é, sem duvida, privilegiada, pois oferece dados empiricos sobre a génese e as transformacdes
da inteligéncia ao longo do desenvolvimento humano.

Segundo Piaget (1997, p. 57-58), no periodo da adolescéncia serdo consolidadas

as estruturas das formas finais do pensamento, como podemos notar nesta passagem,

Se h& um desequilibrio provisério, ndo se deve esquecer que todas as
passagens de um estagio ao outro sdo suscetiveis de provocar tais oscilacdes
temporérias. Na verdade, apesar das aparéncias, as conquistas proprias da
adolescéncia asseguram ao pensamento e a afetividade um equilibrio
superior ao que existia na segunda infancia. Os adolescentes tém seus
poderes multiplicados; estes poderes, inicialmente, perturbam a afetividade e
0 pensamento, mas, depois, os fortalecem.

Por volta dos onze/doze anos de idade ocorre, como resultado de toda uma
construgdo anterior, uma transformacgéo fundamental no pensamento da crianga, marcando a
passagem do pensamento concreto para o pensamento formal ou hipotético dedutivo. O
adolescente passa, entdo, a ter a possibilidade de pensar abstratamente; as operacdes 1dgicas
passam do plano da manipulacdo concreta para o plano das idéias, das hipoteses, do
pensamento abstrato. Com o pensamento livre das limitagdes da realidade concreta, os
adolescentes passam a construir teorias e refletir sobre causas e consequéncias. Durante um
certo tempo, “hipnotizado” com suas nossas possibilidades de raciocinio, o adolescente passa
a ter idéias megalomaniacas, de transformacdo do mundo e das pessoas, acreditando na sua
razdo e tendo como correto apenas 0 seu ponto de vista. Na verdade hd uma reedi¢do do

egocentrismo infantil, agora em forma de presuncdo intelectual, no entanto ja numa nova

forma de funcionamento.
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H4, portanto, um egocentrismo intelectual do adolescente, comparavel tanto
ao do lactente que assimila o universo a sua atividade corporal, como da
primeira infancia, que assimila as coisas ao pensamento em formacao (jogo
simbolico, etc). Esta ultima forma de egocentrismo, manifesta pela crenca na
onipoténcia da reflexdo, como se 0 mundo devesse submeter-se aos sistemas
e ndo estes a realidade. E a idade metafisica por exceléncia: o eu é forte
bastante para reconstruir o Universo e suficientemente grande para
incorporéa-lo. (PIAGET, 1997, p. 60).

O fato do adolescente ndo precisar mais da realidade concreta para pensar € 0 que
possibilita essas crencas. Na verdade, a realidade de um evento passa a ser secundaria pois 0
novo pensamento é capaz de pensar em alternativas de acdo, substituindo eventos concretos
por proposicoes.

Com a consolidagéo da nova forma de pensar (raciocinar) a presuncao intelectual
tende a ir diminuindo e o adolescente se adequando a realidade e aos fatos, entendendo suas
possibilidades de transformacdo mas também suas limitacbes. Ao comecar usar Seu
pensamento para comparar, testar, combinar (proposi¢des combinatdrias) e levantar hipotese é
possivel entender certas leis de funcionamento da realidade antes ndo percebida.

Portanto, aquelas inquietaces da adolescéncia, relacionadas a maneira de pensar,
tendem a diminuir sendo acabar. Piaget afirma que se o adolescente for assistido e orientado

corretamente ndo havera problemas com seu desenvolvimento ulterior. Para tanto afirma que

Da mesma maneira que a experiéncia reconcilia o pensamento formal com a
realidade das coisas, o trabalho efetivo e constante, desde que empreendido
em situacdo concreta e bem definida, cura todos os devaneios. Nao € preciso
inquietar-se com as extravagancias e com os desequilibrios dos melhores
entre os adolescentes. [...] A metafisica prépria ao adolescente, assim como
suas paix@es e megalomanias, sdo preparativos reais para a criacdo pessoal.
(PIAGET, 1997, p. 64).

E importante lembrar que Piaget teve como foco de suas investigacdes e
elaboracgdes o desenvolvimento cognitivo, do pensamento. Na verdade, a questdo que hoje se
coloca, até mesmo em termos cognitivos, €: até onde ndo inquietar-se com as extravagancias

dos adolescentes? Previa Piaget situacdes experienciais como as contemporaneas?
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1.4 Adolescéncia e Uso Abusivo de Alcool

Um grande numero de teorias atuais sobre o uso abusivo de alcool por
adolescentes acredita que a maioria dos adolescentes que se iniciam no uso de alcool o fazem
por pressdes externas, pressdes estas vindas do proprio grupo que podem ser diretas, através
de frases, ameacas, ironias ou de forma indireta, através de sutilezas como olhares
reprovadores, escassez de convites para participar das atividades do grupo e/ou preconceitos.

Segundo Bossa (1998, p. 270), nos grupos

Ocorre um processo de superidentificagdo macica, onde todos se identificam
com cada um. Estas afiliacBes estdo a servico da seguranca emocional e, por
isso, 0 grupo adolescente pode ser facilmente induzido a identificar-se com
promessas magicas de valor e continuidade, e ser manipulado dentro de
contextos eticamente duvidosos.

A midia é um bom exemplo de pressdo externa no que se refere & manipulacdo da
opinido dos adolescentes. Fica claro que a veiculacdo atual das empresas de bebidas
alcdolicas, sobretudo as cervejarias, tem como foco principal o publico adolescente. A
estratégia tem sido a de promover eventos culturais, esportivos e musicais a fim de relacionar
a cerveja aos jovens; além de tentar vender uma imagem positiva dessa bebida chamando a
atencdo para o “baixo indice” de teor alcoolico na sua constituicdo (em torno de 6%).

Segundo um estudo realizado pelo Cebrid (Centro Brasileiro de Informagdes
sobre Drogas Psicotropicas) em 1999, ao lado das propagandas de bebidas alcoolicas, os
principais fatores que levam o adolescente a beber abusivamente sdo o incentivo da sociedade
e dos grupos para que as pessoas bebam em situagdes sociais e a facilidade de menores
adquirirem bebidas em supermercados e lojas.

No entanto, o fato da midia desse setor ser apelativa, ndo justifica isoladamente o

uso abusivo de alcool pelos adolescentes. Apesar de todos os fatores que possam levar os
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jovens ao abuso, ndo é possivel atribuir uUnica e exclusivamente aos fatores externos a
responsabilidade pelo problema, pois estariamos subestimando a capacidade do adolescente
de decidir sobre si mesmo.

O que normalmente acontece € que 0 adolescente pode encontrar nas drogas, €
mais especificamente no alcool, a identidade que busca nesse periodo da vida. Os grupos
acabam se formando levando em conta algumas condicGes: aqueles que transam e aqueles que
ndo transam, os que estudam e os que ndo estudam, os que fazem uso de bebidas alcdolicas e
0s que ndo fazem e assim por diante. Segundo Blackson e Tarter (1994), o uso de alcool e
outras drogas acaba sendo o fator determinante na identificacdo e unido dos adolescentes em
grupos.

Fazer uso abusivo de bebidas alcéolicas representa, muitas vezes, a entrada no
mundo dos adultos. Dessa forma, beber, fumar e/ou transar funcionam como referéncias aos
adolescentes que estdo passando por um periodo de confusdo de papéis.

Segundo Erikson (1972) essa confusdo esta relacionada a definicdo da identidade
que se configura em trés areas basicas: a identidade sexual, a profissional e a ideoldgica.
Dentre essas areas, a ideoldgica € a que estd mais diretamente relacionada ao nosso estudo,
ainda que ndo possamos pensar nesses itens isoladamente no comportamento do adolescente,
uma vez que esse é uma pessoa integral. No entanto, a identidade ideoldgica refere-se aos
posicionamentos que o adolescente, em permanente reconstrucdo interna, deve tomar frente
ao mundo. A construcdo da identidade envolve diversos fatores como a personalidade
individual, a consciéncia subjetiva, as relagfes sociais e os fatores externos. Dessa forma, o
adolescente se autodefinira por meio da interacdo entre esses fatores, sendo todos igualmente
importantes para posteriores decisdes. E justamente neste momento de tomada de posicdes e
decisdes que o adolescente pode “escorar-se” no alcool ou nas drogas em geral, associando

fragilidade (disponibilidade) interna e possibilidades (reforgos) externas.
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Segundo Osdrio (1989) ha dois grandes equivocos relacionados ao uso de drogas

pelos adolescentes:

1) Por parte dos proprios adolescentes, a ilusdo de que as drogas sdo sindnimos de liberdade
ou de livre expressdo, quando na verdade essas escravizam e submetem seu usuario aos
interesses, por exemplo, dos traficantes.

2) Por parte dos pais, que pensam que ao usar drogas os filhos estdo protestando ou
desafiando a moral doméstica quando na verdade os estdo imitando. Pais que fumam,
bebem ou fazem uso indiscriminado de tranquilizantes ou outras drogas, estdo transmitindo

aos filhos a mensagem implicita de que as drogas tém sua funcdo no “mundo dos adultos.”

Com tais consideracfes ndo se estd simplesmente procurando inocentar o0s
adolescentes ou incriminar os pais pela incidéncia, reconhecidamente cada
vez maior, das toxicomanias em geral entre os jovens, mas antes buscando
assinalar que uma abordagem compreensiva do uso de tdxicos na
adolescéncia ndo ¢ possivel sem incluir, ao lado dos estudos das motivacdes
conscientes e inconscientes dos jovens, a avaliagdo correta do papel dos pais
e da sociedade na génese e manutencdo do problema. (OSORIO, 1989,
p. 44).

Buscar explicacdes plausiveis para o uso abusivo de alcool na adolescéncia requer
esses mesmos cuidados: observar e entender as motivagdes conscientes e inconscientes do
adolescente, assim como analisar o papel dos pais e da sociedade como um todo. As pesquisas
gue abordam esse tema precisam investigar esses fatores, dando énfase a um ou outro, mas
nunca negligenciando a importancia de cada um deles na definicdo do comportamento de
beber abusivamente.

O estudo que empreendemos foca um desses fatores: o raciocinio moral dos
adolescentes que fazem uso abusivo de alcool, ou seja, investigamos um fator intrapsiquico do

adolescente (sua moralidade) que, no entanto, é construida através de sua interacdo com o

meio em que Vive.
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Antes de refletirmos sobre o desenvolvimento da moralidade e suas possiveis
relacbes com o uso abusivo de alcool, analisaremos a questdo da responsabilidade moral e da

liberdade de escolha, um dos paradoxos centrais na polémica sobre o abuso de drogas.

1.5 A Responsabilidade Moral e a Liberdade de Escolha

Inicialmente julgamos necessario esclarecer que nossas reflexdes filosoficas sobre
a moral, apdiam-se em Immanuel Kant (1724-1804), filésofo alemé&o e expressdo maxima do
pensamento Iluminista. Segundo Kant, a moral é regida por trés grandes principios: a
universalidade da lei, a dignidade absoluta do individuo humano e a autonomia da vontade,
sendo a liberdade um postulado da lei moral pautada no imperativo categorico. O imperativo
categorico € a lei maxima, na qual a razdo deve apoiar-se para que um ato ou pensamento seja
considerado moral. A formulacdo do imperativo categorico kantiano é regida pelas seguintes
premissas: agir de forma que a maxima de nossos atos possa valer como um principio de lei
geral e ndo tratar as pessoas como um meio mas como um fim em si mesmo.

Um esclarecimento que se faz necessario € a distincdo entre ética e moral, ainda
gue em alguns contextos esses termos apare¢am como sindnimos.

A moral é o sistema de regulamentacdo das rela¢fes entre os individuos, sendo
uma forma de comportamento humano presente em todos 0s tempos e em todas as sociedades.
Mas a moral ndo deve ser entendida como um sistema normativo Unico, valido para todos 0s
tempos e todos os homens. Segundo Vazquez (1997) a moral é uma forma especifica de
comportamento humano, cujos agentes sdo os individuos concretos que agem moralmente
qguando em sociedade, sendo que a moral existe necessariamente para cumprir uma funcéo

social.
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A ética, por sua vez, € a teoria ou ciéncia do comportamento moral dos homens
em sociedade. A ética inscreve-se no campo da reflexdo pois 0os homens, além de agir
moralmente refletem sobre seu comportamento pratico e o tomam como objeto de sua
reflex&o e de seu pensamento.

Ao diferenciar problemas morais de problema éticos, Vazquez (1997, p. 7-8) nos

fornece uma definicdo bastante didatica sobre as peculiaridades da ética e da moral.

A diferenca dos problemas pratico-morais, os éticos sdo caracterizados pela
sua generalidade. Se na vida real um individuo concreto enfrenta uma
determinada situacdo, devera resolver por si mesmo, com a ajuda de uma
norma que reconhece e aceita intimamente, o problema de como agir de
maneira a que sua ac¢do possa ser boa, isto ¢, moralmente valiosa. Sera inutil
recorrer a ética com a esperanca de encontrar nela uma norma de acdo para
cada situacdo concreta. A ética podera dizer-lhe, em geral, o que é um
comportamento pautado por normas, ou em que consiste o fim — o bom —
visado pelo comportamento moral, do qual faz parte o procedimento do
individuo concreto ou o de todos. O problema do que fazer em cada situacao
concreta € um problema pratico-moral e ndo tedrico-ético. Ao contrério,
definir o que € o bom ndo é um problema moral cuja solugdo caiba ao
individuo em cada caso particular, mas um problema geral de carater teorico,
de competéncia do investigador da moral, ou seja, do ético.

Dessa forma, moral e ética se relacionam intimamente mas ndo podem ser
consideradas a mesma coisa. Kant propds uma dialética entre ética e moral quando formulou
0 imperativo categorico e Piaget (1994) e Kohlberg (1992) mantiveram essa visdo dialética
em suas teorias sobre o juizo moral de criangas e adolescentes.

Refletir sobre questdes como a liberdade de escolha e a responsabilidade moral é
de fundamental importancia para o estudo que ora empreendemos por ser um fator que esta
diretamente ligado a comportamentos de risco pessoal e social como o uso abusivo de alcool,
foco de nossa pesquisa.

Podemos afirmar que uma das principais caracteristicas da autonomia moral é a
elevacdo da responsabilidade do individuo no seu comportamento moral; e, mais ainda, que
um ato s6 pode ser considerado moral quando podemos atribuir ao sujeito uma

responsabilidade ndo sé pelo seu ato, como pelas conseqliéncias de sua acéo.
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A liberdade humana é pré-requisito para pensarmos na responsabilidade moral;
pois s6 quando ha opg¢des na hora de decidir é que o individuo pode ser responsabilizado
pelos seus atos. Assim sendo, ndo ha como pensar em responsabilidade moral se nao
pensarmos em possibilidades de escolha; é preciso que haja um rol de opg¢des para que 0

sujeito possa escolher uma delas e, entéo, responsabilizar-se por essa escolha.

Por isto, ndo basta julgar determinado ato segundo uma norma ou regra de
acdo, mas é preciso também examinar as condi¢Bes concretas nas quais ele
se realiza, a fim de determinar se existe a possibilidade de opcéo e de
decisdo necessaria para poder imputar-lne uma responsabilidade moral.
(VAZQUEZ, 1997, p. 87).

Portanto, ndo tem sentido falar de responsabilidade moral quando ha

determinismo, ou seja, quando a resposta € mecanica, automatica, dada a priori.

Se alguém afirma que o determinismo é total, entdo ndo ha mais ética. Pois a
ética se refere as agBes humanas, e se elas sdo totalmente determinadas de
fora para dentro, ndo ha espaco para a liberdade, como autodeterminacéo, e,
consequentemente, ndo ha espacgo para a ética. (VALLS, 1996, p. 49).

O determinismo pode aparecer sob vérias formas: o fatalismo (“tinha que
acontecer”, “estava escrito”, etc), as doutrinas religiosas (um Deus dominador que tudo
decide), o materialismo estrito (a natureza rege todos os atos); mas seja qual for a forma néo
ha espaco para a liberdade de escolha e, consequentemente, para a responsabilidade moral, ou
seja, a coacdo externa inviabiliza o ato moral e a reflexdo ética.

Por outro lado, o libertarismo, extremo oposto ao do determinismo, também néo
representa a condigdo necessaria a responsabilidade moral. No libertarismo ser livre significa
decidir e agir como se quer, tendo como base apenas a prdpria vontade, o préprio eu, ndo
levando o outro em consideragdo, excluindo também a possibilidade de um ato moral;
pautado em principios éticos.

A responsabilidade moral, dessa forma, estd estritamente ligada a liberdade de

escolha, mas também ao compromisso com o outro, com 0 bem da maioria, com uma acao
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que considere 0 outro sempre como um fim em si mesmo (idéia kantiana) e nunca como um

meio para se conseguir algo em beneficio proprio. Como afirma Vazquez (1997, p. 103),

No ato moral, o sujeito ndo decide arbitrariamente; no seu comportamento, o
seu carater se revela como um fator importante. Mas a relacdo do seu
comportamento com esta determinacdo interna que provém do seu carater
ndo rompe a cadeia causal, ja que o seu carater se formou ou modelou por
uma série de causas ao longo de sua vida, na sua existéncia social, nas suas
relagBes com os demais, etc.

Retomando nosso objeto de estudo, podemos dizer que o adolescente, pelo menos
em principio, tem a liberdade para escolher fazer uso ou ndo de bebidas alcodlicas e, dessa
forma, pode ser responsabilizado pelo seu ato que, ao nosso ver, revela-se como um
comportamento de risco tanto pessoal como social.

Liberdade tem um significado mais profundo do que simplesmente “fazer sé
aquilo que se gosta”; a liberdade acarreta a necessidade de se raciocinar moralmente sobre

seus atos e consequéncias. Segundo Aratangy (2000, p. 14)

Se o impulso que leva um individuo a experimentar uma substancia
psicoativa € o desejo de romper as barreiras da realidade cotidiana, o
resultado dessa experiéncia pode ser a criacdo de barreiras ainda mais
limitantes, que estreitardo cada dia mais seu campo de interesses. Isto €, esse
impulso que emana do mais precioso dos direitos humanos, que é a
conquista da liberdade, pode levar a mais cruel das escravidGes, que é a
condigdo de dependéncia quimica ou psicologica.

Ao nosso ver, essas reflexdes remetem-nos, inexoravelmente, a questdo da

moralidade e a célebre pergunta: “— Como devo agir?”
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INSUBORDINACAO

Questione-se 0 método,
aregra,
a convencionado.

Que a ordem da cartilha se corrompa,
que Se curvem 0 juizo e a razao,
que se rompa o que ficou estipulado.
Afinal, ndo é preciso que um botédo
permaneca o0 tempo todo abotoado.

(FIGUEIREDO, 1989, p. 58)



CAPITULO 2 - SOBRE A MORALIDADE HUMANA 49

2.1 Pressupostos Teoricos sobre a Moral: Piaget e Kohlberg

A obra de Jean Piaget “O Juizo Moral na Crianga” (1994) €, sem davida, um dos
estudos pioneiros na area da psicologia da moralidade. Esta obra foi, e ainda é, referéncia
constante de estudiosos da area e pode ser considerado um classico.

Piaget sofreu grande influéncia das idéias do filosofo alemdo Immanuel Kant
(1724-1804) na elaboracdo de sua teoria sobre o desenvolvimento do juizo moral. Para Kant
(1974), existem duas tendéncias morais: a heteronomia e a autonomia, que guiam as a¢oes dos
sujeitos e determinam suas relacfes com as regras, normas e leis.

A heteronomia pode ser definida como a obediéncia cega as regras sem, contudo,
ter consciéncia de seu significado. Ser heterbnomo é 0 mesmo que ser guiado por regras que
vém dos outros (hetero=outro, nomia=regra) e que nao sdo construidas e elaboradas pelo

proprio sujeito. Segundo Menin (1996, p. 40),

Heteronomia significa ser governado por outros, fora de nés; e significa que
guando ndo houver outros a nos mandar, ameacar, punir, podemos ficar
“sem governo” e assim fazermos tudo o que nos der na telha! Certos jovens
acham que podem fazer o que quiserem, pois sdo “de menor” e a lei ndo os
alcanca [...].

A autonomia, ao contrario, pode ser definida como o respeito a determinadas
regras que o préprio individuo construiu para si baseado em principios de igualdade. Para
Kant, é somente a autonomia que pode garantir a dignidade a qualquer ser humano, pois, entre
outras prega a maxima de que devemos pensar sempre nos outros como um fim em si mesmo
e ndo como um meio para que consigamos realizar nossas vontades. Assim sendo, a

autonomia é uma forma de se relacionar com a humanidade que pressupde descentralizacdo,

fundando-se exclusivamente na razdo, segundo a visdo kantiana.
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Segundo Menin (1996, p. 42),

Piaget concorda com Kant que pode haver no ser humano duas tendéncias
morais: a autonomia e a heteronomia. Porém, como psic6logo, mostrara que
essas duas morais sdo construidas durante o desenvolvimento da crianca e
que a evolucdo de uma sobre a outra dependera de varios fatores,
principalmente os ligados as formas de relagbes sociais em que a crianga
estiver submersa.

A preocupacdo central de Piaget no Juizo Moral é a de mostrar como a
consciéncia chega a respeitar as regras. Para tanto, 0 autor pesquisou o raciocinio que presidia
as agoes das criancas no jogo de bolinha de gude e pique, assinalando a existéncia de um
caminho psicogenético no desenvolvimento do juizo moral que passa por trés estagios
distintos: a anomia (0-5 anos), a heteronomia (6-9 anos) e a autonomia (10 anos em diante).

O estégio de anomia (0-5 anos), é definido pela auséncia de regras. A crianga ndo
tem consciéncia das regras e o seu agir é direcionado para a satisfacdo de impulsos motores
ou de suas fantasias, estando ausente a preocupac¢do com regras coletivas e com as atividades
em grupo. Piaget ndo se debrugou muito em estudar essa primeira fase, j& que ndo podemos
falar ainda da existéncia de uma moral, ainda que, desde muito cedo, as criangas estejam
expostas a certos tipos de relacionamentos que podem determinar seus rituais.

O estagio de heteronomia (6-9 anos), é aquele em que a crianca ja percebe a
existéncia de regras e aparece o interesse em participar de atividades coletivas. As regras, no
entanto, sdo vistas pela como algo sagrado e imutavel, dadas por uma entidade divina ou pela
tradicdo e nunca como produto de um contrato. Piaget chama a heteronomia de “moral do
dever”, pois aqui as criancas obedecem as regras por dever a um adulto ou a algo superior,
mas ndo porque tém consciéncia do que elas significam. A pratica das regras € imitativa, ou

seja, a crianga obedece determinadas regras seguindo os modelos oferecidos pelos adultos ou

companheiros mais velhos, porém, as adaptam segundo o seu egocentrismo.
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Nessa fase, as criancas julgam os atos alheios através do que Piaget (1994)
denominou “julgamento por responsabilidade objetiva”, onde levam mais em conta as
consequéncias materiais do fato do que a intengdo de quem cometeu a falta. Explica Piaget

(1994, p. 105)

Vé-se quanto as respostas sao resistentes as sugestoes contrarias tentadas por
noés e quanto as criangas, se bem que compreendendo perfeitamente as
historias contadas e, por conseguinte, as inten¢des dos personagens em jogo
nas historias, s6 levam em conta, em suas avalia¢Ges, fatos materiais e ndo as
intencdes que foram a causa indireta desses fatos materiais.

Dessa maneira, as criangas apresentam-se como juizes rigidos e absolutos em seus
julgamentos, sugerindo punicdes expiatorias para aqueles que cometeram alguma falta com
grande prejuizo material, sem considerar a intencdo dos envolvidos. Segundo Piaget (1994) a
responsabilidade objetiva tende a diminuir com a idade para dar lugar ao surgimento de uma
outra forma de julgamento: por responsabilidade subjetiva. Quanto a isso Piaget (1994,

p. 103) esclarece:

[...] a nocdo objetiva da responsabilidade e a nocdo subjetiva nédo
caracterizam, propriamente falando, dois estagios sucessivos, definem dois
processos distintos, em que um precede em média o outro, no decorrer da
evolucdo moral da crianca [...].

Concluindo, na heteronomia, as criangas orientam 0s seus atos através de modelos
recebidos mas *“assimilam”, no sentido piagetiano, esses modelos segundo seu ponto de vista,
que é rigido e inflexivel, caracteristicas proprias do egocentrismo.

O estagio de autonomia (10/11 anos em diante), apresenta caracteristicas
exatamente opostas ao de heteronomia. A crianca percebe-se como legisladora e entende que
as regras derivam de um acordo matuo entre as pessoas. Essa fase corresponde a visdo do
adulto (como possibilidade e ndo como fato). Nela o sujeito sabe que ha regras para se viver
em sociedade, mas essas regras e 0 respeito a elas partem do seu interior; o sujeito autbnomo

é aquele que, olhando para si, enxerga também o outro, ou seja, descartam-se ideais
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egoceéntricos e triunfam leis universais. A partir daqui, as criangas mais velhas adquirem a
possibilidade de julgar os atos alheios por responsabilidade subjetiva, ou seja, de levar em
conta as intenc¢des de quem cometeu algum delito. Como resume Menin (1996, p. 50):

Na “moral do bem” ou autonomia, as criangas mais velhas:

e discutem e cooperam (operar com) entre si de forma a construir e/ou
decidir as regras a que 0 grupo se submetera;

e tém consciéncia da regra como um produto do grupo, que tem razdes
racionais e sociais para existir e que pode ser mudada se isso se fizer
necessario ao grupo;

e julgam os outros colocando-se no lugar deles e assim sdo capazes de
avaliar as intengdes dos atos;

e consideram mais errado (mentira e outras transgressdes) aquilo que mais
prejudica a relacdo de confianga, de solidariedade entre as pessoas, a
convivéncia no e do grupo, mesmo que isso se mostre velado, disfarcado e
escape a punicao direta;

e enfim, consideram justo aquilo que resultar num beneficio distribuido o
mais igualmente possivel, 0 mais eqlitativo. Ou, como diria o filésofo
(grifo nosso), no que garantir a dignidade para todo e qualquer ser
humano: ninguém ser usado como um meio para 0 outro.

Esses trés estagios fazem parte do caminho psicogenético descoberto por Piaget,
no desenvolvimento da moralidade. Ha, ainda, um outro fenémeno exaustivamente estudado
por esse autor que se relaciona as fases descritas acima: a evolugdo da nogéo de justica.

Para Piaget (e posteriormente para Kohlberg), a justica € uma nog¢do moral, a mais
racional de todas, que é construida paulatinamente, acompanhando o desenvolvimento da
moralidade. Sabemos que, quando Piaget fala em desenvolvimento estd se referindo a um
caminho a ser percorrido até se chegar a um ponto mais evoluido. No caso da justica, esse
caminho passa por trés fases.

Num primeiro momento, a crianca apresenta uma nocdo bastante pessoal de
justica, o que Piaget denominou de crenca na justica imanente. Ela acredita que toda
transgressdo sera, inevitavelmente, castigada. Nessa primeira fase, as puni¢des (ou castigos)

se apresentam como automaticas, vindas dos proprios objetos ou da natureza. Para as criangas

dessa fase, a natureza seria uma espécie de cumplice do adulto, punindo as desobediéncias
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que fugiram aos olhos destes. Essa € a no¢do mais primitiva de justica e esta diretamente
ligada a anomia e a heteronomia.

A segunda fase do desenvolvimento da noc¢do de justica é marcada pela idéia que
a crianca constroi de que é preciso haver proporcionalidade entre o ato delituoso
(transgressdo) e o castigo (sancao) aplicado; o que Piaget denominou de justica retributiva. Ha
dois tipos de sancdes ligadas a essa nocao de justica: as sangdes expiatdrias e as san¢des por
reciprocidade. Vejamos do que se trata.

Na sancdo expiatdria, a qualidade do castigo é estranha a do delito. Esse tipo de
sancdo é ligada a coacéo e as regras de autoridade.

Explica Piaget (1994, p. 161)

Pouco importa que, para punir uma mentira, se infrinja ao culpado um
castigo corporal, ou que o privemos de seus brinquedos ou que o
condenemos a uma tarefa escolar: a Unica coisa necessaria € que haja
proporcionalidade entre o sofrimento imposto e a gravidade da falta.

Criancas mais heterdbnomas optam mais por esse tipo de sancdo, que tem como
principal componente a severidade do castigo.

Na sancdo por reciprocidade, ao contrario, o castigo é diretamente ligado a
qualidade do delito. Esse tipo de san¢do é ligada a cooperacdo e as regras de igualdade. Nesse
caso, se uma crianga quebrou algo ndo vai ficar sem almogo ou sem seus brinquedos mas, vai
ajudar a limpar a bagunca que fez.

Como afirma Piaget (1994, 162)

Se a regra for violada, ndo ha absolutamente necessidade, para recolocar as
coisas em ordem, de uma repressdo dolorosa que imponha, de fora, o
respeito pela lei: basta que a ruptura do elo social, provocada pelo culpado,
faca sentir seus efeitos; em outras palavras, basta pdr a funcionar a
reciprocidade.

Criangas mais autdbnomas, optam mais por esse tipo de sancdo, que tem como

principal componente a reciprocidade.
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Na terceira, e Ultima, fase da evolucao da nocéo de justica, as criangas mais velhas
fazem seus julgamentos guiadas por principios de igualdade, ou seja, pela disposi¢cdo de
reconhecer igualmente o direito de cada um e, a partir desse reconhecimento, aplicar a mais
justa sancdo em determinada situacdo. Essa €, sem duvida, a no¢do mais evoluida de justica e
esta diretamente ligada a autonomia.

A construcdo da moralidade autbnoma, no entanto, pressupde interacdo social.
Piaget nos lembra que ha dois tipos de relagcdes sociais: as de coacdo e as de cooperacéo,
relacionadas a dois tipos de respeito: o unilateral e 0 mutuo.

Segundo esse autor as criangas, desde muito cedo, estabelecem relagdes sociais
com aqueles que as cercam e independente de quem sejam essas pessoas (pais, professores,
colegas, vizinhos, etc), os vinculos sociais sdo formados. No entanto, essas relagdes estdo
subordinadas, num primeiro momento, ao egocentrismo infantil e a autoridade do adulto.
Dessa mescla ambivalente é que derivam as duas possibilidades de relacBes sociais propostas
por Piaget: aquelas baseadas na coagéo e aquelas baseadas na cooperacao.

Nas relagdes de coagdo, os adultos ou companheiros mais velhos, usam de sua
autoridade para impor regras as criancas, ou seja, pregam a submissao infantil e ndo permitem
a troca de pontos de vista. Ainda que isso seja impossivel para uma crianca egocéntrica,
deixar que ela expresse seus pensamentos para confronta-los com o do adulto pode ser um
primeiro exercicio para o declinio do pensamento egocéntrico e a construcdo da capacidade de
reciprocidade. Porém, nas relagcdes de coacdo esse confronto ndo é permitido, pois o adulto
cobra respeito da crianga mas ndo a respeita enquanto pessoa. A esse tipo de respeito, Piaget
deu 0 nome de “respeito unilateral”, ou seja, que deriva de apenas um dos lados, o da crianca
pelo adulto, € claro! Podemos concluir, entdo, que o respeito unilateral une-se a coacao e
reforga a heteronomia infantil.

Por outro lado, nas relacdes de cooperacdo, ha trocas efetivas entre adultos e

criangas e prevaléncia do respeito matuo, entre iguais.
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Nas palavras de Piaget (1994, p. 294),

A sociedade é o conjunto das relagdes sociais. Ora, entre estas, dois tipos
extremos podem ser distinguidos: as relacdes de coacdo, das quais o préprio
é impor do exterior ao individuo um sistema de regras de conteudo
obrigatério, e as relagdes de cooperacdo, cuja esséncia é fazer nascer, no
proprio interior dos espiritos, a consciéncia de normas ideais, dominando
todas as regras. Oriundas dos elos de autoridade e respeito unilateral, as
relagdes de coagdo caracterizam, portanto, a maioria dos estados de fato de
dada sociedade e, em particular, as relacfes entre a crianca e seu ambiente
adulto. Definidas pela igualdade e pelo respeito matuo, as relagdes de
cooperacdo constituem, pelo contrario, um equilibrio limite mais que um
sistema estatico. Origem do dever e da heteronomia, a coagdo €, assim,
irredutivel ao bem e a racionalidade autbnoma, produtos da reciprocidade, se
bem que a prépria evolugdo das relacfes de coacdo tenda a aproxima-las da
cooperacao.

Piaget pode ser considerado o autor que iniciou empiricamente os estudos acerca
da moralidade humana e suas descobertas, como j& afirmamos, serviram de base para a
construcdo de diversas outras correntes tedricas acerca do tema moralidade.

Esse autor teve, no entanto, como foco de suas pesquisas criancas de até 11 anos

de idade. Dessa forma, durante algum tempo, estendeu-se as descobertas de Piaget para buscar

entender, também, a moralidade de jovens e adultos. Segundo Diaz-Aguado (1999, p. 24),

Em funcdo dos estudos posteriores realizados, pode afirmar-se que Piaget
(1932) acertou na conceituagdo do desenvolvimento moral como uma
mudanca que vai da heteronomia a autonomia, assim como nas
transformacGes principais que comecam a ser produzidas ao se aplicar a
problemas morais a reciprocidade logica (entre os sete e os dez anos).
Entretanto, sua descricdo do desenvolvimento moral resulta incompleta. O
logro dos niveis superiores de autonomia moral parece produzir-se na idade
adulta e supor uma sequéncia evolutiva muito mais complexa.

E somente no final da década de 50% que o psicélogo americano Lawrence
Kohlberg e sua equipe nos Estados Unidos, baseados nas idéias de Piaget, comecam a
desenvolver uma teoria sobre o raciocinio moral de adolescentes e adultos, dando

prosseguimento ao que Piaget ja havia descoberto.

* Mais especificamente em 1955, quando Kohlberg inicia suas pesquisas que dariam origem & sua tese de
doutorado, apresentada em 1958, na Universidade de Chicago.
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Para estudiar el desarrollo moral en la adolescencia, decidi utilizar el método
y los supuestos generales de Piaget. Significaba esto, primeramente, el
centrarse en el juicio moral y una definicion de juicio moral en términos de
juicios de justicia. Lo mismo que Piaget, asumi que las activas
construcciones morales del nifio, a diferencia de los pasivamente aprendidos
clichés morales del adulto, se centrarian en el sentido de justicia del nifio.
(KOHLBERG, 1992, p. 33).

A teoria de Kohlberg encontra-se no grupo das teorias cognitivo-evolutivas, assim

como a de Piaget, tendo como base 0s seguintes pontos:

a) o desenvolvimento inclui transformacdes basicas das estruturas cognitiva, que ndo podem
ser explicadas através dos parametros da aprendizagem associacionista (reforco, repeticao,
etc.) mas por parametros de totalidades organizativas ou sistemas de relacGes internas;

b) o desenvolvimento das estruturas cognitivas resulta de processos de interacdo entre o
organismo e 0 meio em que a pessoa esta inserida;

C) as estruturas cognitivas sdao sempre estruturas de acdo sobre objetos que evoluem de
esguemas sensorio motores para esquemas simbolicos;

d) o desenvolvimento das estruturas cognitivas leva a formas superiores de equilibrio, o que
otimiza a interacdo e a reciprocidade entre a acdo do organismo sobre o objeto (ou

situacOes) e a acdo do objeto percebido sobre o organismo.

Estes sdo pressupostos basicos e gerais sobre o desenvolvimento cognitivo, ou
seja, sobre as formas de pensar os objetos fisicos e sociais. O desenvolvimento sociomoral
também se apOia nesses pressupostos mas apresenta, ainda, caracteristicas proprias que serdo
largamente discutidas através da apresentacdo da teoria sobre o desenvolvimento do
raciocinio moral de Lawrence Kohlberg.

E importante ressaltar que a teoria de Kohlberg, assim como a de Piaget (sua

principal referéncia, além de Kant), é interacionista, contrapondo-se as teorias inatistas (que
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entendem o desenvolvimento como algo pré-programado) e ambientalistas (que entendem o

desenvolvimento como um produto das pressdes do meio). Segundo esse autor,

O suposto cognitivo-evolutivo é de que a estrutura mental basica é resultado
de uma interacdo entre certas tendéncias que estruturam o organismo e a
estrutura do mundo exterior, mais do que o reflexo de qualquer uma delas
diretamente. (KOHLBERG, 1992, p. 54).

A teoria dos estagios € um dos pontos centrais da postura cognitivo-evolutiva e

apresenta algumas caracteristicas gerais, entre elas:

a) os estagios denotam diferencas qualitativas na maneira de pensar das criancas, em idades
diferentes;

b) estas diferentes maneiras de pensar seguem uma sequéncia invariavel;

c) cada estagio forma um todo estruturado, configurando-se como estados de equilibrio
majorante;

d) os estagios sdo integracOes hierarquicas, formando uma ordem de estruturas crescentes, ou

seja, vdo sempre de um estagio de menor equilibrio para um de maior equilibrio.

Afirma Kohlberg (1992, p. 34),

Estas construcciones de mis sujetos me convencieron del segundo supuesto
de la via cognitivo-evolutiva de Piaget, el supuesto de los estadios. Si el
primer supuesto de Piaget era el de la estructura cognitiva, el nifio como
filésofo que construye su mundo, su segundo supuesto era que estas
construcciones eran cualitativamente Unicas y avanzaban siguiendo una
secuencia a orden invariante.

Como os estagios também sdo construcGes realizadas através da interacdo com o
meio, é possivel haver variacGes quanto a idade em que ocorrem, dependendo dos estimulos

vindos do meio; no entanto, sua seqliéncia se mantera invariavel. Explica Kohlberg (1992, p. 59),

O conceito de estagio implica numa ordem ou sequéncia invariante de
desenvolvimento. Os fatores culturais e ambientais ou a capacidade mental
inata podem fazer com que um grupo de crian¢as alcance um dado estagio
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em um tempo muito anterior a outras criancas. Sem duvida, todas as criancas
devem passar pela mesma ordem de passos, independente do tipo de
aprendizagem que recebam. (KOHLBERG, 1992, p. 59).

Assim como o desenvolvimento cognitivo, o sociomoral também ocorre por meio
de estagios. Os estagios de raciocinio moral propostos por Kohlberg sdo de raciocinio de

justica e ndo de emocdes ou acbes. Segundo o autor,

Siempre he tratado de dejar claro que mis estadios son estadios de
razonamiento de la justicia, no de emociones, aspiraciones o accion. Nuestra
base de datos ha sido un conjunto de dilemas hipotéticos planteando
conflictos entre los derechos o reclamaciones de diferentes personas en
situaciones de dilema. Las preguntas estandar que hemos hecho para
verificar el razonamiento de nuestros sujetos se han centrado en aspectos de
justicia e rectitud. (KOHLBERG, 1992, p. 232).

Kohlberg afirma que sua definicdo de moralidade e desenvolvimento moral deriva
das definicdes de Hare (1982) que propfe que o centro da moralidade € a justica ou 0s
principios de justica. “Essa centralidade da justica deriva também do trabalho de Piaget
(1994) sobre o desenvolvimento do julgamento moral, no qual ele definiu a moralidade como
uma atitude de respeito pelas pessoas e pelas regras, aliando-se, portanto, a Kant.”
(BIAGGIO, 2002, p. 37).

Em sua pesquisa de doutorado, Kohlberg chegou a conclusao de que os conceitos
de heteronomia e autonomia propostos por Piaget eram insuficientes para classificar e
categorizar todos o0s tipos de raciocinio moral que tinham aparecido entre os adolescentes
estudados.

Segundo Kohlberg (1992) ha seis estagios de raciocinio moral que podem ser
agrupados em trés niveis, sdo eles:

Nivel pré-convencional, onde estdo os estagios 1 e 2. Nesse nivel, as criancas (até
por volta dos 9 anos de idade) decidem o que é certo fazer baseadas somente em interesses
préprios ou no medo da punicdo. As questdes morais sdo colocadas considerando-se apenas 0

interesse das pessoas implicadas.
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Nivel convencional, onde estdo os estagios 3 e 4. Nesse nivel, a acdo certa é
aquela pautada nas convencdes sociais determinadas por pessoas que se apresentem enquanto
autoridades ou institui¢des reconhecidas socialmente. O individuo emite juizos tendo como
referéncia as regras do grupo e as expectativas que esse tem sobre ele. Os temas morais se
apresentam como um meio para haver adequagao social.

Nivel poés-convencional, onde estdo 0s estagios 5 e 6 (menos encontrados por
Kohlberg). Nesse nivel, a acdo certa é aquela guiada por principios morais universais,
pautados na reciprocidade e na igualdade. O pensamento é regido por principios e ndo por
regras sociais, que sO serdo aceitas se estiverem fundamentadas em principios e valores gerais.

Podemos esquematizar os niveis e estagios propostos por Kohlberg da seguinte

maneira (Quadro 3):

Quadro 3 - Niveis e estagios de desenvolvimento moral da teoria de Kohlberg

Niveis Estagios

Nivel pré-convencional: baseado em necessidades | 1. Orientacdo pela obediéncia e punicao.

individuais. 2. Orientacdo ingenuamente egofsta.

Nivel convencional: baseado no desempenho | 3. Orientacdo do tipo “bom menino”.

correto de papéis e no atendimento de expecta-

fivas 4. Orientacdo para manter a autoridade e a ordem

social.

Nivel pds-convencional: moralidade por princi- | 5. Orienta¢do do tipo contratual-legalista.

pios universalizantes. 6. Orientac&o por principios universalizantes.

(Adaptado do quadro proposto por Menin, 1996, p. 57-58)

E importante lembrarmos que o raciocinio moral é claramente um raciocinio e,
assim sendo, o raciocinio moral avancado se baseia em um raciocinio I6gico avangado. Existe
um paralelismo entre o estagio I6gico de um individuo e seu estdgio moral. Uma pessoa cujo
estagio légico é operatorio-concreto esta limitada a niveis morais pré-convencionais (estagios
1 e 2). Dessa forma, apenas pessoas do estagio formal estariam possibilitadas de construirem
um raciocinio moral autbnomo, do nivel pés-convencional (estagios 5 e 6). No entanto, se 0

desenvolvimento légico é uma condicdo necessaria ao desenvolvimento moral, ndo é uma
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condicdo suficiente. Varios individuos apresentam um estagio l6gico mais alto que seu estagio
moral, mas nunca um estagio moral mais alto que seu estagio légico.

Segundo Kohlberg (1992), depois dos estagios de desenvolvimento Idgico vem os
de percepcao social que, em parte, sdo descritos quando Kohlberg define os estagios morais.
Esses estadgios definem como o individuo percebe as outras pessoas, interpreta seus
sentimentos e o papel que ocupa na sociedade. Eles estdo estreitamente ligados aos estagios
morais, porém, sdo mais amplos, posto que ndo tratam apenas da justica e de eleger entre o
correto e o incorreto. Fazer um juizo de justica em certo nivel é mais dificil que simplesmente
ver 0 mundo nesse nivel. Assim como ocorre com a logica, o desenvolvimento da percep¢édo
(perspectiva social) de um estagio ocorre antes ou é mais facil que o desenvolvimento do
estagio paralelo do juizo moral.

O Quadro 4 resume o0s seis estagios morais propostos por Kohlberg, mostrando o
conteddo de cada estagio, segundo aquilo que é correto, as razGes para agir corretamente e a

perspectiva social do estagio.

Quadro 4 - Conteudos dos niveis e estagios da teoria de desenvolvimento moral de Kohlberg

Nivel e Estagio O que é correto Raz0es para agir Perspectlvla _30C|al
corretamente do estagio
Nivel I: Pré-convencional
Estagio 1: Evitar romper com as | Evitar o castigo e o | Ponto de vista ego-
Moralidade normas por medo do | poder superior das | céntrico. N&o consi-
Heterdbnoma castigo. Obedecer por | autoridades. dera 0s interesses
obedecer e evitar cau- alheios e n&o relacio-
sar dano fisico a pes- na pontos de vista.
soas e propriedades. Confusdo entre sua
prépria perspectiva e
a da autoridade.
Estéagio 2: Seguir as normas por | Atender as necessi- | Perspectiva
Individualismo — interesses proprios e | dades e interesses | individualista concre-
finalidade desejar que 0s outros | préprios em um mun- | ta. Consciéncia de
instrumental e facam o mesmo. E | do em que outras | que todos tém seus
intercambio correto aquilo que é | pessoas também tém | préprios interesses, 0
fruto de intercdmbio, | seus interesses. gue leva a conflitos,
trocas. de forma que o
correto € relativo.

(continua)
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(concluséo)
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Nivel e Estagio

O que é correto

Raz0es para agir

Perspectiva social

corretamente do estagio
Nivel I1: Convencional
Estagio 3: Mutuas Viver de acordo com 0 | Necessidade de ser | Perspectiva do
expectativas gue as pessoas espe- | uma pessoa boa com | individuo em relacdo
interpessoais ram. Desempenhar o | os outros e consigo | a outros individuos.

Relagdes e
conformidade
interpessoal.

papel de bom filho,
bom amigo, etc., pois
ser bom é importante e
significa que se tem
boa intencéo.

mesmo. Cuidar dos
outros

Consciéncia de que
0s interesses coleti-
VOS Sd0 mais impor-
tantes que os indivi-
duais.

Estagio 4: Sistema
social e consciéncia

Cumprir as obrigagdes
acordadas. As leis de-
vem ser mantidas mes-
Mo em caso extremos
mas também é correto
contribuir com a so-
ciedade e as institui-
coes

Manter as instituicdes
funcionando, evitando
0 colapso do sistema.
Todos devem cumprir
com suas obrigacdes,
tendo como objetivo
o0 social.

Toma o ponto de
vista do sistema que
define as normas e as
regras. Considera as
relacBes individuais
Segundo o lugar que
ocupam no sistema.

Nivel I11: P6s-Convencional

Estagio 5: Contrato
social

E direitos individuais

Ser consciente de que
as pessoas tém varie-
dade de wvalores e
opinides e a maioria
deles sdo relativos ao
grupo a que perten-
cem. No entanto, as
normas devem ser
imparciais e alguns
valores como a vida e
a liberdade devem
manter-se em qualquer
sociedade, indepen-
dente da opinido da
maioria.

Ser fiel as leis que
foram  estabelecidas
através de um contra-
to social. As leis e as
obrigacfes devem se
basear em um célculo
racional de utilidade,
ou seja, é bom aquilo
que for o melhor
possivel para o maior
namero de pessoas.

Perspectiva de uma
consciéncia individu-
al racional de valores
e direitos que existe
independente dos
contratos e compro-
missos sociais. Leva
em consideragdo 0s
acordos através do
€onsenso e reconhece
0s pontos de vista
legal e moral, consi-
derando que esses
podem entrar em
conflito.

Estagio 6: Principios
éticos universais

Seguir principios éti-
cos auto-escolhidos. A
lei s6 é valida quando
segue esses principios
universais como a
justica, a igualdade, os
direitos humanos e a
dignidade dos seres
humanos enquanto
pessoas individuais.

Crenga, como pessoa
racional, em princi-
pios morais universais
e o sentido de com-
promisso social entre
eles.

Perspectiva de um
ponto de vista moral
do qual derivam os
acordos sociais.
Qualquer pessoa é
um fim em si mesma
e deve ser tratada
com respeito e digni-
dade.

Como dissemos, assim como Piaget (1994), Kohlberg (1992) assinala que esses

estagios dependem de uma construcdo que tem suas bases nas relagdes sociais estabelecidas
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pelos individuos. Dessa forma, em sociedades mais rigidas, fechadas, patriarcais, onde os
papéis sociais sdo rigidamente definidos e ha pouco espaco para o dialogo, é quase impossivel
encontrar pessoas que cheguem a construir sua moralidade de acordo com os estagios cinco e
seis propostos por Kohlberg. Por outro lado, jovens que vivem em situacbes mais
democraéticas, que participam efetivamente de decisdes sociais considerando seus iguais, tém
mais oportunidades para construir sua autonomia moral.

O colocar-se no lugar do outro é um dos quesitos principais para a construcao da
autonomia; questdo essa ja elaborada por Kant, no século XVIII, quando idealiza seu
imperativo categoérico e afirma “Age apenas segundo uma méaxima tal que possas querer que
ela se torne lei universal” (KANT, 1974, p. 223). Ou seja, antes de tomar qualquer decisdo
moral pense se seu ato podera ser comum a toda humanidade, coloque-se no lugar dos outros
e veja se ninguém sairé ferido ou lesado para, s6 depois, colocar seu ato em pratica.

Dessa forma, segundo Freitag (1992, p. 164),

Kohlberg assume a mesma posicdo de Kant, do Imperativo Categorico. O
que a filosofia formulou como principio da esséncia humana, Kohlberg
justifica enquanto resultado final de uma longa constru¢do. Uma das
formulagdes do Imperativo Categérico é esta: nunca faca de vocé ou de
outro o instrumento de seus interesses, mas aja como se VOCE ou essa pessoa
fosse um fim em si, para cada um e para a humanidade como um todo. Ou
seja, 0 Imperativo Categorico define o respeito, a dignidade e a integridade
da pessoa humana.

Uma outra questdo importante abordada por Kohlberg é a da conduta moral. Atuar
de forma moralmente alta requer um alto nivel de raciocinio moral. Ndo se pode seguir
principios morais (estagios 5 e 6) se ndo se entende ou ndo se cré neles. No entanto, é possivel
raciocinar levando em conta tais principios sem viver de acordo com eles. Ainda que um
estdgio moral alto seja um bom progndstico para a acdo moral, ndo ha& pesquisas que
confirmem empiricamente tal hipotese.

Blasi (1980), citado por Kohlberg (1992), realizou uma extensa pesquisa onde

verificou publicacdes sobre a relagdo entre o juizo e a agdo moral, chegando a conclusao de
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que a maioria dos estudos que se utilizam da teoria de Kohlberg apontam relagcdes entre um
alto estagio de raciocinio moral e a conduta moral, incluindo dimensdes como a honestidade,
resisténcia a tentacdo, conduta altruista e pr6 social. No entanto, acaba por concluir que apesar
dessas evidéncias, que devem ser consideradas, esses estudos ndo apresentam nenhuma teoria
consistente, com hipoteses confirmadas, sobre a rela¢do entre juizo e agdo moral.

Para esse autor (BLASI, 1980 apud KOHLBERG, 1992), a ponte tedrica entre o
juizo e a acdo moral € o juizo de responsabilidade, ou seja, a responsabilidade para atuar de
forma moralmente correta. Kohlberg concorda com essa idéia e sugere que o estagio moral
influencia a acdo moral através do juizo de responsabilidade; que tende a aumentar com a
evolucdo do raciocinio moral.

A teoria de Kohlberg sobre o desenvolvimento moral é dedntica, focada sobre
questdes de direitos e deveres (justica) e ndo aretaica, focada sobre o valor moral, virtude ou
areté (areth) de pessoas, acdes ou escolhas morais.”

Segundo Kohlberg (1992), as estruturas do raciocinio moral (principios morais)
conduzem a dois juizos mais especificos: um juizo de eleicdo dedntica e um juizo de
responsabilidade. Esses juizos morais cumprem duas funcées: uma funcdo debntica de decisdo e
uma funcdo do juizo de responsabilidade de atuar segundo o que se julga ser correto.

Os juizos dednticos derivam de uma regra ou principio, como por exemplo, 0
imperativo categdrico de Kant baseado num principio de justica. Na verdade, o juizo dedntico
deve ser considerado como um juizo de primeira ordem sobre o que é correto e a
responsabilidade como um juizo de segunda ordem da vontade de atuar segundo esse juizo. A
funcdo do juizo de responsabilidade é determinar até que ponto aquilo que é moralmente bom
é também necessario, cumprindo a funcdo de “seguir até o final”. Para Kohlberg, a transicdo
do juizo de responsabilidade para a acdo moral estd apoiada na auto-consciéncia moral ou

auto-percepcéo.

® A teoria moral de Aristoteles, apresentada em Etica & Nicomaco, é um exemplo de teoria aretaica, onde a
preocupacao central sdo as virtudes, como a coragem, a temperanca e, entre elas, a justica.
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Muitas sdo as criticas, principalmente no ambito da psicologia, que chegam as
teorias de Piaget e Kohlberg. Entre elas podemos citar as de Gilligan (1993), Campbell e
Christopher (1996) e Flanagan (1996). Essas criticas, entre outros pontos, consideram que
essas teorias tém uma preocupacdo apenas com a moralidade masculina, assim como
desvalorizam a dimensé&o afetiva.

No entanto, segundo LaTaille (1998), as teorias de Piaget e Kohlberg continuam
sendo as mais fortes referéncias para os estudos sobre a moralidade humana no ambito da
psicologia, apesar das turbuléncias que atingiram tanto a defini¢cdo do objeto a ser estudado

quanto as variaveis psicoldgicas escolhidas para explicar o desenvolvimento moral.

Por exemplo, Carol Gilligan provocou um acirrado debate ao afirmar que
teorias como as de Freud, Piaget e Kohlberg eram de certa forma “sexistas”,
pois privilegiariam uma visdo masculina da moral. Suas pesquisas a levaram
a afirmar que a moralidade masculina tem uma orientacao especifica (o ideal
de justica, portanto referenciado no direito do outro) diferente da orientacéo
das mulheres, que privilegia o ideal do cuidado para com o outro (portanto
referenciado na necessidade do outro, que ndo configura necessariamente um
direito). (LATAILLE, 1998, p. 10).
Mesmo considerando as criticas empreendidas aos estudos de Piaget e Kohlberg,
nossa opc¢ao tedrica e metodoldgica baseia-se na formulacdo desses dois autores, pois segundo
Freitag (1992) as idéias formuladas por eles tém sua construgéo tedrica e metodoldgica muito

bem articuladas, testadas e discutidas.

2.2 Moralidade e Uso Abusivo de Alcool na Adolescéncia

Ao eleger o tema desenvolvimento do raciocinio moral e uso abusivo de alcool
por adolescentes como foco de nossa pesquisa, buscamos fazer um levantamento bibliogréafico

de estudos ja realizados nessa area. No Brasil, é vasta a bibliografia sobre adolescentes
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infratores (QUEIROZ, 1984; GUIRADO, 1980; VOLPI, 1998), sendo que essas pesquisas
tém como principal preocupacdo analisar politicas de funcionamento dos 6rgédos estatais de
recuperagdo de adolescentes praticantes de atos infracionais, como a FEBEM, ou estudar as
consequéncias afetivas e sociais na vida dos adolescentes que passaram por essas instituicoes.

H4&, também, algumas pesquisas referentes a moralidade do adolescente infrator,
normalmente referentes aqueles que ja passaram por instituicbes recuperadoras ou por
medidas sécio-educativas, como as realizadas por Bzuneck (1979), Koller (1989) e Menin (2000).

No entanto, ndo encontramos, no Brasil, pesquisas que busquem estudar a
moralidade de adolescentes que apresentam comportamentos de risco pessoal e social, como o
uso abusivo de alcool, que ainda ndo foram definidos como “infratores” mas que encontram-
se nas escolas, preocupando pais e educadores e que ainda ndo se tornaram “caso de policia”.
N&o constatamos a existéncia de estudos que busquem analisar o desenvolvimento do
raciocinio moral desses jovens e qual a percepg¢do que eles tém de seus atos.

E importante esclarecer que nio consideramos os jovens que fazem uso abusivo
de alcool como infratores, mas como pessoas que comecam a desenvolver um comportamento
extremamente prejudicial a si mesmo e aos outros, buscando no alcool a “cura” para alguns de
seus males (reais ou imaginarios). Na verdade, o uso do alcool € refor¢cado a todo momento,
principalmente pela midia, que foca como consumidores mulheres e homens adultos e jovens.

Frente a tanta oferta parece um suplicio “tantalanico” resistir. Tantalo ¢ um
personagem da mitologia grega, rei da Lidia, que convidou os deuses para um suntuoso
banquete, em que serviu como refeicdo os membros de seu préprio filho, Pélope. Indignados
com sua conduta, os deuses condenaram Tantalo a passar fome e sede, preso em um jardim
onde abundam frutas e aguas. O jardim de Tantalo é um lugar mitoldgico que representa o
suplicio de ndo se poder obter aquilo que é fartamente oferecido, porém proibido. Este parece

ser, também, o dilema dos jovens frente a discursos cindidos: de um lado a midia com apelos
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para que se divirtam e aproveitem a vida ingerindo alcool e do outro as campanhas um tanto
qguanto moralizadoras contra a bebida que, assim como as propagandas, aparecem a todo

momento na televisdo e nas falas da sociedade.

Pinsky e Silva, estudando comerciais de bebidas alcodlicas, demonstraram
gue a frequéncia destes era, em média, maior do que a freqiéncia de
comerciais sobre outros produtos, como bebidas ndo alcodlicas,
medicamentos ou cigarros. Mais ainda, dos cinco temas mais freqiientemente
encontrados nos comerciais de bebidas alcodlicas, trés deles (como
relaxamento, camaradagem e humor) eram diretamente relacionaveis as
expectativas dos jovens. Além disso, ndo havia, a época, qualquer tipo de
mensagem consistente quanto ao consumo moderado das bebidas
anunciadas. (PECHANSKY et al., 2004, p. 15).

Atualmente, as propagandas de bebidas alcodlicas terminam com uma das
seguintes frases “Beba com moderacdo”, “Beba com responsabilidade” ou “Esse produto é
destinado a adultos”. Essa obrigatoriedade é uma das iniciativas do Conselho nacional de
Auto-Regulamentacdo Publicitaria (CONAR) que busca regulamentar os comerciais de

bebidas alcoolicas voltadas para os jovens.

Em resolucdo divulgada em outubro de 2003, 0 CONAR define uma série de
regras e parametros restritivos a propaganda de bebidas alcodlicas visando a
exclusdo de imagens voltadas para menores, vetando a utilizacdo de pessoas
menores de 25 anos nos comerciais, dentre outras. (PECHANSKY et al.,
2004, p. 15).

Tais restricbes buscam atender & Lei n® 9.294, de 15 de julho de 1996, que proibe
a venda de bebidas alcodlicas a menores de 18 anos de idade. No entanto, essas iniciativas sdo
timidas frente aos apelos da publicidade de bebidas alcodlicas que causa um grande impacto

sobre 0s jovens, ja que apela para questdes importantes para esse publico, como as imagens de

liberdade, beleza, convivio em grupo, alegria, etc.

Em artigo recente, Saffer, ao discutir mitos culturais e simbolos utilizados
em propaganda sobre alcool, conclui que a midia efetivamente influencia o
consumo. Para uma mente em desenvolvimento, tipicamente sugestionavel e
plastica como a de um adolescente, o paradoxo de posi¢do da sociedade e a
falta de firmeza no cumprimento de leis sdo um caldo de cultura ideal para a
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experimentacdo tanto de drogas como de alcool (SIC!), contribuindo para a
precocidade da exposi¢do de jovens ao consumo abusivo. (PECHANSKY et
al., 2004, p. 16).

Essa falta de coeréncia pode certamente ser percebida pelos adolescentes e
envolve escolhas e tomadas de deciséo por parte dos mesmos. Para tanto, sua moralidade sera
colocada em pratica.

Kohlberg (1966) é um dos autores que realizaram pesquisas referentes a violéncia
e moralidade em adolescentes. Esse autor prop8e uma intervencdo via processos educativos
que devem ocorrer dentro das escolas. Para tanto, desenvolveu um estudo longitudinal
(durante 10 anos) em escolas norte-americanas onde buscou rever o alto grau de violéncia que
ocorria entre os jovens estudantes. A partir de entdo, Kohlberg propds encontros semanais
onde eram discutidos dilemas morais e realizadas plenarias, através de um comité de ética,
onde os casos de violéncia eram julgados pelos proprios adolescentes que pensavam em
alternativas para resolucdo dos problemas, que eram discutidos abertamente e sem punicéo.

Outros autores como Berkowitz (1991) e Kuther e Higgins-D’Alessandro (2000),
nos Estados Unidos, iniciaram as discussdes sobre raciocinio moral, habilidades perceptivas e
envolvimento em comportamentos de risco, tendo como foco o uso abusivo de &lcool, de
adolescentes que freqiientam escolas regulares. E exatamente desses estudos aliados a nossas
observacgdes do cotidiano escolar que nasceu nosso interesse em estudar o tema que ora
colocamos.

Para Berkowitz (1991) a prevencao ao abuso do alcool e uso de drogas requer um
estudo sobre as predisposicGes psicoldgicas envolvidas nessa acdo. Uma das questBes
psicoldgicas que, segundo esse autor, deve ser estudada e que tem sido negligenciada pelas
pesquisas recentes € o raciocinio moral desses adolescentes e a percep¢do que esses tém de
sua moralidade. Berkowitz afirma que o raciocinio moral sé podera influenciar a decisdo do

adolescente em ndo se envolver com o abuso de alcool e drogas se esse tiver uma percepcao
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pessoal de seus componentes morais e como esses se relacionam com seu comportamento.
Dessa forma, esse autor relembra a importancia do auto-reconhecimento moral, do olhar
pessoal sobre os proprios valores morais e sua relacdo com os atos cotidianos.

Também para Kuther (2000), é a percepg¢do que 0s jovens tém sobre seus atos, 0
que ele chamou de habilidade perceptiva, que media o raciocinio moral e o0 envolvimento em
atividades de risco pessoal e social. A ponte entre a “formacdo” moral dos adolescentes e 0
seu envolvimento em comportamentos de risco é, segundo esses autores, a percepcdo dos
préprios atos por esses adolescentes (KHUTER; HIGGINS-D’ALESSANDRO, 2000).

Puig (1998a,b), na Espanha, também aponta a importancia do auto-
reconhecimento moral, quando propde que o primeiro passo num programa de educacao
moral deva ser a clarificagdo de valores, ajudando a construir a identidade moral do sujeito, o
que pode facilitar o encontro do juizo e da acdo moral.

Abide, Richards e Ramsay (2001) realizaram dois estudos sobre raciocinio moral
e sua relacdo com a decisdo de fazer uso abusivo de substancias como alcool, tabaco e drogas
ilicitas, entre adolescentes e adultos.

Em seu primeiro estudo confirmaram a hip6tese de que individuos que acreditam
que o uso dessas substancias é algo que envolve um componente moral sdo menos dispostos a
fazerem uso dessas substancias do que aqueles individuos que consideram o fato de fazer ou

n&o uso de drogas como uma escolha pessoal.

Comparable to earlier findings of Berkowitz and his colleagues, results of
this study indicate that college students who categorize certain behaviors,
getting drunk, smoking marijuana, etc., as “moral” indicate that they engage
in those behaviors much less than indicated by those who believe that such
actions are a matter of personal choice. (ABIDE; RICHARDS; RAMSAY,
2001, p. 377).

O segundo estudo buscou verificar a hipotese de que individuos que apresentam

um raciocinio moral mais desenvolvido apresentam maior consisténcia entre o que pensam
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sobre 0 uso de drogas e 0 seu envolvimento com essas substancias. Os autores concluiram que
quanto mais desenvolvido (autbnomo) for o raciocinio moral, maior sera a relacdo entre juizo
e a acdo moral ou, em outras palavras, maior a consisténcia entre aquilo que o individuo pensa

e aquilo que ele faz.
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REFORMULANDO

Esta na hora de trocar a massa
gasta,
esfarelante,
pasta:

a composicado amorfa e amarelante.
E preciso mudar essa fuséo.
Quando a férmula j& ndo agrada
e se desgasta,
ha que romper a estrutura
javelha,
farta e morta
antes que a gosma fique dura,
antes que a dura fique torta.
Reformulacéo.

Se a principio o cheiro novo
assusta e acua,
vem logo uma verséo,
fresca,
tenra
e nua,
que leva forte e facil
a satisfacdo.

(FIGUEIREDO, 1989, p. 80)
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A questdo metodoldgica € sempre um assunto complexo seja para uma pesquisa
em Educacdo ou nas demais areas do conhecimento humano. O que podemos perceber, de
maneira geral, € que alguns pesquisadores se transformam em “especialistas do método”, de
uma Unica modalidade de pesquisa. Buscam, entdo, adequar o problema ao método e ndo o
método ao problema, como deve ser.

Para exemplificar essa tendéncia a cristalizacdo de um método podemos ter como
alusdo a historia de Procusto. Na mitologia grega, Procusto era um salteador sanguinario que
obrigava suas vitimas a deitar sobre um sinistro leito de ferro, do qual nenhuma saia com
vida: se elas fossem mais curtas que o leito, esticava-as com cordas e roldanas; se
ultrapassassem as medidas, cortava a parte que sobrava. Procusto foi morto por Teseu que 0
fez provar de seu préprio mal.

A histéria de Procusto representa o desejo de enquadramentos referentes a
modelos ou paradigmas pré-estabelecidos, tidos como 0s Unicos possiveis para se entender

determinado fato. Ou como afirma Bagno (1999, p. 54)
E facil decifrar a simbologia desse mito. Procusto representa a intolerancia
diante do outro, do diferente, do desconhecido. Representa a visdo de mundo
totalitaria daquele sujeito que quer moldar todos os demais seres humanos a
sua propria imagem e semelhanca. E a recusa da multiplicidade, da
diversidade, da criatividade, da originalidade: ‘Quem ndo se conforma ao
meu tamanho ndo pode andar solto por ai, a menos que ja jogando fora tudo

0 que eu ndo tenho até caber na minha medida, ou a menos que se espiche e
se estique até ter o mesmo que eu e ser igual a mim’.

Sabemos que ha distintos modos de se fazer pesquisa com diferentes abordagens
metodoldgicas, como a pesquisa etnografica, a fenomenolodgica, o estudo de caso, a histéria de
vida, aquelas pautadas em procedimentos estatisticos e outras. No entanto, seja qual for a
metodologia empregada, a producdo do conhecimento deve estar comprometida com a
totalidade do objeto estudado, com a sua complexidade e suas peculiaridades. Dessa forma, a
metodologia tem o claro papel de atender ao tema/problema proposto pela pesquisa, nao

possuindo autonomia ou podendo ser definida a priori.
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A pesquisa que realizamos pode ser considerada quantiqualitativa pois num
primeiro momento os dados estatisticos (quantitativos) mostraram-se imprescindiveis para
que os participantes fossem identificados. Ap6s definidos os adolescentes participantes que
fazem uso abusivo de &lcool procedemos a um tratamento qualitativo dos dados.

A fim de atingir os objetivos propostos no presente estudo, tivemos como
participantes® adolescentes entre 14 e 17 anos, alunos de uma escola ptblica da cidade de
Assis (SP), que fazem uso abusivo de alcool. Verificamos seu estagio (nivel) de raciocinio
moral mediante situacGes hipotéticas que simulam dilemas morais utilizando a Entrevista
Semi Estruturada (MJI) de Kohlberg (forma A). Analisamos, ainda, a concepcdo que esses
adolescentes tém sobre o uso abusivo de alcool, por meio de perguntas que focaram, entre
outras questdes, o que consideram uso abusivo de alcool e a influéncia do grupo de amigos no
uso de bebidas alcoolicas.

Entendemos que o consumo abusivo de alcool por adolescentes é um fenémeno
bastante complexo e ndo pretendemos reduzi-lo a faceta da dimensdo moral, outrossim,
buscamos analisar o problema a luz da teoria de Kohlberg (1992) e colaboradores sobre o
desenvolvimento do raciocinio moral, acreditando na importante contribuigdo que podemos
trazer ao debate.

Na coleta de informagdes procedemos da seguinte forma:

1. Entramos em contato com a direcdo de uma escola publica da cidade de Assis (SP), a fim
de obter autorizagédo para a coleta das informacdes.

2. Obtida a autorizacdo, por parte da escola, entramos em contato com os alunos do Ensino
Médio, informando sobre a pesquisa, definindo nosso tema, e pedindo autorizagdo aos pais

para a realizacao da pesquisa com seus filhos (Apéndice 1).

® Utilizaremos os termos participantes ou sujeitos de pesquisa como sindnimos para designar os adolescentes
que nos ajudaram a construir esse estudo.
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3. Avaliamos o consumo de alcool em 171 alunos do Ensino Médio, utilizando o AUDIT
(BABOR et al., 1992) e as conseqliéncias do abuso de alcool, com o RAPI (WHITE;
LABOUVIE, 1989), a partir dos quais definimos os participantes.

4. Procuramos estabelecer um vinculo com os participantes por meio de visitas as escolas e
conversas informais no péatio, na entrada e na saida das aulas.

5. Entrevistamos os participantes, individualmente, numa sala disponivel para esse fim.

6. Nos comprometemos a realizar uma devolutiva ao final do processo de pesquisa,
apresentando o tema estudado e a discussao dos resultados obtidos.

Obtidas as informacgfes, procedemos a uma analise minuciosa dos dados,
buscando definir o estagio de raciocinio moral dos adolescentes participantes e sua relacao
com o uso abusivo de alcool. Apresentamos, ainda, a concepg¢do desses adolescentes sobre o
uso abusivo de éalcool e propusemos formas de prevencdo ao uso abusivo de alcool,
considerando os dados obtidos.

Esperamos que, ao proceder dessa forma, possamos contribuir para o debate
acerca da participacdo de adolescentes, a grande maioria alunos regulares de escolas publicas,
em atos que envolvam risco pessoal e social, como o uso abusivo de &lcool, buscando por

meio do entendimento, a minimizag&o do problema.

3.1 Caracterizacdo da Modalidade de Ensino abordada na Pesquisa
(Ensino Médio) e Justificativas para a realizacdo do Estudo na Escola

O Ensino Médio é parte da Educacdo Bésica. E composto por trés anos (antigos
1°, 2° e 3° colegiais) e é um direito do cidadao. A LDB 9394/96 trouxe mudancas importantes

a essa modalidade de ensino, entre elas a proposta de um curriculo baseado no dominio de
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competéncias basicas e ndo mais no acumulo de informacg6es voltadas a um unico objetivo: o
vestibular. A idéia é de que a Educacdo oferecida no Ensino Médio seja voltada para a vida,
devendo ser contextualizada, ética e interdisciplinar.

O Ministério da Educagdo, dando continuidade aos materiais que vém sendo
oferecidos aos professores de todas as modalidades de ensino’, elaborou os Pardmetros
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. A colecdo é composta por quatro partes e
procura oferecer aos professores diretrizes claras para a execucdo de seu trabalho, aléem de se
constituirem como um estimulo a reflexdo e acao docentes.

A primeira parte, denominada Bases Legais, traz a apresentacdo do novo Ensino
Médio, focando suas mudancas, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n° 9.394/96
e as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0 Ensino Médio (DCNEM).

As outras trés partes sdo divididas entre trés areas do conhecimento escolar,

eleitas como basicas pelo Ministério da Educacédo. Séo elas:

Parte Il — Linguagens, Codigos e suas Tecnologias — onde estdo inseridos conhecimentos
de Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira Moderna, Educacdo Fisica, Arte e
Informatica.

Parte 11l — Ciéncias da Natureza, matematica e suas Tecnologias — onde sdo abordados 0s
conhecimentos de Biologia, Fisica, Quimica e Matematica.

Parte IV — Ciéncias Humanas e suas Tecnologias — abordando os conhecimentos de
Historia, Geografia, Sociologia, Antropologia, Politica e Filosofia.

A organizacdo em trés areas — Linguagens, Cédigos e suas Tecnologias,
Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias e Ciéncias Humanas e
suas Tecnologias — tem como base a reunido daqueles conhecimentos que
compartilham objetos de estudo e, portanto, mais facilmente se comunicam,

criando condicBes para que a pratica escolar se desenvolva numa perspectiva
de interdisciplinaridade. (BRASIL, 1999, p. 19).

" Referenciais Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil e Parametros Curriculares Nacionais para o
Ensino Fundamental (1° e 2° ciclos).
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A preocupacdo com a interdisciplinaridade tem sido uma constante na Educacéo
como um todo. H& uma urgéncia em se resgatar a totalidade do Ensino, em se fazer um olhar
pluralista e multifacetado, visando um conhecimento integrativo-interativo, minimizando sua
fragmentacdo. Tal atitude no Ensino Médio deve visar a formacdo de uma pessoa integral, com
conhecimentos que se relacionem, que a levem a fazer uma leitura da realidade e que possa Ihe
oferecer bases para o exercicio de sua cidadania. Atitude essa, que deveria ser tomada desde a
Educacdo Infantil para que pudesse ser apenas aprimorada durante o Ensino Médio.

A0 nosso ver a proposta é boa, de carater construtivista, mas como todo projeto é
necessario que haja condi¢cfes para que a acdo seja concretizada. Sabemos, no entanto, que a
realidade educacional brasileira estd longe de se encaixar na teoria dos PCNEM, mas
sabemos, também, que se a semente for solidamente plantada poderemos vir a colher os frutos
dessa experiéncia.

A escola, apesar de todas as criticas que recebe, ainda é uma célula de extrema
importancia para o funcionamento de nossa sociedade. Se o desrespeito, a violéncia, 0
desinteresse e 0 caos invadiram seus limites é porque ja haviam conquistado todos os espacos
fora dela.

E exatamente por isso que consideramos a escola um cenario proprio para
realizarmos nossa pesquisa, pois quem a frequenta, principalmente no Ensino Médio, é quem
ainda tem esperanca, sonhos e projetos, mesmo que ndo saiba muito bem como realiza-los.

O fato de acreditarmos que a escola represente um local privilegiado para 0 nosso

estudo, apoia-se em algumas constatacdes, como as realizadas por Tozzi e Bouer (1998):

1) ade que o processo educacional deva estar alicercado numa concepcéo de educacao que
busque a reflexdo e a autonomia dos individuos;
2) a de que a escola deve implantar acbes que promovam o desenvolvimento humano, ou

seja, auxiliar que o aluno possa aumentar o respeito por si e pelos outros, construir sua
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autonomia, preparar para vivéncias democraticas, ampliar o nivel de tolerancia as
diversidades, exercitar a cidadania, estabelecer relacdes interpessoais solidarias, entre
outras;

3) ade que a escola precisa trabalhar com a prevencao primordial e primaria, incorporando
as acdes preventivas ao seu projeto pedagdgico, para que sejam desenvolvidas de forma
continua e processual.

Dessa forma, julgamos justificavel que o presente estudo seja realizado com
adolescentes que estejam frequentando a escola, construindo e vivenciando sua singularidade
no cotidiano educacional, afetando e sendo afetado pelas diversas experiéncias que vivem

nesse contexto.

3.2 Procedimentos Eticos

Antes de apresentarmos 0s instrumentos de pesquisa julgamos necessario nos ater
aos procedimentos éticos adotados em nosso estudo. Sabemos que para que se possa construir
novos conhecimentos cientificos, de relevancia para toda a sociedade, é necessaria a
realizacdo de pesquisas com seres humanos. Entretanto, é preciso levar em conta a dignidade
das pessoas envolvidas com a pesquisa (0s participantes ou sujeitos de pesquisa),
considerando sua integridade e seus direitos de cidaddos. Na area da salde, as pesquisas
realizadas com seres humanos sdo regulamentadas pelo que se convencionou chamar de
bioética (surgida no fim da década de 60). A bioética é entendida como a ética aplicada ao
campo médico e bioldgico e esta apoiada em quatro principios morais fundamentais: a

beneficéncia, a ndo-maleficéncia, o respeito a autonomia pessoal e a justica. Dessa forma, 0s
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comités de bioética avaliam as propostas de pesquisa segundo esses critérios, autorizando ou
n&o sua realizagéo.

No campo das ciéncias humanas e sociais a discussdo acerca da ética na pesquisa
ainda é bastante recente. Na maioria das universidades ja ha comités permanentes de ética na
pesquisa avaliando projetos na area da Educacdo, Filosofia, Psicologia e outras. H& algumas
exigéncias éticas fundamentais para a realizacdo da pesquisa, as quais procuramos respeitar
em nosso estudo.

A primeira exigéncia é a do consentimento livre e esclarecido dos participantes da
pesquisa ou de seu responsavel no caso de menores de 18 anos. Para tanto, é preciso que o
pesquisador apresente de forma clara seu tema de pesquisa, seus objetivos, sua metodologia e
suas possiveis contribuicbes. Em nossa pesquisa, elaboramos um documento pedindo
autorizagé@o aos pais dos alunos menores de 18 anos para que esses pudessem participar do
estudo e para aqueles com 18 anos também pedimos a autorizagdo assinada. O documento
contendo o pedido de autorizacdo encontra-se no Apéndice 1.

A segunda exigéncia que se coloca é a ponderacdo entre riscos e beneficios
individuais ou coletivos (beneficéncia), devendo comprometer-se com 0 maximo de
beneficios e 0 minimo de riscos. No nosso caso, tivemos o cuidado de evitar a estigmatizacao
do jovem identificado como usuario abusivo de alcool, entrevistando, também, alguns alunos
que ndo apresentaram nenhum indicio de abuso no Audit e Rapi. Dessa forma, ndo era
possivel aos demais alunos da classe identificar se o colega entrevistado faz ou ndo uso
abusivo de alcool, ja que pessoas que ndo bebem também foram entrevistadas. Entrevistamos,
no total, 05 alunos que apresentaram Audit com pontuacdo nula (0). As entrevistas foram
abreviadas (apenas o dilema | e as questfes para verificar a concepg¢do sobre 0 uso abusivo de
alcool). Como nosso estudo ndo é comparativo, ndo analisamos as respostas, desconsiderando

sua validade.
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A proposta de nossa pesquisa foi enviada ao comité permanente de ética da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista, campus de Marilia,
ficando notificada sua realizacdo que procurou seguir os procedimentos da Resolucdo 196/96
do Conselho Nacional de Satde (BRASIL, 1996) e Resolucdo 16/00 do Conselho Federal de

Psicologia (BRASIL, 2000).

3.3 Instrumentos de Pesquisa

Para a realizacdo de nossa pesquisa utilizamos trés categorias de instrumentos,

descritas a seguir.

3.3.1 AUDIT e RAPI

A fim de definir os participantes de nossa pesquisa, ou seja, adolescentes que
fazem uso abusivo de alcool, aplicamos um questionario, nos alunos do Ensino Médio,
desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS), denominado AUDIT (The Alcohol
Use Disorder Identification Test), com o objetivo especifico de screening (avalia¢do inicial)
para problemas relacionados ao uso de alcool.

O AUDIT foi criado em meados da década de 80 (BABOR et al., 1992) com o
objetivo de identificar usuarios de risco, medindo consumo, sintomas de dependéncia e
consequéncias pessoais e sociais do beber abusivo. O questionario é composto por dez

questdes: trés relacionadas ao uso de alcool, quatro sobre dependéncia e trés sobre problemas
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decorrentes do consumo, tendo como foco os ultimos doze meses. O AUDIT é um
instrumento de fécil aplicagdo, com duracgdo entre dois a cinco minutos, podendo ser aplicado
individualmente ou em grupo. Os escores vao do 0 ao 40, sendo que uma pontuacédo igual ou
superior a 8 indica uso nocivo de alcool e pede um diagnéstico mais especifico onde possa ser
avaliada a severidade da dependéncia.

Ha diversos instrumentos para a realizacao de tal diagnostico, no entanto, ndo nos
aprofundaremos nessa questdo, jd& que 0 nosso objetivo é apenas o de identificar os
adolescentes que estdo fazendo uso abusivo de alcool, independente da severidade da
dependéncia, o que o AUDIT pode nos fornecer.

O RAPI (Rutgers Alcohol Problems Inventory) é um instrumento de screening
relacionado a problemas com alcool, formado por 23 itens auto-administraveis. Tem como
objetivo verificar as conseqiiéncias do uso abusivo de alcool e pede que o respondente indique
0 numero de vezes que determinado tipo de comportamento ocorreu enquanto ele bebia, ou
como resultado da bebida nos Gltimos 3 anos, nos ultimos 12 meses e no ultimo més. O RAPI
nos auxiliou a confirmar os dados obtidos no Audit. Esses instrumentos encontram-se em

anexo (Anexo 2).

3.3.2 Entrevista semi-estruturada de Kohlberg - MJI (Moral Judgment
Interview)

Para verificar o nivel e estagio de desenvolvimento do raciocinio moral dos
adolescentes que foram identificados como usuarios de risco pelo Audit e RAPI utilizamos a
entrevista semi-estruturada de Kohlberg (MJI). A entrevista consiste em uma conversa entre o
entrevistador e o entrevistado sobre a solucdo de 03 dilemas morais, sendo composta por trés

versdes paralelas: A, B e C. Em cada dilema hipotético aparecem sempre valores morais em
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conflito. Na forma “A” os valores que aparecem em conflito ao longo dos trés dilemas sdo:
vida/lei; moralidade/consciéncia/castigo e contrato/autoridade. Na forma “B” os valores que
aparecem em conflito sdo: vida (qualidade)/lei/conservacdo da vida; moralidade/conscién-
cia/castigo e contrato/autoridade. Na forma “C” os valores em conflito s&o: vida
(qualidade)/vida (quantidade); moralidade/consciéncia/castigo e contrato/lei. Em nosso estudo
optamos por utilizar a forma “A” por ser a versdo mais conhecida e pelos dilemas serem
passiveis de adaptacdes linglisticas e culturais mais apropriadas a populagdo estudada. No
intuito de verificar o raciocinio moral relacionado diretamente a questdo do uso abusivo de
alcool, criamos ainda um dilema especificamente voltado para esse fim, nos moldes dos
propostos por Kohlberg (Apéndice 2).

A avaliacdo do estagio predominante de julgamento moral é feita por meio da
analise das respostas as perguntas que se seguem aos dilemas morais, dos quais 0 mais
conhecido é o dilema de Heinz (Henrique na nossa adaptacdo), o marido que rouba um
remédio para salvar a vida da mulher doente.

Como técnica de entrevista devem ser utilizadas questdes exploratdrias para
clarificar a resposta do sujeito. E importante buscar justificativas para as respostas,
acrescentando perguntas como: “o que vocé quer dizer com iss0?”, “poderia explicar um
pouco melhor?” ou “o que vocé entende por confianca, politica, justica, amizade?”

De preferéncia, as entrevistas devem ser orais, gravadas e depois transcritas. A
duracdo € de aproximadamente 45 minutos para as trés histdrias.

A avaliagdo da MJI é bastante complexa. Inicialmente, Kohlberg buscou
desenvolver uma entrevista baseada no método clinico piagetiano, nos moldes das realizadas
por Piaget (1994) no “Juizo Moral na Crianga”, sem a intencdo de tornad-la um teste
psicolégico. Contudo, devido as pressdes do mundo académico norte-americano da época

(décadas de 70 e 80), Kohlberg e seus colaboradores julgaram necessario pensar em uma
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manual de avaliacdo da entrevista que pudesse oferecer medidas psicométricas (objetivas)
sobre o julgamento moral. Diversas foram as tentativas até a elaboracéo final do Standarized
Scoring Manual (COLBY; KOHLBERG, 1987) que atingiu um grau maior de confiabilidade
e objetividade nas pontuacGes das entrevistas, embora ainda dependente de avaliacdo
qualitativa.

Devido a grande complexidade da avaliacdo da MJI, dois outros instrumentos para
a avaliagdo do raciocinio moral foram desenvolvidos nas décadas de 70 e 80: o Defining
Issues Test (DIT), de Rest (1974) e o Sociomoral Reflection Objective Measure (SROM), de
Gibbs et al. (1984). Esses dois testes, apesar de muito praticos e objetivos como instrumentos
de pesquisa, ndo permitem o aprofundamento que a MJI, por seu caréater qualitativo, faz.

Dessa forma, em nosso estudo optamos por utilizar a entrevista semi-estruturada
de Kohlberg no intuito de, ndo apenas atribuir um nivel e estdgio, mas compreender o
raciocinio moral dos adolescentes que fazem uso abusivo de &lcool esclarecendo a
problemética, a norma e o elemento utilizados na sua resposta.

A problemética é o tema moral suscitado pelo dilema. Cada dilema foi elaborado
visando levantar problematicas opostas, como por exemplo, Vida versus Lei (no dilema Il -
Henrique). Neste caso, se 0 entrevistado responde que Henrique deveria ter roubado o
remédio, normalmente justifica seu argumento em termos da problemética Vida (valor da vida
humana), ao passo que se responde que Henrique ndo deveria ter roubado o remédio
argumenta em termos da problematica Lei ou Propriedade.

Na forma A as problematicas (polaridades tematicas) suscitadas sdo as seguintes:
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Quadro 5 - Escolhas e problematicas possiveis nos dilemas da forma A

Dilema Escolha Problemética
i Roubar Vida (afiliacdo)
N&o roubar Lei (propriedade)
nr Punir Punicao (lei)
Na&o punir Moralidade e consciéncia (vida)
I Recusar dar o dinheiro Contrato (propriedade)
Dar o dinheiro Autoridade (afiliacao)

A norma é o conjunto completo de valores utilizado pelo entrevistado. Representa
a justificativa que ele oferece para a sua escolha pro ou contra a atitude do personagem do
dilema. Um exemplo é quando o entrevistado justifica o roubo do remédio, no dilema Ill, em
termos do papel do marido, utilizando-se da norma “afiliacdo”. As normas possiveis de serem
utilizadas, segundo a teoria de Kohlberg, sdo as seguintes: Vida (preservacdo e
qualidade/quantidade), Propriedade, Verdade, Afiliacdo, Amor erotico e Sexo, Autoridade,
Lei, Contrato, Direitos Civis, Religido, Consciéncia e Punicao.

O elemento, por sua vez, é a unidade menor a ser analisada e representa a forma
pela qual o entrevistado aplicou a norma ao caso especifico do dilema. No Standarized
Scoring Manual (COLBY; KOHLBERG, 1987), os elementos possiveis de serem utilizados

aparecem numerados e sdo 0s seguintes:

I. Elementos Modais

1. Obedecer (consultar). Dever de obedecer, obter consentimento, consultar.

N

. Culpar (ou aprovar).

w

. Retribuir (vingar-se).

N

. Ter um direito (ou néo ter direito algum).

(62}

. Ter um dever (ou ndo ter dever algum).
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1. Elementos de valor

a. Consequéncias egoistas:

6. Boa reputagdo (ou mé reputacéo)
7. Procura de recompensa (ou evitar punicéo)

b. Conseqgliéncias utilitarias:

8. Boas consequiéncias individuais (ou mas)
9. Boas consequiéncias para o grupo (ou mas)

c. Conseqiiéncias ideais ou que visem a harmonia:

10. Apoio do caréater
11. Apoio do auto-respeito
12. Servir ao ideal social ou harmonia
13. Servir a dignidade humana e autonomia
d. Justica
14. Perspectivas equilibradas ou assumir papéis (role-taking)
15. Reciprocidade ou merecimento positivo
16. Manter a equidade

17. Manter o contrato social ou consentimento mutuo

No Brasil, uma das maiores conhecedoras desse instrumento foi a professora
Angela Maria Brasil Biaggio, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, com quem
tivemos contato antes de sua morte, porém nao o suficiente para aprendermos com seguranca
0 esquema de avaliacdo quantitativa da MJI. A avaliacdo qualitativa, no entanto, foi estudada
e internalizada o suficiente para a sua realizacao.

Segundo Biaggio (2002) a formulacdo mais recente da teoria de Kohlberg
considera a avaliacdo da entrevista de julgamento moral como uma atividade interpretativa

(hermenéutica). Essa concepcdo relaciona-se, sobretudo, as idéias do filésofo aleméo
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Habermas, da Universidade de Frankfurt, com quem Kohlberg interagiu bastante nos ultimos

anos de sua vida. Segundo Habermas (1983, p. 257),

E apenas a medida que o intérprete apreende as razdes da pessoa que
responde a entrevista, que ele entende o que essa pessoa pode ter querido
dizer. Assim, o intérprete entende o significado do texto apenas a medida
que ele vé& por que o autor se sentiu no direito de afirmar certas coisas, de
reconhecer certos valores e normas como certos.

Kohlberg e seus colaboradores, pensando numa melhor definicdo de estagio
moral, propuseram a existéncia de subestagios, denominados de A e B. Dessa forma, dentro
de um mesmo estagio podemos distinguir duas formas de raciocinio: uma com orientacdo
heterdbnoma, baseada em regras e na autoridade, representada pelo subestagio A; e outra com
orientacdo autdbnoma, baseada em principios, justica, igualdade e reciprocidade, representada
pelo subestagio B. Para Kohlberg, sujeitos que apresentam um raciocinio moral do subestagio
B, sdo, provavelmente, mais comprometidos com a acdo moral daquilo que consideram justo
do que os sujeitos do subestagio A.

Segundo Diaz-Aguado e Medrano (1999, p. 147)

O subestagio B supde uma forma mais madura e equilibrada de raciocinio
moral que o subestagio A. Em cada estagio, o subestagio B corresponde a
concepc¢do de Piaget acerca de: respeito matuo, autonomia e reversibilidade.
Estas caracteristicas ndo estdo presentes no subestagio A, que possui uma
orientacdo a heteronomia. A classificacdo e compreensdo dos subestagios
resultou ser um importante aspecto na compreensdo da coeréncia entre o
raciocinio e a agdo moral.

Para se classificar um raciocinio moral como proprio do subestagio B, além da
analise do contetdo da entrevista, € preciso evidenciar critérios que Kohlberg (1992) chamou
de “critérios formais neokantianos e piagetianos”. Esses critérios sdo definidos por Kohlberg

da seguinte maneira:
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Critérios neokantianos para o subestégio B

1.

Sa.

5b.

Eleicdo: o sujeito deve escolher a solugcdo mais justa para o dilema. No dilema de Heinz
(Henrique), a escolha deve ser roubar o medicamento; no dilema seguinte (11 — forma A),
a escolha deve ser para que o juiz deixe Heinz (Henrique) livre e no dilema de Joe (Jo&o),
a escolha deve ser a de néo dar o dinheiro ao pai.

Hierarquia: refere-se a segunda formulacdo do Imperativo Categdrico: “Né&o trate as
pessoas como um meio, mas sim como um fim em si mesmo”. Assim sendo, o direito a
vida, o valor de atuar segundo a prépria consciéncia e a importancia de se manter uma
promessa, devem estar acima de qualquer outra consideracao na resolucdo dos dilemas da
forma A (111, 1I1’e 1).

Intrinsecalidade: o valor moral intrinseco de cada pessoa e o respeito intrinseco pelas
pessoas deve ser reconhecido e protegido durante a resolucdo do dilema. Isto pode ser
visto nas respostas que se referem ao valor intrinseco da vida, os direitos intrinsecos que
todas as pessoas possuem, etc.

Prescritividade: o Imperativo Categérico implica num dever moral categérico que
prescreve um certo conjunto de a¢Bes morais que devem ser seguidas, como salvar uma
vida ou manter uma promessa.

Universalidade: reflete a terceira formulacdo do Imperativo categérico: “Aja de tal
maneira que a sua vontade possa ser considerada uma lei universal”. A universalidade
implica que o conjunto das agdes prescritas no curso da resolugdo do dilema devam se
aplicar universalmente a todos e a cada um dos seres humanos.

Universalidade: reflete o mais crucial dos testes implicados pela primeira formulacéo do
Imperativo Categorico: “Aja como se a maxima da sua acdo se converta, através de sua

vontade, em uma lei universal da natureza.”. A universalidade implica que o conjunto
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particular das acdes que foram prescritas ao ator do dilema, possam servir para todas as

demais pessoas que se encontrem em situacOes similares.

Critérios piagetianos para o subestagio B

6. Autonomia: a resposta ao dilema deve refletir um conhecimento de que o0 ator em questéo
é um agente moral autdbnomo, devendo raciocinar e agir moralmente utilizando-se de um
método de tomada de decisdes racional e l6gico, negando fontes de poder ou autoridades
externas.

7. Respeito mutuo: este critério reflete o conhecimento de que os atores do dilema devem
ter respeito matuo, como agentes morais racionais e autbnomos. Dessa forma, no dilema
111, deve-se entender que Heinz (Henrique) considera e trata todos os demais atores do
dilema (a esposa, 0 amigo, o estranho, o farmacéutico) com respeito mituo; o juiz, por sua
vez, deve tratar Heinz (Henrique) com o mesmo respeito mutuo e no dilema I, Joe (Jodo) e
seu pai devem demonstrar respeito um pelo outro.

8. Reversibilidade: o critério mais importante na perspectiva piagetiana (e também o mais
dificil de se identificar numa entrevista) é a reversibilidade. Se entende que a
reversibilidade estad presente quando os juizos elaborados em resposta aos dilemas
consideram os interesses e pontos de vista de todos os envolvidos, conseguindo colocar-se
no lugar deles. Para Piaget as operacOes logicas sdo equilibradas quando sdo reversiveis,
sendo também um critério para juizos morais equilibrados.

9. Construtivismo: este critério diz respeito a consciéncia do sujeito de que as regras, leis e
principios utilizados para guiar a tomada de decisdes morais, sdo ativamente construidos
pela mente humana, em um contexto de um sistema social onde estejam presentes a

autonomia, 0 respeito mutuo e a reversibilidade.
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Ao propor os subestagios A e B, Kohlberg e colaboradores (TAPPAN, 1987)
definem estilos de juizo moral para cada estagio: um estilo heterbnomo e um estilo autbnomo.
Esses estilos estabelecem uma estreita relagdo com a conduta moral, ou seja, um individuo do
estagio 3, do nivel convencional, com estilo autbnomo apresentard maior probabilidade de ter
uma conduta moral (ainda que vinculada a sua concepcao) do que um individuo do estégio 4,
do nivel convencional, com estilo heterénomo.

Segundo Diaz-Aguado e Medrano (1999, p. 37) as principais caracteristicas dos
juizos de estilo autbnomo séo:

1. a falta de referéncia a pardmetros externos, como a autoridade, a tradigdo
ou as leis;

2. amencdo da reversibilidade para tomar decisoes;

3. um nivel de generalidade superior com relacdo a sujeito e objeto da acéo
moral;

4. e a escolha moral adotada, que coincide com o0 que costuma ser
considerado mais justo pelos sujeitos pés-convencionais.

Outra questdo referente a avaliacdo do raciocinio moral é que 0s estagios
atribuidos aos sujeitos analisados podem ser estagios puros, transicionais (quando ha
prevaléncia de um estagio mais baixo, porém ha a presenca de raciocinio de um estagio
posterior) e em consolidacdo (quando ha prevaléncia de um estadgio mais alto, porém ha a
presenca de raciocinio de um estagio anterior). Apenas sujeitos que possuem mais de 80% de
seu pensamento em um Unico estagio sdo considerados puros. A maioria das pessoas €
transicional ou em consolidacéo.

Buscaremos, pois, analisar qualitativamente as entrevistas realizadas tendo como
critérios as caracteristicas dos niveis e estagios propostos por Kohlberg e colaboradores
(1992), segundo o método hermenéutico e as formulagdes mais recentes da teoria

Kohlberguiana.
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3.3.3 Perguntas para verificar a concepcéao dos adolescentes sobre o uso abusivo
de alcool

Além de avaliar o raciocinio moral dos adolescentes que fazem uso abusivo de

alcool, julgamos necessario verificar a concepgdo que esses apresentam sobre a questdo do

abuso de alcool. Para tanto, desenvolvemos um roteiro com perguntas abertas e fechadas

(Apéndice 3), com o qual pudemos analisar opinides extremamente importantes para 0 nosso

trabalho e para uma agéo interventiva.

3.4 Dados referentes aos Participantes da Pesquisa

3.4.1 Dos pedidos de autorizagdo aos pais ou responsaveis

O termo de autorizacéo foi entregue aos alunos de sete salas do Ensino Médio (1°,
2° e 3° ano) que foram orientados sobre os objetivos da pesquisa e sobre a necessidade de
aprovacdo dos responsaveis para que pudessem participar do estudo. Os alunos com 18 anos
assinaram seu termo de autorizagdo pois respondem legalmente por suas decisdes. No total,
171 alunos devolveram as autorizagGes assinadas tornando-se participantes da pesquisa. Os
instrumentos iniciais de pesquisa s6 comegaram a ser aplicados ap6s a devolugdo dos pedidos
de autorizagdo assinados pelos pais ou responsaveis. Acreditamos que com essa autorizacao
tenhamos atendido a um dos pré-requisitos éticos necessarios as pesquisas com seres

humanos: o consentimento livre e esclarecido.
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3.4.2 Da identificacdo dos participantes e dados sociodemogréaficos

Com o objetivo de identificar os estudantes adolescentes que fazem uso abusivo de
alcool e suas consequéncias, aplicamos o Audit (The alcohol use disorder identification test) e o
Rapi (Rutgers alcohol problems inventory) em 171 alunos do Ensino Médio, divididos em sete
salas, que responderam aos questionarios em dias agendados com os professores, a
pesquisadora e os alunos. Dos 171 alunos que responderam aos questionarios, 34 (20%) foram
identificados como usuarios de risco, obtendo resultados positivos no Audit quanto aos indices
de uso nocivo de bebidas alcoolicas. Dos 34 alunos identificados como adolescentes que fazem
uso abusivo de alcool, conseguimos entrevistar 27 alunos, ou seja, 07 alunos evadiram-se da
escola, ndo retornando as aulas no 2° semestre de 2003, quando iniciamos as entrevistas. Os

dados referentes aos alunos que evadiram encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1 - Dados dos alunos com Audit positivo que evadiram durante a pesquisa

Ano do Ensino Aluno Sexo Idade (em Religi&o Pontuacéo no
Medio evadido anos) g Audit
1° 1 F 16 Né&o tem 14
2 M 18 Né&o tem 15
2° 3 M 16 Evangélico 08
4 M 16 Evangélico 08
5 F 17 Catdlica 08
3° 6 M 17 Catdlica 10
7 M 17 Evangélica 27

Tabela 2 -Quantidade e distribuicdo de alunos do Ensino Médio que responderam ao Audit e
0s resultados obtidos

Ano do Ensino Alunos NuUmero de alunos com Ndamero de alunos com
Medio participantes Audit negativo Audit positivo
1° (2 classes) 56 47 (1 ev(;%lido)
20 (2 classes) 49 38 3 eviéidos)
3° (3 classes) 66 52 A3 evigidos)
Total 171 137 34

(7 evadidos)
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Foram considerados usuarios de risco aqueles alunos que obtiveram pontuacdo
igual ou superior a oito pontos no Audit. Os resultados obtidos no RAPI serviram para
confirmar o uso abusivo de alcool e ndo foram analisados separadamente.

No total, entrevistamos 27 adolescentes (dados gerais na Tabela 3). A classe

social dos participantes variou entre média e média-baixa.

Tabela 3 - Dados dos participantes, pontuacdo no Audit e duragao da entrevista

Ano do Pontuacdo Duracao
Ensino  Participante  Sexo |dade Religido no da
Médio (em anos) Audit  Entrevista
Al M 14 Catolica 09 20’
A2 M 15 Catolica 11 30’
A3 F 15 Catolica 13 20°
1° A4 F 16 Catolica 14 25’
A5 F 17 Catolica 14 20°
Ab F 16 Evangélica 16 25’
AT F 15 Evangélica 20 18’
Bl M 16 Catolica 08 25’
B2 F 16 Né&o tem 08 20
B3 F 16 N&o tem 08 25’
B4 F 16 Catolica 09 25’
20 B5 M 17 Catolica 09 24’
B6 M 16 N&o tem 11 20°
B7 F 16 Catolica 13 20°
B8 M 16 Catolica 19 18’
B9 F 17 Evangélica 19 30’
Cl F 17 Catolica 08 25’
Cc2 M 17 Catolica 08 15’
C3 F 17 Adventista 09 25’
C4 F 17 Catolica 11 20°
C5 F 17 Catolica 11 23’
3° C6 F 17 Catolica 12 25’
Cc7 F 17 Catolica 12 20°
C8 M 17 Evangélica 12 19°
C9 M 18 Catolica 20 15’
C10 F 18 N&o tem 20 20°
Cl1 M 17 Evangélica 28 25’
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3.4.2.1 ldade e género dos participantes

A idade dos participantes variou entre 14 e 18 anos, idade esperada para o0 Ensino
Médio. Segundo Sudbrack, coordenadora do Programa de Estudos e Atencdo as dependéncias
Quimicas (Prodequi), os jovens comecam a beber cada vez mais cedo, 0 que € bastante
preocupante pois quanto mais precocemente se inicia no alcool maior a probabilidade de
dependéncia quimica. Dados encontrados por Scivoletto e outros (1997), em estudo piloto
com adolescentes usuarios de drogas que procuraram atendimento ambulatorial, revelaram
gue o uso se alcool inicia-se, em média, aos 11,6 anos, sendo uma das primeiras drogas
consumidas e a porta de entrada para outras como o tabaco (entre os 12 anos), a maconha
(entre os 13,4 anos), a cocaina (entre os 14, 3 anos) e outras.

Quanto ao género, tivemos 17 (60%) participantes do sexo feminino e 10 (40%)
participantes do sexo masculino. Esses resultados indicam que, nessa populacdo, as meninas
estdo fazendo mais uso abusivo de alcool do que os meninos. Esses dados sdo preocupantes
uma vez que o alcool age de forma diferente no corpo da mulher. Por conter mais gordura na
massa corporal total o alcool é mais facilmente absorvido, podendo causar a dependéncia
muito antes do que causaria a um menino. Segundo o Cebrid, nos homens a dependéncia pode
levar até 20 anos para aparecer, enquanto que nas mulheres o tempo diminui para 10 anos.
Dessa forma, se as participantes de nossa pesquisa continuarem fazendo uso abusivo de
alcool, poderdo desenvolver a dependéncia entre os 25 e 28 anos de idade.

Segundo Dimeff et al. (2002) nos Gltimos anos houve uma crescente preocupacado
com as diferencas de géneros no campo dos estudos do alcool, a medida que aumentou o
conhecimento sobre as diferencas do metabolismo do alcool de homens e mulheres. Esses
autores elencam os seguintes fatores responsaveis por essas diferencas de género quanto ao

grau de intoxicacéo:
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1)

2)

3)

Diferenca na quantidade de agua corporal entre homens e mulheres — 0 peso corporal dos
homens é composto por mais dgua do que o das mulheres, o que provoca maior diluicéo

do alcool no corpo masculino.

Diferencas nos niveis de desidrogenase do alcool géastrica entre homens e mulheres — a
presenca desta enzima do estdmago que auxilia no metabolismo do alcool é mais elevada
em homens que em mulheres (cerca de 70-80%). Dessa forma, as mulheres sdo mais
vulneraveis ao desenvolvimento de cirrose hepatica, lesdo cerebral e outras condigdes

clinicas resultantes do abuso cronico de alcool.

AlteracBes hormonais nas mulheres — as variacbes hormonais decorrentes do periodo
menstrual e do uso de anticoncepcionais mantém um pico mais elevado de intoxicacéo

por alcool (alcoolemia).

Os estudos de Dimeff et al. (2002) revelam, ainda, questdes importantes

relacionadas aos efeitos do uso abusivo de alcool nas mulheres, tais como:

a) Aumento do risco de abuso sexual e/ou de estupro — o alcool diminui a habilidade das

b)

mulheres em reconhecer sinais sutis e complexos que as alertam para as intengdes sexuais
de seu parceiro ou para os riscos de agressdo sexual; a perturbacdo cognitiva e fisica
causadas pela intoxicacdo alcoolica prejudica a capacidade fisica e verbal das mulheres
para resistir a uma agressao sexual e o esteredtipo de que as mulheres que consomem
bebidas alcodlicas sdo mais receptivas sexualmente, as tornam mais vulneraveis as

agressoes.

Aumento do risco de perturbaces alimentares — situagdes como induzir o vémito apos
comer e beber, o que pode levar ao desenvolvimento da bulimia, sdo mais comuns em
mulheres que fazem uso abusivo de alcool, assim como o uso de laxantes para se livrarem

dos efeitos ndo desejaveis do alcool (purgadoras de alcool).
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Os dados encontrados em nossa pesquisa revelam maior abuso de alcool pelas
meninas (60% dos participantes), o que expde a populacdo feminina estudada aos efeitos
nocivo do alcool citados por Dimeff et al. (2002).

Segundo Zabaki (2002, p. 81),

A prevaléncia de casos de alcoolismo entre garotas tem aumentado, bem
como o envolvimento em acidentes de carro quando embriagadas. Isso
significa que vem ocorrendo uma mudanca de comportamento na Gltima
década: as garotas tém mais liberdade para freqlientar locais e eventos onde
se consome bebida alcodlica antes mais restrito a adolescentes do sexo
masculino, aprendendo, entdo, os mesmos comportamentos de consumo.

As mulheres, principalmente nos ultimos cinco anos, tém sido alvos das
campanhas publicitarias sobre bebidas alcodlicas por terem sido identificadas como usuérias
em potencial. Pensamos que a tdo sonhada libertacdo feminina tenha enveredado por
caminhos pouco interessantes ao género. As mulheres podem ter sido reconhecidas no seu
direito a liberdade e a expressdo mas continuam, por exemplo, recebendo salarios menores
que dos homens, desempenhando a mesma fungdo, com a mesma competéncia.

Acreditamos que o uso abusivo de alcool pelas meninas pode ser o reflexo de um
movimento social complexo que reconhece as mulheres como auténomas e,
consequentemente, libertas das vontades masculinas. Mostrar igualdade de direitos ingerindo
bebidas alcodlicas em grande quantidade ndo nos parece, no entanto, ser 0 caminho mais
frutifero ao género feminino mas pode, outrossim, escamotear setores onde a diferenca ainda
pode ser notada.

Buscando uma analise mais proxima ao nosso grupo de adolescentes, pensamos
gue a instabilidade afetiva e emocional pela qual passam os adolescentes, seja geradora de
angustias e ansiedades. A crise existencial citada por Aberastury e Knobel (1992) e a crise de
identidade citada por Erikson (1972) podem facilitar a busca das meninas por bebidas
alcoolicas, talvez numa tentativa de construir uma identidade numa sociedade onde o género

feminino, de maneira geral, ndo a definiu.
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Moreno et al. (1999), ao comentarem as diferencas na educacdo de meninos e

meninas, focam a questdo da resisténcia do sistema social:

Apenas a vontade de que haja transformacgdo social ndo engendra essa
mudanca. Além do mais, para torna-la realidade, é necessario ter um
conhecimento profundo das resisténcias que todo sistema social oferece em
contrapartida. A convivéncia diaria com realidades regidas por éticas
antagbnicas faz dos seres humanos individuos sumamente hébeis para
perceber e priorizar, em cada contexto social, o fragmento da realidade que
podera melhor se adequar a seus interesses em cada momento. Aliado a esse
processo de atribuicdo de significado positivo relaciono a parcela de
realidade resultante de interesse, ocorre um processo complementar que
permite ignorar o que incomoda. (MORENO et al., 1999, p. 18).
Acreditamos que as diferencgas culturais e sociais entre homens e mulheres ainda
sdo tdo notdveis em nossa sociedade a ponto de estimular movimentos emancipatorios
equivocados do género feminino (como, por exemplo, beber como na mesma proporcao que

0s homens) e a negligéncia as diferencas reais, como as biologicas apresentadas acima.

3.4.2.2 Religido

Dos adolescentes participantes, 63% se identificaram como Catdlicos, 18,5%
como Evangélicos sem definicdo de igreja, 3,5% (01) como Adventista do Sétimo Dia e 15%
disseram ndo seguir nenhum tipo de religido.

Segundo Dalgalarrondo et al. (2004), diversas pesquisas nacionais e internacionais
revelam que a religiosidade é um modulador importante no consumo de drogas entre
estudantes adolescentes. Buscando uma sintese entre os resultados de trés estudos brasileiros
acerca do consumo deO drogas e religiosidade, Dalgalarrondo et al. (2004) nos fornecem a
seguinte afirmacao:

Borini e Colaboradores, em 1994, estudando 322 estudantes de medicina em
Marilia, SP, verificaram que a prevaléncia do uso de alcool (incluindo
bebedores discretos, moderados e excessivos) era significativamente menor
entre os protestantes (50%) em relacdo aos cat6licos (75,2%), espiritas
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(75,0%) e ateus (94,5%). Com uma populacdo bem maior, o estudo de
Queiroz incluiu 2.564 estudantes universitarios de 21 cursos da USP e
utilizou uma andlise de regressdo logistica. Este estudo revelou uma
associacdo entre maior uso de drogas e ndo ter uma religido. Mais
recentemente, Kerr-Corréa e colaboradores, em 2002, realizaram um
levantamento com 11.876 estudantes (11.382 universitarios e 624
secundarios) do Estado de Sdo Paulo. Através de andlise de regressdo
logistica, os autores identificaram que, entre os estudantes universitarios, o
uso excessivo de alcool relacionou-se a ndo praticar religido.
(DALGALARRONDO et al., 2004, p. 84).

Todas as religides sdo constituidas por um sistema de crencas (a maneira como a
fé se expressa), um sistema de ética (as leis que regulam e orientam o comportamento
humano) e um sistema de organizacdo (a maneira como a institui¢do religiosa se hierarquiza).
As pessoas que seguem uma determinada religido, grosso modo, coadunam com esses
sistemas, acreditando na sua validade e eficacia. Esse assunto merece atencdo pormenorizada
e ndo se traduz como foco de nossa pesquisa.

Em nosso estudo ndo nos aprofundaremos nessa questdo, ja que apenas

questionamos os adolescentes participantes sobre sua filiacdo religiosa, ndo nos atendo a sua

formacao e pratica religiosa, o que inviabiliza uma analise mais profunda.

3.4.2.3 Classe social

Quanto a classe social dos participantes, nossa amostra se constitui da seguinte
maneira: 74% dos adolescentes pertencem a classe média-baixa e 36% pertencem a classe
media.

Em pesquisa realizada por De Micheli e Formigoni (2001) com 213 adolescentes
brasileiros classificados em trés grupos de intensidade crescente de abuso/dependéncia,
verificou-se que a classe social média-baixa aumentava em 3,5 vezes a probabilidade destes
individuos se tornarem dependentes de drogas.

Apresentaremos, a seguir, os resultados obtidos e a discussdo dos dados.



CAPITULO 4
RESULTADOS OBTIDOS E DISCUSSAO
DOS DADOS

PES

Conhego minhas pegadas, de tanto ir e vir.
As vezes, pisam fundo
como carregassem o peso do mundo;
as vezes ficam amassadas
sob o descuido das outras pegadas.
Sobre elas, a lua nova desdobra sua saia
em cena de nudez no chéo da praia.
SO perco meus passos na maré cheia:
essa mania do mar de tirar seus sapatos sobre a areia.
Conhego bem minhas pegadas.

Sou capaz de identifica-las em qualquer lugar.
Se ao menos eu soubesse aonde vao me levar...

(FIGUEIREDO, 2005, p. 71)
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4.1 A Concepgdo dos Adolescentes Participantes sobre o Uso Abusivo
de Alcool

Ao desenvolver nossa pesquisa, julgamos necessario conhecer a concepcao dos
adolescentes participantes sobre o uso abusivo de alcool. Para tanto, utilizamos oito perguntas
voltadas para esse fim (Apéndice 3), que foram analisadas em busca de categorias
representativas. As respostas sdo apresentadas em tabelas, seguidas de exemplos e da
discussdo dos dados obtidos.

Ao serem abordados sobre o que consideram uso abusivo de &lcool, os

participantes deram respostas que puderam ser agrupadas em quatro categorias®:

Tabela 4 - Freqliéncia e porcentagem das categorias referentes a concepcao de beber abusivo

f %
Beber até perder a consciéncia/controle (beber até cair) 10 37
Bebgr z_allé_m dos limites pe_ssoais e sociais (sem definicdo do 8 30
que é limite pessoal e social)
Beber até apresentar sintomas fisico (passar mal) 7 26
Misturar muitas bebidas diferentes 2 7
Total 27 100

Para a primeira categoria, Beber até perder a consciéncia, é “Beber demais, ficar
fora de controle, ndo saber onde esta ou o que faz”, segundo o participante Al, para o B8 é
“Acho que é beber muito, misturar um monte de coisa, perder a consciéncia, ndo saber mais o
que esta fazendo”, enquanto para o C5 “E beber muito, de cair no chdo e ndo saber nem o que
t4 falando e fazendo”.

Para a segunda categoria, Beber além dos limites pessoais e sociais, significa

“Que ele esta bebendo muito, fora da meta, além do normal, cinco ou seis cervejas de uma

8 Cada resposta relaciona-se apenas a uma categoria, aquela que melhor a representa.
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vez e ai vai subindo” (A4) ou “E vocé beber acima daquilo que vocé agiienta, acima dos seus
limites”, segundo o C10 ou ainda “Uma garrafa de vinho sozinha, cinco garrafas de cerveja
sozinha, isso € abuso...” para o participante C6.

Para a terceira categoria, Beber até apresentar sintomas fisicos, o participante
A3 define que “E beber exageradamente, até passar mal”, para o B4 “E beber um tanto
extremo, que faz mal para a salide” e para o participante C2 “E beber muito, além da conta. E
beber até ficar falando mole, passar mal, vomitar, essas coisas.”

Para a quarta categoria, Misturar muitas bebidas diferentes, o participante B1
define como abuso “Eu acho que é quando faz muita mistura, quando bebe cerveja, vinho,
pinga, tudo junto”, a definicdo do B5 é “Eu acho que é misturar as coisas, beber cerveja com
pinga, batida, misturar tudo”.

Quanto a concepcao dos adolescentes sobre o fato de fazerem ou ndo uso
abusivo de alcool, obtivemos 0s seguintes resultados: 17 entrevistados (63%) afirmam nao
fazer uso abusivo de alcool, 07 entrevistados (26%) afirmam que ja fizeram uso abusivo de
alcool mas ndo fazem mais e apenas 03 entrevistados (11%) afirmam que fazem uso abusivo
de élcool.

Entre os participantes que acreditam fazer uso abusivo de alcool, o participante
A3 define: “— Uso (risos). Ah, eu bebo dentro de casa e em festas, mais dentro de casa mas eu
tento ndo passar muito do limites.” O participante B8 afirma que abusa ocasionalmente: “— De
vez em quando, pra tirar um pouco da rotina. Todo dia € a mesma coisa, a mesma coisa e
quando eu bebo muda um pouco”. Ja o C1 afirma: “~ Acho que sim, porque todo final de
semana eu saio com aquele monte de amiga e sempre acabo bebendo além do normal”.

Aqueles que consideram que o uso que fazem de bebidas alcodlicas nédo é
abusivo, apresentaram algumas respostas como as que seguem. O participante A6 diz:

“~ Nao, eu bebo um pouco mas nédo é aquela coisa de ficar caida no chdo, me arrastando.”
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Segundo o B1 o uso que faz do alcool ndo é abusivo porque: “— Eu bebo sim mas ndo bebo
muito ndo. Eu bebo mais quando tem festa, essas coisas.” O participante C3 afirma “— Acho
que ndo, eu ndo bebo assim de exagerar, ndo...”.

Os participantes que dizem ter feito uso abusivo de alcool mas ndo fazem mais,
apresentam respostas do tipo: “— Ah, eu acho que eu fazia, por gostar, por achar legal, a gente
fica mais alegre, essas coisas.Mas agora eu acho que eu ndo fagco mais... (A7). O participante
B9 afirma: “— Eu ja fiz, mas agora eu t6 mais sossegada, porque antes eu usava a bebida pra
me enturmar, porque eu era muito timida. Eu j& cheguei a ter que tomar glicose. Mas agora eu
ja me enturmo mais facil, bebendo menos, normal...” e o C8 diz: “~ Agora ndo, mas ja fiz...
Antes eu bebia muito por causa dos meus amigos.” (Part. C8).

Em nenhum momento os participantes referiram-se ao alcool como “droga”.
Apesar de reconhecerem que o abuso dessa substancia pode levar a pessoa a perder a
consciéncia e/ou o proprio controle, o termo droga ndo foi utilizado. Segundo Carlini-Cotrim
(1998, p. 72), “do ponto de vista organico, drogas sdo aquelas substancias que possuem a
capacidade de alterar nosso estado de consciéncia, nossa percepgao”.

Os participantes de nossa pesquisa possivelmente ndo conhecem essa definigéo;
provavelmente ndo porque sejam mal informados mas porque, como todo o restante da
sociedade, recebem informac6es distorcidas sobre o alcool e seus maleficios.

O fato de o alcool ser considerado uma droga licita ndo diminui os danos de sua
acdo no organismo humano. Ser considerado licito ou ilicito relaciona-se, apenas, a
abordagem que a sociedade destina as drogas em determinado momento historico.

Segundo Carlini-Cotrim (1998, p. 73-74)

[...] no inicio do século, nos Estados Unidos, a cocaina e a morfina eram
comercializadas livremente nas farmécias. [...] As chamadas “pessoas de
bem”, inclusive senhoras da sociedade, compravam cocaina na farméacia e a
consumiam normalmente nos seus chas de fim de tarde. [...] Nessa mesma
época, ainda com relacdo a sociedade americana, enquanto essas substancias
eram vendidas livremente, o alcool era proscrito, sendo proibidos sua
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producdo, venda e consumo. Mais que isso, no imaginario social da
populacdo americana, o consumo regular de alcool era a peca definitiva para
rotular seu consumidor como moralmente decadente, sem saida; o alcool era
tomado como elemento de acusacdo para o0 que se acreditava ser uma
agressdo as normas sociais. Portanto, era uma situacdo inversa a que
vivemos hoje. (CARLINI-COTRIM, 1998, p. 73-74).

Rebello et al. (2001), realizou uma pesquisa com 62 escolares da 82 série do
ensino fundamental e do 1° ano do ensino médio da rede publica do Rio de Janeiro focando a
percepcdo dos mesmos sobre o uso de drogas e constatou que na perspectiva dos estudantes
droga é tudo aquilo que vicia, algo “ilusorio”, uma coisa “ruim”. O estudo, no entanto,
demonstrou que a maioria dos alunos nédo considera o alcool uma droga, prevalecendo a idéia
de que este s6 se torna uma droga quando consumido de forma descontrolada.

Sobre as experiéncias de consumo de alcool, a maior parte do grupo (78%)
afirmou que faz uso controlado se auto-identificando como usuarios “sociais”, que consomem
alcool, cigarro e maconha de forma moderada ndo correndo o risco de fazer uso abusivo.

Quando questionados sobre quais as conseqiéncias que o uso abusivo de alcool
pode trazer, os participantes deram respostas que puderam ser agrupadas em oito categorias’,

apresentadas na Tabela 5, abaixo:

Tabela 5 - Freqliéncia e porcentagem das categorias referentes as consequéncias do uso
abusivo de alcool

Conseqiiéncia N0 de Porcen_tagem

participantes Aproximada
Abalar a satde (“fazer mal a satde”) 14 52%
Falar/fazer “bobagem” 09 33%
Sofrer/provocar acidente de carro 08 30%
Brigas/Confuséo 06 22%
Problemas familiares 04 15%
Morte 03 11%
Machucar-se ou machucar alguém 02 7,5%
Isolamento social 02 7,5%

® Mais de uma categoria por resposta.
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Entre as respostas, a consequiéncia mais citada pelos adolescentes foi “Abalar a
satde”, mais de 50% dos participantes referiram-se aos males causados pelo abuso de alcool a
salde. Este fato revela que, nessa populacdo, os jovens tém consciéncia de que 0 uso abusivo
de &lcool é prejudicial a saude, podendo causar dependéncia e outros males como problemas
hepéticos, cardiacos, circulatérios, entre outros. Logo apds os problemas relacionados a
salde, aparecem os problemas sociais causados pelo uso abusivo de alcool que vdo desde
“falar/fazer bobagem” até o “isolamento social”.

Quanto a pergunta “Vocé acredita que haja uma relacéo entre uso abusivo de
alcool e risco social? O que pensa disso?”, a grande maioria dos participantes (22) afirma
que hé relacdo entre uso abusivo de alcool e risco social. Apenas 5 dos 27 entrevistados
negam haver essa relacdo. Esses dados nos levam a reforcar a idéia de que a simples
consciéncia sobre a nocividade de determinado comportamento parece ndo ser condi¢do
suficiente para evitar a producdo do mesmo.

Outra questdo que julgamos importante fazer aos adolescentes participantes foi a
de que se acreditam que o uso de bebidas alcodlicas pode ser estimulado pelo grupo de
amigos. A maioria dos participantes (89%) afirma que o grupo de amigos pode estimular o
uso de bebidas alcodlicas, enquanto 11% acreditam que o grupo néo influencia nessa deciséo.

Entre os participantes que acreditam que o grupo de amigos pode influenciar a
decisdo de usar ou ndo bebidas alcoolicas, tivemos respostas como as que seguem. O
participante A6, por exemplo, afirma: “Pode, porque as vezes vocé esta num grupo de amigos
e eles dizem “bebe, bebe, bebe” e vocé acaba bebendo e se prejudicando.” O B2 diz: “Acho,
porque se todo mundo ta bebendo a tendéncia é a gente beber também pra nédo ficar sendo
diferente.” Para o participante C1: “Pode, se todo mundo bebe a gente também quer beber pra
ndo ficar de fora.” O C10 define: “Com certeza, porque se todo mundo bebe vocé também

quer beber pra ndo se sentir excluido, diferente.”
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Entre os participantes que ndo acreditam que o grupo de amigos tenha influéncia
na decis@o de beber ou nédo, o B8 afirma: “N&o, porque a pessoa bebe se ela quiser” e o B5:
“Nem tanto, porque vocé bebe quando quer, se ndo quer é so falar que néo e pronto.”

Com relacdo a pergunta “Vocé bebe quando estd com a turma? Quanto?”,
4 participantes (15%) afirmaram ndo fazerem uso de bebidas alcodlicas quando estdo com a
turma, enquanto 23 participantes (85%) disseram beber quando saem com a turma de amigos.
Os participantes definiram o quanto bebem em uma noite e a média ficou em torno de 3 ou 4
latas de cerveja (media de 2 doses por noite).

Quanto a se “consumir bebidas alcodlicas é uma caracteristica necessaria aos
membros do seu grupo e qual a importancia desse comportamento”, 8 (30%) dos
participantes afirmaram que sim, 4 deles dizem ser pouco importante, 3 dizem ser importante
e 1 afirma que beber é um comportamento muito importante para o seu grupo de amigos.
Contrariamente, 19 (70%) dos participantes afirmaram que consumir bebidas alcoolicas néo é
uma caracteristica necessaria aos membros do seu grupo, sendo que 7 dizem ser pouco
importante e 12 afirmam ser sem importancia.

Segundo Calligaris (2000) o adolescente busca reconhecimento de sua condigéo
de cidaddo e de ser no mundo e, para tanto, tende a apresentar alguns tipos de comportamento
que o autor divide em cinco categorias: 0 adolescente gregario, o delingliente, o toxicémano,
0 adolescente que se enfeia e o barulhento.

Duas dessas categorias nos interessam particularmente e nos ajudam a entender a
concepcao dos participantes de nossa pesquisa sobre a influéncia do grupo de amigos no uso
de bebidas alcodlicas: o adolescente gregario e o toxicomano.

Organizar-se em grupos € a primeira agdo da maioria dos adolescentes em
resposta a falta de reconhecimento vinda dos adultos. Dessa forma, o adolescente transforma
sua faixa etaria num grupo social do qual os adultos sdo excluidos e nos quais 0s adolescentes

se reconhecem como pares, dividindo idéias e ideais parecidos.
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No grupo, o adolescente sente-se fortalecido e reconhecido na sua totalidade,
podendo apresentar comportamentos que ndo apresentaria individualmente. A possibilidade

do exercicio da responsabilidade coletiva pode levar o adolescente a transgressao.

N&o é por acaso que, em certas jurisdi¢coes dos Estados Unidos, por exemplo,
a legislacdo local permite que os jovens pilotem um carro desde os 16 anos,
mas proibe que dirijam com outros adolescentes no veiculo antes dos 18
anos de idade. A experiéncia mostra ao legislador que a reunido de
adolescentes multiplica substancialmente a tentacdo de infringir regras. Ou
seja, desde que o grupo adolescente esteja reunido, cada um (a comegar pelo
piloto) terd a tarefa de conseguir aquele reconhecimento pelos outros que 0s
adultos negam. (CALLIGARIS, 2000, p. 38).

Segundo Calligaris (2000) quanto mais transgressor for o comportamento maior
sera o0 reconhecimento entre os adolescentes, pois a transgressdo demonstra afastamento dos
adultos, adeséo e fidelidade ao grupo.

Essa transgressdo pode ser reconhecida também no adolescente toxicdmano. No
que se refere as drogas licitas, como o alcool e o tabaco, o adolescente percebe facilmente que
h& uma separacdo de pesos e medidas entre eles e os adultos. “A interdi¢do seletiva dessas
drogas aos adolescentes € vivida como parte do processo de sua infantilizagdo, uma vez que
cigarro e alcool sdo liberados para os adultos.” (CALLIGARIS, 2000, p. 45).

Assim, o adolescente pode querer fazer uso dessas drogas para mostrar que é
alguém que pode participar dos “prazeres” adultos, sentindo-se livre da “moratéria” da
adolescéncia.

Calligaris (2000) finaliza o capitulo afirmando que a grande maioria dos jovens
apenas flerta com a droga, fazendo uso por algum tempo e abandonando-a. Ha adolescentes
que se drogam para depois poderem pedir ajuda aos adultos forcando o seu reconhecimento.
A reabilitacdo € o contrario da infantilizacdo pois significa que quem se perdeu esteve em

perigo real.
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E isso que almejam todas as condutas extremas da adolescéncia
transgressora: convencer o outro de que a vida do adolescente ndo é nenhum
limbo preparatorio, ela estd acontecendo de verdade, como a vida adulta.
(CALLIGARIS, 2000, p. 49).

Erikson (1972) afirma que durante a crise de identidade vivida pelo adolescente, o

grupo torna-se uma espécie de lugar comum onde ha certa uniformidade de comportamento,

pensamentos e habitos, o que oferece ao jovem uma identidade, ainda que coletiva.

Nessa época em que a auto-imagem se modifica radicalmente, o adolescente
procura conforto em sua roda de companheiros, padronizando suas idéias,
suas atitudes. Um serve de modelo para o outro. [...] Curtem as mesmas
experiéncias e descobertas, e as vivenciam juntos. (BECKER, 1997, p. 43).

Essa tendéncia ao comportamento coletivo pode levar a uma padronizacdo nas
escolhas e usos, levando os adolescentes a beberem abusivamente, por exemplo, quando estdo
em grupo o0 que provavelmente ndo fariam sozinhos ou se essa ndo fosse uma atitude
valorizada pela maioria dos integrantes desse grupo.

Com relagédo a questdo “Vocé conhece algum programa de prevengdo ao uso
abusivo de alcool? Qual e o que acha dele?, apenas 4 participantes (15%) afirmam ja ter
ouvido falar dos “Alcoolatras Anénimos”, no entanto, desconhecem a proposta dessa entidade
e ndo sabem se o trabalho é de prevencdo ou recuperacdo. A maioria dos participantes (85%)
afirmam n&do conhecer programas de prevencgdo ao uso abusivo de alcool.

Essa questdo nos preocupa pois a escola e a sociedade deveriam oferecer
informacdes relacionadas a prevencdo aos jovens. Os crescentes problemas relacionados ao
uso abusivo de alcool por adolescentes pedem intervengdes urgentes dos profissionais da
salde e educacdo. No entanto, a ansia por fazer algo tem levado muitos profissionais a

desenvolverem préaticas preventivas pouco reflexivas e que nao apresentam bons resultados.
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Segundo Carlini-Cotrim (1998, p. 19),

A escola — pressionada para ser intransigente, eficiente e rapida diante de um
problema que se acredita cada vez mais fora de controle — tem sido palco
privilegiado dessas atuacdes, algumas vezes quase grotescas, desenvolvidas
por profissionais muitas vezes mais aflitos do que propriamente cientes do
que estdo fazendo.

Bardelli (2000) encontrou que dos 31,5% de professores que realizam algum tipo
de atividade preventiva ao alcool na escola, cerca de 80% utilizam-se de métodos que mais
amedrontam do que informam. Por outro lado, temos os professores que ndo desenvolvem
nenhuma atividade preventiva, ndo por desconhecerem o problema mas por ndo se sentirem
preparados psicologica e profissionalmente, o que é ainda pior. Segundo essa mesma autora,
68,5% dos educadores ndo trabalham com a prevencdo mesmo sabendo que o consumo de
alcool € uma realidade entre os jovens. Bardelli (2000) aponta ainda para o fato de que as 140
professoras participantes de sua pesquisa ndo conhecem nenhum tipo de programa de
prevencdo nas escolas estaduais em que trabalham, ainda que o governo de S&o Paulo tenha
desenvolvido um programa denominado “Prevencao também se ensina” (1996), ja disponivel
nas Diretorias de Ensino do Estado.

A Secretaria de Educacédo do Estado de S&o Paulo desenvolveu, em conjunto com
a Secretaria de Saude, um projeto de prevencdo ao uso de drogas e as DST/Aids intitulado
“Prevencdo também se ensina”. O projeto foi proposto no ano de 1996, visando
instrumentalizar educadores - diretores, coordenadores pedagogicos, professores,
supervisores de ensino, etc — para implantar acdes de prevencdo ao abuso de drogas e as
DST/Aids, junto a comunidade escolar.

A filosofia que rege o programa é a da “qualidade de vida”, ou seja, a tonica do
trabalho ndo esta nas drogas ou nas DST/Aids, mas em como ter uma vida saudavel, sem
fazer uso de drogas e livres de doencas graves. Para tanto, as acfes voltadas para a prevencdo

ndo devem ser tratadas como acessorios ao curriculo, limitando-se a eventuais palestras, mas
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sim como tema integrante do plano escolar, fazendo parte do projeto pedagdgico de cada
escola, assumindo assim, um caradter de permanéncia e continuidade. Dessa forma, 0s
contetdos que abordam a prevencdo devem ser trabalhados de forma transversal, ou seja,
devem estar presentes em todas as disciplinas e em todos os momentos da vida escolar.

A concepgéo de transversalidade pdde ser efetivamente discutida e possivelmente
implantada no Brasil a partir dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs), originalmente
apresentado aos educadores brasileiros no ano de 1997. Os PCNs para o 1° ciclo do Ensino
Fundamental trouxeram a proposta de se trabalhar temas voltados a construgdo da cidadania
como ética, educacdo ambiental e orientagdo sexual concomitante as disciplinas curriculares
convencionais, ou seja, transversalmente. “Pretende-se que esses temas integrem as areas
convencionais de forma a estarem presentes em todas elas, relacionando-as as questfes da
atualidade.” (BRASIL, 1997, p. 36). E essa a proposta de implementacdo do programa de
prevencéo.

O projeto mantém uma coordenacdo local em cada uma das Diretorias de Ensino
do Estado, que tem a funcdo de preparar os educadores para o desenvolvimento do projeto nas
escolas, investindo na capacitacdo para que esses assumam, enquanto educadores, a funcdo de
“agentes de prevencao” no cotidiano escolar. Sdo distribuidos materiais didaticos especificos,
como fitas de video e publicacGes, além da realizacdo de féruns e teleconferéncias sobre a
tematica com os educadores. Um dos ultimos videos produzidos — “drogas na escola: um
problema de todos” (agosto de 2002) — é um apelo ao comprometimento dos educadores e da
comunidade no combate ao uso abusivo de drogas. “A figura do educador € a peca-chave para
a implantagdo de programas de educacédo preventiva. Para tanto, é essencial que ele passe por
um processo amplo e aprofundado de capacitacdo, tanto cognitiva quanto metodoldgica e
vivencial” (Projeto Prevencdo também se ensina, 1996, p. 5). Como metodologia de

capacitacdo, o projeto diz adotar a linha “participativa-construtivista”, possibilitando aos
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educadores a assimilacdo dos conteddos por meio de uma reflexdo critica, assegurando
acompanhamento e supervisao dos projetos desenvolvidos.

O projeto tem dois objetivos principais: prevenir o abuso de drogas e a
transmissdo do HIV na populagdo em geral e nos grupos em situacdo de risco (jovens
socialmente marginalizados, presidiarios, usuarios de drogas, etc.) e reduzir ou estabilizar a
transmissdao do HIV entre usuarios de drogas injetaveis (UDI), mediante orientacdo e centros
de tratamento. Como resultado espera-se obter um aumento da consciéncia sobre os riscos do
abuso de drogas, na populacdo em geral, visando uma vida saudavel e ativa, além de buscar
desenvolver medidas preventivas de reducdo de riscos que possam ser adotadas por todos.

Segundo o projeto a escola € o lugar mais adequado para o desenvolvimento de
acoes preventivas, uma vez que a abordagem atual de educagéo preventiva concebe a escola
como um espaco voltado para a formacdo integral da crianca e do adolescente. Os principios

béasicos para a implantacdo da educacdo preventiva integral sdo descritos da seguinte maneira:

- todas as acOes desenvolvidas nas unidades escolares devem estar
inseridas no contexto histérico, politico, econdmico e sdcio-cultural de
cada regido;

- as atividades preventivas devem permear o curriculo escolar de maneira
continua, e ser realizadas por professores devidamente familiarizados e
capacitados nas mais diversas disciplinas;

- aescola deve buscar a participacdo de todos os segmentos da comunidade
escolar, envolvendo pais e familias, bem como a integracdo com outras
acOes e entidades;

- as acgles implantadas devem ser acompanhadas e supervisionadas por
especialistas em educacdo preventiva, responsaveis pela capacitagao
aprofundada do corpo docente;

- a continuidade das acBes deve ser garantida por infra-estruturas
institucionais e orgamentarias estaveis, pois as intervencdes voltadas para
a melhoria da qualidade de vida sé surtem efeitos a longo e médio prazo.
(BUCHER, 1996, p. 23).

Para ser um multiplicador o educador deve, além de conhecer esses principios
basicos, ser capacitado a trabalhar com algumas tematicas especificas, que dizem respeito aos
fatores de risco e agravos a saude, e outras inespecificas, que dizem respeito aos fatores

protetores da saude fisica e mental. Dessa forma sdo propostos cinco médulos tematicos de
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educacéo preventiva que contemplam os seguintes temas: adolescéncia, sexualidade, doencas
sexualmente transmissiveis (DST) e Aids, drogas e ecologia humana e cidadania.

Apesar da pouca adesdo e do desenvolvimento minimo do projeto “Prevencéo
também se ensina” por parte das escolas e professores, a Secretaria de Educacdo do Estado de
S&o Paulo langou no dia 11 de fevereiro de 2004 um novo projeto intitulado “T& na roda: uma
conversa sobre drogas” que também tem como objetivo o trabalho de educacdo preventiva
contra as drogas junto a comunidade escolar.

A questdo que se coloca €é: o que impede a implantacdo efetiva de tais programas?

Muitas podem ser as respostas que vao desde o desconhecimento até a falta de
vontade, por parte de alguns, de mudar a atual situagio. E importante lembrar que a prevencio
pode estar atuando em prol de interesses politicos e sociais que manifestam a preocupacgdo em
manter algumas posi¢des de destaque. Por exemplo, a Lei Seca, promulgada no inicio do
século XX nos Estados Unidos, foi um movimento de temperanga que ndo tinha como
objetivo apenas os maleficios causados pelo &lcool as pessoas, mas também interesses

politicos que focavam a classe trabalhadora. Carlini-Cotrim (1998, p. 21) afirma que

[...] no entender de estudiosos do assunto, afirmar que os movimentos de
temperanca foram acfes movidas pela indignacdo pelos maleficios do alcool
é proclamar somente meia verdade. Estudando os processos sociais e
politicos da época, eles apontam para outros trés fendmenos importantes em
curso, que foram decisivos em amplificar as iniciativas dos militantes da
temperanga: primeiro, as bebidas eram consumidas pelos trabalhadores nos
saloons, que também eram os locais disponiveis para a organizacdo dos
movimentos trabalhistas e dos sindicatos emergentes; segundo, 0
proclamado sonho americano de igualdade de oportunidades, liberdade e
prosperidade tinha cada vez mais dificuldade em se sustentar diante de uma
realidade indspita, injusta e brutal para os setores depauperados do pais;
terceiro, 0 avan¢o tecnoldgico vivenciado nesse periodo exigia uma méo de
obra rapida, ativa e ... s6bria.

Ao tratar do tema prevencdo julgamos ser importante esclarecer que 0s
movimentos contra a droga (no nosso caso, mais especificamente, o alcool) ndo podem ser

explicados apenas pelo impacto negativo dessas substancias na salde das pessoas, pois,
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muitas vezes, podem estar ligados a interesses politicos e sociais. Alertar para esse fato, no
entanto, ndo significa negar a importancia das praticas preventivas mas, outrossim, evitar um
olhar demasiadamente ingénuo sobre as mesmas.

A prevencdo €, com certeza, 0 caminho mais pratico e eficaz no que se refere a
salde em geral. As praticas curativas sdo sempre menos favoraveis, mais caras e dolorosas e
com resultados pouco eficazes em alguns casos. Os planos de saude, por exemplo, vém
desenvolvendo uma politica de incentivo a prevencdo que inclui vacinas e consultas regulares
aos médicos, com o intuito de proporcionar ao usudrio a utilizacao preventiva de seu plano. O
Ministério da Saude do Governo Federal também tem aprimorado sua politica preventiva; o
aumento da disponibilidade de vacinas (como por exemplo Hepatite B) nos postos de salde é
um exemplo desses esforcos.

Reconhecer a importancia da prevencao, no entanto, ndo significa saber fazé-la.
Segundo Pinto (1996) existem, basicamente, trés modelos de prevencdo: o amedrontador, o de
educacéo continuada e o de reducgéo de danos.

O modelo do amedrontamento baseia-se em métodos que buscam assustar o
plblico alvo através de imagens, relatos e discursos sobre os maleficios das drogas'®. As
campanhas de informagdes expdem apenas o lado negativo das drogas, acreditando ser essa
uma forma eficiente de se evitar 0 uso ou levar alguém a parar o consumo. Um bom exemplo
desse modelo é uma propaganda que foi veiculada pelo Ministério da Salde sobre os
maleficios do cigarro, onde havia o depoimento de um jornalista doente, extremamente
magro, numa cadeira de rodas pois havia perdido as pernas devido a doenca circulatoria,
respirando com a ajuda de aparelhos, que alertava sobre o que o cigarro poderia fazer com seu
usuario. Esse tipo de abordagem encontra dificuldades em atingir os jovens por dois motivos:

1) a maioria dos jovens sente-se atraida por comportamentos de risco/perigo; e 2) a

19 Teremos como foco a prevencéo as drogas, ainda que esses modelos tratem de toda forma de prevenco.
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experiéncia que alguns jovens tém com a droga contradiz a unilateralidade das informacdes
desse modelo, o que faz com que se perca a credibilidade no mesmo.

O modelo de educacgédo continuada aposta em projetos de prevencgéo que oferecam
informacdes e formem multiplicadores para que o publico-alvo possa trabalhar por si s6. Os
programas sdo construidos de forma coletiva, com trocas de informacdes e atualiza¢Ges
constantes, visando a continuidade do trabalho. A critica que se faz a esse modelo é a de que,
muitas vezes, o programa de prevencdo se perde frente as outras necessidades do publico-
alvo, reduzindo-se a palestras informativas com baixos resultados preventivos. Segundo o
nosso ponto de vista o projeto “Prevengdo também se ensina” da Secretaria da Educacgdo é
Salde do Estado de S&o Paulo, é um exemplo desse modelo aliado ao modelo de estilo de
vida saudavel (educacdo para a saude).

O modelo da reducdo de danos busca reduzir as situagdes de risco relacionadas ao
uso de drogas. Dessa forma, ndo trabalha a prevencéo tendo como foco o “nédo usar” mas sim
0 “como usar”, ou seja, conscientizando o publico-alvo para o uso discriminado de
substancias. O projeto “Viver bem” da Universidade Estadual Paulista (Unesp) é um exemplo
desse modelo de prevencdo. Segundo Carlini-Cotrim (1998) o modelo da reducdo de danos
substitui o enfoque disciplinador da guerra as drogas, optando por trabalhar com a formacao
do jovem, seus direitos e deveres, sua consciéncia, sua liberdade de escolha, etc. Em termos
de acdo concreta, essa autora afirma que o modelo da reducao de danos pode ser trabalhado na
pratica escolar por meio de cinco enfoques: conhecimento cientifico, educacdo afetiva,
oferecimento de alternativas, educacao para a satde e modificacdo das condi¢des de ensino.

O enfoque do conhecimento cientifico trabalha com informagGes cientificas sobre
as drogas, de forma racional e imparcial. A partir dessas informagdes 0s jovens podem tomar
decisdes bem fundamentadas sobre o uso de drogas. As criticas a esse enfoque baseiam-se no

fato de que mesmo assimilando essas informacdes oferecidas, ndo ha uma relacéo direta entre



CAPITULO 4 - RESULTADOS OBTIDOS E DISCUSSAO DOS DADOS 111

esse conhecimento e a diminuicdo no uso de drogas. Nas escolas, esse enfoque ainda é
bastante usado pois ajuda na estruturacdo de programas de prevencdo mais amplos.

O enfoque da educacgdo afetiva aposta na idéia de que jovens mais estruturados
psicologicamente sdo menos vulneraveis ao uso de drogas. Propde um trabalho que tenha
como foco a auto-estima dos jovens, a diminuicdo da ansiedade, assim como formas mais
efetivas de comunicacdo. A questdo que coloca em xeque esse enfoque € a de que 0s
professores ou responsaveis pelo programa deveriam passar por uma preparacdo profunda
para poder lidar com questdes psicoldgicas dos alunos; o que nem sempre € possivel ou
desejado.

O enfoque do oferecimento de alternativas procura possibilitar aos jovens a
expansdo no modo de pensar, propondo desafios que possam levar a “insights” mentais que
substituiriam as drogas. Tem como fundamento a crenca de que o abuso de drogas esta
diretamente relacionado a problemas e tensdes sociais vividos pelos jovens que procurariam
nas drogas um alivio das pressfes e frustracdes vividas. A intervencdo tem como objetivo
trabalhar com as condigdes sociais que podem facilitar o consumo de drogas como a falta de
oportunidades no mercado de trabalho, possibilidade de lazer diminuida, sistema educacional
inadequado, etc.

O enfoque da educacdo para a salde tem como proposta central educar para uma
vida saudavel. N&o usar drogas seria um dos aspectos de uma vida saudavel, com boa salde,
assim como ter uma alimentacdo adequada, fazer exercicios regulares, cuidar do corpo e da
mente, cuidar do stress, etc. A proposta € trabalhar com a conscientizagcdo dos jovens sobre a
importancia de se ter uma boa qualidade de vida, evitando excessos e riscos desnecessarios.

O enfoque da modificagdo nas condi¢Oes de ensino tem seu foco sobre o papel da
escola, desde a Educacéo Infantil até o Ensino Superior, no desenvolvimento sadio da crianca,

do adolescente e do adulto. Dessa forma a énfase ndo estd na prevencdo ao abuso de drogas
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mas na formacdo de um ser humano autdnomo, consciente e saudavel. “Suas estratégias
pretendem constituir-se, assim, em ac¢Bes de prevencdo a delinqliéncia, a patologias mentais e
também ao abuso de substancias psicoativas” (CARLINI-COTRIM, 1998, p. 28). Este
enfoque tem cinco vertentes basicas, que se combinam na pratica interventiva: modificacdo
das praticas instrucionais, melhoria do ambiente escolar, incentivo ao desenvolvimento social,
oferecimento de servicos de salde e envolvimento dos pais em atividades curriculares.

Resumindo as caracteristicas desse modelo, Carlini-Cotrim (1998, p. 29) afirma
que

[...] as a¢Bes preventivas baseadas na postura de reducdo de danos ndo visam
resultar, obrigatoriamente, numa rejei¢cdo a qualquer contato com drogas.
Acredita-se, somente, que quanto mais realizado e consciente estiver,
menores sdo as chances de o jovem se envolver patologicamente com
drogas. Reconhece-se, ainda, principalmente nas varias vertentes de
modificacdo das condicGes de ensino, que a intervencdo ndo precisa
necessariamente visar ao estudante: pode e deve tentar também modificar o
ambiente em que ele vive.

H4, ainda, um novo modelo de prevengdo denominado “modelo da pressdo de
grupo positiva”, que considera a pressdo do grupo extremamente importante na determinacgéo
do comportamento de uso de drogas entre os jovens (CARLINI-COTRIM, 1998). Busca
utilizar a presséo positiva do grupo como um fator de influéncia no combate ao uso de drogas,
para tanto, tem como aliados os lideres naturais dos grupos de adolescentes. Este é um modelo
recente e pouco desenvolvido que ainda merece estudos sobre sua implantacéo e eficécia.

Apesar de tantos modelos e propostas de prevencdo ao uso abusivo de
alcool e outras drogas, 0s adolescentes que participaram de nossa pesquisa ndo conhecem e
nunca participaram de programas de prevencdo. Tal fato revela que a existéncia de propostas

teodricas ndo garante o desenvolvimento da pratica que depende, sobretudo, da acdo reflexiva

por parte dos educadores.
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4.2 O Raciocinio Moral dos Adolescentes Participantes que Fazem Uso
Abusivo de Alcool

O raciocinio moral dos adolescentes participantes foi analisado tendo como
referéncia o Standard Issue Scoring Manual (The Measurement of Moral Judgment) de Colby
e Kohlberg (1987). Como afirmamos anteriormente, buscamos realizar uma avaliacdo
qualitativa do raciocinio moral dos participantes, atendo-nos, no entanto, aos pressupostos
metodoldgicos da teoria em questdo. A possibilidade dos dados de pesquisa serem analisados
por juizes externos foi considerada mas sua realizacdo dependeria de tempo hébil de outros
pesquisadores. Outrossim, os dados foram avaliados separadamente pela autora da pesquisa e
pelo seu orientador e posteriormente foram discutidos, obtendo-se resultados comuns. Em
uma pesquisa com pressupostos qualitativos a subjetividade € um elemento que deve ser
considerado e, ainda que os métodos e técnicas utilizados primem pela objetividade, ndo ha
como se isentar de um olhar préprio de quem pesquisa e analisa os dados. Essa questdo
poderia render uma ampla discussdo acerca da evolucdo da metodologia cientifica e seus
“modelos”, no entanto, julgamos que esse ndo seja 0 momento adequado para a mesma.
Reconhecemos o carater qualitativo de nossa pesquisa e acreditamos que esta seja uma
maneira valida e comprovada de se construir conhecimentos. Como afirma Kohlberg (1992,
p. 226),

Habermas establece de forma correcta que nuestra teoria y observaciones
estan dentro de esta linea mas interpretativa. Nosotros creemos, sin embargo,
gue aunque el estudio de los juicios morales se basa en actos de
interpretacién particulares, se puede hacer una consistente teoria general de
la ciencia social sobre el juicio moral, un punto de vista con el que Habermas
esta de acuerdo.
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4.2.1 Niveis e estagios de raciocinio moral dos adolescentes participantes

Apbs avaliarmos o raciocinio moral dos adolescentes participantes constatamos
que 56% encontram-se no Nivel Pré-Convencional (87% no estagio 2 e 13% no estagio 1) e
44% encontram-se no Nivel Convencional (estagio 3).

A Tabela abaixo mostra o nivel, o estagio e a caracteristica do raciocinio moral

apresentado pelos participantes divididos nos trés anos do Ensino Médio.

Tabela 6 - Niveis e Estagios de raciocinio moral dos adolescentes participantes*

Participantes Nivel Estégio Caracteristica
o
35 Al Pré-convencional 02 Consolidagéo
= A2 Pré-convencional 02 Consolidacédo
§ A3 Convencional 03 Puro
o A4 Pré-Convencional 02 Consolidagéo
8 A5 Convencional 03 Consolidagéo
e A6 Convencional 03 Consolidacéo
o;s A7 Pré-Convencional 02 Consolidacéo
Bl Convencional 03 Consolidacéo
2 B2 Convencional 03 Transicéo
S B3 Convencional 03 Transicéo
=) B4 Pré-Convencional 02 Consolidagdo
fz B5 Pré-Convencional 02 Transicao
p B6 Pré-Convencional 02 Consolidagao
S B7 Pré-Convencional 02 Consolidacao
G B8 Pré-Convencional 02 Consolidagéo
& B9 Pré-Convencional 02 Transicéo
C1 Convencional 03 Transicao
° Cc2 Pré-Convencional 02 Consolidacédo
35 C3 Pré-Convencional 02 Transigéo
= C4 Convencional 03 Consolidacédo
2 C5 Convencional 03 Puro
u% C6 Convencional 03 Puro
S C7 Convencional 03 Consolidacéo
= C8 Pré-Convencional 02 Consolidagdo
8‘: C9 Pré-Convencional 01 Transicdo
C10 Convencional 03 Transicdo
Cl1 Pré-Convencional 01 Transicao

1 Os quadros com o resumo das respostas dos participantes aos dilemas da MJI (forma A) encontram-se no
Apéndice 4.
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Segundo Kohlberg (1992, p. 187),

El nivel moral preconvencional es el nivel de la mayoria de los nifios
menores de nueve afios, de algunos adolescentes y de muchos adolescentes y
adultos delincuentes. EI nivel convencional es el nivel de la mayoria de
adolescentes y adultos de nuestra sociedad y de otras sociedades. El nivel
postconvencional se alcanza por una minoria de adultos y, normalmente,
solo después de los veinte afios.

Para se entender melhor as caracteristicas de cada nivel podemos pensar na
relacdo entre o0 eu, as normas e as expectativas da sociedade. As pessoas do nivel Pré-
Convencional acreditam que as normas e as expectativas sociais sdo algo externo a elas. As
pessoas do nivel Convencional se identificam com as normas e as expectativas sociais,
sobretudo vindas de autoridades. As pessoas do nivel P6s-Convencional diferenciam seu eu
das normas e expectativas sociais, definindo seus valores segundo principios auto-escolhidos.
Podemos dizer que, em certo sentido, os individuos do nivel Pre-Convencional e Pds-
Convencional apresentam um ponto de vista similar pois julgam o bem e o mal de fora da
sociedade. No entanto, hd& uma grande diferenca entre eles, pois enquanto os primeiros
raciocinam em funcdo de expectativas individuais e conseqliéncias externas, 0s Ultimos tém
como referéncia de seu raciocinio a totalidade do género humano, ampliando sus perspectiva
para além do grupo ou sociedade em que se situa o individuo do nivel convencional,
chegando a reconhecer direitos universais.

Focaremos nossa analise nos niveis Pré-Convencional e Convencional devido aos
resultados obtidos em nossa pesquisa.

Segundo Diaz-Aguado e Medrano (1999, p. 29),

A perspectiva social do nivel pré-convencional, na qual se incluem os dois
primeiros estagios, é a de um individuo em relagdo a outros individuos, que
se orienta em funcdo das conseqiiéncias imediatas de seus atos (evitacdo dos
castigos ou defesa de seus interesses concretos). As regras e expectativas
sociais sdo, todavia, externas ao eu. A perspectiva social do nivel
convencional, em que se incluem os estagios trés e quatro, é a de um

membro da sociedade, que se orienta em funcdo das expectativas dos demais
ou da manutencéo do sistema social como um todo.



CAPITULO 4 - RESULTADOS OBTIDOS E DISCUSSAO DOS DADOS 116

Como afirmamos anteriormente, 56% (15 entrevistados) dos participantes de
nossa pesquisa encontra-se no nivel pré-convencional. Se pensarmos em termos de idade e de
resultados encontrados em outras pesquisas esses adolescentes possuem um raciocinio moral
aquém do desejado. Seu raciocinio moral baseia-se nas conseqiiéncias imediatas de seus atos,
dessa forma, pensam ser correto aquilo que néo lhes traga punicdes externas e que defenda
seus interesses pessoais. Os outros 44% (12 entrevistados) encontram-se no nivel
convencional, portanto, seu raciocinio moral baseia-se nas expectativas sociais, especialmente

aquelas vindas de autoridades (governantes, pais, igreja, outras instituicdes, etc.).

Quadro 6 - Caracteristicas dos niveis pré-convencional e convencional descritas por Kohlberg

O nivel pré-convencional

O nivel convencional

O bem se define em funcdo da obediéncia
literal a regras ou ordens concretas que
pressupdem pressdo ou castigo. As regras
ndo sdo entendidas como expectativas da
sociedade. Em outras ocasifes, 0 bem se
define em funcdo dos proprios interesses
do eu. Para julgar uma conduta nédo se leva
em conta a inten¢do que a motivou.

O bem se define em funcdo da
conformidade e da manutencdo das regras,
papéis e expectativas da sociedade.
Conformar-se e manter as regras e papéis
significa mais do que simplesmente
obedece-los, implica uma motivacgdo interna
com eles.

As razfes para seguir as regras sdo: o
préprio interesse, evitar o castigo, evitar o
dano fisico as demais pessoas e 0
intercdmbio de favores.

As razdes para seguir as regras sdo: a
provacao e a opinido social geral, a lealdade
as pessoas € aos grupos e o bem-estar dos
individuos e da sociedade.

A perspectiva social é a de um membro
da sociedade que julga, a partir de suas
regras.

A perspectiva social é a de um individuo
em relacdo a outros individuos ou a
consequiéncias fisicas de regras e agdes.

Adaptado de Diaz-Aguado e Medrano (1999).

A definicdo dos estagios nos permite uma analise mais profunda acerca do
raciocinio moral dos sujeitos. Considerando as caracteristicas gerais dos niveis, 0s estagios
apresentam 0s pormenores relativos ao raciocinio moral dos individuos. O Quadro 4,
apresentado no Capitulo 2, traz o conteldo de cada estagio segundo aquilo que o sujeito

considera correto, as razdes para agir corretamente e a perspectiva social do estagio.
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O estagio 1 (moralidade heterbnoma) “se caracteriza por um ingénuo realismo
moral que leva a compreender o significado moral de uma situagdo como uma qualidade
fisica inerente & propria acdo, de forma similar a cor ou ao tamanho que caracterizam um
determinado objeto.” (DIAZ-AGUADO; MEDRANO, 1999, p. 67). Isso significa que o
raciocinio moral justifica-se através das regras existentes que se aplicam de forma absoluta ou
literal, ndo levando em conta as circunstancias que rodeiam a situacdo. Um simples “é
proibido” ou “é errado” pode justificar o juizo moral dos sujeitos do estagio 1. Podemos notar
essa caracteristica na resposta do participante C9 frente ao dilema I

(Moralidade/Consciéncia/Castigo):

Deve-se castigar uma pessoa que contraria a lei, agindo segundo sua
consciéncia? Por qué?

C9 - “Tem que castigar, porque independente do que a pessoa pensa, estd errado
roubar.”

E, por que é errado roubar?

C9 - “Porque ¢é errado!”

A resposta do participante C9, é uma resposta pautada num argumento
extremamente simples. O fato de “ser errado” é o bastante para fazé-lo acreditar que Henrique
deve ser punido pelo que fez. Essa caracteristica do estagio 1 é denominada de realismo moral
e absolutismo. Qutras caracteristicas desse estagio sdo: orientacdo ao castigo, incapacidade
para diferenciar distintas perspectivas sociomorais e unilateralidade e incapacidade de
coordenacdes reciprocas.

Segundo Kohlberg (1992, p. 574) “la moralidad en el Estadio 1 es heterébnoma en
el sentido piagetiano; es decir, lo que hace que algo esté mal estd definido por la autoridad

mas que por la cooperacién entre iguales”.
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O estagio 2 (moralidade individualista-instrumental), mais encontrado entre os
participantes dessa pesquisa, se caracteriza “por una perspectiva individualista concreta. Hay
una conciencia de que cada persona tiene sus propios intereses a perseguir y que estos
intereses pueden entrar en conflicto.” (KOHLBERG, 1992, p. 575). O que é moralmente
correto define-se em termos do prazer ou da satisfacdo das necessidades da pessoa
(hedonismo). Esse estagio pressupde uma evolucdo na forma de se raciocinar moralmente,

conforme proposto pela teoria.

Na transicdo entre o0 estagio um e o estagio dois, comega-se a descobrir que
existem conflitos de interesses e que as solucBes unilaterais, baseadas
exclusivamente na obediéncia e no castigo, sdo inadequadas. O sujeito do
estadgio dois entende, neste sentido, que cada pessoa tem seus prdprios
interesses e que esses podem ndo coincidir com os interesses dos demais.
Esta compreenséo o leva a superar o ingénuo realismo do estagio anterior e a
entender que as acBes morais exigem reciprocidade. (DIAZ-AGUADO;
MEDRANO, 1999, p. 73).

O participante Al demonstra essa caracteristica na sua resposta ao dilema IllI,

sobre a escolha de Henrique roubar ou ndo o remédio.

Deveria Henrique roubar o remédio? Por qué?
Al — “N&o, ele ndo pode roubar o remédio. O direito de vender é do farmacéutico.

O remédio é dele.”

Neste estagio 0 sujeito acredita ser correto seguir as normas por interesses
préprios e deseja que os outros fagam o mesmo.

Uma outra caracteristica marcante do estadgio € a reciprocidade simples (de
primeiro grau) e concreta que pode ser definida pelo “Olho por olho, dente por dente” ou “Faz
aos outros o que fazem ou esperas que te facam”. O participante A7 ilustra essa questdo na
sua resposta ao dilema I.

Deveria Jodo negar-se a dar o dinheiro a Jodo? Por qué?

A7 — “Nao, ele ndo deve negar. O pai se esforcou para cria-lo e agora é a sua vez
de retribuir.”
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O bem se define como a satisfacdo de necessidades e a manutencao de igualdade
em intercdmbios concretos, ou seja, € bom fazer aos outros aquilo que te fazem.

Os individuos do estagio 2 raciocinam de acordo com uma perspectiva social
individualista e concreta, que os levam a interpretar de forma relativista o dever moral.
Buscam garantir, a0 maximo, a satisfacdo de suas necessidades e desejos, reduzindo, ao
minimo, as consequéncias negativas para si mesmo.

Buscando relacionar essas caracteristicas do raciocinio moral ao comportamento
de uso abusivo de drogas, sobretudo do alcool, podemos dizer que o ato de beber
abusivamente é considerado satisfatério e indcuo desde que ndo gere consequéncias externas
imediatas como ser pego dirigindo embriagado pela policia, bater o carro ou se machucar
fisicamente.

O estégio 3 é considerado o estagio da moralidade da normativa interpessoal ou

“do bom menino”.

O sujeito do terceiro estagio esta especialmente preocupado com relacGes e
sentimentos interpessoais, para manter a confianca e a aprovacao social. As
obrigacfes morais se baseiam no que esperam os demais; adotando, nesse
sentido, uma perspectiva convencional. (DIAZ-AGUADO; MEDRANO,
1999, p. 79).

O participante B2, que possui 0 raciocinio moral no estagio 3, oferece a seguinte

resposta ao dilema 1llI:

Deveria Henrique roubar o remédio? Por qué?

B2 - “Sim, ele devia roubar o remédio porque quis salvar a vida da mulher dele.”

E bom ou mal que ele faca isso?

B2 — “E bom, ele ndo deixou a mulher que ele ama morrer. Ele é o marido dela e

ndo podia deixar ela morrer assim.”

A possibilidade de se estabelecer relagbes de confianca mdatua transcende os

interesses e situacdes particulares, adotando a perspectiva de uma terceira pessoa. O
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comportamento moralmente correto é aquele que leva a aprovacdo dos outros. No entanto, a
visdo deste estdgio ainda é egocéntrica e a moralidade estad ligada ao conformismo a
estere6tipos do tipo “Um bom marido deve salvar a vida da mulher”, como é o caso do
exemplo oferecido acima. Como resultado de uma perspectiva socialmente compartilhada, o
sujeito do estagio 3 esta particularmente preocupado coma sua aprovacdo social e confianca
pessoal. Aquilo que considera certo é o que julga ser o esperado pelos outros.

O participante C5 revela esse raciocinio quando é questionado se o juiz deveria

assinar uma sentenca a Henrique e por qué, no dilema I11’:

O juiz deveria assinar uma sentenca a Henrique ou deveria suspende-la e
deixa-lo livre?

C5 — “Deveria assinar uma sentenca. Apesar de salvar a vida da mulher, ele
cometeu um crime.”

E por que isso é o melhor?

C5 — “Porque as pessoas esperam que aqueles que fizeram alguma coisa errada
paguem por isso.”

Henrique fez alguma coisa errada?

C5 - Fez, ué! Ele salvou uma vida mas roubou e roubar ndo é o que ele devia ter
feito.”

Diaz-Aguado e Medrano (1999, p. 84) ao resumir as principais caracteristicas do

estagio 03, destacam as seguintes:

1. Integrar as diferentes perspectivas individuais, em normas morais
compartilhadas, que se espera todos cumpram (perspectiva de uma
terceira pessoa).

2. Uma acentuada orientacdo para 0s sentimentos e para as relacdes
interpessoais.

3. Uma perspectiva convencional simples, segundo a qual o importante é
cumprir as expectativas dos outros, cumprir com o que se espera, de
forma algo estereotipada, do individuo que ocupa uma determinada
posicao (“um bom filho”, “um bom amigo”).

4. Uma coordenacdo da reciprocidade de segundo grau, que se reflete na
Regra de Ouro: “Faca aos outros o que gostaria que lhe fizessem se
estivesse no seu lugar”.

5. Uma grande coeréncia na aplicacdo da mesma estrutura de raciocinio
tanto em dilemas hipotéticos como reais.
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As diversas pesquisas realizadas por Kohlberg e colaboradores (1992) revelam
que O estagio trés comeca a se construir em torno dos 12 anos de idade e caracteriza o
raciocinio da maioria dos adolescentes e adultos de diversas sociedades. Dois estudos séo
destacados por Kohlberg (1992): “Universalidade cultural dos estagios de juizo moral: um
estudo longitudinal na Turquia”, com Mordecai Nisan e “Universalidade cultural dos estagios
de juizo moral: um estudo longitudinal em Israel”, com John Snarey e Joseph Reimer. Esses
estudos confirmam a seqiiéncia de estagios proposta pela teoria kohlberguiana e a prevaléncia
de sujeitos no estagio 3 de raciocinio moral.

Essa ndo foi a realidade encontrada em nosso estudo que revelou que dos 27
adolescentes participantes 44% encontram-se no estagio 3 e 56% encontram-se no nivel pré-
convencional, estigio 1 e 2.

Nas reformulagdes mais recentes de sua teoria, Kohlberg e colaboradores
propuseram uma analise microgenética de cada estagio diferenciando dois estilos: um estilo
heterbnomo e um estilo autbnomo, respectivamente, os estagios A e B.

Os participantes de nossa pesquisa apresentaram um estilo moral heterénomo, ou
seja, proprio do subestdgio A. Nas respostas oferecidas, ndo foi possivel encontrar critérios
kantianos ou piagetianos que definem o subestagio B como, por exemplo, universalidade,
respeito mutuo e reversibilidade.

Como ja afirmamos anteriormente, a justica € a base da teoria kohlberguiana que é
considerada, nesse sentido, deontica (focada sobre questdes de direitos e deveres). Os
subestagios A e B relacionam-se, dessa forma, a nogdo de justica. Segundo Kohlberg (1992,
p. 259),

Entendemos que todos nuestros sujetos razonan sobre la justicia. Sin
embargo, cuando los sujetos emplean los criterios para el subestadio B,
utilizan explicitamente operaciones de justicia y las articulan dentro de una
orientacién dedntica de la justicia. Creemos que este uso auto-reflexivo de
los criterios de justicia, o lo que nosotros Ilamamos razonamiento de
subestadio B, parece tener implicaciones evolutivas de acuerdo con nuestro
punto de vista de la ontogénesis como un fendmenos que se puede
reconstruir racionalmente.
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Apesar de Kohlberg dar énfase a questdo da justica, ele reconhece que essa ndo
reflete tudo o que pode ser incluido no campo da moral. Ele admite que o campo moral
também inclui outras virtudes, representadas por agape (em grego), como a caridade, o amor e
fraternidade, enfatizadas pelos ensinamentos éticos cristaos.

Além das teorias morais dednticas, que sdo focadas em direitos e deveres e tém a
justica como ponto central, existem as teorias morais aretaicas (do grego aréte = virtude) que
focam virtudes como o amor, a amizade e outros, além de atos que sdo considerados bons mas
ndo obrigatdrios, como a generosidade por exemplo.

Segundo Biaggio (2002, p. 37-38),

Esse aspecto é chamado também de “ética do cuidado e da responsabilidade”
na obra de Gilligan (1982), que atribuiu esse tipo de moralidade as mulheres,
criando grande polémica a respeito de suposto machismo na teoria de
Kohlberg.

Lourenco (2000) também realizou um estudo onde buscou uma possivel relacdo
entre o dominio aretaico e o dominio dedntico, sugerindo um exame, em termos aretaicos, de
alguns pressupostos dednticos da teoria de Kohlberg.

Acreditamos, outrossim, que a teoria de Kohlberg apesar de ter o foco sobre a
justica, ndo é machista e nem desconsidera questdes relacionadas as virtudes. Estamos falando
numa questdo de énfase e ndo de exclusdo, o que nos leva a reforcar a idéia de que o
referencial de Kohlberg € importante e valido no estudo do desenvolvimento do raciocinio
moral.

Uma outra questdo importante de ser frisada a respeito dos subestagios é que
individuos que possuem um estilo moral auténomo (subestagio B) sdo mais comprometidos
com a acao moral do que os individuos do subestagio A.

No item no qual abordaremos a educacédo moral como via para a prevencao ao uso

abusivo de alcool, discutiremos essa relacdo entre juizo e acdo (ou conduta) moral. Por ora,
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nos contentamos em afirmar que o estilo heterénomo (subestagio A) encontrado no raciocinio
moral dos participantes, sugerem a idéia de uma fréagil relacdo entre o juizo moral e acéo
(conduta) moral desses adolescentes. Mesmo aqueles que apresentaram um raciocinio moral
do nivel convencional, estagio 3 (44%), podem ndo apresentar um comportamento moral
relacionado ao raciocinio.

A0 nosso ver, uma agdo moral considera obrigatoriamente o0 outro e as normas
coletivas, mas inclui também, a consideracdo consigo mesmo e a ado¢do de comportamentos
gue sejam positivos para a pessoa enguanto ser humano. Ndo é o que demonstram 0s
adolescentes que fazem uso abusivo de alcool, participantes dessa pesquisa.

Esse fato reforca, mais uma vez, a relacdo entre raciocinio moral e comporta-

mentos de risco pessoal e social, sobretudo o uso abusivo de alcool e outras drogas.

4.2.2 Das problematicas, normas e elementos encontrados

Como ja definimos anteriormente a problemética é o tema moral suscitado pelo
dilema. Os dilemas foram elaborados visando levantar problematicas opostas que sao
escolhidas pelo entrevistado quando esse fornece uma resposta.

No dilema Ill, da forma A, as problematicas (polaridades tematicas) suscitadas
sdo as seguintes: vida (afiliacdo) X lei (propriedade). A escolha é entre roubar ou ndo roubar o
medicamento para salvar a vida da mulher.

Nossa pesquisa revelou que a problematica lei (propriedade) foi a mais utilizada
pelos participantes (70%), enquanto a problematica vida (afiliacdo) foi sugerida por 30% dos
entrevistados. Dessa forma, a maioria dos participantes (19 de 27) foi contra o roubo do

medicamento apresentando justificativas distintas para a sua escolha.
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No dilema I1I’, da forma A, as problematicas suscitadas sdo as seguintes: punicado
(lei) X moralidade e consciéncia (vida) e a escolha é entre punir ou ndo punir Henrique por
roubar o remédio.

Os entrevistados apresentaram predilecdo pela problematica moralidade e
consciéncia (vida), sendo que 63% (17 de 27) dos participantes escolheram ndo punir
Henrique pelo roubo, mesmo alguns daqueles que no dilema I11 disseram que ele ndo deveria
roubar o remédio.

Tal fato sugere que a maioria dos participantes acredita que a lei ndo deva ser
desobedecida e que Henrique ndo deveria roubar o remédio, no entanto, no caso desse roubar
e ser descoberto, ndo deveria ser punido, sendo a ndo punicgéo justificada de formas distintas.

Exemplos:

Dilema Il1 — Deve Henrique roubar o remédio? Por qué?

A5 — “N&o, ele ndo deve roubar porque roubar ndo € certo.”

C7 - “Nao, ele deve tentar convencer o farmacéutico a vender mais barato mas nao
roubar.”

Dilema 111’ — Deve o0 juiz assinar uma sentenca a Henrique ou deve suspendé-
la e deixa-lo livre?

A5 - “N8o, acho que ele roubou para salvar a vida da mulher.”

C7 —“N4o, porque ele roubou o remédio por amor, por amor a mulher dele.”

O dilema | apresenta como polaridades tematicas: contrato (propriedade) X
autoridade (filiacdo), e a escolha é entre recusar-se a dar o dinheiro ao pai ou dar o dinheiro
requisitado pelo pai.

Dos 27 adolescentes participantes, 20 deles deram a sua resposta tendo como base
a problemaética contrato (propriedade), ou seja, acreditam que o correto seja recusar-se a dar 0

dinheiro ao pai.
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Exemplos:

Dilema I — Devia Henrique negar-se a dar o dinheiro a seu pai? Por qué?
A5 — “Eu acho que ele ndo tem que dar o dinheiro para o pai porque 0 pai prometeu
que ele podia ir.”
B6 — “Ele deve negar sim, porque ele conseguiu o dinheiro e faz o que quiser com ele.”
C4 - “Deve sim, porque ele se esforcou muito para ganhar o dinheiro.”
O fato de Jodo ter trabalhado e conseguido o dinheiro por meio de seu esforco foi
o fato considerado mais importante pelos participantes, seguido do fato do pai ter prometido
que Jodo poderia ir ao acampamento se conseguisse o dinheiro.
A norma representa o conjunto de valores do qual o entrevistador se utiliza para
dar a sua resposta, ou seja, € a justificativa que ele oferece para a sua escolha pré ou contra a

atitude do personagem do dilema. Os adolescentes participantes escolheram as normas

indicadas na Tabela 7.

Tabela 7 - Normas utilizadas nos dilemas da forma A

Normas NUmero de participantes ~ Porcentagem aproximada

Lei (propriedade) 09 33%
- Lei 05 18,5%
- Propriedade 05 18,5%
g Lei (autoridade) 02 7,5%
= Afiliacdo (consciéncia) 02 7,5%
= Afiliago 02 7.5%
Vida 02 7,5%

Consciéncia 07 26%
Vida 05 18,5%
= Punicéo (consciéncia) 04 15,5%
- Punicéo 03 11%
g Lei (punicéo) 03 11%
% Lei 02 7,5%
Vida (consciéncia) 01 3,5%

Vida 01 3,5%

Propriedade 01 3,5%

- Propriedade 13 48%
< Autoridade 08 29,5%
5 Contrato 04 15,5%
=) Reciprocidade 01 3,5%

Consciéncia 01 3,5%
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No dilema Ill, podemos notar que os entrevistados utilizaram preferencialmente
como normas Lei e Propriedade. Dessa forma, as justificativas para Henrique ndo roubar o
medicamento foram pautadas, pela maioria dos participantes, nessas questoes.

No dilema Il1°, as normas que mais se destacaram foram Consciéncia e Vida, 0
que reforca o que ja discutimos anteriormente, ou seja, que mesmo alguns daqueles que
disseram que Henrique ndo deveria roubar o medicamento, justificando-se com uma norma
Lei ou Propriedade no dilema Ill, utilizaram-se de uma norma mais voltada para a vida no
caso do personagem ser descoberto e ficar passivel de punicéo.

No dilema I, a norma que se sobressaiu foi Propriedade (o dinheiro é de Jodo e ele
ndo deve dar ao pai), ainda que a norma Autoridade (dar o dinheiro pois o pai € autoridade)
também tenha sido bastante utilizada.

Os elementos sdo unidades menores, mais especificas, que representam a forma
pela qual o entrevistado aplicou a norma ao caso especifico do dilema. Como vimos, 0s
elementos podem ser modais ou de valor.

Os elementos utilizados pelos participantes da pesquisa nos trés dilemas da forma

A estdo demonstrados na Tabela 8.
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Tabela 8 - Elementos utilizados pelos participantes nos dilemas da forma A

N° de Porcentagem
Elemento o .
Participantes aproximada

Culpar (ou aprovar) 13 48,5%

_ Procura de recompensa (ou evitar punicao) 05 18,5%
= Obedecer (consultar) 02 7,5%
g Ter um dever (ou ndo ter dever algum) 02 7,5%
K Perspectivas equilibradas (ou assumir papéis) 02 7,5%
& Ter um direito (ou ndo ter direito algum) 01 3,5%
Retribuir (vingar-se) 01 3,5%

Servir a dignidade humana e autonomia 01 3,5%

Culpar (ou aprovar) 10 37%
= Apoio do caréter 07 26,5%
; Boas consequéncias individuais (ou més) 05 18,5%
£ Manter a equidade 02 7,5%
E Servir a dignidade humana e autonomia 01 3,5%
Ter um direito (ou ndo ter direito algum) 01 3,5%
Perspectivas equilibradas (ou assumir papéis) 01 3,5%

Ter um direito (ou ndo ter direito algum) 08 30%
Reciprocidade (ou merecimento positivo) 06 23%

- Boa reputacdo (ou ma reputacgdo) 03 11%
g Perspectivas equilibradas (ou assumir papéis) 03 11%
2 Obedecer (consultar) 03 11%
a Apoio do caréter 01 3,5%
Boas conseqiiéncias individuais (ou mas 01 3,5%

Procura de recompensa (ou evitar puni¢ao) 01 3,5%

Apoio do auto-respeito 01 3,5%

O elemento culpar (ou aprovar) foi o mais utilizado pelos participantes nos
dilemas 11l e I11I’, enquanto o elemento ter um direito (ou nao ter direito algum) foi o mais

escolhido pelos participantes no dilema I.

Os elementos modais, que sdo aqueles mais relacionados a heteronomia, tiveram
preponderancia aos elementos de valor, entre 0s quais encontram-se as consequéncias ideais
ou que visem a harmonia e a justica, que sdo aqueles mais relacionados a autonomia. Tal
constatacdao reforca nossa conclusdo de que o raciocinio moral dos participantes de nossa
pesquisa pertence ao nivel pré-convencional e convencional, com estilo heterénomo.

Conhecer a problemética, a norma e o elemento utilizado em determinado

raciocinio moral possibilita 0 entendimento da dinamica existente na forma do sujeito pensar
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uma dada situacdo. Nos adolescentes estudados procuramos ndo apenas determinar um nivel e
um estagio de raciocinio moral mas entender a dindmica desse raciocinio (contetdo), por
meio das problematicas, normas e elementos eleitos.

Os resultados obtidos nos revelaram que os adolescentes que fazem uso abusivo
de alcool, na amostra estudada, apresentam o raciocinio moral aquém do esperado para sua
faixa etéaria. Tal fato, nos remete a necessidade de refletir, planejar e implementar agdes
educativas que auxiliem esses adolescentes na construcdo de sua autonomia moral, 0 que, ao

nosso ver, funcionaria também como medida preventiva ao uso abusivo de alcool.

4.3 A Educacio Moral como Prevencdo ao Uso Abusivo de Alcool

Os resultados de nossa pesquisa nos mostraram que os adolescentes que fazem
uso abusivo de alcool, na populacdo estudada, apresentaram um raciocinio moral pre-
convencional (estagio 1 e 2) ou convencional (estagio 3). Segundo Kohlberg (1992), o
raciocinio pré-convencional é préprio de criancas ou de adolescentes infratores, sendo que o
mais comum de ser encontrado na adolescéncia € o nivel convencional, ainda que ja haja a
possibilidade de se construir juizos morais mais autbnomos, tendo-se como referéncia as
estruturas cognitivas do periodo operatério-formal.

Ao encontrarmos os resultados descritos pudemos verificar que esses adolescentes
apresentam um raciocinio moral pouco desenvolvido e com estilo heterénomo (proprio do
subestagio A), o que ao nosso ver pode dificultar sua conduta moral e, conseqlientemente,
facilitar seu envolvimento com o uso abusivo de drogas. Acreditamos que uma das formas

possiveis de se trabalhar a prevencdo possa ser por meio da educacdo moral. Propor a
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prevencdo via educacdo moral nos possibilita pensar que o desenvolvimento da autonomia
possa produzir um comportamento mais consciente em relacdo as drogas, assim como em
relacdo as demais situacdes que envolvem escolhas ou decisdes morais. Qualquer proposta de
educacao moral que busca o amadurecimento do julgamento moral baseia-se na idéia de que
esse amadurecimento possa refletir no comportamento ou agdo moral do individuo.

O nosso caso nao ¢ diferente. Ao propormos a educagao moral como possibilidade
preventiva ao abuso de drogas e, mais especificamente, ao uso abusivo de alcool, acreditamos
que seja possivel auxiliar o adolescente a construir um julgamento moral mais elevado que lhe
possibilitaria uma agdo mais consciente em relagdo as drogas, por exemplo.

Segundo Diaz-Aguado e Medrano (1999, p. 37), “A coeréncia entre 0 juizo e a
conduta moral depende, entre outras varidveis, do nivel de autonomia, pois aumenta
consideravelmente & medida que o pensamento dos sujeitos se aproxima do nivel pos-
convencional”.

Blasi (1980) realizou uma vasta pesquisa das publicacdes sobre o tema juizo e
acdao moral e chegou a concluséo de que a maioria desses estudos, que utilizam como aporte
tedrico os estagios de Kohlberg (1992), afirmam haver co-relagfes entre um estagio de juizo
moral relativamente alto e a conduta moral, incluindo dimensdes tais como a honestidade,
resisténcia a tentacdo e conduta altruista e pro-social.

Apesar de Blasi (1980) ndo ter identificado claramente nesses estudos qual a
relagdo entre juizo e agdo moral, ele continuou afirmando ser possivel estabelecer uma ponte
tedrica entre o juizo e a agdo moral tendo como referéncia os juizos de responsabilidade da
pessoa para agir de uma forma “moralmente correta”, ou seja, para ter uma conduta moral.

Segundo Kohlberg e Candee (1984) a acdo moral é o resultado de um processo de

trés passos, a seguir:
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El primer paso es el de hacer un juicio dedntico de justicia de la situacién. El
segundo paso es el hacer un juicio del que uno mismo es responsable para
que se lleve a cabo este juicio deodntico de la situacion moral. El tercer paso
es el llevarlo a cabo. (KOHLBERG; CANDEE, 1984, p.127).

Para afirmar que ha alguma relacdo entre julgamento moral e comportamento
moral, Kohlberg e Candee (1984) citam como exemplo o estudo realizado por Stanley
Milgram (1974), professor de Psicologia Social da Universidade de Yale, sobre obediéncia a
autoridade. Milgram recrutou voluntarios para participarem de um experimento sobre
psicologia da aprendizagem, o qual tinha como objetivo verificar os efeitos da punigéo sobre a
memoria e a aprendizagem. Esses voluntéarios foram orientados a aplicar choques elétricos de
intensidade crescente (de 15 a 450 Volts) numa outra pessoa que encontrava-se amarrada
numa cadeira com eletrodos numa sala adjacente, todas as vezes que essa errasse uma
resposta a um questiondrio previamente estabelecido. “Os estudantes com maior nivel de
maturidade moral foram 0s que mais se recusaram a cumprir a ordem, confirmando assim a
idéia de uma relacdo positiva entre julgamento e comportamento.” (BIAGGIO, 2002, p. 45).

A relacdo entre julgamento e acdo moral também pode ser discutida em termos de
subestagio. Como vimos anteriormente, Kohlberg (1992) define na reformulacdo mais atual
de sua teoria os subestagios A e B, referindo-se a uma orientagdo mais heterénoma e outra
mais autdonoma do julgamento moral.

Segundo Kohlberg (1992, p. 263);

[...] los sujetos de principio o en subestadio B es (a) mas probable que hagam
juicios de responsabilidad y que realicen acciones que son consistentes com
sus juicios dednticos de la rectitud y (b) es mas probable que realicen la
accién “correcta”, definiendo lo correcto como el acuerdo alcanzado entre
los principios filoséficos y los juicios postconvencionales.

Ter verificado que nossos participantes apresentam um raciocinio moral

heterdnomo (subestagio A) fortalece a nossa hipotese de que a prevencado via educagdo moral
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seria favoravel para trabalhar a questdo do envolvimento dos adolescentes com o uso abusivo
de élcool e outras drogas.

E importante esclarecermos que um programa de educagdo moral voltado para
esse fim em nada difere de outras propostas. O que se espera é que com o desenvolvimento da
autonomia o individuo possa ter uma agdo moral mais comprometida consigo mesmo e com
0s outros e, conseqlientemente, evitar 0 uso abusivo de drogas, assim como evitar outros
comportamentos que possam trazer consequéncias negativas para si e para terceiros.

Sugerimos uma relagdo entre raciocinio moral e comportamentos de risco pessoal
e social, sobretudo o uso abusivo de alcool. Na populacao estudada encontramos adolescentes
com o desenvolvimento do raciocinio moral aquém do esperado, 0 que nos sugere a
confirmacédo de nossa hipotese.

Acreditamos que o fato de se fazer uso abusivo de alcool (e drogas em geral) é
uma questdo ampla, multifatorial, e ndo estamos querendo reduzi-la & dimensdo moral.

Outrossim, pensamos que nosso estudo nos revela uma face importante relacionada ao uso

abusivo de drogas até entdo pouco estudada: a dimensao moral.

4.3.1 O que é educacdo moral?

A Educacdo Moral é um assunto bastante complexo. Para se entender o que
pretendemos dizer com educar moralmente faz-se necessario que esclarecamos alguns pontos.
Primeiramente, precisamos definir os objetos de nossa atengéo: a ética e a moral. Como vimos
no Capitulo 1 deste trabalho, no item sobre a responsabilidade moral e a liberdade de escolha,
ética e moral ndo devem se confundir ou serem tratadas como sinénimos, ainda que
estabelecam relagcdes muito estreitas. A moral é o sistema que regulamenta as relagdes entre

os individuos, ¢ uma forma especifica de comportamento humano, cujos agentes sdo 0s
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individuos concretos que agem moralmente quando em sociedade. Esse comportamento, no
entanto, é guiado pela ética, que se inscreve no campo da reflexdo, pois para que haja uma
regra ou agdo moral os homens devem refletir sobre o seu comportamento préatico, tendo-o
como objeto de sua reflexdo e pensamento (VASQUEZ, 1997). Resumindo, a ética tem como
questdo central responder a pergunta: o que nos obriga a sermos bons? Ou o que € o bom, o
correto, 0 moralmente certo? A moral se relaciona a problemas praticos, de como o individuo
enfrenta determinadas situacGes conflituosas (dilemas morais) por meio de normas que
reconhece e aceita intimamente. Muitas vezes, no entanto, ética e moral aparecem como
sinbnimos devido a intensa dialética entre ambas. Queremos deixar claro que apesar de
conhecermos teoricamente as peculiaridades de cada uma, poderemos utilizar hora um termo
(moral), hora outro (ética) para nos referirmos a um mesmo fendmeno: a possibilidade de
construir um raciocinio moral autbnomo.

Um segundo ponto importante a ser esclarecido é a concepgdo de educagao (como
um todo) que adotamos. Qual a nossa posicao em relacdo a educacdo? Essa pergunta pode nos
remeter a uma série de reflexdes, teorias e pesquisas e poderia ser tema de um vasto estudo.
Porém, de forma sucinta, adotamos a idéia de que educar significa oferecer subsidios fisicos e
sociais para que os individuos construam 0 seu conhecimento e, conseqlentemente,
aprendam. Assumimos uma perspectiva construtivista de educagdo, sobretudo aquela
embasada nas idéias do epistemélogo suico Jean Piaget (1896-1980). Para Piaget, a educacao
é um todo indissociavel, considerando-se dois elementos fundamentais: o intelectual e o

moral. No livro “Para onde vai a Educacéo?”, Piaget (1973, p. 69) afirma que,

ndo se pode formar personalidades autbnomas no dominio moral se por outro
lado o individuo é submetido a um constrangimento intelectual de tal ordem
gue tenha de se limitar a aprender por imposi¢ao sem descobrir por si mesmo
a verdade: se é passivo intelectualmente, ndo conseguiria ser livre
moralmente. [...] o pleno desenvolvimento da personalidade, sob seus
aspectos mais intelectuais, é inseparavel do conjunto de relacionamentos
afetivos, sociais e morais que constituem a vida da escola.
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O objetivo da Educacdo, na abordagem construtivista, ndo € o de transmitir
verdades prontas, meras informacdes ou modelos a serem seguidos e sim de que o aluno possa
por si proprio, por meio de sua atividade, construir o seu conhecimento real e significativo. O
principio da atividade, portanto, é central na teoria piagetiana e uma das bases do
construtivismo.

Dito isto, nos remetemos a um terceiro ponto a ser esclarecido, a concepcao de
educacdo moral que adotamos. Como descrevemos em nossa dissertacdo de mestrado
(LEPRE, 2001), segundo Buxarrais (1997), ha trés modelos distintos de Educacdo Moral que
diferem entre si quanto aos objetivos, métodos e filosofia de trabalho.

H& modelos de educagdo baseados em valores absolutos, onde prevalece uma

visdo de mundo povoada por valores e normas de conduta indiscutiveis e imutaveis. Tais
valores sdo impostos por um poder autoritario, passados como dogmas e ndo passiveis de
serem discutidos. Pretendem regular todos os aspectos da vida social e pessoal dos individuos,
através da coacdo ou de politicas sociais camufladas porém dogmaticas. Nao pretendem
formar individuos pensantes que possam optar, discutir, dialogar, mas sim fabricar
representantes dos valores elegidos como os melhores. Tais modelos tém como referéncia
uma visdo de cidaddo pré-concebida e a educacdo moral deve ser a responsavel por essa
reprodugdo. Um exemplo desse modelo foi a Educacdo Moral e Civica oferecida nas escolas
brasileiras na época do militarismo, onde buscava-se doutrinar os alunos, inculcando-lhes a
ideologia dominante. Um estudo sobre a educacdo moral nessa fase da historia brasileira pode
ser encontrado em nossa dissertagdo de mestrado (LEPRE, 2001).

Opostamente, h& outros modelos de educagdo moral baseados em valores
relativos, onde os valores e as normas de conduta sdo vistos como critérios totalmente
subjetivos. Dessa forma ndo deve haver consenso sobre a melhor forma de agir em

determinada situacdo pois tal resolucdo depende das caracteristicas pessoais de cada um. As
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decisbes devem ser sempre individuais e nunca coletivas, do contrario, feririam o principio da
pessoalidade. O papel da educacdo moral, nesse caso, é quase nulo, pois ndo ha o que se
ensinar j& que os julgamentos morais dependem exclusivamente da subjetividade de cada um.
Esse modelo de educacdo moral tem como base uma ética pessoal que paradoxalmente se
anula, uma vez que a ética deve estar pautada em principios universais (KANT).

Por fim, existem os modelos de educagdo moral baseados na construcdo racional e

autbnoma de valores. E dentro dessa terceira tendéncia que se encontram os trabalhos de

Piaget (1994; 1998), Kohlberg (1992), Puig (1998a,b), Buxarrais (1997), e outros. Nesses
modelos procura-se propor situagdes que facilitem a construcdo da autonomia por parte do
educando.
Se trata de trabajar la dimension moral de la persona, y desarrollar y
fomentar su autonomia, su racionalidad y el uso del didlogo como forma de
construir principios y normas, tanto cognitivos como conductuales — que
afecten por igual al modo de pensar y de actuar — que orientem a las
personas ante situaciones de conflicto de valores. (BUXARRAIS, 1997,
p. 86).
Mesmo dentro desses modelos ha diferentes tendéncias em relacdo a defini¢do de
Educacdo Moral e inumeras obras foram escritas referentes ao tema. Adotaremos as

concepgdes de Kohlberg (1992) e Puig (1998a,b), por haver similaridades entre as idéias

desses autores e por utilizarem como base tedrica os estudos de Piaget (1994).

4.3.2 A proposta de educagdo moral de Kohlberg

A educacdo moral baseada em Kohlberg tem como ponto central a nocdo de
conflito cognitivo, utilizando as técnicas de discussdo de dilemas morais e a chamada

“comunidade justa”.
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Segundo Biaggio (1997, p. 4),

Kohlberg e seus colaboradores (Blatt & Kohlberg, 1975, Turiel, 1966)
identificaram o conflito cognitivo como o processo através do qual procede a
maturacdo em direcdo a estdgios mais elevados (Turiel, 1966). Blatt e
Kohlberg (1975) descreveram técnicas de dindmica de grupo através das
quais a maturidade de julgamento moral pode ser estimulada.

Uma dessas técnicas é a discussdo de dilemas morais. A discussdo de dilemas
morais baseia-se na busca de solucfes para dilemas hipotéticos que sdo resolvidos em grupo.
“Blatt demonstra a eficicia dessa técnica que, por meio de um confronto de opinifes dos
participantes, gera um conflito cognitivo que, por sua vez, leva a maior maturidade de
julgamento moral.” (BIAGGIO, 2002, p. 50).

Kohlberg e alguns de seus colaboradores, a partir da década de 70, focaram sua
atencdo na aplicacdo da teoria a pratica. A discussdao de dilemas morais em grupo, com 0
objetivo de promover o desenvolvimento moral, foi uma das primeiras técnicas
desenvolvidas. As discussfes geram um conflito moral, incertezas e discordancias a respeito
de determinada situacdo conflituosa que propiciam a possibilidade de amadurecimento moral.
Kohlberg e colaboradores constataram, ainda, a importancia de se apresentar modos de
pensamento de um estagio acima daquele em que a pessoa se encontra.

Segundo Hersh, Reimer e Paolitto (1984), os principais passos para a aplicacdo da

técnica de discussao de dilemas morais na escola sdo, em resumo, os seguintes:

1. Criar um clima de confianca entre os participantes que favoreca a cooperacdo e a
comunicacdo e que diminua o papel interventivo do professor.

2. Explicar o que é um dilema moral, oferecendo exemplos e certificando-se de que os alunos
(participantes) entenderam.

3. Conseguir que os alunos reconhecam dilemas morais em sua vida cotidiana,

sensibilizando-os a perceberem a conotacdo moral das san¢bes que vivenciam.
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4. Apds uma primeira discussao coletiva, dividir a sala em pequenos grupos (5 ou 6 pessoas)
para favorecer a participacdo direta de cada aluno, para depois retornar a discussao
coletiva.

5. Favorecer a tomada de consciéncia dos processos cognitivos que intervém na tomada de
decisdes morais.

6. Propiciar a adocdo de diferentes perspectivas. Para tanto, estimular o aluno a representar o
papel da pessoa contraria a sua decisdo moral tentando convencer os demais, além de
diversos questionamentos sobre a sua escolha.

7. Estimular o desenvolvimento da capacidade comunicativa para escutar 0S Seus

companheiros e expressar suas proprias idéias.

Também Arbuthnot e Faust (1981) sistematizaram e operacionalizaram a técnica

de discussao de dilemas morais, desenvolvida por Kohlberg e Blatt (1975), em seis passos:

1. A formacdo dos grupos: os grupos devem ser formados por participantes de raciocinios
morais diferentes. E necessario que dois ou mais raciocinios diferentes estejam contidos no
grupo que ndo deve exceder o nimero de doze pessoas.

2. A escolha e preparagdo dos dilemas: ao escolher os dilemas, o educador deve levar em
consideracdo a amplitude das discussdes que tal dilema pode suscitar, certificar-se de que
os dilemas expressem conflitos morais genuinos e que sejam estimulantes e de
conformidade com a capacidade do grupo.

3. A criacdo de um clima psicologico adequado: o educador deve garantir um clima de
reciprocidade e respeito mutuo no grupo para que 0s participantes sintam-se livres para
expressarem suas opinides sem serem rechagados ou ridicularizados.

4. O inicio da discussdo: o dilema é apresentado pelo educador, de forma verbal ou escrita,

tendo o cuidado de que todos compreendam os aspectos mais relevantes do dilema. O
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educador deve estimular a discussdo com questionamentos e estruturar o debate,
encorajando a divergéncia de opinides.

5. A criacdo de desequilibrios: ap6s as discussdes, o educador deve apresentar raciocinios
mais elevados do que os argumentos apresentados pelo grupo, a fim de provocar uma
contra-argumentacdo. Tal acdo visa provocar o desequilibrio cognitivo, possibilitando
novas construcades.

6. O término das discussdes: apos terem sido discutido os aspectos mais relevantes do dilema,
0 educador deve encaminhar o encerramento da discussdo. O papel do educador é de
grande importancia pois esse coordena a discussao, planeja, controla o tempo e propde o

Seu encerramento.

Apesar da discussdo de dilemas morais gerar um conflito cognitivo propicio as
construgdes sociomorais, Kohlberg e colaboradores perceberam que a longo prazo essa
técnica perde a sua eficacia, ou seja, a partir de um determinado estagio do desenvolvimento
do raciocinio moral, as experiéncias basicamente cognitivas (vicario-simbdlicas) ndo
provocam mais a possibilidade de amadurecimento do raciocinio moral, sendo necessarias
outras técnicas para esse fim, como a “comunidade justa”.

Segundo Diaz-Aguado e Medrano (1999, p. 113),

Ao longo de seu trabalho, Kohlberg distingue dois tipos de conflito como
forca motriz do desenvolvimento moral, os produzidos mediante a exposicéo
a situacles, nas quais se tem de tomar decisfes que provocam contradi¢cdes
internas na estrutura do préprio raciocinio moral ou mediante a exposi¢éo a
outras pessoas cujo raciocinio é discrepante do préprio. Enquanto o primeiro
tipo de conflito parece eficaz para estimular o desenvolvimento em qualquer
estagio, a eficicia do segundo tipo, relativamente fécil de suscitar através de
discussdes, parece permanecer limitada aos quatro primeiros estagios.

A técnica da “Comunidade Justa” (Just Community) €é decorréncia da

preocupacao de Kohlberg e colaboradores, além de criticos da teoria, sobre a questdo dos
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possiveis efeitos das discussdes verbais de dilemas morais hipotéticos sobre 0 comportamento

real das pessoas. Segundo Biaggio (1997), Kohlberg et al.,

[...] acharam adequado complementar essa técnica com a utilizacdo de
dilemas morais reais do cotidiano escolar, pois o desenvolvimento da
capacidade de raciocinio e de chegar a decisdes morais racionais poderia ndo
garantir que os individuos se comportassem consistentemente de maneira
moralmente responsavel. Nesse sentido, a educacdo moral deveria enfrentar
problemas morais com conseqiiéncias para 0 sujeito e para 0S outros.
Também deveria levar em conta o contexto social no qual os individuos
tomam decisdes e agem. (BIAGGIO, 1997, p. 51).

As bases tedricas da técnica denominada “Comunidade Justa” estdo em Durkheim
(1925-1973) e na sua proposta de educacdo moral que da énfase & construgdo do espirito de
comunidade na sala de aula, tendo como foco o coletivismo. A ligagéo social, o cuidado com
0 outro e com o grupo sdo fundamentais para a aplicagdo dessa técnica, assim como o
estabelecimento de um ambiente social 0 mais democratico, justo e comunitario possivel.

Nesta abordagem, 0s grupos se iniciam quando os individuos se unem para obter
objetivos comuns. Esse grupo deve desenvolver o que Power (1979) chamou de “norma
coletiva”. A norma coletiva é o que liga 0s membros do grupo e define o que é esperado em

termos de atitudes e acdes, levando os participantes a agirem de determinada maneira.

Segundo Biaggio (1997, p. 54), o apoio as normas coletivas tem seis significados:

1) seguir a norma; 2) esperar que outros sigam as normas; 3) persuadir
outros, que estejam desviando das normas, a segui-las; 4) identificar quem
ndo segue as normas; 5) aceitar alguma responsabilidade por outros néo
seguirem as normas; e 6) estar disposto a recuperar os desviantes.

Power (1979) desenvolveu um esquema, descrito a seguir, para explicar as fases

pelas quais passam as normas coletivas, imprescindiveis numa “comunidade justa”.

Fase 0: nao h& norma coletiva nem preocupacédo em propo-la.

Fase 1. proposta da norma coletiva.
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Fase 2:

Fase 3:

Fase 4:

Fase 5:

Fase 6:

Fase 7:

a norma coletiva é aceita como um ideal do grupo mas ainda ndo ha concordancia
sobre ela.

a norma coletiva é aceita e ha concordancia de alguns membros ou da maioria do
grupo, porém ainda ndo constitui uma expectativa de comportamento.

expectativa coletiva da norma. A norma coletiva é aceita e esperada. Alguns
membros ou a maioria dos membros do grupo esperam que a norma coletiva seja
seguida.

Expectativa desapontada. A norma coletiva, apesar de esperado, ndo é seguida.
Alguns membros ou a maioria do grupo ficam desapontados.

Cumprimento coletivo da norma. A norma coletiva é esperada e mantida através de
persuasdo aos desviantes. Alguns membros ou a maioria do grupo usam de
persuaséo.

a norma coletiva é esperada e mantida através da recuperacdo dos desviantes. Alguns

membros ou a maioria do grupo buscam recuperar os desviantes.

A primeira experiéncia de aplicacdo da técnica da comunidade justa na educacéo

ocorreu quando Kohlberg foi convidado para assessorar uma escola alternativa em Cambridge

no ano de 1974: a escola Cluster. Nesta escola buscou-se construir o sentido de comunidade

com valores normativos coletivos. Uma vez por semana todos os alunos, professores e pessoal

administrativo se reuniam para uma “reunido da comunidade” que se caracterizava como um

forum para tomada de decisdes democraticas (encaminhamentos, punicdes etc.) tendo como

propdsito a construcdo da comunidade. A escola Cluster teve que passar por todas as fases de

construcdo da norma coletiva e esse foi um trabalho intenso. O sentido de comunidade e os

valores normativos coletivos construidos na Cluster resultaram no estabelecimento de uma

atmosfera moral justa e a0 mesmo tempo comunitaria. Essa atmosfera revelou-se adequada
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aos relacionamentos éticos, onde os alunos sentiam-se respeitados e membros participantes do
colegiado, com direitos e deveres.
Segundo Biaggio (2002, p. 61-62),
Ha evidencia de que o enfoque da “comunidade justa” pode levar a criagao
de fases e estagios relativamente altos na atmosfera moral, que, por sua vez,
influenciam a maneira pela qual os estudantes tratam uns aos outros. Alem

disso, os dados de Power sugerem que se possa estimular a mudanca de
estagio moral dentro do enfoque “comunidade justa”.

Para o estabelecimento de uma “comunidade justa” sdo, portanto, necessarios as
seguintes condicOes: 1) estabelecimento de uma comunidade baseada na justica e na
democracia, 2) extensdo das responsabilidades para todo o grupo, 3) estimulacdo da
responsabilidade coletiva e criagdo de um clima de confianca, 4) desenvolvimento do nivel
moral do grupo como grupo e 5) estimulagao das decisdes e condutas morais individuais.

Outras experiéncias com a “comunidade justa” foram testadas e avaliadas
positivamente como o programa Y.E.S. (Your Excellence In School), sob a orientagdo de F.
Clark Power, da Universidade de Notre Dame, Indiana (EUA). No Brasil, Biaggio e
colaboradores tentaram aplicar uma adaptacdo do modelo de “comunidade justa” em uma
escola publica da cidade de Porto Alegre (RS), no ano de 1995. Porém, em virtude de
mudancas de direcdo e orientacdo pedagdgica da escola, o programa teve que ser
interrompido.

Como conseqiiéncia do desenvolvimento destes programas se comprovou
que, para intervir eficazmente ndo sé no nivel cognitivo, mas também no da
acdo, é necessario fazer evoluir a estrutura de valores do grupo (atmosfera
moral) dentro do qual se produz geralmente tal conduta. Um dos principais
efeitos dos programas anteriormente mencionados (Just Community) é o
desenvolvimento do sentido de comunidade ou atmosfera moral do grupo.
(DIAZ-AGUADO; MEDRANO, 1999, p. 38).

Com relacdo as técnicas desenvolvidas por Kohlberg et al., Biaggio (2002, p. 67)

afirma que, “Tanto a técnica de discussdo de dilemas em grupo quanto a ‘comunidade justa’
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sdo alternativas promissoras para o desenvolvimento moral de pré-adolescentes, adolescentes
e jovens”.

Outros autores, tendo a teoria de Piaget e Kohlberg como referéncia,
desenvolveram suas propostas de Educagdo Moral. Optamos por descrever o trabalho de
Josep Maria Rovira Puig, da Universidade de Barcelona, um dos autores espanhdis mais

reconhecidos na area de investigaces sobre a moralidade humana.

4.3.3 A proposta de educacdo moral de Josep Maria Rovira Puig

Puig (1998b), em seu livro “Etica e valores: métodos para um ensino transversal”,
apresenta uma proposta de atividades e recursos metodologicos para se trabalhar a educacéo

moral na escola. Ao definir sua concepcédo de educacdo moral, esse autor afirma:

Pensamos que a educacdo moral deve converter-se em um ambito de
reflexdo individual e coletiva que permita elaborar racional e
autonomamente principios gerais de valor, principios que ajudem a
defrontar-se criticamente com realidades como a violéncia, a tortura ou a
guerra. [..] E, finalmente, a educacdo moral quer formar habitos de
convivéncia que reforcem valores como a justica, a solidariedade, a
cooperacdo ou o cuidado com os demais. (PUIG, 1998b, p. 16).

O principal objetivo da educacdo moral €é possibilitar ao educando o
desenvolvimento de capacidades que intervém no juizo e na a¢do moral, para que esse possa
orientar-se de forma racional e autbnoma em determinadas situacdes em que Ihe é apresentado
um conflito de valor.

Podemos pensar, por exemplo, que um adolescente enfrenta um conflito de valor
quando € pressionado pelo grupo de amigos a usar bebidas alcodlicas. Ajudar esse

adolescente a fazer uma escolha racional seria meta da educac¢éo moral nesse caso.
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Entre as finalidades para um curriculo que inclua transversalmente a educacédo

moral, Puig (1998b, p. 22-27) cita as seguintes:

- Construir as disposicdes que configuram a consciéncia moral autdbnoma
enguanto capacidade para regular ou dirigir por si mesmo a prépria vida
moral.

- Adquirir critérios de juizo que guiem a producdo de razGes e argumentos
morais justos e solidarios e uséa-los corretamente e habitualmente nas
controvérsias que implicam um conflito de valores.

- Formar as disposi¢des necessarias para a auto-regulacdo, que permitam
dirigir por si mesmo a propria conduta e construir formas comportamentais
voluntéria e reflexivamente decididas.

- Construir uma identidade moral complexa, aberta e critica, que delimite um
espaco de diferenciacdo e criatividade pessoal no ambito dos valores. Tal
construcao sup6e pelo menos um trabalho de elaboracdo autobiogréfica, de
didlogo democratico e de agcdo comprometida.

Apresentaremos, a seguir, algumas atividades e recursos metodologicos propostos
por Puig (1998Db), acreditando que as mesmas possam ser utilizadas nas escolas na busca da
construcdo da autonomia dos educandos.

O Quadro 7 a seguir demonstra as finalidades buscadas pela educacdo moral e 0s

tipos de atividades voltadas para esse fim.

Quadro 7 - Finalidade e atividades de Educacdo Moral propostas por Puig

FINALIDADE ATIVIDADES

- Clarificacéo de valores

Construir a identidade moral e N
- Exercicios autobiograficos

- Discussao de dilemas morais

Aquisicdo de critérios de juizo moral - Exercicios de role-playing

Desenvolvimento das capacidades de compre- | - Compreensdo critica
ensdo critica - Enfoques socioafetivos
Fomentar as disposicOes para a auto-regulagéo - Exercicios de auto-regulacédo

Reconhecer e assimilar valores universalmente | - Exercicios de role-model
desejaveis e informages moralmente relevantes | - Exercicios de construgdo conceitual

- Habilidades sociais
- Resolucéo de conflitos
- Atividades informativas

Reconhecer e valorizar o pertencer as
comunidades de convivio

(Adaptado de Puig, 1998b, p. 35)




CAPITULO 4 - RESULTADOS OBTIDOS E DISCUSSAO DOS DADOS 143

Com a finalidade de construir a identidade moral, Puig (1998b) propde exercicios
de clarificacdo de valores e autobiogréficos. A clarificacdo de valores tem como principal
objetivo a tomada de consciéncia dos valores, crencas e op¢des de vida de cada pessoa. Como
recurso metodoldgico ha as perguntas clarificadoras e as frases inacabadas como: “Isso € algo
que vocé aprecia?”, “O que encontra de bom nessa idéia?”, “N&o suporto que os amigos...]”,
“A Ultima vez que me senti mal com outra pessoa foi quandol...]”. H& ainda a proposta de
trabalhos com dinamicas e exercicios expressivos como 0s jogos de entrevistas e os trabalhos
com fotografias. Os exercicios autobiograficos, por sua vez, buscam uma reflexdo sobre a

prépria historia pessoal.

Se a clarificacdo de valores atende de modo privilegiado a conscientizacao
dos préprios valores, os exercicios autobiograficos orientam-se para a
elaboragdo da identidade pessoal enquanto histdéria da propria experiéncia
vital. Trata-se ndo somente de assumir valores, mas também de os integrar
em uma historia pessoal na qual cobrem sentido e a qual déem sentido.
(PUIG, 1998b, p. 44-45).

Pautado nas idéias de Kohlberg e Blatt (1975) e tendo como finalidade a aquisi¢do
de critérios de juizo moral, Puig (1998b) propde a discussdo de dilemas morais. Puig introduz
algumas modificag¢des nos procedimentos utilizados por Kohlberg mas mantém o objetivo de
criar conflitos ou incertezas em cada sujeito e entre eles, assim como os ajudar a restabelecer
0 equilibrio em um nivel superior de juizo moral. Como passos para a discussdo dos dilemas
morais Puig descreve os seguintes: 1) apresentacdo do dilema (que pode ser de forma oral, um
video, gibis, fotomontagens), 2) ado¢do de uma postura pessoal inicial e primeira discussdo
com os colegas, 3)discussdo do dilema em pequenos grupos e 4) nova reflexdo individual
sobre o dilema e sua discuss&o.

Os exercicios de role-playing sdo uma espécie de dramatizacdo que facilita o
desenvolvimento da capacidade de colocar-se no lugar de outras pessoas no intuito de
compreende-las e para sair de si (descentrar-se) e conseguir uma correta percep¢do dos

conflitos de valor (role-taking).
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A importancia do desenvolvimento das capacidades de “role-taking” no
ambito da moralidade foi reconhecido ja nos trabalhos pioneiros de
Baldwin, Mead e Piaget, mas foi amplamente tematizada nas elaborages de
Kohlberg. Segundo esse autor, a estrutura da sociedade e da moralidade
depende da relacdo entre o proprio eu e 0 eu dos demais individuos. [...] A
possibilidade de reconhecer o ponto de vista em que se situam o0s demais é
imprescindivel para atingir um comportamento correto no ambito da moral.
(PUIG, 1998b, p. 70).

Segundo Puig (1998b) os passos para a aplicacdo de exercicios de role-playing
sdo: 1) criacdo de um clima de grupo apropriado, 2)preparacdo da dramatizacdo e assimilacédo
dos papéis, 3)realizacdo da dramatizacdo e 4) analise da dramatizacdo e debate de seus
aspectos mais interessantes.

Para o desenvolvimento das capacidades de compreensdo critica, Puig propde 0 uso
da compreensao critica e 0s enfoques socioafetivos. A compreensdo tem o objetivo de captar, a
partir da complexidade humana, a complexidade das situagfes concretas. Desenvolver a
capacidade de compreensdo critica significa poder olha para os fatos levando em conta suas
diferentes vertentes, buscando imaginar razfes, causas € meios para que uma situacdo de
apresente de determinada maneira. Para exercitar a compreensao critica Puig prop8e a andlise
de conflitos por meio de alguns passos: 1) breve descri¢do do conflito, 2) explicacdo da histéria
do conflito (origem, evolucéo e situacdo atual), 3) descricdo do contexto em que se desenvolve
o conflito, 4) apresentacdo das partes em conflito, 5) exposi¢éo do tipo de problema que gerou o
conflito, 6) analise descritiva das agdes e processos que vao modificando a situacdo conflitante,
7) busca de propostas alternativas para solucionar o problema de modo justo.

Os exercicios socioafetivos tém como objetivo o desenvolvimento da sensibilidade
para reconhecer situagdes moralmente relevantes e sentir-se pessoalmente afetado por elas.
Segundo Puig, os passos para aplicacdo dos exercicios socioafetivos sdo: 1) criar um clima
positivo na classe, 2) apresentar e desenvolver a experiéncia simulada que permita vivenciar
certas situacOes reais, 3) analisar e refletir a experiéncia, 0s sentimentos provocados e a
realidade que pretendia mostrar e 4) transferir as aquisi¢0es para outras realidades. O enfoque

socioafetivo reforca a idéia de que os conteudos relacionados a moralidade envolvem toda a

personalidade dos individuos, incluindo os sentimentos (afetividade).
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Com o objetivo de fomentar as disposicdes para a auto-regulagéo, Puig propde os
exercicios de auto-regulacdo. A auto-regulacdo é uma ferramenta da consciéncia moral
destinada a atender ao espaco da conduta (acdo) moral. “Se o juizo moral e a compreensdo
cuidavam dos aspectos reflexivos da moralidade, a auto-regulacdo ocupava-se dos aspectos
comportamentais. Mediante as capacidades auto-reguladoras, cada individuo esforca-se por
conseguir o controle sobre sua prépria conduta.” (PUIG, 1998b, p. 123).

As fases da auto-regulacdo sdo as seguintes: 1) determinar critérios valiosos,
2) auto-regulacdo espontanea, 3) conscientizacdo do ambito condutual conflitante, 4) auto-
observacdo, 5) auto-avaliacdo; 6) planejamento e aplicacdo de planos de acéo, 7) auto-reforco
e 8) aprender a regular a auto-regulacdo. Como discutimos anteriormente a relacdo entre juizo
e acdo moral ainda é bastante controversa mas ha indicios de que algumas “pontes” podem ser
especialmente importantes no didlogo entre juizo e acdo moral. A auto-regulacdo, sem divida
alguma, é uma dessas “pontes”. Ao nosso ver, é de extrema importancia que os adolescentes
desenvolvam a auto-regulacdo para que possam lidar melhor com as pressdes vindas das
relacBes interpessoais, assim como aquelas vindas da relacdo intrapessoal que pode ser
conflitante nessa época do ciclo vital.

Os exercicios de role-model (apresentacdo de modelos) e de construcdo

conceitual, ttm como finalidade o reconhecimento e a assimilagéo de valores universalmente

desejaveis e das informacgdes moralmente relevantes.

No que diz respeito ao tipo de aprendizagem que propiciam os exercicios de
role-model, cabe assinalar alguma diferenca importante com relacdo a
maioria dos métodos de educacdo moral. Aqui ndo se insiste tanto em fatores
cognitivos como o0 juizo moral ou a compreensdo critica, mas reforca-se
especialmente um tipo de aprendizagem mais intuitiva e global e, sobretudo,
mais perpassada por fatores emotivos. (PUIG, 1998b, p. 140).

Essa apresentacdo de modelos a serem seguidos ndo deve ser o centro da educagéo

moral pois essa deve ser essencialmente ativa. Piaget (1930 apud MACEDO, 1996), no texto
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“Os Procedimentos de Educacdo Moral” afirma haver duas possibilidades metodoldgicas para
se educar moralmente: os procedimentos verbais e os métodos ativos.

Dos procedimentos verbais em educacdo moral Piaget (1930 apud MACEDO,
1996, p. 15) diz: “Do mesmo modo que a escola em geral ha séculos pensa ser suficiente falar a
crianga para instrui-la e formar seu pensamento, os moralistas contam com o discurso para
educar a consciéncia.”. Para Piaget, os procedimentos verbais ou as “licbes de moral” séo de
pouca valia para a educacdo moral, ja que, quase sempre, sdo impostas pelos educadores através
da coacgéo e do respeito unilateral. A crianga por ndo viver ou se envolver na situacdo exposta
ndo compreende o seu significado, mas finge aceita-la pelo medo da punicdo ou perda do afeto.

Piaget diz, ainda, que as “licdes de moral” podem ser validas quando se
constituem como resposta a uma questdo prévia, ou seja, quando as criangas pedem
explicagbes para determinadas situagdes que lhes causaram desequilibrio. Vindo dessa
maneira, o procedimento verbal pode conseguir tocar o espirito da crianca, ja que essa o abriu
para reflexdo. Entende-se, com isso, que a moralidade ndo pode ser imposta como decreto,

mas sim construida como um contrato.

Queremos apenas ressaltar, no momento, que mantidas as justas propor¢oes,
a “licdo de moral” ndo deve ser proscrita. Porém ela ndo se desenvolvera
produtivamente a ndo ser por ocasido de uma vida social auténtica e no
interior da prépria classe. (PIAGET, 1930 apud MACEDO, 1996, p. 20).

Segundo Piaget o método mais efetivo para a educacdo moral é o ativo, onde a
crianga participa de experiéncias morais através do ambiente proporcionado pela escola.
Quanto a isso, o autor diz que a crianca deve estar em contato com outras criangas e com
situagcBes onde possa experimentar a cooperagdo, a democracia, 0 respeito mutuo e, assim,
construir paulatinamente sua moralidade.

Os exercicios de construgdo conceitual visam a compreensdo e a construgdo de

conceitos implicados no pensamento e no comportamento moral. “Entender com
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profundidade os termos usados habitualmente ao referir-se a temas morais constitui uma
tarefa irrenuncidvel em um curriculo de educacdo moral.” (PUIG, 1998b, p. 147).

Por fim, a educacdo moral tambem deve ter como finalidade o reconhecimento e a
valorizacdo do pertencer as comunidades de convivio. Nesse sentido, um programa de
educacdo moral devera se preocupar com o desenvolvimento das habilidades sociais
imprescindiveis ao convivio com o outro.

A preocupagdo com o aprender a viver em comunidade (conviver) € um dos
pilares da educacdo para o século que se inicia, propostos no Relatério para a Unesco da
Comissdo Internacional sobre a Educacdo para o século XXI, sob o titulo Educagdo: um
tesouro a descobrir. O relatério Jacques Delors, como ficou conhecido, foi elaborado por
especialistas do mundo todo durante mais de trés anos (de marco de 1993 a setembro de 1996)
e tem como tese principal o desenvolvimento humano entendido como a capacidade de
raciocinar, imaginar e discernir e ter o sentido das responsabilidades. Como os quatro pilares
fundamentais da educacdo o relatorio propde: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender
a viver juntos (conviver) e aprender a ser.

O pilar “Aprender a viver juntos” representa um dos maiores desafios da educacéo
e propde

que a educacdo deve utilizar duas vias complementares. Num primeiro nivel,
a descoberta progressiva do outro. Num segundo nivel, e ao longo de toda a

vida, a participacdo em projetos comuns, que parece ser um método eficaz
para evitar ou resolver conflitos latentes. (DELORS, 2001, p. 97).

Para finalizar, julgamos necessario esclarecer que a educacdo moral é um
processo que deve estar presente na educacdo formal e informal durante toda a vida. O
desenvolvimento da autonomia moral proporciona o melhor desenvolvimento da
personalidade total do individuo, possibilitando interacdes de maior qualidade que, por sua
vez, sdo bases para novas construcdes. Dessa forma, o desenvolvimento da autonomia moral
revela-se como uma medida preventiva ndo apenas ao uso abusivo de alcool mas a diversos

outros comportamentos que possam representar riscos pessoais e sociais.
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RECEITUARIO

Dispense 0s chas de ervas,
0s calmantes,
as receitas de lorotas em conserva,
alucindgenos,
bebidas inebriantes,
alcool em excesso,
glicogenos,
0s moderadores, 0s estimulantes,
as bulas de remédios limitantes,
as licGes de poder sob medida.
Liberte o coracéo e beba a vida.

(FIGUEIREDO, 2005, p. 87)
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O uso abusivo de drogas e, sobretudo, do alcool, é fato freqlente e bastante
preocupante na populagio jovem. Como vimos, pesquisas (GALDUROZ; NOTO; CARLINI,
1997; CARLINI et al., 2002; GUIMARAES et al., 2004) revelam que o &lcool é uma das
drogas mais consumidas pelos adolescentes que freqiientam o ensino fundamental e médio.

Segundo Pinsky e Bessa (2004, p. 11) “poucos fendbmenos sociais geram mais
preocupacdes entre pais e professores, custos com justica e saude, dificuldades familiares e
noticias na midia do que o uso de &lcool e drogas”.

Nossa formacdo e experiéncia profissional na area da Psicologia e da Educacao
nos despertaram para a questdo do uso abusivo de alcool na adolescéncia e das graves

consequiéncias pessoais e sociais desse comportamento.

O élcool vem se tornando uma companhia cada vez mais frequente dos
adolescentes, usado como um importante agente socializador. Sob efeito do
alcool, o jovem torna-se mais desinibido, conversador e interativo. Essa
aparente melhor aceitagdo por parte dos seus pares ndo raramente estimula o
uso esporadico de grande quantidade (binge). Tal padrdo de consumo deixa o
usuario mais sensivel a fase estimulante ou euforizante do etanol e mais
tolerante a fase depressora. Observa-se uma maior impetuosidade e
agressividade, que o leva a assumir atitudes de risco sem nogdo da gravidade,
como dirigir embriagado e transar sem camisinha. Dessa forma, o alcool deixa
0 jovem mais exposto a acidentes, a violéncia e ao risco de contrair doencas
sexualmente transmissiveis. (LEMOS; ZALESKY, 2004, p. 18).

Se pensarmos além dos problemas de salde relacionados ao uso abusivo de
alcool, as categorias de problemas sociais incluem: *“vandalismo; desordem publica;
problemas familiares, como conflitos conjugais e divorcio; abuso de menores; problemas
interpessoais; problemas financeiros; problemas ocupacionais; dificuldades educacionais; e
custos sociais.” (MELONI; LARANJEIRA, 2004, p. 9).

Nesta pesquisa realizamos um estudo sobre o raciocinio moral de adolescentes
que fazem uso abusivo de alcool e verificamos sua concepcdo sobre esse comportamento,

além de estudar e propor formas que possam trabalhar efetivamente a prevencao.
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O estudo do raciocinio moral de 27 adolescentes que fazem uso abusivo de alcool
revelou que a maioria desses jovens (56%) encontra-se no nivel pré-convencional (estagios 1
e 2) e os demais (44%) no nivel convencional (estadgio 3). Esses dados demonstram niveis
aquém do desejado para essa faixa etéria, segundo Kohlberg (1992).

Esses resultados nos levaram a refletir sobre a necessidade de se possibilitar
situacOes que auxiliem na construcdo da autonomia moral dos adolescentes.

Pensar 0 adolescente e a adolescéncia na realidade de nossa sociedade atual é
também um fator fundamental na luta contra o uso abusivo de alcool e outras drogas.

Segundo Calligaris (2000), é dificil encontrar uma escolha adolescente que nédo
seja a realizacdo do sonho dos adultos. “E quase impossivel, para o adolescente, se afastar da
interpretacdo do desejo adulto” (CALLIGARIS, 2000, p. 56). Mas o que contempla, hoje, tal
desejo?

Calligaris traz a tona uma reflexdo interessante acerca da adolescéncia e do desejo
adulto. Para esse autor, os adultos contemporaneos se identificam com a adolescéncia e com o0

adolescente.

Os adolescentes ideais tém corpos que reconhecemos como parecidos com
0s Nossos em suas formas e seus gozos, prazeres iguais aos nossos €, ao
mesmo tempo, gracas a magica da infancia estendida até eles, sdo ou
deveriam ser felizes numa hipotética suspensdo das obrigagdes, das
dificuldades e das responsabilidades da vida adulta. Eles sdo adultos de
férias, sem lei. (CALLIGARIS, 2000, p. 69).
E possivel pensar que a tio sonhada autonomia seja, na verdade, o desejo adulto
pela liberdade e relativa falta de responsabilidade do adolescente, protegido pela “moratoria”
imposta pelos proprios adultos. A adolescéncia parece ter se tornado o ideal dos adultos por

ser um tempo de férias permanentes — “uma maneira de ser adulto quanto aos prazeres, mas

sem as obrigacdes relativas” (CALLIGARIS, 2000, p. 74).
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Esse ideal tem muito pouca ou nenhuma relagdo com o ideal ético que pressupde
direitos e deveres, responsabilidades com o0s outros e consigo prdprio, descentracao e outras
caracteristicas antagdnicas ao narcisismo reinante em nossa época.

A liberdade, por exemplo, é um direito humano que tem intima ligacdo com a
responsabilidade moral. A esséncia da liberdade estd na responsabilidade de entender e saber
usufruir esse direito, de poder tomar decisdes sem que nenhum superior precise dar as ordens

e de assumir as consequéncias desses atos.

Responsabilidade é saber que cada um de meus atos vai me construindo, vai
me definindo, vai me inventando. Ao escolher o que quero fazer vou me
transformando pouco a pouco. Todas as decisdes deixam marcas em mim
mesmo antes de deixa-las no mundo que me cerca. E, € claro, uma vez que
minha liberdade seja utilizada para ir me fazendo um rosto, ja ndo posso me
gueixar ou me assustar com o que vejo quando me olho no espelho.
(SAVATER, 1996, p. 111).

Essa construcdo pessoal, iniciada ja nos primeiro anos de vida, pode ser resumida
como a construcdo da autonomia moral. Tal constru¢do, como vimos nas teorias de Piaget e
Kohlberg, s6 pode ser concretizada na interacdo com um meio social que possibilite
experiéncias morais, tendo como base a justica.

Falar de construcdo da autonomia moral no cenario social atual ¢, no minimo,
contraditério. Uma sociedade que idealiza 0 modelo do levar vantagem em tudo ndo se
configura como o pano de fundo necessario ao desenvolvimento da moralidade. A sociedade
contemporanea vive um esmaecimento de parametros. A era da tecnologia, a idade da
informética e 0 mundo das imagens onde o real e o virtual se confundem, vive ao lado de uma
violéncia simbolica e real digna do homem primitivo.

Pensando mais especificamente, temos ainda o conflito com a identidade nacional.
Segundo Levisky (2000) esse conflito é reflexo da condescendéncia para com individuos e
instituicOes que deveriam preservar a ética dos grupos sociais, por meio de mecanismos

adequados de comunicacéo, leis e normas de convivéncia, o que infelizmente ndo acontece.
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Tais figuras podem assumir o papel de modelos caéticos e idealizados de
identificagdo, identificacdo negativa de Erikson (1972), afetando a
capacidade criativa e de discriminacdo da realidade. Os adolescentes, em
busca de sua identidade adulta, reproduzem, imitam ou estabelecem conluios
conscientes e inconscientes, como forma de contestacdo e auto-afirmacao.
(LEVISKY, 2000, p. 20).

Por outro lado, conformar-se com a situacdo ética que vivenciamos nos levaria,
em curto prazo, a um estado de anomia e de salve-se quem puder.

Concluimos esse trabalho reafirmando nossa posicao tedrica, no que se refere a
ética e a moralidade, pautados em Kant, Piaget e Kohlberg. Acreditamos, como esses autores,
que viver eticamente é viver conforme a justica. O ser humano ndo € naturalmente e
espontaneamente ético e, portanto, tem a necessidade de imperativos morais para buscar
constantemente o bem humano.

Em um pais de mensaldes e CPI(s) interminaveis a proposta de se trabalhar o
desenvolvimento da autonomia moral dos adolescentes ndo é uma medida preventiva apenas

ao uso abusivo de alcool e outras drogas mas também a falta de ética e de responsabilidade

moral, condic¢Bes necessarias a um futuro promissor.
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ULTIMA PAGINA

Mais uma vez o tempo me assusta.
Passa afobado pelo meu dia,
atropela minha hora,
despreza minha agenda.

Corre prepotente
a disputar lugar com a ventania.

O tempo envelhece e ndo se emenda.

Deveria haver algum decreto
que obrigasse o tempo a desacelerar
e a respeitar meu projeto.
S6 assim, eu daria conta
dos livros que vao se empilhando,
das melodias que estdo me aguardando,
das saudades que venho sentindo,
das verdades que eu ando mentindo,
das promessas que venho esquecendo,
dos impulsos que sigo contendo,
dos prazeres que chegam partindo,
dos receios que partem, voltando.

Agora, que redijo a pagina final,
percebo o tanto de caminho percorrido
ao impulso da hora que vai me acelerando.
Apesar do tempo e sua pressa desleal,
agradeco a Deus por ter vivido,
amanhecer e continuar teimando.

(FIGUEIREDO, 2005, p. 90-91)
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APENDICE 1

PEDIDO DE AUTORIZACAO AOS PAIS OU RESPONSAVEL

Prezados pais ou responsavel;

Vimos, através desta, pedir sua autorizacdo para que seu filho seja
participante em uma pesquisa de doutorado sobre moralidade e uso abusivo de élcool,
realizada por Rita Melissa Lepre, sob a orientacdo do Dr. Raul Aragdo Martins e Dra. Maria
Suzana de Stéfano Menin, no programa de pds-graduacao da Unesp de Marilia. Esclarecemos
que seu filho respondera a questionarios e participara de entrevistas com a pesquisadora
durante o ano de 2003, em horarios que ndo comprometam seu trabalho escolar. Os dados
obtidos através desses procedimentos tém finalidade especifica de investigacdo e sdo
sigilosos, assim sendo, somente a pesquisadora tera acesso ao material produzido pelo seu
filho. Os dados obtidos serdo trabalhados seguindo normas éticas e ndo serdo revelados os
nomes dos participantes. A escola ja autorizou nosso trabalho mas precisamos, também, de
sua autorizacdo. E importante ressaltar que é de extrema importancia a participacdo de seu
filho, assim como dos outros alunos da classe, cujos pais também estdo recebendo essa
solicitacdo. O desenvolvimento de pesquisas depende da colaboracdo da populacéo. Certos de
sua compreensdo, pedimos que assine essa autoriza¢do. Em caso de dividas teremos o prazer
de recebé-los na escola para esclarecimentos. Agradecemos, antecipadamente.

AUTORIZACAO

B, e e , autorizo meu
FINO. e , aluno do ...... ano do Ensino Médio da
E.E. Ernani Rodrigues, a participar da pesquisa de Rita Melissa Lepre sobre moralidade e uso
abusivo de alcool, realizada no Programa de P6s Graduacdo em Educacao da Unesp (Marilia),
sob a orientacdo do Dr. Raul Aragdo Martins e co-orientacdo da Dra. Maria Suzana de
Stéfano Menin.

Assinatura do responsavel
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APENDICE 2

DILEMA ENVOLVENDO O USO ABUSIVO DE ALCOOL

(Autoridade/Consciéncia (deciséo)/Castigo)

Paulo é um garoto de 16 anos que foi convidado para uma grande festa que
aconteceria em uma cidade vizinha a sua, a qual ele gostaria muito de ir. Seus pais disseram
que ele poderia ir desde que ndo ingerisse nenhuma bebida alcdolica nos dias que
antecedessem a festa, o que Paulo aceitou e prometeu ndo fazer. No entanto, Paulo saiu com
a sua turma e bebeu trés cervejas sozinho. Quando chegou em casa 0s pais perceberam que ele

havia bebido e disseram que ele ndo iria mais a festa.

1) O que vocé pensa da atitude dos pais de Paulo?

2) O que vocé pensa da atitude de Paulo?

3) Vocé acha que é dever dos pais zelar pelos filhos proibindo que eles bebam?
4) Vocé acha que beber trés cervejas sozinho € abuso?

5) Por que vocé acha que Paulo bebeu?

6) Vocé acha certo quebrar uma promessa?

7) Se voce fosse Paulo, o que faria?
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APENDICE 3

PERGUNTAS PARA VERIFICAR A CONCEPCAO DOS ADOLESCENTES SOBRE
O USO ABUSIVO DE ALCOOL

1) O que vocé considera “uso abusivo de alcool”?

2) Na sua concepgdo, vocé faz uso abusivo de alcool? Por qué?

3) Do seu ponto de vista, quais as consequiéncias que o uso abusivo de alcool pode trazer?

4) Vocé acredita que haja uma relacdo entre uso abusivo de alcool e risco social? O que
pensa disso?

5) Vocé acredita que o uso de bebidas alcoolicas pode ser estimulado pelo grupo de amigos?

6) Vocé bebe quando esta com a turma? Quanto? (quantificar, em nimero de doses, quanto
bebe em um final de semana)

7) Consumir bebidas alcodlicas é uma caracteristica necessaria aos membros do seu grupo?
Qual a importancia desse comportamento para VOCcés?

( )Sim ( ) Nao

() Muito importante () Importante ( ) pouco importante () Sem importancia

8) Vocé conhece algum programa de prevencdo ao uso abusivo de alcool? Qual? O que acha

dele?



‘0saud owsaw | ejap vISOb orU ‘ollsyulp ‘Jeaipnlaid
135 apod 8 owssw IS e eLeapnlald s slew epure 0 IInfiasuod astenanbiod ey | osaid Jas eusapod
IS e Jeaipnlaid rea ‘ognol "BpIA B  Joy[ow 3 oyuensa ‘01189 9 OBU 3le 8 Jepnw Jaynw Sew Jaynw
1909pago OBU S | 0 BUBPUOI 19| ¥ ap sows}anb O | "0Md2 9 OBU Jeqnoy |  win eueAes anbiod Tegnol anbiod | weuapod sesiod sy e Jenes ered wog | e opuepnle euelsy 19
‘wis ‘wis ‘wis ‘0BN ‘0EN ‘0EN ‘0BN ‘[N ® wog ‘0BN
‘ogsud "0IpaWal 0 NoJLge)
"epIdapaqo ewnu epiA eudoid Tewiue 20} © Jedsiie wanb ered ey 3WLI
13S aAap 9 opn} ® JapJad viapod wn esed Jegnol 3S leA 9 eossad e "Jallow gjg "epeu e opeblqo Jayinw WN OpualaWo9
dpeWIOR WaA IR Y | "BWLd 9 Jegnoy siod JeqnoJ Souaiy euad e a[eA OBN | 928Yu02 ogu anbiod |  8s Jef| rea ogN 9 wianbuiN | e seaes a|s eled wog else 93 I
wis wis wis "0BN "0BN "0BN "0BN ‘TeW 8 wog "0BN
[ewiue "0saud Jas apod anb "021NgJeWIe)
*9pepalaons Wa wn eJed Jegnol ‘seliueul ‘Jalanb el QOTEN] anbuuaH esed few 0 W09 slew
JONIA Japod ered | “aywiad ogu 19] v | "oedenyis ep apuadaq 0pNUas Wa) OeN Se;no Jejus] | Opu OWSaW 8|3 9 0BU Jeqnoy 9 Jayinw esed wog | JeSIBAUO BLIBASQ v
wis wis wis "0BN "0BN "0BN "0BN ‘TeW 8 wog "0BN
‘ogu | anelb 0Bl 9 ogu
eloughin ap soses wnbie renes "SepIA ‘seossad ‘wignble ‘01no Jayinw HOTER)
sunbe wa sep eled 9 asSey | JeAjes sjuepodwi 3 | OWOO OBS SleWILY ITenjes rea anbiod 0 Jepnle eled e epnfeeled |  "0Ld9 9 OBU Jegnoy 9 0BU Jegnoy gY
‘wis ‘wis ‘wis ‘wis ‘wis ‘wis ‘ogdebuqo ‘Ten ‘0EN
"0J1n0 Op BPIA 8P
"epioapaqo Jas | oyueh o opueln “Jegnol 2|9 " nojua) 8|3 "Seuo} senno
eled 9 19) & anbiod elsa gnb Jod 8 Jejew SOUaJN | "0.Ino Jewnlre apod "eljjWe} ep 9 0eN ‘opdeflgo | w02 noses as 9|3 opela | opejua) Ja) elanaq v
‘WIS "wis ‘opn} asend "0BN "0BN ‘WIS ‘WIS Wau ‘043 WaN "0BN
‘opeLd
3 fegnoJ anbiod ey
"800 9 ‘seossad "e|op e1s0h Jay|nw ep epIA "Seullo} senno
OBU 19| @ S3ZaAS Y | "eAldunSN Was "BSOIPAQBPIAY | OWOJ OBS Srewiuy ‘lepnfe ered |  oeu afa anbiod eAneaynsnl was ® fenjes ered wog Tejua) elanaq ey
‘0BN ‘0BN ‘wis ‘wis ‘wis ‘0BN ‘0BN ‘BN @ wog ‘0BN
"Wag WeAA ‘opebnsed | "edjnosap owod oss! *909Yu0d wau anb
seossad seanb | Jas rea ofiad Joj | Jesn anap ogU ‘oIl 2IN2Nn0| 9 [ewiue | wanbe Jod 18] e WOd "ojusweRn ‘0IpawWal ‘ogdiund 121 | "osaud Jas apod 8
eled a/aS 18] v | 8S 3 19] @ RAIU0D 3 sunbe ap oauaQ wn esed regnoy seuws|goud Ja) leA | 0N0 Jejus) oA | 0 1eqNOI 9ASP OBN | [eA 3 WD 9 Jegnoy | 19] BAUOI 9 Jegnoy A4
wis wis wis "0BN "0BN "0BN "0BN e "0BN
epinbas ‘opigioid "0182 9 OBU EREIR ) "olpawal "00liNgaBWLIR) Op 9
Jesered 919 v 9 Iegnoy siod Jegno. sous|y | ‘rewiue wn 9 anbiod wau anbiod ogu anbiod | 0 .Jeqnol aAsp OBN | 18] B BAUOD 9 Jeqnoy | JapusA ap oNalp O v
wis wis wis "0BN "0BN "0BN "0BN e "0BN
¢anb Jod ¢anb Jod ¢anb Jod ¢anb iod ¢anb Jod .o@:c Sn_m o.@sc 10d o.@:a 10d ¢anb Jod ajued
¢£19] © 1899pago ¢l9) e enuo) £BPIA BWN JeAJeS Slewiue wneled | ¢0YuenSa WN ered oﬂwmwwm% ap omﬂ%%w%m ™ _mEo“MQH_ﬂQ 5 clegnolellsnsg | -1onded

13] 8 BPIA — | 1] BWI[IP Ok se1sodsay ']

¥ 301ANJdV




euad e

'SepIdapaqo "Jegnol | a[eA OBU BPRLIS BSI0) eossad e elap ‘Jegnol e "opIpE|
13s anb wy) sewlioN opmw.ad 9 oeN ewnbe Jazey 10} S "0pe.ia 9 Jeqnoy | 893yuod oeu anbiod | e1s0b ogu anbiod | opebugo g wanbuly WiN Jeulo} as rep 19] © RJUOD ] 20
‘wis ‘wis 'SouaW no sfey ‘0BN ‘0BN ‘0BN ‘0EN Ten 0BN
"Slewiue so
Wod oNNnw weyodw ‘0JIBYUIp 0 "8S|09
'Seoq 0es “Jaynw e Jenjes as opu seossad | JinBasuod ered solpw elap "epeu e | Janbfenb ze} o1adsasap
s19| se aidwas waN | rejua) ered za) sep "BSOI[eA 9 BPIA Y Se duaWelad) | So.no Jeyus) euanaq | eisob oeu anbiod | opeblgo 8 wanbuiN Op BIOY BU SBIN | "0M32 3 OBU Jegnoy 12
‘0BN ‘wis ‘wis ‘0BN ‘0BN ‘0BN ‘0BN ‘TeN ‘0BN
IERE)
"epelsa esi0d | ogu Jeqnol anbiod ey
"agnoi as anb ‘g)uenodw “JeaSILIR 3S AP "elap | e Jaze} ap ogdebliqo ‘Jayinw e "Seullo senno
‘woq 9 18] 9as |  anwuad ogu I9| v ounw ofife 3 epiA ¢ "Jeqnol 0130 9 OBN | OBU 8 oyuenss wn 3 | e1sob ogu anbiod ' wa) wanbulN | Jsenes rea anbiod wog Iejua) elanag 69
wis wis wis "0BN "0BN "0BN "0BN ‘[ew 8 wog "0BN
‘reidwod
ered sew.oj senno "0191J149€S WNyuau
'Se0( 0}INW 0BS ITejus) elsnap ‘ogdenyis ewnyuau 19z} 9Aap | “regnoi ap oedehligo QIEIENTTeR)
oguanbsig|wa] | @ opuegnolelsy | Jauouw Janb wanBuiN | Wa feqnol anap oeN "ope.a 9 Jeqnoy | oeu e1S0b OgU 8S e wa) wanbuiN | anb ows ojad rebed rep ‘OpelId 3 Jegnoy 8g
"apuadag ‘wis wis “0BN "0BN "0BN "0BN e "0BN
“epnfe waqure}
epinbas ogua opepnle 1as ‘ouewNy "epeu
Jas ered 9 2 ©181109 19| ap eueisob ogdenys | wn owod ajuenodwl ‘Jallow Jexiap | 1azey ap oedeblqo ‘9pepISSadaU ewn ‘opuaLiow
a1dwas elsa 18] V | © BU0I 9 Jeqnoy ©SSAU 9SSAANSS 8S | OB} 9 OBU [eW|Ue W | *S01no So Jepnfe eied |  1eA eisob ogu 8S wia} wanbuiN ©J9 0SBD 9SSaU Se BARISS Jay|nwl /9
‘wis ‘wis ‘wis ‘0BN ‘wis ‘0BN ‘0BEN TeN ‘wis
ERETENT] 19| “resdwod
19S9NSp 9]V | B BAUO0D 3 Jegnoy "BSOI[eA 9 BPIA Y ‘lewiue wn 3 ‘oyuensa wn '3 | -opels g fegnoy Iejus) elsnaq | ‘18] B BAUOI 3 Jegnoy | "0USI 9 OBU Jeqnoy 99
‘wis ‘wis ‘wis ‘0BN ‘OBN ‘0BN ‘0BN TeN ‘0BN
ORI EREITR]
0BU 9pepaja0s ‘ouewny wau anb wgnbe | reajes 1ejua) rea "epeu e | apepsioos e ered [ "oueWwNSap oynw
® SIg| Was "aWLd 9 regnoy "BSOI[2A 9 BPIA Y 9 oepU [ewiuy | Jod awou o selns fep | oeu eisob oeu s | opebuqo 3 wanbuiN ‘Jayinw e ered wog | 10} 020NgIeWIR) O ote|
‘wis ‘wis ‘wis ‘0BN ‘0BN ‘0BN ‘0BN ‘[eIN ® wog ‘wis
“aNwiad
*1993paqo anb ORU I9] ¥ "0l ‘wanbie ered waq ‘18] ejod opniwiad ROIER) “elealpnlaid 'nas g ogu anb ‘0pelIa 9 Jeqnoy
wa} o)sodwi 104 8S 9 OBu Jegnoy | 0 Jazej ajueolneld 3 908U JEQnOY |  "0MBJ 9 OBU JEQNOY 9 0BU Jegnoy as anhiod ofe Jefiad anap OeN | "SOlBW SOAINO Jejud | ¥4
wis ‘wis wis "0BN "0BN "0BN "0BN Te "0BN
“Jallow Jaynw 19]
© Jexiap 0132 "0pJoJe wn "eleqno) © e)ju02 3 anbiod [ey
eisnl | 9 OgU Waquie) Sew | Nojua) Wau d eisjoba 3| Jod  0110y2ed "0yuenSa | “IeAfes Jejua) anap CIEN) “Jayinw “Jay|nw ep
9lo|eaidwas waN | 18] e nibuiyul 8|3 10} 021INgIBWIR) O naw o oJope n3 wn g anbiod | oeu e1s0b OpU 83 BY|09S3 BWN |04 e eAeseled wog | BpIA B JRAES Bled €9
"0BN wis ‘wis ‘wis "0BN "0BN "0BN ‘[eW 8 wog ‘wis
‘oyuenss ‘oedeblqo
'seoq 0gs oeu anb “regnou opiqioid "Jeqnol opelsa 9 wn Jod oppawod oje | “JeAfes Jalanb el wa} oBU Sew "Jaliow ewe ajg anb | "a|ap Jay|nw ep epiA
SI9| SeUad By Se| ganbziplgly | odwsa) owsaw oe Sep ‘noaynsn{ ogN | ojad Jefed anb Jay rep | oeu e1s06 ogu 8S | sinb anbiod nognoy Jay|nw e noxiap oeN ' JeAes sinb 9|3 29
wis wis wis "0BN "0BN "0BN "0BN ‘wog wis




"ajep 9 ogU

‘Ienjes

"eossad ep sagzel anb esiod ewn | eled opny zey wanbje 21500 “legnol 0139
se Jages anb wa] opuebad e1s3 | ap €1S06 8s opuen() ‘fewiue wn 3| "e0) e Jedsiue as lep oeu anbiod anap wanbuiN | "0181109 9 OBU Jegnoy goguJeqnoy | TTD
‘apuadaq ‘wis ‘wis ‘0BN ‘0BN ‘0BN ‘0BN ‘Ten ‘0BN
"e0(q 9 19| & a1dwas ‘soidjound "epIA
WaU Sew BoUaIoUd | SNas ap oA} B “epinejad "eueWNY | 8P 0ISU OPUSLIOD 1aze} e0ssad ewn ap
Jewniie ogu eled | Sew f9| e BAU0d J | oNnw Jezaid 8s-ane( "ONIA J8S Wn 3J epiAewn 3 elsa anbiod Janb anb o ze4 ‘wonble JeAes leA | epiAB JeApS BIRd | 0TD
‘wis ‘apuadag ‘wis ‘wis ‘wis ‘wis ‘0BN ‘wog ‘wis
Jeqnol
eubip eossad "oyuenss e)s0h "Sewlo} senno oBU 9 Jonb anb
'wn Jas eied | -auwad ogu 19] v *Jeqnol SOUs\ | Tewiue wn 3 anbiod wn 9 anbiod ogu anhiod Iejus) euanag ‘opelsd 9 Jegnoy | ojad sefied as-anaq o)
wis wis wis "0BN "0BN "0EN "0EN e "0BN
"epelIa es|0d "0JiByuIp
‘0sa.d ‘osaud ‘Wellow seossad "9284u09 eisob | e Jaze) e opebligo 0 Jewn.le ap euo} 19]
19s apod 0BUaS | JaS IeA Jegnol 8S se anb wog 9 0gN | "0Mad 9 OBU Jegnoy ogu anhiod ogu anhiod 9wonbuiN | eAno Jejus) BLBASQ | B BAUOD 3 Jegnoy 8D
wis wis wis "0BN "0BN "0EN "0EN e "0BN
LEVEY
0 JInBasuod ap *001iNgoRWLIR)
8199 ©ISe ‘Jleqnol | ewlo) eNO OpeIUS) JOTEN] “regnol 0 192U9AU0D
19] e aidwoes waN | opniwied 9 ogN | Jo) BLBASP 3|9 SEIN ‘wnyuau oyal 8@ "0199 9 OBN 9 0BU Jegnoy aAsp WaNBuIN | "e1a9 BsI00 € 9 0BN Iejua) elsnaq ko)
"0BN wis wis "0BN "0BN "0BN "0BN e "0BN
‘olisyuip
'seossad "20( napJad 0onngoewe)
Sse sepoj Jepnle 3 OBU oUBWNY “legnol o0 anblod ey
Wwa srew Jesuad | Jas wn apuajep "gjuenodw "Bl ogU 3 "e|9p €1S0h ap oedebigo Jaynw ‘ouewny Jas wn 90
elaAap 19 B S|y | Oeu anb 18] e ey olNW 3 BpIA Y "ouewNy 9 OBN | 898yuod ogu anbiod oeu anhiod wa) wanbuiN | e noaes anbiod wog | ap epiA e Jenjes lep
‘wis ‘wis ‘wis ‘0BN ‘0EN ‘0EN ‘0BN ‘[N ® wog ‘wis
‘opeLd
"epuew lofe "sowewe anb "oyuied 9 fegnoJ anbiod ey
anb o opn} Jaze} 19] seossad ep e srew wnBje wa) awe | Bwe © 9|9 3 9|9 “Jaynw ep epiA e QOTER)
[onIssod 9 0BN | B e)UOI 9 Jeqnoy | BpUIR BSOIRA 3 BPIA Y | "BPIA BWN 9 Waque ] ‘epinewn 3| oguanbowsay | esodsae g anbiod | Jeaes rea anbiod wog 9 ORU Jegnoy %)
‘dpuadag ‘wis ‘wis ‘wis ‘wis ‘wis ‘wis ‘[eN @ wog ‘0BN
‘oliByuip
edayuod 0 Jejsaidwa
ogU anb owsaw BLEBIUS) WaU
"©S01UBPUS) 9 19| ‘0Jed o)nw ‘seossad wnbre Jeaes 3 elleAes ogu ‘ope.a nifie “Jayinwi ep
© '$37aA S ‘'Se|y | eAelSs Olpswal O | seuepnfe osioaid 3 ‘Sfewiue eiopy | esed opny ap Jazeq | asseisob ogu aS ‘Jowe Jod za4 | anb 9 oonngoeWR} O | BPIA B JRAeS Bied 70}
wis "0BN wis wis ‘wis "0BN "0BN ‘wog wis
"eule ‘oqnol
“apepJaq| 19| © BAJUOI Jasinb as | ogu anb wanbe wn 9 anbiod ey
3 eluepepld ‘oediund Ja] rea 11 ogu ajuenodul euad | ‘reqnol anep eossad |  ap epIA B JeAes ‘waJanb anb o “Jay|nw ep "ewre wanb ap
ey OBU 19| WS 318/ e enuod 3 9 Waque) sep © 9[eA ORU [ewIuy ep ajuased wn | opnuss wa) ogN | Wwazey seossad sy | epia e Jeajes Jod wog | epiA e JeAjes eled %0}
wis wis wis "0BN "0BN "0BN "0BN ‘TeW 8 wog wis




‘ouewny 9 Jels

"epe.Ia Je1se apod elougiosuod v *JegnoJ feA OpuUNW 0po) 0BUSS sei
‘wIs ‘wis ‘wis 69

"glau esuad 0s eossad 19] e opuiBuLyul €1s3 "epIA ewn Jeaes ered nognoy
‘wis ‘wis ‘0BN 8d

"e1oUBISUNaJIY Janbjenb wa opelia 9 fegnoy "epIoapaqo Jas ered 3 19] "Opuaze} eAeISa anb 0 eIges 8je a 19] e BAU0I 9 Jegnoy
‘wis ‘wis wis /g

‘ouanbad ognos wn 104
‘nogno. anb op Jojea op apuadag 'nogno. anb op apuadaqg "0BN 99

WL Wn 3 "SepelId Ses|0d 1aze) [eA 0punll 0po} 0BUSS "esned eoq ewn Jod nognoy
wis wis "0BN sg

"SepPIJ9Pa(O Jas Wanap seisodul ogs anb sesio) ‘18] © N928pago 0N “esned eisnl 1od nognol anbiod aAs| ob[e Jas anap sep
‘wis ‘wis wis g

"oeden)Is e JelfeAy ‘0)19) 10} anb 0 Jeljeny “Jaynwi ep epIA e JeAes eled nognoy
"apuadag "apuadaq "0BN cg

"SaneJh sesi09

eJed ed|nosap 0wWod afeA 0BN "0NI3} 10§ 3nb 0 JeljeAy *Jonb anb 0 Jaze} leA opunw opo) oBUSS “eWe anb Jayjnw ep epIA & JeAes eled nognoy
"apuadag ‘wis "0BN 24

*J0y[aW 0 9 ‘NIPIJap BIUIISUOI © 85 "0}l|ap O Jelfene anb wa “Jayinw ep epiA e Jeaes eled nognoy
‘0BN ‘apuadag "0BN 14

"opuegnol e1sa anbiod "ope.la 0f[e opuaze4 ‘spepiuewny e opuedipniaid eis3 "3 9 Jeqnoy
‘wis ‘wis wis v

"opuaze} eAelsa anb o opuaqes niby ‘opiund Jas anap aAelIB oynw Joj za} anb 0 8S “ewe anb Jayinw e teafes ered nognoy
‘wis ‘wis "0BN oy

"nopuew BIaugIasuod e anb offe za} 9|3 "seboup Jeidwod ered erew o egnol wand “Jayinwi ep epiA e JeAes eed nognoy
"0BN *S0sed sunfje w3 ‘0BN QY

"0BU ‘OY|3W.I3A [BUIS O WO0J Jessed

*9]ap Jay|nwi e eJed Joyjaw 0 OPUSZE) BARISS 3|9 SBIN ‘wis ‘reydnse o Jejew ‘regnoy ‘9] © BAIUOI 9 Jegnoy
‘WIS "(sosed sunbje wa) wis ‘WIS Al

B3I BIS3 Blouglosuod eudoud e aidwas waN Jesioa.1d was eqnol anb ajuab wa eisn[esned ewn Jod nognoy
‘WIS ‘(sosed sunbje wa) wis "0BN v

"0e3|| ap Juas ered Jiund

"2]21102 ©1S9 21dWas Wwau eossad ep vIougIasuod "za) anb 0 BJU0J W3 JeAs| anb wa ] ‘3Jap 1 oeu anb o nobad 8|3
‘wis ‘wis ‘wis v

‘opeld nognol

No 0182 9 anb 0 SeyuIZos JIp1oap wapod ogu seossad Sy *Janb anb 0 I1azey lea opunw 0po) ORUSS anb eIoBWIER) BU JRY[RARI) ZOAJRL "0JOASS O)INW BPRU SB|N
‘wis ‘wis wis v

¢3nb 1od ¢e1ougiosuod ens opunfas opuibe
‘19] © elieJUO0D anb rossad ewn Jebnsed 8s-ansQ

¢19] e wabuuyui anb
seossad se Jefiised as-anap ‘apepalons ep ogdun) w3

¢anb lod ¢eduaguas ewin Jeuisse ansp zinl

ajuedioned

0611SeD/R19U3IISU0D/BPRPIEA0N — . 111 BWIIP OB se1sodsay ‘7




19] B OBU B BI2URIDSU0D B opuInhas e1s3 IECE 19] B BAUOI 9 Jegnoy 110

‘wis ‘wis ‘wis

‘opeLd
"£]21102 IS BI2UQIISUO0I B aidwas WaN “es19a.d wanb sepnle sopo ap oedehliqo o waquwel sey | obe za} anbiod euage-was euad ewn Judwnd elBASP SEW 01D

‘wis ‘wis ‘0BN

*JeqnoJ opelsa else esuad anb op ajuapuadapu) “Jeqnol opeuss 3 ‘0said Jas anb wa) 8 nognoy
‘wis ‘wis ‘wis 60

"waJlanb anb o opny Jaze} wapod ogu seossad sy *1eqnoJ [eA OpuNuW 0po} 0BUSS “Jayinw e repnfe sind
‘wis ‘wis "0BN 80

"opelJa eIa anb opuages opeJa nibe anbiod *9)uab eunwi reaipnlaid Joj 8S "Jowe Jod za} 9|3
‘wis ‘wis "0BN k)

“Jayinw e Jeafes esed nognoy

"opuaze} g1sa anb o ages eossad v ‘WIS ‘sanelb Siew s0Jno We Sew ‘0Sed 9ssau 0gN *apepaloos e ered obliad viuasaidal ogN
‘wis ‘wis "0BN 9

"epelIa BsI0d & 0puaze) else anbiod "za} anb 0 JeleAy "9WLII WN N3JaL0d “1Iaynwi e Jeafes ap Jesady
‘wis ‘apuadaq ‘wis )

WIS ‘(erew) sanelf srew soyap w3

"0BU "H 9p 0Sed ON "9]0U0I 0 8S-3pJad "eiunbeq eilA oBUSS “Jaynw e NoAeS
‘0BN @ WIS ‘wis ‘0BN 73

"B12U3I2SU0D “reqnol euwe

' ninbas anb Jazip a Janb anb o 1aze} as-anap oBN Jod regnoi anb ajuab wa] "Jowre Jod za) 0SeI assau Se| anb Jay|nw e Jeafes eied “eisn[ esnea ewn Jod nognoy
"apuadag ‘wis ‘0BN )

"9PepPISS30aU WS Jeqnol 8S ‘opiund Jas anb wWa) epe.s es|0d 19zl 9S “1ay[NW © JeAes OpuBud) BARIST
‘wis ‘wis "0BN [49)

‘sepiund Jas wanap sanelb sesio)

“ewe anb vossad e reaes euand) "Seoq 0gs ogu anb SIg| Wa “Jayinwi ep epiA & JeAes euanb 93

"0BN "0BN 8 WIS "0BN 10




‘aued ‘najewoud
einefed ens Judwnd ered ens e Jaze4 ‘eiaefed | anb o Judwna ansp red O "OJIaJIp 0 WA} 8 noypeqel] | -opehjoj ounw 9 fed O
‘oJadsay ‘oyadsay ‘WIS | ense wod Judwnd eled wis ‘WIS ‘WIS cg
-g)uenodul
‘wnbye yebn| e efayo "0}sauUoY *I0AR) srew o 9 opejsaidwa "S9ZOA Se)InW
oeu oyadsal was 13s e 0yJ 0 Jeuisugy "J918woud ‘JofeAeyual | wn nipad seuade red 0 | osayuip o Jipad red op ore; 0 | ogor o nopnfe el red O
‘oyadsay "9PepPISAUOH BA3P WaU 898Yu03 OBU 8S einefed ens anb ered "0BN "0BN "0BN YAS|
“IoA Slew 1eA 0eN ITENY "Sajue "Wy
‘sied S0 JIANO ‘oBU ‘|Io1ip "g)uab eu waypalde | as anb wa) waqwe) red O aja ounw nopnfe elred 0 | ajab e anb opni 3 red
‘oladsay ‘0)9dsay | ounw Joj najawold anb o as seossad se anb ered "0BN "0BN "0BN 19
‘aued ens e
‘woq ap wazey sred Jlqe as ered apep.aq| "Jajowold anap waN | eidwnd g20A anb eladsa “elnefed ‘fefau 0ud 9 | “AINgL1dI 9A_( "0J-eud
S0 anb 0 1893yu0day | a1 8 Jesianuod Jepod eled "J3A © Je)|OA [eA OBU 8nbiod najawold §20A wanb e Judwnd euanag | oru opuesioaid eisa fed 0 85 | eused nodioysa as red O
‘ogdeaIpaq ‘ofojeig ‘0BN eJed vossad e anbiod wis ‘0BN ‘0eN LY
‘sied sop edueyuod “Judwnd "0s 1S Jod
e Jeyueb ered [I914IP D ©J-9A SIeW [eA OBU 85 einefed ‘opny 9 einefed v ‘noyreqest anbiod |  osdyuip o ninfiasuo)
‘o)adsay edueluo) ‘ogdenyis ep apuadag ens e nap anhiod wis ‘WIS ‘WIS 9y
‘sepudwnd
"souaw Jeflq ered "JAA Slew eA 0gu anbiod "0soIpusW | J3s anb wy) sessawold "0yuIZos ninbasuo) ‘najawoid red o
*1929pa(0 3 Jeyiadsay "Soy|l Sop Jepingd ‘0BN Jod Jessed ogu ered ‘WIS ‘WIS ‘WIS QY
"es12a/d anb oiayuIp
"oyuLed "ewJo} Janbenb ap "J918woud Jerew 0 IinBiasuo? eJed
"EJfe) srew anb 0 3 9 Jowe wod Jeuisu3 | Judwna anb wa) najswoid 8S | as ansp wiau no Judwna | “eigpl ap Jepnu apod oeN wiau ‘regnol nosidaid ogN Teyeqesy ansp red O
‘oNadsay ‘ogdeonp3 ‘WIS anb wa) najswold s wis ‘WIS "wIS A
sred
SO W02 Japuaide anb eossad e 323yu0d opuenb “Judwno ‘01sn[ @ ogu
wg) anb 9 soy|i sO ‘sews|qoud rejns eled 9P JojeA OWISaW O Wa) OgN anb wa) @ najpwoid 83 | ‘olIBYUIP O Jep aASp OBU Se ‘najewold red o
‘WNYUSN |  "elougasajope eu opepind ‘0N “elAefed e Jejuoy eled ‘WIS ‘0eN ‘WIS ey
"eiueluod
weyua) 8 wedapagqo elneed | “audwna woq 9 essawoid ‘red 0 ‘noy[egesn ajo
'sfed S0 JIANQ soy|i so anb eled “Jlidwing ansp nayswoud as e Japiad 8 osopuaw | ewn zey as opuenb sepy | ered nipad wau 8 nognol ogN | slod a18p @ oll_BYUIP O
"1929pagqQ ‘ogdeonp3 ‘WIS | ap opeurey Jas ogu eled "0BN ‘WIS ‘WIS A
"ogU
"soy[l Sop ‘epeIseIUs ewn ap Jies eled | eiAejed eNS eu wWalipaloe Judwng ‘oudoud "0yuIzos
Wwag 0 wasenb aidwas "0JniN} Woq wn Ja) eled WIS “elI9s ©sI0J 10} 3S seossad se anb ered anb wa) najawoud as 03J0js9 Jod ninBasuo) | ninbBasuod & noyfeqelL
'sfed S0 JIANQ ‘ogdeonp3 "OBN @ WIS wis ‘WIS ‘WIS v
red 0 wod ] ] ¢essawo.d ] ] ¢anb J1od ¢awepodwi ] ]
ogSe(a1 eu ajueyodwl oy[l} 0 wod ogdejal eu ¢anb 1od ¢299yuod 2w udwno aueyodu ¢anb 1od ¢auenodwi SIEW 0 § OWSALL ¢anbiod ¢osayuip | sed
ajuepoduwi srew 010adsy OeU 920A anb wanbje v Srew 0 9 Jajswoud red O 7 0 Jep e as-lefaN | -1onJed

Srew 039adsy

9 anb Jod ‘[esab w3

IS Jod oJrayuIp o Jeyues

9pepII0INY-01R11U0D — | BLWIS|IP OB Se1sodsay 'S




"ewa|qo.d way “Judwno "oinp
leA 9pUO 3 0BU J9A Siew TeA 0gU 85 Wiy 0 e Ji anb wiay anb way najewoid 8 | “Jeyjeqen e Jspuaide woq 3 noyegeu) aje anbiod
‘obofeiq | epue oyl 0 wanb woa Jages ‘0gN | ofe ajpwoud as opuend ‘WIS ‘0BN ‘WIS e
"1918wold epudwn "0llayuIp
Wau oBIUS No Judwn Jas anb aidwas |  oudoid o reyueb 8 reyreqen | -osayuip o seyueb ered
anb wa) najawoud as einefed wa) essawoid ewin :Janb opunw opor anb 0 3 | onnw nodiojsa 8s a3
‘obojeIq oyuted ‘WIS ©ens © Jeluoy eled ‘WIS ‘WIS ‘WIS ¥
"epejpaildessp
el eOSsad “Jidwn ‘wanbuiu ap | '0310jSa Nas Op SoAele
‘Jajowold wau © ‘900A W3 BlIpaloe anb wsa} najawoid 8S | epeu nognol 0gu 8 noyegel | 0J1I3yuIp 0 Noyues
‘ojadsay ‘ogduale feq 9A9p 9S 0BU 0SB B)SaN srew wanbulu oguas ‘WIS "wis ‘wis %)
0SSI WO0J BJU0I 04N0 EENEEN
“Judwna | o anbiod Judwnd anb wa) “Judwn anb way "3Jop 0 3 oJuawedwede
anb wa) najawoud as essawold ewn zoj aS | o essawoud ewn zaj 9|3 9 0JI3YuIp 0 3 noyjeqen a3 oe JlJand
‘ofofelg ‘ogdeonp3 ‘wis ‘wis ‘wis ws| 20
Judwing
euldwng ogu | ofisuod  oeu  anhiod | ‘owsaw wajewoid anb o "ninBasuod "oyl O eLep 3|9
‘wesned sefoip | waque) eossad e anhiod | sessawoid odey ogu n3 | waidwnd vaunu sied sO | @ noyjegeds anb 9|3 10} anhiod |  red o asso} as anhiod
‘ojladsay se anb [ew 0 21gos Jeuisus ‘0BN 19S 0BN "0BN ‘WIS "0BN 10
Jelqod
©0ssad ©ssa 0W0J Wal ‘ofof ‘opepnle "0JlayuIp o Jeyueb
‘ofiofelp OBU ‘J9A SleW [eA 0BU 8S | W. 0BlSa anb Jajeled nas "BPIAIP 9 BSSaWOId 0-91 anap el wagurey red O esed nodliojss oS
9 opsugaldwo) ‘obojelp & ogsusaldwo) ‘0BN | 09 [elow ens g anbiod ‘WIS ‘0eN ‘WIS 64
"S9ZoA
‘o[inbe ‘red oe oJiayuip seynw nopnfe o gl assa | "zanens g vioby g9 e
wo9 vjuod eossad e anblod "epINIp 0 JeBau anap oeN siod red o Jepnfe anap 83 | opni nap aidwas red O
‘oladsay "ZI[3) 0yl 0 JOA "wis 9 essawo.d anhiod "0BN "0BN ‘0BN 8d
‘opeobew wanbje
‘Jejuawne QUUETTITES Texiap rea najawoud ‘odwi| oJisyuip JinBiasuod a
essod edueyuod e anb ered Wwia) opunuwi opo} anblod anb 0 Judwnd ogu 8S | 11 Jalanb 9 aweuodwi srew O | euanb anb op selie 104
‘nusw oeN ‘nusw oeN ‘wis "EpIAp 9 BSSauloId ‘wis ‘0BN ‘wis .9
"3J@ WoJ Jasinb
‘opeld ‘J918woud "0JlayuIp 0 JInBasuod anb o ze} 8 oBYUIP
9 0Uad 9 anb 0 JeuisUT | 9ASP WBU 9I8YU0J OBU 3S "BpINIP "BPIAJP 9 BSSaWOId eJsed noyreges anbiod 0 ninfiasuod a3
‘oNadsay ‘ogdeonp3 "0BN 9 essawo.d anbiod wis ‘WIS ‘WIS og
‘opuee) "gjuenodul waq “IInBasuod
Ires oeA seossad se oguas ‘nawoud wanb ered 3 waqure) red op essawoid v ered noyreqen a3
QOB QO ‘wis | eossad e Jepyauaq ered ‘WIS '90BUa ] ‘WIS fots]
“Judwna apod “Judwnd
‘oede|al e Jeloylon ‘oede|al LOQ BWN Bled "s905a0xa By OBN anb ojinbe gs JaBWoId |  8nb wa) ajewoid wangd) “elianb anb o noisinbuo) | "noypegen sje anhiod
‘ojladsay "oy|1} Op Jeisa wag ‘wis | -assip anb 0 Jeluoy ered ‘WIS ‘WIS ‘WIS ¥4




e0ssad e Jenuoous ‘ojusledwede
IeA Slelw eaunu anbiod "elop elnejed ‘najawold anhiod '3[ep 9 olI_BYUIP O oe J1 Janb anbhiod
‘wiap| ‘napuodsal ogN ‘0eN e ep eossad e anbiod ‘WIS ‘WIS ‘ws | 110
‘opipuadalre "apepiolfe)
‘owsaw "900A | 8S Opua) owsaw Judwnd “euanb anb o ens eu ‘Janb anb
‘Waq JOAIA 900A W0J Waq Jedl} eid Wod wesdwnd woquue) anb wa) najawoud s | ninBasuod 8 oyuizos noyjereg | ojinbeu sesuad ansQ
‘wap| | oyl 0 ered owixew o Jozeq ‘WIS S0.1n0 SO anb eled ‘WIS ‘WIS ‘ws | 019
oy
Janbjenb ap Judwna anb “elowoid 11 3J3 Jexiap ‘noyueh anb oliayuip
wa} essawolid ewn za} as Wau 0Blua no Judwing anb wsa} najawoid as "B18J BSI0D B 9 Jey[eqel ] 0 W03 Jedl} anaQ
‘ojadsay ‘ogeanp3 "wis anb wsa} najawoud as ‘WIS "wis ‘wis 62
“elouenodul Sfew Wway "epealeyd ‘Selje Jejjon "919p "opuesioaid e1sa 99
OBU ‘JAA Slew [eA OgU 3S | ©aly najawoid 920 wanb aAap ORU najawold as 9 0RUNO JepapeY|0dsa Yy | @ 9|ap led 0 9 anblod
‘opadsay | 'waq Ja3sald vied sopepin) "0BN eled vossad e oguas wis ‘WIS "0BN 8D
"ogssaldwll euw Wod "eIgpl ap opepnw Ja} CTCEENIES ‘red
"0JNP OJNW Jas Was Ieal} reA eossad e 0guas elI9ASP ORU najowold 8S | op ep waqwe) red 0 anbiod | o eled sejsaidwa aneq
"BIOURIPAGO |  8peILoA Bns Jodwi 8 oyuLe) ‘WIS "ePIAIP 9 BSSaWOId ‘WIS ‘0BN "0BN 1D
201 ‘opeisaidwa nipad anap
Wwe epeu Jeladss wss ‘ojinbe wod vu0d | wau anb 9 opnawoid “elaw ens & nifune o
‘opadsal Seslod Se Jaze] as-ane( | najewioid gdon  wenb [Ja)  Jod  suswelsne 'sinb anb ojad noy[ereq 8|3 | nodiosa as aj@ anbiod
eiueyuos  ‘lowy ‘oyadsal 2 eiueyuo) ‘wiS | ered eossad e anhiod wis ‘WIS ‘WIS 90




"e10} ap Jedy} sinb oeu 18g3q Jiqioid ogu "1803(
"sefanIa senp no ewn 3[o @ Opuagaq eAeisa [ eid noAg] 9@ anb | SBW JBSISAUOD WBAS(Q "180aq OBU 3 Sepigaq | el ogu anb najwold d
13gaq ep euRUIqWOD "0BN | opunw opo} anhiod |odwsa) op apuadag "0BN | Se JaA nojuanbe ogu 3|3 'S01J39 0B)S] 29
"Jejouod | "soy|iy So os 0ssl Jod "el1agaq
"2]$9} N0 ® JI Japod 'soblwe so [ 8s oeu 3s 0S sely |Jebed rea wanb oguas | euagag ogu anb najawoid | ogu anb najawold 93
ered eusgaq  oeN ‘oeN | eled edeib Jaze) eled WIS ‘wis [ anbiod  opeus  ®l1s3 'S01I39 0BlS] 19
"0puaqgaq
"J9gaq OgU 3 BAR)SO opunw "9JWi| J3) anb '0pIgaq | e1se) eu auibewl ‘e1sa)
Ires |anssodwi asenb opo} anhiod "sofiwe | wa) Jagagq Jenb 85| SOyl SOp SpNeS B]ad | 191 BLOASP OBU  BIS)|BpP SAUe nagag 9@ 89S
3 "eusgaq  waquel "0BN | SO W09 JMNd eid ‘WIS ‘wiS (e 1 owey assasinb as 'S01I39 0B1S] I\
"no.a 19g3q
"e1s8) eANo ® JI Japod ‘sobiure "0snge g ogu | "SOU|l SOp apnes elad | @ Jnsisal ninfasuod oeN | ogu 8@ eid  welpad
ered eusgaq  OeN "OBN | SOp  ®BlougNpuI  lod | ‘opeqaq Jedy oeu as ‘WIS ‘nossegel} 9|3 "S0)82 0Bl o\
"Soy[i Sop "opeajeyd nody siodap essawo.d
"e)S9} BANO ® JI Japod "sofiwe sop elougnjul "3)IWI| Op nossed | wag o walenb sred s | @ sobiwe sop esned e  nudwnd  oeu 93
ered eusgaq  oeN "0BN | Jod 8 JiaAIp 8s eled ‘WIS ‘wis | Jod opigaq I8y ansp 9|3 'S01J39 0B1S] Gy
"el1agaq
"1903q 9pod | 0BU OYUIZOS BSSBANSS 3S “Judwing
"e1S9} BANO ® JI Japod ‘sobiwe ‘osnge 3 | ogu waqurey red o se "sofiwre sop erougnyul | anb eyun @ najewold 83
ered eusgaq  OeN "OBN | SOp  ®e1oUgNjuUI  Jod wis ‘wiS |Jod  najsuode 0SS "S0)82 0BlIST A
"epigeq
'nos na wanb waleyuswiadxe "8gaq 0BU 3
wanbuiu e Jeaoud "21$9} BU WeAR)Se anb ‘oNnw 9 oRu |ogu  3s Joid ©sI0d | BIS3) BWIN © BA anb vossad
osioaid  oeu  anhiod SN0 SOp BJUBJBYIP | BIOUGIOSUOD  OPUIL | Jaze) wapod apIe) SIejy | ewn  Jenuodus [P | "18gaq B ‘d NOJNLNSS 0SS!
‘elBgeq  oOgu N3 ‘0BN |J8S  euenb  oBN "0BN "0BN JRWION | @ Weliqiold "elad 10} OBN ey
0snge 9 ogu "eliagalad
"Sepo] Bliagaq "9)uaJalIp Jas sinb | ‘1agaq eid epo) alou ‘ounw | wanBuiu - elenssd  ewn | selpugnbasuod se Jefed
BAINO BN "BIS3} BSSaU OBU 3@ @ 0pUSGa( | B Jelowsap JI0A 3S | BIJUBNJUI OBU OSS| SBA | 0S N0 OpIgaq Ja) BIASP OBN | leA @ N3Japagossp 'd
1agaq oBu euwua] "0BN | BARIS® Opunwi 0poL "SOuaW no Siejy ‘wis "01Ing 10} 8|3 ‘0pZe) W) S99 A
"Bsed "0puaqgaq ‘rebuqo ‘opundwing
wa Jefiayd oe Jediejsip BARISD  BIS9]  BU ‘winiJeayeideqg | wepod  ogu  sep "0pIgaq J9) BIASP OBU | 0BIS® 8 S8jue  WeIeSIAy
no Jagaq OBU eLBIUS| "0BN | opunw opo} anbiod wis ‘WIS | "e1s8) eANO e JI euanb as "S0)82 0BlIST v
¢essawold £0snge cwieqaq
celley ewn Jeiganb | ¢nagaq ojned anb | 9 oyuizos elaniad anb opuigioud ¢olned ap £ojned ap sted sop ‘9)ued
anb o ‘ojned assoj} 8S 0u30 3 BYJR 900A anb Jod | ap Sere| 00UId Jagag soy|l sop Jejgz apnieepesuadanb 0 | apmmeepesuadanbQ | -101ed

(0BS198Q/RI12UIISU0D /aPEPII0INY) [00D[. 3P OAISNCE 0SN OPUSAJOAUS BLUSIP OB se1sodsay i




ECIELITEY

wn Jipad spd ojnajpu ‘ofofeip | "essawouid ep nadanbss ‘nudwno
"e1S$8} eANo ® Jl Japod euURJ 8 Opusgaq ‘Jew |ounw  JaAey  ensQ |8 sobiwe SO wod|ogu 8 nawwoid
ered eusgag  oeN "0BN | WeAelss sofie SO |eueay n3 ‘osngqe 3 "0BN | erels3 ‘resuad was niby 'S0)J39 0B)S] 0]
‘wanbfe reuoissaidwi "gnbiod o reaydxe "©1S9) B [eA OpU
"81s3) eANO ® Jl Japod sinb 3@ & opuagaq "Blle, 00l SBIR| | @  JBSIBAUOD  Wana(Q | 3 assip anb o nudwna oeN "SaJUE WelesiAe S3|3
ered eusgaq  oeN "0BN | WeAe)Sa SOpo] | 0ouID Jagag na 8s "0BN ‘opels eis3 'S01I39 0BlS] %0
‘opuagaq "elje|gode elno
"BlIagaq OBU & BARIS? opunu "oNnw | wn ereia apod oy O | za) 8 BSI0 BWN N3JaWO0Id | '18gaq ogu ered welipad
essawoid e euudwn) "OBN | 0P} ® 8PBIUOA dA8] | OBU Seuw ‘0onod wn 3 ‘WIS ‘|anesuodsa.ll 104 "S01499 0B1ST VAS)
‘siodep "0NNW 9 “Jelse ESEREEREN
1IAno anb Ja) ogu ered '0pUaga(] BABISS | OBU J3gaq Jagnos as | sew Jigioid aAsp OBN [ewn B [eA anb opunw ‘opedl|dxs sew
1agaq Ogu Jeusl e "0BN | opunw opo} anbliod "0BN "0BN | opo} sew [eba| 10} oeN |opiwudal Ja] weinap oeN 10
"0puagaq epeu
opunuw 0po} IA "OplW} | 8J8JU0JE OBU B OSSI 'sred sop 1S9}
anbiod 1gaq anb euip Sousw Jedl ‘eisa) ep [anb op Slew ogag | Soy|y SOp apnes ejad | edueyuod e napsad anbiod | ewnu  1sgeq 8p  wanol
9 sedinosep euipad "0BN | OWl OU Jenua eled "0BN ‘WIS | opIgag 431 euaAsp OBN | wn Jigioid owod By oBN 69
"Seuluaw *JeSI3AU0J Seul ‘wanbulu erew
"e1s8} eAno ® JI Japod se eied no sofiwe so | "osnge 3 ogu 09U 0S | Nigiosd anb - wa) oeN | nudwnd oeu 8 najawold | ogu elanIad ap Sere| 09D
ered eusgaq  OeN "oeN | esed edeib Jaze) eled "0BN "0BN | 8] anhiod opeus Bisa 0S "S0S0.J061 oYNW Welo 89
"e1s9) ep Jedionsed EYEE "oy|1} op waq EEN ‘opigioid seuade ogu
ered ‘soBiwe | waq 091 el senp wo) |0 esed weey sred SO | waq 0 eied welee} sied | 8 OPESISAUOD I8} WeRLBASQ
"eliesabexa ogu n3 "0BN | SO Wwod onl nagag ‘WIS ‘WIS | so anb napuajua ogu 3|3 'Sope.ia 0gls3 /9
*Jouaw "opIgaq "09nod
*18g8q ogU nawo.d "S0IN0 SOp 10} oyl o oenbug|iel ®BINGP OBU ‘I8Q3Q | N3geq 9|3 'BIS) BANO
anbiod eusgeq oeN "0BN | 8juaiaylp 4as sinb oeN ‘[ewlou 9 ‘0eN ‘WIS | el ogu anb nofey 8j@ aS | JI 9|9 Jexiap anb weyull 99
"0ju0} B2l Opidel "Weqaq ogu Waquwe) "2]S9} BINO BU J8ga( "el1agaq
"2)S9} BANO ® JI Japod ‘Sseujuaw se | waq Joj aS ‘rewo) |sied so anb apseq|eid opexiep Ja) eueAsg |oeu onb napwold 93
ered eusgaq  oeN ‘0gN | eled Jensow as eld |owod ap apuadag ‘wis ‘opelI9 else 93 'S01I39 0B1S] ote|
"WISS. 0JuUB} J13gaq "0pad o)W Jagaq ‘nobelqwsa
“eliesabexa 'soflwe | olessadau 9 OeN |e Jedswod opu eid|as o senwy soudoid "0)NW nagaq ‘d
OBU Sew euwsagaq N3 "0BN | SOp  ®1ougnyul  Jod WIS ‘WIS [ SO 8J8yuod oeu 9|3 "S0132 0BlST ¥4
"dluelSeq "real|dxa JELEN
"1302q Bl ORU ewiny |9 onb oyoe n3|sew Jqioid ansp oep |euspod opus opinswold "oy|l o 93URYD
anb eusBwold oBN ‘0N | e Jeyuedwode eid ‘WIS 'OBN [ 9SSA]  OBU 9|9  9S |eBwn SeW Jep welarsq eq




'sinb
anbiod 3 opuagaq

'nagaq 9|9 8 Jagaq

WweAelSs  SOpo} ‘oy|y 0 ered Joyjaw 0 oeu 9P ®id wWelpsd
"ellagaq Oeu N3 "0eN | anblod nageg "9 anb oyoy | wasenb sied so ‘wis ‘|eAesuodsalll 104 'SO13I 0BlS] 110
1903q "0pINjoXa 1nuas
OBU [I01Ip ONNW 9 1S3} s ogu ered nagaq "JeuIsSua "0pelIa else eyuioeih
ewnu anhiod ®elBgaq 3@ & opuagaq "18gaq anb odwa) | sew nigioid anep ogN | Jod 10} aS sely ‘elessed "SajUe WeJesiAe $a|3
waquey anb  oyay "0BN | Wenelse  sopol |ep odedss op apuadaq "OBN | ‘OpeloIA  8SS0} 9|8 8S "S0139 0BlST 01D
‘wanbe
JTeuoissaldul ‘soyy "nagaq "epella esiod
*1808q oeu nawoud eled [ew Jessed so eled Joyjpw 9 anb [siodep 8 nsjswoid 87 (e zoy 8 nadwoid 33
anbiod eusgeq oOBN "0eN | sinb 818 anb oyoy "wiS | 0 wages sred sO "wIs "ope.la els3 "S0J39 0BlST 62
"SeJ1e|00J]e J82Sald 18gaq OeU "nagaq 9|8 8 18gaq
"elIagaq 0BU Nd "sobiwe so wod wapod soy  sO| 9@ eid weuspad sed s |oeu 9@ eid  welpad
‘assipad red naw as ‘0BN | eAelse  anbiod "0NNW 9 ‘WIS ‘WIS ‘nols 9|3 'S0 0BlST 80
"0puagaq eARISA Sted "elagaq
opunw 0po} 'sted sop Jonsp 3 | soe  najowold  enbiod | ogu enb  najewoid d
19qaq euelAg "ogN | anbiod nagag "9)ueISeq 9 ‘WIS ‘WIS |oplgaq el eIAep  OBN "S0139 0BlST Jke)
"sobiwe
‘selana S0  Jeuoissaidul ‘[eW Ze) 0SSIX "essawolid e noiganb g9
09UI19 OBU Sew 0dnod eled "BUIBIXD ‘9Juddsajope wnejed ([we 9 anb  opny 3 9lau weseyuod sred SO
wn 0s euwsgaq nh3 "0BN | Blougnjul 10d | srew epure ‘wis anb oyay ‘WIS "epells wag "SOM3) 0B1ST 990
"©1S8)
BWINU Jagaq was Jedl "©1S9) B [eA OBU "9ssIp
‘sobiwe so *Je|04Ju09 8s | anfiasuod ogu auab e |8 essawoid e noigen® [enb o nudwnd oeu ‘d
"BlI8gaq oeN "0BN | Jeuoissaidwi ered | Jagnos eossad e 8s ‘oeN | ‘weqoid anb Owsaly | ‘epeus eSI0O B  Z94 "S0139 0BlST +%0)




(oediund rexna no)

e esuadwodal ap eindold 197 197 64
1 (1renoide no) reding (opepaudoud) 197 EX 89
sigded nwnsse
2z no sepeiqijinba seandadsiad epIA epIA /9
T (renoude no) redin)y (opepaudoid) 197 E}] 99
“epldwna Jas anb wa) 19| & anb ap eigp! ¢ ad9jerald sew
©SOI[eA OWOI BPIA B 8284u0Jay 'Se1sodsal seu ogdipenuo)d e (1) (fenoude no) sedinp apepaldoid epIA qq
7 (renoide no) reding apepaudo.d 197 9
5 (@s-1ebuin) ainquisy apepaudold epIA £q
(wnbre
€ JaAap 8] OBU NO) Janap win I3 ogdeljyy epIA 29
sigded nwnsse
vie no sepelgqjinba seandadsiad 197 197 19
oediund JeyAs no)

4 esuadwodal ap eindold 197 197 I\
€ (eynsuo9) 4828pago (apeprioine) 197 £ 9v

"ouluswW wogq — ¢ oife1se oe a1awal 0 anb o “esoljen

9 BpIA B anb ewyy '19] B J1823pago 0LRSSaaU 9 oU
rIoUghIN ap sosed sunfije Wa anb ‘ojueiua ou ‘BIBPISUOD e (1) (1enoude no) sedin) (opepaudoud) 197 197 qv
2T (renoude no) redin)y apepaldoid 197 v

(senneroadxe

3p ojusWIpUSTE — oulUBW Wogq) € oifielse e oplawal

13s apod ‘ojuelod BOQ 9 OBU 18] B ‘S0SeI sunfje wa
‘anb ew.ije 8 BSOI[RA BURWINY BPIA B RIBPISUOI ‘0JURIUS ON e (1) (enoude no) redinp (opepaudoud) 197 197 ev

(oediund reyns no)
¢IT esuadwodal ap vindoid 197 197 v
(wnBre
2z OY3JIp J8) OBU NO) ONBJIP WIN I8 ] apepalidold 197 v
sa03enIasqo oibeis3 GUENETE BWION ©IeWa|qo.d auedionied

111 ews|1g ou sayuedionaed sop sopelnsal sop ownssy — T olpend

SOLN3INTT3 3 SYINYON 'VOILYINIT1908d — G J01ANIdY




T (renoide no) reding (opepaudoud) 197 197 110
eliouone
/e 3 eueWNy dpepjubip e NS EPIA BpIA 01O
T (renoude no) rediny (opepaudoud) 197 E}] 6D
(oediund renas no)
1 esuadwodal ap eindold 197 197 8D
€ (eynsuo2) 1893pago (spepuoine) 187 197 k)
€ (renoude no) redinny (e1ougIosuo9) oedel|yy epIA 9D
“(senneroadxe ap ojuswipuale — ouluaw wog) g0 oibeisa
O opnawsal Jas apod ‘ojueliod "eoq 9 19] e ‘aidwas wau
‘anb ew.ije 9 BSOI[RA BURWINY BPIA B RISPISUOI ‘0JURIUS ON e (1) (srenoude no) redin) (opepaudoud) 197 197 [0
(wnbBe
€ 13A3p 18] 0BU NO) JaAap win Ja| ogdely epIA 78]
(ogdiund renas no)
2z esuadwodal ap eindold (e1oUgIOSU0I) ORIRINY BpIA I50)
T (renoude no) rediny (opepaudoid) 197 197 FA0)
"(senne1oadxe ap ojuswipuale — ouluaw wog) g0 oibeisa
Ok OpnawWsal Jas apod ‘ojueliod eoq 9 19]  ‘aldwas wau
‘anb ew.lije 8 ©SOI[RA BURWINY BPIA B RIBPISUOI ‘0JURIUS ON e (1) (+enoude no) sedin) (opepaudoud) 197 197 10




BILIOUOINE BIOUQIISU0D
€ 9 euewny apepiubip e ineS (e1oUgIOSUOD) BPIA 3 apepleiop 70
(sew no) ©I2URIISUO)D
4 SlenpiAipul Seiaugnbasuod seoq BpIA 3 apepl[eIop I50)
(sew no) ©I2U3IISU0D
2z srenpIAIpul Seidugnbasuod seog BpIA 3 apepl[eIop 20
BIOURIISUOD
€ (srenoude no) redinp BIOUQIISUOD 3 apeplfeIoN 10
€z apepinba e Jajue\ oediund oediund 69
(sew no) ©I2URIISU0)D
2z SlenpiAipul Seiaugnbasuod seoq BpIA 3 apepl[eIop 8d
1 (renoide no) reding 197 ogdiung /9
(wnbe BIOURIISUOD
Ut OJIaJIp J3) 0BU NO) ONaJIp Win Ja1 | (B1OUIOSU0I) orAlund 3 apeplfeIoN 99
(sew no) BI2URIISUOD
'se1sodsal seu 0gdIpeu0d SANOH € SrenpiAIpul seiaugnbasuod seoq epIA 9 apepl[eIop ote]
T (renoude no) sedinpy (197) oBdIund oediund 9
BIOUQIISUOD
vie Jareled op olody BIOURIISUOD 3 apepl[eIop ed
BIOURIISUOD
€ (srenoude no) redinp BIOUQIISU0D 3 apepleIoN 29
BIOUQIISUOD
vie Jareled op olody BIOURIISUOD 9 apepl[eIop 19
T (renoude no) redin) (oediund) 197 oediund IV
CRIERS)
'sejsodsal Seu 0BAIpe.Iu0d SANOH IS Ja1eled op olody BIOURIISUOD 3 apepl[eIop o\
BIOUZIISUOD
£ Jajesed op olody (e1ougIasuoa) ordiung 3 apeplfeIoN qv
T (renoude no) redin)y 197 oediund v
BIOUQIISU0D
€ Jareled op olody ogdlund 3 apepl[eIop ey
Ut (renoide no) reding apepaudo.d ogdiung v
4 apepinba e Jajue|y oediund ogdiung v
sa03enIasqo oibeis3 GUENETE BWION ©IeWa|qo.d auedionied

111 Bwa|Ig ou sayuedioned sop sopelnsal Sop ownsay — g o4pend




(1renoide no) reding (oedund) 197 ogdiung 110
sigded nwnsse ©IUZIISU0)

no sepeiqinba seandadsiad BIOURIISUOD 3 apepl[eIop 01D

(renoude no) redin)y (ogdund) 197 oediund 6D
(sew no) BI2URIISUOD

SlenpiAipul Seiaugnbasuod seoq BpIA 3 apepijeIop 8D
BIOUQIISUOD

(renoude no) redinp BI2UQIISU0D d apepleIoN 1D
CRIERS)

Jajered op olody (erougrasuo)) oediung 3 apepleIoN 9D

Jajeled op olody (erougiasuo)) oediung oediund %)




(onmsod

€ oJuaWIdaIaW no) apepiooidinay apepaldoid olenuo) 70
e (ogdeindai ew no) oedeindal eog 01eNuo) 01eNu0) £)
(wnBe
2z OJI3JIp Ja} OBU NO) OJIaJIp Wn Ja| apepaudold 01euoD 20
140 (Je)nsuod) 1899paqO apepLoiny apepuony 70
(wnbre
z OJI24IP 18] OBU NO) OJlaJIp WN 18| apepaudolid 01RAU0D 69
sioded Jwnsse
2z no sepeJql|inba seAndadsiad apepuoiny apepuony 89
(sew no)
€ srenplAIpul selougnbasuod seog 01eNu0D 0JRIU0) /9
(wnbre
z OJI2JIP 18] OBU NO) OJlaJIp WN 18| apepaudoid 01RAU0D 99
(wnbBre
2z O1I2JIP Ja] OBU NO) OJlaJIp Wn 13| apepaudold 01eNu0D Gq
(onmsod
€ OJUBWIdaIaW no) apepiaoidioay apepiooidioay 01eNu0D 9
¢ (oedeindai ew no) ogdeindal eog 0Je)uo0) 01eNuo) eq
v/g (Ieynsuod) 1808pagO apepuoINy apepLony 29
v/g (Ieynsuod) 4808pago apepuoINy apepLony 19
sigded nwnsse
2z no sepeJql|inba seAndadsiad apepuoiny apepuony IV
(onmsod
€ OJUBWIdaIaW no) apepiooidioay apepandoid 01eNu0D 9y
¢ (oedeindas ew no) ogdeindal eog 0Je)uo0) 01eNuo) GvY
(wnbpe
z OlI2JIP 18] OBU NO) OJlaJIp WN 18| apepaudolid 01RIU0D ars
e JareIed op olody apepuoiny 01RNU0D oy
(wnBe
2z O1I2JIP Ja] OBU NO) OJIaJIp WN 1o apepaudold 01RNu0D TS
(wnBre
2z OJI3JIP Ja} OBU NO) OJIaJIp WN 13| apepaudold 01eu0D v
sagdenlasqo oibeis3 UENEIE BWLION eIIRWs|q0.d ajuedionied

| ewsa|Iq ou sajuedionaed sop sopelnsal Sop ownsay — ¢ 0apend




(ogdiund

4 JelA3 No) esuadwiodal ap eindold apepaudold 0Jeu0) 110

€ oyadsal-oine op olody BIOUBIISUOD 0rNU0D 01D
(wnbre

2z 0JI3JIp J3) OBU NO) 03MIP WN I3 ] apepaldold 0Jeu0) 62

sigded nwnsse

2z no sepeigqjinba seAndadsiad apepuony apepuoIny 8D
(onmsod

ez OJUBWIdBIBW NO) 3peplooidioay apeploIny apepuoIny 1D
(onmsod

€ OJuUBWIdBIBW NO) apeploidioay apepaudold 0Jenu0) 90
(onmsod

€ OJUaWIdaIBW NO) apeplooidioay apepaldold 0OJeAu0) 0]




ANEXOS 185

ANEXO 1

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS, AUDIT E RAPI
1. Nome:
2. ldade: | |
3. Sexo: 1-Masculino 2-Feminino ||

4.Seu estado civil é: | |

1-Solteiro 4-Separado(a)
2-Casado 5-Vilvo(a)
3-Mora com companheiro(a)

5. Tem filhos: | |
1- Néo 4-3
2-1 5-4
3-2 6- 5 ou mais
6. Religio:

7. Série escolar:

AUDIT (questbes de 08 a 17)

8. Qual a freqiéncia do seu consumo de bebidas alcodlicas? | |

0- Nenhuma 3- 2 a 3 vezes por semana

1- Uma ou menos de uma vez por més 4- 4 ou mais vezes por semana
2- 2 a 4 vezes por més

9. Quantas doses contendo alcool vocé consome num dia tipico, quando vocé esta
bebendo? | |

0- Nenhuma 3-5a6

1-1a2 4-7a9

2-3a4 5- 10 ou mais

10. Vocé consome 6 ou mais doses de bebidas alcodlicas em uma ocasido? | |
0- Nunca 3- Semanalmente

1- Menos que mensalmente 4- Diariamente ou gquase diariamente

2- Mensalmente

11. Durante os ultimos doze meses vocé percebeu que ndo conseguia parar de beber uma
vez que havia comecado? | |

0- Nunca

1- Menos que mensalmente

2- Mensalmente

3- Semanalmente

4- Diariamente ou quase diariamente
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12. Durante o0 ano passado vocé deixou de fazer o que era esperado devido ao uso de
bebidas alcodlicas? | |

0- Nunca

1- Menos que mensalmente

2- Mensalmente

3- Semanalmente

4- Diariamente ou quase diariamente

13. Durante os ultimos doze meses vocé precisou de uma primeira dose pela manha para
sentir-se melhor depois de uma bebedeira? | |

0- Nunca

1- Menos que mensalmente

2- Mensalmente

3- Semanalmente

4- Diariamente ou quase diariamente

14. Durante o ano passado vocé se sentiu culpado ou com remorso depois de beber? | |
0- Nunca

1- Menos que mensalmente

2- Mensalmente

3- Semanalmente

4- Diariamente ou quase diariamente

15. Durante o0 ano passado vocé ndo conseguiu lembrar o que aconteceu na noite anterior
porgue vocé estava bebendo? | |

0- Nunca

1- Menos que mensalmente

2- Mensalmente

3- Semanalmente

4- Diariamente ou quase diariamente

16. Vocé foi criticado pelo resultado das suas bebedeiras? | |
0- Nunca

1- Menos que mensalmente

2- Mensalmente

3- Semanalmente

4- Diariamente ou quase diariamente

17. Algum parente, amigo, médico ou qualquer outro profissional da area da saide mental
referiu-se as suas bebedeiras ou sugeriu a vocé parar de beber? | |

0- Nunca

1- Menos que mensalmente

2- Mensalmente

3- Semanalmente

4- Diariamente ou quase diariamente
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RAPI (Rutgers Alcohol Problem Index)

INSTRUCOES:

Acontecem coisas diferentes as pessoas, quando estdo bebendo, ou como resultado dos seus
habitos no uso de alcool. Algumas destas coisas estdo listadas abaixo. Por favor, indique
quantas vezes cada coisa aconteceu nos ultimos 3 anos; nos ultimos doze meses € no
altimo més enquanto bebia, ou como resultado do seu uso de alcool. Por favor, faca um
circulo no niamero mais adequado, de acordo com as taxas dadas abaixo.

QUANTAS VEZES ACONTECERAM COM VOCE AS SITUACOES ABAIXO
ENQUANTO, ESTAVA BEBENDO OU POR CAUSA, DO HABITO DE BEBER:

0- Nunca 3- Seis a dez vezes

1- Uma a duas vezes 4- Mais que dez vezes

2- Trés a cinco vezes

Ultimos 3 anos | Ultimos 12 Ultimo més
meses

01234 01234 0 12 34 |1 Foiincapaz de fazer uma tarefa ou estudar

para uma prova

01234 01234 01234 |2 Brigou, agir mal ou fez coisas erradas.

01234 01234 0 12 34 | 3.Perdeu bens por gastar muito c/ alcool.

01234 01234 01234 |4 Foip/escolaalto(a) ou bébado(a).

01234 01234 0 12 3 4 | 5. Causou vergonha ou constrangimento a

alguém

01234 01234 01234 |6.Naocumpriu suas responsabilidades

01234 01234 01234 |7 Algum parente o(a) evitou.

01234 01234 012 34 | 8. Sentiuque precisava de mais alcool do que
esta acostumado(a), p/ sentir o mesmo efeito de
antes.

01234 01234 01234 |9 Tentou controlar a bebida, tentando beber em
algumas horas do dia e em alguns lugares.

01234 01234 0 12 34 |10.Tevesintomas de abstinéncia, ou seja, sentiu-
se mal por ter parado de beber.

01234 01234 0 12 34 | 11. Notou mudanca na sua personalidade.

01234 01234 01234 | 12. Percebeu que tinha problema c/ a escola

01234 01234 01234 | 13.Perdeuum dia (ou %) da escola ou emprego.

01234 01234 01234 | 14. Tentou diminuir ou parar de beber.

01234 01234 0 12 34 | 15. De repente estava num lugar que ndo se
lembrava de ter entrado

01234 01234 01234 |16.Perdeuaconsciéncia ou desmaiou.

01234 01234 01234 |17.Brigou ou discutiu com amigos(as).

01234 01234 01234 |18.Brigouou discutiu com alguém da familia.

01234 01234 01234 |19 Continuou a beber quando havia prometido a
si mesmo que ndo o faria mais.

01234 01234 01234 | 20.Sentiuque estava ficando louco(a).

01234 01234 012 34 | 21. Naoconseguiu se divertir.

01234 01234 01234 |22 Sentiu-se psicoldgica e fisicamente
dependente.

01234 01234 01234 |23. Algumamigo(a) ou vizinho(a) disse para
vocé diminuir ou parar de beber

Escore: Escore: Escore: Escore total:
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ANEXO 2

ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA DE KOHLBERG (FORMA A)
Dilema 111 (Vida-Lei)

Na Europa, uma mulher estava a ponto de morrer de um tipo de cancer
muito especial. Havia um medicamento que, segundo os médicos poderia salva-la. Era um
tipo de remédio que o farmacéutico da mesma cidade havia descoberto recentemente. O
medicamento era caro para se produzido, mas o farmacéutico cobrava dez vezes mais do que
Ihe havia custado elaborad-lo. Ele pagou duzentos reais, mas cobrava dois mil por uma
pequena dose. O marido da enferma, Henrique, recorreu a todo mundo que conhecia para
pedir o dinheiro emprestado, e tentou todos os meios legais, mas s6 pode conseguir mil reais,
a metade do que custava. Henrique disse ao farmacéutico que sua mulher estava morrendo e
pediu que Ihe vendesse o remédio mais barato ou que lhe deixasse pagar mais adiante.
Entretanto, o farmacéutico disse: “N&o, eu descobri 0 medicamento e tenho que ganhar
dinheiro com ele.” Entdo, Henrique entrou desesperado na farmacia e roubou o remédio para
sua mulher.

1) Deveria Henrique roubar o remédio? Por qué?

2) E bom ou mal que ele roube o remédio. Por qué?

3) Henrique tem o dever ou a obrigacdo de roubar o remédio? Por qué?
4) Se Henrique ndo quisesse bem sua mulher, deveria roubar o remédio?

5) Imagine que a pessoa que estd morrendo ndo é sua mulher mas um estranho; deveria

Henrique roubar o remédio para um estranho? Por qué?

6) Imagine que € um animal que quer muito bem; deveria Henrique roubar para salvar a vida

de um animal? Por qué?
7) E importante fazer todo o possivel para salvar uma vida? Por qué?
8) Esta Henrique contrario a lei por roubar o remédio? Por qué?

9) Deve-se fazer todo o possivel para obedecer a lei? Por qué?
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Dilema 111’ (Moralidade/Consciéncia/Castigo)

Henrique forgou a entrada na farmacia, roubou o remédio e o deu a sua
mulher. No jornal do dia seguinte saiu a noticia do roubo. O senhor Martinez, um policial que
conhecia Henrique, leu a noticia e recordou que o havia visto dando voltas por essa farmécia,
chegando a conclusdo de que havia sido ele. O senhor Martinez ndo sabia se devia informar
que Henrique havia roubado o remédio. O senhor Martinez encontrou e deteve Henrique, 0
qual foi preso e levado a julgamento. Foi selecionado um juri e o trabalho deste é descobrir se
uma pessoa € inocente ou culpada de haver cometido um delito. O jari cré que Henrique é

culpado. Ao juiz compete ditar a sentenca.

1) Deve o juiz assinar uma sentenca a Henrique ou deveria suspendé-la e deixa-lo livre? Por
que isso é o melhor?

2) Pensando em funcdo da sociedade, deve-se castigar as pessoas que infringem a lei? Por
gue ou por gue nao?

3) Henrique estava fazendo o que sua consciéncia Ihe ditava quando roubou o remédio. Deve

ser castigada uma pessoa que contraria a lei, agindo segundo sua consciéncia? Por qué?

Perguntas para verificar a teoria ética do sujeito:

1) O que significa a palavra “consciéncia” para vocé? Se vocé fosse Henrique, como sua
consciéncia influiria na decisdo?

2) Henrique tem que tomar uma decisdo moral. Deve uma opgdo moral basear-se nos
sentimentos ou nos préprios pensamentos e raciocinios sobre o correto e o incorreto?

3) O problema de Henrique é um problema moral? Por qué?

4) Em geral, o que faz com que algo seja um problema moral? O que significa a palavra

moral para vocé?
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Dilema I (Contrato/Autoridade)

Jodo era um garoto de quatorze anos que tinha muitissimo interesse em ir a
um acampamento. Se pai prometeu que ele poderia ir se conseguisse o dinheiro para fazé-lo.
Jodo deu duro em seu trabalho de distribuir jornais e conseguiu os R$ 200,00 que custava ir
ao acampamento e até um pouco mais. Mas, justamente antes de que o acampamento
comecgasse, seu pai mudou de idéia. Seus amigos haviam decidido fazer uma pescaria e
praticar esporte e, como o pai de Jodo tinha menos dinheiro do que Ihe custaria, pediu a Jodo
que lhe desse o dinheiro que havia juntado com o trabalho dos jornais. Jodo ndo queria deixar

de ir a0 acampamento, assim, se negou a dar o dinheiro a seu pai.

1) Devia Jodo negar-se a dar o dinheiro a seu pai? Por qué?

2) O fato de que Jodo ganhou o dinheiro por si mesmo é o0 mais importante nessa situagcdo?

Por qué?

3) O pai prometeu a Jodo que poderia ir a0 acampamento se ganhasse o dinheiro. O fato de

que o pai prometeu é o fato mais importante nessa situagdo? Por qué?
4) Em geral, por que € importante cumprir uma promessa?

5) E importante cumprir uma promessa a alguém que vocé ndo conhece muito bem e que,

provavelmente, ndo vai voltar a ver? Por qué?

6) Qual vocé cré ser o aspecto mais importante pelo qual um pai deveria se preocupar nas

relacdes com seu filho? Por que isso é o mais importante?

7) Qual voceé cré ser o aspecto mais importante pelo qual um filho deveria se preocupar nas

relacBes com seu pai? Por que isso € 0 mais importante?
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