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RESUMO

Em tempos onde a saude mental se encontra cada vez mais
adoecida, a Arte aparece com sua importéncia cada vez mais forte.
A partir da contac@o de sua Historia de Vida com Arte, a sujeita-
autora traz a temdtica da saude mental ao se colocar em evidéncia,
falando sobre suas questdes com doencas, como depressdo e o
transtorno borderline. Partindo de um lugar de fala de uma
estudante de graduacdo em Artes Visuais, é visudlizada uma
necessidade de transformagdo no curriculo, sendo consideradas as
propriedades terapéuticas da Arte. Para exemplificar o uso de tais
propriedades como forma de melhorar o estado do ser, s@o
trazidos processos de trabalhos artisticos produzidos pela sujeita-
autora, apresentando a productéo de papel artesanal e a

encadernacdo dentre os principais.

palavras-chave: saude mental; histéria de vida; artes visuais




ABSTRACT

In times where mental health is increasingly ill, Art appears with its
importance increasingly stronger. From the telling of her Life Story
with Art, the subject-author brings the theme of mental health to the
forefront, talking about her issues with diseases such as depression
and borderline disorder. Starting from a place of speech of a Visual
Arts undergraduate student, a need for transformation in the
curriculum is visuadlized, considering the therapeutic properties of
Art. To exemplify the use of such properties as a way to improve
the state of the being, processes of artistic works produced by the
subject-author are brought, presenting the production of handmade

paper and binding among the main ones.

key-words: mental health; life story; visual arts
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INTRODUCAO

As Ultimas décadas vém sendo marcadas pelo crescimento do ndmero
de pessoas com a saude mental adoecida. Num século em que d
doenca da Depress@io € assumida como seu “mal“, acometendo, cada
vez mais, um numero maior de pessoas, cuja soma € composta por uma
grande parcela de jovens, podemos pensar em estratégias para reverter
ou ao menos tentar impedir o crescimento dessa perspectiva.

Neste trabalho partiremos de dois cendrios: a educagto formal e a
graduacdo universitdria. No primeiro, podemos falar da aula de artes e
do auxilio que ela pode oferecer aos estudantes por se tratar de uma
disciplina que dd vazdo as emogdes. No segundo, estamos falaondo de
uma formagdo em Artes Visuais, portanto, considera-se as propriedades
terapéuticas da arte, também consequéncia de um curso de artes.

O presente trabalho comeca com a historia pessoal da sujeita-autora e
da sua relac@o com a saude mental comprometida. Com um histoérico de
diferentes diagnosticos que passam por depressdo, ansiedade e
transtorno borderline, ela sente a necessidade de falar sobre essa
questéio dentro da universidade, um espaco que comporta um grande
numero de jovens doentes, e dentro do curso de Artes, por se tratar de
uma drea que pode trazer caracteristicas terapéuticas e, portanto,
auxiliar na melhora dessas pessods.

Em uma pesquisa de iniciagdo cientifica desenvolvida pela autora do
presente trabalho, € desenvolvida a conclusdo de que os professores
ndo recebem a formagdo para estarem preparados para lidar com
estudantes com a saude mental comprometida, porque essa ndo € sua
funcdo.

A partir dessa conclus@o, aqui trabalharemos uma resposta para tal

questdo: como poderia ser uma disciplina que propusesse trabalhar




com a saude mental do estudante? Como poderia ser a formagéo do
licenciondo em artes visuais para lidar com essa questdo dentro do
espago da faculdade e que Ihe possibilitasse ter uma nogdo do que levar
para dentro da sua propria sala de aula, apds sua formagdo?

Assim, a sequinte pesquisa tem como objetivo elaborar uma proposta
para o curriculo de formagdo do estudante de Artes Visuais, de forma
que lhe possibilite lidar com questées de saude mental nos ambientes
de aprendizado. Por isso, € trazida a questdéo tanto no ambiente de
graduacdo, do licenciando em artes visuais, quanto no desdobramento
que ela vird a ter no campo de trabalho do profissional formado.
Considerando o numero do aumento de pessoas com a saude mental
comprometida nas Ultimas décadas, e, portanto, o aumento de
estudantes com a saude mental comprometida, € necessdrio olhar para
0s ambientes de formagdo, no qual eles passam considerdvel parte do
dia, e pensar se 0s mesmos oferecem apoio sobre essa questdo.

Desse modo, s@o consideradas as mudangas que podem vir a ocorrer
nesses ambientes, de forma a auxiliar esses estudantes, e também
ajudar na prevencdo do acometimento de outros, de forma a colocar em
pauta o assunto que ainda levanta tanto tabu: a saude mental.

Parte-se, entdo, da leitura de textos que auxiliem na compreens@o de
como doencas psicologicas foram tratadas ao longo da historia, como a
partir do texto de Paula Aversa (Vibragdes: a arte/educacéo nas praticas
e no discurso em saude mental) e é sequido para a leitura de relatos
pessoais, de forma a embasar o proprio relato da autora da pesquisa:
Rejane Galvéo (Vivéncias e experiéncias a partir do contato com a arte)
e Julia Stradiotto (Rasgos: uma investigago sobre autobiografia,
bordado e doencga). A fim de embasar a escrita sobre o pensamento das
propriedades terapéuticas da arte, sdo trazidos os pensamentos de Nise

da Silveira e Osorio César, com os textos de Jodo A. Frayze-Pereira e
Arley Andriolo, respectivamente.




Exposta a situacéo da questéo da saude mental no mundo atual,
primeiramente serd trazida a experiéncia da sujeita-autora com a
questdo, em forma de um relato de historia de vida. Apds o relato, serd
colocado um um apéndice, sobre o texto “Historia de Vida com Arte”,
que destrinchard rapidamente sobre os diagnosticos e definicbes das
doencgas vivenciadas pela autora, informacdes que ndo foram colocadas
no relato.

Depois, a importéncia do assunto: ao ser posto que os professores n&o
estdio preparados para lidar com situagcdes que envolvem a questdo,
serd proposta uma mudanca no curriculo de licenciatura em Artes
Visuais. Serd situado o desdobramento dessa mudanga no ensino de
Arte em escolas de ensino bdsico.

Tambeém, para complementar a questéo da importénecia do assunto,
ser@o trazidas algumas questdes e culminacbes da pesquisa de
Iniciagdo Cientifica (IC) realizada pela autora entre os anos de 2020 e
2021, que tange ao assunto da temdtica da pesquisa do TCC. Um dos
pensamentos da IC que se desvela no trabalho atual € a sugestdo da
producdo de uma disciplina a ser adicionada ao curriculo da graduacéo
de artes visuais ofertado pelo Instituto de Artes da UNESP.

Em sequida, serd estabelecida a relagcdo da Arte com processos de cura,
de suas propriedades terapéuticas.

Para finalizar, seréo escritas e descritas producdes e projetos da autora;
tombém serd escrito um memorial descritivo de um exemplo de
processo terapéutico atravées da producdo de papel artesanal e
encadernacdo que ser@o executados para a apresentac@o fisica da

pesquisa em questdo.




HISTORIA DE VIDA COM
ARTE

Texto escrito para a disciplina Historias de Vida com Arte, realizada
em 2020, no contexto das aulas em modo online, ministrada pela
professora Dra. Rejone Galvéo Coutinho

INTRODUGCAO

Antes de tudo, acho importante colocar que os primeiros momentos
da historia tomam certo cardter de contagdo ndo ficcional, que ndo
se relaciona diretamente com a arte ou com o assunto a ser
abordado no TCC. Mas assim é necessdrio para falar um pouco
sobre aqueles que vieram antes de mim e prepararam a terra para o
crescimento dessa linda flor que sou.

Sobre o cardter ilustrativo que as inumeras fotografias trazem... bom,
vocés vdo entender.

Minha historiac comega como um enredo de filme: dois professores
(meus pais) se conhecem numa greve. Na volta, o mogo dd uma
Carona para a Moga € suas amigas no majestoso fusca 74, etc., etc.




Na verdade, minha
histéria comeca
quando meus avos
por parte de pai,

Josefa,

e Heleno,




saem da Pernambuco em 1957 e migram para o estado de Séo
Paulo, especificamente para o bairro do Jabaquara, e depois se
mudam para a cidade de Diadema, onde morei minha vida inteira.

Um dos 12 filhos do casal, meu pai, Edilson,0 mais mimado da trupe,
aos 13 anos passa a trabalhar, de forma registrada, numa empresa de
tubos flexiveis, onde ocupa diferentes funcdes, e aos 24 anos, se
forma em comeércio exterior.

Em meio a longos anos dedicados ao comeércio, recebe um “convite”
[1] para trabalhar como professor de arte e desenho geométrico em
escola  publica. Apds alguns anos exercendo tal  funcdo
conjuntamente com o trabalho na drea comercial, ingressa No curso
de Educacdo Artistica com habilitacdo em Artes Pldsticas, no qual
estabelece a relagcdo com a Arquitetura, drea, que um dia havia sido
seu sonho de estudo, e que por conta da realidade econdmica néo
havia o realizado.

Enquanto toda essa vida acontecia, longe dali (daqui) de Diadema,
outra vida essencial para a minha historia, a de minha mdée, Marlene,
acontecia tambéem.

Como seus pais, meus avés Angelo e Antdnia,

Mac

(Vo) Antonia (Vo) Angelo
[1] "convite” porque na época, a formagdo na drea ndo era uma obrigagdo para a

pratica.




A mais velha de 5 irmdos, cresce num contexto de plantagdo
agricola, de onde sai cos 19 anos e se muda para outra cidade do
interior, na qual passa a cursar o Magistéerio e a trabalhar na
Prefeitura. Cinco anos depois, em 1987, faz sua segunda mudanca
independente, e dessa cidade interiorana se muda para Diodema,
onde comeca a trabalhar na drea da educacdo, como professora de
primdrio (1" a 4° série), carreira que culmina numa graduagdo em
Pedagogia finalizada nos anos 2000.

Estabelecidas essas trajetorias iniciais, trago de volta a breve historia
do fusca, que ocorre em 1989, e daqui invoco a imaginacdo de vocés

para o desenrolar do meu nascimento e o comego da minha histoéria

de vida.




Agora, faco um recorte para colocar a existéncia da minha irmd.

Antes de meus pais namorarem e gerarem meu irmdo, e eu em
sequida, meu pai se relaciona com a mée da minha irmd mais velha, e
numa escadinha de 4 em 4 anos, formamos um trio de irmdos: eu,
Lariela, meu irmé&o Duone e minha irmé& Taind. Para quem prestou a
atencdo Nnos nomes, quem os escolheu foi meu pai, o professor de

artes.




Também acho importante colocar que minha irmd& Taind ganhou outra
irmd@, mas por parte de mde, Nna mesma época que eu cheguei No
mundo, a Bruna. Bruna se criou comigo, como espécie de irmd/

prima/ amiga/ alma gémea, sei ld.

Dito tudo isso, para tracar uma

linha do tempo da coexisténcia da

minha existéncia com a arte e com
a educac@o e com a arte/educacdo, eu pude recorrer a MUITAS

fotografias, e isso se dd por dois fatores:

FATOR A) a paix&o do meu pai pela fotografia.

FATOR B) a insisténcia da minha mde em querer registrar cada passo

dado dos filhos em crescimento.

As vezes rola uma divergéncia sobre a autoria de determinados
materiais... mas acho engracado consequir diferenciar a caracteristica
da prioridade documental de uns e as caracteristicas, como por

exemplo a clara preocupacdo com o enquadramento, de outros.




PARTE ”A”
O Contexto Familiar

Com a familia de meu pai também morando em Diadema, alguns na
mesma rua, outros até no mesmo terreno (situagdo ainda atual),
cresci em meio a constantes reunides de comemoragdo de
aniversdrios e finais de semanas com as casas cheias de criancas
brincando e brigando. Uma tia, também minha madrinha, até hoje
gosta de relembrar de quando no quintal da casa dela, nds, criangas,
brigdvamos e ela gritava “briga!! briga e se matall que se um de vocés
morrer eu enterro ai mesmo”. Néo lembro se eu ria na época, mas ela,
com certeza sim.

Na casa dessa tia, lembro de passar vdrios momentos no chdo da

sala, principalmente na companhia das minhas primas, que assim

como eu eram componentes da #2geragdo (nascimentos pos 97).




No chdo, que minha tia forrava com um lencol, sentdvamos para
almogar e ler gibis da turma da Mobnica, os quais enchiom as duas
portas do hack que apoiava a televisGo e que pertenciaom a grande
colec@o de gibis das minhas primas componentes da #lgeracdo
(nascimentos antes 97), filhas dessa tia. Da casa dela, tenho a
lembranca de passar muito tempo na sala, também olhando pro teto
revestido por placas de pldstico padronizadas. Mas acho que as
lembrangas mais intensas acontecem no espago do quintal, no qual
minha tia alegadamente nos enterraria se uma das criangcas desse
por morta apos a briga pela diviso de algum brinquedo, ou por
algum cantinho de terra, ou por alguma formiga, ou por qualquer

motivo que travasse batalhas entre meninas na primeira inféncia.

Todo esse cendrio, tinha como
pano de fundo as cenas musicais
de pagode e sertanejo dos anos
90, acompanhantes da
programacdo da TV brasileira do
mesmo periodo, ou seja, a tal
cultura  de  massa,  sendo
exemplos: Sampa Crew, Raca
Negra, Daniel, Katinguelé... e
diretamente para os baixinhos, a
Xuxa, apesar de Sandy e Junior
fazerem mais sucesso com o
publico infantil da familia em

questdo.

Quando a minha geragéo de primas estava no periodo da inféncia, a
outra geragfio se encontrava na pré-adolescéncia ou jd na
adolescéncia, e por isso, por ser a cacula dos meus irméos, lembro

das reunides que aconteciam na minha casa,




no caso, embaladas por DVDs e CDs dos grupos Rouge, KLB,

Mamonas Assassinas, e pelos artistas da dita MPB que meus pais
tanto ouviam, e ainda ouvem.

A presenca do rddio, e principalmente da estacéo Nova Brasil FIM,
era uma constante. Na sala, no carro, na rua, ha chuva, na fazenda...
Ou numa casinha de sapé.. Alids, parece que essa rdadio toca as
mesmas musicas desde que ela foi fundada.. Mas enfim, além da
radio, meu pai sempre foi maluco por DVDs, ent@io boa parte dos
meus finais de semana, em grandes reunides ou ndo, se passava na
sala, com a passagem de DVDs de gravac@o de shows de bandas e
artistas famosos da entéo cena da dita MPB.

E quando ndo eram musicas, eram filmes: meu pai sempre gostou
MUITO de filmes, e em meio ado sucesso da midia do DVD, em
substituicdo a fita videocassete, ele comeca sua colecdo que passa a
constituir a estética, ainda atual, da sala de casa. Para mim, a parte
mais legal era observar as capas e criar enredos que provavelmente
ndo condiziam com a criagdo.

Também, gostdvamos, eu e meu irmdo,




de aproveitar o tempo que ficdvamos sozinhos, para assistir filmes
que "ndo eram para nossa idade”, como Marte Atacal Isso quando
ndo estdvamos brigando para decidir qual DVD seria colocado em
sequida. Em contraponto, passei muito tempo sentindo um imenso
tédio ao assistir, de tabela, producdes como Bonanza.

Enfim, nesse processo de substituicéo da VHS pelo DVD, lembro que
meu principal consumo em relacdo as fitas, se deu pelas produgdes
caseiras, pois assim como no caso da fotografia, tinhamos gravagoes,
também feitas por meu pai, pra variar, de diferentes momentos

referentes aos Nossos primeiros anos, e o sentar no tapete da sala




para assistir as gravacdes, era um hdbito que foi se perdendo com o
passar do tempo, pelo medo de estragar aquele material
relativamente fraqgil que era a fita.

Ainda no contexto das producdes cinematogrdficas, minha memaria
relaciona das idas ao cinema como passeios constantes que foram
diminuindo em quantidade conforme o crescimento das criancas e a
obrigatoriedade do pagamento de ingressos.

Apesar dos passeios no contexto familiar, minha memoria relaciona
minha primeira ida ao espago da sala de cinema com um projeto em
que meu pai ministrava numa das escolas em que trabalhava. O
projeto consistia em levar ao cinema aqueles estudantes que ndo
tinham acesso dquele espaco. Durante o passeio, meu pai dispunha a
guarda dos alunos algumas cémeras para a exploragéio em relagéo @

ferramenta e do espago.

Dito essas coisas, acho que fica nitida a importéncia que € d
referéncia do meu pai pra mim. Durante longo tempo, ele foi minha
principal, e cultuada, referéncia de arte, em diferentes espacos, como
0s eventos das Viradas Culturais de Séo Paulo, que com ele passei a

acompanhar desde pequena.




De um periodo andlogo & esse, fotografias reforcam as lembrangas

de outros passeios pelo centro da cidade, s6 que da de Santo André,

prdtica que rendeu presentes para as paredes das casas de quase
todos os familiares, e como uma troca, desde aquela época, as

paredes de casa, quase todas, passam a abrigar as pinturas de sua




professora, as quais sempre me despertaram sentimentos mistos:
gosto ou ndo gosto?
Além dos passeios, do contexto familiar, estudomos os trés, eu e

meus irmdos, na mesma escola,

porém, pela diferenca de idade com minha irmd@, e também a
convivéncia do dia a dia, as relagcdes se desenvolveram de forma
diferente.

Com a minha irmd,




a relacdo era mais de uma brincadeira de mde e filha, era de cuidado.
Era pontual também, pois eu via minha irmé aos finais de semana e ds
vezes na escola, nos momentos de endeusamento, quando eu saia
correndo para abracgd-la dizendo "¢ a minha irmd!”.

Com o meu irmdo,

a relacdo ja era de amizade: enquanto Nossos pais trabalhavam, em
casa ou ndo, passdvamos muito tempo assistindo TV e brincando
juntos. Muitas vezes brigando tambéem. Mas principalmente assistindo

televis@o, o porqué do nosso acordar cedo aos finais de semana.




Quando ndo estdvamos no sofd, dividindo milimetricamente o espacgo,
estdvamos no tapete, agquele mesmo que Nos acomodava durante os
filmes, ou Bonanza, e assim como o teto da casa da minha tia, eu
passei muito tempo observando, e sentindo sua textura, e assistindo
TV (novamente) ou “brincando” de “lutinha” quando meus pais ndo
estavam por perto.

Passei também muito tempo observando e sentindo a textura da
cabeceira da cama dos meus pais, mével que continua intacto e que
foi palco de alguns ensaios fotogrdficos, que eram repetidos em

padrées ao longo dos anos Aqui a paixdo do meu pai pela fotografia

e a necessidade de documentacdo da minha mée se cruzam.







PARTE ”B”
O Contexto Escolar

Quando eu penso na escola, me vem algo fragmentado na mente.

Quando eu penso no “prezinho”, penso em brincar.




Lembro de abragar a professora Ligia,




relacdo de afeto e comunicacdo que se mantém até os dias atuais;
lembro de ter que correr pra chegar antes no balango; da massinha
na sala de aula; do copo de plastico da merenda; do dia de comprar
o material (o melhor dia)...

Quando eu penso no fundamental, ele se divide em trés momentos:
O primeiro, da 1™ a 4 série; o seqgundo, a 8° série; e o terceiro, 0
ensino médio.

O periodo da 1% a 4° série, ¢ marcado pelas brincadeiras de pega-
pega no intervalo, pelo aprendizado das operagcbes matemdticas e
pelas atividades relocionadas & arte sempre de cunho de
apresentacdes de dias festivos.
Duas professoras, nas 3 e 4°
séries, Sandra, responsavel pela
turma A, e Esther, responsadvel
pela turma B, da qual eu fazia
parte, trabalhavam em conjunto.
Hoje penso que €ssas
apresentacdes funcionavam
como espécies de fechamentos
de ciclos de aprendizados
acontecidos em salas de aulg,
tendo como um exemplo o
recital acerca da temdtica do

Folclore Brasileiro, envolvendo

fantasias confeccionadas sempre pelas mesmas mdes que eram
cooptadas para tais fungdes.

Da mesma forma, € a vis@io que eu tenho da 5% a 7 série... por outras
guestdes pessoadis, € um momento apagado, do qual ndo tenho

lembrancas e nem fotos, tanto do contexto escolar como familiar,




para ajudarem na recordagdo.

Quando penso na 8¢ série, as memorias mais fortes se passam no
envolvimento da aula de artes. Por dois ou trés anos, a professora
Claudiane tomou a frente da disciplina na escola. Em meio & inumeras
propostas, quando eu penso nessa aula, penso No trabalho em grupo:
0 se encontrar constante com as minhas amigas, o andar pela cidade
movida pela procura de materiais.. 0 quanto essas experiéncias me

despertavam um mundo hibernado.

Das aulas dessa professora, lembro de conversas: a partir do
momento em gue me aquieto, tenho a lembranga de sempre estar
escutando, em rodas organizadas pela professora, fora do ambiente
da sala de aula, as discussGes promovidas acerca de questdes
levantadas dentro dela, seja em relacdo a disciplina de artes ou &
alguma temdtica levantada pelo cotidiano do pré-adolescente, como

a sexuadlidade.




A essa professora relaciono minhas atuais idas & Bienal de Arte de
S8o Paulo: em uma, em sua presenca, ndo lembro do que vi
exatamente, talvez alguma producdo que hoje relaciono com a
autoria de Bispo do Rosdrio, mas lembro do sentir... de estar sendo
atingida por muitos estimulos, assim como quando acontecia nas
Viradas Culturais, acompanhada do meu pai.

Sobre as visitas @ espacos culturais, ndo relaciono com alguma
disciplina escolar em especifico. Elas aconteciam de forma & receber
ndo s6 os estudantes, como também, e as vezes principalmente,
seus caderninhos, sempre a postos para anotarem qualquer
informacdo relevante para a producdo de alguma atividode & ser
redlizada posteriormente, mas que tinha sido anteriormente
estabelecida, assim como acontecia com as leituras, as "metas de
leituras” propostas nas aulas de Portugués.

Lembro de odiar, de me sentir pressionada por essas leituras, e de
gostar de folhear as pdginas antes e observar as ilustragdes, o que
as vezes me levava a ler "picado”, indo e voltando, seja por prequica
ou ansiedade a certas partes do livro.

Porém, quando as atividades passaram a ser propostas na biblioteca
da escola, sobre livros da nossa propria escolha, eu e minhas amigas
pOSSOMOS d NOS revezar para ler os livros da autoria de Pedro
Bandeira.

Nesse momento, a leitura volta a fazer sentido, € acionada por

prazer, assim como aconteceu dentro de casa, quando eu era menor.
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Minha mée, na época, professora de primdrio, tinha MUITOS livros
infantis, e lembro dos momentos em que ela lia conosco e para Nos
(eu e meu irmdo). Assim, quando na pré-adolescéncia/adolescéncia
me reencontro com esse gosto, as Bienais de Livros se tornam
motivo de animagéo e ansiedade (de forma positiva).

Assim, no contra turno da escola, que eu passava sozinha em casa,
criei uma rotina de afazeres MUITO importantes, como dormir,
conversar no MSN (rede social da época), jogar online, ligar para
amigas, para o Bruna e compartilhar tudo, ou quase isso,
principalmente sobre o gosto pela programagdo da Disney, que ao
mesmo tempo conflitava com a cultura do rock gue meu irmdo me
apresentava, como se eu tivesse que escolher entre uma ou outra.
Nesse contexto, e com a passagem do ensino fundamental para o
meédio, troco de escola, e vou para uma que fica na cidade de S&o

Paulo. Localizada no bairro do Ipiranga, com fdcil acesso ao metrd e




a mil possibilidades de 6nibus, dali, passei a conhecer espacos de
visitas obrigatorias para a realizacdo de trabalhos, como por exemplo

o do Centro Cultural do CCBB, que conheci com meus amigos,

durante o 1° ano do ensino médio.

Nessa escola de cardter técnico, apesar de eu cursar a modalidade
"pura” (linguajar de ETEC), ou seja, sem técnico integrado, a aula de
artes acontecia apenas no 1° ano. A professora da aula de artes, Nilza
Benites, também professora e coordenadora do curso técnico de
Design de Interiores ofertado pela escola, além de carregar a
imagem criada e espalhada pelos alunos desse curso técnico, a de
ser uma professora magnifica, lembro da curiosidade que ela
despertava em boa parte dos alunos da minha turma: a historia da
arte, atrelada ds atividades praticas em sala, e outras em grupos, para

serem redlizadas ao longo dos meses. Sobre as atividades, lembro de




propostas para serem feitas em papel, apds o compartihamento de
obras de artistas como Miro; propostas audiovisuais, que envolviom a
construc@o de roteiro e gravac@o, ou a dublogem de pedacos de
filmes, ou entdo talvez a mais marcante pra mim, a de uma producdo
corporal, sobre a qual meu grupo fez em cima da temdtica “inféncia”
(mesmo quase nem tendo saido direito de uma, claramente). Oh, a

diversdo...

Durante o 2° ano do ensino médio, apés a mudanga do percurso, que
de um técnico em danga sequiu para 0 caminho de um curso livre de
teatro, acabei por vivenciar sobre o palco, semanalmente, exercicios

teatrais que me despertavam o desejo de fugir dele.




Ao longo do ano, no contexto do curso, experienciei diversas
sensacoes inenarrdveis, como aquilo que acontece no camarim, entre
as trocas de cena durante a apresentacdo de uma pecga de teatro.
Ali, conheci pessoas que me mostraram outros lugares, como o
CCSP[2] . espago que passou a ser meu centro de referéncia para
varias atividades culturais e de lazer a partir daguele momento.

Na escola, onde os vinculos emocionais mais importantes daquele

[2] Centro Cultural Sdio Paulo




momento da vida foram estabelecidos, a arte se fazia muito presente
no meu grupo de amigos. O diretorio académico da escola, promovia
saraus gquinzenais, ou mensais, além de shows de talentos, dos quais
0 grupo sempre participava com algum numero musical. Nesse
contexto surge a FAMOSA banda CALEIDOSCOPIO que, néo durou
muito além das apresentacoes.

Encerrado o 2°ano do ensino médio, o proximo ano chega com a
intensificagfio da constéincia de perguntas que envolviom o proximo
pPAsso, apos o término do colegial. Para o 3° e Ultimo ano, resolvi me
langar ao curso técnico de design de interiores, decis@io que envolvia
principalmente dois fatores: numero 1) os trabalhos & Idpis de cor,
canetinha e giz pastel (que eu viria a conhecer) que uma grande
amiga, estudante do curso, me mostrava; nimero 2) a incubagdo da
ideioc de que o curso seriac um caminho para a faculdade de
arquitetura, que um dia tinha feito parte do imagindrio do meu pai.
Desse ano, além da recordagéio do caos, e das lembrancas que
novamente se acinzentam, a presenca de outra Nilza, dessa vez a de
sobrenome Camargo, se faz extremamente importante. Também
professora do curso técnico de design de interiores, essa professora
ministrava as aulas de historia da arte e no modulo sucessor, historia
do mobilidrio. A aula dessa professora era o exemplo do cendrio
imageético da aula de historia da arte "a sala escura, com os slides no
talo™

Porém, a aula possuia uma caracteristica muito especifica dagquela
professora: o encantamento. Ela era APAIXONADA por tudo que
mostrava e falava. Mesmo com a tentativa de ndo deixar as cortinas
totalmente fechadas para o apagamento total de luz da salo, em
determinados dias, a briga interna com o sono era bem violenta. Mas

de forma geral, as mais fortes lembrancas da aula vém acompanha-




-das dos modos expressivos da professora: a voz mais aguda
quando falava com animagdo, o andar pela sala enguanto falava e
tentava raciocinar as palavras que sairiam da sua boca, o andar mais
lento quanto o pensamento requeria mais tempo de formulagdo...
naguele momento de inUmeras incertezas do que ser, do que fazer,
apesar de ter crescido com um “exemplo de alguém do mundo da
arte” dentro de casa, ela foi a primeira pessoa que me fez pensar “é
isso que eu quero fazer®, acompanhada de um “quero ser”.

Agora, para finalizar, entro numa parte mais pessoal, Mais que o
compartilhamento de fotos dos dlbuns de familio, e aqui faco a
conexdo com a temdtica do TCC.

Bom, em 2015, finalizo o ensino médio, mas o curso técnico ndo, pois
apesar da paixdo por agquela e outras professoras, e por algumas
matérias, no mesmo ano tranquei o curso, principalmente pelo
mesmo motivo que viria me fazer trancar a faculdade,
posteriormente. No ano sequinte, em 2016, apds uma nova tentativa
de continuar com o curso, apos alguns meses, novamente cesso
minha ligagdo com a instituicdo, mas agora de forma definitiva.

Uma parte de mim ndo se identificava com o curso de arquitetura.
Qutra, relacionava o trauma das noites sem dormir e a n&o finalizagdo
do curso de design com o curso de arquitetura. E assim,
relacionando tudo o que eu havia vivenciado no mundo das artes
tanto nos ultimos anos quanto durante minha vida inteira, seqguindo o
caminho do meu pai, e com o apoio tanto dele quanto do de minha
mée, decido prestar vestibular para o curso de artes visuais, e dedico
(falando de um lugar de privilegio, SEMPRE, claramente, de um
privilégio) o restante do ano para as provas.

Apesar de um ano focado no ingresso na faculdade de artes visuais,

ele marcou o inicio de um ciclo no qual eu me afastaria da arte.




De acordo com dados da OPAS (Organizagdo Pan Americana de
Saude), apesar de constantes atualizagdes de numeros e cendrios,
uma em cada 4 pessoas dos continentes americanos experiencia
alguma doenga mental, e eu, assim como alguns familiares, nesse
periodo seria fortemente acometida por doencas mentais, as tais
"doencas do século”, depresstio e ansiedade, ou pelo menos eram o0s
diagnosticos de dois psiquiatras por quem eu tinha sido analisada até
entdo.

Ao ingressar na faculdade de Artes Visuais no ano sequinte, em 2017,
um semestre foi o suficiente para as doencas que me
acompanhavam, j& hd algum bom tempo, tomarem sobre mim suas
formas mais medonhas, e a incapacidade de sair de casa, uma de
suas consequéncias.

Desse periodo, quase n&o tenho lembrancas de exposicoes,
programagdes dentro, ou fora de casa, ou das aulas da faculdade,
apesar de lembrar claramente do Ultimo dia de aula do primeiro
semestre, o qual eu consequi terminar, ao decidir deixar algumas
aulas de lado. Em comemoracgéo ao inicio das férias, eu e minhas
amigas, algumas que seguem até hoje nessa loucura da graduacdo,
saimos para tomar um sorvete em homenagem ao professor de

semidtica da época, Omar Khouri, fica ai o reqistro:




Voltei para 02° semestre, mas ao ndo aguentar até o término da
primeira semana de aulas, com a condigfio e apoio da minha familia,
me afastei da faculdade.

Assim, fora da faculdade, dentro de uma espécie de acordo pessodl
feito com minha familia, cai nos espagos da Oficina Cultural Oswald
de Andrade, onde tive meu primeiro contato, de fato, com a
xilogravura. Durante 3 meses, a dor, e o medo, de viver, eram

brevemente sobrepostos por aquelas 3h semanais de atelié.




No ano sequinte, em 2018, retornei & faculdade e ingressei na nova
turma de 1° ano. Nela fiz amizades que levo para fora do ambiente da
graduag@o, e que me ajudam a sequir na vida. Desse momento
também levo outras amizades que vierom da minha primeira turma, o

entdo 2° ano de 2018.




Na maior parte das vezes, até certo periodo do meu 2° ano, aquele
espacgo, esse espaco, da faculdade, foi muito nebuloso, e o contato
com esse objeto que eu tinha me proposto a estudar, a arte, muito
estreito. Mas em alguns momentos, a visdo se limpava, e arte
auxiliova o exercicio.

O ano de 2020 comegou com a promessa de ser um ano diferente
para mim. Com o estado mental € emocional mais conservado e
regulado, o estabelecimento e fortalecimento de conexdes, ampliacdo
da relagcdéo com a arte, e a reviséo do mundo da educacdo, que eu
passava a mirar com mais carinho e curiosidade, se deu de forma
mais concreta.

Porém, a pandemia aconteceu, e ainda acontece, € estamos como
estamos.

Um desmonte de tudo aquilo que estava se organizando

internamente, em mim, comecou, reiniciou. Para além de mim, do meu




interno, apesar do lento processo de REconstrugéio de muitas ideias
que deveriam ter sido destruidas ha muito, também vivemos um
momento de destruicdo daquelas que deveriaom estar sendo, no
minimo, incentivadas para se fortalecerem.

E no meio de todo esse enredo cadtico, é possivel compreender o
termo espalhado desde o comego da pandemia: “arte como respiro™
A minha histoéria de vida com arte, tem diferentes pesos em
diferentes espacos em diferentes épocas. Hoje, ela se dd nas minhas
relagdes que ultrapassam todas as linhas e contextos, dlids eu estudo
isso, e trabalho isso, e vivo iSso, € me sequro Nisso, CoMo Seguro na
méo de minha familia, de minha mde, aquela que me seqgurou primeiro

na vida, e que continua me sequrando, e tentando se sequrar.
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FALANDO SOBRE DOENCQAS
DIAGNOSTICOS E DEFINICOES

Somente apods a necessidade de afastamento da faculdade, no 1°
ano, em 2017, eu procurei ajuda médica. Apds, o que hoje concluo,
se passarem anos de sofrimento emocionall.

Aqui puxo um breve comentdrio sobre como ainda hd tamanha
desinformagéo sobre a temdtica da saude mental. Primeiro que hd o
"ndo saber definir’ estados e sentimentos: recordo ter inUmeras
conversas com um amigo na época de vestibular, momento de forte
tensd@o e sentimentos escaldantes, e tentar verbalizar o que eu sentia.
Ele me explicava, inUmeras vezes, sobre o conceito de depressdo.
Me mandava links de artigos e videos. Foi quando eu entendi a
existéncia e o funcionamento da doenca, através da fala de Andrew
Solomon[3], numa palestra pela plataforma TED Talks[4]

Apos entender o que era a depressdo, eu tive medo. E ai veio a
negacdo, mais um estdgio da desinformacdo, que pode ocorrer pelo
preconceito. Pois bem, precisei de meses e um grande surto para
entender que tudo que eu sentia ndo era uma enorme perda de
tempo ou algo que eu pudesse lidar sozinha e resolver da noite para
o dia.

Assim, em 2017 fui diagnosticada com Transtorno misto ansioso e

[3] Professor de psicologia clinica na Universidade de Columbia (EUA), consultor de
saude mental LGBT na Universidade Yale (EUA), escritor e conferencista. Dados
retirados do site Companhia das Letras)

[4] https://www.youtube.com/watch?v=-eBUcBfkVCo
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depressivo (CID F41.2), resultado que se sequiu pelos proximos
anos e proximos profissionais por quem eu passaria a ser tratada.

Porém, em 2020, mais uma vez, passo pela mudanga de
profissionais (dois no mesmo ano) que me diagnosticam com
Transtorno de personalidade Borderline(CID F60.3), que caracteriza
uma pessoa de humor altamente instavel, impulsiva, com problemas
de auto imagem, com forte propenséio ¢ auto mutilagéo e suicidio[5].
O diagndstico também relacionou a doengca com um quadro
depressivo e ansioso, 0 que me fez enxergar uma realidade entdo
muito bem conhecida, porém néo nomeada.

Apds uma conversa com a minha psicologa sobre o novo
diogndstico, me surpreendeu ela ndo se mostrar surpresa, mMas
complementar que sua opini@o se inclinava a pensar no meu
diagnoéstico como alguém que sofre de Bipolaridade (CID 10 - F31),
uma doenga que contorna alguns dos sintomas da Borderline, mas
que se caracteriza por pessoas que “tendem a apresentar humor e
energia elevados (hipomania ou mania) e um rebaixamento do humor
e redugdo da energia e da atividade (depresséio).”[6]

Apesar das duas doengas se mostrarem parecidas na questdo da
variadbilidade de humor, elas ainda assim séo doencas diferentes, que
sintomam de formas diferentes, e num momento de tanta angustia e
incertezas, eu precisava de algo concreto.

Um dia minha psicologa me perguntou o porqué de eu precisar

saber nomear aquilo... bom, isso € papo para outro momento.

[5] https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/transtornos-

psiqui%C3%Altricos/transtornos-de-personalidade/transtorno-de-personalidade-
borderline-tpb
[6] https://telemedicinamorsch.com.br/blog/cid-f31



https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/transtornos-psiqui%C3%A1tricos/transtornos-de-personalidade/transtorno-de-personalidade-borderline-tpb
https://telemedicinamorsch.com.br/blog/cid-f31

Durante algum tempo vi a situagc@io como conflitante, hoje vejo como
um exemplo de complementagdo. Faco tratamentos para sintomas e
questdes, pois uma pessoa € composta de multiplos. Eu sou multipla,

metamorfoses, modificacdes, mudangas.




O PORQUE DO TCC
A IMPORTANCIA DO ASSUNTO

Ao falarmos da disciplina de artes do ensino bdsico, estamos falando
de um lugar de possivel acolhimento & expressdo das emocoes, e
assim, ao considerar que os dias atuais aportam o crescimento do
nUMmero de pessoas, de estudantes, inclusive eu, com a saude mental
comprometida, passo a pensar No espaco da aula de artes como um
espaco para introduzir o cuidado com tal questdo.

Apos redlizar que os estudantes, cada vez mais mentalmente
doentes, passam considerdvel parte do dia na escola, com
professores que ndo tiveram o preparo para lidar com esse tipo de
situacdo, passei a entender que esse ndo é o papel do professor: a
disciplina Arte ndo funciona como arte/terapia, que de acordo com
Marinho (p.14, 2004): "Ndo visa abordar a ordem técnica, estética ou
académica da arte e sim 0 seu processo criativo, as emogdes,
sensacoes e percepcodes”.

Trago da dissertagéo de Paula Carpinetti Aversa[7], como
exemplificacdio, o trabalho realizado por Nise da Silveira no setor de
Terapia Ocupacional do Hospital do Engenho de Dentro, no Rio de
Janeiro, que hoje € visto como referéncia para o histoérico do trabalho

da arte/terapia:

[7] Vibragdes: a arte/educagdio nas prdticas e no discurso em saude mental. -
Universidade Estadual Paulista, Instituto de Artes, 2012. Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/11449/86909>.
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Nise da Silveira ndo se preocupava em
dar o ’‘estatuto de arte’ as producdes
dos internos. Para ela, essas producoes
valiom mais por ser um recurso @
reorganizagdo psiquica dos pacientes,
enfatizando a importdncia do contato
afetivo e da expressto criativa no
processo da cura. (AVERSA, 2012, p.
138)

Porém, néo podemos desconsiderar as propriedades terapéuticas da
arte, assim como ndo podemos desconsiderar as propriedades

estéticas de suas obras. E assim

Pode-se dizer que a arte/educacdo,
independente das concepgdes proprias
de cada uma de suas diversas vertentes
ou metodologias de ensino da arte,
trabalha com a educagdo dos sentidos
(do sensivel) e cada vez mais vem
ampliando suas agdes no territério da
cultura, ndo se restringindo apenas ao
ensino escolar formal, abarcando uma
série de prdticas que visaom o
enriquecimento da sensibilidade humana
e a intensificagtio das experiéncias de
vida. (AVERSA, 2012, p. 21)

Aqui em especifico estou falando de uma estudante de artes de
universidade, eu, que passou dlguns anos em tempo integral, num
Instituto de Artes, sofrendo de doencas psiquicas, estudando para

lidar com as artes no geral, seja com ela em si ou dentro da educa-




-educagdo (ou a educagdo dentro dela?). Assim, estou falando de
outro ambiente de estudos no qual o movimento artes/sadde mental
se cruza.

Poréem, aqui falo também da formagbo daquela (estudante
universitdria) que um dia ird trabalhar com aqueles que primeiro citei
(estudantes do ensino bdsico).

Falondo do lugar de uma pessoa que sofre psiquicamente, que
passou por um longo processo de anqgustia e tratamento durante a
faculdade de artes, posso dizer o quanto ela me auxiliou em
momentos tensionados: nela, pude encontrar um indice do quanto eu
estive mal.

Na faculdade, lidomos com um enorme numero de pessoas com
problemas de saude mental, questdo que suscita mudanca no

numero de evasdo e suicidio por exemplo.

Andlises minuciosas dos dados
MEC/FONAPRACE[8] (2004) indicaram
que entre os estudantes universitdrios
mais de 60% dos estudantes
apresentaram problemas emocionais em
graus diversos no ano anterior cdo da
redlizagtio da pesquisa, motivados por
dificuldades financeiras, por questoes
de relacionamento social ou
interpessoal, e por conflitos emocionais,
chamando a atencgdio o fato de que mais
de 30% deles procuraram atendimento
psiquidtrico ou psicolégico em algum
periodo da vida. Entre 33 e 44 % dos
estudantes universitdrios brasileiros

relataram estar vivenciando dificuldade




emocional significativa no decorrer da

pesquisa. E em média 5,5% desses

estudantes fazem uso de psicotrépico e

24%

buscam

psicoterapia

(MEC/FONAPRACE, 2004). Esse estudo

denunciou que problemas emocionais e

comportamentais afetam o rendimento e

a permanéncia dos estudantes

universitdrios (Tavares & cols., 2008)”
(MATTA, 2011, p. 16)

Aqui é importante reforcar que essa foi uma fala de 2011 sobre uma

pesquisa de 2004, sendo que estamos em 2022, portanto, os dados

mudaram (n&o foram achados dados atuais) mas mesmo com 0s

antigos podemos ter uma nogdo da situagdo atual.

[8] Ministério da Educagdo/ Férum Nacional
Comunitdrios e Estudantis (MIEC/FONAPRACE)

de Pro-reitores de Assuntos




A PESQUISA DE IC NO TCC
AULA DE ARTES TAMBEM E TERAPIA?

Entre os anos de 2020 e 2021 redlizei uma iniciagdo cientifica,
orientada pela professora Dra. Rejone Galvéo Coutinho, que tinha
como intuito analisar os curriculos de formagéo dos cursos de
licenciatura em artes visuais das trés universidades publicas de Séo
Paulo (USP, UNESP e UNICAMP) procurando responder se as
professoras e professores s@o preparados para futuramente lidarem
com estudantes com a saude mental comprometida, levando em
considerac@o que a disciplina de Arte € uma disciplina que dd vazdo
para o cultivo das emocgdes. Citando o relatorio da Iniciagéo

Cientifica:

Partindo da aula de Arte, aquela que
dentro do curriculo formal e de
acordo com Lépez (2008, p.231)
"fala do conhecimento sem ter que
renunciar @ emocgdo”, aquela para a
qual hoje estudo e intento me formar
como educadora, me pergunto: e se
fossemos melhor preparados? E se o
curriculo da universidade olhasse
para a questdo da saude mental, do
aluno e consequentemente do futuro
professor? (SILVA, 2022, p.4)




Sendo assim, a pesquisa propunha analisar as disciplinas dos
curriculos e procurar em seus programas e bibliografias temdticas
associadas com a da sadde mental. Em conclus@o, de modo geral, os
cursos ndo apresentam a discuss@io da temdtica, mas déo espago,

em algumas disciplinas, para o envolvimento da questéo.

Assim como na USP, as bibliografias
da UNICAMP trazem titulos pontuais
que tratam de questdes como a
inclusdo e o mal-estar docente, mas
tais questées ndo sdo colocadas
como premissas das disciplinas.

A UNESP, com 7 disciplinas de
licenciatura, apresenta em suds
bibliografias, também de forma
pontual, textos que tratam sobre

afeto e histérias de vida. (ibid.)

Hoje penso que a pergunta inicial, "os professores sdo preparados
para futuramente lidarem com os estudantes com a saldde mental
comprometida?”’, d& a entender, com frases como “e se féssemos
melhor preparados?”, que os professores deveriom ser preparados,
mas na condicéo atual, néo séo. Porém, entendo que dos professores
€ concedida uma farta carga de funcdes e que um acréscimo a estas
seria algo implacdvel, como diz Zaragoga (1999, p.59): "o professor
estd sobrecarreqado de trabalho, obrigando-se a redlizar uma
atividade fragmentdria, na qual deve lutar, simultaneamente, e em

frentes distintas”.




Hoje penso na necessidade da criacdo de um espaco extracurricular
para se tratar da quest@o da saude mental, mas também de uma
certa abertura para tratar de tal questéio, como uma conversa, em
sala de aula (isso tanto na graduagéo do licenciondo quanto na
educagdo formal).

Agora falando especificamente sobre a graduagdo do licenciando em
artes, penso diretamente na possibilidade da criagéo de uma
disciplina que trabalhe as propriedades terapéuticas da arte atreladas
a discuss@o da saude mental.

Mas aqui entro em um conflito: antes, com uma pergunta, eu dava a
entender que o professor deveria lidar com a saude mental
comprometida do estudante; depois eu disse o contrdrio; agora eu
sugiro uma disciplina que trate de tal questdo.

Talvez se torne um conflito a partir do momento que eu ndo sei qual
direcionamento dar a tal disciplina: se essa disciplina vai lidar com a
propria saude mental dos estudantes? Ou se a disciplina vai preparar
os estudantes para lidar futuramente, em sala de aula, com seus
alunos? Ou as duas coisas?

Eu aposto nos dois direcionamentos, do mesmo jeito que a disciplina
de Historias de Vida com a Arte serviu para mim, desencadeando
meu processo de TCC, e estd trazendo uma grande reflexdo sobre a
questdo da saude mental, que j¢ era algo frequente na minha vida; e
gue entdo eu trouxe para 0s meus colegas de sala, € agora trago
para 0 meu trabalho de concluso de curso, proporcionando uma
possivel abrangéncia do assunto, tudo através de uma disciplina.

Mas também entro em outro conflito, porque Lanier, por exemplo, fala
do trazer a arte & arte/educag@o e eu dou a entender que estou

trazendo uma forma de arte/terapia para a arte/educagdo




Talvez a arte possa (...) ajudd-lo a
resolver suas inadequacoes
emocionais (...) O ponto sobre o qual
queremos insistir é que todos esses
outros aspectos do crescimento
individual ndo s@o ou ndo deveriom
ser o principal foco para o professor
de artes pldsticas: que a sua principal
referéncia deveria ser o progresso no
dominio dos procedimentos estético-
visuais. (LANIER, 2013, p. 70-71)

Intento deixar claro que ndo é minha intencdo trazer a arte/terapia
para a arte/educacdo, elas s@o ideias diferentes que devem ter seus
respectivos lugares, e falondo da educacgéo, a arte/terapia deveria
ocupar um lugar extra-escolar pelo aumento do numero de
estudantes com a saude menta comprometida.

Assim, sugiro, no curso de licenciatura em artes, para se tratar das
propriedades terapéuticas da arte, uma disciplina optativa, que traga
o historico do tratamento de doengas mentais, o trabalho de artistas
que trabalham com o temdticas como dor/ sofrimento/ loucura, um
espaco de acolhimento, um espaco ndo sé com profissionais da arte
mas também da psicologia, que saibam lidar com casos de pessoas
gue venham a trazer suas historias, pois podem vir a ser momentos
de reflexdes, compartilhamentos, assim como vem acontecendo nas
aulas de Historias de Vida com Arte, porém seric um espaco

adequado, de preparo para receber tais reflexdes.




PROPOSTA DE UMA
DISCIPLINA

EMENTA

Partindo da ideia de que a arte possui propriedades terapéuticas,
esta disciplina cria um espaco de aprendizado e compartilhamento
em relagcdo a si mesmo e do outro, através do conhecimento do
panorama historico do tratamento de doencas mentais e de artistas

que ressoam tal questdo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Panorama historico do tratomento das doengas mentais, trazendo
0s principais homes pioneiros do Brasil: Nise da Silveira e Osorio
César

- Dados estatisticos sobre doengas mentais/ desordens emocionais

- Pesquisa de artistas que tratom de temas sensiveis e pessodis em
seus trabalhos

- Relatos pessoais dos estudantes atraveés de produgdes visuais

- Leitura das produgdes

OBJETIVOS

Criar um espago de conversa sobre o tabu da sadde mental,
contextualizando a ocorréncia de seu comprometimento tanto nos
dias atuais como passados (final do século 19, século 20 e século

21), apresentando artistas que usam da temdtica em seus trabalhos e




refletindo sobre a importéncia dela de modo a gerar, como um
impacto positivo na vida dos participantes da disciplina, no sentido de
ocasionar reflexdes que impactem tanto suas vidas pessoais quanto

profissionais.

Objetivos Especificos

- Gerar um espago gue sirva como uma abertura para se comecar a
falar sobre o tabu da saude mental

- Gerar um espago de apoio aqueles que lidam com uma existéncia-
sofrimento

- Gerar um espaco de compartilhamento de pesquisas de artistas
que trabalhem com a temdtica da saude mental ou tangentes ¢ ela

- Ocasionar momentos de partilhas de pesquisas de trabalhos

académicos gque entrecruzem com o tema da disciplina

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas

- Pesquisas individuais e coletivas

- Producdes individuais e coletivas

- Rodas de conversa sobre as produgdes e os textos indicados

- Trocas de experiéncias

CRITERIOS DE AVALIACAO

Presenca e participagdo
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PROPRIEDADES
TERAPEUTICAS DA ARTE

A dor e o sofrimento s@o inerentes & proposta da vida. O sofrimento,
por exemplo, pode provir da perda, e a dor pode provir do sofrimento
por essa perda. Trago o exemplo da perda porque hd trés dias
(relativo ao dia em que aqui escrevo) perdi quem hd catorze anos eu
dizia ser o "amor da minha vida”, meu cachorro, Cookie, & quem eu
dedico esse trabalho.

Esse tipo de dor e sofrimento, atrelados & perda relatada, podem vir
acompanhadas da depress@o. Mas a depresséo tem suas facetas.
Existe a depressfio que se caracteriza como um tipo de luto (a qual
ndo é considerada uma patologia), que dura em torno de 14 dias, e
hd a depresséio, doenca, que se formaliza como continua.

Neste momento, eu luto contra as duas, e infelizmente ndo possuo
tempo hdbil para poder externar minhas dores da forma que eu
gostaria. Talvez também, ndo sei se consequiria, pois a depressdo
"tipo” luto me paralisa.

Mas a depress@o patologica, que me agarra continuamente, j@ me
arranhou de forma mais profunda em outros momentos da vida,
como nos dois primeiros anos da faculdade, e hoje posso afirmar que
a arte teve um papel essencial no processo de encarrilhar os trilhos
da vida novamente.

Em seu texto "Rasgos: uma investigagdo sobre autobiografia®, bordado

e doenga, Julia Stradiotto traz um pensamento muito bem amarrado




sobre dor, doenga e obra de arte (além daqueles que estdo no titulo
e ficaram de fora da lista: autobiografia e bordado). Traz um
pensamento de Marlen Batista Martino (2010), que muito me fez

refletir

... € possivel perceber a existéncia e
a difusdo de um grupo artistico no
qual a obra de arte se fundamenta na
exposictio da propria vivéncia do
artista, apresentando assim a
intimidade e o drama da existéncia
[...] Para Martino (2010) a confissdo
procede da necessidade de
denuncia, da remocgdo de algo nocivo,
e é também o resultado de um
extravasamento que se redliza no ato
de contar algo para alguém.
(STRADIOTTO, 2021, p. 92)

Pois bem, a arte pode servir como a “remog@o de algo nocivo” ou ser
“resultado de um extravasamento™ A arte pode ser libertacdo. A arte
pode ser cura.

Sendo assim, trago rapidamente, para exemplificar, o trabalho de dois
psiquiatras que trabalharam com a arte como auxilio da cura, ou pelo
menos da mantenca, da saude da mente: Nise da Silveira e Osorio

César.




Nise da Silveira, "mulher e nordestina, médica e psiquiatra” (FRAYZE-
PEREIRA, 2003) foi uma pessoa que lutou em prol dos doentes
mentais, refutando as técnicas utilizadas na época (meados do
século 20) sobre seus corpos, que hoje podemos considerar
invasivas e crueéis, como a lobotomia e o eletrochoque.

Redlizou um trabalho no Centro Psiquidtrico Nacional Pedro II, no
Engenho de Dentro, Rio de Janeiro, transformando o que antes era
apenas um galpdo no Centro Psiquidtrico, em uma Secdo de Terapia
Ocupacional[9]. Esta Segdo foi caracterizada como um espago de
convivéncia em forma de um atelié de artes. Nela, os pacientes
produziam obras, que mais tarde ganhariam o estatuto de “arte”, que
se relacionavam com seus inconscientes, e portanto dores, medos e

angustias.
Para ela [Nise], a fungdo terapéutica

da arte era permitir a expressdo de
vivéncias ndo verbalizdveis por
aqueles que se encontravam imersos
no inconsciente, ou seja, em um
mundo fora do alcance da elaboragdo
racional, cabendo ao terapeuta a
tarefa de “estabelecer conexodes
entre imagens que emergem do
inconsciente e a situagéio emocional
vivida pelo individuo” (SILVEIRA,
2001, p.18). (REIS, 2014, p.146)

Falando do papel do terapeuta, em 1952 Nise da Silveira inaugura o
Museu do Inconsciente que de acordo com Frayze-Pereira (2003,
p.198)

[9] fundada em 1946




se constituiu desde o principio como
un nucleo de pesquisa da
esquizofrenia - nucleo liderado por
sua criadora que, em ultima andlise,
utilizou a expressdo pldstica como um
meio de acesso @ interioridade dos
esquizofrénicos e levou ao
conhecimento do grande publico as

obras de seus pacientes

Com o acesso s obras dos pacientes, e o reconhecimento de seus
valores estéticos pelo “grande publico®, além das obras ganharem o
estatuto de obras de arte e inserirem os novos artistas numa nova
cena artistica legitimada de “express@io marginal®, pelas palavras de
Frayze-Pereira (2003), Nise da Silveira ganha o reconhecimento por
realizar um trabalho que se associa & arte/terapia. Com o trabalho
realizado na época, Silveira se tornou uma referéncia contemporénea
para a drea da arte/terapia.

Porém, Nise separava arte de terapia e de arte/terapia, e Alice
Casanova dos Reis, psicologa clinica, no artigo * Arteterapia: a Arte

como Instrumento no Trabalho do Psicélogo”, articula que

no dmbito da arteterapia, as
atividades expressivas ndo tém uma
finalidode estética, ou seja, a
producdo artistica ndo é redlizada e
analisada por seu valor estético como
obra de arte, ainda que muitas vezes
seja  posteriormente reconhecida
como tal pelo publico (REIS, 2014,
p.148)




Mesmo assim, € importante salientar que as imagens criadas pelos
pacientes se relacionavam como uma forma de liberacéo daquilo que
se guardava, ou trazendo novamente Martino (2010) “da necessidade
de denuncia, da remogéo de dlgo nocivo®; e essas imagens, NumM
contexto pos-querra, guando se opunha contra a arte formal, ganham
valor estéticos .

Sobre Osorio César, assim como Nise, foi um psiquiatra, e também
"estudioso da psicandlise, embora ndo se tenha formado psicanalista”
(ANDRIOLO, 2003, P.75) conhecido por seu trabalho no Hospital
Psiquidtrico do Juquery, em SP, mais especificamente em Franco da
Rocha, iniciado na década de 1920.

Um intelectual que se interessava pelo assunto da psicandlise, Osorio
também se interessava por arte, temdtica que junto com sua drea de
atuacdo, a psiquiatria, formou um objeto de estudo e trabalho que

permeou € nomeou sua vida.

“Suas preocupagoes incidiam sobre a
reabilitagdo e a construgdo de
alternativas fora do  hospital,
enfatizando a profissionalizagéio em
arte dos internos.” (AVERSA, 2012, P.
140)

Em Franco da Rocha, trabalhou na Segéio de Pintura do Juquery € na
Associagto de Assisténcia aos Psicopatas de Séo Paulo, readlizando
“vdrias exposicdes na capital e interior, n&o apenas apresentando as
obras ao publico, como também vendendo-as.” (ANDRIOLO, 2003)

Tambem, .
Devemos levar em conta ainda a

relevdncia do trabalho de Osoério

César para a valorizagdo da




arteterapia, pois ele realizou mais de
50 exposicoes divulgando a
expressdo artistica de doentes
mentais, procurando, com isso,
afirmar a dignidade humana dessas
pessoas (Andrade, 2000). Em termos
da pradtica, de acordo com Carvalho e
Andrade, o seu método era baseado
na espontaneidade e na crenca de
que o fazer arte ja propiciava a cura
por si’, por ser um veiculo de acesso
ao conhecimento do mundo interior
(1995, p.34). (REIS, 2014, p.146)

Sendo assim, podemos dizer que tanto Osorio quanto Nise foram
duas pessoas importantes para o cendrio psiquidtrico do século XX
no Brasil, carregando as vitérias de suas trajetorias para os dias
atuais de forma a contribuirem para o que décadas depois marcaria o
cendrio do mundo da sadde mental com a luta antimanicomial (que
“se caracteriza pela luta pelos direitos das pessoas com sofrimento
mental“[10]). Ou seja, seus trabalhos relacionados com a arte foram
de grande importéncia para forrar o panorama da cena psiquidtrica
brasileira, que carregava a caracteristica da loucura com um viés

pejorativo.

[10] https://bvsms.saude.gov.br/ (Biblioteca Virtual em Saude- Ministério da Saude)
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PROJETO
DESENCASULANDO

23 de janeiro de 2019

"Os ultimos tempos tém sido muito importantes pra mim. Momentos
de entreqga, redescobertas e revelagbes. Constantemente me sinto
como um inseto num casulo, se preparando para a proxima fase.

E disso nasce o projeto "Desencasulando™ quando eu coloco meu

nome pro mundo.”

Em 2017, concomitantemente ao inicio dos tratamentos, tive a
oportunidade de participar de uma oficina de xilogravura na Oficina
Cultural Oswald de Andrade, localizada no Bom Retiro. J& conhecia a
técnica através da literatura de cordel, me apresentada por meu pai,
e reapresentada pela professora Claudiaone numa das aulas do ensino
fundamental, na qual pude experimentar a isogravura, uma forma de
produzir gravura no material do isopor. Na oficina de 2017 me
apaixonei pela técnica, e hoje, terminadas as disciplinas de técnicas
de artes visuais oferecidas pela universidade, declaro ser a
xilogravura minha técnica favorita.

No ano de 2018, como um curso de artes visuais promete, a grade
curricular era composta tanto de aulas teodricas quanto prdticas.
Durante as aulas prdticas, pude mexer com diferentes materiais
como argila, madeira, isopor, pedra sab&o e concreto celular.
Também tive muito contato com o material t8o cotidiono que € o

papel: nas aulas de desenho, o carvdo deslizava sobre o papel dspe-




-ro que é o jornal. No mesmo ano, pude cursar disciplinas optativas
de aquarela, uma técnica que sempre me despertou encantamento e
a qual os materiais, tdo delicados, passaram a me provocar 0 Mesmo
sentimento.

E € aqui, pela énsia de conhecer e experimentar matericis e
possibilidades, que as aulas da faculdade e a xilogravura se cruzam
com o projeto Desencasulando. Num momento em que eu comegava
a me estabilizar (porém sempre contando com momentos de
"baixos”, por se tratar de um tratamento de experimentagbes com
diferentes fases e remédios), comecei a experimentar a técnica da
encadernac@o. Adorava, e ainda adoro, mexer com diferentes papéis,
e saber das possibilidades que uma linha e uma agulha poderiom
proporcionar para o resultado final de uma producéo.

De tentativas, e erros, e acertos, surgiram cadernos. Para mim, entdo,
surgiu a técnica da encadernacéo. E de teste em teste eu resolvi
comecar a vender aquilo que me fazia tdo bem produzir.

Em jaoneiro de 2019 eu anuncio nas redes sociais o projeto
desencasulondo e passo a comercializar cadernos artesanais
personalizados. O tempo passa e os valores dos cadernos mudam
pela justificativa daquilo que hoje tenho como “valorizagcdo do meu
proprio trabalho”, e com esses aumentos, o numero de clientes cai, e
com isso, em julho do mesmo ano, o projeto se encerra.

A decis@io de encerrar o projeto ndo foi téo fdcil quanto talvez eu
tenha feito parecer no texto, ndo foi tdo rdpida também. No meio
tempo entre os 6/7 meses, houve muito trabalho, correria, estresse e
alguns reajustes de valores que lutavam pela manutengdo do projeto.
E ndo foi s6 a questdo do dinheiro que concretizou a finalizagdo. O
processo de comercializagcdo daquilo que comegou como um afazer

discreto e apenas essencial para a minha propria satisfacdo, foi per-




-dendo o sentido ao longo do tempo. O fazer, o tempo que antes eu
tomava para mim como um momento de integragéo profunda comigo
mesma, passou a ser cronometrado, pois entdéo outras pessods
estavam contando com um produto final.

Mas ainda assim € um periodo que eu trago comigo com grande
carinho e recordacdo de grandes aprendizados. Criei cadernos
especiais para pessodis especiais, tanto conhecidas quanto
desconhecidas e que espero ter feito uma pequena parte da historia,

ou ainda estar fazendo, de alguma forma.

Falarei rapidamente sobre o processo de criagdo desses cadernos.

Compostos por 100 folhas (200 pdginas) de papel vergé, que eu
sempre considerei ser um papel muito indicado para esse tipo de
producdo tanto por possibilitar o desenho tanto quanto a escrita, sem
contar a estética que a textura do papel propicia, o caderno era
produzido a partir de um questiondrio a ser respondido pelo cliente.

O questiondrio me mostrava frestas do mundo da pessoa que

possuiria o caderno: gostos, desgostos, cores, nomes, etc., etc.

QUESTIONARIO

- Gostaria que o motivo do caderno fosse identificado na capa?
(di¢rio, agenda, etc.)

- Alguma temdtica de preferéncia ou quer ser surpreendido?

- Me fale sobre vocé: cinco coisas que vocé gosta, que te
identificam.

- Alguma cor que vocé néo gosta?




Aqui vdo alguns exemplos:

palavras-chave:
floral, doce, sorrisos,
chd, praia, ndo gosta de

verde escuro




palavras-chave:

comunismo, fisica, anime

palavras-chave:
ciéncias biologicas,
livros, musicas, fotos,

azul




palavras-chave:
leitura, escrita, natureza,

amizade, estudo

i
o
e

O processo de producdo do caderno comegava desde o momento
gue eu estabelecia o primeiro contato com o/a cliente. Apos a
resposta do questiondrio, vinha a parte de pesquisa de imagens d
partir das palavras localizadas no questiondrio, da onde surgiria ideias
€ NoVvas pesquisas, que suscitariam novas ideias, e novas pesquisas,
e assim por diante. Desse processo, saiom rascunhos de desenhos,
que mais pra frente seriom trabalhados para serem finalizados em
diferentes técnicas (aquarela, guache, Idpis de cor e canetinha).

O que eu acabei de relatar foi a producdo das capas de modo geral.
Os cadernos, os corpos, eram feitos de forma mais mecdénica: os
papéis sfo dobrados, as capas sdo encapadas, os cadernos sdo
costurados. Porém, cada folha dobrada era, é, um verso de musica,
uma folha de capa escolhida com cautela e cada passada de linha

uma respiragdo pausada.




COSTURA NA PANDEMIA

2020 chegou com a promessa de ser um ano diferente para mim. Eu
estava melhor, psicologicamente falando, e estaria entrando na parte
de licenciatura da graduacdo, um ano de estdgios tambéem. Porém, no
final da primeira semana de aula, a foculdade entrou com um
comunicado de recolhimento devido um virus que estaria circulando.
Quase trés anos depois, sabemos muito bem do que se trataria isso
que pareceria um simples recolhimento de 2 semanas.

Com o privilegio de poder me recolher, fui uma dessa pessoas que
passou a adquirir algum novo hdbito durante a pandemia. O meu foi o
bordado, uma técnica que eu & havia interesse em experimentar hd
algum tempo.

Cessadas as aulas do primeiro semestre por conta da pandemia,
estudei muito por conta propria. Também passei horas em ligacoes
com meus amigos, dentre os quais cito Taind, com gquem além de
conversar, eu também bordava através de videos-chamada.

Em torno de setembro as aulas retornam de forma remota, e percebo
quetodo o esforco em manter uma sadde mental estdvel j& havia sido
gasto durante os primeiros meses de pandemia. Se sempre tive
dificuldaode em me relacionar com pessoas de modo geral, por ser
uma pessoa mais timida e introspectiva, nas aulas online esses tracos
de personadlidade se tornaram pulsantes e motivos de atrapalharem

meu desempenho: quietude. Sempre quieta.




Além da quietude, veio a falta de foco. J& n@io consequia prestar a
atencdo no que os professores falavam, e mesmo assim eu forgava a
me manter estdvel durante a aula, ndo queria desrespeitar aqueles
que se dispunham a tentar realizar encontros de compartilhamentos
nuUM momento tdo delicado quanto aquele que estava ocorrendo. E é
aqui que o bordado, aquele que estava nascendo como um hdbito
em minha vida, um hdbito de lazer, passou a ser um hdbito de
suporte.

Durante as aulas, enquanto eu me mantinha estdtica, me esforcando
a0 maximo para continuar prestando a atencdo nas aulas, via outras
pessoas, na frente de suas c@meras, em movimentos: desenhando,
pintando, esculpindo, etc. No comego eu estranhava. Havia um certo
receio de minha parte "serd que os professores gostam?”. Mas um
dia, me pequei divagando durante uma fala, e com o bastidor do lado,
resolvi bordar e concomitantemente passei a fazer o que ndo fazia
minutos antes: prestar a atengdo No que o outro dizia.

Os dias foram se passando, e a prdtica foi se tornando uma aliada: o
tempo passava mais rdpido e eu prestava mais atencdo nas aulas
enguanto eu bordava.

O mais legal era ver que o movimento crescio. Cada vez mais, mais
pessoas faziom coisas enquanto a aula acontecia, o que é entendivel,
pois estou (estamos) cursando um curso de Artes Visuais.

Devo confessar que hoje em dia, falando do segundo semestre de
2022, o bordado ficou para trds. Hoje eles fazem parte da decoragéio
do meu espaco de estudos/ atelié, pendurados, o que me ajuda de
referéncia para novas producdes, que novamente confessando,
também andam paradas.

Mas enfim, para mim, o bordado é prosa, € sol ameno, é foco, mas ao
mesmo tempo € leveza.. o bordado é bolo, o bordado é Taind, o
bordado ¢é livre.










CURSO DL

ENCADERNACAO
SESC POMPEIA

A unidade do Sesc Pompéia oferece cursos semestrais de diferentes
técnicas como cer@mica, desenho, pintura, tecelagem, gravura,
dentre outras. Dentre essas outras, hd os cursos de encadernacdo,
que desde o descobrimento por minha parte, Id por meados de 2019,
virou meu “sonho de consumo®. Pois cd estamos em 2022, em
periodo de TCC e nada mais relevante para o trabalho que traz a
encadernag@io como um curso de encadernagéo.

Com duracéio de 6 aulas, de 3 horas cada, o curso ocorreu/ ocorrerd
as quartas-feiras, e teve seu inicio no dia 24 de agosto. Ele &/ foi
ministrado por Kelly Francelina, do atelié Sossega, Marial

A primeira aula, do dia 24, ocorreu com a caracteristica de ser um
momento de apresentacodes, tanto da turma quanto dos materiais a
serem utilizados. Também, foram apresentados alguns conceitos
bdsicos da encadernacdo, assim como um tipo fdcil e rdpido de
costura, a qual pudemos experimentar de forma breve: a borboleta (a
mesma na qual foram produzidos os cadernos demonstrados a
sequir).

Na seqgunda aula, aprendemos um pouco sobre a nomenclatura das
partes de um livro, termos que seriam importantes para o Uso
durante os proximos encontros. Em relag@o @ parte prdtica, a ideia
era experimentarmos dois tipos de variagdes da costura aprendida

na primeira aula (borboleta). Usei o termo “ideia” porque ndo foi pos-




-sivel concluir os dois tipos de finalizagdes, pois o tempo de aula &
relativamente curto pela quantidade de conteudo.

Aprendemos a refilar manualmente os cadernos, também. E o que
significa refilar? Tornar as bordas iguais, retas, sem rebarbas ou
diferencas de tamanhos, lisas.

Pois bem, se na primeira aula trabalhamos com uma costura de 3

furos, nesta aula costuramos um caderno com 5 furos na lombada.

O preparo (dobradura e refilamento dos papéis) dos cadernos de
outra variogdio da costura borboleta aconteceu nesta aula, mas a
costura e o preparo da capa ficaram para a proxima.

Comecamos a terceira aula finalizando o caderno comegado na
seqgunda aula. Ele possui 5 furos e uma passagem de linha que passa

por fora da lombada, além de dois cadernos dentro do conjunto.




O preparo (dobradura e refilamento dos papéis) dos cadernos de
outra variogto da costura borboleta aconteceu nesta aula, mas a
costura e o preparo da capa ficaram para a proxima.

Comecamos a terceira aula finalizando o caderno comegado na
segunda aula. Ele possui 5 furos e uma passagem de linha que passa

por fora da lombada, além de dois cadernos dentro do conjunto.

Nesta mesma aula comegamos o preparo do caderno também com
costura borboleta porém com capa flexivel revestida com tecido. Na
aula, a professora passou 0 conceito de laminagdo/ dublagem, que é
quando tornamos o tecido numa espécie de papel ao colarmos o
tecido em uma superficie de papel, assim, o material fica mais fécil de

manusear e com um melhor acabamento.




Na quarta aula, comecamos a producdo do caderno de costura
correntinha com lombada flexivel e capa rigida revestida com tecido.
Nela trabalhamos muito com a prdtica de acabamentos internos, além
de saber mexer com tecidos estampados, de forma que eles ndo

figuem “desnivelados” (com a estampa torta).
Durante a quinta aula, continuamos o processo, ndo terminado, da

aula passada.




Para a sexta e Ultima aula do modulo, ocorrida no dia 5 de
Qutubro,estavam previstos dois tipos de encadernagdo que ficaram
para trds devido ao tempo que foi se estendendo durante a
producdo dos cadernos das ultimas semanas: dlbum de fotografias
Leporello/ Sanfona e dlbum de fotografias com box rebaixado. Mais
uma vez, como o tempo da aulo € curto, sO tivemos tempo de
produzir um caderno, no caso o Sanfona. Fizemos em tamanho
reduzido, o que resultou em um acabamento bastante delicado.
Apesar de ser um caderno pequeno, todos da turma tiveram mais

dificuldade em produzi-lo, em relagdo ao tamanho dos jd realizados.




O de tipo box rebaixado foi explicado nos Ultimos minutos da aula, e
ficou como promessa de projeto para o proximo maodulo, que terd
inicio dia 26 de Outubro, portanto, Ndo serd relatado aqui neste
trabalho, mas vejo, esse, como um processo de aprendizagem muito

importante para os caminhos que talvez o futuro me permita sequir.

*Errato*
O dlbum de fotos com box rebaixado comegou a ser produzido na

primeira aula do segundo moédulo do curso, iniciado no dia 26/10, e

finalizado em casa. Aqui vai uma espiadinha do resultado:




OFICINA DE
ENCADERNACAO

'BAZAR GIRASSOLS
(21/09) SETEMBRO AMARELO

Como eu jda tinha conhecimento sobre Encadernacdo, e continuo
exercendo a prdtica do aprendizado da técnica, fui convidada a dar
uma oficina do tipo workshop no Bazar Girassol, locadlizado em
Diadema. A ideia principal era fazer parte de um ciclo de
programagdes voltadas para a reflexdo sobre o setembro amarelo
(uma campanha de prevencdo ao suicidio). E assim, conhecendo
minha pesquisa e meu trabalho, fui solicitada a realizar uma roda de
conversa gque trouxesse um pouco sobre a questdo da saude mental,
de uma perspectiva de alguém que sofre com ela, e ndo de uma
profissional, claro.

Para criar um gancho de como a arte pode auxiliar no processo do
tratamento da pessoa adoecida, trouxe a Encadernacdo como um
exemplo de ajuda, e sugeri o exercicio da confecgéo de um caderno.
Assim, comegamos nos apresentando de forma a dizer da onde
éramos e qual era nossa relagdo com a Encadernago ou com o
artesanato. Depois, contei um pouco sobre a proposta da oficing,
sobre o falar do setembro amarelo, e relatei brevemente a minha
experiéncia com a temdtica da saude mental adoecida.

Ao me dbrir para a pequena roda de participantes (composta por
mais quatro pessoas), eles foram fozendo o mesmo e entéo
contando sobre suas experiéncias relacionadas a saude mental.
Houve uma troca de historias e informagdes muito ricas, que traziam

como por exemplo lugares de atendimentos psicoldgicos gratuitos.




Apds a roda de conversa, comegamos a oficina de Encadernagdo,
que foi baseada em uma das aulas que tive no curso realizado no
Sesc Pompéia.

Aqui vdo algumas fotos dos cadernos produzidos pelas participantes.




informacdes.

Durante a oficina, as pautas da
conversa se  basearam < em
assuntos das dificuldades do
cotidiano. Sendo assim, considero
a conversa inicial um disparador
para a criagcdo dos lagos entre as
participantes da oficina (que foram
trés pessoas, numero diferente da
participagdo da roda de conversa)
e 0 sentimento de pertencimento
a um espaco acolhedor para a

realizag@o de trocas de historias e

Sobre a producdo dos cadernos, as participantes apresentaram fécil

entendimento na apresentagdo dos passos € moderada dificuldade

na confecgdo. Uma delas, j& possuia algum conhecimento com a

técnica na encadernagdo, e se mostrava bastante animada com a

aulo. Todas estavam bastante concentradas e ficaram muito

satisfeitas com os resultados da elaboraco de seus proprios

caderninhos.







DA PRODUCAO DO PAPEL

ARTESANAL

RELATO EM CONJUNTO COM A
PRODUCAO

Tentativa 1 (11/7)

- 10/7 piquei os papéis

- 11/7 tentativa numero 1

- O que descobri: “a pressa € inimiga da perfeicdo”

- Também descobri que a moldura do papel e a combinacdo da meia
calca como tela ndo € boa> a meia calga € muito fechada, impede a
evacuacdo da dgua

- Vou tentar comprar outra moldura (maior) e usar o tule como tela,
porque € um tecido com maiores aberturas

- Producdo de 24 folhas de papel

- 15 utilizaveis (se cortar as rebarbas)> mas cada folha ficard de um
tamanho diferente

- 2 inteiras

- O que aconteceu com as outras folhas?> muito finas, ou com
rebarbas muito grandes, o que tira grande espaco da folha

- Também descobri que néo hd como controlar a gramatura das
folhas> ndo exatamente, digo> mas dd para ter nocdo da espessura
através da quantidade de "polpa” de papel que se coloca na bacia
com dgua

- Pensamento: e se ndo der pra imprimir? Se o papel n&o for propicio

para isso... 0 que fazer?




- "me sinto muito ansiosa com a espera da secagem dos papéis...
mesmo sabendo que ndo estdo bons para uso, quero ter a certeza
de que eles conseguem ser separados do tecido usado para a
secagem, e de que eles ficam inteiros”

- 12/7 "depelagem” da folha do tecido de secagem

- "estd dando certollll as folhas estéio desgrudando do tecido de
forma uniforme! do jeito que elas foram colocadas a partir do molde!”
- Como eu me sinto nesse processo?

- Dia 1> muita ansiedade> sem paciéncia para ficar pronto

- Dia 2> felicidade e tristeza: felicidade porque os papeéis foram
soltados do tecido de secagem com facilidade, tristeza porque o
teste de impresséo no papel deu errado> talvez eu tenha que levar

numMa grdafica

Producgdio Primeiro Dia (17/10, segunda feira)
- 20 folhas

- Primeiro dia de uso do novo "molde”
"0 que é esse molde?”>

objeto composto por dois chassis,
sendo um deles com tela de fibra de

vidro esticada




> na tentativa, foi usado um molde com a tela feita com meia calga
fina, porém, como a trama era muito fechada, a dgua do papel ndo
escorria, e grudava no molde, gerando perca de material

- Com o novo molde, percebo que 0S papéis saem com umd
facilidade MUITO maior

Dia sequinte...

- Néo sinto meu corpo... dlids, sinto! Todo dolorido!

- Os papéis estiio mais ajeitados aos tecidos, mas ainda bastante
molhados.

Acompanhamento da secagem...

-semana de tempo Umido e temperatura baixa, 0s papeis ndo secam.
- Ao longo dos dias alguns papéis secam mais rdpidos que outros, e
alguns chegam a se desgrudarem sozinhos dos tecidos.

- Os papéis estdo terminaram de secar na sexta feira, dia 21/10 (dia
do aniversdrio do meu irmé&o!)> chegando em casa, d meia noite,
resolvo desgrudar o restante dos papéis dos tecidos: ndo hd
nenhuma perda.




Producdo Segundo Dia (24/10, segunda-feira)

- Consigo ter a disponibilidade de uso apenas do meu quarto (na
semana anterior tive da sala também), portanto tenho uma
quantidade reduzida da producdo de papéis: dando uma apertada no
espaco do tecido, consequi ajustar 16 folhas.

- Sinto que peguei o jeito da producdo: os papéis jd ndo ficam TAO
enrugados, consigo produzir num ritmo mais rdpido, as folhas
desgrudam mais facilimente do molde, meu corpo doe um tiquinho a
menos.

- Por mais que a produc@o tenha ocorrido num dia ensolarado, os
papéis demoraram quase a mesma quantidade de dias que a Uultima
remessa para secarem totalmente, assim, s6 ficaram prontos na
quinta-feira. Isso porque a semana n&o continuou com temperaturas
altas, e sim o tempo foi virando.

- Também n&o obtive perda, apesar de alguns rasgos nos cantos na
hora de desgrudd-los (porém, nada que va atrapalhar o uso apos o
refile das folhas).

Productio Terceiro Dia (01/11, tergo-feira)

- Tempo frio e Umido, nada propicio para a produgdo de papéis,
novamente.

- Com o uso da sala e do quarto, a remessa de papéis possui um
total de 24 folhas.

- Percebo uma oscilagGio no numero da produc@io de papéis em
relagdo aos espagos. Acredito que isto se dd devido uma dificuldade
em realizar o cdlculo do espaco a ser utilizado na hora de dispor as

folhas.




Producdo Terceiro Dia (1/11, terca-feira)

- Com a disponibilidade da sala e do quarto, produzo um total de 24
folhas.

- A secagem ocorre de forma bem rdpida, em um dia € meio, mesmo
com o clima Umido e frio. Acredito que isso tenha ocorrido porgque
durante a producdo, consequi tirar bastante dqua dos papeis com a
esponja, portanto, eles ficaram menos Umidos. Ok, acho que a palavra
certa é "aprendi™ aprendi a fazer certo, ou pelo menos do jeito que

eu considere certo. :)

Produgdio Quarto Dia (4/11, sexta-feira)
- Resolvi fazer papéis com o resto de “polpa” que havia sobrado da
ultima leva: rendeu 8 folhas.

- As folhas sairam finas, devido a pouca quantidade de “polpa” de

papel.




PROCESSO DE PRODUGAO DOS PAPEIS

Papéis batidos no liquidificador (com dgua)

Preparo para a confeccdo dos papéis




Papéis em secagem




CONCLUSAO

Nessa pesquisa pude falar sobre uma temdtica que tanto me
movimenta hd anos. Pude falar sobre o que acontece comigo e com
outras tantas milhares de pessoas espalhadas pelo mundo: o
adoecimento mental.

Mas pude relatd-lo ndo de qualquer perspectiva, e sim de uma visdo
que carrega o viés da arte como auxilio, como suporte, como uma
amiga que estende a mdo em momentos de necessidade.

E a arte, para mim, tem um significado muito especial, pois cresci
acompanhando aulas dessa disciplina, regidas por meu pai, “o
professor de Artes, Edilson®. Cresci, privilegiadamente, em, e através
de, passeios culturais. E falando em privilégio, tive o de cursar Artes
Visuais numa Universidade publica.

Durante minha jornada na graduagdo, me dei conta de um quadro
depressivo, e me deparei com a gravidade da doenca que assola
cada vez mais a sociedade. Ao ser diognosticada com depresséo,
descobri também o diagnostico de borderline, e da descoberta de
borderline, insisti naquilo que me auxiliava a sequir em frente: a Arte.
A graduac@o me fez olhar pra mim. A graduag@o me fez olhar para a
Arte. A graduacdo me fez olhar para a Arte/ Educacdo. E isso tudo,
nada mais justo, partindo do concreto de que estou me graduando

tanto em bacharel quanto em licenciatura em Artes Visudis...




Mas voltando para a Arte/ Educacgto, a graduacéo me fez olhar para
o professor, para o educador. Me fez olhar para sua jornada, para
minha possivel futura jornada, € me fez pensar em sua tamanha
carga e importénecia. A graduagéo também me fez olhar para o
estudante com empatia. E assim, me fez pensar em discusséo:
devemos discutir sobre saude mentall

E a Arte? Onde se encontra nisso tudo? A Arte é respiro. Arte é
fruicdo, € estética, mas também pode ser terapéutica. E mesmo este
ndo sendo um trabalho de Psicologio, pode-se reconhecer as
propriedades terapéuticas da Arte: falo da minha experiéncia pessodl.
Durante a producgto deste TCC, produzi folhas de papéis reciclados/
artesanais. Durante a pandemia, produzi inimeros bordados. Durante
0s Uultimos meses, tive aulas de encadernagdo, técnica que tanto me
custa o brilho no olhar. E isso tudo para dizer que apesar da correria
e cansaco de um ano de TCC, da dor nas costas do picotar, do bater
no liquidificador, do moldar e desmoldar papéis, no final dos dias, das
semanas, eu me Sentia feliz em realizar o trabalho que estava

readlizando, e que estou finalizando.
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