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RESUMO

Esta pesquisa, conduzida no ambito do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em
Rede Nacional - PROEF, na Faculdade de Ciéncias e Tecnologias “Julio de Mesquita Filho” - UNESP,
teve como objetivo analisar os efeitos dos jogos cooperativos na motivacdo dos alunos em aulas de
Educacdo Fisica, fundamentando-se na Teoria da Autodeterminacdo (TAD). O estudo envolveu 103
alunos do 1° ano do Ensino Médio de uma escola publica e utilizou uma abordagem mista,
combinando métodos quantitativos e qualitativos. A intervencdo ocorreu entre julho e setembro de
2024, compreendendo 10 aulas estruturadas divididas em 5 blocos de duas aulas sequenciais. Cada
bloco utilizou um jogo cooperativo especifico, visando atender as necessidades psicologicas basicas
(NPBs) da TAD: autonomia, competéncia e pertencimento. Os blocos foram organizados da seguinte
forma: Bloco 1 — Pega Corrente: Introducdo aos jogos cooperativos e sensibilizacdo sobre cooperacao.
Bloco 2 — Corrente Sem Fim: Desenvolvimento da comunicacdo e sincronizacdo entre os alunos.
Bloco 3 — Centopeia com Bambolé: Reducdo do medo de julgamento e fortalecimento do senso de
equipe. Bloco 4 — Lencolbol: Aumento da percepgdo de competéncia e trabalho coletivo estratégico.
Bloco 5 — Vélei Infinito: Consolidagdo dos conceitos trabalhados e reflexao final sobre a experiéncia.
O estudo utilizou um questionario estruturado baseado em Kobal (1996), aplicado pré e pds-
intervencgdo para avaliar os niveis de motivacao intrinseca e extrinseca dos alunos. O instrumento era
composto por trés questdes fechadas, com 32 afirmacgoes, sendo 16 relacionadas a motivag&o intrinseca
e 16 a motivacdo extrinseca, distribuidas entre elas. As respostas foram registradas em uma escala
Likert de 0 a 5, permitindo mensurar a percepcdo dos alunos sobre o envolvimento, o prazer e a
importdncia das aulas de Educacdo Fisica. A andlise comparativa dos dados possibilitou a
identificacdo de mudancas na motivacdo dos participantes apés a intervencdo. Os resultados
quantitativos demonstraram aumento na motivagdo intrinseca e reducdo na motivacdo extrinseca.
Antes da intervencdo, a média da motivacdo intrinseca era 3,65 (1°A), 3,73 (1°B) e 3,54 (1°C), subindo
para 3,70, 3,76 e 3,58 ap0s a intervengdo. J& a motivacdo extrinseca caiu de 3,48 (1°A), 3,69 (1°B) e
3,28 (1°C) para 3,38, 3,51 e 3,23, respectivamente. Os dados qualitativos indicaram melhoria na
percepcdo do ambiente das aulas, com redugdo do medo de julgamento, maior engajamento de alunos
menos participativos e fortalecimento do senso de pertencimento. Os achados sugerem que 0S jogos
cooperativos podem tornar as aulas de Educacéo Fisica mais motivadoras e inclusivas. Entretanto, os
resultados ndo podem ser generalizados, sendo recomendadas pesquisas futuras que explorem essa
abordagem em diferentes contextos escolares e esportivos, além de comparagGes entre jogos
cooperativos e competitivos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Motivacdo. Teoria da Autodeterminacdo. Jogos Cooperativos



ABSTRACT

This research, conducted within the scope of the Professional Master's Program in Physical
Education in a National Network (PROEF) at the Faculty of Sciences and Technology “Julio
de Mesquita Filho” - UNESP, aimed to analyze the effects of cooperative games on students'
motivation in Physical Education classes, based on Self-Determination Theory (SDT). The
study involved 103 first-year high school students from a public school and employed a
mixed-methods approach, combining quantitative and qualitative methodologies. The
intervention took place between July and September 2024, consisting of 10 structured lessons,
divided into 5 blocks of two sequential lessons. Each block utilized a specific cooperative
game designed to meet the Basic Psychological Needs (BPNs) of SDT: autonomy,
competence, and relatedness. The blocks were organized as follows: Block 1 — Chain Tag:
Introduction to cooperative games and awareness of teamwork. Block 2 — Endless Chain:
Development of communication and synchronization among students. Block 3 — Centipede
with Hula Hoop: Reduction of fear of judgment and strengthening of team cohesion. Block 4
— Sheetball: Enhancement of competence perception and strategic collective work. Block 5 —
Infinite Volleyball: Consolidation of the concepts learned and final reflection on the
experience. The study used a structured questionnaire based on Kobal (1996), administered
before and after the intervention to assess students' levels of intrinsic and extrinsic motivation.
The instrument consisted of three closed-ended questions with 32 statements, 16 related to
intrinsic motivation and 16 to extrinsic motivation, distributed among them. Responses were
recorded on a Likert scale from 0 to 5, allowing for the measurement of students' perceptions
regarding their engagement, enjoyment, and the importance of Physical Education classes.
The comparative analysis of the data enabled the identification of changes in participants'
motivation following the intervention. Quantitative results showed an increase in intrinsic
motivation and a decrease in extrinsic motivation. Before the intervention, the average
intrinsic motivation scores were 3.65 (1st A), 3.73 (1st B), and 3.54 (1st C), rising to 3.70,
3.76, and 3.58, respectively. Meanwhile, extrinsic motivation scores dropped from 3.48 (1st
A), 3.69 (1st B), and 3.28 (1st C) to 3.38, 3.51, and 3.23, respectively. Qualitative data
indicated improved perceptions of the class environment, with reduced fear of judgment,
greater engagement among previously less active students, and a stronger sense of belonging.
The findings suggest that cooperative games can make Physical Education classes more
engaging and inclusive. However, the results cannot be generalized, and further research is
recommended to explore this approach in different school and sports contexts, as well as to
conduct comparisons between cooperative and competitive games.

Keywords: Physical Education. Motivation. Theory of Self-Determination. Co-op Games
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1 INTRODUCAO

A falta de motivacdo dos alunos em participar das aulas de Educacéo Fisica é um
desafio enfrentado por muitos professores deste componente curricular, o que faz com que este
problema seja de grande relevancia, pois afeta negativamente a participacdo e o
desenvolvimento dos alunos nas atividades propostas.

Durante minha trajetoria como professor de Educacdo Fisica escolar, sempre me
preocupei com o desinteresse demonstrado por alguns alunos em relacdo as atividades
propostas nas aulas. Essa situacdo tem sido fonte de anglstia para mim, pois acredito
profundamente na importancia deste componente curricular para o desenvolvimento pleno dos
estudantes, especialmente no que diz respeito a consciéncia do proprio corpo, suas
potencialidades e aos aspectos culturais e sociais associados as praticas corporais construidas
historicamente.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDBEN n°
9.394/96 (Brasil, 1996), a Educacdo Fisica € componente curricular obrigatério na educacéo
basica no Brasil, e desempenha um papel muito importante no desenvolvimento integral dos
alunos, oportunizando a realizacdo de atividade fisicas, momentos de interacdo social e o
aprimoramento das habilidades socioemocionais.

No ano de 2022 surgiu a oportunidade de ingressar no “Programa de Mestrado
Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional” - PROEF. Assim que iniciamos 0s
estudos, percebi que minha angustia a respeito deste tema, ndo era algo singular e durante a
disciplina “D01 - Problematicas da Educa¢do Fisica” do PROEF, tive a oportunidade de
aprofundar meus estudos a respeito do mesmo. Conclui que diante da realidade escolar que
presenciamos atualmente, é necessario investigar as causas, os efeitos e principalmente as
formas mais apropriadas de intervencdo por parte do professor sobre a falta de motivacdo dos
alunos em participar das aulas de Educacéo Fisica.

Partindo do que foi exposto, esse estudo utilizou uma abordagem mista,
combinando métodos quantitativos e qualitativos para investigacdo do problema da
desmotivacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Foi realizado um levantamento de
dados por meio de questionario para coletar informacgdes sobre a percepcdo dos alunos em
relacdo & infraestrutura e atividades propostas na escola, e sobre como os alunos se sentem em
relagdo a sua motivagdo em participar das aulas.

Por meio dos resultados obtidos por esta investigacdo, foi possivel identificar a

relacdo entre a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas dos alunos e seu nivel de
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motivacdo. A investigacdo buscou compreender também se a implementacdo de aulas com
jogos cooperativos é capaz de aumentar a motivacao intrinseca dos alunos nas aulas.

Com base nos resultados obtidos do questionario inicial foi construida uma
intervencdo em 10 aulas de Educacéo Fisica, nas quais foram abordados temas de aspectos
socioemocionais e o0s beneficios da participacdo mais efetiva dos alunos nessas aulas,
enfatizando o impacto positivo que a participacdo ativa pode ter no desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social dos alunos.

Além disso, essa pesquisa buscou demonstrar a percep¢do dos alunos sobre si
mesmos na escola e na sociedade, analisando como o desinteresse nas aulas de Educagéo
Fisica pode afetar sua autoestima, sua integracdo social e o senso de pertencimento. Apds
estas aulas, novos questionarios foram ministrados para que pudéssemos entender o papel da
intervencg&o na percepcéo e entendimento dos alunos sobre os assuntos decorridos e o impacto
em suas vidas.

Este estudo contribui para a compreensao de algumas causas da falta de motivacgao
intrinseca dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica e para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de engajamento. Os resultados fornecem subsidios para aprimorar a infraestrutura
escolar e implementar abordagens pedagdgicas, como 0s jogos cooperativos, que possam
aumentar a motivacéo e a participacdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

Para isso, esse estudo partiu dos pressupostos tedricos da Teoria da
Autodeterminacdo (TAD), uma teoria da psicologia que descreve seis niveis de motivacao que
as pessoas podem experimentar ao realizar atividades ou perseguir metas. Esses niveis variam
de acordo com o grau de autonomia e satisfacdo intrinseca envolvida na realizacdo da tarefa
(Deci; Ryan, 2000). Os seis niveis de motivacdo com exemplos, serdo descritos nos paragrafos
a sequir:

Auséncia de Motivagéo: Neste nivel, o estudante ndo tem interesse ou desejo em
participar das aulas de Educacdo Fisica, pois ndo vé nenhum valor ou beneficio em fazé-lo. Ele
pode se sentir desinteressado, desengajado e sem energia para se envolver nas atividades.
Exemplo: Um estudante que ndo tem nenhum interesse em participar de jogos ou exercicios
nas aulas de Educacao Fisica e ndo vé& nenhuma utilidade em praticar as atividades propostas
(Deci; Ryan, 2000).

Motivacao Externa: A motivacdo externa ocorre quando o estudante participa das
aulas apenas por recompensas ou pressdes externas, como evitar uma nota baixa ou cumprir
exigéncias escolares. Nesse nivel, a motivacdo vem de fora e ndo esta ligada ao prazer ou

ao significado da atividade em si. Exemplo: Um aluno que realiza os exercicios durante as
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aulas apenas porque o professor condicionou a participacdo a obtencdo de um bom conceito
no boletim (Deci; Ryan, 2000).

Regulacdo Introjetada: Neste nivel, o estudante se sentemotivado a participar
das aulas devido a pressdes internas, como evitar a culpa ou a vergonha por ndao cumprir as
expectativas. A motivagdo € mais interna do que na motivagdo externa, mas ainda nédo é
completamente autodirigida. Exemplo: Um estudante que participa das atividades fisicas por
sentir vergonha de ser criticado pelos colegas ou professores, caso opte por ndo se engajar
(Deci; Ryan, 2000).

Regulacéo Identificada: A motivacdo identificada é quando o estudante percebe o
valor ou a importancia de participar das aulas e escolhe engajar-se com base em seus proprios
valores e objetivos, mesmo que inicialmente ndo veja prazer imediato na atividade. Exemplo:
Um aluno que ndo gosta particularmente de correr, mas participa das atividades de corrida
porque entende que isso melhora sua satde e condicionamento fisico para outros esportes que
aprecia (Deci; Ryan, 2000).

Motivacdo Integrada: Neste nivel, o estudante internalizou totalmente os valores
e objetivos associados a pratica de Educacdo Fisica, e isso se tornou uma parte fundamental
de sua identidade. A motivacdo é completamente autodirigida e alinhada com quem ele €
como individuo. Exemplo: Um aluno que se envolve ativamente em todas as atividades fisicas
da aula porque valoriza a prética esportiva como parte de seu estilo de vida saudavel e de sua
visdo de mundo (Deci; Ryan, 2000).

Motivacdo Intrinseca: Este € o nivel mais alto de motivacdo. O estudante
participa das atividades de Educacdo Fisica porque as considera intrinsecamente gratificantes
e satisfatorias, sem a necessidade de recompensas externas. A atividade em si €
recompensadora. Exemplo: Um aluno que joga futebol durante as aulas simplesmente porque
gosta da emocéo do jogo e do prazer em melhorar suas habilidades (Deci; Ryan, 2000).

E importante notar que a motivacdo pode variar de uma situagdo ou tipo de
atividade. A TAD ajuda a entender como diferentes niveis de motivagcdo podem influenciar o
comportamento humano e o bem-estar geral das pessoas.

A respeito da importancia da realizacdo de atividades fisicas no desenvolvimento
das criangas e adolescentes e o papel da Educacéo Fisica Escolar (EFE), é possivel inferir que
praticar atividades fisicas regularmente é imprescindivel para o desenvolvimento pleno dos
individuos. Um estilo de vida saudavel na vida adulta é muito mais provavel quando
incentivado desde a infancia. O estilo de vida sedentario, que atinge cerca de dois milhdes de

pessoas em todo 0 mundo, evidencia que promover a pratica de atividades fisicas desde cedo ¢é
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uma questdo de satde publica (Guedes et al., 2009). Além dos beneficios motores, a Educacédo
Fisica contribui significativamente para o desenvolvimento social e moral dos estudantes.
Conforme Araujo (2021), a disciplina promove valores como cooperacdo, respeito mutuo e
disciplina, que sdo fundamentais para a convivéncia em sociedade. Ademais, 0s conteudos
especificos da Educacdo Fisica criam oportunidades de vivéncias praticas que fortalecem a
cidadania, o trabalho em equipe e a resolugdo de problemas, preparando os alunos para
desafios reais (Barbosa, 2018). Assim, a pratica regular de atividades fisicas durante a
infancia proporciona momentos de lazer, interacbes sociais e 0 desenvolvimento de
autoestima e confianca, consolidando seu papel essencial na formacéo integral dos individuos.

Apesar das inimeras evidéncias cientificas e orientacdes acerca da importancia da
pratica de atividades fisicas desde a infancia, observa-se uma tendéncia crescente ao
sedentarismo entre criancas e adolescentes. Esse cenério é influenciado por uma combinacgéo
de fatores que incluem o avancgo da tecnologia e a popularizacdo do acesso a dispositivos
digitais, como os smartphones, tablets e consoles de jogos, que tém promovido o aumento do
tempo de tela e reduzido o envolvimento em atividades fisicas (Guedes et al., 2009). Segundo
Santos (2012), o impacto da tecnologia no comportamento infantil € amplificado pelo apelo
constante de entretenimento virtual, que substitui momentos de lazer ativo por atividades
sedentarias.

Outro fator significativo € a falta de espagos adequados e seguros para a realizacédo
de brincadeiras, jogos e esportes. A urbanizacdo desordenada e a violéncia em muitas regides
limitam a possibilidade de criancas e adolescentes utilizarem parques, quadras e areas publicas
para a pratica de atividades fisicas (Barbosa, 2018). Além disso, as escolas, muitas vezes, ndo
dispdem de infraestrutura suficiente para oferecer uma Educacdo Fisica diversificada e
atraente, o que desestimula os alunos a se engajarem em praticas regulares.

Ademais, a rotina familiar contemporanea, marcada por longas jornadas de
trabalho dos pais e a caréncia de incentivo ao lazer ativo, também contribui para o estilo de vida
sedentario. Segundo Betti e Zuliani (2002), a educagdo integral do corpo, mente e espirito
deveria ser uma prioridade no ambiente escolar e familiar, promovendo a formacéo de habitos
saudaveis desde a infancia. A falta de estimulos nesse sentido resulta em impactos negativos no
desenvolvimento fisico, social e emocional das criancas, reforcando a necessidade de politicas
publicas e educacionais que revertam essa tendéncia.

Diante destes fatores que vém contribuindo de forma incisiva para o aumento dos
habitos sedentarios entre criancas e adolescentes, o papel da Educacdo Fisica no contexto

escolar se torna muito valioso, pois cabe a escola oferecer um ambiente estruturado, seguro e
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propicio para a pratica de atividades fisicas. Além disso, a escola deve contar com
profissionais especializados para a oferta de atividades fisicas que tenham como objetivo o
desenvolvimento pleno dos estudantes (Silva, 2019).

A partir da proxima sessdo sera discutido o quanto o contexto escolar € importante
para tudo o que ja foi exposto até aqui, associando a motivacao dos alunos e o trabalho docente
com outro fator influenciador: o curriculo escolar. Partindo da “Base Nacional Comum
Curricular” - BNCC, serdo trazidos alguns pontos para reflexdo sobre a visdo que esse

documento apresenta em relacdo a Educacéo Fisica Escolar.

11 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E BNCC: DESAFIOS E LIMITACOES

A Educacdo Fisica no contexto escolar oferece mais do que a oportunidade de
uma vida mais ativa fisicamente por parte do aluno e durante as aulas os professores tém a
oportunidade de planejar atividades e exercicios fisicos sistematizados e com objetivos que
vao além do gasto energético por si s0. Apesar disso, Souza e Silva (2014), afirmam que a
motivacao e o interesse em participar das aulas de Educacdo Fisica diminui a medida que
aumenta a escolaridade do aluno, e um dos fatores mais apontados para esta diminuicdo é o

trabalho de conteldos repetitivos por parte dos professores.

Verificamos que a falta de um repertério maior de possibilidades de trato dos
conhecimentos da cultura corporal, nas aulas de Educacdo Fisica, pode causar
descontentamentos, insatisfagdes e resisténcias. Por outro lado, a possibilidade de
experimentar contetdos diferentes pode ressignificar o olhar desses educandos para
essas aulas (Souza; Silva, 2014 p. 6).

A Base Nacional Curricular Comum (BNCC) (Brasil, 2017), traz em seu texto
praticas corporais que permitem ao aluno experimentar, vivenciar e refletir sobre diversos
contetidos da Educacdo Fisica do campo das modalidades esportivas, dancas, lutas, ginasticas,
brincadeiras e jogos, além de préaticas corporais de aventura. Sendo assim, é possivel explorar
ndo s6 os movimentos provenientes destas praticas, mas também a promoc¢do de valores por
meio delas, de forma a considerar o contexto social em que surgiram e suas transformacdes na
sociedade em que vivemos, bem como essas praticas impactaram nossa sociedade (Brasil,
2017).

Entretanto, apesar de seu texto possibilitar e legitimar o trabalho diversificado em
relacdo aos contetdos trabalhados durante as aulas de EFE, a BNCC (Brasil, 2017) apresenta
desafios significativos para a implementacéo da Educagéo Fisica Escolar e, consequentemente,

recebe muitas criticas por parte de estudiosos, sendo um dos problemas mais notaveis, a falta
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de autonomia conferida aos professores no planejamento e execucdo das aulas. Conforme
destacado por Oliveira et al (2021), a BNCC adota uma abordagem prescritiva, estruturando
competéncias e habilidades de forma rigida e pouco adaptavel as realidades regionais e
as necessidades dos alunos. Essa centralizacdo limita a capacidade dos docentes de ajustar
as aulas as especificidades das comunidades escolares, comprometendo a efetividade
pedagodgica.

Outro ponto critico é a constante necessidade de adaptagdes materiais para
viabilizar as praticas propostas pela BNCC. Valladao (2023) ressalta a "pedagogia da sucata”,
onde professores, muitas vezes sem recursos adequados, recorrem a criatividade para
improvisar materiais com itens descartaveis, como garrafas plasticas e papeldo. Embora isso
ocorra muitas vezes com objetivos pautados também na sustentabilidade, essa estratégia
evidencia a disparidade estrutural entre escolas publicas e privadas, além de reforcar a
alienacdo e a desvalorizacdo do trabalho docente. Em contraste, instituicbes com maior
suporte financeiro conseguem implementar as exigéncias curriculares com mais eficiéncia, o
que contribui para a ampliacdo das desigualdades educacionais.

A abordagem neoliberal da BNCC?! também é uma questdo central nas analises de
Valladao (2023) e Neira (2018). Isso significa que a énfase apenas em competéncias praticas e
habilidades técnico-esportivas promove uma visdo utilitarista da cultura corporal, muitas
vezes desvinculada das realidades socioculturais dos alunos. Esportes como golfe, polo
aquatico e beisebol sdo destacados no Manual do Professor - seria 6timo que os alunos de
escolas publicas tivessem o contato com esportes populares em outras partes do mundo, no
entanto, o referido documento acaba por sugerir praticas desconectadas do cotidiano da
maioria das escolas brasileiras, visto que muitas delas ndo possuem condicBes para que tal
conhecimento seja propagado. Além disso, a auséncia de discussdes criticas sobre questdes de
classe, racismo, género e diversidade reforca a hegemonia de valores alinhados ao mercado e
a légica capitalista.

A escassez de tempo habil para trabalhar os inumeros contetdos previstos na

! Cury, Reis e Zanardy (2018) fazem muitas criticas ao processo de construgio da “Base Nacional Comum
Curricular” BNCC” (Brasil, 2017) e a primeira delas é que o referido documento ndo foi construido
considerando a opinido de especialistas em Educacdo - em vez disso, preferiu-se que organismos multilaterais
(como por exemplo, o Banco Itad, a Volkswagen, a Fundagdo Lemann, o Instituto Airton Senna, a Fundagdo
Roberto Marinho, entre outras) se responsabilizassem por sua elaboracdo. Cury, Reis e Zanardi (2018) ainda
comentam que a aprendizagem baseada em competéncias (na qual se pauta a BNCC) é apresentada de maneira
muito confusa do ponto de vista conceitual no documento, ndo propde a formacédo do cidadéo critico e reduz o
trabalho do professor a uma pratica utilitarista de forma a atender o capitalismo, cujos objetivos econémicos séo
a prioridade, deixando assim, a formagdo humana em segundo plano.
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BNCC também é um desafio recorrente. Oliveira et al (2021) apontam que 0 excesso de
habilidades e objetos de conhecimento em detrimento do tempo disponivel transforma as aulas
de Educacdo Fisica em momentos mais informativos do que formativos. Essa sobrecarga
impossibilita o desenvolvimento pleno dos alunos, reduzindo as oportunidades de
experimentacdo préatica e reflexiva. No mesmo sentido, Valladdo (2023) complementa que
essa estrutura impede uma abordagem mais critica e inclusiva, comprometendo o papel
transformador da Educacao Fisica Escolar.

Portanto, os desafios impostos pela BNCC, como a limitagdo da autonomia
docente, a necessidade de adaptagdes materiais, a abordagem neoliberal dos contetdos e a
escassez de tempo, destacam a necessidade de repensar as politicas educacionais. E
fundamental promover uma Educacdo Fisica que priorize a formacdo integral dos alunos,
considerando suas realidades e potencialidades, e que valorize os professores como agentes
ativos e criticos no processo educacional.

Partindo de tudo o que foi discutido até aqui, é possivel analisar o processo de
motivacao e falta de motivacao dos estudantes sob varias perspectivas, e esta pesquisa usou da
abordagem da TAD para realizar essa discussdo. Segundo Deci e Ryan (2000), a TAD
defende que a motivacédo intrinseca dos seres humanos esta relacionada a satisfacdo de trés
aspectos psicologicos, denominados de Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB): a
autonomia, acompeténcia e senso de pertencimento.

Nesta perspectiva compreende-se como autonomia, a forma com que o individuo
se percebe como responsavel pela realizacdo de determinada atividade, ja a competéncia esta
ligada ao nivel de efetividade para se envolver e realizar esta atividade, por fim o senso de
pertencimento € definido pelas conexdes sociais que o individuo constréi ao realizar a
atividade (Deci; Ryan, 2000).

Além disso a TAD define que a motivacdo pode ser intrinseca ou extrinseca,
podendo ser classificada em niveis que passam pela desmotivacéo, que € a auséncia total de
motivacdo em realizar algo e permeia pelos estagios de “regulagdo externa”, “regulagdo
introjetada”, “regulacdo identificada”, “regula¢do integrada”, e por ultimo a “motivagdo
intrinseca” que é quando o individuo participa de determinada atividade voluntariamente, sem
a necessidade de recompensas ou puni¢des extrinsecas (Deci; Ryan, 2000).

De acordo com Sun e Chen (2010) o professor tem a possibilidade de auxiliar o
aluno na manutencdo da TAD, em especial nas fases iniciais das atividades utilizando fatores
como as regras da escola ou com a utilizacdo de reforgadores de comportamento. Em outras
palavras, o professor que consegue identificar o nivel de motivacdo dos seus alunos, pode
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obter maior éxito no desenvolvimento de estratégias capazes de motiva-los a participarem das
aulas.

O problema da falta de motivacao dos alunos em participar das aulas de Educacéo
Fisica tem sido objeto de varios estudos tanto no cenario internacional, quanto no Brasil
(Aniszewski; Henrique, 2023). O principal referencial teérico utilizado para estes estudos tem
sido a TAD (Deci; Ryan, 2000), perspectiva que relaciona a motivacdodo individuo com as
NPB. Nesta perspectiva a satisfacdo destes trés aspectos esta diretamente relacionada ao nivel
de motivacdo do individuo e ao desenvolvimento da sua salde e bem-estar.

Em estudo realizado por Aniszewski e Henrique (2023) a relagéo entre o nivel de
motivacdo dos alunos em participar das aulas e os aspectos estabelecidos pela TAD
demonstraram, na dimensdo da competéncia, os melhores desempenhos a respeito da
motivacao. Nesse caso, tais resultados foram obtidos com alunos do sexo masculino, o que se
justifica pela adaptacdo das atividades, geralmente esportes coletivos (basquetebol, futebol,
handebol e voleibol), as habilidades dos alunos.

Entre as meninas, foi observada uma relacdo direta entre a falta de autonomia,
decorrente da auséncia de participacdo na escolha das modalidades, e o sentimento de
incompeténcia, intensificado pela competitividade exacerbada presente nas atividades
propostas. Esses fatores contribuem significativamente para a redu¢do da motivacéo intrinseca.
Estratégias como a inclusdo das alunas no processo de escolha dos conteldos, a criagdo de um
ambiente menos competitivo e mais centrado no sucesso individual e coletivo, bem como o
fortalecimento dos vinculos sociais durante as atividades, podem ser eficazes para aumentar a
satisfacdo das NPB e minimizar o afastamento das adolescentes das aulas de Educacao Fisica
(Aniszewski; Henrique, 2023).

No aspecto das relacdes sociais o estudo permite a percepcao da interligacdo deste
aspecto com os demais, pois a falta de competéncia de alguns alunos na realizagdo das
atividades, propiciam situacdes de bullying e até mesmo de violéncia psicoldgica entre 0s
alunos:

Observa-se a incidéncia de aspectos negativos diante de relatos que expressam
atitudes vexatorias ou constrangedoras em situacBes de préatica, existéncia de
conflitos ou dificuldade de interacdo com os colegas no ambiente escolar, e a
influéncia dos colegas para o afastamento das aulas. (Aniszewski; Henrique, 2023, p.
18).

Outro fator que agrava a questdo das relagdes sociais durante as aulas de Educacgéo
Fisica é a competitividade exacerbada existente entre os alunos que, por vezes, resultam em

atitudes excludentes - competitividade que, de acordo com Peachter (2013), é justificada pela
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questdo cultural de que em algumas comunidades a masculinidade dos individuos tem
associacao a sua competéncia nos esportes.

De acordo com Silva (2006), a Educacdo Fisica tem como objetivo garantir a
participacdo real de todos, sem discriminacdo de nenhum tipo, possibilitando a aquisicdo e
producdo de determinado conhecimento durante as aulas, e ndo a selecdo de talentos
esportivos. Cabe ao professor de Educacdo Fisica, a tarefa de intervir constantemente na busca
deste objetivo.

De acordo com a TAD, para que possa existir o aumento da motivacao dos alunos
em realizar as atividades de forma efetiva, ha a necessidade de direcionar esta pesquisa para a
perspectiva dos alunos e os objetivos estabelecidos para as aulas de Educacdo Fisica. Sendo
assim, é importante verificar o direcionamento destas aulas para a satisfacdo das NPB dos
alunos, de modo que elas sejam contempladas satisfatoriamente, etendo como o objetivo
aparticipacdo efetiva dos alunos nas aulas, para que seja possivel nos aproximarmos cada vez
mais do desenvolvimento pleno dos objetivos propostos para aulas de Educagdo Fisica.

Sendo assim, um dos conteudos da EFE é considerado bastante adequado para
analisar questdes relacionadas a percepcdo participativa dos alunos: os Jogos Cooperativos
(JC), que surgem de forma mais efetiva nas aulas de Educacdo Fisica no Brasil no fim da
década de 1980, com o aumento dos questionamentos a respeito da abordagem pedagogica
tecnicista, marcada por aulas em que predominava o ensino dos esportes e a valorizagdo do
alto desempenho por parte dos alunos (Correia, 2007).

Com o crescimento de abordagens como a Critico-emancipatéria os JC surgem
como uma alternativa para libertacdo do foco na competicdo, pois o interesse se volta paraa
participacdo do aluno nas atividades sem a pressdo de ganhar ou perder, privilegiando a
integracdo de todos e a eliminacdo de agressdes implicitas ou explicitas provocadas
pelacompeti¢do em alguns jogos (Correia, 2007).

De acordo com Brotto (2002) o conceito de cooperagdo se diferencia da
competicdo por se tratar de um processo em que 0s objetivos sdo comuns e benéficos a todos,
enquanto na competicdo os objetivos sdo mutuamente exclusivos e benéficos somente para
alguns. Pelas aulas de Educacdo Fisica podemos ensinar muito mais do que movimentos e
habilidades que melhoram nosso desempenho nos jogos, pois ela permite a promoc¢do do
aperfeicoamento de habilidades humanas como a criatividade, autoestima, respeito e aceitacao
das diferencas.

Diante do exposto e da necessidade da mudanca de paradigma apresentada pelo

componente curricular Educacdo Fisica, os JC se apresentam como uma alternativa
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extremamente rica para redefinir os objetivos e as dindmicas das aulas. N&o h& mais espaco
para aulas de Educacdo Fisica que permitam a exclusdo, direta ou indireta dos alunos e, sendo
assim, os JC trazem possibilidades para que a Educacédo Fisica atue de forma contundente na
dimensao atitudinal, permitindo aos estudantes a apropriacdo de valores imprescindiveis para
a vida em sociedade (Prod6cimo; Costa, 2011).

Compreender o histérico e 0 impacto dos JC nas aulas de Educagdo Fisica no
Brasil € essencial para aprofundar a discussdo sobre o ensino desse componente curricular.
Esta pesquisa se dedicou a analisar os efeitos dos JC na motivacdodos alunos, dentro do
contexto da TAD. Por meio dessa investigacdo, buscou-se elucidar como os JC podem ser
aplicados de maneira eficaz para estimular a motivacdo intrinseca dos alunos, consolidando
assim a relevancia desses jogos como uma ferramenta valiosa no cenario educacional
contemporaneo.

Os JC demonstram potencial de ser uma ferramenta eficaz para melhorar a
motivacdo dos alunos nas aulas de Educacgdo Fisica, atendendo as trés NPB descritas pela
TAD: autonomia, competéncia e relacionamento. Ao promoverem colaboracdo e reduzirem o
foco na competitividade, essas atividades criam um ambiente mais inclusivo, onde todos 0s
alunos se sentem valorizados e encorajados a participar. Essa abordagem estimula a
motivacdo intrinseca, ao proporcionar experiéncias de prazer, lazer e fortalecimento de
vinculos sociais, além de permitir que os alunos participem ativamente na escolha e
planejamento das atividades, reforcando sua autonomia (Aniszewski; Henrique, 2023; Araujo
e Santos, 2009).

Ao valorizar as contribui¢cbes de todos os participantes, independentemente de
suas habilidades, os jogos cooperativos criam oportunidades para o desenvolvimento da
competéncia e da confianca. Essas préaticas ajudam os alunos a explorar novas habilidades,
reduzindo a ansiedade de desempenho e promovendo o0 reconhecimento coletivo. Em um
ambiente que prioriza o trabalho em equipe e minimiza o carater competitivo, os alunos se
sentem mais motivados a se envolver ativamente nas aulas. Além disso, a satisfacdo resultante
dessas experiéncias reforca o engajamento continuo nas praticas de Educacdo Fisica,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos estudantes (Barbosa, 2004; Aniszewski;
Henrique, 2023).

Ao valorizar as contribui¢cbes de todos os participantes, independentemente de
suas habilidades, os jogos cooperativos criam oportunidades para o desenvolvimento da
competéncia e da confianca. Essas praticas ajudam os alunos a explorar novas habilidades,

reduzindo a ansiedade de desempenho e promovendo o reconhecimento coletivo. Em um
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ambiente que prioriza o trabalho em equipe e minimiza o carater competitivo, os alunos se
sentem mais motivados a se envolver ativamente nas aulas. Além disso, a satisfacdo resultante
dessas experiéncias reforca o engajamento continuo nas praticas de Educacdo Fisica,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos estudantes (Barbosa, 2004; Aniszewski;
Henrique, 2023).

Vale salientar que este estudo ndo tem a pretensdo de demonizar 0s jogos
competitivos ou o ensino de esportes nas aulas de Educacao Fisica, mas sim de compreender e
identificar as contribuigdes efetivas dos JCs, em especial para a dimensdoatitudinal das aulas
de Educacdo Fisica.

Partindo de tudo o que foi discutido até aqui, o objetivo geral desse estudo foi
analisar os efeitos dos jogos cooperativos na motivacdo dos alunos nas aulas de Educacao
Fisica, a luz da TAD, visando compreender como estes jogos podem influenciar na motivacao
intrinseca dos estudantes. Como objetivos esepcificos, se propds a: a) Investigar as
percepcOes dos alunos sobre a participacdo em jogos cooperativos nas aulas de Educagéo
Fisica, buscando compreender como essas atividades influenciam seu nivel de motivacdo na
participacdo das aulas; b) Analisar em que medida os resultados corroboram ou divergem das
expectativas tedricas a respeito da relacdo entre 0s jogos cooperativos e a motivacao dos
estudantes.

Este estudo esta organizado em trés sessdes, sendo a Introducdo a primeira delas.
Na segunda sessdo, intitulada “A TAD: a motivacdo e ndo motivacdo de estudantes na
Educagdo Fisica escolar”, traz um historico da TAD, seus principais autores e a
contextualizacdo dessa Teoria na area da Educacdo Fisica Escolar. A terceira sessdo “Jogos
Cooperativos e 0 contexto escolar: reflexGes a partir do jogo enquanto atividade humana”
conceitua o termo “jogo” na visdo de autores classicos que estudaram o termo e mostra 0s
Jogos Cooperativos como um importante recurso pedagdgico para a promogéo da autonomia e
humanizacgdo na Educagéo Fisica Escolar.

Na quarta sessdo, sdo trazidos os resultados da coleta dos dados realizado com os
participantes da pesquisa, enquanto na quinta sessao sdo mostrados as discussdes dos dados,
mostrando o impacto dos jogos cooperativos na motivacdo dos alunos. A Ultima sesséo,
“Consideracdes finais”, sdo mostradas as principais conclusdes que esse estudo obteve, tendo
a consciéncia de que o tema estudado ndo se esgota com o término da pesquisa, mas pode
também servir de base para outros estudos a partir das lacunas deixadas e que podem inspirar

realidades diferentes a descobrir outros dados.
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2 ATAD: AMOTIVACAO E NAO MOTIVACAO DE ESTUDANTES NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

2.1 HISTORICO E OBJETIVOS DA TAD

A TAD surge no contexto da psicologia, especificamente nos trabalhos de Edward
L. Deci e Richard M. Ryan na década de 1980. Seus principais objetivos residem na
compreensdo dos processos motivacionais intrinsecos e extrinsecos que influenciam o
comportamento humano. A TAD prop8e que a motivacgao para a agao pode ser intrinsecamente
orientada (motivagdo autbnoma) ou extrinsecamente orientada (motivacao controlada), e que a
satisfacdo das NPB de autonomia, competéncia e relacionamento é fundamental para a
promocao da motivacao intrinseca.

Esta teoria propde um continuum de motivacdo que varia desde formas mais
intrinsecas a mais extrinsecas, delineando diferentes estilos de regulacdo da motivacdo ao
longo deste espectro. Esta teoria, desenvolvida por Deci e Ryan (2008), tem sido amplamente
aplicada para entender os processos motivacionais em diversos contextos, incluindo o
esportivo e o educacional.

No extremo mais intrinseco do continuum encontra-se a motivacéo intrinseca, na
qual o individuo se engaja em uma atividade por interesse proprio, prazer ou satisfacao
pessoal. Este tipo de motivacdo reflete um senso de autonomia e autoexpressdo, e €
caracterizado pela realizagdo da atividade pelo préprio prazer que ela proporciona (Deci;
Ryan, 2008).

A medida que nos movemos ao longo do continuum em direcdio ao extremo
extrinseco, encontramos diferentes formas de motivacdo extrinseca, que sao influenciadas por
fatores externos. Uma forma de regulacdo extrinseca € a regulagdo integrada, na qual o
comportamento € realizado em direcdo a metas pessoais e valores internalizados. Neste caso,
embora a atividade seja realizada por escolha propria, o foco ndo esta apenas na propria
atividade, mas sim nos objetivos pessoais que ela serve (Biddle; Chatzisarantis, et al., 2001).

Um passo mais distante da motivacao intrinseca é a regulagéo identificada, na qual
o individuo reconhece os beneficios ou importancia da atividade para alcancgar objetivos
pessoais, como a melhoria da saude ou o desenvolvimento pessoal. Embora o comportamento
seja realizado de forma mais voluntaria do que a regulagdo externa, a énfase ainda esta nos
resultados e beneficios da atividade, em vez do prazer intrinseco que ela proporciona (Deci;
Ryan, 2008).
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Seguindo o continuum, encontramos a regulacdo introjetada, na qual o
comportamento € motivado pela necessidade de evitar culpa, ansiedade ou buscar
reconhecimento social. Neste caso, o individuo pode se sentir pressionado internamente a
realizar a atividade, mas ainda ndo experimenta um senso de autonomia real (Biddle;
Chatzisarantis, et al., 2001).

No extremo mais externo do continuum estd a regulacdo externa, na qual o
comportamento € controlado por recompensas externas ou ameagcas de puni¢cdo. Neste caso, a
atividade é realizada ndo pelo prazer intrinseco que ela proporciona, mas sim como um meio
para alcancar recompensas externas ou evitar consequéncias negativas (Deci; Ryan, 2008).

Além disso, existe a amotivacdo, que representa a auséncia de motivacdo
intrinseca ou extrinseca para realizar uma atividade. Neste caso, o individuo ndo percebe uma
conexdo entre suas acdes e os resultados, e ndo sente nenhum desejo ou intencdo de se

envolver na atividade (Biddle; Chatzisarantis, et al., 2001).

Figura 1 - Continuum de auto-determinacao e niveis de auto-regulacéo
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Fonte: Fernandes; VVasconcelos-Raposo, 2005.

De acordo com a TAD nossa motivacdo intrinseca aumenta quando temos
atendidas trés NPB: autonomia, competéncia e relacionamento (Deci; Ryan, 2008). A
autonomia refere-se a sensacdo de que as proprias agdes sdo autodeterminadas e volitivas, ou
seja, sdo realizadas com um senso de escolha e livre vontade. Individuos que experimentam
autonomia sentem que tém controle sobre suas decisdes e comportamentos, e que podem agir
de acordo com seus valores pessoais e interesses intrinsecos (Deci; Ryan, 2008). Ter autonomia
significa sentir-se capaz de tomar decisdes que correspondam aos proprios desejos e
necessidades, em vez de serem controlados por influéncias externas.

Um estudo de revisdo sistematica de 51 intervencbes de ensino de apoio a

autonomia, conforme discutido por Reeve e Cheon (2021), destaca a importancia das
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abordagens baseadas na TAD para o desenvolvimento profissional dos professores e para a
melhoria da pratica educacional. Os pesquisadores observaram que as intervencdes, focadas
no apoio a autonomia dos alunos, sdo capazes de oferecer beneficios educacionais
significativos, tanto para os alunos quanto para os professores.

Ao desenvolver experiéncias de desenvolvimento profissional que se concentram
no ensino que apoia a autonomia, 0s pesquisadores aplicaram os principios da TAD e
descobertas empiricas relevantes. Essas intervencbes foram projetadas para capacitar 0s
professores a adotarem praticas de ensino mais autdbnomas e centradas no aluno. Como
resultado, os professores tornam-se mais capazes de fornecer um ambiente de aprendizado que
promove a motivacao intrinseca dos alunos (Reve; Cheon, 2021).

Uma vez que os professores utilizam essas experiéncias de intervencdo para se
tornarem mais apoiadores da autonomia, observa-se uma ampla gama de beneficios
educacionais. Esses beneficios se estendem além do desempenho académico dos alunos e
incluem melhorias no clima da sala de aula e no bem-estar dos professores. O apoio a
autonomia cria um ambiente que valoriza a iniciativa dos alunos, promove a autorregulacao e
estimula a participacdo ativa na aprendizagem (Reve; Cheon, 2021).

Portanto, a abordagem de ensino que apoia a autonomia, conforme destacado por
Reeve e Cheon (2021), apresenta-se como uma estratégia maleavel e benéfica, com o potencial
de aprimorar a pratica educativa atual e futura. Ao privilegiar a autonomia dos alunos, o0s
educadores podem criar um ambiente de aprendizado mais motivador, que incentiva a
curiosidade, a criatividade e o engajamento dos estudantes em suas préprias jornadas de
aprendizagem.

A competéncia diz respeito a percepc¢do de eficacia e habilidade para lidar com os
desafios e demandas do ambiente. Individuos que experimentam competéncia acreditam em
suas capacidades para realizar tarefas e alcancar objetivos significativos. Sentir-se competente
esta relacionado ao desenvolvimento de um senso de eficacia pessoal e a busca por desafios
que possam promover o crescimento e o desenvolvimento pessoal (Deci; Ryan, 2008).

A necessidade de relacionamento refere-se ao desejo humano basico de se sentir
conectado e relacionado com os outros. Isso envolve o0 sentimento de pertencimento a grupos
sociais significativos e a experiéncia de apoio emocional e afetivo de outras pessoas.
Individuos que satisfazem essa necessidade experimentam conexdes interpessoais

significativas, apoio social e sentimentos de pertencimento, o que contribui para o seu bem-
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estar psicoldgico e emocional (Deci; Ryan, 2008)2.

De acordo com a TAD essas trés NPB interagem dinamicamente para influenciar
a motivacao intrinseca e o bem-estar dos individuos. Quando as necessidades de autonomia,
competéncia e relacionamento séo satisfeitas, os individuos tendem a experimentar maior
engajamento, vitalidade e sentido de realizacdo em suas atividades diérias. Por outro lado, a
falta de satisfacdo dessas necessidades pode levar a sentimentos de desmotivacao, frustracéo e
mal-estar psicoldgico (Deci; Ryan, 2008).

No contexto educacional, visando uma maior compreensdo da motivacao dos
alunos e seus efeitos na aprendizagem, a TAD vem sendo discutida e utilizada como base para
diversos estudos ligados ao desempenho dos alunos e estratégias de atuacao para os professores
na busca por resultados que possam elevar a motivacdo intrinseca dos alunos durante sua
participacdo nas aulas. Sua amplitude em relacdo aos aspectos internos e externos
relacionados a motivacdo permitem ao pesquisador um panorama diverso para analise e
discussdo de uma grande gama de fatores relacionados a satisfacdo das NPB e como isso
reflete de forma direta na motivacdo dos estudantes. Essa compreensdo ampla do cenario,
permite que as conclusbes ao fim de cada pesquisa sejam convertidas em sugestdes norteadas
pela TAD, para medidas que possam levar a melhoras significativas nos resultados obtidos.

A TAD oferece uma lente poderosa para entender a dinamica da motivacdo dos
alunos em sala de aula. De acordo com essa teoria, a motivagdo intrinseca, proveniente de
interesses pessoais e valores, € fundamental para o engajamento dos alunos e seu desempenho
académico. A TAD postula que ambientes que promovem a autonomia, competéncia e
relacionamento sdo essenciais para nutrir essa motivagao intrinseca (Ryan; Deci, 2020). Mais
especificamente, a TAD sugere que quando os alunos se sentem apoiados em satisfazer suas
NPB, eles sdo mais propensos a se engajar de forma autbnoma nas atividades de
aprendizagem (Ryan; Deci, 2020).

A pesquisa baseada na TAD tem consistentemente demonstrado que formas mais
autbnomas de motivagdo estdo positivamente associadas ao aumento do envolvimento dos

alunos, bem como a melhores resultados académicos e bem-estar geral (Ryan; Deci, 2020).

2 A necessidade psicoldgica basica de relacionamento, conforme descrito pela TAD, é frequentemente
referida por diferentes termos na literatura. Alguns estudos utilizam a expresséo "senso de pertencimento” para
descrever a necessidade dos individuos de sentirem-se conectados e aceitos por outros em seu ambiente social.
Outros trabalhos se referem a essa mesma necessidade como "vinculos sociais", enfatizando a importancia
das relacGes interpessoais e da integracdo social na promocdo do bem-estar. Independentemente da
terminologia utilizada, todos esses termos se referem a necessidade intrinseca dos individuos de estabelecer e
manter relagdes significativas e de apoio, essenciais para a motivagao e o funcionamento saudavel conforme
preconizado pela TAD (Ryan; Deci, 2000).
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Por exemplo, estudos tém mostrado que o apoio a autonomia por parte dos professores esta
relacionado a uma maior motivacdo intrinseca, & competéncia percebida e a autoestima dos
alunos (Ryan; Deci, 2020). Além disso, 0 apoio a autonomia também tem sido associado a
menores taxas de abandono escolar e maior internalizacdo das atividades de aprendizagem
pelos alunos (Ryan; Deci, 2020).

O apoio as NPB dos alunos ndo se limita apenas ao ambiente escolar tradicional.
Pesquisas tém mostrado que o0 apoio a autonomia em contextos como o ambiente familiar e até
mesmo em ambientes de trabalho, como no caso dos mentores em programas de residéncia
médica, pode influenciar positivamente as escolhas e o desempenho dos individuos (Ryan;
Deci, 2020).

A TAD também destaca a importancia da estrutura de apoio a autonomia dos
professores em sala de aula. Professores que promovem a autonomia dos alunos procuram
entender suas perspectivas e oferecem oportunidades para que assumam a responsabilidade
por seu proprio aprendizado. Além disso, oferecer escolha aos alunos tem sido identificado
como um elemento-chave para promover a autonomia e aumentar a motivacdo intrinseca
(Ryan; Deci, 2020).

Intervencgdes baseadas na TAD tém se mostrado eficazes na melhoria das praticas
de ensino e no aumento do apoio a autonomia dos professores. Treinamentos que visam
incorporar o apoio & autonomia nos estilos de ensino dos professores tém sido associados a um
maior engajamento dos alunos em sala de aula. Essas intervengdes ndo apenas destacam o
papel crucial dos professores na promocdo da motivacdo dos alunos, mas também enfatizam a
importancia de apoiar as NPB dos proprios professores para que possam desempenhar
efetivamente seu papel (Ryan; Deci, 2020).

Em um estudo realizado com o objetivo de analisar a motivacao dos alunos de um
curso de ciéncias contabeis, Leal, Miranda e Carmo (2013) chegaram a conclusdo que os alunos
apresentam um declineo nos niveis de motivacdo intrinseca durante o decorrer dos semestres,
e com a utilizacdo dos questionarios validados, constataram que a queda da motivacdo estava
diretamente relacionada a falta de qualificagdo de alguns professores, ou seja, o estudo
realizado permitiu a percepgéo, por parte dos pesquisadores, da necessidade de investimento
na qualificacdo do corpo docente daquele curso (Leal; Miranda; Carmo, 2013). A partir deste
ponto buscaremos elencar algumas cas contribui¢es de estudos realizados de acodo com a

TAD a respeito da motivagéo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

2.2 APLICACAO DA TAD A EDUCACAO FISICA
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Na area da Educacdo Fisica (EF), a TAD tem sido amplamente aplicada para
compreender e promover a motivacao dos alunos. Autores como Johnmarshall Reeve, Richard
Keegan e Matthew Curtner-Smith exploraram como a promocao da autonomia, a criacdo de
ambientes de aprendizagem significativos e o suporte a competéncia podem influenciar
positivamente a motivacdo dos estudantes nas aulas de EF. Estudos tém mostrado que
estratégias instrucionais que promovem a autodeterminacdo dos alunos, como a escolha de
atividades e o feedback informativo, estdo associadas a niveis mais altos de engajamento e
persisténcia nas aulas de EF.

O estudo conduzido por Pizani et al (2016) investigou a presenca de desmotivacéo
no contexto da Educacdo Fisica Escolar, utilizando como base a TAD. Os resultados da
pesquisa revelaram uma prevaléncia relativamente baixa de desmotivacdo, indicando que a
motivacdo intrinseca era predominante nas aulas de Educacéo Fisica. Por exemplo, ao analisar
as respostas dos alunos em relacdo aos diferentes tipos de motivacdo, como a intrinseca,
identificou- se que a maioria dos estudantes expressou interesse genuino e satisfacdo em
participar das atividades fisicas, destacando-as como emocionantes e prazerosas.

No entanto, anélises mais detalhadas apontaram para diferencas significativas
entre 0s sexos masculino e feminino, especialmente em relacdo a formas especificas de
motivacao extrinseca, como a identificada e a regulacdo externa, além da desmotivacdo. Por
exemplo, enquanto 0s meninos tendiam a demonstrar maior motivacdo em atividades fisicas
devido ao desejo de aprender novas habilidades (motivacdo extrinseca identificada), as
meninas relatavam sentir-se mais pressionadas pela obrigatoriedade das atividades (regulacéo
externa). Essas descobertas fornecem insights valiosos sobre os fatores que influenciam a
motivacdo dos alunos em sala de aula, destacando a complexidade desse fendmeno e a
necessidade de considerar diferentes variaveis contextuais (Pizani et al, 2016).

Além disso, os resultados destacam a importancia de estratégias especificas para
promover a motivacgdo intrinseca dos alunos, como o feedback positivo, a definicdo de metas
orientadas para 0 processo e a criagdo de um ambiente que promova a autonomia e a
competéncia dos estudantes. Essas estratégias, embasadas na TAD, podem ajudar 0s
professores a criar experiéncias de aprendizagem mais significativas e engajadoras,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos (Pizani et al, 2016).

Em um estudo realizado por Aniszewski e Henrique (2023), com 0 objetivo de
analisar a relacdo entre a motivacdo intrinseca dos alunos para participar das aulas de

Educacéao Fisica e a satisfacdo das NPB dos alunos, concluiu que a satisfacdo da autonomia,
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competéncia e vinculos sociais durante as aulas, desempenha um papel crucial na motivag&o nas
aulas de Educacdo Fisica. Os alunos entrevistados durante a pesquisa destacaram como
esses aspectos influenciam diretamente seu engajamento e interesse durante as aulas
(Aniszewski; Henrique, 2023).

No estudo, foi observado que a competéncia dos alunos esta intimamente ligada a
sua motivacgdo intrinseca durante as aulas de Educacédo Fisica (Aniszewski; Henrique, 2023).
Por exemplo, um aluno compartilhou que quando percebe que é bom em um esporte, fica mais
animado para participar das atividades, sente-se incluido e isso 0 motiva a continuar. Essa
percepcao da propria competéncia contribui para um maior envolvimento e entusiasmo nas
aulas.

Além disso, a autonomia emergiu como um fator essencial para promover a
motivacao dos alunos (Aniszewski; Henrique, 2023). Os alunos expressaram que se sentem
mais motivados quando tém a liberdade de tomar decisdes sobre suas atividades fisicas.
Dentre os participantes, um deles relatou que quando pode escolher entre diferentes esportes,
sente-se mais responsavel e animado para participar. E como se estivesse no controle da sua
prépria aprendizagem (Aniszewski; Henrique, 2023).

Os vinculos sociais também foram destacados como influentes na motivacdo dos
alunos durante as aulas de Educacdo Fisica (Aniszewski; Henrique, 2023). Durante a roda de
conversa realizada com o objetivo de obter um feedback dos alunos, um deles mencionou que
guando tem amigos com quem praticar esportes, sente-se mais motivado e que é divertido e o
ajuda a se sentir parte de algo maior (Aniszewski; Henrique, 2023). Esses relacionamentos
positivos com colegas e professores criam um ambiente de apoio que promove 0 engajamento
dos alunos.

Os resultados da pesquisa indicaram que a satisfacdo da competéncia, autonomia e
vinculos sociais esta positivamente associada ao interesse dos alunos nas aulas de Educacao
Fisica (Aniszewski; Henrique, 2023). Essas percep¢des dos alunos nos fornecem pistas sobre
como esses aspectos influenciam diretamente sua motivacao e participagédo na disciplina.

Por fim, a metodologia mista adotada no estudo permitiu uma analise abrangente
dos fatores que influenciam a motivacao dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica (Aniszewski;
Henrique, 2023). Ao compreender como a competéncia, autonomia e vinculos sociais
contribuem para a motivacdo dos alunos, os educadores podem desenvolver estratégias mais
eficazes para promover um ambiente de aprendizagem positivo e estimulante nessa disciplina.

O estudo realizado por Silva et al (2021) concluiu sobre a importancia de oferecer

atividades fisicas desafiadoras e significativas para os alunos. Por exemplo, ao proporcionar
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oportunidades para os estudantes se engajarem em jogos cooperativos ou projetos de pesquisa
sobre temas relevantes para eles, 0s professores podem aumentar sua motivacao intrinseca ao
promover um senso de competéncia e realizacdo pessoal. Essas atividades também podem
ajudar a fortalecer os lacos sociais entre os alunos, criando um ambiente de apoio e
cooperacao propicio para o desenvolvimento da motivacdo autdbnoma.

Além disso, os resultados desta pesquisa destacaram a importancia de oferecer
feedback construtivo e encorajador aos alunos durante as aulas de Educacdo Fisica. Ao
fornecer orientacdo especifica sobre como melhorar seu desempenho e reconhecer seus
esforgos e conquistas, os professores podem aumentar a motivacéo intrinseca dos alunos ao
promover um senso de progresso e autoeficacia. Por exemplo, elogiar os alunos por
demonstrarem habilidades técnicas ou por trabalharem bem em equipe pode ajuda-los a se
sentirem mais competentes e confiantes em suas capacidades fisicas (Silva et al, 2021).

Outra conclusdo importante desta pesquisa foi a necessidade de promover um
ambiente de aprendizagem que valorize a autonomia e a escolha dos alunos (Silva et al., 2021).
Permitir que os estudantes tenham voz ativa na selecdo das atividades ou na elaboracdo de
projetos pode aumentar sua motivacdo intrinseca ao promover um senso de controle e
responsabilidade sobre seu préprio aprendizado. Por exemplo, oferecer opcdes de atividades
ou permitir que os alunos proponham suas proprias ideias para projetos de pesquisa pode
ajuda-los a se sentirem mais investidos no processo de aprendizagem e, consequentemente,
mais motivados a participar das aulas (Silva et al, 2021).

Em suma, os resultados desta pesquisa revelam dados importantes para 0S
professores e educadores que desejam promover uma maior motivacdo dos alunos nas aulas
de Educacdo Fisica. Ao criar um ambiente de aprendizagem que seja desafiador, significativo
e autdbnomo, os professores podem ajudar os alunos a desenvolver um interesse duradouro
pelas atividades fisicas e a desfrutar de uma experiéncia mais positiva e enriquecedora de
aprendizagem. Segundo Silva et al (2021), essas descobertas destacam a importancia de adotar
uma abordagem centrada no aluno, que valorize suas necessidades, interesses e aspiracdes
individuais, para promover uma motivacdo intrinseca sustentavel ao longo do tempo.

No entanto, apesar das evidéncias convincentes fornecidas pela TAD sobre a
importancia da autonomia na motivagéo dos alunos, ainda ha uma lacuna entre a teoria e sua
implementacéo pratica nas institui¢des educacionais. Politicas educacionais e pressoes externas
muitas vezes limitam a capacidade dos professores de promover a autonomia dos alunos em sala
de aula (Ryan; Deci, 2020). Portanto, € crucial ndo apenas reconhecer a importancia da TAD

na promoc¢do da motivacdo dos alunos, mas também implementar politicas que apoiem
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efetivamente a autonomia dos professores e dos alunos nas escolas (Ryan; Deci, 2020).

O estudo realizado por Chen et al. (2020) destaca a importancia da
TAD na compreensdo da motivacdo dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica. A andlise
revelou que o suporte a autonomia e um clima de tarefas estdo positivamente relacionados as
necessidades psicoldgicas de autonomia, competéncia e relacionamento dos alunos, que por
sua vez influenciam a motivagcdo autodeterminada. Embora a motivacdo autodeterminada
explique apenas 1,4% da variacdo na atividade fisica moderada a vigorosa, essa relagcdo é
significativa, sugerindo que alunos mais motivados intrinsecamente tém maior probabilidade
de se engajar em atividades fisicas fora das aulas (Chen et al, 2020).

As NPB - autonomia, competéncia e relacionamento - sdo preditoras positivas da
motivacao autodeterminada. Alunos que percebem maior competéncia, tém mais autonomia e
sentem-se conectados com seus colegas sdo mais propensos a serem intrinsecamente
motivados a participar de atividades fisicas. Entre essas necessidades, o relacionamento foi o
preditor mais forte, refletindo a énfase cultural chinesa na cooperacao e adaptagéo social nas
aulas de educacéo fisica (Chen et al, 2020).

Para promover um ambiente favoravel a motivacdo autodeterminada, 0s
professores devem criar um clima de aula que satisfaca essas necessidades, fornecendo
suporte a autonomia, estabelecendo metas cooperativas e focando no esforco e progresso
individual dos alunos. Essas praticas pedagdgicas ndo apenas aumentam a motivacdo
autodeterminada, mas também incentivam a participacdo continua na atividade fisica,
contribuindo para o desenvolvimento geral dos alunos (Chen et al, 2020).

A pesquisa de Abdulla et al (2022) concluiu que uma intervencdo baseada na
TAD em aulas de Educacéo Fisica nas escolas primérias das Maldivas resultou em melhorias
significativas na motivacao intrinseca dos alunos, pelas aulas que privilegiaram o suporte a
autonomia, competéncia e relacionamento dos alunos. Os resultados mostraram que no grupo
em que foi realizada a intervencdo houve um crescimento positivo nessas areas, enquanto o
grupo de controle apresentou declinios, demonstrando que estratégias de ensino que
promovem autonomia e suporte interpessoal podem aumentar a motivagao e o prazer nas aulas
de Educacéo Fisica.

Durante a pesquisa 0 grupo de intervencdo participou de um programa de oito
semanas, com uma aula de Educacdo Fisica de 35 minutos por semana, projetado para
aumentar o nivel atividade fisica moderada a vigorosa dos alunos. Durante essas aulas, 0s
professores implementaram varias estratégias para promover a autonomia, competéncia e

relacionamento entre os alunos (Abdulla et al, 2022).
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Primeiro, foram utilizadas estruturas e direcbes de metas claras, onde o0s
professores forneciam orientacdes especificas sobre as atividades e objetivos, ajudando os
alunos a entenderem o0 que se esperava deles. Além disso, as praticas de habilidades
diferenciadas permitiram que as atividades fossem adaptadas aos diferentes niveis de
habilidade dos alunos, garantindo que todos se sentissem competentes e desafiados de forma
adequada (Abdulla et al, 2022).

Os professores também ofereciam feedback individualizado constante e
especifico, ajudando os alunos a melhorar suas habilidades e aumentar a sensacdo de
competéncia. As aulas incluiam atividades em dupla/grupo, nas quais os alunos podiam
escolher seus parceiros, promovendo um sentimento de conexdo e relacionamento positivo
entre eles (Abdulla et al, 2022).

Outra estratégia importante foi proporcionar escolhas e novidades nas atividades,
permitindo que os alunos escolhessem as tarefas e experimentassem novas atividades,
aumentando assim seu senso de autonomia e engajamento. Essas estratégias foram
implementadas para criar um ambiente de aprendizado que promovesse a satisfacdo das NPB
dos alunos, conforme proposto pela TAD (Abdulla et al, 2022).

O estudo realizado por Vergara-Torres et al (2021) no México, mostrou que a
apresentacdo de tarefas de qualidade e o feedback corretivo percebido como legitimo pelos
alunos estdo positivamente associados a satisfacdo das NPB de autonomia, competéncia e
relacionamento. Quando os professores explicam a relevancia das atividades e envolvem o0s
alunos na tomada de decisdes, eles sentem-se mais autdnomos e motivados para participar
ativamente das aulas (Vergara-Torres et al, 2021).

Além disso, a percepcdo legitima do feedback corretivo esta fortemente
relacionada a sensacdo de competéncia dos alunos. Vergara-Torres et al (2021) destacam que,
guando os alunos percebem o feedback como justo e justificavel, eles desenvolvem um maior
senso de habilidade e eficiéncia para realizar as tarefas propostas. Isso sugere que um
feedback claro e construtivo, focado em estratégias de melhoria, pode aumentar a confianga dos
alunos em suas capacidades, incentivando- os a se esforcarem mais e a se engajarem nas
atividades de educacao fisica.

Por fim, o estudo de Vergara-Torres et al (2021) revela que a satisfacdo das
necessidades de relacionamento é essencial para a motivacdo dos alunos. Quando os
professores mostram interesse genuino pelos alunos e criam um ambiente acolhedor e de
suporte, os alunos se sentem mais conectados e valorizados. Esse senso de pertencimento

promove maior engajamento e motivacao nas aulas, contribuindo para o bem-estar geral dos
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alunos. Assim, a aplicacdo dos principios da TAD na Educacéo Fisica, ttm se mostrado como
ferramenta muito eficaz na busca do aumento da motivacdo intrinseca dos alunos nas aulas de
educacdo fisica escolar (Vergara-Torres et al, 2021).

Conforme discutido até aqui, a satisfacdo das NPB - autonomia, competéncia e
relacionamento - é fundamental para promover essa motivagdo. Quando essas necessidades
sdo atendidas, os alunos tendem a se envolver mais nas atividades fisicas, percebem-nas como
escolhas pessoais, sentem-se competentes e estabelecem conexdes significativas com colegas e
professores (Fraguela-Vale et al, 2020).

Entre essas necessidades, a autonomia se destaca como um fator critico. Fraguela-
Vale et al (2020) confirmam que permitir aos alunos a escolha das atividades e explicar sua
importancia pode elevar significativamente a motivacdo intrinseca. A autonomia da aos alunos
um senso de controle que é essencial para um engajamento entusiastico nas aulas de Educacgéo
Fisica. Atividades menos estruturadas, que promovem essa autonomia, tém mostrado resultar
em uma participacdo mais ativa e prazerosa (Fraguela-Vale et al, 2020).

Além disso, a satisfacdo das necessidades de competéncia e relacionamento
também desempenha um papel crucial. A pesquisa de Fraguela-Vale et al (2020) demonstra
que quando os alunos se sentem competentes nas atividades fisicas e percebem um forte senso
de pertencimento ao grupo, sua dedicacdo as aulas aumenta. O feedback positivo e as
atividades cooperativas sdo fundamentais para atender essas necessidades, criando um
ambiente de aprendizagem que favorece a participacdo continua e entusiastica.

Na proxima sessdo serdo abordados o quanto os Jogos Cooperativos podem ser
um contetdo relevante para o processo de motivacao aos alunos nas aulas de Educacao Fisica

Escolar e o quanto ele pode ser um potente recurso pedagdgico para uma formacgao humana.
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3 JOGOS COOPERATIVOS E O CONTEXTO ESCOLAR: REFLEXOES A PARTIR
DO JOGO ENQUANTO ATIVIDADE HUMANA

3.1 O CONCEITO DE JOGO EM SEU SENTIDO CLASSICO

No campo da Educacéo Fisica, a utilizacdo de jogos como recursos pedagogicos
tem se mostrado cada vez mais relevante para o desenvolvimento integral dos alunos. Os
jogos, por sua natureza dindmica e envolvente, oferecem oportunidades Unicas para a
aprendizagem que vao além do simples desenvolvimento fisico, estendendo-se ao crescimento
emocional, social e cognitivo dos estudantes.

De acordo com Johan Huizinga, em sua obra “Homo Ludens: O Jogo como
Elemento da Cultura” (2007), “o jogo é caracterizado como uma atividade voluntaria,
delimitada por um tempo e espaco especificos, regida por regras proprias e caracterizada por
um fim em si mesma”. Essa atividade ndo se restringe apenas a uma func¢ao recreativa, mas €
também um importante veiculo de educacéo e cultura, pois, a0 mesmo tempo em que diverte,
ensina e desenvolve habilidades essenciais para a vida em sociedade (Huizinga, 2007, p. 33).

Huizinga (2007) enfatiza que o jogo € um fendmeno anterior a propria civilizagdo
humana, evidenciado pelo fato de que até mesmo os animais engajam-se em atividades
ludicas. Essa afirmacdo sublinha a importancia do jogo como um elemento fundamental para
0 desenvolvimento do ser humano, transcendendo sua funcdo de mero entretenimento para se
tornar um alicerce na formagéo de competéncias sociais e culturais. O autor destaca ainda que
0 jogo cria um "mundo perfeito de ordem e estrutura" dentro de seus limites, onde 0s
participantes experimentam sentimentos de tensdo e alegria, e vivenciam um afastamento
temporario das pressdes da vida cotidiana (Huizinga, 2007, p. 16).

Ja o conceito de jogo, como explorado por Roger Caillois em “Os Jogos e 0s
Homens: A Mascara e a Vertigem” (1990), vai além de uma simples atividade de lazer.
Caillois vé o0 jogo como um sistema rigoroso de regras, onde o permitido e o proibido sdo
claramente delineados. Ele ressalta que essas convengdes sdo simultaneamente arbitrarias e
inflexiveis, ndo podendo ser transgredidas sem que 0 jogo perca seu sentido: "se assim for, o
jogo acaba imediatamente e é destruido por esse facto™ (Caillois, 1990, p. 11). Assim, 0 que
mantém o jogo em funcionamento é a vontade dos jogadores de seguir essas regras, que sao,
em ualtima instancia, o alicerce de toda atividade ludica.

Dentro desse universo, Caillois (1990) introduz os conceitos de paidia e ludus,

que descrevem duas forcas complementares no jogo. A paidia é marcada pela "diversao,
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turbuléncia, improviso e despreocupada expansao” (Caillois, 1990, p. 32), refletindo uma
liberdade criativa e espontanea. Ja o ludus imp6e uma ordem, exigindo que o jogador se
submeta a "regras convencionais, imperiosas e incomodas” (Caillois, 1990, p. 32-33), 0 que
exige um maior grau de habilidade e persisténcia.

Essas duas forcas, embora opostas em sua esséncia, coexistem e se equilibram,
proporcionando ao jogo uma estrutura que, a0 mesmo tempo, liberta e disciplina o jogador.
No entanto, Caillois adverte que a dissolucao das regras ou a mistura entre o jogo e a vida real
pode transformar a diversdo em obsessdo, levando a uma dominacdo dos instintos que
"extravassa a vida corrente” (Caillois, 1990, p. 66).

Para Caillois, os jogos tambeém sdo reflexos culturais significativos, capazes de
revelar muito sobre a sociedade em que se desenvolvem. Ele sugere que "uma civilizacao e,
no seio de uma civilizagdo, uma época, pode ser caracterizada pelos seus jogos™ (Caillois,
1990, p. 102), pois eles refletem as preferéncias, tensdes e aspiragdes coletivas de uma
sociedade. Dessa forma, ao estudar os jogos, podemos obter insights valiosos sobre a
identidade cultural e as dinamicas sociais de um determinado periodo, mostrando que o ato de
jogar é mais do que um simples passatempo, é uma expressao cultural profunda.

No ambiente escolar, a atividade ludica desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento das criancgas, especialmente quando se busca equilibrar o processo de
aprendizado com o bem-estar emocional e cognitivo dos alunos. Gilles Brougere (1998),
em sua obra “Jogo e Educacgdo”, enfatiza a importancia dessa dualidade do jogo nas
praticas educativas. Ele observa que, ao mesclar momentos de trabalho com atividades
recreativas, os educadores conseguem prevenir a exaustdo mental das criangas, permitindo
que elas recuperem a energia necessaria para retomar as atividades pedago6gicas de maneira
mais eficaz. Segundo Brougére, o jogo serve como um recurso pedagdgico valioso, que
"refaz as forcas do aluno para que possa voltar ao trabalho, [e] faz passar sob a aparéncia
de jogo trabalhos aridos™ (Brougere, 1998, p. 107).

O jogo, conforme discutido por Brougeére (1998), vai muito alem do simples
entretenimento, atuando como uma estratégia educativa que torna o aprendizado mais
acessivel e envolvente. Ao transformar conteidos mais dificeis em experiéncias ludicas, o
jogo ndo s6 mantém o interesse das criancas, mas também contribui para um
desenvolvimento cognitivo e emocional mais equilibrado. Assim, o0 autor sugere que 0 jogo
permite & crianga desenvolver-se plenamente, sendo vista ndo como "um adulto em
miniatura,” mas como "um adulto em germinagdo,” cuja evolucdo depende de um

equilibrio cuidadoso entre esforco e lazer, entre aprendizado e diverséo (Brougere, 1998, p.
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107).

Ja Vygotsky (1988) apresenta uma perspectiva significativa sobre a importancia
do jogo no desenvolvimento infantil, enfatizando a brincadeira como uma ferramenta
central para a criacdo da “Zona de Desenvolvimento Proximal” (ZDP). Esse conceito se
refere a diferenca entre o que a crianga ja consegue realizar sozinha e o que ela é capaz de

alcancar com a ajuda de um adulto ou de um colega mais experiente. Segundo o autor,

(...) a brincadeira cria para as crian¢as uma ‘zona de desenvolvimento proximal’ que
ndo é outra coisa sendo a distdncia entre o nivel atual de desenvolvimento,
determinado pela capacidade de resolver independentemente um problema, e o nivel
atual de desenvolvimento potencial, determinado por meio da resolucdo de um
problema sob a orientacdo de um adulto ou com a colaboragdo de um companheiro
mais capaz (Vygotsky, 1988, p. 97).

Assim, 0 jogo ndo € apenas uma expressdo das habilidades atuais da crianca, mas
também um meio pelo qual ela pode ampliar suas capacidades, atuando como um motor para
0 desenvolvimento cognitivo e social. Vygotsky (1998) também destaca que a imaginacao
envolvida no jogo é crucial para a crianca se libertar das limitacbes imediatas do seu

ambiente. Conforme ele explica,

(...) a criagdo de uma situa¢do imaginaria néo é algo fortuito na vida da crianca; pelo
contrario, € a primeira manifestacdo da emancipacdo da crianca em relagdo as
restricBes situacionais. O primeiro paradoxo contido no brinquedo é que a crianca
opera com um significado alienado numa situacdo real” (Vygotsky, 1998, p. 130).

O jogo, embora seja uma atividade prazerosa e atraente para a crianca, também
impde desafios, exigindo que ela siga regras e controle seus impulsos. Segundo Vygotsky
(1998, p. 130), “a sujeicdo a regras e a renuncia a acdo impulsiva constitui o caminho para o
prazer do brinquedo™®. Essa combinacdo de liberdade e disciplina, onde a diversdo esta
atrelada a observancia das regras, faz do jogo um meio eficaz de promover tanto o prazer
guanto o aprendizado. Para Vygotsky (1998), o jogo desempenha, portanto, um papel vital na
formagéo da criancga, auxiliando-a no desenvolvimento de habilidades essenciais para sua vida
futura.

Conforme apresentado nessa sessdo, de acordo com as contribuicdes de Huizinga
(2007), Caillois (1990), Brougeére (1998) e Vygotsky (1988; 1998), o jogo se revela um
recurso pedagogico essencial no contexto das aulas de Educagdo Fisica, promovendo o

desenvolvimento integral dos alunos. Huizinga (2007), por exemplo, considera o0 jogo também

% Devido a alguns equivocos em tradugdes das obras de Lev Sememnovich Vygotsky do Russo para a Lingua
Portuguesa, o termo “brinquedo” aqui ndo se refere ao objeto utilizado pelas criangas ao brincar (como os
carrinhos, bonecas, etc), mas sim a agdo de brincar. O mesmo principio se atribui a grafia de seu sobrenome, em
gue sdo encontrados, em varias traducdes, de formas diferentes: Vygotsky, Vigostki, ou ainda, Vigotskii.



37

como uma atividade cultural que, além de proporcionar entretenimento, educa e socializa,
desempenhando um papel fundamental na formacéo de competéncias sociais e culturais.

Caillois (1990) complementa essa visdo ao enfatizar que o jogo, com suas regras e
liberdade, simultaneamente disciplina e liberta, refletindo tanto a ordem quanto a criatividade
que moldam o comportamento humano. Brougere (1998) também destaca o potencial do jogo
para tornar o aprendizado mais acessivel e menos exaustivo, permitindo que as criangas
recuperem energias e enfrentem desafios de forma ludica.

Ja Vygotsky (1988; 1998) acrescenta que 0 jogo é um espaco onde a crianca
amplia suas capacidades cognitivas e sociais, criando uma zona de desenvolvimento proximal
que impulsiona seu crescimento. Dessa forma, o jogo nas aulas de Educacdo Fisica vai além
da simples recreacdo, funcionando como uma pratica pedagdgica poderosa que, ao equilibrar
aprendizado e prazer, prepara 0s alunos para a vida em sociedade, desenvolvendo habilidades

fisicas, emocionais e cognitivas de maneira integrada e envolvente.

3.2 0S JOGOS COOPERATIVOS COMO RECURSO PEDAGOGICO PARA A
AUTONOMIA E HUMANIZACAO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A escolha dos Jogos Cooperativos (JC) como objeto dessa pesquisa estd
fundamentada nos resultados encontrados em estudos realizados ja e apresentados na sessao
anterior, apresentados sob a perspectiva da TAD, que destaca a importancia da autonomia,
competéncia e relacionamento nas experiéncias humanas.

Os JC, ao valorizarem a cooperagéo e a interagdo positiva entre 0s participantes,
alinham- se perfeitamente com os principios da referida teoria, promovendo um ambiente
onde os individuos sentem-se motivados de forma intrinseca a participar e contribuir para o
sucesso coletivos, Fraguela- Vale et al (2020) sugere a utilizacdo dos JC na busca por resulados
melhores em relacdo ao aumento da motivacgéo intrinseca dos alunos nas aulas de Educagéo
Fisica.

Os JC emergem como uma alternativa critica a cultura competitiva que permeia a

educacéo e a sociedade. Como ressalta Orlick (1989),

(...) em nossa prépria cultura somos sitiados pela competicdo. Recompensamos 0s
vencedores e rejeitamos 0s perdedores. Nosso sistema educacional é baseado na
competicdo. N&o ensinamos nossas criangas a amarem o aprendizado; nds ensinamos
a se esforcarem para conseguir notas altas. Ndo ensinamos as criancas a amarem 0s
esportes; nds ensinamos a vencer jogos (Orlick, 1989, p. 19).

Essa énfase na competicdo, conforme ja apontado aqui, muitas vezes marginaliza
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os alunos que ndo possuem habilidades necesséarias para se destacar nos jogos tradicionais
competitivos, os quais sdo heranca de uma abordagem esportivista que privilegia 0os mais
aptos, especialmente nos esportes convencionais, indo no caminho contrario ao sugerido pela
TAD e podendo ser fator decisivo para a diminuicdo da motivacdo dos alunos em participar
das aulas durante sua tratjetdria escolar.

Ainda de acordo com Orlick (1989), os valores transmitidos durante jogos e
brincadeiras vivenciados na infancia, tém inflluéncia determinante no desenvolvimento dos
padrdes de comportamento apresentados pelo individuo no decorrer da sua vida. Orlik (1989,
p.123.) afirma que “o objeivo priordiaal dos jogos cooperativos ¢ criar oportunidades para o
aprendizado cooperativo e a interagcdo cooperativa prazerosa”.

Sempre que falamos sobre jogos cooperativos é inevitdvel a comparacdo com a
questdo da competicdo, pois de acordo com Brotto (1999), o senso comum costuma conceituar

jogo como competicdo quando na verdade, de acordo com o autor,

Competicdo e Cooperacdo, sdo processos sociais e valores humanos presentes no
Jogo, no Esporte e na Vida. Sdo caracteristicas que se manifestam no contexto da
existéncia humana e da vida em geral. Porém, ndo representam, nem definem e
muito menos substituem, a natureza do Jogo, do Esporte e da Vida (Brotto, 1999, p.
34).

Segundo Brotto (1999), as situacfes que envolvem a Competicdo e a Cooperacao

possuem caracteristicas bem especificas, como demonstradas pelo Quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizagdo da “Situagdo Cooperativa” e da “Situagdo Competitiva”

SITUAGAC COOPERATIVA SITUACAO COMPETITIVA

Percebem que o atingimento dos seus objetivos, é em
parte, consequéncia da acdo dos outros membros.

Percebem que o atingimento dos seus objetivos, é
incompativel com a obtencdo dos objetivos dos demais.

Sao mais sensiveis as solicitagdes dos outros. x oo s
S&o menos sensiveis as solicitagdes dos outros.

Ajudam-se mutuamente com frequéncia. . A
Ajudam-se mutuamente com menor frequéncia.

H& maior homogeneidade na quantidade de contribui¢des

A H& menor homogeneidade na quantidade de
e participagoes.

contribuices e participagdes.

A produtividade em termos qualitativos é maior.

A produtividade em termos qualitativos é menor.

A especializacdo de atividades € maior. o . .
P ¢ A especializacdo de atividades é menor.

Fonte: Elaborado pelo autor, baseado em Brotto (1999. p.36.)

Para Brotto (1999), apesar de serem processos distintos, a linha que os separa €

ténue, sendo possivel em algumas vezes encontrar um intercambio de caracteristicas entre eles.
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Em algumas ocasides, € possivel vislumbrar situacdes de “cooperagdo-competitiva e em
outras competicao cooperativa” (Brotto, 1999, p.36).

Outo paradigma que surge ao falarmos sobre Competicdo e Cooperagdo, € 0
guestionamento sobre o dever da escola em preparar individuos para a vida em sociedade. Se
vivemos em uma sociedade capitalista e altamente competitiva, é possivel preparar estes
individuos com jogos pautados na cooperagdo? Neste sentido (Brotto, 1999) e Orlick (1989)
defendem que os jogos cooperativos tem funcdo fundamental na construcédo, ou até mesmo da

transformacédo em sociedade mais justa e fraterna.

Realmente compartilho com essa visdo. N&o sou contra a Competicdo, mas sou
francamente a favor da Cooperagdo. E adoto esta posi¢do, ndo porque Cooperacao é
boa e Competicdo é ruim. Mas, porque acredito que Cooperacdo é mais adequada e
mais necesséria, e ndo apenas para este momento, mas para 0s proximos tempos e
para as geragdes que virdo. Desmistificar a competi¢do e ritualizar a cooperacéo,
pode nos ajudar enxergar com novos olhos as velhas paisagens. E desse modo, quem
sabe, possamos descobrir novas passagens e sacar um jeito diferente de praticar o
Jogo da Vida (Brotto, 1999, p. 41 e 42).

Levando em considercdo que este trabalho tem a TAD como base de observacéo e
a mesma defende que a satisfacdo das NPB como a autonomia, competéncia e senso de
pertencimento, levam ao aumento da motivacao intrinseca dos individuos em realizar algo, 0s
jogos cooperativos se mostram como uma alternativa viavel e possivelmente promissora no
alcance deste objetivo com os alunos durante as aulas de educacdo fisica, visto que, como

afirma Orlick,

(...) a cooperacdo, e ndo a competicdo, dentro de um grupo leva & maior coordenacao
dos esforgos, maior diversidade na quantidade de contribui¢cGes dos membros, maior
atencdo aos companheiros, maior produtividade por unidade de tempo, melhor qual
idade dos resultados, maior amizade, e a avaliagdo mais favoravel do grupo e de seus
resultados ao sentimento mais intenso de apreciagdo pelos companheiros (Orlick,
1989. p. 24).

Brown (1994, p. 42) critica incisivamente 0 modelo tradicional de Educagéo
Fisica, que frequentemente prioriza a competicdo e acaba beneficiando apenas os alunos com
maior aptidao fisica. “Esse modelo, ao privilegiar os mais habilidosos, pode excluir aqueles
que ndo possuem o0 mesmo nivel de desempenho, criando um ambiente que ndo favorece o
desenvolvimento integral de todos os estudantes”. Bronn (1994) também faz uma analogia ao
comparar essa situacdo com uma aula de ciéncias, onde apenas 0s mais capacitados
participariam ativamente enquanto 0os demais apenas observam, evidencia a inadequagéo
desse enfoque. Por outro lado, os jogos cooperativos surgem como uma alternativa viavel,
centrada no desenvolvimento das capacidades de todos os alunos, promovendo um ambiente

mais inclusivo e estimulante.
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A adocdo de jogos cooperativos nas aulas de Educacdo Fisica permite aos
professores criar um espaco de aprendizagem em que a colaboragédo e a inclusdo sdo mais
valorizadas do que a competicdo. Esses jogos incentivam a participacdo ativa de todos 0s
estudantes, independentemente de suas habilidades fisicas, e promovem o desenvolvimento de
competéncias sociais essenciais, como a comunicagdo, a empatia e o trabalho em equipe.
Assim, 0s jogos cooperativos se apresentam como uma estratégia pedagdgica eficaz, capaz de
transformar a dinamica das aulas de Educacdo Fisica, tornando-as mais democraticas e
acessiveis para todos os alunos (Brown, 1994).

Contextualizando as criticas de Brown (1994), ndo se pode negar que a Educacéao
Fisica escolar no Brasil, tem demonstrado avancos no que diz respeito ao rompimento com a
abordagem exclusivamente esportivista e voltada para o desempenho e assemelhando-se ao
treinamento esportivo, apesar de estar longe do ideal esperado. Nessa direcdo, Betti (2018)

afirma que:

De qualquer modo, se em todas as escolas e turmas os estudantes aprenderem algo
sobre Jogos e Brincadeiras, Esportes, Ginasticas, Lutas, Danca e Praticas corporais
de aventura, serd& um avango enorme face ao laissez-faire, ao rola bola e a
"esportivizacdo" ainda tdo presentes na Educacdo Fisica escolar brasileira (Betti,
2018, p. 173).

Diante do que foi encontrado por esta pesquisa até 0 momento, em repeito a
Competicdo e Cooperacdo os estudos de Orlick (1989), Brotto (1999) e Brown (1994) nos
levam a refletir sobre o papel da Educacgéo Fisica escolar no desenvolvimento de habilidades
sociais imprescindiveis para a convivéncia humana. Dito isso os JC, por trazerem em sua
esséncia a necessidade da participacdo sincrona e harménica de todos os componentes de um
determinado grupo para que se possa atingir o resultado almejado, de fato se mostram como
alternativa excepcional para tornar a educacdo fisica efetiva na formacao plena dos alunos.

N&o se trata de acabar com o0 ensino de esportes ou com a utilizacdo de jogos
competitivos durante as aulas, mas sim em diminuir o incentivo a individualidade durante os
jogos e promover a consciéncia de bem comum sobrepondo o beneficio individual dos alunos
durante as aulas, que muitas vezes é estimulada pela valorizacdo exacerbada da vitoria e
enaltecimento individual.

Neste cenario 0s autores apontam os JC como um recurso promissor na busca por
estes objetivos, em especial pela forma com que 0s jogos e esportes muitas vezes sao
trabalhados na escola, replicando o tratamento dado as grandes midias, onde valoriza-se
sempre o vencedor, e na maioria das vezes enaltecendo apenas um atleta, como o herdi da

equipe, ou como o vildo, quando o resultado atingido ndo é o almejado (Betti, 2001).
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O objetivo dessa discussdo ndo € excluir os esportes da nossa grade curricular,
mas abordar o esporte da escola por meio de um esporte inclusivo, acolhedor e que oportunize
a pratica de todos os alunos, sem foco no alto desempenho e sem exaltar o esporte da midia na
escola, o que sera discutido mais detalhadamente na préxima sessdo, em que serdo trazidos 0s
dados coletados com os participantes dessa pesquisa.

Antes, serdo apresentados a caracterizacdo da pesquisa, da amostra e das técnicas
utilizadas. Apds essa apresentacdo inicial, serdo trazidos os dados coletados com os

participantes da pesquisa, sendo a discussédo realizada na sessdo seguinte.
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4 PERCURSO METODOLOGICO: CARACTERIZACAO DA PESQUISA E DADOS
SOBRE O USO DOS JOGOS COOPERATIVOS E A TAD NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

A metodologia desta pesquisa caracteriza-se como de abordagem mista,
combinando elementos quantitativos e qualitativos, com técnicas de coleta de dados como
questionarios, diario de bordo e intervengdes, seguindo rigorosamente 0s preceitos éticos
estabelecidos. De acordo com Dal- Farra e Lopes (2013), as pesquisas de métodos mistos
integram caracteristicas de abordagens qualitativas e quantitativas, como o0 uso de
questionarios, descricdes, analises estatisticas e textuais. Essa metodologia tem ganhado
visibilidade crescente nos Gltimos anos devido a sua capacidade de proporcionar uma Visdo
mais abrangente e rica do objeto de estudo. No entanto, apresenta limitagdes importantes.

Entre as principais limitagOes, esta a complexidade inerente & integracdo de dois
paradigmas distintos, que exige um planejamento detalhado e habilidades metodoldgicas
avancadas por parte do pesquisador. Além disso, a analise de dados pode se tornar um desafio
significativo, especialmente ao combinar informacdes qualitativas com dados estatisticos, 0
que demanda ferramentas especificas e critérios claros para interpretacao.

Outra limitacdo destacada € o maior tempo e custo associados a conducdo de
estudos mistos, devido a necessidade de executar diferentes etapas de coleta e andlise de
dados. Por fim, a auséncia de consenso entre pesquisadores sobre como integrar e validar os
resultados de maneira equilibrada pode impactar a confiabilidade e a aplicabilidade dos
achados (Dal-Farra; Lopes, 2013).

Partindo disso, iniciaremos a caracterizagdo pela pesquisa de abordagem
guantitativa, em que Prodanov e Freitas (2013) classificam esse tipo de pesquisa como aquelas
gue podem ser quantificaveis, ou que podem ser traduzidas e classificadas por nimeros e
quantidades. S&o pesquisas que adotam técnicas estatisticas como porcentagem, célculos
médios, de desvio-padréo, de coeficientes, entre outras.

E comum também que pesquisas desse tipo se utilizem de tabulacdes de dados
advindos de questionarios, graficos e tabelas, sendo os dados analiticos, descrevendo
hipdteses e interacdes entre varidveis. Segundo Prodanov e Freitas (2013), é bastante comum
que muitos pesquisadores ndo diferenciem as abordagens qualitativa e quantitativa, por
considerarem que as pesquisas quantitativas sejam também qualitativas, ja& que ambas se
baseiam em anélises de fendmenos.

Ja segundo Gil (2002) as pesquisas quantitativas possuem as analises mais



43

simplificadas, visto que o uso da estatistica, de softwares e de instrumentos padronizados
(como os questionarios e formulérios, por exemplo) deixam o processo de analise dos dados
mais objetivo.

Com relacéo a pesquisa de abordagem qualitativa, seu surgimento ocorreu em um
contexto em que temas relacionados a Educacéo passaram a ter destaque nas ciéncias sociais.
Por muito tempo, mais precisamente até a metade do século XX, a Educacdo e suas
instituicOes, especialmente a escola, foram praticamente ignoradas pelas pesquisas académicas
e sociais, e a coleta de dados era realizada com medic¢Ges quantitativas. Somente a partir da
década de 1950 é que os pesquisadores das ciéncias sociais reconheceram a escola como um
I6cus em potencial para que pesquisas académicas pudessem ser realizadas (Esteban, 2010).

Sobre uma possivel conceituacdo a respeito do que € uma “pesquisa qualitativa”,
Angrosino (2009) menciona ser essa uma tarefa complicada, pois € dificil encontrar um
consenso ou uma definicdo Unica, ja que esse tipo de pesquisa trata de questdes diversas e que
utiliza abordagens multiplas como a analise de experiéncias pessoais ou grupais, a observacdo
de interacOes e a investigacdo e andlise documental. Tudo isso acontece como objetivo de
saber como as pessoas constroem o mundo a sua volta, qual a importancia dos acontecimentos
sociais e 0 que tem sentido para elas.

Ja Esteban (2010) compreende que as pesquisas qualitativa buscam uma
compreensdo detalhada de andlise do processo de um determinado fendmeno na realidade em
que ele acontece. Trata-se de uma pesquisa que ndo esta preocupada com a quantidade de uma
analise, como é o caso das pesquisas do tipo quantitativas, por exemplo, cujo referencial pode
ser importante.

Para compreender como 0s jogos cooperativos influenciam na motivacdo dos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica, a luz da TAD, serdo usadas como principais técnicas 0s

Questionarios, o Diario de Bordo?, e a Intervengéo.

4.1CARACTERIZACAO DA AMOSTRA E PRECEITOS ETICOS

4 O diario de bordo foi utilizado neste estudo como instrumento de coleta de dados qualitativos por sua
capacidade de registrar de forma detalhada e continua as interacfes, percepgdes e reflexdes do pesquisador no
decorrer da intervencdo. Segundo o manual, o diario de bordo permite o registro sisteméatico de falas,
comportamentos, dindmicas sociais e impressGes pessoais, possibilitando uma compreensdo aprofundada dos
fendmenos estudados em seu contexto real (Falkembach, 1987). Além disso, o diario de bordo facilitou a analise
interpretativa ao fornecer dados ricos e contextualizados que refletem as particularidades do ambiente e das
relagdes sociais observadas. Essa técnica é especialmente adequada para pesquisas qualitativas em Educacao
Fisica, pois captura nuances do envolvimento dos participantes nas atividades, oferecendo subsidios para avaliar
0 impacto da intervencdo na motivacgdo dos alunos, contextualizando e qualificando os dados coletados através
dos questionarios aplicados durante o estudo.
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A pesquisa foi realizada em uma escola estadual localizada no municipio de
Alvares Machado, no interior do estado de S&o Paulo. Essa cidade, conforme dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), possui aproximadamente 27 mil
habitantes, situando-se na regido oeste do estado. A escola conta com 379 alunos matriculados
no Ensino Médio, e recebe estudantes provenientes da Rede Municipal de Ensino, que é
responsavel pela educacgdo infantil e pelo Ensino Fundamental, tanto dos anos iniciais quanto
dos anos finais.

A amostra deste estudo foi composta por 103 alunos, todos matriculados no 1° ano
do Ensino Medio, divididos em 3 turmas, A, B e C, compostas da seguinte forma: Turma A,
34 alunos, 15 do sexo masculino e 19 do sexo feminino; Turma B, 35 alunos, 18 do sexo
feminino e 17 do sexo masculino; Turma C, 34 alunos, 16 do sexo masculino e 18 do sexo
feminino. Esses alunos foram selecionados por participarem de duas aulas semanais de
Educacdo Fisica, cada uma com duracdo de 45 minutos, conforme estabelecido pela grade
curricular do Curriculo Paulista. Durante as aulas sdo trabalhados temas etabelecidos pela
Secretaria Estadual de Educacdo do Estado de Sao Paulo.

Os critérios de inclusdo foram: a) ser aluno/aluna da turma escolhida; b) estar
matriculado/matriculada e frequentando as aulas na disciplina de Educagdo Fisica no Ensino
Médio; c) estar autorizados/autorizadas pelos pais e/ou responsaveis a participar do estudo; d)
concordar em participar voluntariamente da pesquisa realizada. Os critérios de exclusdo
foram: a) ndo participar das aulas da intervencéo; b) possiveis limitaces que impessam o aluno de
responder 0s quastionarios.

Os participantes possuem uma vivéncia regular do componente curricular de
Educacdo Fisica, 0 que os torna sujeitos ideais para investigar os efeitos de uma intervencao
com jogos cooperativos na motivacao intrinseca e extrinseca. Ao observar a participacdo e
engajamento desses alunos nas atividades propostas, buscou-se compreender como as préaticas
cooperativas podem contribuir para a motivacdo dos alunos durante as aulas, respeitando o
contexto escolar e as especificidades desse grupo.

Sobre os preceitos éticos dessa pesquisa, o “Conselho Nacional de Etica e
Pesquisa” - CONEP, por meio das Resolucbes de n® 466/2012 (Brasil, 2012) que trata de
estudos cientificos envolvendo a saude e de n° 510/2016 (Brasil, 2016) que regulmenta as
pesquisas de natureza social, histdrica e cultural mencionam que, qualquer tipo de pesquisa
envolvendo seres humanos, por mais simples que ela possa parecer, necessita ser apreciada e
aprovada por um “Comité de Etica e Pesquisa” - CEP da instituicio em que a pesquisa e/ou

pesquisador responsavel mantém vinculo.
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O presente estudo foi submetido ao CEP da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia -

FCT da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” - UNESP para sua

apreciacdo e aprovacao ética antes de iniciar o processo de coleta dos dados, com 0 nimero
do CAAE 76041123.2.0000.5402.

Isso se fez necessario, pois 0 CEP analisa a metodologia da pesquisa, verifica 0s

procedimentos que serdo utilizados (como roteiros de entrevistas, perguntas de questionarios)

entre outras informacdes relevantes de forma a garantir o sigilo e a protecéo do participante da

pesquisa (Brasil, 2017). Entdo, o passo-a-passo dos preceitos éticos dessa pesquisa foram os

seguintes:

v

Realizacdo do pedido de autorizacdo a Secretaria Municipal de Educacdo do
municipio escolhido para a realizacdo da pesquisa.

Ap0s autorizacdo do responsavel pela Educacdo publica do referido municipio, foi
pedida autorizagdo a diretora da unidade escolar escolhida para esse estudo.
Submiss&o do projeto ao processo de aprovacéo pelo “Comité de Etica em Pesquisa”
- CEP da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - FCT da Universidade Estadual

Paulista “Julio de Mesquita Filho” - UNESP. Somente apos esses procedimentos foi

iniciada a Coleta dos Dados in locus.

Realizacdo, em data previamente combinada com a diregdo da escola, um contato
com os pais dos alunos participantes para explicar os objetivos da pesquisa, realizar
a leitura do “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” - TCLE, tirar duvidas e
disponibilizar outras informacdes relevantes.

Com relacdo ao “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” - TCLE:
esclareceu-se nesse momento os itens relacionados aos riscos e beneficios, ao sigilo
e confidencialidade de participacdo na pesquisa, a participacdo voluntaria, a recusa
ou desisténcia em consentir na participacdo do aluno na pesquisa que podeocorrer a
qualquer momento (inclusive enquanto a pesquisa ja estiver em andamento) e a
importancia em ndo assinar o TCLE se tiver alguma divida sobre o processo de
pesquisa.

Realizacdo do contato com os alunos que participaram do estudo para explicar 0s
objetivos da pesquisa, realizar a leitura do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido - TALE, tirar davidas e disponibilizar outras informagdes relevantes.
Com relagdo ao “Termo de Assentimento Livre e Esclarecido” - TALE: esclareceu-
se nesse momento aos alunos sobre a importancia deles concordarem em

participar,de a participacdo ser voluntaria, em poder recusar ou desistir em
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participar da pesquisa a qualquer momento (inclusive enquanto a pesquisa ja estiver
emandamento) e a importancia em ndo assinar o TALE se tiver alguma ddvida
sobreo processo de pesquisa.

v Inicio da Coleta dos Dados segundo as técnicas escolhidas (Questionario;
Intervencdo; Questionério).

v Tabulagdo e realizacdo da analise interpretativa das respostas dos questionarios.

v' Interpretacdo dos dados obtidos por meios das técnicas utilizadas a luz do
referencial tedrico estudado (triangulacdo dos dados).

v" Escrita do relatorio com as conclusdes sobre o estudo.

v Aplicacdo da devolutiva da pesquisa aos participantes por meio do produto final (E-
book com a descricao detalhada das intervencgdes, sugestbes de materiais e possiveis
adaptagdes e alinhamento dos as competéncias, habilidades e objetivos
educacionais).

v’ Publicagdo dos resultados em congressos, simpdsios, coléquios e submeter o

trabalhopara avaliacdo em periddico cientifico.

Sobre o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido” - TCLE: trata-se de um
documento importante em que foram realizados muitos esclarecimentos aos pais e responsaveis
pelos alunos participantes da pesquisa, como o contato dos pesquisadores responsaveis, a
descricdo da natureza da pesquisa, dos riscos e beneficios, do tipo de envolvimento detalhado
do participante na pesquisa, sobre as técnicas que serdo utilizadas(no caso dessa pesquisa,
especialmente o questionario), a confidencialidade, entre outrositens importantes.

Foi um momento em que se deixou claro aos pais e responsaveis que eles nao
serdo obrigados a autorizar a participacdo do(a) aluno(a) na pesquisa. Além disso, foi
esclarecido também que eles ndo sofreriam nenhum tipo de vantagem, discriminagcdo ou
represalia por participar ou ndo da pesquisa, sendo que a participacdo ou ndo, em nada iria
interferir no processo pedagdgico, ou seja, no que diz respeito as Notas e Médias finais da
disciplina.

Foi mencionado também que a participagdo era voluntaria, ndo poderia trazer
bonus ou 6nus aos participantes, sendo possivel que o0s pais ou responsaveis pudessem desistir
de autorizar a participacdo do(a) aluno(a) a qualquer momento e em qualquer etapa em que a
pesquisa se encontrar. Os pais ou responsaveis que autorizaram a participacdo dos(as)
alunos(as) receberam uma copia do TCLE imediatamente ap0s assinarem o Termo.

Qualquer tipo de mudanca metodoldgica ou de objetivos deste projeto de pesquisa
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apos a aprovacdo do CEP seria comunicada por meio de Emenda e aguardaria sua aprovagao
para 0 prosseguimento da pesquisa.

4.2 A COLETA DE DADOS (QUESTIONARIO INICIAL)

A coleta dos dados desta pesquisa se deu por meio de dois instrumentos, um
quastionario, e um diario de bordo de forma a permitir que os dados coletados pudessem ser
analisados e comparados, permitindo a compreens¢do dos resultados esperados pelos
objetivos do estudo.

Os questionarios fazem parte de uma técnica em que se usam questdes cujos
participantes opinam a respeito de crencas, conhecimentos, comportamentos, valores,
interesses e outros fendmenos. Em sua grande maioria sdo propostos de forma escrita e tem o
objetivo bésico de traduzir as percepcdes de um grupo sobre algumas questdes especificas
(Gil, 2002).

As respostas sdo interpretadas partindo da hipdtese que foi construida durante o
planejamento da pesquisa, no entanto, podem surgir outros questionamentos ndo pensados a
priori pelo estudo, especialmente se o questionario obtiver questdes abertas, em que 0
participante pode explanar de forma mais livre o que pensa (Gil, 2002).

O questionario possui uma linguagem simples, para que o participante responda de
forma direta. Deve ser objetivo, limitado em extensdo, e estar acompanhado de instrucdes que
facilitem a compreensdo dos objetivos e propdésitos de sua aplicacdo (Prodanov; Freitas,
2013).

Para a coleta de dados inicial, foi utilizado um questionario (Anexo 3) baseado em
Kobal (1996) objetivando a identificacdo da motivacdo intrinseca e extrinseca nas aulas de
Educacdo Fisica, composto de 3 questdes fechadas, com 32 afirmacBGes no total, sendo
16 referentes a motivacdo intrinseca e 16 referentes & motivagdo extrinseca, conforme
detalhado abaixo. Cada afirmagdo foi respondida através de uma escala likert com cinco
niveis de resposta, onde 1 representa “discordo totalmente” e 5 representa “concordo
totalmente”.

A seguir, segue uma tabela para melhor ilustrar as perguntas realizadas aos
participantes pelo Questionario 1. As perguntas de numero 1 a 16 séo referentes a motivacdo
extrinseca, enquanto os nimeros 17 a 32 sdo sobre a motivagdo intrinseca. Essa tabela auxiliara

a visualizacao dos graficos usados para a analise.



Tabela 1 - Afirmacgdes dos questionarios e sua numeracao para analise
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NUmero

Afirmacéo

Tipo de Motivagéo

Questdo 1 - Participo das Aulas de Educacéo Fisica porqué:

1 Faz parte do Curriculo da escola. Motivacao extrinseca
17 Gosto de atividades fisicas. Motivac&o intrinseca
2 Estou com meus amigos. Motivagdo extrinseca
18 As aulas me dao prazer. Motivacao intrinseca
19 Gosto de aprender novas habilidades. Motivacéo intrinseca
20 Acho importante aumentar meus Motivacéo intrinseca
conhecimentos sobre esportes e outros
conteddos.
3 Meu rendimento é melhor do que o dos Motivagdo extrinseca
meus colegas.

4 Preciso tirar boas notas. Motivacao extrinseca
21 Sinto-me saudavel com as aulas. Motivacdo intrinseca
Questdo 2 - Eu gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:

22 Aprendo uma nova habilidade. Motivacdo intrinseca
5 Esqueco das outras aulas. Motivacdo extrinseca
23 Dedico-me ao maximo a atividade. Motivacdo intrinseca
6 O professor e/ou meus colegas reconhecem Motivacao extrinseca

minha atuacéo.
24 Compreendo os beneficios das atividades Motivacdo intrinseca
propostas.
25 As atividades me dao prazer. Motivag&o intrinseca
7 Sinto-me integrado ao grupo. Motivagéo extrinseca
26 O que eu aprendo me faz querer praticar Motivag&o intrinseca
mais.
27 Movimento meu corpo. Motivag&o intrinseca
8 Minhas opinides séo aceitas. Motivagéo extrinseca
9 Saio-me melhor que meus colegas. Motivagdo extrinseca
Questdo 3 - Nao gosto das aulas de Educacao Fisica quando:
28 Né&o consigo realizar bem as atividades. Motivacao intrinseca
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NUmero Afirmacéo Tipo de Motivacao
10 N&o me sinto integrado ao grupo. Motivacao extrinseca
11 Né&o simpatizo com o professor. Motivacao extrinseca
12 O professor compara 0 meu rendimento Motivacéo extrinseca

com o de outros.

29 N&o sinto prazer na atividade proposta. Motivacao intrinseca
13 Meus colegas zombam das minhas falhas. Motivacéo extrinseca
14 Alguns colegas querem demonstrar que séo Motivacéo extrinseca

melhores que 0s outros.

30 Quase ndo tenho oportunidade de jogar. Motivacdo intrinseca
15 Tiro nota ou conceito baixo. Motivacdo extrinseca
16 Minhas falhas fazem parecer que eu ndo Motivacao extrinseca

seja bom para o professor.

31 Exercito pouco 0 meu corpo. Motivacdo intrinseca
32 N&o ha tempo para praticar tudo o que Motivacdo intrinseca
gostaria.

Fonte: Elaborado pelo autor baseado nas respostas do Questionario 1

4.3 ANALISE DOS DADOS PRE INTERVENCAO

Os softwares utilizados para o desenvolvimento dessa analise foi o R-4.3.3,
principal linguagem de programacgdo para estatisticos e o RStudio Versdo 023.12.1+402.
Foram calculadas as médias das respostas coletadas para cada pergunta fechada e a partir das
analise gerados graficos que permitiram a comparacdo entre os indices de motivacao
intrinseca e extrinseca apresentados pelos alunos. As perguntas de nimero 1 a 16 sdo
referentes a motivacdo extrinseca, enquanto os numeros 17 a 32 sdo sobre a motivacéo
intrinseca. A tabela 1 foi utilizada para melhor visualizar e compreender os graficos da anélise.

A média se constitui como a razdo entre a soma do valor das observagdes e 0

namero total delas, dada pela férmula:

* n = nimero total de observagdes
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Esta analise tem como objetivo analisar as perguntas e as motivagdes, sendo elas
extrinsecas e intrinsecas. Para realizar este estudo, utiliza-se todas as perguntas do questionario,
sendo divididas em seus respectivos grupos. Dessa forma, os graficos 1, 2, 3 e 4 ilustram as
respostas referentes as motivacoes intrinsecas e extrinsecas relacionadas a cada questdo e suas

afirmacdes, conforme a descri¢do do Quadro 2.

Quadro 2 - Medidas das variaveis “Motivos Extrinsecos” e “Motivos Interinsecos”

Estatistica Motivos Extrinsecos Motivos Intrinsecos
Média 3,48 3,65
Desvio Padrdo 1,22 1,11
Variancia 1,49 1,23
Minimo 1,00 1,00
1° Quartil 3,00 3,00
Mediana 4,00 4,00
3° Quartil 4,00 5,00
Maximo 5,00 5,00

Fonte: elaborado pelo autor

A andlise das respostas do questionario, com base na TAD de Deci e Ryan (1985),
permite compreender melhor as motivac@es intrinsecas e extrinsecas dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica, além de oferecer pistas sobre as razdes para a baixa participacdo em
atividades praticas.

A TAD identifica trés NPB que influenciam a motivacdo humana: autonomia,
competéncia e relacionamento. Quando essas necessidades sdo atendidas, a motivacao

intrinseca € fortalecida, o que leva a um maior envolvimento e satisfagdo com a atividade.

Gréfico 1 - Participo das aulas de Educacdo Fisica porqué?

Motivos . Extrinsica . Intrinsica
Extrinsica | | Intrinsica
5.
4.08 4.11 4.06 4.1
44 3s3 395 400
3.46
3.15
33
kel
0
= 24
1 E
0 -
3 1 2 4 18 20 17 19 21
Perguntas

Fonte: elaborado pelo autor.
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Durante a aplicagdo do questionario, alunos que ndo apresentam participacéo
assidua nas aulas de Educagdo Fisica foram igualmente incentivados a responder ao
questionario, com a proposta de reflexdo sobre quais afirmacGes, dentro da escala oferecida,
poderiam motiva-los a participar das atividades. Dessa forma, a coleta de dados buscou
compreender os fatores que influenciam tanto os alunos engajados quanto aqueles que tendem
a evitar a prética, permitindo uma visdo mais abrangente dos elementos motivacionais
presentes.

A analise das respostas apresentadas na primeira questdo evidencia uma
contradicdo significativa entre os altos indices de motivacao intrinseca e a baixa participacao
nas aulas de Educacdo Fisica, mostrando que apesar de muitas aulas considerarem 0s
beneficios e o prazer de participar das atividades, ha fatores que podem estar inibindo sua
participacao eficaz.

E possivel observar que a afirmacéo relacionada ao prazer nas atividades fisicas
obteve uma média relativamente alta (4,01), demonstrando que, em geral, 0s alunos apreciam
as atividades fisicas. Da mesma forma, o desejo de aprender novas habilidades também
apresentou uma média elevada (4,06), o que reforca a ideia de que os estudantes estdo abertos
a adquirir novos conhecimentos e desenvolver suas competéncias fisicas. Além disso, a
afirmacdo relacionada a sensacdo de salde (“sinto-me saudavel com as aulas") também
obteve uma média elevada (4,01), demonstrando que os alunos percebem um beneficio direto
em termos de bem-estar fisico ao participar das aulas aulas.

No entanto, mesmo com essa alta motivacdo intrinseca, que estd associada a
fatores internos como o prazer e a busca por habilidades, hd& um contraste com a efetiva
participacdo dos alunos. Essa contradicdo pode ser explicada pela presenca de elementos
extrinsecos que, embora ndo tenham médias tdo baixas, como a percep¢do de que as aulas
fazem parte do curriculo escolar (3,46), que pode sugerir falta de autonomia por parte dos
alunos em realizar a atividade proposta, ou a comparacdo com o rendimento dos colegas
(3,15), pode estar criando um ambiente que desestimule alguns estudantes.

Quando os alunos percebem que seu desempenho pode ser comparado ao dos
outros ou quando hd uma énfase na necessidade de boas notas (4,11), isso pode gerar
ansiedade ou medo de fracasso, fatores que diminuem a participacdo ativa, mesmo nos alunos
que demonstram motivacao intrinseca. Além disso, o fato de os alunos se sentirem bem ao estar

com amigos (4,08) também sugere que o ambiente social € um fator relevante para a



52

participacdo. Contudo, o simples fato de estar em um grupo de amigos ndo parece ser
suficiente para que todos participem ativamente das atividades. I1sso pode indicar que, apesar
de vocé se sentir confortdvel em um ambiente social, fatores como a comparacdo de
desempenho e a pressao por resultados podem sobrepor a vontade de se envolver fisicamente.

A discrepancia entre a as altas médias nas respostas relacionada a motivagao
intrinseca e a baixa participacdo nas aulas pode ser atribuida também a questfes relacionadas a
estrutura das aulas de Educacdo Fisica. Se o ambiente for competitivo ou houver pouca
autonomia e espaco para os alunos tomarem decisdes sobre como participar, iSso pode
prejudicar a motivacdo dos estudantes. De acordo com a TAD, a falta de suporte a autonomia
pode inibir a motivacdo intrinseca, e isso pode ser um fator relevante a ser considerado nas
aulas de Educacdo Fisica. Alunos que desejam participar das atividades por prazer ou para
melhorar suas habilidades podem acabar se afastando caso as aulas estejam muito focadas em
resultados ou se sentirem que ndo tém controle sobre sua propria participagao.

Dessa forma, mesmo com indicadores de motivacgdo intrinseca relativamente altos,
fatores contextuais e sociais, como a pressdo por desempenho, a necessidade de notas e a
competicdo com os colegas, podem atuar com um papel significativo em relacdo a baixa
participacdo dos alunos. Esse contraste entre a percepcdo positiva das aulas e a participagédo
efetiva reforca a importancia de criar um ambiente de aprendizado mais inclusivo e menos
competitivo, onde os alunos possam se sentir motivados e seguros para se engajarem

plenamente nas atividades fisicas, e que podera ser observado pelos dados contidos no grafico

a sequir.
Gréfico 2 - Gosto das Aulas de Educacéo Fisica quando:
Motivos - Extrinsica . Intrinsica
Extrinsica | | Intrinsica
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Fonte: Elaborado pelo autor
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A anélise das respostas da segunda questdo, "Eu gosto das aulas de Educacdo
Fisica quando:", revela novamente um contraste entre altos indices de motivagdo intrinseca e
a baixa participacéo efetiva dos alunos durante as aulas, semelhante ao que foi apresentado na
primeira questdo. Em ambos, os alunos demonstram altas médias para afirmacdes
relacionadas a motivacdo intrinseca e os beneficios das atividades fisicas, como aprender
novas habilidades (4,07) e compreendem os beneficios das atividades (4,01), mas apresentam
uma baixa participacéo prética, proporcionando uma desconexdo entre a motivacao percebida
cada execucao.

Ao tragar paralelos entre as duas analises, observe-se que as respostas denotamque
os alunos afirmam que as atividades proporcionam prazer (as aulas me dédo prazer" 3,81 e
"sinto-me saudavel com as aulas" 4,01) e valorizam o aprendizado envolvido , como visto em
"gosto de aprender novas habilidades” (4,06) na questdo anterior. Contudo, aspectos
relacionados ao ambiente social e a dindmica do grupo, como o sentimento de integracdo
(3,83) e o0 reconhecimento social (3,57), aparentam ndo estar sendo contemplados durante as
aulas, pois as respostas demonstram que estes fatores sdo de grande importancia para que 0s
mesmos gostem das aulas de Educacdo Fisica. Estas respostas demonstram que o ambiente
vivenciado durante as aulas, em especial ao que diz respeito o relacionamento e o senso de
pertencimento dos alunos ao grupo social necessita de adaptacdes para que possa se tornar
mais inclusivo e acolhedor.

Além disso, a baixa média para "saio-me melhor que meus colegas" (2,93) reforca
a ideia de que a competicdo ndo € um fator central de motivacdo, como também observado na
primeira questdo com a afirmacdo "meu rendimento € melhor que o de meus colegas" (3,15).
Essa auséncia de foco na competicdo indica que os alunos preferem um ambiente mais
colaborativo e menos voltado a comparacdo de desempenho.

Embora os alunos reconhecam os beneficios das atividades fisicas e se sintam
motivados por razdes intrinsecas, as respostas apontam para a existéncia de uma lacuna entre
essa a motivacgdo apresentada nas respostas e a participacdo pratica nas aulas. Fatores como a
falta de integracdo social ou o reconhecimento podem estar funcionando como barreiras,
impedindo que os alunos participem de forma mais ativa, mesmo quando se identificam com
0s aspectos positivos das aulas.

Para promover uma participacdo mais engajada, € necessario trabalhar para
melhorar o senso de pertencimento e fortalecer as relagdes interpessoais, conforme indicado
pela TAD, que destaca a importancia da satisfacdo das necessidades de autonomia,

competéncia e relacionamento para transformar a motivacdo intrinseca em engajamento
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eficaz. No grafico a seguir, serdo demonstradas as respostas em relagcdo a quais momentos 0s

participantes dessa pesquisa passam a ndo gostar das aulas de Educagéo Fisica.

Gréfico 3 - N&o gosto das aulas de Educacao Fisica quando:

Motivos - Extrinsica - Intrinsica
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Fonte: Elaborado pelo autor

A anélise das respostas da terceira questdo, "N&ao gosto das aulas de Educacdo
Fisica quando:", revela fatores importantes que afetam a baixa participacdo das aulas,
especialmente nas atividades fisicas, apesar de terem apresentado altos indices de motivacao
intrinseca nas questdes acima. O contraste entre a motivacdo positiva revelada na questao
"Participo das aulas de Educagdo Fisica porque:" e "Eu gosto das aulas de Educacao Fisica
guando:" e os fatores que desencorajam a participacdo ativa destacam barreiras que precisam
ser superadas para envolver os alunos de forma mais eficaz.

Os alunos demonstraram descontentamento quando n&do realizaram bem as
atividades (3,19), o que aponta para uma relacdo direta entre a competéncia percebida e a
participacdo nas aulas, além disso o baixo desempenho pode acarretar em situacdes de
comparacao e espisddios de comentérios desagradaveis por parte dos outros alunos, afetando
diretamente o senso de pertencimento ao grupo.

Esse resultado sugere que, embora os alunos tenham uma motivacao intrinseca
alta para aprender novas habilidades (4,07) e para se dedicarem as atividades (3,79), a
percepcdo de fracasso ou dificuldade na realizagdo das tarefas pode levar a desmotivagéo. I1sso
¢ consistente com a TAD, que destaca a importancia da competéncia, € 0 senso de
pertencimento, como NPB para manter ou aumentars a motivagdo intrinseca. Quando essas

competéncias ndo sdo atendidas, os alunos tendem a diminuir ou até mesmo o interesse.
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O Senso de pertencimento é evidenciado de forma mais direta quando analisamos
as médias relacionadas a falta de integragdo ao grupo (3,21). Embora a motivacgdo intrinseca
para se sentirem integrados seja relativamente alta (3,83), como observado na questdo "Eu
gosto das aulas de Educagdo Fisica quando: sinto-me integrado ao grupo”, a falta de
pertencimento pode ser um impedimento significativo, ou seja ambas as questdes apontam
para a relevancia do senso de pertencimento em relagéo a participacao dos alunos nas aulas.

A TAD também destaca o senso de pertencimento como um elemento central da
motivacao, e quando os alunos se sentem excluidos ou zombados por colegas (3,4), isso mina
sua vontade de participar, como mostra a alta pontuacgdo de desagrado com relagdo a zombaria
e atitudes competitivas excessivas dos colegas (3,84).

A falta de oportunidade para jogar (2,83) e a percepc¢do de que o professor compara
niveis de rendimento dos alunos com o de seus colegas (3,26) também sdo fatores
desmotivadores. A sensacdo de ser excluido ou de ndo ter chances de participar de forma
significativa nas atividades prejudica a motivacdo dos alunos, o que € refletido pela baixa
pontuacdo para a afirmacdo "ndo sinto prazer na atividade proposta” (3,05). Isso ratifica as
informac@es encontradas nas respostas anteriores, que indicam que os alunos gostam das aulas
quando tém a oportunidade de aprender novas habilidades (4,07) e se movimentar (3,95).

Por fim, os fatores extrinsecos, como "ndo simpatizo com o professor" (3,17) e
"tiro nota ou conceito baixo" (3,5), indicam que as pressdes externas e a dinamica de
avaliacdo podem gerar ansiedade e desmotivacdo. A motivacdo extrinseca, conforme a TAD,
tem menos impacto positivo quando comparada a motivacao intrinseca, e, neste caso, o foco em
resultados e comparagdes com 0s outros cria um ambiente onde a autonomia e a competéncia
ndo sdo suficientemente promovidas.

Em suma, a analise demonstra que, embora os alunos apresentem um alto indice
de motivacdo intrinseca, como mostrado nas questGes anteriores, fatores relacionados a
percepcdo de competéncia, integracdo social e dindmica de comparacdo com o0s colegas
influenciam niveis de participagdo nas aulas. A falta de um ambiente inclusivo, onde a
cooperacdo seja valorizada em detrimento da competicdo, e a auséncia de apoio do professor
em incentivos e consideracdo aos alunos, sdo barreiras sérias que precisam ser superadas para

reverter o cenario de baixa participacdo nas aulas de Educagéo Fisica.

4.4 A INTERVENCAO

A intervencdo foi composta por 10 aulas, distribuidas em 5 blocos, sendo cada um
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deles contendo duas aulas consecutivas de 45 minutos. Em cada bloco, foi introduzido e
desenvolvido um jogo cooperativo com os alunos, sendo dado a eles a liberdade de escolher
participar ou ndo, com o intuito de fortalecer a Necessidade Psicoldgica Basica da autonomia,
conforme preconizado pela TAD (TAD). Essa abordagem visa proporcionar aos alunos uma
experiéncia mais inclusiva e menos focada em pressdes externas ou na competicdo,
incentivando sua participacdo de maneira autbnoma.

Os critérios para a escolha dos jogos incluiam a necessidade de que o sucesso do
jogo dependesse da cooperacdo entre todos os participantes, minimizando qualquer
oportunidade para o individualismo. Além disso, os jogos foram selecionados de forma a
apresentar baixa dificuldade de execucdo, garantindo que qualquer aluno que optasse por
participar pudesse desempenhar as tarefas sem grandes desafios, promovendo uma sensagdo
de competéncia.

Os jogos escolhidos para cada bloco foram: Pega Corrente, Corrente Sem Fim,
Centopeia com Bambolé, Lencolbol e Volei Infinito. Cada um deles foi cuidadosamente
planejado para fomentar o espirito de colaboracdo entre os alunos. Durante a aplicacdo das
atividades, o professor desempenhou um papel ativo, intervindo de forma positiva ao longo de
todo o processo. A cada movimento executado pelos alunos, o professor elogia tanto o
desempenho individual quanto o coletivo do grupo, reforcando comportamentos colaborativos
e celebrando os esforgcos realizados. O objetivo desta intervencdo foi, acima de tudo,
fortalecer a autoestima dos alunos e promover um ambiente de aprendizagem mais
encorajador.

Além disso, o professor intensificou a interacdo entre os alunos, orientando-os a
oferecer incentivos e orientacdes construtivas aos companheiros, em vez de adotarem uma
postura de critica, insultos ou reclamacdes. Essa abordagem visa criar um clima de
respeito mutuo e cooperagdo, contribuindo para o fortalecimento do senso de pertencimento
dos alunos as suas respectivas equipes. Ao focar no apoio mutuo, o objetivo foi cultivar um
ambiente em que os alunos se sintam valorizados e parte integrante do grupo, promovendo
uma experiéncia coletiva mais enriquecedoras e inclusivas.

Ao final de cada atividade, os alunos foram convidados a refletir sobre sua
participacao e questionados sobre o que poderiam fazer para contribuir de forma mais eficaz
com o grupo. Esse momento de reflexdo foi fundamental para que os alunos pudessem
avaliar suas atitudes e comportamentos durante o jogo, percebendo como poderiam melhorar
sua cooperacgéo e engajamento nas atividades futuras.

O professor buscou incentivar uma analise critica sobre a importancia da
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comunicacgédo e do respeito entre 0s membros da equipe, destacando como esses fatores séo
essenciais para que o grupo pudesse agir de forma cada vez mais coordenada e eficaz. Através
dessas provocacdes, o professor procurou desenvolver nos alunos uma consciéncia mais
apurada de seu papel no sucesso coletivo, fortalecendo as relagbes interpessoais e
promovendo uma maior sincronia nas a¢6es do grupo (os blocos de aula serdo descritos ainda
nessa pagina, de acordo com o que foi realizado e observado pelo professor).

E necessario reiterar que a condicio para a autorizacao da realizacao da pesquisa por
parte dos responsaveis foi no sentido de que a intervencdo nao interferisse nos contetdos
estabelecidos pela grade curricular do Corriculo Paulista. Isto se torna relevante, pois os blocos
da intervencdo ndo foram aplicados em uma sequéncia direta, pois foi necessario ao professor
suspender a intervencdo para conemplar os contetdos estabelecidos pelo referido curriculo,
em especial os coneudos oferecidos através do material digital do CMSP - Centro de Midias
do Estado de S&o Paulo. Devido a isso a intervencgéo foi realizada de forma ndo sequencial,

em um perido de aproximadamente 2 meses.
Aulas 1 e 2 - Pega corrente.

A primeira atividade de intervencdo foi o jogo "Pega Corrente”. A dinamica era
simples: os alunos se dispersaram pela quadra e um deles se voluntariava como o primeiro
pegador. A medida que o pegador encostava em outro aluno, esse deveria juntar-se ao
pegador, formando uma corrente de maos dadas. O objetivo era pegar os demais alunos, e
cada nova pessoa que se juntava, a corrente crescia, exigindo sincronia, comunica¢do e uma
estratégia coletiva para definir o préximo alvo. Ao invés de cada pegador tentar pegar 0s
alunos de forma individual, o grupo precisava se comunicar e agir em conjunto para cercar
0s colegas restantes, tornando o jogo progressivamente mais colaborativo a medida que
a corrente se expandia. O jogo s6 termina quando todos os alunos sdo pegos, e conforme a
corrente aumenta, o desafio passa a ser a coordenagdo de movimentos, uma vez que cercar 0S
remanescentes pode ser uma tarefa que depende mais de estratégia do que de velocidade.

Durante a aplicacdo do "Pega Corrente™, a participacdo dos alunos foi positiva. A
autonomia foi reforgada logo no inicio, com a escolha voluntaria do primeiro pegador. Alguns
alunos demonstraram maior facilidade em cooperar com os colegas para alcangar os objetivos
da equipe, enquanto outros inicialmente pretendiam adotar uma abordagem individualista.
Entretanto, conforme o0 jogo avangava e a corrente crescia, ficou evidente que a cooperagédo

era a Unica maneira eficaz de capturar os jogadores remanescentes, o que fez com que 0 senso
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de equipe prevalecesse. O professor interveio incentivando a comunicacgéo e elogiando cada
avanco do grupo, e intermediando os episodios em que os alunos tentavam responsabilizar o
companheiro de equipe pelo insucesso de algumas investidas, o que ajudou a fortalecer o
pertencimento dos alunos a equipe e o entendimento da importancia da colaboracdo para o

sucesso coletivo.

Aulas 3 e 4: Corrida Coletiva

No segundo bloco, foi aplicado o jogo "Corrida Coletiva”, que exigia alta
cooperacdo entre os participantes. Neste jogo, os alunos eram comprados em fila indiana, com
bambolés presos a altura da cintura, ligando uns aos outros. O objetivo era atravessar a quadra
em conjunto, sem que ninguém se soltasse do bambolé e sem romper o ritmo do grupo. Para
que o jogo fosse bem sucedido, era essencial que todos caminhassem no mesmo compasso.
Qualquer tentativa de correr ou acelerar por parte de um aluno tende prejudicando o ritmo
coletivo, uma vez que os solavancos gerados por essa quebra de ritmo desestabilizavam os
demais participantes, dificultando o progresso e ocumprimento do objetivo.

A participacéo foi intensa desde o inicio, e rapidamente os alunos perceberam a importancia
da sincronia e da paciéncia para o sucesso da tarefa. Inicialmente, alguns alunos queriam
apressar-se, 0 que foi resolvido em desequilibrio e atrapalhou o grupo como um todo. No
entanto, com o transcorrer do jogo, 0os alunos comecaram a entender que 0 sucesso coletivo
depende da adaptacdo ao ritmo dos colegas mais lentos, reforcando a importancia da
cooperacdo. O professor elogiava constantemente os esfor¢os do grupo e incentivava a
comunicacdo entre eles, destacando que trabalhar juntos e respeitar as diferencas individuais
era essencial para o bom desempenho. Ao final, o grupo conseguiu atravessar o quadrante de
forma relativamente coordenada, demonstrando evolucdo em termos de colaboragdo e
paciéncia, além de refletir sobre a necessidade de se apoiar mutuamente para alcangar um

objetivo comum.

Aulas 5 e 6: Circulo com bambolé

Neste jogo, os alunos formaram um circulo, de méos dadas, com o objetivo de
passar um bambolé ao redor de todo o grupo sem que nenhum deles soltasse as maos. O
bambolé deveria circular de um aluno para o outro, exigindo que todos passassem pelo interior

do aro, mantendo uma conexdo entre o0s participantes o tempo todo. A atividade exigia
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colaboracéo, paciéncia e comunicacao, pois a falta de sincronia ou a tentativa de realizar uma
tarefa individualmente poderia prejudicar o desempenho de todos.

A adesdo ao "Circulo com Bambolé" foi significativa, com os alunos rapidamente
percebendo que a Unica maneira de ter sucesso era ajudar uns aos outros. Nos primeiros
momentos, alguns alunos desejaram agir por conta prépria, mas logo perceberam que o
progresso dependia do esforco coletivo e da coordenacdo. Com o tempo, 0 grupo ajustou sua
comunicacdo e seus movimentos, melhorando a eficiéncia e a agilidade da tarefa. O professor
elogiou cada etapa do progresso, reforcando a importancia da paciéncia e da cooperacao entre

0s alunos para 0 sucesso da equipe.

Aulas 7 e 8: Lencolbol

O "Lencolbol" envolve a utilizacdo de um lencol grande, seguro pelas pontas
pelos alunos. O grupo deveria lancar uma bola para o alto com o lencol e, cooperativamente,
movimenta- lo para que a bola ndo caisse no chdo. Esse jogo exigia uma coordenacao precisa,
ja que qualquer movimento brusco poderia fazer a bola escapar. Aqui, a comunicacdo foi
novamente essencial para que todos os participantes estivessem sincronizados e conseguissem
direcionar o lengol de maneira uniforme.

A principio, houve algumas dificuldades, pois alguns alunos tentaram controlar o
lengol sozinhos, enquanto outros se frustraram com os erros. No entanto, com o incentivo do
professor e a pratica, 0 grupo comecgou a perceber a importancia de agir em conjunto, a
movimentacdo sincrona também foi um grande desafio neste jogo. A cada novo lancamento
bem sucedido da bola, o professor destacava o trabalho coletivo, reforgcando o pertencimento
ao grupo e a satisfacdo de alcancar algo juntos. Com o tempo, os alunos foram ficando mais

coordenados e eficazes, alcancando o objetivo com mais frequéncia.

Aulas 9 e 10 : Volei Infinito

O ultimo jogo da intervencdo foi o "Volei Infinito", uma variacdo do voélei
tradicional, onde o objetivo era manter a bola no ar o maior tempo possivel sem que ela
tocasse o chdo. A diferenca era que ndo havia avaliagdes ou adversarios; todos jogavam juntos,
buscando cooperar para que a bola permanecesse no jogo. Esse jogo projeta comunicagédo
constante, ja que os alunos primeiramente se organizam rapidamente e se movem em harmonia
para garantir que a bola continue no ar.

A participagdo no "Volei Infinito" foi animada, com os alunos engajados na tarefa

de manter a bola em movimento. Embora algumas dificuldades em se coordenar de imediato,
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a prética e o reforco positivo do professor levaram o grupo a se ajustar e a comunicar-se
melhor. Cada vez que a bola era mantida no ar por mais tempo, 0s alunos se mostravam mais
motivados e empolgados, comemorando o sucesso coletivo. O jogo finalizou uma intervencgéo
com uma forte sensacdo de pertencimento e realizacdo entre os alunos, que demonstraram
compreender que o esforco coletivo é mais eficiente do que a individualidade neste tipo de
atividade.

4.5 ANALISE DOS DADOS COLETADOS POS INTERVENCAO.

Apbs a intervencdo, o questiondrio foi reaplicado seguindo 0s mesmo

parametros apresentados anteriormente para analise apresentando os resultados abaixo.

Gréfico 4 - Participo das aulas de Educacéo Fisica porqué? (Pos-Intervencao)
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Fonte: Elaborado pelo autor
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Gréfico 5 - Gosto das aulas de EducacdoFisica quando: (P6s-intervencéo)
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Fonte: Elaborado pelo autor

Gréfico 6 - N&o gosto das aulas de Educacéo Fisica quando: (Pos-intervencéo)
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Fonte: Elaborado pelo autor

4.5.1 analise da variacao entre motivacado extrinseca e intrinseca, por turma
Esta andlise tem como objetivo analisar e compreender a distribuicdo das

motivacdes intrinsecas e extrinsecas por turma no periodo de pré intervencdo. Pararealizar este
estudo, utiliza- se as variaveis Motivos Extrinsecos e Motivos Intrinsicos, ambas classificadas

como varidveis quantitativas discretas e a varidvel Turma classificada como qualitativa



nominal.

Figura 2 - Boxplots das médias por turma no periodo pré-intervencdo
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Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 3 - Medidas das variaveis “Motivos Extrinsecos” e “Motivos intrinsecos” por
turma no periodo de pré-intervencao

Turmal®A
Medida Resumo Extrinseco  Intrinseco
Meédia 3,48 3,65
Desvio Padrdo 0,38 0,37
Minimo 2,60 2,81
1° Quartil 3,27 3,37
Mediana 3,47 3,75
3° Quartil 3,73 3,94
Maximo 4,13 4,25
Turmal®°B
Medida Resumo Extrinseco  Intrinseco
Média 3,69 3,73
Desvio Padréo 0,42 0,52
Minimo 2,80 2,69
1° Quiartil 3,45 3,42
Mediana 3,70 3,68
3° Quartil 3,92 4,00
Maximo 447 4,75
Turmal°C
Medida Resumo Extrinseco Intrinseco
Meédia 3,28 3,54
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esvio Padrao 0,47 0,76
Minimo 2,53 1,31
1° Quartil 2,82 3,31
Mediana 3,27 3,66
3° Quartil 3,60 3,98
Maximo 4,13 4,69

Fonte: Elaborado pelo autor

As respostas das turmas 1° A, 1° B e 1° C para 0s motivos extrinsecos estdo
relativamente préximas. Conforme ilustrado na Figura 2, a turma 1° B apresenta uma média
ligeiramente superior as demais, como também é corroborado pelos valores do quadro
resumo. A média para os motivos extrinsecos na turma 1° B (3,69) é relativamente maior do
qgue a média das turmas 1° A (3,4768) e 1° C (3,27). A dispersdo das respostas também ¢é
semelhante entre as turmas, mas os valores do desvio padrdo indicam que a turma 1° C
apresenta uma variabilidade ligeiramente maior (0,47, comparado a 0,37 e 0,42 nas demais).

No caso dos motivos intrinsecos, as respostas das turmas 1° A, 1° B e 1° C séo
bastante semelhantes, tanto em termos de média quanto de dispersdo. O Quadro 3 mostra que as
médias variam entre 3,54 (turma 1° C) a 3,73 (turma 1° B). No entanto, observa-se que a
dispersdo é maior na turma 1° C, conforme indicado pelo maior desvio padrdo (0,76) e
reforcado pela presenca de pelo menos um outlier no boxplot.

Ao comparar 0s motivos extrinsecos e intrinsecos, observa-se na Figura 2, 0s
valores do quadro resumo confirmam que, em média, as respostas para 0s motivos extrinsecos
sdo ligeiramente mais altas do que para os motivos intrinsecos em todas as turmas, mas a
diferenca néo é acentuada.

Como o intuito de examinar e entender a distribuicdo das motivacGes internas e
externas por turma durante o periodo apos a intervencdo. Para a conducdo da analise, séo
utilizadas as variaveis motivos Extrinsecos e Intrinsicos, ambas categorizadas como variaveis

quantitativas discretas, além da variavel Turma, classificada como qualitativa nominal.
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Quadro 4 - Medidas das variaveis “Motivos Extrinsecos” e “Motivos Intrinsecos” por
turma no periodo de Pos-intervencao

Turmal®A
Medida Resumo Extrinseco  Intrinseco
Média 3,38 3,70
Desvio Padrdo 0,26 0,27
Minimo 2,80 3,12
1° Quartil 3,27 3,50
Mediana 3,33 3,75
3° Quartil 3,53 3,87
Maximo 4,00 4,06

Turmal®°B
Medida Resumo Extrinseco Intrinseco
Média 3,51 3,76
Desvio Padréo 0,35 0,36
Minimo 2,93 3,25
1° Quartil 3,20 3,50
Mediana 3,47 3,66
3° Quartil 3,70 3,94
Maximo 4,20 4,81

Turmal°C
Medida Resumo Extrinseco Intrinseco
Média 3,23 3,58
Desvio Padrdo 0,30 0,53
Minimo 2,67 2,50
1° Quiartil 3,00 3,28
Mediana 3,27 3,66
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3° Quartil 3,50 3,86
Maximo 3,73 4,56

Fonte: Elaborado pelo autor

As respostas relacionadas as motivacOes extrinsecas para as turmas variam, em
média, entre 3,2 (1° C) e 3,5 (1° B), com valores minimos e maximos oscilando entre 2,3 e
4,5, como destacado no Quadro 2. A turma 1° A apresenta a menor disperséo relativa, com um
desvio padréo de 0,26, enquanto a turma 1° B exibe maior disperséo, com desvio padréo de 0,35.
Nota-se da Figura 3 que a mediana das turmas 1° A e 1° B é superior a da turma 1° C, sugerindo
que os alunos do 1° C, de forma geral, percebem menos motivacao extrinseca.

Quanto as motivagOes intrinsecas, os dados indicam maior variabilidade nas
respostas, com os desvios padrdes variando de 0,27 (1° A) a 0,53 (1° C). A turma 1° B
apresentou a maior média (3,58). Por outro lado, a mediana das motivacGes intrinsecas
para todas as turmas é consistentemente superior a das motivagdes extrinsecas, indicando

que os alunos, em geral, tendem a ser mais intrinsecamente motivados.

4.5.2 Analise da variacéo da Motivacao Intrinseca e Extrinseca por sexo

O objetivo desta analise é examinar e compreender como se distribuem as
motivacgdes internas e externas de acordo com o sexo durante o periodo anterior a intervencao.
Para a realizacdo do estudo, sdo consideradas as variaveis motivos Extrinsecos e Intrinsicos,
ambas categorizadas como variaveis quantitativas discretas, além da varidvel Sexo,

classificada como qualitativa nominal.

Figura 4 - Bosplots das médias por Sexo no periodo de Pré-intervencao
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Quadro 5 - Medidas das variaveis “Motivos Extrinsecos” e “Motivos Intrinsecos” por Sexo
no periodo de Pré-intervencgéo

Feminino (F)
Medida Resumo Extrinseco  Intrinseco
Média 3,46 3,55
Desvio Padrdo 0,47 0,59
Minimo 2,53 1,31
1° Quartil 3,20 3,25
Mediana 3,47 3,62
3° Quiartil 3,73 3,94
Méaximo 4,40 4,75

Masculino (M)
Medida Resumo Extrinseco Intrinseco

Média 3,56 3,78
Desvio Padrdo 0,43 0,49
Minimo 2,80 2,00
1° Quartil 3,25 3,56
Mediana 3,60 3,75
3° Quartil 3,88 4,00
Méaximo 4,47 4,69

Fonte: Elaborado pelo autor

Conforme observado na Figura 4 e no Quadro 5, as médias das respostas
relacionadas as motivacdes extrinsecas e intrinsecas sao bastante proximas entre 0S Sexos
feminino e masculino. No caso das motivacdes extrinsecas, as médias foram de 3,46 (F) e 3,56
(M), enquanto para as motivac@es intrinsecas foram de 3,55 (F) e 3,78 (M). Isso indica uma
leve tendéncia de valores médios mais elevados no grupo masculino, embora as diferencas
ndo sejam expressivas.

Observa-se que, para as motivaces intrinsecas, o desvio padrdo no grupo feminino
(0,59) foi maior que no masculino (0,43), sugerindo maior variabilidade das respostas entre as
mulheres. Além disso, em ambos 0s sexos, foram registrados valores atipicos (outliers), o que
também reforca a disperséo nas respostas.

O proposito desta investigacdo € examinar e compreender a distribuicdo das
motivagdes intrinsecas e extrinsecas de acordo com o género no periodo pos- intervencdo. Para
a realizacdo deste estudo, sdo consideradas as variaveis MotivacGes Extrinsecas e Motivagdes
Intrinsecas, ambas categorizadas como variaveis quantitativas discretas, e a variavel Sexo,

classificada como qualitativa nominal.
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Figura 5 - Boxplots das médias por Sexo no periodo Pés-intervencao
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Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 6 - Medidas das variaveis “Motivos Extrinsecos” e “Motivos Intrinsecos” por Sexo
no periodo de Pos-intervengédo

Feminino (F)
Medida Resumo Extrinseco  Intrinseco
Média 3,36 3,61
Desvio Padrdo 0,34 0,41
Minimo 2,73 2,50
1° Quartil 3,13 3,37
Mediana 3,33 3,56
3° Quartil 3,60 3,87
Maximo 4,20 4,56

Masculino (M)
Medida Resumo Extrinseco Intrinseco

Média 3,40 3,77
Desvio Padrdo 0,31 0,39
Minimo 2,67 2,50
1° Quartil 3,20 3,56
Mediana 3,40 3,75
3° Quartil 3,62 3,94
Maximo 4,00 4,81

Fonte: Elaborado pelo autor

Na Figura 5 e no Quadro 6, observa-se que as médias e medianas para 0s motivos
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extrinsecos sdo bastante proximas entre os sexos, com valores médios de 3,36 para 0 grupo
feminino e 3,40 para o masculino. As medianas sdo igualmente semelhantes, ambas em torno
de 3,33 e 3,40, respectivamente. A dispersdo em ambos 0s grupos, avaliada pelo desvio
padrdo (0,34 para o grupo feminino e 0,31 para 0 masculino), é baixa, indicando pouca
variagdo nas respostas.

Para os motivos intrinsecos, verifica-se que as médias sdo mais elevadas, com
3,61 para o grupo feminino e 3,77 para o masculino. As medianas, por sua vez, também sao
altas, ficando em 3,56 para ambos os sexos. No grupo feminino, o desvio padrdo é
ligeiramente maior (0,41) em comparagdao ao masculino (0,39), indicando maior disperséo nas
respostas das mulheres. Essa variacdo também € evidenciada pelos valores do intervalo
interquartil (3,37 a 3,87 no grupo feminino e 3,56 a 3,94 no masculino), que sdo mais amplos
no grupo feminino. Assim, enquanto os homens apresentam maior concentracdo das
respostas, as mulheres demonstram maior diversidade nas respostas para 0S motivos

intrinsecos.
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5 DISCUSSAO DOS DADOS APRESENTADOS

5.1 IMPACTO DOS JOGOS COOPERATIVOS NA MOTIVACAO DOS ALUNOS

Os resultados obtidos pelas respostas ao questionario aplicado antes e ap6s a
intervencdo com JC evidenciam alteracdes significativas nos niveis de motivacdo dos alunos,
especialmente na motivagdo intrinseca, ao mesmo tempo em que revelam uma reducdo nos
indicadores de motivacdo extrinseca. Tais mudancas indicam que a utilizacdo de praticas
cooperativas nas aulas de Educacao Fisica desempenhou um papel crucial na transformacéo
do engajamento dos estudantes, ao criar um ambiente mais inclusivo e prazeroso, no qual o
foco deslocou-se da competitividade para a valorizacdo do aprendizado e da colaboragé&o.

A motivacdo intrinseca apresentou um aumento expressivo, com destaque para itens
como "As aulas me ddo prazer", cuja média evoluiu de 3,83 para 4,22, e "Sinto-me saudavel
com as aulas™, que passou de 4,1 para 4,23. Esses resultados refletem o sucesso da intervencéo
em proporcionar atividades que os alunos consideram agradaveis e significativas, enfatizando
0 prazer de participar e os beneficios para o bem-estar fisico. O feedback constante oferecido
pelo professor, além do estimulo a motivacdo mutua frizada desde o inicio da intervencdo por
palavras de afirmacdo e apoio entre os membros da equipe, podem justificar essa variacdo
positiva e muito significativa para este trabalho. Além disso, a escolha de jogos que
permitiram a todos os participantes se envolverem ativamente, sem a presséo de resultados
competitivos, foi essencial para alcangar essas mudancas.

A variacdo na percepcdo de "gosto de aprender novas habilidades" (de 4,06 para
4,12) também é indicativo de como 0s jogos cooperativos estimularam a curiosidade e o desejo
de adquirir novas competéncias. A intervencédo foi planejada para incluir atividades variadas e
desafiadoras que favorecessem o engajamento e a confianca dos alunos em explorar suas
habilidades. O vélei infinito, por exemplo, permitiu que algumas alunas que ndo participavam
da versao convencional, pudessem experimentar fundamentos da modalidade sem a cobranca
ou 0 peso de serem as responsaveis pela derrota da equipe e, a0 mesmo tempo, contar com o
apoio e compreenséo do restante da turma durante a intervencéo.

Enquanto a motivagdo intrinseca se fortaleceu, a motivacdo extrinseca apresentou
quedas importantes. A diminui¢do em itens como "Preciso tirar boas notas" (de 4,11 para 3,7)
e "Meu rendimento € melhor do que o dos meus colegas” (de 3,15 para 2,65) demonstra uma
menor dependéncia dos alunos em relacdo a recompensas ou comparagdes externas. Essa

mudanga reflete um deslocamento no foco dos estudantes, que passaram a se envolver nas



70

atividades com maior espontaneidade e prazer, sem a preocupagdo excessiva com
julgamentos externos ou a busca por reconhecimento.

A dindmica dos jogos cooperativos foi decisiva nesse contexto, ao criar um ambiente
em que a énfase estava na participacdo coletiva e no esforgo conjunto, reduzindo a pressao
associada ao desempenho individual. A eliminagdo da ldgica competitiva ndo apenas
contribuiu para um ambiente mais acolhedor, mas também incentivou os alunos a valorizarem
0 processo em vez do resultado.

Os jogos cooperativos foram estruturados de forma a atender as NPB descritas pela
TAD: Autonomia, Competéncia e Pertencimento. Durante a intervencdo, os alunos puderam
tomar decisbes relacionadas as atividades, como adaptar estratégias e compartilhar
responsabilidades, promovendo maior senso de autonomia. Essa liberdade foi essencial para
qgue os alunos sentissem que suas escolhas eram valorizadas, aumentando sua motivacao
intrinseca.

O fortalecimento do senso de pertencimento também foi notério com a média da
afirmacdo "Sinto-me integrado ao grupo" subindo de 3,83 para 4,11. A inclusdo de todos os
participantes nas atividades e o incentivo ao trabalho em equipe foram cruciais para criar um
ambiente de aceitacdo e apoio mutuo, onde os alunos se sentiam parte de um coletivo. Esse
senso de pertencimento ampliou o engajamento e reduziu o afastamento causado por
dindmicas competitivas.

Além disso, a intervencdo focou em atividades que equilibravam desafios com a
capacidade dos alunos, fortalecendo sua percepcdo de competéncia. Essa abordagem foi
refletida no aumento de itens como "Compreendo os beneficios das atividades propostas"” (de
4,01 para 4,15), que indicam gue os alunos passaram a perceber maior valor nas aulas e em seu
potencial de aprendizado, tanto em relacdo ao seu desempenho na pratica da modalidade,
quanto a sua capacidade de compreender as diferengas entre o desempenho dos colegas e a
importancia de promover um ambiente acolhedor para o surgimento de aulas mais produtivas e
prazerosas.

Os dados analisados confirmam que 0s jogos cooperativos tém um impacto
significativo na motivacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. O planejamento
cuidadoso da intervencdo, mantendo uma postura incentivadora, priorizando a incluséo, a
interacdo e a autonomia, foi determinante para aumentar a motivagdo intrinseca, enquanto
reduziu a dependéncia de recompensas externas. Esses resultados reforcam a importancia de
praticas pedagogicas que promovam a cooperacdo como uma estratégia eficaz para

transformar a dindmica das aulas, contribuindo para o engajamento e o desenvolvimento
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integral dos estudantes.

5.2 EFEITOS NA SATISFACAO DAS NPB

E possivel afirmar que a intervencdo realizada neste estudo teve um impacto
positivo e significativo na satisfacdo de trés NPB descritas pela TAD: Autonomia,
Competéncia e Senso de Pertencimento. Esses elementos, essenciais para o desenvolvimento
de uma motivacdo intrinseca sustentavel, foram reforcados por meio de praticas pedagogicas
que priorizaram a incluséo, a colaboracdo e o respeito as opinides dos alunos. Os dados da
pesquisa corroboram essas conexdes, demonstrando como a abordagem cooperativa
influenciou a percepcdo dos estudantes e transformou as aulas de Educagdo Fisica em um
espaco mais propicio ao aprendizado e ao desenvolvimento social.

A autonomia dos alunos foi amplamente reforcada durante a intervencao, que
permitiu aos participantes expressarem suas opinides e adaptarem as dinamicas dos jogos de
acordo com suas preferéncias e necessidades. Essa estratégia foi refletida no aumento nas
midias relacionadas a motivacdo intrinseca, como "Compreendo os beneficios das atividades
propostas™, que passou de 4,01 na pré-intervencao para 4,15 no pés-intervencdo. O aumento na
motivacdo intrinseca entre as alunas, de 3,55 para 3,61, reforca que as meninas, em particular,
se beneficiam da possibilidade de participar de forma mais ativa na construcdo das atividades.

Em todos os momentos da atividade era frizada a necessidade da comunicagédo
efetiva entre os alunos e a importancia da contribuicdo de todos os integrantes do grupo, pois
desempenhos individuais que destoassem da cadéncia do grupo, como por exemplo na “corrida
coletiva” € no “pega corrente”, por mais intenso que fosse, no contexto da cooperagao,
atrapalharia muito mais do que ajudaria o alcance do objetivo do grupo.

A diminuicdo nas motivacgdes extrinsecas, como "Preciso tirar boas notas”, que
caiu de 4,11 para 3,7 na turma 1° A, é outro indicativo de que os alunos passaram a valorizar
mais a experiéncia intrinseca das atividades do que fatores externos. Essa mudanca foi
possivel gracas a criacdo de um ambiente em que os alunos tinham liberdade para explorar as
atividades sem medo de julgamentos ou avaliagdes punitivas. A autonomia também se
mostrou incentivada pelo fato dos alunos terem a escolha de participarem ou nao das
atividades com a seguranca de ndo sofrerem nenhum tipo de punic¢do caso nao quisessem, 0
objetivo era demonstrar que praticar atividades fisicas pode ser muito prazeroso, quando as
pessoas sao respeitadas e ndo tém a obrigagdo de atingir niveis de desempenho esperados por

outras pessoas.
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A percepcdo de competéncia foi ampliada pela intervengédo, que buscou oferecer
desafios ajustados as capacidades dos alunos e atividades que valorizaram suas contribuicdes
individuais e coletivas. As turmas apresentaram variacfes positivas em afirmacdes
relacionadas a competéncia, como "Gosto de aprender novas habilidades”, que aumentou de
4,06 para 4,12 no geral, e "Sinto-me saudavel com as aulas”, cuja média subiu de 4, 1
parégrafo 4,23. Esses dados evidenciam que os alunos passaram a perceber maior valor nas
aulas e a considerar seu préprio potencial.

No grupo feminino, o desvio padrdo nas motivac@es intrinsecas caiu de 0,59 para
0,41, revelando uma uniformidade maior nas percepc¢des de competéncia apds a intervencao.
Esse dado é relevante porque indica que a abordagem colaborativa tende a reduzir a
disparidade entre as alunas com diferentes niveis de habilidade ou engajamento inicial. No
jogo do “volei infinito” foi possivel notar que alunas que sempre optavam por ndo participar
das atividades do volei convencional, se sentiram mais seguras em participar na modalidade
cooperativa, jA& que ndo havia a cobranca, geralmente acompanhada de momentos
constrangedores, em virtude de erros que pudessem custar a vitoria de suas equipes. Além
disso, o fato do objetivo do jogo cooperativo ser a manutencdo da bola no ar pelo maior
namero de toques, estimula que o passe chegue de forma mais branda e facil para que o
préximo aluno realize a sua participacdo, reforcando assim a sensacdao de competéncia a cada
acerto e a vontade de participar mais durante o jogo.

O senso de pertencimento foi uma das necessidades mais fortalecidas pela
intervencdo. A percepcdo de integracdo e facilidades dentro do grupo aumentou
significativamente, conforme indicado pelo crescimento na média da afirmagdo "Sinto-me
integrado ao grupo”, de 3,83 para 4,11. Essa mudanca reflete como 0s jogos cooperativos
realizados um ambiente de colaboracdo e apoio mutuo, permitindo que os alunos se sintam
valorizados e conectados.

Os meninos, que inicialmente apresentaram médias mais altas em "Estou com
meus amigos” (4,08), mantiveram esse padrdo no pos-intervencdo (4,25), enquanto as
meninas também registraram aumentos, destacando que a intervencéo foi eficaz na promogéo
um ambiente social mais acolhedor para ambos 0s géneros. A turma 1° A, com maior nimero
de meninas, mostrou melhorias notaveis no senso de pertencimento, destacando como a
intervencdo contribuiu para reduzir o medo de julgamento e envolvimento a participacao
coletiva.

A interagdo entre autonomia, competéncia e senso de pertencimento foi

fundamental para os resultados positivos obtidos. A possibilidade de participar ativamente,
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sem 0 peso da competitividade, e de ser apoiada por colegas e pelo professor, criou um ciclo
eficaz de motivacdo. As turmas com maior equilibrio de género, como o 1° B, se beneficiam
particularmente dessa dindmica, enquanto as turmas com predominancia feminina, como o 1°
A e 1° C, ainda apresentam mudancas mais sutis, mas relevantes. Estes dados se mostram
muito reveladores e ilustram com precisdo o contraste com as situagdes visualizadas durante as
praticas comuns de competicdo durante as aulas, onde a competicao exagerada, observada
principalmente entre 0s meninos contribuem para o isolamento dos alunos e falta de motivacéo
em participar das aulas por conta do tratamento recebido em virtude do sem baixo desempenho
em relagéo ao esperado pelos colegas.

A reducdo na dispersdo das respostas, especialmente em motivacdes intrinsecas,
demonstra que a intervencdo conseguiu envolver alunos anteriormente desmotivados,
aumentando o senso de inclusdo e pertencimento. A satisfacdo das NPB foi o Alicerce para
essas mudancas, alinhando-se aos principios do TAD e mostrando o potencial transformador
das praticas cooperativas.

O estudo demonstrou um impacto significativo dos JC na satisfacdo das NPB de
Autonomia, Competéncia e Senso de Pertencimento. Os resultados obtidos, sustentados pelos
dados da pesquisa, evidenciam que as préaticas pedagdgicas voltadas a colaboracdo e ao
respeito as individualidades dos alunos sdo capazes de transformar as aulas de Educacéo
Fisica em espacos mais motivadores e inclusivos. Ao atender a essas necessidades, a
intervencdo ndo apenas melhorou o engajamento dos estudantes, mas também reforgou sua

percepcao de valor e pertencimento no ambiente escolar.

5.3 A COMPARACAO COM ESTUDOS PREEXISTENTES

Ao comparar os resultados desta pesquisa com estudos anteriores, foi possivel
observar que as descobertas corroboram amplamente as evidéncias ja registradas sobre a
eficacia dos jogos cooperativos em ambientes educacionais. As pesquisas anteriores destacam
que préaticas cooperativas sdo fundamentais para promover um ambiente mais inclusivo e
dominador, alinhando-se aos principios da TAD. Apesar de ndo terem sido encontrados
estudos que tratassem especificamente dos jogos cooperativos cComo recurso para a promogao
da motivacgdo intrinseca, a literatura existente apresentou suporte para moldar a intervencao,
especialmente no que se refere a postura do professor e ao uso de feedbacks constantes para
engajar os alunos.

A literatura revisada aponta que a aplicacdo de jogos cooperativos contribui

significativamente para a satisfacdo das NPB de Autonomia, Competéncia e Pertencimento.
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Brotto (1999) ressalta que essas praticas ndo apenas promovem a interacdo social, mas
também superam as barreiras impostas pela competicdo exacerbada, oferecendo um ambiente
de aprendizado mais equilibrado. Essa perspectiva é corroborada por estudos como os de
Aniszewski e Henrique (2023), que destacam que ambientes cooperativos aumentam a
percepcdo de competéncia e fortalecem vinculos sociais, elementos essenciais para a
motivacao interna.

Ainda que os estudos existentes ndo sejam tratados diretamente sobre a aplicacao de
jogos cooperativos com foco na motivacdo especifica intrinseca, eles oferecem insights
valiosos sobre a importancia de um professor que atua como facilitador da aprendizagem.
Reeve e Cheon (2021) argumentam que a postura do professor, ao oferecer suporte a
autonomia e feedbacks construtivos, é determinante para o aumento do engajamento dos
alunos. Essa abordagem foi utilizada como base para a intervencdo desta pesquisa, em que 0
professor desempenhou um papel ativo no reconhecimento das contribui¢6es dos alunos e no
valor.

Outro aspecto central identificado em estudos prévios, como o de Abdulla et al
(2022), € o papel do feedback constante na promoc¢do da motivacdo intrinseca. Esses
pesquisadores relataram que, ao receber orientacGes claras e elogios especificos, os alunos se
sentem mais competentes e engajados nas atividades. Esse principio foi aplicado nesta
pesquisa, na qual o professor utilizou feedbacks frequentes para melhorar o progresso
individual e coletivo.

Além disso, estudos como o de Chen et al (2020) destacam que a criacdo de um
ambiente que satisfaca as NPB tem um impacto significativo no aumento da motivacao
intrinseca. O suporte a autonomia, promovido por meio da escolha e adaptagdo das atividades
dos alunos, é um elemento central dessas disciplinas. Essa estratégia também foi incorporada
nesta pesquisa, por meio da flexibilidade dos jogos cooperativos, permitindo que os alunos
experimentassem maior controle.

Embora este estudo tenha se destacado por explorar a motivagéo intrinseca em um
contexto especifico, ele amplia a discussdo ao evidenciar como 0s jogos cooperativos podem
ser adaptados para atender as necessidades individuais dos alunos, respeitando suas
particularidades e promovendo o engajamento. Os resultados obtidos reforcam as descobertas
anteriores e acrescentam novas perspectivas ao campo, destacando o potencial dos jogos
cooperativos como ferramenta pedagogica na Educacdo Fisica, especialmente quando guiados
por uma abordagem que valoriza.

Assim, esta pesquisa, ao adotar uma metodologia baseada na TAD e no uso de
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jogos cooperativos, ndo apenas valida as conclusdes de estudos prévios, mas também avanca
na discussao ao mostrar como essas praticas podem ser aplicadas de forma direcionada para
promover a motivacdo intrinseca dos alunos. Esses achados séo especialmente relevantes para
educadores que buscam criar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo, participativo e

alinhado as necessidades.

5.4 PERCEPCOES DOS ALUNOS SOBRE A EDUCACAO FiSICA

A intervencdo com jogos cooperativos, estruturada para valorizar momentos de
troca e respeitar a autonomia dos alunos em externar suas opinides sobre as atividades, trouxe
mudangas sutis, mas significativas sobre a percepcdo dos estudantes e as aulas de Educagéo
Fisica. Essa abordagem conseguiu reduzir o peso da obrigacdo em alcancar um bom
desempenho, seja pelo medo de ser ridicularizado por colegas ou professor, ou pela
necessidade de participar apenas para obter um bom conceito ou nota. Em vez disso, a
intervencdo ofereceu aos alunos a oportunidade de praticar os jogos com o propoésito principal
de ser parte de um todo, trabalhando em conjunto para alcancar objetivos comuns. Uma
analise dessas mudancas, ao levar em consideracdo a composicdo das turmas e as diferencas
nas motivacgdes intrinsecas e extrinsecas entre meninos e meninas, revela aspectos importantes
sobre como o sexo dos alunos podem ter influenciado os resultados encontrados.

Antes da intervencdo, as médias de motivagdes extrinsecas eram relativamente
altas, indicando que as aulas ainda eram dominadas pela necessidade dos alunos em obter
afirmacdes externas, como a obtencdo de boas notas ou aprovacdo de colegas e professores.
As meninas, em particular, apresentavam uma média de 3,46 nas motivacGes extrinsecas,
enquanto os meninos tinham 3,56, indicando que eles estavam direcionados mais a buscar
reconhecimento externo, fato comum nas aulas de Educacgéo Fisica, onde os alunos do sexo
masculino costumam apresentar comportamento de competitividade extrema, no anseio de
usar suas aptid@es fisicas para conseguir a atencdo e aprovacao dos colegas e professores.

Apos a intervengdo, houve uma redugdo na média das motivagdes extrinsecas em
ambos 0s grupos, com as meninas passando de 3,46 para 3,36 e 0s meninos de 3,56 para 3,40.
Essa reducédo reflete como o0s jogos cooperativos ajudaram a minimizar o foco em
recompensas externas e a eliminar o medo de julgamento, criando um ambiente onde 0s
alunos, independentemente do sexo, se sentiram mais seguros para participar. Essa tendéncia
foi reforcada nas turmas 1° A e 1° C, compostas por maior numero de meninas (19 meninas e

15 meninos na turma A; 18 meninas e 16 meninos na turma C), que registraram as maiores
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quedas nas médias de motivacGes extrinsecas.

A redugdo no sentimento do medo de ser ridicularizado foi especialmente
significativa para as meninas, conforme indicado pelo menor desvio padrdo nas respostas pos-
intervencdo (de 0,47 para 0,34). A introducdo de atividades que valorizaram o trabalho em
equipe e diminuiram a competitividade individual, permitiu que os alunos se sentissem mais
confiantes para participar, criando um ambiente de maior inclusdo e apoio. Vale ressaltar a
importancia do professor buscar, durante toda a intervencdo, conscientizar de forma pratica
sobre a “naturaliza¢do” do erro, durante a realizagdo do volei infinito, por exemplo, o fato de
0 professor participar do jogo, sendo parte do grupo, acertando e errando, se mostrou muito
determinante em relacdo ao melhor relacionamento dos alunos com seus proprios erros e os de
seus pares, o que ficou muito nitido quando durante a intervencdo, visto que os alunos
expresavam frases direcionadas ao fato de que se o professor erra, os alunos também podem
errar.

Nas motivacGes intrinsecas, foi possivel observar um aumento geral nas médias
apos a intervencdo, com diferencas notaveis entre os sexos. Os meninos, que inicialmente
apresentaram uma média mais alta (3,78 no prée-intervencdo), permaneceram nesse padrao
com uma variacdo de nivel para 3,77 que, apesar de muito baixa, demonstra que as aulas
tradicionalmente oferecidas privilegiam a motivacdo intrinseca dos alunos do sexo masculino,
por conta de sua aptidao as modalidades oferecidas, sua preferéncia pela competicdo voltada
para a vitoria a qualquer custo e o destaque individual. As meninas, por outro lado,
apresentavam uma média de 3,55 e registraram um aumento significativo para 3,61. Essa
evolucdo sugere que a intervencdo foi particularmente eficaz em criar um ambiente onde as
alunas possam explorar as atividades com maior prazer e engajamento.

As turmas com maior equilibrio entre meninos e meninas, como a 1° B (17
meninos e 18 meninas), obtiveram os melhores resultados em motivagdo intrinseca, tanto no
pré (3,73) quanto no pos-intervencdo (3,76). Esse equilibrio pode ter dindmicas de interacéo
favorecidas mais inclusivas e colaborativas, onde as diferencas de género ndo se
transformavam em um fator limitante. Por outro lado, nas turmas com predominancia
feminina, como a 1° A e a 1° C, os aumentos nas médias de motivacéo intrinseca foram mais
modestos, possivelmente refletindo dindmicas sociais mais transversais que ndo exploraram
plenamente as interagfes mistas.

Os momentos de troca e respeito a autonomia, proporcionados pela intervencao,
também foram essenciais para melhorar as percepcdes das alunas sobre as aulas. Dados como

a diminuicdo da dispersdo nas respostas intrinsecas femininas (desvio padrdo de 0,59 para
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0,41) indicam que as alunas passaram a vivenciar as atividades de forma mais prazerosa e
uniforme, especialmente em um ambiente onde o apoio do professor e dos colegas foi
constante.

A composicao das turmas, em relacdo ao sexo dos estudantes, desempenhou um
papel importante na percepcdo dos alunos sobre a Educacdo Fisica. Na turma 1° B, onde o
equilibrio de género foi mais evidente, as atividades cooperativas encontraram maior
receptividade, refletida nas maiores médias de motivacdo intrinseca e extrinseca, tanto no pre
qguanto no pods-intervencdo. A dinamica mais equilibrada permitiu que meninos e meninas
colaborassem de forma mais integrada, contribuindo para um ambiente propicio a participacao
de todos.

Ja nas turmas 1° A e 1° C, com maior nimero de meninas, as mudancgas nas
motivacgdesintrinsecas e extrinsecas foram mais moderadas, indicando que o predominio
feminino pode ter influenciado as interacOes sociais e as percepc¢des individuais. Outra
justificativa provavel, é a de que a mudanca mais significativa em relacdo a promocéo de um
ambinete mais inclusivo e acolhedor, ocorreu nas turmas com mais meninos, visto que nessas
turmas, o ambiente de competitividade se mostrava maior. Ainda assim, a intervencao
conseguiu promover uma reducdo significativa no medo de julgamento e no foco em
resultados individuais, como evidenciado pelos dados de ambas as turmas.

Por fim, a intervengdo demonstrou a capacidade de promover mudancas
importantes na percep¢do dos alunos sobre a Educacdo Fisica, independentemente do sexo.
Ao reduzir o peso da obrigatoriedade e criar um ambiente de apoio mutuo e respeito a
autonomia, 0s jogos permitiram gue meninos e meninas participassem de atividades de forma
mais prazerosa e engajada. A composicdo de género das turmas influenciou os resultados,
destacando a importancia de préaticas pedagogicas que valorizam a interacdo e a colaboracédo
entre diferentes grupos. Os resultados reforcam que estratégias inclusivas e postura
motivadora, por parte dos professores, sdo essenciais para transformar a Educagdo Fisica em

um espaco significativo para todos os alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo demonstraram que os JC se apresentam como um
recurso pedagogico eficaz para a promocdo de um ambiente mais acolhedor e motivador nas
aulas de Educacao Fisica. Por meio da intervencdo, foi possivel criar um espaco de aprendizado
onde os alunos se sentiram mais integrados, valorizados e engajados. Essa transformacéo
evidenciou a importancia de préaticas pedagdgicas que priorizem a inclusdo, a colaboragdo e o
respeito as NPB de autonomia, competéncia e pertencimento, conforme preconizado pela
TAD.

A aplicacdo dos JC permitiu ndo apenas a reducdo do foco em recompensas
externas e na competitividade exacerbada, mas também promoveu o prazer e a satisfacao
intrinseca nas atividades. Essa abordagem apresentou-se especialmente relevante para resgatar
0 interesse e a participacdo dos alunos que, anteriormente, poderiam estar afastados das aulas
devido a0 medo de julgamento ou a falta de identificacgio com praticas competitivas
tradicionais. A metodologia proposta destaca que as aulas de Educacdo Fisica, quando
planejadas com base em referenciais tedricos solidos como a TAD, podem ser transformadas
em um espaco verdadeiramente inclusivo e enriquecedor para todos os alunos.

Sobre os documentos curriculares noteadores da Educacdo Fisica, os referenciais
investigados por esse estudo foram a BNCC (no Brasil) e o Curriculo Paulista (no Estado de
Sdo Paulo). Ambos apresentam diretrizes que reforcam a necessidade de proporcionar
experiéncias significativas e inclusivas nas aulas de Educacéo Fisica. No entanto, este estudo
aponta que a énfase nos jogos cooperativos, particularmente nos anos iniciais da educacao
basica, pode ser mais amplamente promovida como uma estratégia eficaz para combater a
construcdo de ambientes competitivos ao extremo. Essa mudanca de enfoque é essencial para
reduzir a desmotivacgdo e aumentar o prazer dos alunos em participar das aulas.

Inserir 0s jogos cooperativos de forma sistematica na grade curricular pode ajudar
a formar alunos mais engajados, colaborativos e preparados para lidar com os desafios do
trabalno em grupo e da convivéncia social. Essas praticas, além de fortalecerem o
desenvolvimento integral dos alunos, promovem valores como empatia, respeito e trabalho em
equipe, que sdo essenciais para a formacdo cidada. O que esses documentos normativos
curriculares muitas vezes parecem propor, ¢ uma educacdo automatizada e com abordagem
instrumentalista, o contrario de uma educacdo que se propde formar pessoas, ndo apenas
profissionais para o mercado de trabalho. Esse estudo parte do principio que a formacéo

humana e a formacdo profissional devem andar juntar, e ndo uma em detrimento da outra.
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Em relacdo a limitacGes e generalizagbes, embora os resultados desta pesquisa
sejam significativos, é necessario reconhecer suas lacunas. O estudo foi realizado em um
contexto especifico, envolvendo alunos do 1° ano do Ensino Médio de uma escola publica do
interior paulista, 0 que restringe a generalizacdo dos achados para outros contextos
demogréficos ou educacionais. Além disso, possiveis vieses durante a coleta e analise dos
dados, como as percepcbes do pesquisador ao registrar as informagGes no diério de bordo,
podem ter influenciado as interpretacdes. Esses fatores reforcam a necessidade de cautela ao
extrapolar as conclusdes deste trabalho para outros ambientes educacionais ou grupos de
alunos.

Dada a relevancia dos resultados obtidos, sugere-se que futuras pesquisas
explorem 0s jogos cooperativos sob diferentes perspectivas, ampliando o0 escopo e a
aplicabilidade dessas praticas. Entre as possibilidades, destacam-se: o impacto em diferentes
faixas etérias ou niveis Educacionais; a investigacdo sobre como 0s jogos cooperativos podem
influenciar a motivacdo e o engajamento de alunos do Ensino Fundamental ou mesmo do
Ensino Superior; a aplicacdo em outros contextos, como a eficacia dos jogos cooperativos em
ambientes esportivos competitivos em escolas do terceiro setor ou em escolas privadas,
considerando as diferentes dindmicas sociais e culturais.

Pesquisas futuras também podem inestigar usando de intervences mais longas e
variadas; avaliar o impacto de interven¢des com maior duragdo ou que utilizem uma maior
diversidade de atividades cooperativas, para verificar se os efeitos observados se intensificam
ou se tornam mais consistentes ao longo do tempo. Ou, ainda, realizar estudos comparativos
por meio de andlises entre jogos cooperativos e competitivos para identificar diferencas na
motivagdo, engajamento e desenvolvimento social dos alunos, aprofundando a compreensao
sobre as vantagens e limitacdes de cada abordagem.

A Educacéo Fisica desempenha um papel essencial no desenvolvimento integral
dos alunos, indo além da prética esportiva para se consolidar como um espaco de aprendizado,
convivéncia e formacdo cidada. Este estudo reafirma a importancia de repensar as
metodologias aplicadas, colocando a incluséo, a cooperacdo e a valorizagdo do individuo no
centro das praticas pedagdgicas. Os jogos cooperativos, alinhados a teorias como a TAD,
representam um poderoso recurso ferramenta para transformar as aulas de Educacéo Fisica em
experiéncias significativas e enriquecedoras. Ao proporcionar aos alunos um ambiente
acolhedor, motivador e livre de julgamentos, essas praticas ndo apenas promovem O
desenvolvimento de habilidades motoras, mas também contribuem para a formagdo de

individuos mais conscientes, empaticos e colaborativos.
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ANEXO | - TCLE (PAIS OU RESPONSAVEIS)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PAIS
E/OURESPONSAVEIS)

Titulo da Pesquisa: “OS EFEITOS DOS JOGOS COOPERATIVOS NA
I\/IOTIVAQAO DOS ALUNOS NAS AULAS DE EDUCA(;AO FISICA DE
ACORDO COM A TEORIA DA AUTODETERMINACAO”

Nome do (a) Pesquisador (a): Cristian Santos Félix

Nome do (a) Orientador (a): Nair Correia Salgado de Azevedo

1. Natureza da pesquisa: o sr. (sra.) estd sendo convidada (0) a autorizar seu
filho a participar desta pesquisa que tem como finalidade: a) identificar aspectos especificos
da infraestrutura escolar que podem impactar negativamente a participacdo dos alunos; b)
investigar as percepcdes dos alunos sobre a participacdo em jogos cooperativos nas aulas de
educacdo fisica, buscando compreender como essas atividades influenciam seu nivel de
motivacao na participacdo das aulas; ¢) analisar em que medida os resultados corroboram ou
divergem das expectativas teoricas a respeito da relacdo entre 0s jogos cooperativos e a
motivacao dos estudantes.

2. Participantes da pesquisa: uma turma de criancas entre 10 e 15 anos de
idade, matricula das entre 0 5° e 0 9° ano do ensino fundamental de uma escola publica,
emum municipio de pequeno porte (aproximadamente 30.000 habitantes) na regido Oestedo
interior do estado de Séo Paulo.

3. Envolvimento na pesquisa: ao participar deste estudo a sra (sr.) permitira
que o pesquisador Cristian Santos Félix realize com seu filho (a) questionarios e
intervencdes realizadas por um periodo de 10 aulas que serdo planejadas respeitandoos
contetidos previstos para as aulas de educacéo fisica neste ano letivo.

4, Sobre as entrevistas: ndo havera entrevistas.

5. Riscos e desconforto: a participacdo nesta pesquisa ndo infringe as normas
legais e éticas. No entanto, poderdo ocorrer desconfortos simples, como por exemplo, ter

receio em responder alguma pergunta ou em participar de alguma intervencdo. Nesse caso,
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lembro que ndo ha obrigatoriedade em responder todas as perguntas ou participar de todas
as intervencdes. Caso ocorra algum desconforto desse tipo, por favor, comunicar o
pesquisador imediatamente. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos
Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conformeResolugio n® 510/2016 do Conselho
Nacional de Satde. Nenhum dos procedimentosusados oferece riscos & sua dignidade.

6. Sigilo sobre a ldentidade dos Sujeitos da Pesquisa: a identidade do
participante, bem como informacGes ou qualquer outro meio que porventura possa
identifica-lo, serdo mantidos em sigilo. Somente o (a) pesquisador (a) e seu (sua)
orientador (a) (e/ou equipe de pesquisa) terdo conhecimento de sua identidade e nos
comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa.

7. Confidencialidade dos Dados: As informacOes coletadas neste estudo que
ndo forem publicadas na pesquisa ndo serdo divulgadas de qualquer outra forma e 0s
documentosque contiverem tais informacdes serdo destruidos de acordo com as Normas
vigentesda CONEP (Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa).

8. Beneficios: o participante da pesquisa ndo ter4 nenhum beneficio direto.
Entretanto, esperamos que este estudo traga informacdes importantes sobre a temaética
estudada buscando a compreensdo sobre como a falta de motivacdo dos alunos em
participar das aulas de educacdo fisica ocorrem e como 0s jogos cooperativos podem ajudar
nesse contexto, de forma que o conhecimento que serd construido a partir desta pesquisa
possa contribuir para a descoberta sobre como tornar as aulas de educagdo fisica um
diferencial na educacdo de meninos e meninas nesse contexto, onde pesquisador se
compromete a divulgar os resultados obtidos, respeitando-se o sigilo das informacGes
coletadas, conforme previsto no item anterior.

9. Pagamento: o participante da pesquisa ndo tera nenhum tipo de despesa
para participar desta pesquisa, bem como nada sera pago por sua participacao.

O participante tem a liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a
continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para a sra (sr.).
Sempre que quiser podera pedir mais informacdes sobre a pesquisa atraves do telefonedo
(a) pesquisador (a) do projeto e, se necessario através do telefone do Comité de Etica em
Pesquisa.

Apdbs estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre
paraparticipar desta pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem:
Confiro que recebi uma via deste termo de consentimento, e autorizo a execucao do trabalho

de pesquisa e a divulgagdo dos dados obtidos neste estudo.
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Obs: N&o assine esse termo se ainda tiver davida a respeito.

Consentimento Livre e Esclarecido
Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,

manifestomeu consentimento em participar da pesquisa

Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Orientador

"Os CEP sado colegiados interdisciplinares e independentes, de relevancia
publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criados para defender os
interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes éticos. (Resolucao
CNS 466/12,

VI1.2 e Resolugdo CNS 510/16)”

Pesquisador: Cristian Santos Felix (18) 99729-2526

Orientador: Nair Correia Salgado de Azevedo (18) 3229-5574

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do
CarmoVice- Coordenador: Prof. Dr. Luis Alberto Gobbo

Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526E-mail cep.fct@unesp.br


mailto:cep.fct@unesp.br
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ANEXO Il - TERMO DE ASSENTIMENTO (ALUNOS)

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “OS EFEITOS
DOS JOGOS COOPERATIVOS NA MOTIVACAO DOS ALUNOS NAS AULAS DE
EDUCA(;AO FiSICA DE ACORDO COM A TEORIA DA AUTODETERMINACAO”.

Nesta pesquisa pretendemos: a) identificar aspectos especificos da infraestrutura escolar
gue podem impactar negativamente a participacdo dos alunos; b) investigar as percepcOes dos
alunossobre a participacdo em jogos cooperativos nas aulas de educacdo fisica, buscando
compreendercomo essas atividades influenciam seu nivel de motivagdo na participagdo das aulas; c)
analisar em que medida os resultados corroboram ou divergem das expectativas tedricas a respeito
da relacdo entre os jogos cooperativos e a motivacao dos estudantes.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é “tentar compreender as verdadeiras
motivacOespelo qual os alunos perdem o interesse pelas aulas de educacéo fisica e como 0s
jogos cooperativos podem contribuir para a reversao deste quadro considerando a teoria da
autodeterminacido” e “contribuir para as reflexGes sobre como tornar as aulas de
educacaofisica in diferencial na educagdo de meninos e meninas nesse contexto”.

Para esta pesquisa adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s): “realizar 3
guestionarios com questbes fechadas para levantamento das opinibes dos
participantes da pesquisa. O primeiro tera como objetivo tracar o perfil dos
participantes e a sua percepcao a respeito da influéncia da estrutura da escola em sua
motivacdo para participar das aulas. O segundo questionario tera como objetivo
identificar as motivagdes que promovem o interesse ou desinteresse dos alunos pelas
aulas de educacio fisica”, o terceiro questionario sera aplicado apds uma interveng¢ao
com 10 aulas com jogos cooperativos voltados para o desenvolvimento da autonomia,
competéncia e senso de pertencimento dos alunos, e tera como objetivo compreender 0s
efeitos de uma intervencdo com jogos cooperativos na motivacdo dos alunos em
participar das aulas de educacao fisica.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido. Vocé ndo terd& nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagemfinanceira. VVocé sera esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estard livre para
participarou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua
participacdo a qualquer momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo
acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que ¢ atendido (a) pelo pesquisador que

ird tratar a sua identidade com padr@es profissionais de sigilo. Esta pesquisa apresenta “RISCO
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MINIMO” — pode ocorrer, por exemplo, vergonha ou receio de responder alguma pergunta ou
participar de alguma intervencdo. Caso isso aconteca, por favor, converse comigo sobre isso.
Porém, lembro que vocé ndo sera identificado e nem as suas opinides expostas de maneira que as
outras pessoas saibam que foi vocé que respondeu. Os resultados estardo a sua disposi¢do quando
finalizada. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias: uma via sera arquivada pelo pesquisador
responsavel, e a outra serd fornecida a vocé. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislacéo brasileira (Resolugdo N° 510/16 do Conselho
Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , portador (a) do documento

de Identidade (se ja tiver documento), fui informado (a) dos objetivos

dapresente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer
momento o meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa.
Recebi uma copia deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as

minhas duvidas.

Alvares Machado, de de20 .

Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de davidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:

Pesquisador Responsavel: Cristian dos Santos Félix

Fone: (18) 99729-2526

E-mail: cristian.felix@unesp.br

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do
CarmoVice- Coordenador: Prof. Dr. Luis Alberto Gobbo
Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526E-mail cep.fct@unesp.br


mailto:cristian.felix@unesp.br
mailto:cep.fct@unesp.br

ANEXO 111 - QUESTIONARIO 1

Questionario 1: Motivacao intrinseca e extrinseca.
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Questionario desenvolvido e aplicado por Kobal (1996) referente a identificacdo intrinseca

e extrinseca nas aulas de educacdo fisica, composto de 3 questbes fechadas, com 32

afirmacdes no total, sendo 16 referentes a motivacdo intrinseca e 16 referentes a motivacéo

extrinseca, de acordo com a Teoria da Autodeterminacdo de Ryan e Deci (2000).

A cada secdo o participante da pesquisa devera ler a pergunta da descricao e depois analisar

as afirmacdes e escolher a resposta que melhor expressam sua opinido de acordocom a

descricao abaixo.

1 - Discordo Totalmente
2 - Discordo
- Neutro

- Concordo

o > LD oE

- Concordo Totalmente

1. Participo das aulas de Educacéo Fisica por qué?

Faz parte do curriculo da escola. *

Marcar apenas uma oval.

Estou com meus amigos. *

Marcar apenas uma oval.

Meu rendimento é melhor do que os dos meus colegas.*



Marcar apenas uma oval.

Preciso tirar boas notas.*

Marcar apenas uma oval.

2.  Eugosto das aulas de educacao fisica quando?

Esqueco das outras aulas. *

Marcar apenas uma oval.

O professor e 0s meus colegas reconhecem minha atuacgéo. *

Marcar apenas uma oval.

Sinto-me integrado ao grupo. *

Marcar apenas uma oval.
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Minhas opinides sdo aceitas. *

Marcar apenas uma oval.

Me saio melhor que meus colegas. *

Marcar apenas uma oval.

3. Nao gosto das aulas de educacéo fisica quando?

N&o me sinto integrado ao grupo. *

Marcar apenas uma oval.

N&o simpatizo com o professor. *

Marcar apenas uma oval.
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O professor compara meu rendimento com o de outro aluno. *

Marcar apenas uma oval.

Meus colegas zombam de minhas falhas. *

Marcar apenas uma oval.

Alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que os outros. *

Marcar apenas uma oval.

Tiro nota ou conceito baixo. *

Marcar apenas uma oval.

Minhas falhas fazem com que eu ndo pareca bom para o professor.*

Marcar apenas uma oval.
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4.  Participo das aulas de educacao fisica porqué?

Gosto de atividades fisicas. *

Marcar apenas uma oval.

As aulas me dao prazer. *

Marcar apenas uma oval.

Gosto de aprender novas habilidades. *

Marcar apenas uma oval.

Acho importante aumentar meus conhecimentos sobre esportes e outros contetidos. *

Marcar apenas uma oval.

Sinto-me saudéavel com as aulas. *

Marcar apenas uma oval.
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5. Eugosto das aulas de Educacao Fisica quando?

Aprendo uma nova habilidade. *

Marcar apenas uma oval.

Dedico ao maximo a atividade. *

Marcar apenas uma oval.

Compreendo os beneficios das atividades propostas em aula. *

Marcar apenas uma oval.

As atividades me déo prazer. *

Marcar apenas uma oval.

O que eu aprendo me faz querer praticar mais. *

Marcar apenas uma oval.
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Movimento meu corpo. *

Marcar apenas uma oval.

6.  Nao gosto das aulas de Educacéo Fisica quando?

N&o consigo realizar bem as atividades *

Marcar apenas uma oval.

Na&o sinto prazer na atividade proposta. *

Marcar apenas uma oval.

Quase tenho oportunidade de jogar. *

Marcar apenas uma oval.

Exercito pouco o meu corpo. *

Marcar apenas uma oval.
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N&o ha tempo para participar de tudo que gostaria. *

Marcar apenas uma oval.
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