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Introdução: Desenvolvido há 10 anos na Unesp, campus de Assis, o Projeto “Clinica e Pesquisa 
em Adoção”, vinculado a PROEX – UNESP, promove junto aos alunos e à sociedade o estudo e 
divulgação da temática das relações familiares em torno da adoção. Os participantes do Projeto 
discutem questões relativas à adoção e seus aspectos psicossociais e legais, além de oferecer 
espaço para reflexão, orientação e atendimento clínico a famílias com indivíduos adotados e/ou 
pretendentes à adoção; tais práticas possibilitam o desenvolvimento de outros olhares, menos 
preconceituosos e mais reais sobre maternidade, paternidade e parentalidade, além de questões 
específicas da adoção. Objetivos: Pretende-se ao congregar os diferentes trabalhos que compõe 
este grupo possibilitar aos alunos do 7º ao 10º semestre do Curso de Psicologia maior 
entendimento de questões relacionadas à adoção, contribuindo assim para uma formação 
acadêmica mais elaborada. Além disto, buscamos possibilitar à sociedade, aos clientes, aos fóruns 
parceiros e à comunidade acadêmica discussões e reflexões sobre o tema central bem como um
apoio especializado no que diz respeito a estas questões, ressignificando o que é adoção e família 
que adota, além dos seus quesitos para adotar. Métodos: A fim de cumprir seus objetivos, o grupo 
de estagiários realiza diferentes atividades: o Projeto recebe para atendimento clínico individual, de 
casais ou de famílias no Centro de Pesquisa e Psicologia Aplicada (CPPA) aqueles que tenham 
demandas com questões relacionadas a adoção. Também se promove um grupo de pais adotivos 
e pretendentes à adoção, no qual questões relativas às expectativas, aos medos e fantasias e, às 
vivências durante e após o processo de adoção são levantadas, entretanto, os estagiários podem 
promover de maneira acessível temas, informações e questionamentos sobre o ato de adotar. Em 
parceria com Fóruns de 4 cidades da região é realizado um “Curso Preparatório para Pais 
Pretendentes a Adoção”, sendo parte obrigatória do processo para a efetivação do interesse em 
adotar. Como maneira de atingir a sociedade de maneira ampla, estamos organizando matérias em 
jornais locais acerca da temática de adoção, alcançando assim uma maior parcela da população. 
Resultados: A adoção é a formação de uma família através de laços de amor que são 
significativamente mais importantes que laços sanguíneos, sendo então necessário romper com a 
cultura vigente de que a adoção é apenas um ato de caridade. Acredita-se que com o 
desenvolvimento deste trabalho, possibilitamos à comunidade uma ressignificação sobre a cultura 
da adoção, ressaltando que, mais do que uma “boa ação”, a adoção é um direito garantido à 
criança e ao adolescente, pelo ECA, de possuir uma família, adotar é um ato de cidadania. 
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