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UNIVERSITÁRIA DA FCT/UNESP - Camila Dantas Brum (Presidente Prudente, UNESP, 
Faculdade de Ciências e Tecnologia), Monique Yndawe Castanho (Presidente Prudente, UNESP, 
Faculdade de Ciências e Tecnologia), Ronaldo Bucken Gobbi (Presidente Prudente, UNESP, 
Faculdade de Ciências e Tecnologia), Eduardo Zapaterra Campos (Presidente Prudente, UNESP, 
Faculdade de Ciências e Tecnologia), José Gerosa Neto, (Presidente Prudente, UNESP, Faculdade 
de Ciências e Tecnologia), João Paulo Loures (Rio Claro, UNESP, Instituto de Biociências), Pablo 
Barreto de Almeida (Presidente Prudente, UNESP, Faculdade de Ciências e Tecnologia), Carloa 
Augusto Kalva Filho (Presidente Prudente, UNESP, Faculdade de Ciências e Tecnologia), Marcelo 
Papoti (Presidente Prudente, UNESP, Faculdade de Ciências e Tecnologia), Pedro Balikian Junior 
(Presidente Prudente, UNESP, Faculdade de Ciências e Tecnologia) - camsbrum@terra.com.br. 

Introdução: A natação é um esporte completo, do ponto de vista fisiológico, que traz inúmeros 
benefícios aos seus praticantes. Nos aspectos que concernem a integridade moral dos indivíduos, 
fatores como o a estrutura familiar, o ambiente de criação e o próprio meio esportivo (dentre muito 
outros) determinarão as características de cada um. O projeto “Talento Olímpico Solidário – TOS” 
inicialmente com objetivo de oportunizar jovens talentos a pratica do atletismo, incluiu na sua 
estrutura, a partir de 2010, o ciclismo, o futebol e a natação. Desta forma os atletas da natação da 
Secretaria Municipal de Esportes de Presidente Prudente, SEMEPP, foram incluídos no projeto 
para que, da mesma forma como foi feito com o atletismo, pudessem praticar uma atividade física, 
com suporte e monitoramento adequado podendo chegar ao surgimento de um talento olímpico 
específico. Objetivos: Avaliar e prescrição de treinos para atletas que competem, ou não, em nível 
municipal e nacional, incentivando a prática esportiva principalmente das crianças e adolescentes. 
Métodos: O projeto “TOS” é conduzido por alunos da graduação e pós graduação da FCT/UNESP, 
Presidente Prudente e além do cunho social, fornece dados importantes para pesquisa, iniciação 
científica, mestrado dos integrantes, gerando conhecimento, desenvolvimento de novas 
tecnologias voltadas para o esporte. Durante os dois anos de existência do TOS na natação, foram 
avaliados mensalmente 55 atletas de idades que variam de 13 à 21 anos. Resultados: O projeto 
“Talento Olímpico Solidário – TOS” desde sua implantação na natação vem cumprindo com 
sucesso os objetivos propostos.Entre 2010 e 2011 os atletas representara o município, em torneios 
regionais, municipais e nacionais, sempre com a divulgação destes pela mídia local. Além do 
suporte e das competições, a Secretaria Municipal de Esportes (Semepp) e a Universidade 
Estadual Paulista (Unesp) trabalharam em conjunto para desenvolver novas formas de 
treinamento, avaliando mensalmente os atletas monitorando os treinos fornecendo ao técnico 
dados reais do condicionamento dos nadadores. Além disso, os dados coletados com as 
avaliações são convertidos em pesquisa para Universidade originando projetos de iniciação 
científica, mestrado, artigos em revistas. O projeto ainda contribuiu para o bem estar das crianças e 
jovens atendidos, uma vez que colocou ao alcance deles, uma vida voltada para o esporte, dando-
lhes uma nova oportunidade para o futuro. 
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