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Introducgdo: A natacdo é um esporte completo, do ponto de vista fisiolégico, que traz inUmeros
beneficios aos seus praticantes. Nos aspectos que concernem a integridade moral dos individuos,
fatores como o a estrutura familiar, o ambiente de criagdo e o préprio meio esportivo (dentre muito
outros) determinardo as caracteristicas de cada um. O projeto “Talento Olimpico Solidario — TOS”
inicialmente com objetivo de oportunizar jovens talentos a pratica do atletismo, incluiu na sua
estrutura, a partir de 2010, o ciclismo, o futebol e a natagdo. Desta forma os atletas da natacdo da
Secretaria Municipal de Esportes de Presidente Prudente, SEMEPP, foram incluidos no projeto
para que, da mesma forma como foi feito com o atletismo, pudessem praticar uma atividade fisica,
com suporte e monitoramento adequado podendo chegar ao surgimento de um talento olimpico
especifico. Objetivos: Avaliar e prescricao de treinos para atletas que competem, ou ndo, em nivel
municipal e nacional, incentivando a prética esportiva principalmente das criancas e adolescentes.
Métodos: O projeto “TOS” é conduzido por alunos da graduagéo e p6s graduacédo da FCT/UNESP,
Presidente Prudente e além do cunho social, fornece dados importantes para pesquisa, iniciacdo
cientifica, mestrado dos integrantes, gerando conhecimento, desenvolvimento de novas
tecnologias voltadas para o esporte. Durante os dois anos de existéncia do TOS na nata¢éo, foram
avaliados mensalmente 55 atletas de idades que variam de 13 & 21 anos. Resultados: O projeto
“Talento Olimpico Solidario — TOS” desde sua implantagdo na natacdo vem cumprindo com
sucesso 0s objetivos propostos.Entre 2010 e 2011 os atletas representara o0 municipio, em torneios
regionais, municipais e nacionais, sempre com a divulgacdo destes pela midia local. Além do
suporte e das competicBes, a Secretaria Municipal de Esportes (Semepp) e a Universidade
Estadual Paulista (Unesp) trabalharam em conjunto para desenvolver novas formas de
treinamento, avaliando mensalmente os atletas monitorando os treinos fornecendo ao técnico
dados reais do condicionamento dos nadadores. Além disso, os dados coletados com as
avaliagdes sdo convertidos em pesquisa para Universidade originando projetos de iniciagao
cientifica, mestrado, artigos em revistas. O projeto ainda contribuiu para o bem estar das criancas e
jovens atendidos, uma vez que colocou ao alcance deles, uma vida voltada para o esporte, dando-
lhes uma nova oportunidade para o futuro.
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