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RESUMO

“‘“Amor-Fati” € uma histoéria que nasceu de um momento de catarse, onde pela
primeira vez eu vi com clareza os motivos pelos quais me levaram para a depressao
que luto a tantos anos. Neste projeto de conclusao de curso estdo meus processos
criativos e dificuldades no langamento da minha primeira histéria em quadrinhos
“‘“Amor-Fati”, uma autobiografia sobre abuso, homofobia, mas principalmente

esperanca.

Palavras chave: sexualidade; historia em quadrinhos; HQ.



ABSTRACT

“Amor-Fati” is a story that was born from a catharsis moment, when | saw clearly for
the first time the reasons why | was led to the depression | fight for so many years. In
this final paper are my creative processes and the difficulties | faced for the release of
my first comic book “Amor-Fati”, an autobiography about abuse, homophobia, but

mainly about hope.”

Keywords: sexuality; graphic novel; comics.
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1 INTRODUGAO

As historias conferem movimento a nossa vida interior, e isso tem
importancia especial nos casos em que a vida interior esta
assustada, presa ou encurralada. As histérias lubrificam as
engrenagens, fazem correr a adrenalina, mostram-nos a saida e,
apesar das dificuldades, abrem para nés portas amplas em paredes
anteriormente fechadas, aberturas que nos levam a terra dos no
sonhos, que conduzem ao amor e ao aprendizado, que nos
devolvem a nossa verdadeira vida de mulheres selvagens e sagazes.
(PINKOLA, 2018, p. 34)

Qual é o grande poder das historias? Como um simples conto € capaz de
fixar nas geragbes tantos arquétipos? E o que as narrativas podem trazer de

mudancas na vida das pessoas?

Meu objetivo neste trabalho de conclusdo de curso € mostrar meu processo
de catarse que aconteceu durante a escrita da minha primeira histéria em
quadrinhos “Amor-Fati”. Também desenvolvo sobre meu amor por contar historias
visuais, ndo apenas como um hobbie, mas como um exercicio que me permitiu

ressignificar os traumas que me perseguiram durante anos.

“‘“Amor-Fati” €, além do titulo escolhido para dar nome a minha narrativa, um
termo criado por Nietzsche para se referir ao ato de amor ao proéprio destino, esteja

ele carregando fardos bons ou ruins.

A minha férmula para a grandeza do homem é amor fati: nada
pretender ter de diferente, nada para a frente, nada para tras, nada
por toda a eternidade. (NIETZSCHE, 1908, p. 42)

A primeira vez que ouvi sobre a expressdo estava em meio a uma roda de
amigos, e a histdria ainda nao tinha um titulo definido. Quando comegamos a
conversar sobre como este termo de Nietzsche se referia a aceitar de forma total
aquilo que o destino nos trouxe no passado e viria a trazer no futuro me senti

tocada. Por muitos anos tive uma relagdo muito conturbada para entender certos
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traumas do meu passado, mas reconhecer que existindo ou ndo um motivo maior,
tudo o que eu ja vivi formava quem eu era, tornava o processo muito mais leve, e
sinceramente, era essa a maior mensagem que eu gostaria de passar no meu

quadrinho.

Independente de ser bom ou ruim, tudo o que eu ja vivi me estruturou para
existir da forma que existo hoje, entdo mesmo com todos os acontecimentos, de
certa forma aceito e agradego por tudo. Eu me amo, e sem tudo o que ja aconteceu,

nao poderia me reconhecer como eu mesma.

A Hqg narra minhas experiéncias com episoddios de abuso sexual, que vivi
durante meu primeiro relacionamento amoroso quando tinha 15 anos, juntamente a
ideia do quanto toda a situagdo sO6 ocorreu por eu nao ter conhecimento e
embasamento o suficiente para entender duas coisas: 1) O que era um
relacionamento saudavel; 2) Era possivel eu nao querer estar em um

relacionamento heteronormativo, ja que sou lésbica.

Consegui me reconhecer como uma mulher Iésbica apenas com vinte e dois
anos, quando oito anos ja haviam se passado desde o abuso, e apenas ai pude ver
0 quanto aquela situacdo poderia ter sido evitada caso informacdes sobre
diversidade sexual e aceitacdo fossem mais bem difundidas, ja que a maior razdo
para ter aceitado entrar em um relacionamento com alguém que sequer conhecia
muito bem era o medo inconsciente de nunca ser aceita, de ser uma “existéncia
errada”. Mas como antes dito, foi viver toda essa histéria que me fez crescer para
quem sou hoje, entdo meu papel € agradecer e tentar fazer algo para que o futuro

possa ser diferente.

A escrita deste texto ndao poderia ser feita sendo na primeira pessoa, o “eu’,
pois aqui existem relatos de diversos pensamentos que tive durante meus anos

formativos, e que ndo atingiram apenas minha area de estudos, mas sim pessoal.

Este trabalho estara dividido em 9 sessdes, e em cada uma delas tratarei
sobre temas relacionados ao nascimento do projeto “Amor-Fati”. Em sequéncia s&o:
introducéo; ensaios sobre o nascimento de um artista e autor; enredo sobre a

histéria “Amor-Fati”; Dificuldades internas e externas ao colocar o projeto em pratica;
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técnicas artisticas utilizadas para ilustrar o livro; imprevistos; Storyboard e por fim, as

consideragdes e maiores ensinamentos que tive com o projeto.

Durante a execugao deste TCC também senti a necessidade de me expressar
de uma forma além da escrita da palavra, assim como em uma histéria em
quadrinhos, pois como descobri durante a produg¢do do meu livro, as palavras
quando unidas ao visual que as ilustragcdes podem oferecer se tornam ainda mais

poderosas.



13

2 COMO NASCE UM ARTISTA?

A arte, seja ela visual, corporal ou musical, possui o poder unico de acessar
os lugares mais profundos dentro do nosso ser. Medos, alegrias, memorias que
talvez nem consigamos lembrar. De alguma forma ao nos ligarmos ao fazer artistico
estamos também indo de encontro com esse individuo oculto com quem dividimos o

mesmo corpo, dando a ele uma forma de escape e expressao.

Figura 1- Talento existe?

Devia ter 2 ou 3 anos . Desde la devo ter
L comegado a ouvir
palavras como

“Talento" ou "dom" /

Quando comecei a
desenhar eu era bem
pequenininha

arte me ajudava a expressar
sentimentos complexos que eu
sequer entendia ou sabia que
tinha
%Eu criei com o fazer artistico
um lugar seguro de

Mas eu discordo dessa
afirmagdo, para mim
sempre foi evidente que o
que eu tinha era apenas
uma facilidade com a

atividade pertencimento
@Com o passar dos anos, ela se
tornou a valvula de escape para
uma dor muito grande que eu
sentia

O que me manteve firme
e fez com que eu
chegasse onde estou hoje
foram trés fatores

Fonte: De autoria prépria (2024)

Uma afirmagéo que tento ao maximo combater no meu cotidiano é aquela que
apenas alguns poucos nascem com o dom dos “verdadeiros artistas”, pois para mim
€ evidente que o fazer artistico, assim como qualquer outro hobby ou atividade,

depende muito da dedicagao e treino de quem o pratica, mas ainda assim ha algo a
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mais. Existe um ponto que une todos aqueles que um dia olharam para as proprias
vidas e perceberam que nao seriam mais capazes de viver sem a presenca ativa da
arte, seja ela no ambiente de trabalho ou ndo: a sensacédo de alivio que apenas

fazer artistico € capaz de proporcionar.

Comigo definitivamente nao foi diferente. Durante minha primeira infancia tive
contato com a arte, assim como a maior parte das criancas, dentro de atividades
escolares e em casa, mas com o passar dos anos, algo a mais nos uniu. Um anseio
cada vez maior pelo ato de “criar”, “produzir” passou a existir, € hoje consigo ver que
essa necessidade pungente veio de uma dor que eu ainda nao era capaz de

entender.

Como uma mulher lésbica, nunca tive real atragdo pelo género masculino, e
na infancia esse era um fato que mesmo sem que eu percebesse, me colocava em

um lugar de grande aflicdo. O medo do desamor.

Existem medos de coisas diferentes, e elas se manifestam com
diferentes intensidades. Um dos mais comuns - e mais dificeis de
processar- € o medo da rejeicdo. Entre eles, a rejeicao na familia é
apresentada como uma das mais problematicas, porque a sociedade
construiu todo um relato histérico-cultural no qual a familia seria
nosso principal espago de segurangca. (FRIGERIO; HOYL, 2021,
p.157)

Quanto menor a crianga, mais limitadas sao as formas de comunicagao com o
mundo e ela mesma, e saber que em algum lugar eu ndo era vista como o padrao
“‘normal” ou “esperado” era extremamente confuso. O que no fundo me diferenciava

das outras garotas? E por que esse era um motivo de tanta angustia?

Mesmo sem entender completamente, segui por caminhos que fossem
capazes de promover alivio para minha mente, e o principal deles com certeza foi a

arte.
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Figura 2 - O que a arte faz?

Nao importava o
que eu fizesse, eu
efetivamente
nunca conseguia
fazer nada que
fizesse a culpa ir
embora

A sensagao que eu tinha
era como se eu
constantemente levasse
nas costas um peso
gigante de uma culpa que
sequer sabia de onde
vinha

Principalmente
quando eu era bem
novinha e nao tinha

a menor nogao de
inteligéncia
emocional ou
terapia

Nesse periodo a Unica
agao que eu sabia
fazer e me ajudava a
colocar um pouco dessa
culpa e frustragao
para fora era a arte

Fonte: De autoria prépria (2024)

Quando percebi eu ja era uma sé com a arte, € minha histéria com ela ja
estava determinada. A brincadeira infantil havia se transformado em uma rotina
intensa de produgdes manuais que continham desde colagens até cenas de
atuagdo. Tudo aquilo que pudesse de alguma forma me afastar da realidade era
bem vindo. Mesmo sem entender, eu me esforgava ao maximo para criar um cenario

que me afastasse de tudo o que fosse palpavel, s6 restando uma area segura e
confortavel de fantasias.

Tenho a teoria que a arte chega na vida de todos, seja em grau mais fraco ou
mais forte, mas permanece ativa, principalmente, para aqueles que precisam

compensar um sentimento causado por uma dor, mensagem ou trauma.

Com o tempo fui me distanciando cada vez mais da realidade em que vivia, e
cenarios imaginarios comegaram a fazer parte do que me rodeava: desenhos,
pinturas, séries de televisao e futuramente histérias ilustradas. Mesmo nao tendo

sido um periodo estavel em termos de saude mental, foi 0 momento em que mais
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pude me conectar com o meio artistico, percebendo o quao curativo ele poderia ser.

O hobbie deixava de ser uma distragdo para se tornar meu resgate.

Figura 3 - Arte e cura

O momento em que me
reconheci como artista
foi o mesmo momento
que vi o quao poderosa e
curativa a arte poderia
ser

Fonte: De autoria prépria (2024)
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3 COMO NASCE UM AUTOR?

Figura 4 - O que é um autor?

Hm.. & algo dificil de explicar, mas
eu sinto que a maior diferenga esta
na forma que a mensagem do
trabalho final & passada!

" Vocé acabou de explicar a
forma que vocé nasceu como
artista, mas por que uma
diferenciagao entre artista e
autora?"

Quando eu me
ntendia puramente
como artista, eu
sentia menos control
sobre a mensagem que
~ eu estava passando em
cada trabalho. Cada
pintura levava em si
uma parte de uma dor

inconsciente que eu

Inclusive preciso
exclarecer que ndo
existe forma superior de
arte! Todas s3o
maravilhosas e tem algo
a dizer

%

nao precisava
entender 1007 para
conseguir colocar no
papel

Sinto que sb consegui nascer como
autora quando fui capaz de entender
melhor todos as culpas e frustragoes

racionalmente a mensagem que que apareceram durante toda minha
i queremos passar, para conseguir vida nas pinturas
. transmiti-la da melhor e mais
clara forma possivel. Com um
comego, meio e desfecho

A criagao de uma narrativa B € necessario entender
é diferente

Afinal, agora eu tinha
uma mensagem que
queria passar pro
mundo mais do que
tudo.

Fonte: De autoria prépria (2024)

Se néao existe forma de criar um cédigo universal de tradugao de pinturas ou
desenhos, quem dira para narrativas ilustradas inteiras. Se um mero produto isolado

consegue criar tantas significagbes, imagine uma historia inteira contada por um
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individuo. Narrar uma histéria € um livro repleto de caminhos interminaveis. Isso nao
se limita ao autor, mas também para o leitor que esta entrando em contato com

aquele universo.

No inicio apenas criar ilustragdes era totalmente suficiente, mas com o passar
dos anos, eu senti que precisava de mais possibilidades de criagc&o, e a historia em
quadrinho se encaixou perfeitamente nisso. “‘Desenhar” o que se vé e “escrever” o
que se pensa € a definicdo perfeita de uma narrativa sequencial, e juntando essa
nova necessidade ao tipo de conteudo que eu mais consumia na época, mangas e
animes, uma nova experiéncia estaria prestes a comecar: a jornada das histérias em

quadrinhos.

Provavelmente a jornada de todo autor deve comecar pelo mesmo ponto: O
desejo de expressar uma mensagem, sua mensagem, mas qual € o processo

criativo para isso?

Quando eu ainda desconhecia que ser quadrinista poderia ser uma profissao,
tudo comegava de forma mais simples. Antes de uma histéria cheia de detalhes
nasciam os personagens, que mesmo sem notar refletiam totalmente no estado de
espirito do momento em que foram criados. No comecgo, o inconsciente sussurrava
de forma silenciosa, os tragos, cores ou até mesmo expressdes que deveriam ser

postas nas pessoas retratadas.

Existiam pontos de conversdo em todos os personagens que eu criava: todas
mulheres, que por algum motivo externo se viam perdidas no mundo, mas que
encontravam formas no decorrer de sua jornada de retomarem sua forga e renascer
mais fortes diante ao mundo. Olhando para todas elas hoje, é impossivel dizer que
em algum grau nao era uma tentativa de trazer ao consciente que esse processo
transformativo também poderia acontecer na realidade, e ndo apenas no

imaginativo.

As historias conferem movimento a nossa vida interior, e isso
tem importancia especial nos casos em que a vida interior esta
assustada, presa ou encurralada. As histérias lubrificam as
engrenagens, fazem correr a adrenalina, mostram-nos a saida
e, apesar das dificuldades, abrem para nds portas amplas em
paredes anteriormente fechadas, aberturas que nos levam a
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terra dos sonhos, que conduzem ao amor e ao aprendizado,
que nos devolvem a nossa verdadeira vida de mulheres
selvagens e sagazes. (PINKOLA, 2018, p. 34)

O processo de escrever uma historia, seja ela para qual meio for, € muito
bonito, pois nada se cria sem que tenhamos presenciado, estudado ou vivido um
momento parecido, mesmo que minimamente. Em cada cenario ha um lugar visto,
em cada personagem existe uma parcela do criador, e em cada enredo vive também
uma mensagem que O autor, mesmo sem perceber, acreditava para si mesmo, e

isso é extremamente poderoso.

Criar e desenvolver uma narrativa é uma jornada que pode ser extremamente
positiva para o artista, pois ao colocar no plano fisico uma ideia que antes so existia
no mental, vocé se vé obrigado a pensar e solugdes logicas para um determinado
problema, e mesmo que seja apenas um conto ficticio, nada é capaz de tirar da
minha mente que em cada narrativa ha uma tentativa, consciente ou inconsciente,
do autor tentando solucionar uma questao interna ou trauma ja visto, mesmo que ele

nem mesmo se dé conta disso.

A leitura é antes de qualquer outra coisa um estimulo, um exemplo. Se o ato
de criar uma historia ja € rodeado de diversos pontos que podem ser extremamente
engrandecedores para o autor, entrar em contato com prosas feitas por outras
pessoas possui poderes catarticos gigantescos. Cada individuo possui um mundo
infinito de gostos, personalidade e interpretagdes, e uma mesma escrita pode

incentivar milhares de interpretacdes e aprendizados diferentes.

Um conto infantil ndo representara em sua mensagem o0 mesmo para uma
crianca e seu responsavel, cada entendimento sera diferente, e isso nao acontece

apenas pela diferenca de idade, mas também de vivéncias.

Ao mesmo tempo em que nasce um autor, também nasce uma obra que
possibilitara muitas possibilidades de tradu¢do para quem a ler. Grande parte das
vezes a leitura sera um portal para uma realidade totalmente diferente da que
vivemos, mas em outras vezes também podera ser uma palavra de apoio ou carinho
de uma situagado que vocé também possa ter passado. Unido, aprendizado e cura.

Esses sdo alguns dos grandes poderes da palavra. Perceber o quanto € possivel
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aprender licbes a partir da vivéncia ou historias de pessoas muito distantes, seja

espacial ou temporalmente, € algo maravilhoso.
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4 MINHA PRIMEIRA HISTORIA EM QUADRINHOS: “AMOR FATI”

Figura 5 - Nascimento de Amor Fati

E depois de diversos anos de terapia, eu ja
era capaz de entender de onde vinham
muitas das dores que me perseguiam.

Mas além disso mais uma coisa aconteceu.. eu
comecei a ver beleza na minha histéria, e
perceber que conta-la para o mundo poderia
ser algo importante para outras pessoas que
estavam passando pelo mesmo.

Ailustragao nao
era mais o suficiente
para expressar o peso
que eu ainda sentia, e a
escrita sozinha também

nao tinha o poder de
mostrar tudo o que eu
queria

g

E de todo esse contexto
nasceu minha primeira
historia: Amor Fati

Passei por varios capitulos dolorosos na
minha histéria

Mas essas situagoes §
que um dia me

B derrubaram, me deram
a forga e a vontade de |8
mostrar pro mundo e
pessoas que possam
estar passando pelo
mesmo que eu estou
viva

Era tudo o que eu precisava.. uma
mensagem que eu quisesse tanto
passar pro mundo que fizesse todas
as dificuldades que eu encontraria
no caminho da publicagao parecerem
pequenas.

-"A vida é bonita, existe luz no final do tunel, e vocé nao
esta sozinho"

Fonte: De autoria prépria (2024)

No primeiro momento “Amor-Fati” ndo nasceu como uma HQ e sim como um
desabafo. Foram precisos anos intensos de terapia para conseguir comegar a
adentrar no que eu descobriria serem os grandes motivos da minha depresséo, e

quando a catarse aconteceu, foi como uma tsunami.
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De um momento para o outro toda a aversdo que eu tinha a determinados
toques fisicos, falas e atitudes passaram a fazer sentido, mas ao mesmo tempo que
existia um alivio por ver racionalmente que todos esses medos nao eram
infundados, todas as antigas insegurangas e pensamentos persecutérios que eu

havia aprendido a suprimir voltaram como uma avalanche.

Figura 6 - Vulnerabilidade

Mas eu nunca me senti
tdo desesperada na vida

Pode parecer
bobo falar
isso hoje em

&

o g
.

Era como se |\ }
toda a :
armadura que )\
eu havia
passado anos \if
construindo
para continuar
seguindo em {
frente tivesse
parado de
existir

Fonte: De autoria prépria (2024)

Sempre tive um grande amor e interesse pela area dos quadrinhos, mas foi
escrevendo “Amor-Fati” em que essa relagao floresceu. Assim como quando eu era
crianga e ndo conseguia lidar bem com o turbilhdo de sentimentos que aconteciam
comigo e a minha volta, eu me vi em um momento que foi necessario retornar para a
arte como forma de pura expressao. Passei horas, dias, jogando no papel tudo o
que eu sentia. Sinceramente, ndo era o momento de focar em estética ou grandes
técnicas narrativas, eu s6 sentia uma grande necessidade de tirar de mim todo o
sentimento que estava me corroendo, e transformar em frases tudo o que meu

inconsciente insistia em dizer repetidas vezes.
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Quando terminei e revisitei o que havia desenhado e escrito percebi que o
que havia ali era uma histéria em quadrinhos, do inicio ao fim, mesmo com algumas
falhas ortograficas ou visuais. Pela primeira vez eu havia conseguido trazer para a
realidade uma narrativa que além de ter comego, meio e fim, também trazia uma
mensagem forte e que eu sabia que queria contar ao mundo. Se me fez tdo bem
poder expor todos os sentimentos que me perseguiram, e o quanto mesmo assim eu
encontrei diversos motivos que me faziam achar a vida linda, talvez pudesse ser

algo importante para outras pessoas também.

Historias tém poder curativo. Ao mesmo tempo que escrever “Amor-Fati” me
obrigou a colocar em patamares fisicos todas as insegurangas que criei apdés meses
de abuso e anos de homofobia velada, saber que ndo estamos sozinhos em meio a

tantos traumas e questdes foi acolhedor.

Enxergar que outra pessoa entende sua dor, por ter passado por algo igual
ou muito parecido, e ainda assim conseguiu encontrar motivos para viver e encontrar

luz no final do tunel trouxe para mim o sentido que eu sempre busquei na arte.

Figura 7 - Nao estamos sés

€ algo que me da forgas pra
continuar vivendo e
trabalhando no que acredito

Mas saber que independente
A ultima coisa que quero do que acontega sempre vai
dizer & que quero que outras 1 ter alguém que nos entende
pessoas passem pelo o que no mundo
passei

Fonte: De autoria prépria (2024)
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Desde o momento em que ilustrei a versao piloto da histdria, tentei ndo fazer
grandes alteragdes na mensagem principal que gostaria de passar, e sim na forma
que eu iria fazer. Mesmo que o primeiro modelo com certeza fosse mais cru e
realista em relagdo aos sentimentos que eu senti na época, ele pecava na forma,

durante o decorrer da narrativa.

Ainda que ficasse menos impactante, decidi ir pelo caminho da coeséo e

mudar sem pena tudo aquilo que achei que poderia tornar a prosa confusa.

A primeira versado escrita de “Amor-Fati” era a mais concreta e realista
possivel, uma conversa direta minha com meus medos e insegurangas
personificados. Era sem duvida um enredo muito mais forte, mas algo me
incomodava profundamente: a mensagem final para o leitor ndo era de que no fim
eu encontrei motivos que me fizessem acreditar que viver valia a pena, e sim uma
nota pessimista e depressiva sobre o estar vivo e as injusticas que acontecem sem
que tenhamos controle. Nao era essa a mensagem principal que eu gostaria de

deixar.

Mesmo que eu concorde que existem injusticas que nos acometem no
decorrer da vida, a catarse do meu abuso me fez ter uma visdo sobre como eu
encontrei flores no meio do caminho, mesmo tendo que lidar com dores tao
profundas. Esta era a licdo final que eu gostaria de apresentar, que eu encontrei
luzes no final do tunel, pois era isso que eu me via vivendo, mesmo em meio a

tantos sentimentos ruins.

Tendo esta situagdo em mente, decidi abrir mao de expor uma parcela do
drama e pensamentos que tinha recorrentemente, e mudar alguns pequenos
acontecimentos. Alteragcdes que me permitissem manter a esséncia de tudo o que
senti, mas ainda assim guiar a histéria para o final de aceitagdo comigo mesma que
eu estava passando a viver. Um final que propunha enfatizar a esperanga no lugar

da tristeza pelo o que ja havia acontecido.



25

Figura 8 - A historia é a prioridade

Mas com o tempo eu entendi que
quando concordei em contar uma
histéria pro mundo, o mais
importante nao era mais o “eu" e
sim a mensagem que eu gostaria

de passar com ela

; / & No comego foi
- —— dificil chegar na

conclusao de
mudar os
acontecimentos
da histéria

Fonte: De autoria prépria (2024)

Minha decisao foi ndo manter todos os acontecimentos apenas em um dialogo
interno comigo mesma, e sim adicionar mais personagens a trama, para que eles
pudessem ir aos poucos ir descobrindo o0 que ocorreu, junto ao leitor, e serem essa
palavra de ajuda que eu tanto precisava. Colocar elementos na histéria que
mostrasse alguns dos motivos que futuramente me fizeram acreditar que a vida era

extremamente bonita, mesmo com seus pontos baixos ou tombos.

Amizade, Pertencimento, Amor, Ajuda, Familia. Esses sao alguns dos

elementos que decidi adicionar enfatizar na versao final da histéria.
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5 O MAIS DIFiCIL SEMPRE E DAR O PRIMEIRO PASSO

5.1 Insegurancas

Em todas as vezes que imaginei meu futuro profissional dos sonhos, os
quadrinhos sempre estavam em meio a rotina, pois era uma atividade que mesmo
sem perceber, gerava-me uma sensagao genuina de pertencimento. A ideia de que
eu poderia transformar qualquer sentimento ou acontecimento em uma histéria,
somada com o meu grande amor pelas artes visuais e humanidades sempre me
guiou para este lugar, mas existe uma grande diferengca entre um sonho e sua

concretizagéo.

O concebimento de uma narrativa visual passa por diversas etapas, e
entender que o processo de criagdo nao era tado simples quanto eu imaginava

tornava as tentativas de finalizar um projeto ainda mais dificeis.

Mesmo tendo o desejo muito forte de me tornar quadrinista, faltava algo, uma
espécie de pontapé inicial, um sentimento, que fosse forte o suficiente para ser
capaz de me prender e fazer com que todas as dificuldades de criar um quadrinho
totalmente autoral e independente fossem pequenas perto da mensagem que eu

gostaria de passar.
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Figura 9 - Mensagem forte o bastante

Sempre tive dificuldade em
finalizar as histérias que
eu comegava a escrever

Era como se faltasse algo,
uma mensagem que de me
movesse de forma tao
profunda que fizesse as
dificuldades praticas de um
quadrinho nascer parecerem
pequenas

"'A partnr do momento que eu decndl que {‘arm dos pnores
cap:tulos da minha vida uma a tobnosraﬁa, comegaram
muntos problemas, mas tambem recebi a forga que

! precns¢v¢

Meu maior desejo era mostrar para outras pessoas que
pudessem ter passado por situagoes parecidas que nao
estavam sozinhas. E esse se tornou o martir que me guiou a
dali em diante.

Fonte: De autoria prépria (2024)

Eu tinha uma nova certeza: enfrentaria todas as dificuldades necessarias para
passar a mensagem que eu gostaria, mas mesmo assim ndo foi um processo
simples. Mesmo sabendo que era a agao necessaria para me trazer paz depois do
abuso, ainda era uma descoberta muito recente. A primeira vez que consegui
mencionar a palavra estupro foi enquanto escrevia o storyboard, entdo do inicio ao

fim foi uma jornada extremamente exaustiva emocionalmente.

O maior desafio que tive que enfrentar nao foi a parte técnica, e sim diversas
insegurangas que surgiam durante o caminho. O medo de ser desacreditada,
deixada sozinha no meio de tantos acontecimentos, de gerar vergonha na minha
familia, o pavor de estar apenas causando um drama desnecessario sobre uma

situacdo comum. Esses sao temores que continuo enfrentando mesmo apds mais de
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um ano tratando do assunto em terapia, mas, dia apos dia, colocar os pensamentos

em ordem foi se tornando uma tarefa mais simples.

O fato de sempre ter sido muito fechada sobre os acontecimentos e traumas
que aconteciam ao longo do meu crescimento gerou um grande impasse na
habilidade de conseguir exprimir o que eu sentia em forma de palavras, originando
ainda mais insegurangas quando precisei contar sobre o ocorrido para as pessoas a
minha volta. Se o que eu mais almejava era contar minha histéria para o mundo, era
claro que primeiro eu precisava encontrar uma forma de transmiti-la para quem fazia
parte do meu circulo social mais proximo e amado, criar forcas para ser capaz de

ouvir os comentarios que poderiam vir.

Houveram reagdes que me deram pertencimento, e outras que me provaram
gue meus medos e insegurangas nao eram totalmente infundados, ja que a partir do
momento em que vocé coloca uma narrativa no mundo ela ndo € mais somente sua,
e passa a depender também da interpretacao e vivéncias pessoais do ouvinte. Ainda
assim, com o tempo passei a conseguir a criar mais estrutura para contar minha

historia para os outros.

5.2 Falta de dominio pratico sobre a técnica de quadrinhos

Outro tépico que me deixava incerta sobre o projeto era minha falta de
experiéncia com trabalho em quadrinhos. Mesmo tendo passado grande parte da
minha vida e toda minha jornada artistica estudando e consumindo conteudos de
narrativas visuais, ainda era uma experiéncia muito distante realizar todas as etapas

da produgao de uma HQ totalmente sozinha, desde o roteiro até a impressao.
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Figura 10 - Passos para o nascer de um quadrinho

O periodo do comego do projeto
até o final durou um ano e
meio, e para conseguir
executar tive que aprender
diversos tépicos muito

rapidamente..

Entre outros

Foi algo intenso

Fonte: De autoria prépria (2024)

Foi durante a execugao que aprendi a maior parte dos meus conhecimentos
praticos na area dos quadrinhos, e mesmo que no inicio parecesse um grande
monstro de sete cabecas, foi algo que aconteceu naturalmente quando me permiti

aproveitar as etapas do processo de criagdo, juntamente com meus acertos e falhas.
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Ao final do processo pude perceber que muito do que faz um projeto narrativo
ser bom nao é necessariamente a quantidade de conhecimentos tedricos que o
autor possui sobre o tema, e sim a forma com que ele encontra de passar a
mensagem desejada. Compreender que o esforgo que eu estava tendo para poder
entregar a narrativa da melhor forma possivel, e o interesse em compartilhar minha
histéria mesmo com todas as insegurangas, geravam por si s6 uma grande chance

de uma obra muito bonita vir ao mundo.

N&o é necessario correr em busca do perfeito, pois este sequer existe.

Figura 11 - Paz

Fonte: De autoria prépria (2024)
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5.3 Angustias revividas

Por fim, posso afirmar que uma das piores fases de execucéo de “Amor-Fati”
foi o reavivamento de memodrias. Era impossivel escrever e ser fiel ao que eu senti
no passado sem relembrar tudo o que ocorreu, e as emogdes que estavam
escondidas. Cada dia vinha com um turbilhdo instavel de sentimentos que ndo eram

possiveis de ser previstos.

Foi um processo doloroso, mas sem duvidas um sofrimento necessario, pois
eu tinha plena consciéncia que era uma agao necessaria para “fechar” o capitulo do
abuso, ndo para o mundo, mas para mim mesma. Reviver e lembrar era crucial para
poder passar para o papel o sentimento mais verossimil possivel que eu senti, mas

também me transportou diretamente para o pior periodo da minha vida.

Pesadelos se tornaram recorrentes, e crises de ansiedade também. Embora
soubesse que fosse um cenario temporario, era como se eu estivesse sendo
assombrada pela sombra de um abusador que sequer estava mais presente

fisicamente na minha vida.
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Figura 12 - Busca bem no fundo

Quando lembro, a
memoria que tenho de
relembrar os fatos para

‘escrever a historia era
“imais ou menos assim:

Precisar colocar
dolorosamente as
maos dentro das
proprias entranhas

Para tirar
manualmente cada
membobria e colocar
: N g no papel. Mesmo sem

1 ser, a lembranga

- __que eu tenho é de

‘\/—,ser um desconforto
g " % __quase fisico,
palpavel

Fonte: De autoria prépria (2024)

Perceber o quanto era doloroso apenas o ato de relembrar os eventos que
aconteceram durante o periodo de abuso me fez ver ainda mais o quanto é
necessario abrirmos canais de conversa e acolhimento ndo apenas sobre este, mas

qualquer assunto traumatico que possa ter acontecido na vida de alguém.

Enquanto escrevia busquei inumeras referéncias de outros artistas e
quadrinistas, seja por motivos de estudo técnico ou a forma que eles abordavam
assuntos tdo ou mais traumaticos que os que eu passei. Li muitas autobiografias.
Perceber que ndo estava so, e descobrir nas curas de outras pessoas a minha

prépria cura, me fez ter uma das maiores catarses: A cura das narrativas coletivas.
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6 AQUARELA

6.1 Entre todas as técnicas, por que aquarela?

Figura 13 - Aquarela?

Entre todas as técnicas,
por que aquarela?

Nao é nada
insano

Existe uma
- [ caracteristica
intrinseca da
aquarela que
me encanta..

P
o
& -

Apenas uma ligao que
eu sinto precisar
aprender dela..

Ou fora do
comum

Fonte: De autoria prépria (2024)

Grande parte das ansiedades que criei perante a vida, aconteceram devido a

um desejo intenso de ter tudo a minha volta sob um extremo controle. Posso afirmar
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que nao foi um traco que surgiu de um dia para o outro, mas que mesmo sem saber
eu alimentava todos os dias. O medo que eu tinha de ndo ser totalmente aceita pelo
0 que era somado ao episodio do abuso criaram uma relacdo muito ruim com a

imprevisibilidade.
A vida é imprevisivel, o que controlamos dela se n&do n6s mesmos?

Criar tantas expectativas em cima de ocasides impossiveis de se ter dominio
piorou muito minha relagcdo com o externo, e como uma tentativa de libertacdo da
minha persona do passado a todas as amarras que envolveram o abuso, escolher
uma técnica artistica envolvesse a paciéncia, espera e incerteza para gerar a

beleza, parecia algo perfeito.

Mesmo sendo irbnico, por ser uma mulher com a grande ansia de tentar
controlar tudo o que fosse possivel, sempre tive uma relacdo muito boa com a
aquarela. Era uma sensacédo libertadora ver o quanto os “erros” poderiam criar

formas muito bonitas.

A aquarela nasce da juncéo de diversos fatores, mas o principal € a unido do
artista com o mundo que o rodeia. Para mim é uma das praticas artisticas que mais
€ possivel perceber o quanto o exterior influencia no que criamos. Mais agua e

menos tinta, qual é o resultado final que essa juncéo pode criar?

A seguir esta um dos scans de quadros oficiais pintei para usar no quadrinho:



Figura 14 - Scans de artes originais

Fonte: De autoria propria (2024)
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7 IMPREVISTOS

E natural que nem tudo ocorra como previsto quando realizamos uma
proposta, e nao foi diferente durante a execucao de “Amor-Fati”. O ano de 2023, em
que o quadrinho surgia, foi um periodo em que me dediquei muito ao trabalho, e me
inscrevi em muitos eventos em que pude vender produtos com minha arte, mas meu

principal plano era poder comegar a vender e divulgar “Amor-Fati”.

Figura 15 - Planos

Meu primeiro plano era que ele ficasse
pronto em mar¢o, para a poc con!

Poc con é um
evento
destinado para

quadrinistas
lgbtqiap+ !

Parecia o plano perfeito! Se eu
acabasse o quadrinho até la eu
poderia mostra-lo para um
publico que conversava muito
com o que eu estava falando no
enredo!

Mal eu sabia o quanto o processo
seria complexo pro meu
emocional, e s6 consegui acabar

tudo em outubro

Fonte: De autoria prépria (2024)
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A primeira vez que olhei para “Amor-Fati” como algo que eu gostaria de
publicar foi no final de 2022, e para mim, a primeira vista, parecia ser muito simples
finalizar e imprimir a primeira edicdo em trés meses. Talvez fosse para alguém com
mais experiéncia, mas para mim que nao conhecia quase nada sobre o assunto

demorou basicamente um ano.

Depois de perceber que fazer o langamento em margo seria uma meta
inalcangavel, foquei em terminar ele para agosto, mas sem a pressdo de uma data
limite, confesso que me perdi no processo. As vezes produzia muitas paginas de
Storyboard, e depois passava semanas apenas estudando outros quadrinhos ou
apenas nao pensava muito sobre. Os meses foram se passando, e foi apenas em
Junho, quando o resultado da Comic con, o maior evento de quadrinhos do Brasil,
saiu e eu vi que havia passado, que o plano de langar voltou a ter um prazo. Mais do

que nunca eu precisava ter ele pronto.

Mesmo estando escrevendo, passei a maior parte dos meses trabalhando no
storyboard, para ter a certeza que nao finalizaria uma pagina que me arrependeria
mais tarde, meu maior desejo era ver todo o quadrinho pronto no storyboard para ter
certeza que toda a ordem de acontecimentos estava boa o suficiente, principalmente

por ndo ter muito tempo, e meu intuito ser finalizar tudo na aquarela tradicional.

No fim percebi que eu tinha um plano muito longo considerando o pouco
tempo que tinha até a data do evento. Descobri que estaria entre os artistas
participantes do “Artist Valley by Bis” da Comic con em Junho, e o evento em si

acontecia no inicio de novembro.
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Figura 16 - Trabalho

Trabalhei muito durante

esses cinco meses
Trabalhava no quadrinho durante as

aulas (pego perdao a todos os
envolvidos)

la dormir pensando no  Acordava pensando no
quadrinho quadrinho

" Mas nada pédia me prépa.rar para o maior impre\)isfd em toda a
L produgao de amor fati . ‘

Eu consegui acabar o
quadrinho até o periodo

planejado!
o = O O

Mas a versao
impressa nao

Fonte: De autoria prépria (2024)

Visto de fora esse provavelmente seria o evento mais traumatico de todo o
processo, mas impressionantemente nao foi. Eu lidei muito melhor com esse
imprevisto do que eu sequer podia imaginar um dia! Principalmente apds tantas
noites mal dormidas para conseguir acabar no prazo. Mas ainda existia um problema
urgente que eu precisava resolver: Eu ainda queria poder mostrar e vender
“Amor-Fati” durante a Comic con, mas como eu faria isso sem ter sequer o

quadrinho para entregar ao publico?

Nesse momento faltavam cerca de 5 a 7 dias para o evento, e corri para
mandar mensagem para todos os pequenos produtores de cadernos e livros que eu

pudesse pedir um exemplar filho unico, e foi assim que conheci o trabalho de uma
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colega artista que aceitou me ajudar, e costurou a méo a primeira unidade de

“Amor-Fati”, que levei para o evento.

Estava bem insegura, pois a inteng¢ao a partir dali era realizar uma pré-venda.
Mostrar o conteudo do livro para quem passasse no meu estande, e se fosse do
interesse, realizar a compra, deixando claro que o envio seria feito apenas na
semana seguinte, quando as copias chegassem na minha casa. No primeiro dia
pensei que ndo venderia nenhum, pois mesmo se houvesse interesse na historia, o
processo de compra se tornava muito mais complexo, nado bastava apenas se
interessar, pagar e sair com a versao fisica, era necessario pagar, passar dados de

contato para s6 entao receber o livro.

Mesmo sabendo que a chance de interesse do publico poderia diminuir, segui
por esse caminho. Era o unico possivel, e depois de tantas emocgdes e trabalho para
concretizar o sonho de ver “Amor-Fati” finalizado, o que eu mais queria era a chance

de apresenta-lo ao mundo.

Foi inacreditavel para mim, mas realizei muito mais vendas do quadrinho do
que achei que fosse conseguir. Ao todo foi uma pré-venda de 60 unidades. Para
grandes autores pode parecer um numero muito pequeno, mas para uma iniciante

significou 0 mundo.

Mesmo nao sendo o ideal, o maior imprevisto de “Amor-Fati’ no final foi o que
mais trouxe frutos positivos para ele. Eu acredito fielmente que nao ter as copias
fisicas em minhas maos fez com que eu apresentasse todo o processo € histéria de
uma maneira muito mais apaixonada para o publico, e foi exatamente isso que fez
com que cada um que comprou tivesse o interesse em conhecer, mesmo que fosse

preciso passar pelo processo mais longo de aquisi¢ao.
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8 STORYBOARD

Como antes dito, entre todas as etapas que passei na criagéo e execugao de
“Amor-Fati”, o Storyboard foi a que mais despendeu tempo e dedicagdo. Para mim
era claro: quanto mais coerente estivesse o Storyboard, menos eu precisaria me

preocupar no momento da finalizagdo do quadrinho.

O storyboard é a fase onde toda a ideia cria sua primeira forma, a primeira
vez que o enredo se transpde para o universo das narrativas visuais, e para mim a
etapa mais importante para um bom processo de desenvolvimento de histéria. A
fase da finalizagdo foi mais tranquila e relaxante, mas percebo que isso so

aconteceu por ter despendido tempo de qualidade em fazer um storyboard sdélido.

A seguir esta o Storyboard que usei para “Amor-Fati”, mesmo que o quadrinho
tenha sido finalizado colorido, o intuito principal era apenas criar uma versao de facil
visualizagcao de cenas, fundos, harmonias e fluidez de enredo. Devido a isto, todo o

piloto do projeto foi feito apenas em tons de uma unica cor, o0 roxo.



Figura 17 - Storyboard contracapa

Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 18 - Storyboard textos pré capitulos

Amor Fati € um projeto que nasceu de uma vida.

E uma histéria sobre como eu descobri minhas
proprias respostas sobre o que para mim é ser feliz.
Mas além disso também é um quadrinho que trata
sobre abuso sexual, depressé@o e homofobia. Entao
esteja avisado que se algum desses temas for um
gatilho para vocé, talvez seja necessario tomar
cuidado.

Mas também ja aviso o final dessa histéria: Eu estou
bem, e eu te prometo que vocé também vai ficar; Ha
luz no final desse tunel.

Esta ndo ¢ a versao completa do quadrinho, apenas
uma prévia do que esta por vir futuramente.

llustrar essa histéria esta sendo um projeto muito
longo, e eu gostaria muito de trazer um pouco do que
eu ja consigo adiantar para vocés <3

Essa é uma prequel, que contextualizara as questoes
basicas, mas muito mais esta por vir.

Para me ajudar a conseguir publicar logo este projeto
vocé pode conferir minha pagina no catarse.

CATARSE.ME/AMORFATI

Vocé sera muito bem vindo <3

Este quadrinho foi todo feito desde o primeiro momento
com muito carinho, para vocé saber de algo que eu
também precisava saber quando estava no auge de

todos esses acontecimentos:

Vocé néo esta sozinho, e ha lugar para vocé no
mundo. Independente de quem vocé seja.

Fonte: De autoria prépria (2023)
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Figura 19 - Inicio

Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 20 - Textos informativos finais

AMOR FATI E UM PROJETO QUE NASCEU DE UMA VIDA.
E UMA HISTORIA SOBRE O CAMINHO QUE LEVEI PARA CHEGAR

NA CONCLUSAO DO QUE E VIVER EM PAZ, PAZ COM QUEM ‘ (

MAS ALEM DISSO 'AMIEM E UM QUADRINHO QUE TRATA
SOBRE ABUSO SEXUAL, DEPRESSAO E HOMOFOBIA. ENTAO

( \

ESTEJA AVISADO QUE SE ALGUM DESSES TEMAS FOR
GATILHO PARA VOCE, TALVEZ SEJA NECESSARIO TOMAR
CUIDADO.

MAS DIFERENTE DE MUITOS, SOU DO TIME QUE AMA OS
SPOILERS, E AQUI VAI O MAIS IMPORTANTE:
EU ESTOU BEM, E VOC! TA‘MBEM VAI FICAR. EXISTE LUZ NO
FINAL DESSE TUNEL, DESSA JORNADA.

NAO ESTAMOS SOZINHOS.

ESTA AINDA NAO E A VERSAO COMPLETA DO QUADRINHO,
APENAS UMA PREVIA DO QUE ESTA POR VIR MUITO EM

ILUSTRAR ESSA HISTORIA ESTA SENDO UM PROCESSO MUITO
BONITO, POREM TRABALHOSO, E EU GOSTARIA MUITO DE
TRAZER UM POUCO DO QUE ESTOU TARBALHANDO! <3

ESTA £ UMA VERSAO PREVIA, E A COMPLETA ESTA COM 149
PAGINAS PLANEJADAS!

SE VOCE SE IDENTIFICOU COM ESSA INICIATIVA POR FAVOR
VENHA TAMBEM CONHECER MEU CATARSE! E APENAS POR
MEIO DELE QUE A PUBLICACAO DA HISTORIA COMPLETA

PODERA ACONTECER:

CATARSE.ME/AMORFATI
VOCE SERA MUITO BEM VINDO <3

DESDE O PRIMEIRO MOMENTO COM MUITO CARINHO, PARA
VOCE. CADA ETAPA, DESDE O ROTEIRO ATE A PINTU

EDICAO DE CADA P, GINA. ESPERO CONSEGUIR TE CONTAR

ALGO QUE EU TAMBEM PRECISAVA SABER QUANDO ESTAVA
NO AUGE DE TODOS ESSES ACONTECIMENTOS:

EXISTE HA LUGAR PARA VOCE NO MUNDO

. INDEPENDENTE DE
QUEM VOCE SEJA.

Fonte: De autoria prépria (2023)



Figura 21 - Capitulo 1

Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 22 - Paginas 1 e 2

VOCE A
PAROU PRA
. PENSAR...

Fonte: De autoria prépria (2023)
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Figura 23 - Paginas 3 e 4
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Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 24 - Paginas 5e 6
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Fonte: De autoria prépria (2023)
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Figura 25 - Capitulo 2

Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 26 - Paginas 9 e 10

esTRANHO TALVEZ NAO SEUA A
PaLAVRA.. ERRADO. 1550 ES5A PEVE
ExPLICAR MELHOR

CONSTANTEMENTE
FUGINPO DE ALGO
ENORME

[ ——
€ PRINCIPALMENTE
ALGO QUE EU SABIA

aue NAo PODERIA
FUGIR PRA SEMPRE

T———

Fonte: De autoria prépria (2023)
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Figura 27 - Paginas 11 e 12
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Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 28 - Paginas 13 e 14
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Fonte: De autoria prépria (2023)



Figura 29 - Paginas 15 e 16
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Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 30 - Paginas 17 € 18
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Fonte: De autoria prépria (2023)
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Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 32 - Paginas 21 e 22

Fonte: De autoria prépria (2023)
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Figura 33 - Paginas 23 e 24

Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 34 - Paginas 25 e 26
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Fonte: De autoria prépria (2023)
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Figura 35 - Paginas 27 e 28
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€M FINS NADA
AGRADAVEIS PRA MINHA
vipA

A seNsAGA0 QUE EU
TINHA ERA GUE MEUS
PENSAMENTOS
FUNCIONAVAM RAPIDO
DEMAIS PARA MEU
¢0rPO

SE ESSE ERA 0 CONCEITO
PE FELICIPADE QUE TOPOS
PIZIAM 0 TEMPO TOPO,
VALIA MESMO A PENAZ

MEU NAMORO COM AGUELE
MONSTRO PUROU SETE
Meses.
€ MESMO QUE PARECA POUCO
TEMPO, 0 POUCO PO
PSIC0LOGICO ESTAVEL GUE EU
TINHA FOI PARA O BURACO.

EU PEVERIA ESTAR
FELIZZ
REALMENTE EXISTE
ALGO DE ERRAPO
COMIGO, NRO €2

Fonte: De autoria prépria (2023)
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Figura 37 - Paginas 31 e 32
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Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 38 - Paginas 33 e 34

Fonte: De autoria prépria (2023)



Figura 39 - Paginas 35 e 36
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Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 40 - Paginas 37 e 38

Fonte: De autoria prépria (2023)
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Figura 41 - Paginas 39 e 40

Fonte: De autoria prépria (2023)

Figura 42 - Pagina 41
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9 CONSIDERAGOES FINAIS: FECHANDO COM CHAVE DE OURO

Realizar e principalmente conseguir tirar “Amor-Fati” do papel foi um dos
capitulos mais importantes que tive em minha vida, principalmente por nao ter
simbolizado apenas o meu primeiro quadrinho, como também uma etapa importante

para a superagcao de um trauma que até entdo eu sequer conseguia falar.

“Histérias possuem poder curativo”. O caminho que ligou a primeira catarse
do meu abuso, até o ponto final do quadrinho foi um dos mais lindos que ja vivi, ndo

por estar retratando uma histéria triste, mas por ter a chance de ressignifica-la.

O que teve a capacidade de me curar nao foi necessariamente o quadrinho
em si, mas tudo o que vivi para té-lo em maos. Conheci pessoas incriveis,
compartilhei dores e recebi o amor mais genuino de pessoas que sequer poderia
imaginar, fui obrigada a enfrentar meus maiores medos, e com isso percebi que era

muito mais forte do que eu sequer poderia imaginar.

Como primeira obra ela ainda € amadora, e para o futuro desejo melhorar
cada vez mais como quadrinista, mas nada poderia me dar mais orgulho do que este

primeiro passo.
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