60 Congresso de Extensdo Universitaria
Saude

0954 - MOTIVACAO E PROMOCAO DE SAUDE BUCAL DE CRIANCAS COM

DEFICIENCIA - Lais Dolores Pontes (Faculdade de Odontologia, UNESP, Aracatuba), Thamiris
Tieni Pereira (Faculdade de Odontologia, UNESP, Aragatuba), Simoni Soares Ribas (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Aragatuba), Sandra Maria Herondina Coelho Avila de Aguiar (Faculdade de
Odontologia, UNESP, Aracgatuba) - lalli_pontes@hotmail.com.

Introdugcdo: Como a maioria dos pacientes com deficiéncia apresenta limitagdes fisicas e/ou
mentais para a higiene buco dental torna-se imprescindivel um cuidado ainda maior no processo
de instrucdo. A motivacdo de pacientes com deficiéncia para a higienizacdo bucal de forma
continuada mostra-se eficiente no controle do biofime e na prevencdo da carie dentaria.
Objetivos: Educar e motivar criangas com deficiéncia para promog¢éo de saude bucal. Métodos: A
motivacdo foi realizada com palestras informativas, atividades ludicas, evidenciacdo de placa
bacteriana e orientacdo individual periédica em criancas com deficiéncia mental de leve a
moderada, portadoras ou ndo de deficiéncia fisica, com o minimo de coordenacéo motora para que
pudessem realizar sua higiene bucal. Foram realizadas evidencia¢cdes de placa bacteriana para
obtenc&o do IHOS (indice de Higiene Oral Simplificado) e assim, demonstrar as criancas e seus
cuidadores como e onde deveria ser melhorada a escovacdo dentaria. Resultados: Apés a
implantacéo deste projeto obteve-se resultados altamente positivos, evidenciando indices IHOS
menores. Melhores resultados quanto a salde bucal sdo obtidos quando se promove reforcos
periddicos e continuos, além da utilizacdo de agentes evidenciadores de placa bacteriana e
material udio e visual didaticos.
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