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RESUMO

A atencdo é uma funcdo neuropsicoldgica primordial para a entrada de informacéo no Sistema
Nervoso. Ela é a capacidade do individuo de responder predominantemente aos estimulos que
Ihe sdo significativos em detrimento dos outros. Com esse trabalho de pesquisa procuramos
ampliar a visdo e compreensdao do fendmeno da atencdo e identificar préaticas efetivas do
manejo da atencdo nos ambientes educacionais, divergindo da visdo de que a atencéo € olhada
a partir dos déficits e da medicalizacdo. Consideramos importante discutir saberes e praticas
que possam contribuir com a capacidade atencional em experiéncias pedagogicas. O presente
trabalho vincula-se a Linha de pesquisa “Processos formativos e ensino e aprendizagem -
Programa de P6s Graduacdo FCT Unesp de Presidente Prudente — SP e tem como objetivo
geral realizar uma revisdo integrativa das producdes cientificas dos Ultimos dez anos sobre a
atencdo e a aprendizagem, tendo em vista investigar as relagbes entre a atencdo e a
aprendizagem e ampliar os conhecimentos sobre o presente tema para subsidiar os profissionais
que trabalham na area. Para o levantamento e analise dos dados foi realizada uma revisédo
integrativa envolvendo seis etapas: identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de
pesquisa; estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo de estudos; identificacdo dos
estudos pre-selecionados e selecionados; categorizacdo dos estudos selecionados; analise e
interpretacdo dos resultados; apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento. A busca pelas
teses e dissertacdes foi realizada, no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, com 0s
seguintes unitermos: “atengdo e aprendizagem”, “processos atencionais e aprendizagem”,
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“atencdo e dificuldade de aprendizagem”, “atenc¢do e neurociéncia”, “processos atencionais e
neurociéncia”, “mecanismos atencionais e aprendizagem”. No tocante as buscas pelos artigos
foram realizadas no Portal de Periodicos da CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) e na base de dados SCIELO, com os mesmos unitermos. Nesse
sentido, o material selecionado passou por uma revisao de leitura, sendo escolhidos apenas
aqueles que estabelececem conexdo entre 0s temas da atencao e aprendizagem. Assim, foram
selecionados 147 estudos. Posteriormente o material selecionado foi lido categorizado e
analisado, a fim de intepretar os resultados e por fim apresentar a sintese do conhecimento.
Os achados mostram que a maioria dos trabalhos pesquisados sobre a relacdo entre a atengédo
e a aprendizagem sdo da area da Educacdo (36,05%), seguido da Psicologia (23,12%) e das
Neurociéncias (10,88%). Desses trabalhos selecionados a maioria dos achados foram sobre
intervencdes, praticas pedagogicas e uso de jogos digitais voltadas para a atencdo (47,61%).
Seguido das avaliacdes da atencdo (23,80%). Além de possibilitar a reunido de informac6es
das publicaces, a presente pesquisa podera viabilizar o aprofundamento das particularidades
da atencéo e sua relevancia no processo de aprendizagem, para auxiliar agentes educacionais
a refletirem e ampliarem os seus conhecimentos e suas praticas.

Palavras-chave: Atencdo; Aprendizagem; Revisdo Integrativa; Intervencao; Avaliacao.



ABSTRACT

Attention is a primordial neuropsychological function for the entry of information into the
Nervous System. It is the individual's ability to respond predominantly to stimuli that are
significant to them to the detriment of others. With this research work, we seek to expand the
vision and understanding of the phenomenon of attention and identify effective practices for
managing attention in educational environments, diverging from the view that attention is
viewed from the perspective of deficits and medicalization. We consider it important to
discuss knowledge and practices that can contribute to attentional capacity in pedagogical
experiences. This work is linked to the research line “Training processes and teaching and
learning - FCT Unesp Postgraduate Program in Presidente Prudente — SP and its general
objective is to carry out an integrative review of scientific productions over the last ten years
on attention and school learning, with a view to investigating the relationships between
attention and learning and expanding knowledge on this topic to support professionals
working in the area. To collect and analyze the data, an integrative review was carried out
involving six steps: identification of the theme and selection of the hypothesis or research
question; establishment of criteria for inclusion and exclusion of studies; identification of pre-
selected and selected studies; categorization of selected studies; analysis and interpretation of
results; presentation of the review/synthesis of knowledge. The search for theses and
dissertations was carried out in the CAPES Catalog of Theses and Dissertations, using the
following keywords: “attention and learning”, “attentional processes and learning”, “attention
and learning difficulties”, “attention and neuroscience”, “attentional processes and
neuroscience”, “attentional mechanisms and learning”. Regarding searches for articles, they
were carried out on the CAPES Periodicals Portal (Coordination for the Improvement of
Higher Education Personnel) and on the SCIELO database, with the same keywords. In this
sense, the selected material underwent a reading review, and only those that establish a
connection between the themes of attention and learning were chosen. Thus, 147 studies were
selected. Subsequently, the selected material was read, categorized and analyzed, in order to
interpret the results and finally present the synthesis of knowledge. The findings show that the
majority of works researched on the relationship between attention and learning are in the
area of Education (36.05%), followed by Psychology (23.12%) and Neurosciences (10.88%).
Of these selected works, most of the findings were about interventions, pedagogical practices
and the use of digital games focused on attention (47.61%). Followed by attention
assessments (23.80%). In addition to enabling the gathering of information from publications,
this research may enable the deepening of the particularities of care and its relevance in the
learning process, to help educational agents to reflect and expand their knowledge and
practices.

Keywords: Attention; Learning; Integrative Review; Intervention; Assessment.
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O ambiente em que estamos inseridos é repleto de inimeros estimulos e informacoes.
E nessa interagdo com o meio ambiente que conseguimos extrair informacdes sobre o meio
em que estamos. Essas informagOes sdo processadas e assim podemos dar respostas
adequadas para a nossa sobreviéncia. A atengédo proporciona uma identificagdo e atendimento
aos estimulos e informacGes importantes do ambiente, ela é crucial para adquirir novas
habilidades. Nesse sentido, a atencdo é uma habilidade cognitiva que, em conjunto com outras
habilidades, é fundamental para o aprendizado de um individuo.

Quando falamos de aprendizagem, estamos nos referindo ao conceito que tem sido
definido de forma tradicional como aquisicdo e mudanca de comportamento, sabendo-se que
de acordo com Rotta, Filho e Bridi (2016, p. 24) “a aprendizagem é um elemento intrinseco a
condicdo humana. Aprendemos a todo 0 momento, em um processo de interagdo permanente
com o meio, manifestando diferentes niveis de complexidade referentes ao conhecimento
construido”. Nesse sentido, varios fatores podem influenciar o processo de aprendizagem,
dentre os quais destacamos a atencdo como mecanismo basico que torna possivel a interagédo
do individuo com seu meio externo. E através da atencio que podemos, de forma consciente
ou inconsciente, levar em conta um estimulo e ignorar os demais. Para esses autores a
aprendizagem implicita se desenvolve por uma regulacdo interna, mas a aprendizagem
explicita por sua vez, necessita de uma atencéo focada.

E cedico que sdo inimeros os problemas de natureza econdmica politico e social com
0s quais a escola de hoje tem que lidar. Além deles é possivel distinguir ainda aqueles de
natureza individual relacionados as dificuldades de aprendizagem que se manifestam em
especial apds a entrada na escola. Diante disso, considero necessario estudar a atencdo e como
ela influencia no processo de aprendizagem.

Destacando a importancia desse constructo do ponto de vista tedrico, trago! aqui
também as motivacdes pessoais como parte integrante da intencionalidade em pesquisar sobre
a atencdo. O interesse pelo tema ocorreu durante a minha trajetoria profissional. Inicialmente
dando aulas, percebi que a queixa mais recorrente em sala de aula era a falta de atencdo. Hoje
atuando como psicopedagoga, através da minha pratica profissional na clinica, atendo muitas
demandas de problemas atencionais, Transtorno de Deéficit de Atencdo e Hiperatividade

(TDAH) e inumeras outras dificuldades de aprendizagem que comprometem 0 SUCESSO

! Foi usado nesse item 0 pronome na primeira pessoa para se referir a minha trajetdria profissional.
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escolar. Dai a relevancia de conhecer as producfes mais recentes da area como forma de
aprofundar e ampliar os horizontes sobre o tema e balizar a atuacdo de profissinais que
trabalham com a aprendizagem.

O trabalho como psicopedagoga envolve também a orientacdo de pais, professores e
gestores. No contato com estes percebemos a preocupacdo em saber lidar com os problemas
da falta de atencdo e de aprendizado. Assim é de suma importancia buscar na literatura
respaldo sobre a atencdo para refletir e pensar em estratégias efetivas para o trabalho com
criangas com problemas de aprendizagem.

Nesse sentido, a questdo que orienta a pesquisa: “Qual é a relagdo entre a atencdo e a
aprendizagem?” surgiu principalmente a partir da minha pratica como psicopedagoga,
atendendo muitas demandas de problemas atencionais e inimeras outras dificuldades que
comprometem a aprendizagem escolar. Dai a relevancia e a necessidade de aprofundar e
ampliar os conhecimentos sobre a relacdo entre a atencdo e aprendizagem a partir de uma
pesquisa bibliografica com a finalidade de investigar as relacbes entre a atencdo e a
aprendizagem. Acredito que essa investigacdo ird contribuir para ampliar os conhecimentos
sobre a tematica da atencdo, na medida de ampliar os conhecimentos de natureza académica
que podem dar suporte para a pratica de professores e profissionais da area da Educacéo.

Sendo assim, o objetivo geral dessa pesquisa foi identificar e analisar por meio de
uma revisao integrativa, as producdes cientificas dos ultimos dez anos, publicadas como
teses, dissertacbes e artigos produzidas no Brasil sobre atencdo e a aprendizagem escolar,
tendo em vista investigar as relacbes entre a atencdo e a aprendizagem e ampliar os
conhecimentos sobre o presente tema para subsidiar os profissionais que trabalham na area.
Para tanto realizamos um levantamento das producbes cientificas em diferentes areas de
pesquisa sobre a atencdo e sua relacdo com a aprendizagem, analisando 0s objetivos,
procedimentos metodoldgicos e resultados que tais publicaces apontam.

Para tanto, foi realizada uma revisdo da literatura na modalidade definida como
revisao integrativa. De acordo com Botelho, Cunha e Macedo (2011, p. 133): “o0 método da
revisdo integrativa pode ser incorporado as pesquisas realizadas em outras areas do saber,
aléem das areas da salde e da educacdo”, pois ele torna possivel a sistematizacdo do
conhecimento cientifico, possibilitando que o pesquisador elabore um panorama sobre a
producdo cientifica a fim de inteirar-se sobre a evolucdo do tema ao longo do tempo e, assim,
observar possiveis oportunidades de pesquisa.

Com o intuito de responder a questdo que motiva esta investigacao, esta dissertacdo foi

organizada em seis secOes, descritas a seguir.
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Na primeira se¢do, na qual apresentamos a introducdo e justificativa para a pesquisa.

A fundamentacdo tedrica € apresentada na segunda secdo, na qual apresentamos
estudos que fundamentam a atencdo, com a caracterizacdo do tema, bem como sua
importancia para o aprendizado. Para tanto, foram incluidos topicos sobre o histérico dos
estudos sobre a atencdo, as dimensdes da atencéo, o processo da atencdo, atencao e as funcdes
executivas, atencdo e memdria de trabalho, eficiéncia das redes de atencdo, anormalidades da
atencdo, atencdo e aprendizagem e o desempenho escolar, impacto do uso de dispositivos
eletronicos na capacidade atencional e por fim as intervencfes e estratégias de reabilitacdo
dos processos atencionais.

A terceira secdo traz a proposta metodoldgica da pesquisa, envolvendo a natureza da
pesquisa e 0s procedimentos: as questdes norteadoras, o objetivo geral e o0s objetivos
especificos, a natureza da pesquisa, e a opgdo pela revisdo integrativa e suas etapas como
forma de andlise da producéo bibliografica.

A quarta segédo contéem o relato de como foi realizado o desenvolvimento da pesquisa,
contemplando as trés primeiras etapas da revisdo integrativa, quais sejam: identificacdo do
tema e selecd@o da hipotese ou questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios para incluséo
e exclusdo de estudos; identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados.

Na quinta secédo é apresentado a descricdo e a analise dos resultados, comportando em
primero lugar a categorizacdo dos mesmos com relacdo as areas de pesquisa, seguida da
andlise e interpretacdo dos resultados, ou seja um exame dos textos analisados, relativo a cada
uma das categorias elencadas: sujeitos, objeto, objetivos, metodologia e resultados,
procurando interpretar os dados obtidos e realizando uma analise dos mesmaos.

A sexta secdo apresenta as consideracdes finais que correspondem a sexta etapa da
revisao integrativa referente a apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento, bem como

a importancia desta investigacdo para os profissionais que trabalham com a aprendizagem.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Introducéo ao tema da atencéo, caracterizacéo, importancia do estudo sobre

atencéo

Conhecer as particularidades do cérebro e como ocorre a aprendizagem possibilita
compreender o desenvolvimento humano e como se aprende. Investigar 0S pProcessos
cognitivos fornece novas concepcdes sobre a aprendizagem (Chupil; Souza; Schneider,
2018). A atencdo é estudada por diversas areas do conhecimento, como a Psicologia
Cognitiva, Neurociéncias, Neurolinguistica, Psicolinguistica, Biologia, Fisiologia, dentre
outras areas, por ser um construto deveras importante para o entendimento da cognicdo e
devido a sua importancia para a aprendizagem. Particularmente a atengdo tem sido muito
estudada pelas Neurociéncias. Estudos eletrofisiologicos, testes psicofisicos e
comportamentais, sao muito utilizados para estudar essa funcao cognitiva (Machado-Pinheiro,
1999).

De acordo com Cosenza e Guerra (2011) é por meio do cérebro que nos
conscientizamos das informacbes do meio, através dos 6rgaos dos sentidos, e processamos
essas informagdes, derivando as respostas adequadas para atuar no meio em que vivemos. E
s80 0s neurdnios que processam e transmitem as informacdes através de impulsos nervosos.
O axdnio, que € uma estrutura das porc¢des finais do prolongamento neuronal é o responsavel
pela transmissdo da informacao. Os espacos onde ocorrem a passagem da informacéo entre as
células, sdo as sinapses, e essa comunicacdo é realizada pela liberacdo de uma substancia
quimica, o neurotransmissor. E para entendermos o funcionamento do cérebro em relacdo a
aprendizagem € crucial conhecermos como a informacao passa por ele.

E através das informacBes sensoriais levadas por meio de circuitos especificos
processadas pelo cérebro, que temos ciéncia do que acontece no meio em que vivemos. Porém
muitas dessas informacBes ndo chegam a ser processadas, pois mesmo nosso cérebro sendo
poderoso, ele tem uma capacidade limitada de processamento de informagdes. E por isso que
temos mecanismos que nos possibilitam selecionar a informacdo que € relevante em um
determinado momento. Esse fenbmeno é a atencédo, pelo qual somos dotados da capacidade de
focalizar em determinadas informagdes do ambiente, em detrimento de outras menos
relevantes. Existem centros nervosos reguladores do processo que nos possibilitam dirigir a

atencdo a certos estimulos enquanto ignoramos outros (Cosenza; Guerra, 2011).
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Segundo Lent (2002) percepcéo é a capacidade de relacionar as informacgdes sensoriais
a memoria e a cognicdo, a fim de formar conceitos sobre 0 mundo e sobre nés mesmos
orientando nosso comportamento. Para que a percepcdo possa ser otimizada, é necessario
escolher dentre os vérios estimulos do ambiente aqueles que sdo mais importantes para o
observador. Assim, o Sistema Nervoso Central conta com a atengdo, um mecanismo de
focalizacdo dos canais sensoriais capaz de facilitar a ativacdo de regides, a fim de colocar em
primeiro plano sua operacédo, e em segundo plano a de outras regides que processem aspectos
irrelevantes. Ainda, para esse autor, a atencdo engloba dois aspectos fundamentais. O
primeiro é o alerta que corresponde ao estado de sensibilizacdo dos érgdos sensoriais e 0
estabelecimento e manutencdo do ténus cortical para a recepcdo dos estimulos. O segundo é
a atencdo propriamente dita que envolve a focalizagdo do alerta sobre determinados

processos mentais e neurobiologicos.

2.2 Historico dos estudos sobre a atencao

De acordo com Caliman (2006) “a aten¢do direciona a mente e 0 corpo para um objeto
ou para uma ideia, selecionando-os entre os demais e inibindo os que ndo serdo atendidos; ela
aumenta a acuidade sensorial do objeto percebido; é limitada; ela é um estado de fixagdo”
(Caliman, 2006, p. 12).

Caliman (2006) destaca a relevancia moral e psicoldgica da atencdo no século XVIIlI,
ao ser entendida como uma habilidade que poderia ser desenvolvida. Assim, a atencdo era
vista como constituicdo do conhecimento. A partir da atencdo racional, € que a mente
conseguiria controlar as forcas perceptivas. Portanto, ligada a memoria, a direcdo ativa da
mente que seria uma forma de atencdo racional e consciente. A atencdo estava ligada ao
processo que oportunizava o conhecimento racional de si e do mundo. Nesse periodo 0s
individuos atentos eram sabios, pois tinham uma disciplina de vida. O consumo inadequado
da atencdo comecava a ser um sinal patoldgico (Caliman, 2006).

No século XIX, foi atribuida a atencdo responsabilidade pela regulacdo do
comportamento. As tecnologias de manejo e de gerenciamento da atencdo esclarecem sua
fisiologia e a transformaram. Essa concepcao contribui para que as faces da mente humana se
alocassem na neurofisiologia cerebral. Suas teorias foram inspiracdes para as praticas
educacionais, politicas, médicas e constituiram a “escola do esfor¢o”. Assim, a atengéo era
vista como um controle do comportamento (Caliman, 2006).

No final do século XIX, na Inglaterra e nos Estados Unidos, os médicos concordavam
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que nas bases da salde residia uma vontade fisioldgica prudente e controlada. O individuo
que ultrapassava os limites morais ndo se adaptava as normas (Caliman, 2006). Na virada do
século XIX para o século XX Jonathan Crary (2001) realiza uma analise histérica sobre a
constituicao do individuo atento (Ferraz e Kastrup, 2007).

Ainda no seculo XIX William James conceituou a atengéo:

Todos sabem o que é a atencdo. E a acdo de tomar posse realizada pelo espirito,
de forma clara e vivida, de um entre outros varios objetos ou séries de
pensamentos simultaneamente possiveis. Focalizagdo, concentracdo da consciéncia
sdo sua esséncia. Implica o afastamento de algumas coisas para ocupar-se

efetivamente de outras (...) (James,1890/1952, p. 375 apud Ferraz e Kastrup,
2007).

No século XX a pesquisa fisiologica da inibicdo tornou-se mais especializada nos
laboratérios neuroquimicos. Com as tecnologias de imagem cerebral e as pesquisas
psicofarmacologicas, foi legitimada uma patologia da atengédo (Caliman, 2006).

A partir da década de 1970, os estudos iniciaram a diferenciacdo entre 0s processos
atencionais automaticos e controlados. E a atencdo comecou a ser olhada menos como um
gargalo sensorial e mais como um sistema que tem a funcdo de priorizar consciéncia e
memoria (Posner, 1994). O tema atencdo foi consolidado e transformado pelas ciéncias
cognitivas. As teorias psiquiatricas sobre 0 TDAH, o modelo inibitério neurofisiolégico da
atencdo teve destaque (Caliman, 2006).

A partir de 1990 o desenvolvimento das tecnologias de neuroimagem possibilitou a
pesquisa de mecanismos psicoldgicos no nivel celular e neural, oportunizando o
conhecimento de complexos processos mentais do cérebro (Silva, 2018). Assim em meados
de 1990, com o estabelecimento das Neurociéncias, surgiu a perspectiva de estudar as
mudancas que ocorrem na atividade cerebral. Nesse sentido, € possivel descrever a atencdo
como orientacdo dos estimulos sensoriais, como a localizacdo visuoespacial; deteccdo de
eventos e manutencdo do estado de alerta. Aqui temos a chamada “década do cérebro”. No
final do século XX ocorre uma contradicdo relativa a atencdo entre o que seria a exigéncia de
uma atencdo otimizada, focada, concebida pela experiéncia do dia a dia, e a de uma atencao
inconstante e dispersa (Caliman, 2006). Atualmente a atencdo tem sido vista sob diferentes

prismas pelos pesquisadores.
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2.3 Conceito da atencéo

O fendmeno da atencdo é deveras complexo, € evidente que ndo existe um consenso
sobre 0 conceito de atengdo. Aqui apresentaremos diversos autores para explanar o conceito.
A origem da palavra atencéo ¢ latina, “attendere”, significa “entrar em contato”, ¢ um contato
que se faz com o que esta ao nosso redor. De acordo com Gazzaniga et al. (2006, p. 265) “a
atencdo € um mecanismo cerebral cognitivo que possibilita alguém processar informacdes,
pensamentos ou agdes relevantes, enquanto ignora outros irrelevantes ou dispersivos”.

Posner (1975 apud Machado-Pinheiro, 1999) relata que ndo ha concordancia sobre
uma definicdo de atencdo, porém alguns termos prevalecem na literatura de psicologia e
biologia. Um sentido para “attention” é o de “alertness”, como um estado organico que
influencia a receptividade para as aferéncias. Outro sentido de ‘“attention” diz respeito a
selecdo de uma informacdo dos sinais para tratamento especial. Entdo, a atengéo diz respeito

(13

ao termo “set”, que é a capacidade de selecionar aspectos da aferéncia sensorial,
seletividade. O autor citado define “alerting” como o nivel de ativagdo global do sistema de
processamento central. Dois aspectos sdao importantes no “alertness”: 0S aspectos tonicos e 0s
fasicos. O alerta tonico varia lenta e involuntariamente. Ja o alerta fasico varia de forma
rapida e esta sob controle do sujeito.

A interacdo apropriada entre o individuo e o ambiente necessita da capacidade de
selecdo e processamento dos estimulos ambientais, a fim de possibilitar uma adequada
resposta comportamental. O alerta e a atencao seletiva sdo dois mecanismos que possibilitam
a interacdo com o ambiente, “alertness” teria aspectos fisicos e mentais. O alerta pressupde
interesse, motivag¢do ¢ esforgo. Ja “attention” seria uma elaboragdo dos processos do alerta,
em redes neurais e estruturacdo cognitiva, pois ela exige um esforco consciente e um
direcionamento mental para detectar e integrar informacdes (Lindsley, 1997 apud Machado-
Pinheiro, 1999).

A atencdo significa a “selecdo de certos estimulos, a inibicdo de estimulos
concorrentes e a retencdo da imagem selecionada na consciéncia” (Martins, 2013 apud Leite e
Ferracioli, 2019, p. 143). Ou seja, o foco da atengdo em um objeto gera uma maior capacidade
de processamento, em contrapartida, provoca uma perda destas capacidades para outros
objetos. E é através da seletividade que se forma uma imagem focal daquilo que é captado
possibilitando a organizacdo do nosso comportamento.

Branddo (1995) também enfatiza esse aspecto apontando que, a atengdo pode ser

definida como a capacidade do individuo responder predominantemente os estimulos que Ihe
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sdo significativos em detrimento dos outros. Assim, prestar atengdo € focalizar a consciéncia,
concentrando 0s processos mentais em uma tarefa e colocando as demais em segundo plano.
Nesse processo, 0 sistema nervoso € capacitado a manter um contato seletivo com as
informacdes que chegam através dos 6rgaos sensoriais, dirigindo a atencdo para aqueles que
séo relevantes.

Os pressupostos basicos que definem a atencdo demostram que a sua capacidade é
limitada, pois ela é seletiva, é sujeita a controle voluntario, bem como controla o acesso ao
processamento consciente e é fundamental para o controle das acGes e para a aprendizagem
(Schmidt, 1995, 2001 apud Nunes, 2013).

Daniel Goleman (2013) aponta que na atualidade ocorre um aumento de estimulos
sensoriais, imageéticos e cognitivos o que tem provocado uma diminuicdo da atencdo. O autor
define a atencdo seletiva, como a habilidade de sustentar o foco em um alvo e ignorar 0s
demais. E € na regido pré-frontal que se eleva os sinais para ocorrer a concentracao no objeto
que queremos prestar atencao e diminuir a intensidade do que queremos ignorar.

Goleman (2013) relata a atuacdo do circuito neural no gradual aumento de exigéncia

da atencdo ao longo da escolarizacao:

A capacidade de manter o foco em um alvo e ignorar todo o resto opera na regido
pré-frontal do cérebro. O circuito especializado desta &rea aumenta a for¢a dos sinais
em que queremos nos concentrar [...] e diminui a forca do que escolhemos ignorar
[...] e [...] como o foco exige que abstraiamos as distracbes emocionais, nossa
estrutura neural para a atencéo seletiva inclui a inibicdo da emocdo (Goleman, 2013,
p. 38).

Nesse sentido, dois tipos de distragdo desviam o foco na atencéo seletiva, o sensorial e
0 emocional, sendo este ultimo mais forte. Devido ao fato de que o foco atencional demanda a
abstracdo das distracGes emocionais, a estrutura neural da atencdo seletiva engloba a inibicéo
da emocdo. Ou seja, ter um bom foco significa manejar bem as turbuléncias emocionais.
Ademais, o foco necessita de flexibilidade, ou seja, ter a habilidade de tirar a atencdo de algo

e transferir essa atencdo pra outro estimulo (Goleman, 2013).

2.4 As dimensdes da Atencdo

Nos estudos sobre o fendmeno da atencdo é perceptivel uma variedade de visbes e
abordagens. Assim, como o fendmeno da atengdo é deveras complexo, € necessario considerar
diferentes abordagens para uma maior compreensdo. Para tanto, apresentaremos trés

dimensdes sobre esse constructo: dimensdes subjetivas, objetivas, socio-culturais. A primeira
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estuda os aspectos subjetivos da atencdo estabelecidos nas &reas das tecnologias
contemplativas, ciéncias cognitivas contemporaneas e fenomenologia. A segunda estuda o0s
aspectos objetivos da atencdo, com base nas Neurociéncias. A terceira estuda a atencdo como

fendmeno formado historicamente, com influéncias culturais e sociais (Caliman, 2006).

2.4.1 Dimens0es subjetivas da atencéo

Nessa dimensdo subjetiva os estudos versam sobre a atencdo com a 6ética do “eu”, o
“interior do individuo”, da experiéncia subjetiva. Mostram que utilizamos a atencdo em
nossas atividades do dia a dia, porém ndo temos o discernimento de que utilizamos esse
mecanismo. Depraz, Varela e Vermersch (2003 apud Ribeiro, 2019) pesquisadores das
ciéncias cognitivas contemporaneas, estudaram o método fenomenoldgico da suspenséo,
conectado a recursos contemplativos das praticas de meditacdo budista. Nessa investigacéo,
eles colocam o processo da atencdo, dentro de uma suspensdo fenomenologica (epoché),
observando relagdes com algumas préaticas, como por exemplo a meditacdo, mostrando que
por meio dessa experiéncia a atencdo pode ser trabalhada.

Em 1990, Francisco Varela, em conjunto com outros pesquisadores da abordagem
fenomenoldgica de Husserl, Natalie Depraz e Pierre Vermersch, investigavam a experiéncia,
nos estudos da consciéncia. Assim, € atraves da dimensdo experiencial da investigacdo da
consciéncia que propuseram o conceito de devir-consciente — processo, com uma pré-reflexdo
da consciéncia (Kastrup, 2005; Depraz; Varela; Vermersch, 2003 apud Ribeiro, 2019).

Kastrup (2004) relata que o método para investigar a experiéncia consiste no
aprendizado de uma cognicdo, que diz respeito a aprendizagem da atencdo. Cita varias
modalidades do ato do devir-consciente, como por exemplo: a ‘“shamatha” (meditacao
budista), a entrevista de explicitacdo (introspec¢do guiada), a oracdo do coracdo (tradicdo
ortodoxa), a sessdo psicanalitica, o aprendizado da filosofia (Kastrup, 2004, 2005; Depraz;
Varela; Vermersch, 2003 apud Ribeiro, 2019).

2.4.2 Dimens0es objetivas da atencéo

Na perspectiva objetiva temos a atencdo com foco nos aspectos organicos e
comportamentais. Nessa dimensdo, a atencdo percorreu um longo trajeto, para que hoje
chegassemos ao panorama atual que a mente coincide com o corpo fisico, bioldgico. Nesse

caso 0s objetos podem ser observados, mensurados e quantificados. Assim, o entendimento e
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a interpretacdo da experiéncia ndo sdo feitas por quem as vivencia, mas sim pelo cientista,
com aparatos tecnoldgicos, hipoteses e métodos reconhecidos.

A histéria das ciéncias que se interessam pelos fenbmenos mentais, emerge com a
Psicologia como ciéncia natural, na ultima década do século XIX. Nessa linha de raciocinio a
atencdo surge como um fendmeno natural. No comecgo do século XX, a atencdo ganha um
destaque na comunidade cientifica. Com as novas tecnologias para investigacdo, a mente
obtém espaco nas Ciéncias Cognitivas e nas Neurociéncias (Tonnetti, 2008 apud Ribeiro,
2019). O campo das Neurociéncias realiza andlises e experiéncias neurobioldgicas e
comportamentais a fim de compreender o funcionamento da atengdo, oportunizar uma
otimizagéo funcional, e tratar problemas.

No momento presente, a atencdo tem grande relevancia nas producdes cientificas das
Ciéncias Cognitivas e Neurociéncias. Temos como exemplo os estudos de atencdo implicita e
explicita, ou enddgena e exdgena, que estdo ligadas aos estimulos que captam a atencdo. A
atencdo pode ser ainda descrita como voluntaria e automatica, e também a atencdo focada e
dividida. Outra abordagem diz respeito aos estudos temporais da atencdo, que estudam a
duracdo e a habilidade de permanecer atento, bem como o estudo espacial da atencéo, que
consiste em se constatar a resposta aos estimulos em um determinado ambiente (Tonnetti,
2008 apud Ribeiro, 2019).

Davidson (2013) investiga a atencdo na Neurociéncia Afetiva. De acordo com o autor,
a neurociéncia afetiva estuda 0s mecanismos cerebrais por tras das nossas emocdes, a fim de
promover o bem-estar e qualidades mentais positivas. Essas pesquisas sdo feitas para
compreender como nascem e como estimular caracteristicas mentais importantes como por
exemplo: compaixdo, empatia, bem estar, altruismo, gentileza, amor. A Neurociéncia Afetiva
estuda 0s mecanismos cerebrais ligados as emocoes, alcancando os estilos emocionais
cordenados por circuitos cerebrais especificos. Para o autor os estilos emocionais consistem
nas reacdes as experiéncias de vida. E cada pessoa tem um perfil emocional.

De acordo com Davidson (2013) o estilo emocional tem seis dimensfes, que ndo sao
aspectos da personalidade, mas resultam das pesquisas neurocientificas. Elas representam as
propriedades do cérebro e sua maneira de funcionar, e sao:

* Resiliéncia: habilidade de nos recuperarmos de uma adversidade.

* Atitude: capacidade de sustentar as emog0es positivas.

* Intuigdo social: habilidade de captar os sinais sociais difundidos pelas pessoas.

+ Autopercepcdo: capacidade de perceber as sensacGes corporais que estdo ligadas as

emocoes.
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* Sensibilidade ao contexto: habilidade de regularmos nossas respostas emocionais
para harmonizar-se ao contexto social em que vivemos.

* Atengdo: capacidade de concentracao.

Essas dimensdes foram categorizadas com base nos estudos das bases neurais das
emocoes. A combinacdo da pontuagéo da escala de cada dimensdo revela o estilo emocional.
A dimensdo da atencdo consiste na concentragdo das situagcbes emocionais. A atencao
enquanto capacidade cognitiva, € uma parte do estilo emocional, pois um dos fatores de
distracdo € a carga emocional ligada aos elementos sensoriais. Os sinais emocionais, que estdo
no ambiente, sdo distratores que influenciam na execucdo das tarefas e no manejo da
tranquilidade. Para filtra-las é necessario acionar a capacidade de filtrar distragcdes sensoriais.
Assim temos que a atencao e a emoc¢éo sao companheiras (Davidson, 2013).

Davidson (2013) por meio de testes, questionarios e medi¢do de sinais elétricos
cerebrais, classifica a atencdo em dois tipos: a atencdo seletiva e a percepcdo aberta. A
primeira diz respeito a habilidade de prestar aten¢gdo em uma Unica coisa em meio a varios
estimulos. A segunda, exige a percep¢do de varios estimulos, sem ser tomada por eles,
concentrando-se no objeto desejado, ou seja, ampliar a atencdo, ampliar a sensibilidade, sem
se fixar em um estimulo apenas. Os estilos emocionais ndo sdo imutaveis, devido a
neuroplasticidade, que é a habilidade do cérebro de modificar sua estrutura, inclusive podem
ocorrer modificacGes provocadas por experiéncias e pelo desenvolvimento de habitos mentais.

De acordo com Davidson (2013) os tipos de atencdo podem ser aprimorados atraves
de meditacdo. Pois as areas que se referem a atencdo sdo: o cortex pré-frontal, que serve para
manter a atencdo, e o cértex parietal, que dirige a atencdo para determinados estimulos.
Quando um individuo é desconcentrado, significa que o cortex pre-frontal tem baixa atividade
e a atencdo se move de um estimulo a outro. Assim, para aprimorar o foco € preciso elevar as
atividades do cértex pré-frontal e parietal. E a meditacdo, a atencdo plena, potencializam as
areas dos cortex pre-frontal e parietal. E para 0 extremo concentrado o autor orienta a

meditacdo de monitoramento aberto (presenca aberta).

2.4.3 Dimens0es culturais e sociais da atencéo

Uma outra dimensdo se refere aos aspectos sociais e culturais, cuja a origem esta
ancorada na Teoria Historico Cultural. Segundo essa abordagem é importante compreender o
fenbmeno da atencdo por meio da organizacdo social. Aqui a atencdo se constitui

historicamente através das relaces culturais. Para Vigotski (1991) a chave de todo o
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desenvolvimento humano é a cultura que se faz pelo processo de mediacao cultural simbdlica.

Olhamos aqui o fendmeno “aten¢do” na perspectiva da Psicologia Historico-Cultural,
apresentando de que forma se desenvolve a capacidade de prestar atencdo. L. S. Vigotski e
seus colaboradores enfatizam o carater social do seu funcionamento e desenvolvimento,
ampliando a investigagdo desse fendmeno, por meio das relagdes entre a atengdo e os modos
historicos, culturais e sociais. Assim, atencdo integral se faz pela mediagdo cultural simbdlica.
A partir da apropriacdo da experiéncia que os humanos acumularam no transcurso da historia
social, que se possibilita o desenvolvimento de caracteristicas humanas e capacidades, dentre
as quais as funcdes cognitivas superiores (Meira, 2012).

Vigotski (1996) se destacou ao afirmar que os fendmenos estudados pela Psicologia
deveriam ser compreendidos pela logica dialética. O autor preconizou um estudo do
desenvolvimento das funcbes psicologicas superiores, considerando sua origem sociocultural.
As investigacdes realizadas por Vigotski e Luria (1996) preconizavam o estudo do
desenvolvimento psicolégico humano através do desenvolvimento historico. Para esses
autores, 0 comportamento do homem precisa ser entendido do ponto de vista da dialética entre
as relacdes do homem com a natureza e as relagGes socio-culturais, sobretudo estruturadas
pelo trabalho.

Konder (2008, p.7) afirma que “Dialética era, na Grécia antiga, a arte do dialogo. Aos
poucos, passou a ser a arte de, no dialogo, demonstrar uma tese por meio de uma
argumentacao capaz de definir e distinguir claramente os conceitos envolvidos na discussao”.
E a maneira de compreender a realidade como contraditoria e em constante transformagao.
Compreender o fendmeno é buscar sua esséncia. A contradi¢do é caracteristica fundamental
do raciocinio dialético. Pois os fenbmenos ndo se entendem isoladamente. E 0 pensamento
dialético oportuniza a compreensdo particularizada de um fenémeno.

Considerando o método de investigacdo marxiano, alicercado no pensamento dialético,
Vigotski defendia a investigacdo dos fendmenos para entendé-los na sua esséncia. Sendo
assim, esse método se apoia no movimento dialético, considerando o movimento histérico da
producdo da vida materialista dos homens. Por essa razdo o nome materialismo histérico
dialético. Deste modo, a atividade humana, pautada no trabalho, é um primeiro fator que
impacta no comportamento do homem (Luria, 1986).

Essa teoria assevera que 0s homens se constituem pelo processo de trabalho, e através
dele produzem os meios essenciais para suas necessidades biolégicas e complexas, oriundas
das relacbes sociais. Com o trabalho, os homens se objetivam nos produtos que eles

constroem, transmitindo para os objetos sua atividade fisica e mental. E com esse processo de
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objetivacdo, os homens produzem e transformam constantemente a cultura humana (Asbahr,
2014).

Os signos externos sdo imprescindiveis no desenvolvimento das formas superiores da
conduta, porque eles fazem o controle do préprio comportamento. Desta forma, a linguagem é
compreendida como um signo essencial para o desenvolvimento. Nesse sentido Luria (1986,

p. 22) explica:

Como resultado da historia social, a linguagem transformou-se em instrumento
decisivo do conhecimento humano, gragas ao qual o homem pode superar os limites
da experiéncia sensorial, individualizar as caracteristicas dos fenébmenos, formular
determinadas generalizacfes ou categorias. Pode-ser dizer que, sem o trabalho e a
linguagem, 0 homem ndo se teria formado o pensamento abstrato “categorial”.

Asbahr (2014) relata que Vigotski afirmava que homem e mundo constituem uma
relacdo de interdependéncia e que 0s processos psicoldgicos se constituem a principio no
contexto social como processos interpessoais, e em seguida tornam-se individuais, ou,
intrapessoais. Martins (2011) relata que nos anos iniciais da idade pré-escolar, a atencao
mostrara seus primeiros indicios com condic¢des que proporcionem a internalizacdo de signos,
indicando conexdes entre os estimulos externos e as operacdes internas, e assim nos anos
seguintes, 0s meios externos serdo usados com maior eficiéncia, potencializando a qualidade
atencional como operacdo interna. O estabelecimento dessas conexdes permanece por toda a
idade escolar até a adolescéncia, quando se processam grandes mudangas Nnos processos
atencionais.

Em sintese, a atencdo, nessa abordagem, é uma funcao psicoldgica superior, por meio
de acdes educativas na infancia, através de mediadores culturais das relacbes com o0 meio em
gue o sujeito esta inserido. E as funcGes psicoldgicas superiores se desenvolvem, em conjunto
com 0s mecanismos de integracdo dos mediadores. Esses mediadores quando internalizados
sdo advindos através da cultura e da sociedade, pronunciando sistemas simbolicos, que
possibilitam a comunicacdo das pessoas. A linguagem é de suma importancia pois €
mediadora (Meira, 2012). Assim, a cultura, a comunicacdo, o trabalho impactam 0s nossa

atencéo.

2.5 O processo da atencao

Existem diversos fatores que podem influenciar a atengdo, como por exemplo, o

contexto no qual o individuo estd, as caracteristicas dos estimulos, expectativa, motivacao,
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importancia da tarefa realizada, estado emocional, bem como experiéncias anteriores
(Cortese et al., 1999).

O primeiro circuito neuronal que controla a atencdo é a regulagio da vigilancia. E
necessario um nivel apropriado de vigilia no cérebro para processar as informacdes que sdo
consideradas relevantes. O principal circuito que regula os niveis de vigilancia é um grupo de
neuronios com coloracdo azulada, denominado locus ceruleus (local azul), localizado no
mesencéfalo. E a noradrenalina € o principal neurotransmissor produzido nessa regido, que
regula o estado de alerta (Cosenza, Guerra, 2011).

A atencdo precisa de um alerta ou vigilia, ou seja, precisa de um apropriado tonus
cortical para alcancar os estimulos captados pelos 6rgdos sensoriais. A formacdo reticular
estabelecida no tronco cerebral € responsavel pela regulacéo do estado de alerta que auxilia o
processo atencional. Os Orgdos sensoriais captam as informagdes passam pela formagéo
reticular que ascendem fibras para estruturas diencéfalicas e corticais. Assim a formacao
reticular € uma mediadora entre os estimulos externos e o meio interno. O sistema ativador
reticular ascendente, propicia a ativagdo cortical, a manutencdo do alerta e seleciona as
respostas comportamentais. Esse processo € mediado por neurdnios dopaminérgicos
(Brandao, 1995).

2.5.1 Tipos de atengdo

A atencdo pode ser dividida, com relagdo a natureza, em voluntaria e esponténea. A
atencdo voluntaria diz respeito a selecdo ativa do individuo em uma certa atividade, a qual é
pertencente as motivacOes e interesses do individuo, ela exprime a concentracao intencional
da consciencia sobre um conteddo ou objeto. J4 a atencdo esponténea é a atencdo do
interesse momentaneo. Sdo os estimulos que chamam a atencdo do individuo devido a
intensidade, tamanho, cor, novidade, movimento, incongruéncia e repeticdo (Dalgalarrondo,
2008).

Para Consenza e Guerra (2011) a atencdo pode ser regulada de duas maneiras. A
atencdo reflexa e a atencdo voluntaria. A atencdo reflexa diz respeito aos estimulos
periféricos (novidade, constraste). Ja a atencdo voluntaria é regulada por aspectos centrais
do processamento cerebral.

Com relacdo a direcdo da atengdo, existem duas formas: a atencdo externa e a
atencdo interna. A atencdo externa é voltada para o mundo exterior, utilizando os 6rgaos

dos sentidos. Ja a atencdo interna é voltada para os processos mentais do individuo, é uma
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atencdo reflexiva ou introspectiva (Dalgalarrondo, 2008). Nesse sentido, quando o foco da
atencdo é direcionado para 0 ambiente externo é chamado de percepgdo seletiva, que sdo 0s
estimulos sensoriais que percebemos pelos sentidos. Ja quando o foco é voltado ao ambiente
interno é chamado de cognicdo seletiva que diz respeito as memdrias, pensamentos,
recordacOes, execucdes de calculos mentais (Gazzaniga et al., 1998).

Em relacdo a amplitude da atengdo, existe a atencdo focal e a atencdo dispersa. A
atencao focal fica concentrada em um determinado campo da consciéncia. Ja a atencéo
dispersa ndo se concentra em um determinado campo (Dalgalarrondo, 2008).

Dalgalarrondo (2008) apresenta outra diviséo da atengdo pautada na maneira como ela
se operacionaliza: seletiva, sustentada, alternada e dividida. Sendo vejamos:

- Atencao seletiva é a capacidade de privilegiar certos estimulos em detrimento de
outros menos relevantes. A seletividade diz respeito a eliminagdo de estimulos menos
importantes e privilegiar estimulos importantes.

- Atencdo sustentada é a capacidade de conservar o foco atencional em um estimulo
apenas durante um determinado tempo para realizar uma tarefa, chamada de “concentragdo”.

- Atencéo alternada € a capacidade de alternar o foco atencional. A alternancia é a
habilidade de trocar o foco da aten¢do com rapidez.

- Atencao dividida é quando se desempenha dois trabalhos ao mesmo tempo. Para
ocorrer essa atencdo, uma das informac6es deve ser mediada pelo processamento automatico
e a outra por meio do esfor¢co cognitivo.

Segundo Cohen; Salloway; Zawacki (2006 apud Dalgalarrondo, 2008) a atencéo se
divide em quatro aspectos: capacidade e foco de atencdo, atencdo seletiva, selecdo de
resposta e controle executivo e atencdo constante ou sustentada (sustained attention). A
capacidade e foco de atencao consiste na focalizacdo da atencéo, ou seja, na concentracao. A
atencdo seletiva se baseia na selecao de informacdes relevantes para o sujeito. Na selecdo de
resposta e controle seletivo, a atencao esta ligada na selecdo das informacGes e também nas
respostas e o controle das mesmas. A atencdo também estd relacionada aos processos
cognitivos complexos como a intencdo, o planejanto e a tomada de decisdes, que sdo as
funcbes executivas. E por fim, a atencdo constante ou sustentada (sustained attention) se
refere a sustentar a atencdo por um longo tempo. Todos os individuos tém limites na
capacidade de manter a atencdo. Essa habilidade depende da relacéo entre os estimulos alvo e

os estimulos distratores, do nivel de vigilancia, da motivacdo, bem como, da fadiga.
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2.5.2 Sistemas atencionais

Na modalidade visual da ateng@o, Posner e Peterson (1989 apud Cosenza; Guerra,
2011) propuseram trés sistemas atencionais: o sistema de orientacdo, o sistema executivo de
atencdo e sistema de vigilancia ou de alerta, sendo vejamos:

O Sistema de orientacdo abrange o cortex parietal superior, o pulvinar do tdlamo e 0s
coliculos superiores; ele é incumbido das reacdes reflexas. Os coliculos superiores tém uma
relevancia nos movimentos oculares sacadicos. Como exemplo temos os “saltos” dos olhos
quando perpassamos 0 olhar ao lermos. O pulvinar é o maior nicleo do tdlamo humano,
relacionado a habilidade de engajar a atencdo. JA o coOrtex parietal posterior esta ligado a
capacidade de desengajar a atencdo (Posner; Petersen, 1989 apud Cosenza; Guerra, 2011).

De acordo com Corbetta et al. 1998 e Thompson et al. (2005 apud Posner; Petersen
(2012, p.3).

A rede de orientacdo concentra-se na capacidade de priorizar a entrada sensorial
selecionando uma modalidade ou local. [...] O consenso na literatua de imagens
agora indica que as areas frontais e posteriores estdo envolvidas na orientacdo. Por
exemplo, estudos em humanos e animais implicaram os campos oculares frontais
(FEF) nesse processo.

Everitt e Robbins 1997, Stewart et al., 2001 apud Posner; Petersen, 2012, p. 5) relatam
que:

Os sistemas colinérgicos que surgem no prosencéfalo basal parecem desempenhar
um papel fundamental na orientacdo; as lesfes do prosencéfalo basal em macacos
interferem na orientagdo da atencdo (Voytko et al., 1994 apud Posner; Petersen
2012). Entretando, parece que o local desse efeito ndo estd no prosencéfalo basal
propriamente dito, mas envolve o lobo parietal superior. [...] E especialmente
significativo o fato de que as comparagdes nos estudos de mecanismos colinérgicos
e dopaminérgicos em ratos mostraram que apenas 0s primeiros influenciam a
resposta de orientacao.

O Sistema executivo de atencdo esta relacionado as competéncias conscientes com
esforco deliberado. Quando o sistema executivo da atencdo € acionado, o organismo perde a
habilidade de perceber outros estimulos (atencdo focalizada). Esse foco dificulta a execucéo
de atividades coincidentes. Esse sistema é regulado pelo neurotransmissor dopamina. (Posner;
Petersen, 1989). O circuito executivo possibilita manter a atencdo prolongadamente, ao
mesmo tempo em que ocorre a inibicdo dos estimulos distratores. Seu centro esta localizado
em uma area do cortex frontal no giro do cingulo. Um papel importante da atencdo executiva

é o relacionamento com a autorregulacéo, ou seja, a habilidade de modular o comportamento
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conforme as demandas exigidas. Assim a atengdo executiva é essencial para a aprendizagem
consciente. Pois nos individuos onde ela é alterada percebemos o Transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade (Cosenza; Guerra, 2011).

E importante salientar que a atengdo executiva impacta o controle cognitivo e 0
emocional, pois na regido do giro do cingulo existem duas areas, uma que regula a atencéo
aos processos emocionais e a outra que coordena a atengdo aos processos cognitivos. As
criangas, nos primeiros meses de vida, ainda ndo tem esse sistema maturado, e aos poucos
adquirem a habilidade de dirigir a sua atencdo até alcancar os niveis do adulto. J& os idosos,
tem mais dificuldade de atencédo especialmente com a inibigdo dos distratores. Por outro lado,
adolescentes e jovens adultos podem abusar da sua capacidade atencional. Eles conseguem ler
um livro, com computador ligado a0 mesmo tempo em que escutam musica. Porém duas
informacGes ndo conseguem ser processadas a0 mesmo tempo, e o cérebro alternaré a atencéo
das informacGes concorrentes. E mesmo quando estamos dividindo a atencdo usando canais
sensoriais diferentes, o desempenho néo serd 0 mesmo (Cosenza; Guerra, 2011).

Posner e Petersen (2012, p. 7), asseveram que de acordo com as pesquisas mais

recentes ha duas redes de controle executivo:

Esses resultados sugerem que ha duas redes de controle executivo separaveis.
Evidéncias detalhadas dessa visdo podem ser encontradas em Dosenbach et al. (2008
apud Posner; Petersen, 2012, p. 7). A rede frontoparietal parece ser distinta da rede
de orientacdo discutida anteriormente, enquanto a rede cingulo-opercular se
sobrepBe a rede executiva original. Se essa visdo estiver correta, ha duas redes
executivas de orientacdo e frontoparietal sdo separadas na idade adulta, elas podem
ter uma origem comum no desenvolvimento inicial.

Nesse sentido Posner e Fan (2008, p. 9), afirmam que: “o controle executivo € mais
necessario em situacdes que envolvem planejamento ou tomada de decisdes, deteccdo de
erros, respostas novas e superacdo de acfes habituais”. Os autores relatam que 0s estudos
recentes demonstram que a area frontal medial estd mais associada a rede de atencao
executiva e ela esta ativa quando ocorre um conflito entre estimulos e respostas. Mas, €
provavel que desempenhe outras fungbes. A area pré-frontal lateral desempenha a funcéo de
manter em mente as informacdes que sdo importantes para realizar tarefas. Quando um item é
apresentado, ele pode ser mantido em uma area temporaria a0 mesmo tempo que outras areas
cerebrais resgatem informacGes necessarias para a resposta. Essas duas &reas sdo
fundamentais para solucionar qualquer problema que necessite da recuperagdo de informacdes
armazenadas. Essas duas &reas estdo vinculadas a atencdo, ou pode-se reconhecer somente a

area medial com a atencdo e a lateral com a memoria de trabalho. Nos dois casos, elas nos
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levam a ponderar como o cérebro examina as tarefas de nivel elevado em operacbes
individuais e que sdo realizadas em partes separadas da rede.

O Sistema de vigilancia ou de alerta abrange o sistema colinérgico, os nucleos da
base, 0 nucleo taldmico intralaminar e o cértex pré-frontal do hemisfério direito. Abrange a
sustentac@o da atengéo e a regulacdo do estado de alerta. Nas tarefas atencionais simples, o
aumento no estado de alerta gera respostas rapidas, embora com maiores erros (Posner;
Petersen, 1989).

De acordo com Posner e Petersen (2012, p. 2):

Varios métodos foram usados para estudar o estado de alerta ténico. Esses métodos
incluem mudancas ao logo do dia (ritmo circadiano). Em geral, os tempos de reacdo
sd0 mais longos no inicio da manhd e diminuem ao longo do dia, apenas para
aumentar novamente durante a noite e atingir o pico no inicio da manha (Posner,
1975). Essas medidas refletem outras mudangas diurnas, como a temperatura
corporal e a secrecdo de cortisol.

O cortex cerebral tem tambem fungdo importante no desempenho da atengédo. A regido
cortical responsavel pela atencdo esta localizada no lobo parietal inferior. Este obtém do
sistema sensorial uma informacdo ja passada pela regido limbica e uma ativacédo reticular

através do sistema de formacéo reticular-nacleos intralaminares do talamo (Posner, 2011).

2.5.3 Modelos teoricos sobre atencéo

Existem diversos modelos teoricos sobre atencdo. Esses modelos priorizam o
momento de selecdo dos estimulos. Portanto as teorias se dividem em teorias da selecéo
inicial e teorias da selecéo tardia. A primeira afirma ndo ser necessario que os estimulos sejam
analisados inteiramente para serem selecionados. Ja as teorias de selecdo tardia defendem que
o0s estimulos que surgem através das vias sensoriais e utilizam analise prévia de significados,
para serem escolhidos os estimulos que terdo um processamento privilegiado (Gazzaniga et
al.,1998).

Os primeiros modelos dos processos atencionais ligados a habilidade de selecionar
alguns estimulos contribuiram para explicar a atengdo como um filtro, ou gargalo (Cherry,
1953 apud Eysenk; Keane, 1994). Foram construidos varios modelos, e isso trouxe muitos
avangos no estudo da atencdo. Atualmente, os modelos de filtro ndo se usam mais. Eles
apenas facilitam entender o tema da atencgéo.

Outro modelo foi apresentado por Cherry (1953 apud Eysenck; Keane, 1994)
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apresentou a teoria da atencdo auditiva focalizada. Essa teoria fala que um individuo € apto a
selecionar e atender apenas os estimulos que tém interesse, desconsiderando os outros que nao
séo processados.

Ainda Broadbent (citado por Gazzaniga et al., 1998) demonstrou com a teoria do
filtro, caracteristicas da atencdo como: a sua limitacdo (é impossivel prestar atentacdo a dois
estimulos a0 mesmo tempo) e o caréter seletivo (é possivel processar uma mensagem,
enquanto a outra se conserva sem ser processada).

Novos experimentos foram sendo realizados com outras modalidades sensoriais, em
especial na visdo Neisser e Becklen (1975 apud Decker, 2015). Nossos olhos funcionam
diferentemente dos ouvidos. Enquanto nossas orelhas sdo rigidas e passivas, 0s olhos sdo
ativos, podem mover-se ajustar o foco, produzindo uma sele¢do periférica de estimulos
(Rodriguez, 2006 apud Decker, 2015).

Deutsch e Deutsch (1963 apud Decker, 2015) propuseram o0 modelo de selecéo tardia,
no qual o filtro atencional estda em um momento posterior do processamento. E a partir de
1970 as pesquisas abandonaram a ideia de filtro e passaram a se interessar pelos fendmenos
de interesse.

Varios modelos nesta linha foram elaborados, mas o modelo de Schneider e Shiffrin
(1984 apud Decker, 2015) é importante, pois esta ligado aos processos executivos e a
memoria de trabalho. Esse modelo é diferente dos demais, pois ele ndo solicita novas
estruturas. Os autores propuseram a divisdo dos processos cognitivos em processos
automaticos e controlados. Os processos automaticos sdo 0S comportamentos e rotinas
realizados com frequéncia, e 0s processos controlados sdo dispendiosos, demandam mais
energia e concentracdo. Para 0s autores o aprendizado passa em um primeiro momento em
processamento controlado e quando esse comportamento se torna habitual, a atencdo seria

reduzida, permitindo que outras atividades sejam realizadas.

2.6 Atencao e fungbes executivas

As funcBes executivas sdo um agrupamento de fungbes mentais que permitem ao
individuo planejar e executar acdes para realizar objetivos, resolver problemas, interagir com
o mundo. Portanto, elas tém um papel de suma importancia na aprendizagem, visto que elas
auxiliam o estudante a direcionar o seu comportamento para aprender (Amaral; Guerra,
2020).

Dentre as fungdes executivas existentes, a atencdo é definida como a direcdo da
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consciéncia, e resulta de uma interacdo entre diversas areas do sistema nervoso, incluindo
principalmente areas pré-frontais e estruturas limbicas (Dalgalarrondo, 2000).

As funcdes executivas desempenham um papel importante para que o estudante tenha
um bom desempenho no ambiente escolar ja que as fungdes executivas fazem uma interface
entre o ambiente e o individuo. Os fatores ambientais influenciam no desenvolvimento dessas
funcdes, ou seja, um ambiente social adequado é de suma importancia para 0
desenvolvimento de tais fungdes (Cosenza; Guerra, 2011).

De acordo com Cosenza e Guerra (2011, p. 87) as funcGes executivas sdo definidas
como:

[...] o conjunto de habilidades e capacidades que nos permitem executar as acGes
necessarias para atingir um objetivo. Nelas se incluem a identificagdo de metas, o

planejamento de comportamento e sua execucdo, além do monitoramento do préprio
desempenho, até que o objetivo seja consumado.

Anderson (2002 apud Meltzer, 2007, p. 79) salienta que varios processos estdo ligados
a fung¢do executiva, “com os principais elementos compreendendo antecipacdo, selecdo de
metas, planejamento, inicio de atividade, autorregulacéo, flexibilidade mental, distribuicdo de
atencao e uso de opinido”.

De acordo com Papalia e Feldman (2013 p. 268) fungcdo executiva ¢ “o controle
consciente de pensamentos, emocdes, e acdes para alcancar metas ou solucionar problemas”.
Conforme um modelo muito utilizado, uma central executiva comanda todas as operacGes de
processamento na memoria de trabalho (Baddeley, 1981, 1986, 1992, 1996, 1998 apud
Papalia; Feldman, 2013). Essa central executiva estrutura a informacao codificada que sera
transferida para a meméria de longo prazo, um arquivo que armazena a informacéo por muito
tempo. Essa central também resgata informacdes da memoria de longo prazo para um
processamento adicional. Ela consegue aumentar por um tempo a capacidade da memoria de
trabalho movendo informacGes para dois sistemas subsidiarios que sdo separados engquanto a
central executiva esta preenchida com outras tarefas (Papalia; Feldman, 2013 p. 268).

Nesse sentido, a atencdo executiva sobrepde-se a competéncias mais gerais da funcéo
executiva, que incluem memoria de trabalho, planejamento, alternancia de atividade e
controle inibitorio. O autor sinaliza a viabilidade de se estudar esses sistemas integralmente,
levando em conta, o compartilhamento dos circuitos neurais (Posner, 2000).

A obra de Seabra et al. (2012) “Avaliacao Neuropsicolégica Cognitiva: Atencdo e
Fungoes Executivas” traz referéncias de alguns pesquisadores que estudam, a tematica, quais
sejam: Gazzaniga et al. (2006), Aullivan et al. (2009), Malloy et al. (2008), Goldberg (2002),
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Andrade et al. (2004), Papazian et al. (2006) e Cicerone et al. (2006), Lezak et al. (2004),
Miyake et al. (2000) e Simmonds et al. (2008). A partir desses autores é possivel ter uma
visdo das relacdes do sistema atencional com as fungdes executivas. As fungdes executivas
sdo habilidades ligadas a capacidade dos individuos de empregar condutas dirigidas a
objetivos, isto significa, a atividades autbnomas, auto-organizadas e dirigidas para alcancar
metas (Gazzaniga; Ivry; Mangun, 2006; Sullivan; Riccio; Castilho, 2009 apud Seabra et al.,
2012).

As fungdes executivas sdo observadas apenas no ser humano e sua base neuroldgica é
0 cortex pré-frontal (Goldberg, 2002 apud Seabra et al., 2012). O desenvolvimento dessas
funcbes ocorre ao longo do crescimento humano, tendo inicio em torno dos 12 meses de vida,
e se desenvolvendo até os 20 anos de idade, ocasido em que se estabiliza (Andrade; Santos;
Bueno, 2004; Papazian; Alfonso; Luzondo, 2006 apud Seabra et al., 2012).

Miyake et al. (2000 apud Seabra et al., 2012) revelam em seus estudos que a inibi¢éo
corresponde ao controle inibitorio e a atencdo seletiva. Esta relacionado ao autocontrole e a
habilidade de resistir a uma coisa, para fazer o que é mais adequado naquele momento, ou
seja, resistir a um impulso e ofertar uma resposta mais apropriada.

Déficits na inibicdo sdo observados no TDAH, por exemplo, pois 0s sujeitos tem
dificuldades de inibir comportamentos e pensamentos, ocasionando 0 comportamento
impulsivo e desprovido de atencao (Simmonds et al., 2008 apud Seabra et al., 2012).

Os processos atencionais aparecem salientes no desenvolvimento do funcionamento
executivo, a central executiva € um sistema atencional central. Conforme as criancas se
desenvolvem, sua habilidade de prestar atencdo seletivamente aos estimulos, de ignorar
informacBes insignificantes e de deslocar sua atencdo quando for requerida melhora
demasiadamente. Inumeras capacidades amparam o aparecimento do funcionamento
executivo. Como exemplo, existem conexdes entre a memoria de trabalho e o funcionamento
executivo, a proporcao que o material retido na memoria de trabalho € controlado pela parcela
de atencdo prestada. Se ocorrer da atencdo se desviar, o material é perdido. Ademais, a
capacidade de inibir respostas, como esperar sua vez em determinada atividade, também faz
parte do funcionamento executivo. Conquistar a meta esperada exige paciéncia e controle do
impulso, e as criancas so alcancam melhor esse controle sobre suas respostas conforme a
idade avancga. Por fim, desviar a atencdo para uma tarefa quando exigido é uma capacidade
fundamental e a mais complexa comprovando o funcionamento executivo (Garon; Bryson;
Smith, 2008 apud Papalia; Feldman, 2013 p. 268).
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Posner e Petersen (2012) relatam que o vocabulo funcdo executiva é utilizado em
psicologia como autocontrole, a capacidade de resolugdo de problemas, mudar tarefas,

planejar com antecedéncia e implementar metas. Os autores ainda conceituam autorregulagéo:

A capacidade de controlar nossos pensamentos, sentimentos e comportamento na
psicologia do desenvolvimento é chamada de autorregulacdo; em adultos, costuma
ser chamada de autocontrole. A neuroimagem apresenta fortes evidéncias de que as
tarefas de conflito, como o efeito Stroop?, ativam areas comuns do giro cingulado
anterior: a parte dorsal para tarefas mais estritamente cognitivas e a area ventral para
tarefas relacionadas a emocéo (Botvinick et al. 2001, Bush et al., 2000 apud Posner;
Petersen, 2012, p. 8).

Posner e Petersen (2012) relatam que as pesquisas demostram que a autorregulacdo é
uma funcéo psicoldgica de suma importancia para a socializacdo infantil e indicam que ela
também pode ser estudada em areas anatdmicas especificas e suas conexdes, investigando o
desenvolvimento dos processos de atengdo executiva.

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, Ministério da Educacdo, 2018) afirma seu
compromisso com a educacdo integral. Ela traz as competéncias, as habilidades e as
aprendizagens que os alunos devem desenvolver durante a Educacdo Basica. Como por
exemplo planejar, resolver problemas, autonomia e capacidade de gerenciar a vida emocional.
Nessa perspectiva, as fungdes executivas tem um papel importante na formacéo do individuo.

A escola normalmente se preocupa em desenvolver habilidades, mas tem pouca
preocupacdo em desenvolver as fungdes executivas. Presenciamos as atividades das escolas
voltadas para a memorizacdo dos conteddos, levando o estudante a desenvolver sozinho as
habilidades de planejar o seu tempo, organizar criticamente as informacdes, monitorar seus
avancos, embora muitas vezes isso ndo aconteca. E vital para os estudantes terem
ensinamentos de estratégias que oportunizem o desenvolvimento das funcdes executivas. O
educador deve auxiliar o estudante para que ele desenvolva seu planejamento, autorregulacéo,
flexibilidade, bem como conhecer os limites, identificar oportunidades, avaliar riscos e refletir
sobre os proprios erros, lidando de forma construtiva com seus desafios (Cosenza; Guerra,
2011).

2 0 efeito Stroop envolve o conflito entre a tarefa de nomear a cor da tinta de nomes de cores conflitantes (por
exemplo, a palavra VERDE apresentada em TINTA VERMELHA). O efeito Stroop e outras tarefas relacionadas
a conflitos tém sido usados para medir a capacidade de selecionar a resposta menos dominante. Como o efeito
Stroop classico requer leitura, outras tarefas de conflito, como conflito espacial, conflito de flanco e conflito
pictdrico, também forma usadas. Estudos de imagem com adultos sugerem que o conflito nessas tarefas tem uma
autonomia comum (Fan et al. 2003a).
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Nos dias atuais, no geral, os adultos ndo estdo tdo préximos dos filhos devido a carga
horéria de trabalho. Assim, nem sempre a crianca tem um ambiente estruturado para
desenvolver as fungdes executivas. E por isso o ambiente escolar deve oportunizar tais
praticas. O ideal para a implementacdo no ambiente escolar das praticas para o0
desenvolvimento das fungGes executivas, é incorpora-las ao curriculo. Esse processo deve ser
realizado de maneira estruturada e sistematizada, para que o estudante compreenda o quanto
elas séo fundamentais ndo somente na escola, mas para sua vida (Cosenza; Guerra, 2011).

De acordo com Meltzer (2007), é de suma importancia ensinar aos alunos todos 0s
processos das funcbes executivas, estes serdo transferidos ao longo da escolarizagao, ou seja,
do Ensino Fundamental para o Ensino Médio, e do Ensino Médio para a Universidade e para
o mundo real. Esse ensino pode ocorrer através de um programa transversal ao curriculo, do
1° a0 8° ano, para promover estratégias metacognitivas e aperfeicoar as fungdes executivas.
Com a finalidade de que os alunos se tornem pensadores e solucionadores de problemas bem-
sucedidos. Contemplando cinco categorias: “(1) estratégias, (2) motivacdo e volicdo, (3)
compreensdo essencial da area de contetdo, (4) pessoa, situacdo, tarefa e variaveis de texto, e
(5) principios de como o cérebro funciona e como a aprendizagem se desenvolve” (Meltzer,
2007, p. 281).

2.7 Atencdo e Memoria de trabalho

Existem diferentes tipos de memoria, que tem sistemas e estruturas cerebrais
diferentes, em uma classificacdo tradicional que considera a sua duracdo. Temos a memoria
de curto prazo, incumbida de armazenar acontecimentos recentes, e a memoria de longo
prazo, encarregada pelo registro de lembrancas permanentes. Com o avanco das pesquisas da
Psicologia Cognitiva e das Neurociéncias surgiram outras classificacbes mais complexas que
explicam melhor o funcionamento da nossa memoria (Cosenza; Guerra, 2011).

Um modelo mais recente da retencdo de curta duracdo da informacdo é a memdria de
trabalho. Esse sistema de armazenagem retém e manipula ativamente muitas informacGes
temporéarias de diversas fontes (Baddeley, 2002; Baddeley, Hitch, 1974 apud Gazzaniga,
2018). A memodria de trabalho pode incluir sons, imagens e ideias. A informacdo conserva-se
na memoria de trabalho por aproximadamente 20 a 30 segundos. Logo apos, ela desaparece, a
ndo ser que o sujeito impeca ativamente que isso ocorra. Ele retém a informacéo ao monitora-
la, ensaia-la ou pensar nela. Como exemplo, a0 memorizar uma sequéncia de letras (X, C, J),

enquanto o sujeito for repetindo a sequéncia, vai manté-la na memoria de trabalho. Mas, se o
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sujeito parar de ensaid-la, vai esquecé-la, pois ele € submetido a muitos eventos que
competem pela sua atencdo, podendo ndo ser capaz de manter o foco. De acordo com
Gazzaniga, (2018) a memoria de trabalho é um sistema de processamento ativo que mantém
diferentes tipos de informacGes disponiveis para uso atual.

A atencdo é um pré-requisito para que ocorra 0 armazenamento temporario de uma
informagédo. Baddeley (2007 apud Mour&o Junior; Melo, 2011) preconizou que a memaria de
trabalho depende de um sistema atencional de supervisédo, que ele denomina de executivo
central. Esse tem funcdo semelhante com o controle inibitério. Ndo obstante, o executivo
central ser um dos principais elementos do modelo multifuncional da meméria de trabalho,
ele ndo armazena nenhuma informacdo. Dessa forma, podemos considera-lo somente um pré-
requisito para que a memoria de trabalho. Esse modelo multicomponente da memdria de
trabalho proposto por Baddeley é composto por trés componentes: alca fonoldgica, esboco
visuoespacial e buffer episddico (Mouré&o Junior; Melo, 2011).

A pesquisa de Bergsleithner (2007) investigou a linguagem oral e aspectos cognitivos
do ensino/aprendizagem de L2/LE (L2 - segunda lingua/LE - lingua estrangeira), e revelou
um vinculo entre as trés variaveis (oralidade, registro da atencdo e memoria de trabalho),
demostrando que os individuos com melhor desempenho nas tarefas orais da L2/LE foram os
que tiveram maior presenca de aspectos linguisticos formais da L2/LE, possivelmente por
possuirem uma maior capacidade de memoria de trabalho. Ja os individuos que tiveram um
desempenho oral menor nas tarefas requeridas pelo estudo, foram os aprendizes que
registraram um baixo aspecto linguistico formal da L2/LE, devido a uma capacidade de
memoria de trabalho menor, portanto menos eficiente para armazenar e processar informacoes
linguisticas gramaticais novas. Assim, eles tiveram mais dificuldade com a linguagem oral
nas tarefas orais do estudo.

Bergsleithner (2010) examinou a correlacdo entre a capacidade da memoria de
trabalho e o desempenho de escrita em L2. Os dados indicaram o papel essencial da
capacidade de memoria de trabalho como a maior capacidade de atencdo controlada que
distingue os humanos. Os achados preconizam que os individuos destinam quantias diferentes
de atencdo para realizar tarefas complexas de acordo com sua capacidade de memoria de
trabalho (Engle et al., 1999; Engle, 2002 apud Bergsleithner, 2010). Assim sendo, a memoria
de trabalho é de suma importancia como um sistema cognitivo responsavel pela atencdo
controlada durante o desempenho da escrita em L2 (Kellogg, 1996; Olive, 2003 apud
Bergsleithner, 2010).
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2.8 Eficiéncia das redes de atencéo

A maioria dos estudos sobre atencdo investigam suas habilidades gerais ou as
consequéncias de lesGes ou patologias cerebrais da atencdo. Porém, é evidente que 0s
individuos normais se diferenciam em sua capacidade de prestar aten¢do, ou mesmo em sua
capacidade de se concentrar por extensos periodos em diferentes linhas de pensamento.
Assim, todos os individuos tem rede de atencdo, porém existem diferencas individuais na
eficacia delas (Posner; Fan, 2008).

Nesse sentido, todos os seres humanos possuem um sistema de atencdo, porém a
capacidade de sua operacdo é diferente entre as pessoas. E essas diferencas sdo base para as
diferencas de inteligéncia, bem como do controle emocional (Posner; Fan, 2008). O Teste de
Rede de Atencdo (ANT) é utilizado para examinar a eficicicia das redes de atengdo (Fan et
al., 2002 apud Posner; Petersen, 2012). A tarefa solicita que a pessoa pressione uma tecla, se
a seta central apontar para a esquerda e a outra para a direita. O conflito é inserido com
flanqueadores em torno do alvo apontando na mesma direcdo (congruente) ou em direcdo
oposta (incongruente) do alvo. As pistas introduzidas antes do alvo oferecem informacoes
acerca de onde ou quando o alvo sucedera (Posner; Petersen, 2012).

Existem diferencas individuais em cada rede atencional e ha correlagcbes pequenas
entre essas pontuacdes de rede (Fan et al., 2002 apud Posner; Petersen, 2012). Com certeza,
as funcGes normais da atencdo, sdo influenciadas por varios genes em um processo de
interacdo complexa com os fatores epigenéticos e ambientais. A maior parte dos estudos
investiga muitas patologias, porém ndo estuda as funcdes humanas comuns. Assim, pouco se
sabe sobre todos 0s genes envolvidos nas redes atencionais. Uma estratégia poderia utilizar as
tecnologias gendmicas e epigendmicas para executar estudos de grupos utilizando tarefas de
atencdo como fenotipos a fim de determinar os genes referentes aos diferentes niveis de
desempenho.

Uma analise mais limitada, baseado no que se sabe sobre as redes atencionais,
dispdem de associacGes entre distintos neuromoduladores e redes atencionais a fim de
examinar dados genéticos especificos, como exemplo ligados a dopamina, com a finalidade
de examinar o desempenho individual na rede especifica. O ANT foi utilizado para verificar
as diferencas individuais na eficacia da atencdo executiva. Varios poliformismos nos genes da
dopamina e serotonina foram relacionados aos escores da atencdo executiva (Green et al.,
2008 apud Posner; Petersen, 2012). Essa pesquisa esta apenas no inicio, pois os relatos sdo

conflitantes. Uma explicacdo para o conflito pode ser pelo motivo que as variagcdes geneticas
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também sdo influenciadas por fatores ambientais (Posner; Petersen, 2012).

De acordo com Posner e Petersen (2012, p. 10): “A modulagdo genetica por fatores
talvez seja mais clara para o gene do receptor de dopamina 4 (DRD4). Que foi associado a
rede executiva em estudos de imagem em adultos” (Fan et al., 2003b apud Posner; Petersen,
2012). Referéncias de 18 a 20 meses expuseram que a qualidade da educacdo dos pais
interveio com o gene DRD4 para influir nas dimensdes do temperamento da impulsividade,
prazer e nivel de atividade e busca de sensacdes (Sheese et al., 2007 apud Posner; Petersen,
2012).

Assim como 0 pais e outros componentes culturais interagem com 0s genes para
influenciar o comportamento, é possivel produzir métodos de treinamento para intervir nas
redes cerebrais. Dois tipos de métodos de treinamento sdo usadas na literatura. Uma delas
compreende a préatica de uma especifica rede de atengdo. Muitos estudos desses treinamentos
de atengdo comprovaram melhora na funcdo de atencdo executiva, bem como modificam
areas cerebrais ligadas a atencdo (Klingberg, 2011; Rueda et al., 2005 apud Posner; Petersen,
2012).

2.9 Anormalidades da Atencéo e Transtornos da Atencao

A alteracdo mais comum da atencdo € a diminuicdo global, denominada hipoprosexia,
que consiste na perda da capacidade de concentragdo, dificultando a percepcdo dos estimulos
ambientais. Ja a aprosexia € a cessacao total da capacidade atencional (Dalgalarrondo, 2008).

A distracdo € um sinal, ndo de déficit, mas sim de superconcentracdo da atencao sobre
algum contetdo ou objeto, com a inibicdo de tudo ao redor. Nesse caso ocorre a
hipertenacidade e hipovigilancia (Nobre de Melo, 1979), conforme apontado por
Dalgalarrondo (2008). Ja a distraibilidade é, ao contréario da distracdo, um estado patolégico
de instabilidade da atencdo voluntaria, com uma dificuldade de fixar-se em alguma coisa
(Dalgalarrondo, 2008).

Os distarbios neurologicos e neuropsicolégicos nos quais ocorrem alteracdes da
atencdo consistem em diminuicdo da consciéncia, como nas encefalopatias metabdlicas,
meningoencefalites, esclerose maltipla, nos acidentes vasculares cerebrais e quadros tumorais.
Nas deméncias, especificamente, as alteracGes da atencdo podem estar ligadas a quadros
episodicos com rebaixamento da consciéncia (delirium que sobrepdem-se ao quadro de
deméncia) ou deterioracdo cognitiva progressiva. No Alzheimer, por exemplo, ocorre

dificuldade em concentracdo e foco (Dalgalarrondo, 2008).
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Os Transtornos do humor (Depressdo e Transtorno bipolar), Transtorno
obsessivo  compulsivo (TOC), esquizofrenia e Transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade (TDAH) sdo os que mais manifestam alteragdes da atencdo. Os
transtornos do humor denotam grandes dificuldades de atencéo e concentracdo. As alteragdes
da atengdo sdo tipicas dos estados depressivos bem como dos estados maniacos
(Dalgalarrondo, 2008).

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) se caracteriza por
um padrdo marcante de prestar atencdo, pois existe um prejuizo na capacidade de organizar e
finalizar tarefas, e uma dificuldade em controlar comportamentos e impulsos. Cohen et al.
(2006 apud Dalgalarrondo, 2008) mostram que estudos de imagens cerebrais de pacientes
com TDAH apresentam alteragdes no sistema frontal. O padrdo de desatencdo desse
transtorno pode ser seguido ou ndo de hiperatividade e impulsividade (American Psychiatric
Association, 2014). A desatencdo no TDAH esta ligada a dificuldade de sustentar o foco, a
desorganizacdo, a falta de persisténcia e a divagacdo. A hiperatividade se caracteriza por uma
excessiva e inadequada atividade motora. A impulsividade compreende fazer acbes de alto
risco sem uma reflex&o.

De acordo com Rotta et al. (2016), o prevalecimento do TDAH ¢ estimado em torno
de 3 a 30% em criancas em idade escolar, em diversos paises, incluindo o Brasil. Levando
em consideracdo 19 estudos com metodologia similar, observam-se variacdes de 2 a 17%,
sendo que essa prevaléncia diminui conforme a idade aumenta.

Conforme Peterson e Fan (2008, p. 17):

Varios estudos genéticos humanos replicados demonstram uma associagao entre um
dos genes do receptor de dopamina D4 (DRD4), localizado no cromossomo
11p15.5, e um transtorno de aten¢do comum na infancia (transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade ou TDAH). Cerca de 50% dos casos de TDAH tém um alelo
de 7 repeticdes, enquanto apenas cerca de 20% dos individuos de controle
etnicamente compativeis tém um alelo de 7 repeti¢es. Entretanto, uma comparagao
direta de criancas com TDAH que tém ou ndo o alelo de 7 repeti¢bes sugere que as
anormalidades atencionais sdo mais comuns nas criangas sem o alelo de 7 repeticGes
(Swanson, et al. 2000). Os autores sugerem que ha diferentes caminhos para o
TDAH, sendo que apenas alguns deles envolvem uma redugdo especifica na

capacidade cognitiva.

Os critérios do DSM-5 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014) que
registram o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade confirmam aqueles apresentados
no DSM-IV-TR (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2002). Os critérios mostram

que, para haver um diagnostico, é preciso que as dificuldades de atencdo se apresentem nas
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dificuldades de prestar atengdo em minucias ou mesmo na continuidade de tarefas, que se
manifestam de diversas formas: dificuldades em sustentar a atencdo em tarefas escolares ou
ludicas, dificuldades em organizar tarefas e uma ma administracdo do tempo, dificuldade em
preservar a ordem em objetos e tarefas, esquivamento de tarefas que demandam persisténcia
mental duradoura, facil distracdo por estimulos externos e dificuldades em atividades
cotidianas, por esquecimento (Rotta et al., 2016).

Por ser o diagnostico do TDAH clinico, a avaliagdo neuropsicoldgica de quadros
suspeitos € de suma importancia para a confirmacdo ou refutacdo do transtorno. Os
prejuizos do TDAH, podem se apresentar nas areas da cognicdo, linguagem, desenvolvimento
motor, emog&o, performance escolar, funcdes executivas, performance em tarefas de atengéo

concentrada, bem como incorrer em riscos a satde (Malloy-Diniz; Capellini et al., 2008).

2.10 Atencdo e a Aprendizagem

Possuimos 86 bilhdes de neurbnios, e o cérebro tem apenas 2% do peso do nosso
corpo, porém ele consome aproximadamente 20% do oxigénio que respiramos e 25% da
energia disponivel, cerca de 500 kcal/dia. Ele faz combinacdes abrangendo mais de 100
trilhdes de conexdes. O cérebro tem capacidade de processar uma quantidade enorme de
informacbes que chegam a ele a todo instante através dos Orgdos sensoriais. Porém € a
qualidade das nossas experiéncias, vivéncias e aprendizagens que influencia a capacidade
cerebral de um individuo. Assim, as atividades dos neurdnios influenciadas pelas experiéncias
que vivenciamos é que promove a apendizagem (Amaral; Guerra, 2020).

Rotta et al. (2016) evidenciam o desenvolvimento cognitivo, afirmando que o
desenvolvimento neurolégico se concebe através da conexdo do sistema neural com o
ambiente. Essa conexdo € chamada de aprendizagem, ou seja, ela é resultado da interacdo
neurobioldgica-genética com o ambiente. Portanto todo sistema para se desenvolver necessita
de trocas com o ambiente em que esta inserido. Nesse sentido, o processo de aprendizagem
estd entre as primeiras relagdes da crianca com o0 meio. Dessa forma, a aprendizagem € um
processo de autoconhecimento constante que permeia as nossas relacbes com o meio, por toda
vida.

De acordo com Gazzaniga (2018, p. 261) “a aprendizagem resulta da experiéncia: A
aprendizagem é uma mudanca relativamente permanente no comportamento que resulta da
experiéncia. A aprendizagem possibilita que os animais se adaptem melhor ao ambiente e,

portanto, facilita a sobrevivéncia”.
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De acordo com Gazzaniga et al. (2018) existem trés tipos de aprendizagem. O
primeiro tipo de aprendizagem acontece ap0s a exposicdo repetida a um estimulo, ou evento.
O segundo tipo é a aprendizagem associativa que € a vinculacdo de dois eventos que,
normalmente, acontecem um ap6s o outro. As associacdes acontecem através de
condicionamento, quando os estimulos ambientais e as respostas comportamentais se
conectam. O terceiro tipo de aprendizagem ocorre observando os outros. Essa aprendizagem
significa adquirir ou mudar um comportamento ap06s a observacao de outro individuo.

Para Amaral e Guerra (2020) a aprendizagem decorre da reorganizacdo de sinapses,
circuitos e redes de neurbnios interconectados no cérebro, englobando e também
possibilitando o desenvolvimento das fun¢bes mentais, como atengdo, emoc¢éo, motivacao,
memoria, linguagem e raciocinio. Por essa razdo o cérebro é considerado o 6rgdo da

aprendizagem.

2.10.1 Teorias da Educacdo e da Psicologia do Desenvolvimento Humano e as
Neurociéncias

Passaremos a examinar alguns tedricos da Educacdo e da Psicologia procurando
estabelecer conexdes com as Neurociéncias. Vejamos agora como a aprendizagem é vista por
alguns autores como: Ausubel, Vygotsky, Piaget, Dewey e Wallon.

De acordo com Ausubel, a aprendizagem ¢é significativa quando o novo conhecimento
¢ associado a um conhecimento prévio. As Neurociéncias mostram que novas conexdes
cerebrais sdo mais efetivas quando construidas sobre conexdes que ja existem. Ademais,
guanto mais associacOes e representacfes mentais mais alicercado estard o conhecimento na
memoria de longa duracdo, assegurando uma aprendizagem significativa (Amaral; Guerra,
2020).

Para Vygotsky, toda aprendizagem € mediada pela cultura e pelas relagdes sociais.
Sua teoria apoiada na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) e no entendimento que a
comunicacdo com o outro é fundamental para o desenvolvimento social da mente da crianca.
Nesse sentido, entram os estudos das conexdes entre o cérebro e o cerebelo. Pois o cerebelo,
além de possuir funcdo motora, participa das fun¢bes mentais ligadas a habilidade de lidar
com problemas novos e complexos ao qual surgem por meio das interacdes sociais. Constata-
se a relevancia do papel do brincar, do vinculo do professor com o estudante para 0 processo
de aprendizagem (Amaral; Guerra, 2020).

Segundo Piaget, as estruturas cognitivas ndo nascem prontas. Elas sdo constituidas no
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decorrer do desenvolvimento e sdo marcadas por quatro estagios: senso motor, representativo
operacOes concretas e operagOes formais. Cada um desses estdgios corresponde a uma
estrutura cognitiva composta por esquemas de acdo assimilativos que possibitam diferentes
niveis de aprendizagem. Nesse sentido, estudos da Neurociéncia confirmam que o cérebro ndo
nasce pronto, ele se modifica em contato com o meio ambiente ao longo de toda vida.
Confirmam também que, existem varia¢gdes de maturacdo cerebral em criangcas com a mesma
idade, e que ha periodos ciclicos em que existe estabilidade das fungdes cerebrais, seguidos de
fases de mudancas cerebrais, ou seja, uma reestruturacdo cerebral. (Amaral; Guerra, 2020).

Para Dewey, a aprendizagem é eficaz quando ha uma interacao entre teoria e pratica.
Assim é necessario estar estimulando o estudante através de atividades praticas que
oportunizem a experiéncia e a resolucdo de problemas. Os estudos das Neurociéncia
enfatizam a importancia da ativa participacdo do estudante no processo de aprendizagem.
Assim, a aprendizagem € fundada em experiéncias que reorganizam as conexdes entre
neurdnios e essas experiéncias devem ser multissensoriais. As situagdes-problema provocam
0 interesse e a motivacdo do estudante para aprender, recrutando circuitos neurais que ja
existem e gerando novas interacdes entre eles a fim de ocorrer a consolidagdo das memorias
(Amaral; Guerra, 2020).

Segundo Wallon, o desenvolvimento da crianca necessita de fatores internos e
externos. O desenvolvimento da autoconsciéncia e 0 entendimento dos limites entre a crianca
e 0 outro acontecem com a interacdo social. Com essa interacdo, a imitacdo, a consciéncia
corporal e as emocdes reciprocas sdo de suma importancia para o desenvolvimento da
estrutura mental da crianca. Evidéncias das Neurociéncias nos levam aos estudos de Wallon.
Pois foi verificado o sistema de neurénios espelho, localizados nas regides frontal e parietal
do cérebro, que estdo envoltos com o desenvolvimento da autoconsciéncia, bem como, com a
imitacdo, a empatia e fatores da cognicdo social. O autor defende que, o desenvolvimento
emocional antecede o desenvolvimento cognitivo. E as Neurociéncias demostram as bases
neurais da associacdo entre emoc¢do e cognicdo, demosntrando as conexdes reciprocas entre
areas cerebrais de processamento de emocdes e as de memoria de trabalho e tomada de

decisdo (Amaral; Guerra, 2020).

2.10.2 Alguns principios das Neurociéncias que impactam a aprendizagem

Conhecer o funcionamento do cérebro é vital para compreender o processo de

aprendizagem. Quanto mais avangamos nos estudos sobre esse orgdo, melhor serd o nivel de
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conhecimento e consequentemente de intervencdo sobre os problemas de dificuldade de
aprendizagem (Tabaquim, 2008).

De acordo com Consenza e Guerra (2011) na perspectiva neurobiolégica a
aprendizagem ocorre na formacdo e consolidagdo das ligagdes entre 0s neurdnios, ou seja,
ocorre na facilitacdo da passagem da informacdo ao longo das sinapses. Portanto, ela é
consequéncia de modificacdes quimicas e estruturais no sistema nervoso. Os mecanismos
bioquimicos liberam neurotransmissores. Mesmo que ndo haja a formacdo de uma nova
ligacdo, as que j& existem ficam mais eficientes, acontecendo a aprendizagem. E para que esta
dure, novas ligacGes sinépticas vao ser edificadas, cujo processo so serd completo apos algum
tempo.

Amaral e Guerra (2020), expdem as principais fungdes mentais envolvidas na
aprendizagem, quais sejam, sensacdo e percepcdo, atencdo, motivacdo, emocdo, funcdes
executivas, memoria de trabalho e memdria de longa duragdo. Assim a aprendizagem
perpassa por essas fungdes. Os nossos sentidos captam e processam estimulos oriundos das
experiéncias. A atencdo filtra os estimulos que sdo relevantes, e mantém o foco na
aprendizagem inibindo estimulos irrelevantes. Os estimulos recebidos ativam neurdnios nas
areas cerebrais ligadas as sensacOes e percepcdes. Os neurdnios atribuem significado aos
estimulos recebidos. As areas que se relacionam com a motivacdo sdo influenciadas pelas
emocOes e deixam o cérebro pronto para a aprendizagem. Bem como as areas ligadas as
emocOes sdo acionadas e atribuem um valor afetivo aos estimulos recebidos. A memoria de
trabalho retém e processa as informacGes importantes por algum tempo. As funcdes
executivas favorecem planejar, selecionar e flexibilizar as aces que levam a aprendizagem.

Os autores supra citados, pontuam alguns principios que impactam a aprendizagem,
relacionados a salde do aprendiz e aos fatores fisiologicos. Dentre eles, sdo destaques:
alimentacdo que forneca os nutrientes necessarios para as reacfes quimicas e sintese das
proteinas para formacéo e poda® de sinapses, que sdo essenciais na construcdo e consolidacéo
das memorias; o sono reparador, que € quando 0S circuitos neurais sdo reativados e
reorganizados atraves da neuroplasticidade, ou seja, € quando ocorre a consolidacdo do que
foi processado; e a atividade fisica, que beneficia o desempenho cognitivo, pelo fato de
potencializar as funcdes de atencdo, memdria e as fungdes executivas (Amaral; Guerra, 2020).

Amaral e Guerra (2020), ainda relatam 12 principios da Neurociéncia para uma

% A poda sinaptica é um processo tipico de remocdo das sinapses que acontece durante o desenvolvimento ao
longo da vida. Este processo extingue sinapses extras. As sinapses sdo estruturas do sistema nervoso que
transmitem  informacfes de um neurdnio para outro. Esse processo de poda sinaptica proporciona o
aperfeicoamento e a eficacia dos circuitos neurais (Huttnlocher, 1979).
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aprendizagem eficaz:

1.

Quem ensina, muda o cérebro do outro. A aprendizagem modifica o cérebro. As
estratégias pedagdgicas reorganizam as conexdes cerebrais, produzindo
conhecimentos. N&o se trata da quantidade de estimulos, mas sim da qualidade
deles. A qualidade dessas relagdes, 0s recursos, as metodologias de ensino, tudo a
fim de oportunizar uma aprendizagem com significado.

A forma como cada um aprende é Unica. Cada um processa e aprende
informagdes de uma maneira Unica, em virtude das experiéncias vividas. Cada
estudante tem uma circuitaria neural individual, ao qual influencia a sua
performance nas atividades escolares. Estudos de neuroimagem mostram que,
sempre gque aprendemos algo novo, nossos neurdnios séo fisicamente modificados.

A interacdo social beneficia a aprendizagem. Pois ela melhora a capacidade de
comunicacgéo, o foco de atencdo, a motivacdo, bem como a persisténcia em uma
situacdo de aprendizagem.

O uso da tecnologia influencia o processamento e 0 armazenamento das
informacbes. As novas tecnologias contribuem para uma aprendizagem
colaborativa e para a autonomia dos estudantes. Porém, sem ter uma orientacao
apropriada, o uso da tecnologia leva a um comportamento multitarefa e um
processamento rapido e superficial das informacdes, que prejudica o aprendizado.

A emocdo favorece formacdo de sentido e produz motivacdo para a
aprendizagem. A emocédo e a cognicdo sdo ligados. Pois sem a emocdo ndo é
possivel construir memorias, operar pensamentos complexos, tomar decisdes
importantes e coordenar interacfes sociais para que ocorra a aprendizagem.

A motivacdo gera acdo para a aprendizagem. A motivacao intervém em areas
cerebrais relacionadas com a tomada de decisdo, planejamento de acGes, a fim de
envolver o estudante no processo deaprender. O desejo de aprender, a
curiosidade, o protagonismo, bem como a realizacdo pessoal geram motivacéo.

A atencdo é a porta de entrada para a aprendizagem. A atencdo seleciona as
informac@es relevantes e ela é vital para a formacdo das memorias. E necessario
prestar atencdo para que o cérebro processe a informacdo, e assim ela possa ser
registrada e aprendida.

O cérebro ndo é multitarefa. O cérebro ndo consegue processar devidamente dois
estimulos simultaneos. Assim o comportamento multitarefas diminui a atencéo,

prejudica a memoria de trabalho, conduz a perda do foco comprometendo a
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aprendizagem.

A aprendizagem ativa exige elaboracdo e tempo para a consolidacdo das
memdrias. Para que uma informacdo seja registrada definitivamente no cérebro,
ela deve passar por repeticdo, elaboracdo, recordagdo e consolidacdo. Demanda
tempo e o0 uso de metodologias ativas. Estudar na véspera da prova, acumulando
informacGes sem elaboracéo, leva ao esquecimento.

A autorregulacdo e a metacognicdo potencializam a aprendizagem. A
aprendizagem autorregulada é a habilidade de monitorar os proprios processos de
pensamento. A autorregulagdo € a habilidade de autodirigir a propria
aprendizagem, ndo somente no dmbito escolar, mas também na aprendizagem ao
longo da vida.

Quando o corpo participa, a aprendizagem é eficaz. O movimento e a cognicéo
estdo intimamente ligados. As atividades praticas que incluem o movimento na
aprendizagem proporciona ao estudante vivéncias, processamento e registros das
experiéncias que modificam o cerebro. Por outro lado, estudantes apenas sentados
e passivos nao tém uma aprendizagem eficaz.

A criatividade reorganiza e estimula varias conexdes cerebrais. A criatividade
mobiliza a imaginacgéo, possibilita novas associa¢cdes, mescla os conhecimento e
cruza os dados. Ela proporciona aos estudantes ultrapassar a mera repeticdo, pois

ativa varias funcdes mentais reorgnizando as conexdes neurais.

Conforme apresentado nesses principios, a atencdo € uma das principais fungdes

mentais envolvidas na aprendizagem. A atencdo € reconhecida como 0 pressuposto mais
importante para a manifestacdo do intelecto e da capacidade de reflexdo (Benczik et al.,
2007). Elatem uma funcdo privilegiada para a cogni¢do. Assim, parece haver um
entendimento entre 0s pesquisadores ao conceberem a atencdo como um dos elementos mais

importantes entre as fungdes cognitivas (Rueda, 2013 apud Benczik et al., 2007).

2.10.3 Atencdo, aprendizagem ao longo do desenvolvimento humano

Estudos a respeito do cérebro demonstram que ele tem a capacidade da plasticidade

cerebral, essa € a habilidade de se modificar e de se adaptar, conforme as experiéncias vividas
pelos seres humanos, ou seja, 0 meio em que nos estamos inseridos produz uma reorganizacao

e reestruturagdo nas nossas redes neurais, bem como nas conexdes sinapticas (Grossi, 2018).

Alguns estudos investigaram como o desenvolvimento do cérebro é preditivo ao
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desempenho cognitivo, como exemplo, estudos revelam que as alteragdes da regido na
sinaptogénese no cortex pre-frontal conseguem prever se criangas tém QI baixo, médio ou
alto (Shaw et al., 2006 apud Crone, 2011). E considera-se também que 0s periodos
significativos para a aprendizagem (periodo de tempo que as criangas aprendem novas
capacidades que ndo podem ser aprendidas com sucesso em outro periodo da vida) sdo o
efeito das alteracGes sinapticas que possibilitam uma velocidade de assimilacdo as solicitacdes
ambientais (Blakemore; Choudhury, 2006; Blakemore, 2008; Johnson, 2001; Johnson, 2010
apud Crone, 2011).

Muitas teorias de processamento de informagfes tem base na teoria de Piaget, elas
afirmam que o aumento da autorregulacdo, da memoria de trabalho e da automatizacdo com
bases biologicas admite que as criancas elevem gradualmente o processamento (Demetriou et
al., 1993; Fisher, 1980; Halford, 1993; Halford, 1995 apud Crone, 2011). Como exemplo,
com relacdo a memdria de trabalho, no inicio do desenvolvimento, entende-se que as criangas
tendem a depender mais do espaco de armazenamento da memdria de trabalho, porém os
processos sdo menos eficazes. Por outro lado, conforme o desenvolvimento avanca, as
criangcas aumentam a capacidade de processamento, e assim, ocorre uma reducao do espaco de
armazenamento (Case, 1992 apud Crone 2011). Recentemente, considera-se que o controle
interno e a capacidade de memoria de trabalho estdo ligados a manifestacdo das funcGes
executivas (Dempster, 1993; Diamond, 2002 apud Crone, 2011).

O nosso cérebro ndo consegue processar todas as informac6es que chegam. Através da
atencdo ele consegue concentrar-se nas informacgdes relevantes e ignorar as demais
informac@es. Outro elemento importante da atencdo € o nivel de vigilancia ou de alerta de um
individuo, pois durante a sonoléncia ou o sono a atencdo e memoria ficam prejudicadas.
Também um estado de alerta extremo, devido a ansiedade, prejudica a cognicdo, bem como a
atencdo. Dessa forma, é preciso um nivel apropriado de vigilia para que o cérebro processe
todas as informacdes consideradas importantes (Cosenza; Guerra, 2011).

Segundo as pesquisas de Johnson (2001; 2010 apud Crone, 2011) a capacidade
cognitiva surge através de trés provaveis rotas de desenvolvimento neuroanatdmico: (1)
progresso maturacional; (2) especializacdo interativa entre as areas cerebrais e (3)
aprendizagem de habilidades. Os autores Vigotski e Luria (1996) falam de atencdo instintivo-
reflexiva, a forma mais simples da atencdo que é vista j& nas primeiras semanas de vida,
produzida por determinados estimulos. Essa modalidade de atengdo tem uma natureza nao
intencional, ndo-volitiva.

Quando a crianca atinge a fase escolar ela organiza-se para a adquirir conhecimentos,
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Por isso, no inicio da vida escolar precisa de atividades que potencializem o interesse pelo
estudo, o que deve ser oportunizado e estimulado pelo professor, no processo de transmissao e
apropriacdo do conhecimento (Martins; Facci, 2016).

A capacidade atencional se desenvolve progressivamente com o passar dos anos. O
sistema de filtragem atencional e a seletividade, se fazem presentes nas criangas peguenas;
porém, a velocidade e a eficiéncia desses sistemas aumentam ao passo que que a crianga
cresce (Crone, 2011). E previsto que entre 5 a 7 anos de idade, a crianca tenha a habilidade
de eliminar os estimulos irrelevantes e sustentar a sua atencdo em um objetivo por mais tempo
e que esteja apta a manter um controle sobre as suas emocOes e suas atividades motoras.
Assim, aproximadamente aos 15 anos de idade é que a atengdo com suas particularidades de
focalizagéo e tenacidade estara plenamente desenvolvida (Luria, 1981).

Estudos indicam que, conforme a escolaridade avanga, a pontuacdo nos testes de
atencdo também aumenta. Assim a atengcdo aumenta progressivamente com o avango dos anos
escolares. Esses resultados comprovam que o nivel de atengdo concentrada propende a
aumentar a medida que o aluno evolui nos anos escolares. Esse € um dos fatores que explicam
porque o nivel de exigéncia escolar aumenta a cada ano (Benczik et al., 2016).

Vigotski (2009) enfatiza que, se 0 meio ndo motiva e nem estimula o desenvolvimento
do intelecto, este ndo alcancara todas as suas potencialidades. E nesse contexto que 0 processo
de internalizacdo de novos conteddos necessita da mediacdo do adulto (recursos externos)
para que a atencdo se sustente. Para 0 autor o pensamento conceitual é a ultima fase do
processo de formacdo de conceitos, que se define pela suplantacdo da conexao do conteudo do
pensar as experiéncias concretas, encontrando dimensfes mais abstratas dos fendmenos
cognosciveis. Este estado ndo se consolida antes da adolescéncia e depende de condicbes

interpsiquicas propicias para se firmar.

2.10.4 Atencdo, aprendizagem e ensino

O ensino se difere da aprendizagem, ele é uma responsabilidade do professor. Porém o
objetivo do ensino é a aprendizagem do aluno. Assim, 0 ensino demanda planejamento,
sistematizacdo e avaliacdo, ou seja, é fundamental definir objetivos, escolher contetdos, tracar
estratégias de ensino, bem como organizar recursos adequados e avaliar esse processo de
aprendizagem (Ferro; Paixéo, 2017).

Tabaquim (2008) explica que o processo de aprendizagem exige a atengdo, vigilancia

e selecdo das informacdes. A ativacdo, através da vigilancia, fixa-se com a atengdo, para que
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se focalize na atividade, para que assim ocorra a aprendizagem,

Consenza e Guerra (2011), relatam que muitas informagdes chegam ao nosso cérebro
através dos sentidos, mas muitas dessas informacdes ndo chegam a ser processadas, porque
temos uma capacidade limitada de processamento. A aten¢do € o mecanismo que torna
possivel selecionar a informacdo que é relevante. Estamos expostos a varios estimulos
provenientes do meio em que vivemos, todavia estamos conscientes somente de uma pequena
parte destes, tendo em vista, que varias informacfes que sobrevém aos nossos Orgaos dos
sentidos séo insignificantes. E outras informagdes acontecem simultaneamente, dificultando a
nossa capacidade de processa-las.

Concebendo que a escola desempenha um papel importante na vida do adolescente. O
professor deve planejar os conteddos a fim de aumentar o desenvolvimento do pensamento
conceitual. A atividade docente deve ser pensada e previamente planejada e ndo esponténea,
pois a formagdo dos conceitos cientificos € fundamental para o desenvolvimento da
autoconsciéncia e das abstracbes mais complexas, e tem relagdo direta com a qualidade da
educacdo, bem como da atencdo voluntaria (Anjos; Duarte, 2016).

Como exemplo de recurso externo, podemos citar o trabalho do professor, que modula
e cria motivos internos para estimular a atencdo da crianca. Ao chamar a atencdo do escolar
para um conteudo ensinado, ou ainda, quando usa exemplos do conteudo trabalhado, o
professor norteia externamente a atengdo dele no mesmo momento em que retoma a
explicacdo do conteddo. Martins (2013, p. 153) sintetiza este momento transitério de atencédo

voluntaria externa:

[...] sob condi¢bes que promovam a internalizagdo de signos, a atencdo mediada
revelara seus primeiros indicios, apontando conexdes, ainda que incipientes, entre
estimulos externos e operacfes internas; dando margem para que, Nnos anos
subsequentes, os préprios meios externos sejam utilizados com maior adequacéo,
enriquecendo a qualidade atencional como operac¢do interna.

Tratando-se a atividade humana como um fendmeno de relacdo do sujeito com o
outro, com o meio e consigo mesmo, é fundamental criar situacGes sociais de
desenvolvimento. A partir destas atividades que fomentem o desenvolvimento da atencdo

voluntéria, pode-se contribuir para a superacdo de queixas relacionadas a falta de atencao.
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Cosenza e Guerra (2011, p. 38), afirmam que:

A aprendizagem é consequéncia de uma facilitagdo da passagem da informacao ao
longo das sinapses. Mecanismos bioquimicos entram em acdo, fazendo com que 0s
neurotransmissores sejam liberados em maior quantidade ou tenham uma agdo mais
eficiente na membrana pds-sinaptica. Mesmo sem a formacédo de uma nova ligacéo,
as ja existentes passam a ser mais eficientes, ocorrendo o que ja podemos chamar de
aprendizagem [...].

Nesse sentido, os autores Nascimento, Roldi, Faria e Souza (2015) relatam a
relevancia do papel dos professores como encorajadores e incentivadores dos seus alunos. Os
autores afirmar que o estudo e o encorajamento ao desenvolvimento de atitudes positivas sao
de extrema relevancia para o desenvolvimento satisfatorio da aprendizagem. A crenca da
autoeficacia na resolucdo de problemas é também um ponto importante na formacéo de
atitudes positivas. Os estudos sugerem que tanto aos professores como a familia deve
incentivar as atitudes positivas nos alunos e nos filhos (Souza, 2015).

Entender as bases neurofisioldgicas da aprendizagem possibilita desenvolver métodos
de ensino, ja que elas mostram como o individuo recebe, processa, organiza e usa essas
informacBes. A capacidade atencional tem a funcdo precipua de detectar no ambiente
estimulos importantes para a sobrevivéncia do individuo. O cérebro estd sempre preparado
para aprender os estimulos que sdo importantes. Ele tem uma motivagdo nata para aprender,
porém sO ird querer aprender aquilo que for importante. Entdo o conteudo deve ser
apresentado aos alunos de uma forma que eles reconhegam esse fato. Assim o professor deve
incorporar sempre 0s questionamentos: Por que aprender isso? Qual a melhor forma de
apresentar esse conteldo aos alunos para que eles achem significante? Pois sera mais
significante o que se relacione com o que ja é conhecido, com o que tenha ligacdo com o dia a
dia, que seja estimulante, motivador. E importante salientar que o ambiente deve envolver os
estudantes em um papel ativo, com interatividade para favorecer os processos atencionais,
bem como, diminuir distratores no ambiente e ter uma flexibilidade didéatica. E preciso
lembrar que a novidade é crucial para a conquista da atencdo (Cosenza; Guerra, 2011).

Manter a atencdo por um longo periodo de tempo requer a ativacdo de circuitos
especificos neurais, pois depois de um tempo, o foco atencional tem a tendéncia de se desviar
para outros estimulos ou para novos pensamentos. Manter o foco atencional € necessario e
pode ser obtido com as pausas para descanso, com a higiene mental, dividindo o tempo em
mddulos ou usando varias estratégias pedagogicas que ajudam o cérebro a ndo se

sobrecarregar (Cosenza; Guerra, 2011). Ademais, a motivacéo e os refor¢os positivos séo
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cruciais para a aprendizagem. Pois quanto mais interessante e relevante for a informacdo,
mais facil a sua retencdo e o seu resgate quando for necessario (Siqueira; Gurgel-Giannetti,
2010)

Peter Robinson (2007) ao abordar a cognicéo e tarefas de segunda lingua, afirma que
em um ambiente de aprendizagem, as tarefas devem se iniciar de maneira simples para
gradualmente ir aumentando o grau de complexidade. Pois existem diferencas entre os alunos
em suas capacidades cognitivas, assim, é presumivel que as diferencas importantes para a
realizacdo das tarefas entre os alunos impactem a capacidade de responder as exigéncias de
tarefas mais complexas. Assim, os alunos avangam de maneiras diferentes, uns ficam para
trds, e outros se destacam na aprendizagem, isso acontece pois 0s alunos sdo diferentes em
suas habilidades cognitivas.

Robinson (2007) declara que as capacidades dos alunos sdo adaptadas as demandas de
processamento cognitivo que as tarefas de instrucdo impdem. E quando os alunos estdo
interessados e motivados para executar as tarefas instrucionais, a probabilidade de sucesso €
alta. Nesse sentido, muitos afirmam que a investigacdo educacional e o planeamento
curricular devem promover relaces pedagdgicas produtivas entre as capacidades dos alunos,
0S seus interesses, as suas motivacdes, bem como as exigéncias das tarefas. O autor afirma
que o desempenho das tarefas exige capacidades cognitivas usadas em pensamentos
complexos e em diversos dominios conceituais. As capacidades cognitivas que colaboram
para isso sdo concernentes com medidas de fluidez, inteligéncia operacionalizada, como a
habilidade de alternar a atencéo entre tarefas simultaneas, uma habilidade que compreende
diferencas na velocidade de processamento, bem como na divisibilidade da atencéo.

De acordo com Ferro e Paixdo (2017) a emocdo estimula o cérebro. Damasio, da
Universidade de lowa, conceitua as emoc¢des como um conjunto complexo de reacOes
quimicas e neurais que afetam os circuitos cerebrais. Emocéo se origina do latim, motio,
movimento, agitacdo de sentimentos. SituacGes emocionantes instigam o sistema limbico, que
constitui a parte do cérebro responsavel pelas emocGes, e assim ocorre a liberacdo de
neurotransmissores. Entdo, os circuitos cerebrais ficam mais rapidos, favorecendo o
armazenamento e a recuperacdo de informacdes. Para as autoras existem formas de despertar
a emocao na sala de aula, oportunizando situacdes que provoguem os alunos e os levem a
acdo, dentre outras sdo: perguntar o que os alunos conhecem sobre o tema em questéo, a fim
de que eles evoguem memdrias; estabelecer conexdes entre o tema e algo relevante na vida

deles; contar uma histdria instigante relacionada ao assunto; trazer questdes que eles possam
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opinar; colocar uma musica que agrade a maioria dos alunos relacionada ao contetdo
ensinado.

Ferro e Paixdo (2017) ainda mostram que o humor e a surpresa geram atencao.
Provocar emocOes faz com que 0s estudantes prestem mais atengdo. Sidarta Ribeiro,
pesquisador da Duke University Medical Center, afirma que estar atento abre as portas
sensoriais e cognitivas para o aprendizado. A atencdo é resultado da acdo da noradrenalina,
que atua deixando os sentidos dirigidos para a realizar uma atividade, bem como potencializa
a superficie do cérebro (cdrtex), onde estdo as memorias. Esse processo acontece por decisdo
da pessoa em se concentrar, ou por estimulos externos. A noradrenalina é distribuida vinda do
lobo pré-frontal, parte encarregada das opera¢fes mentais sofisticadas. E as emoc¢des que
chamam mais a atencdo dos estudantes séo a surpresa e 0 humor. De acordo com Elvira Souza
Lima (s/data), o humor possibilita ao cérebro fazer conexdes diferenciadas e transitar um
caminho diferente para armazenar e reaver informagoes.

Conforme Ferro e Paixao (2017) utilizar o humor e a surpresa ndo quer dizer tirar a
seriedade do aprendizado. Pois de acordo com Yeda Mazepa Pereira (s/data), da Clinica de
Psicologia do Ser, em Curitiba, produzir circunstancias atraentes para ensinar faz com que o
aluno relacione o aprendizado ao prazer. Assim podemos usar 0 humor e a surpresa na sala de
aula, como mostram alguns exemplos: contar uma piada (de bom gosto) que tenha ligacédo
com o conteudo; preparar charadas, palavras cruzadas para ensinar; usar técnicas de teatro
quando for possivel; dar voz a objetos inanimados; mudar a distribuicdo das carteiras.

Ao falarmos de aprendizagens que fomentam a atencdo, percebemos que tudo que é
significativo para o individuo, consequentemente ele presta mais atencdo. Assim, € necessario
discorrer brevemente sobre a teoria da aprendizagem significativa de David Paul Ausubel
(1983), que se tornou um dos representantes da psicologia educacional. Esse autor propés
uma aprendizagem fundamentada em um processo de armazenamento de informacgdes que ao
serem absorvidas pelo individuo, sdo capazes de ser manipuladas através da integracdo de
contetdos a fim de que aprendizagens novas acontecam (aprendizagens significativas). De
acordo com o autor, a aprendizagem ¢é significativa quando ela faz um sentido para o
aprendiz. No aprendizado, a informacdo deve se basear em conceitos significativos e ja
presentes na estrutura cognitiva do individuo. A aprendizagem significativa leva em conta os
subsuncores existentes que possibilitardo a produgdo de aprendizagens. Moreira (1999),
explica que os subsuncores sdo conhecimentos especificos presentes no repertorio de

conhecimentos do individuo, que Ihe possibilitam dar significado a um novo conhecimento.
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Ausubel (1983) mostra que o processo de ensino deve contar com a utilizacdo de
organizadores prévios (OP) para que aconteca a ancoragem de uma aprendizagem nova. Esses
OP devem ser previamente apresentados associados a novos contetidos, tendo uma funcéo de
elo entre 0 que o estudante sabe e o que ele ainda precisa saber para que aconteca a
aprendizagem significativa. Para o autor existem duas condi¢cGes para acontecer uma
aprendizagem significativa: o material didatico deve ser significativo e também é necessario
haver interesse do aprendiz para aprender. Para Moreira (1999) nao significa motivacao, ou
gostar da matéria, mas, que deve haver por parte do aprendiz, uma predisposicdo para
relacionar 0s novos conhecimentos a sua estrutura cognitiva prévia incrementando-a e
concedendo significados a esses novos conhecimentos. E importante salientar que a estrutura
cognitiva, é o conhecimento que o sujeito possui em uma determinada area (Moreira, 1999).

Nesse sentido, a aprendizagem com base nos conhecimentos prévios dos estudantes
sobre um problema é de extrema importancia a fim de que (re)construam seus conhecimentos
e aprendam de maneira significativa. Pois aprender de forma significativa envolve dar
significado, conferir sentido e atribuir uma fungdo naquilo que se aprende (Moares; Manzini,
2006).

2.11 Atencao e sua relacdo com o desempenho escolar

De acordo com Fonseca (2008, p.196) “o desempenho académico € um construto
complexo, cujos antecedentes podem incluir variaveis de contextos diversos, como cultural,
social, econémico, escolar e familiar, além daquelas de natureza individual”. Ademais o autor
afirma que o mau desempenho escolar relaciona-se a um rendimento académico inferior ao
previsto para determinada idade, habilidades cognitivas e escolaridade. Conforme os estudos,
30% a 40% das criancas que estdo nos primeiros anos do Ensino Fundamental podem
apresentar rendimento escolar baixo (Ciasca, 2004).

O desempenho escolar subordina-se a diferentes fatores: “caracteristicas da escola
(fisicas, pedagdgicas, qualificacdo do professor), da familia (nivel de escolaridade dos pais,
presenca dos pais e interacdo dos pais com escola e deveres) e do proprio individuo” (Aratjo,
2002 apud Pastura; Mattos; Araujo, 2005, p. 325). De acordo com os autores a literatura
apresenta algumas medidas para a avaliacdo do desempenho escolar tais como: “alocagao em
turmas especiais, repeténcia, notas baixas, suspensdo, pontuacdo abaixo do esperado para 0
coeficiente de inteligéncia (QI) em testes padronizados e baixo desempenho [...] (sem

comparagdo com QI) em testes padronizados” (Pastura; Mattos; Aradjo, 2005, p. 325).
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Estudos avaliaram o desempenho de criangas nos testes de atencdo e os resultados
indicam uma elevacdo do desempenho com a progresséo da idade da criangca. Como exemplo
temos a pesquisa de Lima et al. (2009), que aplicou testes de atencdo e fungdes executivas em
criancas sem dificuldade de aprendizagem. Os resultados apontam que houve correlacdo dos
escores dos testes utilizados com o desempenho escolar, que foi avaliado com o Teste de
Desempenho Escolar (TDE). Verificou-se também que com o avanco da idade e nivel de
escolaridade, o desempenho melhorou consideravelmente. Assim, foi obtido correlagdes entre
0s escores dos instrumentos aplicados, com a idade e com o0s escores do Teste de
Desempenho Escolar (TDE).

Existem muitos estudos revelando que o TDAH esta relacionado ao mau desempenho
escolar. Um desses estudos comparou o desempenho escolar de 158 criangas com TDAH e 81
criangas normais, Barkley et al. (1990b apud Pastura; Mattos; Araujo, 2005) constataram que
as criancas com TDAH tinham trés vezes mais chance de repetirem ou de serem suspensos e
oito vezes mais chances de serem expulsos que as crian¢as normais. Porém, é importante
salientar que o tratamento do TDAH requer uma abordagem mdaltipla, envolvendo
intervencdes psicossociais e psicofarmacologicas, portanto com o tratamento adequado,
podemos observar melhora no desempenho das atividades escolares (Rohde; Barbosa;
Tramontina; Polanczyk, 2000).

Assim, aguarda-se que, na adolescéncia, 0S mecanismos atencionais e sua sustentacéo
estejam mais evoluidos, ainda que estardo em desenvolvimento. Com o adiantar da idade da
crianca, ocorre a maturacdo das atividades do lobo frontal. Estas sdo responsaveis pela
habilidade do controle inibitério, essencial para relevar estimulos externos. Essa maturacao é
fundamental para o desenvolvimento da atencéo sustentada (Toledo et al., 2015).

AlteracBes atencionais sdo capazes de desorganizar as atividades cotidianas, e estéo
também ligadas ao baixo rendimento académico. A pesquisa teve como resultado que algumas
capacidades atencionais ja sdo notadas na 12 série, outras que sdo mais complexas podem ser
desenvolvidas mais tarde. Ademais, os dados sugerem que a atencdo tem um papel importante
no rendimento escolar (Capovilla; Dias 2008).

A educacdo formal na atualidade possui um relevante valor sociocultural. Em geral o
bom desempenho escolar é preditivo de um futuro sucesso social. Estudar as causas do mau
desempenho escolar é de suma importancia para elaborar intervencdes eficazes para essas
criancas. As razbes das dificuldades de aprendizagem sdo inumeras, podendo ser uma

disfuncdo intrinseca do individuo que ndo aprende, como também um transtorno especifico de
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aprendizagem, ou mesmo uma causa extrinseca ao aluno (contexto psicossocial, familiar e
pedag0dgico) em que ele esté inserido (Siqueira; Gurgel-Giannetti, 2011).

Os problemas de aprendizagem sdo divididos em dois tipos: Dificuldades Escolares
(DE), referentes a problemas pedagdgicos, e Distarbios de Aprendizagem (DA), referentes a
uma disfuncdo no sistema nervoso central (SNC). O entendimento dos distarbios de
aprendizagem é primordial para a avaliacdo e para a elaboracdo de um planejamento eficaz de
intervencao para sanar as dificuldades (Ciasca, 2004).

Aprender algo novo demanda um enorme esfor¢o cognitivo e a atencdo € uma das
primeiras fungdes solicitadas, e sendo assim, ela é a base para o aprendizado. Quando lemos,
por exemplo, é fundamental integrar as informagdes do processamento visual, sua fixacao,
codificacdo e subsequente compreensdo. Esses processos exigem capacidade e controle
atencional, bem como a integralidade das funcgdes executivas (Capellini, 2007).

Estudos realizados apontando os motivos de encaminhamento e as queixas recebidas
no Ambulatorio de Disturbios de Aprendizagem (DISAPRE), no Hospital das Clinicas da
UNICAMP, constatam que as funcBes de atencdo/memoria possuem ocorréncia de 18,9%, e
essas fungbes acompanham a queixa principal que é a de dificuldade de aprendizagem
(46,3%) (Lima, 2006).

Existem instrumentos de avaliacdo neuropsicoldgica para a avaliacdo da atencao visual
sustentada e seletiva, como Trail Making Test, subtestes Cédigo e Procurar Simbolos da
Escala WISC IV, bem como os testes de cancelamento como o TCLP, que avaliam a atencao
seletiva a atencao sustentada (Montiel; Capovilla, 2007). Esses instrumentos sdo utilizados em
clinica para verificar sintomas que podem apontar um distarbio de aprendizagem.

As dificuldades escolares ndo se resumem a presenca do TDAH, porém as criangas
com este transtorno tém maior risco de mau desempenho escolar e necessitam de estratégias
efetivas para melhorar esse desempenho (Pastura et al., 2005). E importante salientar que o
TDAMH ¢ o transtorno mais recorrente na infancia abrangendo prejuizo no controle executivo,
de ordem atencional. A incidéncia deste transtorno gira em torno de 3% a 5% das criancas em
idade escolar (Carregal; Moreira, 2011).

Um estudo de Oliveira et al. (2019), realizado pela Universidade Federal de Séo
Paulo, na rede publica e privada, que examinou a conexdo entre indices de motivacgdo escolar
e desempenho académico em criangas com TDAH. Os resultados apontaram que com relacdo
ao desempenho académico, as criancas com TDAH demonstraram desempenho
consideravelmente inferior em todas as tarefas em comparagdo as criangas do grupo com

desenvolvimento tipico. E no tocante a motivagdo escolar o grupo com TDAH apresentou
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menor indice de motivagdo intrinseca. Os resultados demonstraram também correspondéncia
negativa de importancia moderada entre motivacdo extrinseca e desempenho escolar. Os
resultados alcancados nessa pesquisa apontam que as criangcas com TDAH tém dificuldades
para articular e autorregular sua motivacdo, principalmente o de motivacao intrinseca, 0 que
pode acarretar em uma necessidade de recompensas externas, especialmente durante a
execucdo de tarefas que exigem mais esforco cognitivo.

De acordo com uma pesquisa realizado pela Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de Campinas (FCM/UNICAMP/SP) em uma escola comparou o
desempenho atencional de adolescentes com instrumentos neuropsicolégicos que avaliam a
atencdo. Os resultados foram analisados e as diferengcas foram expressivas indicando escores
inferiores nos adolescentes com mau desempenho escolar nos instrumentos utilizados, com
excecdo do Teste de Cancelamento — Letras em Fileiras e do Trail Making Test — Parte B, que
ndo apresentou diferencas consideraveis em relagdo ao grupo controle. Os resultados
indicaram que a funcdo atencional apresenta prejuizos no grupo de alunos com mau
desempenho escolar. Assim, essa pesquisa indica que adolescentes que apresentam mau
desempenho académico tiveram resultados baixos nos instrumentos que avaliam a inteligéncia
e a atengdo em comparacdo aos adolescentes com bom desempenho escolar. A atencéo,
portanto, € um requisito essencial para a ocorréncia da aprendizagem, e seus déficits

provocam prejuizos no desempenho escolar (Guadgnini; Siméo, 2016).

2.12 O Impacto do uso de dispositivos eletronicos na capacidade atencional e suas

relacBes com o ensino e aprendizagem

Atualmente um novo cenario sociocultural se estabelece caracterizado pelas
apropriacdes e as relacbes dos jovens com os artefatos digitais enquanto mediadores das
préticas cotidianas e académicas. E patente que os recursos tecnoldgicos fornecem muitos
beneficios para a humanidade, contribuindo para o trabalho e a aprendizagem (Apolinério;
Giacomazzo, 2019).

Nesse sentido, o uso de Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo (TIC) tem
aumentado vertiginosamente em nossa sociedade. Todos os dias sdo divulgados novos
instrumentos tecnoldgicos. A informacdo chega muito rapidamente, e consequentemente
requer uma resposta rapida. E importante salientar que nos ultimos tempos constatou-se um

aumento no uso de dispositivos moveis entre criancas e adolescentes para acessar a internet.
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Em sua sexta edigdo, a pesquisa TIC Kids Online Brasil (2017) constata que cerca 85% das
criancas e adolescentes com idades entre 9 e 17 anos eram usuarios de Internet em 2017. Em
2016, essa proporcdo era de 82%. Ao longo dos Gltimos anos, a pesquisa constatou um
aumento no uso de dispositivos moveis entre criangas e adolescentes para acessar a Internet.
Se em 2012, 21% acessaram a rede atraves do celular, em 2017 s&o 93% (TIC Kids Online
Brasil, 2017).

Com esse avancgo tecnoldgico, percebe-se que o uso de ferramentas tecnoldgicas vem
produzindo mudangas na cognicdo de criancas e jovens, e suas consequéncias estdo sendo
estudadas. Ademais a educacdo e seus profissionais sdo impactados também com essas
mudancas. Dados brasileiros obtidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) indicam que entre o0s anos de 2005 e 2011 houve um aumento de 143,8% do numero
de pessoas que utilizam a Internet (IBGE, 2013) e 65% dos jovens com até 25 anos acessam a
Internet todos os dias (Silva et al., 2017 apud Marin, 2021). E com o0 uso do smartphone as
pessoas passam horas conectadas (Panova; Carbonell; Chamarro; Puerta-Cortes, 2019 apud
Marin, 2021).

Com relacdo aos processos neurais, admite-se que a adicdo a Internet promove uma
ligacdo direta aos processos dopaminérgicos da via mesolimbica e do centro de recompensa
do cérebro. Assim, 0 uso excessivo de tecnologias digitais promove maior manifestacdo para
obtencdo de prazer, acarretando um reforco do comportamento e uma sustentacdo da
dependéncia (Young, 2011 apud Marin, 2021).

Mesmo que a adicdo a Internet ndo esteja ainda descrita no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais — 5% edicdo (DSM-5) (APA, 2013 apud Marin, 2021) ela
tem provocado preocupacOes, tendo em vista que ha associacdo com diversas condi¢Ges que
prejudicam a salde (Tsitsika et al., 2016 apud Marin, 2021). Como exemplo podemos citar o
disturbios de sono, obesidade, aumento na intolerancia a frustracdo, depressao, ansiedade,
TDAH, problemas com uso de drogas licitas e ilicitas e agressividade (Lu et al., 2019;
Machado et al., 2018; Seyrek et al., 2017; Tsitsika et al., 2016; Yang et al., 2018 apud Marin,
2021).

Nesse cenario, varias pesquisas recentes nos mostram os prejuizos do uso excessivo de
dispositivos eletrénicos em criancgas, adolescentes e adultos. Diversos estudos referentes ao
TDAH também investigaram a relacdo desse transtorno com a adigdo a Internet. De acordo
com os resultados da pesquisa de Cakmak e Gul (2018 apud Marin, 2021), o uso semanal da
Internet foi superior no grupo de TDAH ao grupo controle. Isso significa que criangas e

adolescentes com diagndstico de TDAH tem um uso mais desordenado da Internet.
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Para Goleman (2013), esse envolvimemto digital tem um preco. Sabemos que 0s
jovens de hoje, ao passarem infindaveis horas olhando fixamente nos aparelhos eletrénicos
podem adquirir habilidades cognitivas especificas. Porém, por outro lado, existem grandes
preocupacdes a respeito de que, essas mesmas horas excessivas, podem acarretar em déficits
de habilidades emocionais, sociais e cognitivas (Goleman, 2013).

A pesquisa de Prioste (2017) considera que o tempo exagerado das criangas nos
dispositivos televisuais, bem como nos jogos, pode diminuir a capacidade ao esforco
intelectual na fase da alfabetizacdo, contudo, a dindmica escolar também impacta
cosideravelmente o interesse das crian¢as em atividades de leitura e escrita.

Bortolazzo (2016), considera que em nossa sociedade contemporanea ocorre uma forte
relagdo de criancas e jovens com artefatos eletronicos digitais. Surge o sujeito digital
multitarefa, ou seja, sujeitos detentores de uma cogni¢cdo com fungdo “multitarefa”. Nesse
sentido, ha estudos que reconhecem que essa “dispersdo” cognitiva seja benéfica no mundo
fragmentado em que vivemos, e que 0s mais jovens sdo mais adaptados a nova realidade. Por
outro lado ha muitos estudos que atribuem as tecnologias um prejuizo na concentracéo,
podendo acarretar vicio tecnologico, falta de atencéo, entre outros prejuizos. O autor relata
que muitos estudos asseveram que 0 tempo de aten¢do que 0S jovens empregam em uma
tarefa diminuiu nos altimos 10 anos. Autores com uma Vvisdo mais otimista, relatam que isso
ndo quer dizer, uma menor cognicdo. Eles declaram que os jovens sustentam a atencéo, porém
em temas que 0s motivem, e estes, na maioria das vezes, estdo ligados aos artefatos digitais.

Para Papalia (2013) ser multitarefa € um fendmeno novo, pois nos Gltimos 15 anos o
impacto da midia eletrdnica incide na habilidade de realizar maltiplas tarefas. Uma nova
geracdo foi acrescentada ao conjunto Geragdo Y e X, a da Geracdo M (Geracdo Midiética).

Larry Rosen (apud Gazzaley; Rosen, 2016) pesquisador da “psicologia da tecnologia”,
explica que nossa concentracdo esta cada vez menor e que a maior parte das nossa distracdes
sdo tecnoldgicas (mensagens, e-mails, redes sociais). Esse cenario é preocupante pois nos
tornamos cada vez mais dependentes de tablets e smartphones, e com isso ocorrem maiores
prejuizos em nosssa capacidade de ler, aprender e executar tarefas. Se ficamos alternando de
tarefa a todo momento, nunca teremos tempo suficiente para nos aprofundarmos nela. E o
segundo agravante é que, quando terminada a distracdo, ndo conseguimos voltar
imediatamente a tarefa que interrrompemos, e necessitamos de um tempo maior para lembrar
e retomar onde estavamos. Como exemplo temos o caso da leitura em que apds uma distragédo
nos faz reler alguns paragrafos.

Swing et al. (2010) publicaram a primeira pesquisa longitudinal examinando o uso
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de video games e TV e problemas posteriores de atencdo. Essa pesquisa foi feita com criangas
no meio do ensino médio e com jovens adultos. A pesquisa comparou 0s sujeitos que usavam
menos com 0s que usavam mais de 2 horas diarias desses meios, conforme a recomendacéo
da Academia Americana de Pediatria (AAP 2001, 2009 apud Valdemar W. Setzer, 2011).
Segundo o artigo, "Os que excederam a recomendacdo da AAP para a quantidade de
exposicdo diaria a TV e avideo games tinham maior chance de estar acima da média em
problemas de atencdo™ (Swing et al., 2010, p. 217 apud Setzer, 2011).

Um estudo publicado em 2018, na Journal of the American Medical Association
(JAMA), concluiu que adolescentes que usam smartphones com muita frequéncia podem ter
risco elevado de desenvolverem sintomas como déficit de atencdo e hiperatividade. A
pesquisa foi realizada com 2.587 estudantes de Los Angeles de variados niveis econdmicos.
Os dados ap6s dois anos de pesquisa concluiram que usurios intensivos de dispositivos
eletrénicos tém duas vezes mais chance de apresentarem sintomas de TDAH do que usuarios
pouco frequentes.

Diante disso, constatamos que as tecnologias digitais modificam a forma como
compreendemos 0 mundo. O uso excessivo tecnoldgico pode acarretar danos cognitivos,
dificuldades de socializacdo, problemas de aprendizagem e niveis de atencdo prejudicada
(Laranjeiras et al., 2021).

Assim, € pressuposto da escola refletir suas praticas nesse atual contexto sociocultural,
bem como atentar para os recursos digitais enquanto ferramentas para a formacéo integral e
critica dos individuos. Pois a escola ainda reproduz o ensino organizado na reproducao e
transmissdo de conhecimento, e esse modelo ndo harmoniza-se ao que o0s alunos encontram
fora do ambiente escolar. Nesse cenario se faz necessario ponderar ndo a ferramenta, mas sim
0s modos de apropriacdo, bem como as relacées consequentes do uso da tecnologia. Compete
ao professor conduzir o uso das novas tecnologias, porém levando em consideracdo sua
pratica pedagodgica, conseguindo circular entre o analégico e o digital, usando a tecnologia de

forma adequada (Silva; Nicodem, 2021).

2.13 Intervencdo e estratégias de reabilitacdo e habilitacdo dos processos

atencionais

De acordo com Consenza e Guerra (2011) varias pesquisas demonstram que a

estimulacdo ambiental € muito importante para o desenvolvimento do sistema nervoso. Pois
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animais que sdo criados em lugares empobrecidos, tendem a apresentar um cérebro com
menos conexdes sindpticas. Uma caracteristica importante do sistema nervoso € a sua
plasticidade ou a habilidade de fazer e desfazer ligacGes entre 0s neurdnios. E aqui estd a
base da aprendizagem. Nos primeiros anos de vida a plasticidade é maior, porém ela
permanece, mesmo gque menor, por toda a vida. Ou seja, essa capacidade de aprendizagem se
mantém ao longo de toda a vida do individuo, diminuindo somente com o passar dos anos e,
em consequéncia exigindo mais tempo e esforco para ocorrer o aprendizado.

Existe a possibilidade de melhora nas dificuldades de aprendizagem desde que as
estratégias escolhidas sejam adequadas e sejam executadas precocemente. Essas dificuldades
podem ser fortemente compensadas ou até superadas com as intervengdes adequadas
(Siqueira, Gurgel-Giannetti, 2010). Levando em consideracdo 0s prejuizos oriundos de
déficits e transtornos, é necessario a criagdo de programas de intervencfes que consigam
minimizar a repercussdo desses quadros. O propdésito dessas intervencdes deve privilegiar
programas como treinos cognitivos (Sertori et al., 2020).

Estudos exibiram mudancas neuroplasticas quando relacionados com treinos
atencionais computadorizados. Houve evidéncia de mudancas microestruturais da substancia
branca “relativa com modificacdes do desempenho neurolégico, bem como uma diminuicéo
do estimulo do lobo frontal e acréscimo de ativagdo no cértex cingulado anterior pré-cuneos,
apontando uma redistribuicdo da rede atencional (Dias; Diniz, 2020).

Pesquisas nas areas das Neurociéncias tém evidéncias sobre as intervencbes precoces
que conseguem promover um melhor desempenho académico (Bierman; Torres, 2016). A
escola deve oportunizar a promogéo de funcdes executivas, bem como do controle atencional,
igualando oportunidades de aprendizagem a todos, para além de reconhecer a importancia da
atencdo para a aprendizagem e o desempenho escolar. Portanto, a sala de aula se apresenta
como um ambiente extraordinario para a realizacdo das intervencGes da Neuropsicologia
(Dias; Diniz, 2020).

Existem diferentes estratégias para estimular de maneira otimizada 0S processos
atencionais, tais como:

« treinamento da atencdo, através de exercicios cognitivos, computadorizados ou nao,
contendo atividades repetitivas nas quais o individuo sustente a atencdo por um periodo de

tempo, eleger um estimulo em detrimento dos outros, dividir sua atencdo a0 mesmo tempo

4 Substancia branca ¢ constituida por feixes que apresentam direcGes diversas, interligando areas corticais entre
si e com estruturas subcorticais. Ela compreende aproximadamente metade do volume cerebral (Engelhardt;
Moreira, 2008).
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que realiza tarefas simultdneas ou mesmo, revezar entre tarefas. Temos como exemplo:
Treino de Processos Atencionais (Attention Process Training — APT; Sohlberg; Mateer,
2010), que baseou o programa Pay Attention!.

* suportes ambientais, que fazem modificagdes no ambiente para suprir as dificuldades
atencionais, como cartazes incluindo a eliminacdo de distratores. Como exemplo: se o
individuo é facilmente distraido em suas atividades, deve-se evitar sua interrupcao.

« procedimentos de orientacdo, como exemplo temos as paradas periddicas, para
averiguar o desempenho naquela tarefa e prevencao a falhas de foco. Como exemplo podemos
citar a organizacdo de tarefas a serem realizadas em pequenos blocos de tempo, com
intervalos entre eles. Bem como discernir o periodo do dia em que o paciente tenha mais
disposicéo cognitiva e remanejar as atividades (Dias; Diniz, 2020, p. 322).

» Estudos que incorporaram GMT Goal Management Training, confirmaram ganhos
com atencgdo sustentada e regulacdo do comportamento bem como a diminuicdo de erros em
tarefas dificeis (Dias; Diniz, 2020, p. 326).

« Estratégias metacognitivas devem ser utilizadas em ambiente clinico bem como na
escola para aprimorar os processos de funcbGes executivas, metacognicdo e aprendizagem
estratégica em individuos com déficit de atencédo e dificuldades de aprendizagem. De acordo
com Meltzer (2007) que tem uma proposta de um programa no contexto de sala de aula, que
ensina os alunos a definir objetivos, organizacdo, planejamento, memdria operacional,
flexibilidade e automonitoramento. Com o objetivo de aumentar o esforco e o uso de
estratégias, para instaurar um ciclo positivo de autoconceito académico e para que os alunos
se auto administrem.

« O programa Pay Attention! usado em contexto clinico (Thomson; Kerns;
Seidenstrang; Sohlberg; Mateer, 2017) é um programa de treino cognitivo de atencao,
proposto para a (re)habilitacdo de problemas de processamento de atencdo em criancas,
trabalhando as atengdes sustentada, seletiva, alternada e dividida (Dias; Diniz, 2020, p. 348).

» O Programa de Estimulacdo da Atencdo — PEA (Costa e Pereira, 2012) consiste em
exercicios de aplicacdo em contextos educacionais e clinicos, para reeducacdo da capacidade
atencional em criancas com déficit de atencdo. Estes exercicios sdo facilitadores da atencéo,
da autorregulacdo, da organizacdo e de varios elementos cognitivos e executivos da
aprendizagem. Sdo exercicios visuais e auditivos com a finalidade de fortalecer as funcGes
executivas associadas ao Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Ou seja, previne e combate as
dificuldades de atencdo, memoria de trabalho e de autorregulagdo desde a educacdo infantil.

Tem como objetivo: potenciar a atencdo, aumentar a concentracdo, controlar os impulsos,
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potenciar a reflexibilidade, desenvolver a capacidade para adiar a resposta, desenvolver o
autocontrole, aperfeicoar o uso de estratégias de autoaprendizagem de observacdo, de resposta
e resolucao de problemas.

*+ Capacitacdo de Educadores acerca da Neuropsicologia da Aprendizagem: com
destaque nas funcbes executivas em atencdo. O Cena (Pureza; Fonseca, 2016) é um programa
de capacitagdo dos professores do Ensino Fundamental I, a fim de oferecer conhecimento
acerca das fungdes executivas e atencédo, a fim de que apresentem em sala de aula atividades e
estratégias para desenvolver as fungBes executivas e atencao (Dias; Diniz, 2020, p. 398).
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3 PROPOSTA METODOLOGICA

3.1 Questdes norteadoras da pesquisa

O problema da pesquisa surgiu a partir da minha pratica profissional como
psicopedagoga, atendendo a muitas demandas de problemas atencionais, TDAH e inimeras
outras dificuldades que comprometem a aprendizagem escolar. Dai a relevancia e a
necessidade de aprofundar e ampliar os conhecimentos sobre a relacdo entre a atencédo e
aprendizagem a partir de uma pesquisa bibliografica. Nesse sentido, algumas questdes
norteadoras se apresentaram inicialmente.

1) Qual é a relacéo entre a atencéo e a aprendizagem?

2) O que as diferentes areas dizem sobre a aten¢éo?

3) Verificar a natureza das pesquisas relacionadas a atencdo que impactam na

aprendizagem.

3.2 Objetivos da pesquisa

Em relacdo ao objetivo geral, destacou-se analisar, por meio de uma revisao
integrativa, as  producdes cientificas dos ultimos dez anos, publicadas como teses,
dissertacdes e artigos produzidos no Brasil sobre atencao e a aprendizagem escolar, tendo em
vista investigar as relacGes entre a atencdo e a aprendizagem e ampliar 0s conhecimentos sobre
0 presente tema para subsidiar os profissionais que trabalham na area.

Quanto aos objetivos especificos, elencou-se:

e Realizar um levantamento das publicacfes existentes na base de dados da CAPES
teses e dissertacOes, no Portal de periddicos da CAPES e no portal de periddicos da SCIELO,
nos ultimos dez anos sobre a atencdo e sua relacdo com a aprendizagem;

e Mapear as pesquisas, elencando objetivo, metodologia e resultados;

e Identificar as areas de pesquisa que tratam da atencédo e as possiveis relacbes com a
area da educacdo e da aprendizagem, bem como verificar se 0 uso de intervencdes nos

processos atencionais impactam na aprendizagem.
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3.3 Natureza da pesquisa

3.3.1 Pesquisa qualitativa

A presente pesquisa refere-se a uma pesquisa bibliogréfica de carater qualitativo.
Segundo Denzin e Lincoln (2006), a palavra qualitativa denota uma énfase nas qualidades das
entidades e dos processos que ndo é possivel serem examinados ou medidos apenas pela
quantidade, intensidade, volume ou frequéncia. Ou seja, a pesquisa qualitativa tem o olhar
para o nivel de realidade que ndo consegue ser quantificado, ela se ocupa com o universo de
significados, as motivagdes, as crengas, os valores e atitudes (Minayo, 2014).

Richardson (1999) relata que o objetivo da pesquisa qualitativa reside em aprofundar a
compreensdo de um fendmeno social através de entrevistas e andlises qualitativas da
consciéncia dos atores envolvidos.

Por sua vez, a pesquisa bibliografica de carater qualitativo:

E desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido
algum tipo de trabalho desta natureza, h& pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. [... ] As pesquisas sobre
ideologias, bem como aquelas que se propdem a anélise das diversas posicdes
acerca de um problema, também costumam ser desenvolvidas quase
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas (Gil, 1987, p. 48).

Segundo Gil (1987), esse modelo de pesquisa promove o agrupamento de informacées
dispersas, para além de abranger uma vasta série de informacdes e dados que ndo seria

exequivel em uma pesquisa de campo.

3.3.2 Pesquisa bibliografica

As pesquisas bibliograficas constituem revisfes da literatura fazendo um mapeamento
e sumarizando pesquisas a fim de responder a uma questdo especifica. Neste sentido elas
oferecem um corpus tedrico para um novo estudo. Existem diferentes tipos de revisdes, mas o
resultado da revisdo de literatura, independe do tipo, e contém um estudo secundario, pois
sumariza, avalia e sintetiza evidéncias de pesquisas resultantes de estudos primarios (Efron;
David, 2019; Greetham, 2021; Hempel, 2020; Lawrence; Mcevoy, 2022 apud Aradjo, 2022).

Araljo (2022), apresenta e descreve 0s principais tipos de revisdes de literatura

propostos por Hempel (2020): as revisdes narrativas, as revisdes sistematicas e as revisoes
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integrativas.

A Revisdo Narrativa mapeia e sumariza pesquisas de uma é&rea especifica do
conhecimento, sem critérios sistematicos para realizar buscas sofisticadas. A sumarizacdo dos
estudos e a interpretacdo dos dados podem estar sujeitas a subjetividade dos revisores. A
Revisdo Narrativa é usada para fundamentacdo tedrica de artigos cientificos, monografias,
trabalhos de concluséo de curso, dissertacbes de mestrado e teses de doutorado (Hempel,
2020; Instituto de Psicologia, 2022 apud Arauljo, 2022).

A Revisdo Sistematica € um modelo de investigacdo cientifica. S&o estudos
‘observacionais retrospectivos’ ou ‘estudos experimentais’ de recupera¢do de analise critica
da literatura. Tem o objetivo de mapear, sumarizar, avaliar a metodologia e os procedimentos
de pesquisas e sintetizar os resultados dos estudos primarios mapeados. Ela procura responde
a uma questdo de pesquisa, usando procedimentos sistematicos para recuperar, selecionar,
organizar e avaliar os resultados de estudos cientificos. Elas podem identificar “gaps” em uma
determinada area. Academicamente elas sdo usadas na elaboracdo de artigos cientificos,
dissertagdes de mestrado e teses de doutorado (Instituto de Psicologia, 2022; Jesson;
Matheson; Lacey, 2011; Medrado; Gomes; Sobrinho, 2020; Purssell; Mccrae, 2020 apud
Araujo, 2022).

E por fim, a Revisdo Integrativa que € uma revisdo rigorosa, combinando estudos com
diferentes metodologias (por exemplo: o delineamento experimental e ndo experimental) ela
integra os resultados em diferentes categorias de analise. As revisfes integrativas abrangem
diversas areas do conhecimento, com 0 mesmo rigor metodologico das revisdes sistematicas.
Elas possibilitam a combinacdo de dados da literatura, ocasionando uma definicdo de
conceitos, identificacdo de gaps na area de estudo, revisdo de teorias e analise metodoldgica
de pesquisas sobre um assunto. A sumarizacdo e a andlise das pesquisas com diversos
métodos combinados aumentam as possibilidades de analise da literatura (Cronin; George,
2020; Instituto de Psicologia, 2022 apud Araujo, 2022).

Diante dos diversos modelos de revisdes da literatura apresentadas, nesta investigacao
a Revisdo Integrativa foi escolhida por possibilitar a abrangéncia de diversas areas do
conhecimento, com o0 mesmo rigor metodoloégico das revisdes sistematicas. Bem como, por
ela possibilitar a combinacdo de dados da literatura, ocasionando uma definicdo de conceitos,
identificacdo de “gaps” na &rea de estudo, revisdo de teorias e analise metodoldgica de

pesquisas sobre o tema.
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3.3.3 Revisao integrativa

O termo “integrativa” se origina da integracdo de opinides, conceitos ou ideias
oriundas das pesquisas que serdo utilizadas no método. A revisdo integrativa consiste em uma
revisdo especifica, que concilia estudos com diversas metodologias e engloba os resultados
em distintas categorias de analise. A revisdo integrativa abarca diversas areas do
conhecimento, porém ela conserva o rigor metodoldgico de todas revisbes sistematicas.
Possibilitando combinar dados da literatura empirica e tedrica. De acordo com Whitemore e
Knafl (2005), é nesse momento que acontece a oportunidade de construir a ciéncia. Uma
revisdo integrativa eficiente, apresenta o estado da arte sobre um tema, favorecendo o
desenvolvimento de teorias.

Uma revisdo integrativa € um metodo que resume o passado da literatura empirica ou
teorica, a fim de ofercer uma compreensdo mais extensa de um fenémeno (Broome, 2006
apud Ferreira, 2015). Esse método de pesquisa tem como finalidade tracar uma analise sobre
0 conhecimento ja construido em pesquisas anteriores sobre um determinado tema. Ela
propicia a sintese de diversos estudos ja publicados, possibilitando a producdo de novos
conhecimentos, relacionados com os resultados das pesquisas anteriores (Mendes; Silveira;
Galvao, 2008).

O processo de revisdo integrativa deve obedecer a algumas etapas, as quais estao
descritas a seguir:

12 Etapa: Identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa

A primeira etapa serve como uma direcdo para a construcdo da revisdo integrativa.
Essa etapa do processo de elaboracdo da revisdo integrativa comeca com a definicdo de um
problema e a formulacdo de uma pergunta de pesquisa (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Com a pergunta definida, o proximo passo € a definicdo dos descritores ou palavras-
chave, da estratégia de busca, e os bancos de dados que serdo usados (Broome, 2006 apud
Ferreira, 2015).

A estratégia de busca é uma técnica para possibilitar a reunido entre a pergunta
formulada e a informacdo contida em uma base dados. Assim, uma juncdo de itens que

compdem a resposta de uma determinada pergunta sera escolhido (Lopes, 2002, p. 61).

[...] a estratégia de busca pode ser definida como uma técnica ou conjunto de regras
para tornar possivel o encontro entre uma pergunta formulada e a informacédo
armazenada em uma base de dados. Isto significa que, a partir de um arquivo, um
conjunto de itens que constituem a resposta de uma determinada pergunta sera
selecionado.
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Para o autor, a identificacdo dos elementos descritivos de itens contido em uma base
de dados é de suma importancia. Bem como a verificagdo da documentacdo da base
consultada, é um primeiro passo para que a estratégia de busca seja adequada.

22 Etapa: Estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo de estudos

Apos a definicdo do tema e a formulacdo da pergunta de pesquisa, inicia-se a busca
nas bases de dados, para a escolha dos estudos que serdo colocados na revisdo. Essa etapa
depende dos resultados encontrados na etapa anterior, pois um problema extensamente
descrito tendera a dirigir a uma amostra variada, requerendo um melhor critério de analise do
pesquisador (Broome, 2006 apud Ferreira, 2015).

32 Etapa: Identificacdo dos estudos preé-selecionados e selecionados

Esta etapa significa a definicdo das informacdes que serdo extraidas dos estudos
selecionados, usando um instrumento para agrupar e resumir as informagdes-chave (Beyea,
1998). Para a identificacdo dos estudos, faz-se a leitura cuidadosa dos titulos, resumos e
palavras-chave de todas as publicacGes encontradas na estratégia de busca, para em seguida
averiguar sua adequacao aos critérios de insercdo do estudo.

42 Etapa: Categorizacao dos estudos selecionados

A quarta etapa tem o propdsito de resumir e documentar as informagdes retiradas dos
artigos cientificos encontradas nas fases anteriores. Essa documentacdo deve ser feita de
maneira concisa e facil (Broome, 2006 apud Ferreira, 2015).

52 Etapa: Andlise e interpretacao dos resultados

Esta etapa discute os textos analisados na revisdo integrativa. Aqui o pesquisador
interpreta os dados obtidos e assim, levanta lacunas de conhecimento existentes (Mendes;
Silveira; Galvao, 2008).

6% Etapa: Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento

A revisdo integrativa deve promover a replicacdo do estudo. Uma vez que a revisao
deve possibilitar informagcbes que permitam que os leitores examinem a coeréncia dos
procedimentos empregados na producdo da revisdo. Essa etapa corresponde a producdo do
documento que contenha a exposicdo de todas as fases trilhadas pelo pesquisador, e deve
expor os principais resultados alcancados. De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008),
essa etapa é de suprema importancia, pois oferece repercussdo em vista do acervo do

conhecimento existente sobre o tema pesquisado.
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4 DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

A presente investigagdo vem se desenvolvendo, conforme as prescricbes propostas
pelas etapas da revisdo integrativa. A seguir apresentaremos as trés primeiras etapas da

revisao integrativa, sendo vejamos:

4.1 ldentificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa (12 Etapa

da Revisdo Integrativa)

Na primeira etapa identificamos o tema e selecdo da questdo de pesquisa. Conforme
descrito anteriormente, o problema da pesquisa foi escolhido tendo em vista a necessidade de
aprofundar e ampliar os conhecimentos sobre a relagdo entre a atencdo e a aprendizagem a
partir de uma pesquisa bibliografica com o objetivo de embasar a atuacdo e as praticas de
profissionais no ambito da educacdo, devido ao grande numero de criancas com deficits
atencionais.

O objetivo geral foi definido como analisar, araves de uma revisao integrativa, as
producdes cientificas dos Ultimos dez anos, publicadas como teses, dissertacfes e artigos
produzidos no Brasil sobre atencdo e a aprendizagem, tendo em vista investigar as relagdes
entre a atencdo e a aprendizagem e ampliar os conhecimentos sobre o presente tema para
subsidiar os profissionais que trabalham na area. Ademais o periodo escolhido para esse
levantamento, compreendido em dez anos, se deve ao fato de que no mestrado ndo haveria
tempo habil para realizar uma pesquisa mais ampla, pois o tema da atencao ¢é deveras complexo.

A partir desses elementos foram selecionados alguns descritores a fim de combina-los
nas diferentes estratégias de busca, sendo utilizados os operadores booleanos representados
pelo termo AND. Os seguintes descritores foram utilizados: “atengdo AND aprendizagem”,
“processos atencionais AND aprendizagem”, “atencdo AND dificuldade de aprendizagem”,
“atencd0 AND neurociéncias”, “processos atencionais AND neurociéncias”, “mecanismos
atencionais AND aprendizagem”. A busca foi realizada pelo acesso online e ocorreu nas
seguintes bases de dados: CAPES, CAPES periddicos e SCIELO.

Assim, foram pesquisadas producdes cientificas, como artigos cientificos, teses e
dissertacOes, referentes ao objeto investigado, publicados no periodo de 2011 a 2022. Os
artigos foram acessados no Portal de periédicos da CAPES (Coordenacdo de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — www.periodicos.capes.gov.br) e na base de
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dados Scielo (http://www.scielo.org/php/index.php). As teses e dissertacdes também foram
buscadas com 0s mesmos unitermos, tendo como fontes o Catalogo de Teses e Dissertaces
da CAPES (https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/).

4.2 Estabelecimento de critérios para inclusédo e exclusdo de estudos (22 Etapa

da revisdo integrativa)

Na segunda etapa foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo de estudos

que orientaram a busca e a selegdo das mesmas, sendo:

Criterios de Incluséo
(a) Trabalhos publicados (teses e dissertacfes) no periodo de 2011 a 2022 que
possuam aprovacao pela comunidade cientifica.
(b) Artigos publicados no periodo de 2011 a 2022, e disponiveis em bases de dados
cientificas.
(c) trabalhos voltados para a atencdo e aprendizagem em diferentes areas, com o
ojetivo de verificar relacbes entre as diferentes ares de pesquisa e a area

educadional.

Critérios de excluséo
a) Trabalhos que abordam apenas os pressupostos tedricos do TDAH. Bem
como os trabalhos de TDAH com foco na medicalizacdo, na sintomatologia e no
desenvolvimento motor.
b) Trabalhos que versam exclusivamente sobre Transtorno do
Desenvolvimento e Coordenacdo, Autismo ou outros Transtornos do
neurodesenvolvimento.

c) Trabalhos com animais.

4.3 ldentificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados (3% Etapa da

revisao integrativa)

Na terceira etapa objetivamos identificar os estudos pré-selecionados e selecionados.

As buscas realizadas de forma geral revelaram um grande nimero de pesquisas sobre atencéo,
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devido ao fato de a palavra atencdo ndo estar relacionada apenas a uma fungdo cognitiva, mas
ela também é utilizada em diversas areas da salde e bem estar.

A identificagdo das pesquisas foi realizada no més de julho de 2022, e foi feita a
revisdo das mesmas no més de janeiro de 2023. O levantamento nas diferentes bases esta
descrito a seguir:

CAPES teses e dissertacdes: encontrados 2.299 teses e dissertacfes. Com a aplicacéo
do filtro “ano” de 2011 a 2022, restaram 987 teses e dissertaces. A partir dos critérios de
exclusdo, foi feita uma andlise dos titulos e dos resumos, resultando em 114 teses e
dissertacBes. E importante salientar que esse nimero expressivo de trabalhos se deve ao fato
da palavra atencdo ndo estar relacionada apenas a uma funcdo cognitiva, pois ela também é
utilizada em diversas areas da saide e bem estar. Assim os trabalhos excluidos tratavam de
outros temas como: “Atencdo basica em saude, atengdao psicossocial, atencdo priméaria em
salde, atencdo a saude, atencdo ao idoso, atencdo domiciliar, atencdo farmacéutica, atencéo a
vida. E importante salientar que no decurso do desenvolvimento da presente pesquisa, foi
observado que houve uma alta incidéncia de trabalhos sobre 0 TDAH. Portanto foi constatado
que muitos trabalhos encontrados sobre atencéo, ndo tratavam especificamente sobre atengédo
ou aos aspectos de seu desenvolvimento, mas sim, tratavam da atencdo pelo seu aspecto ndo
desenvolvido, ou seja, pelo Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Assim, foram
excluidos os trabalhos de TDAH com foco na medicalizacdo, na sintomatologia e no
desenvolvimento motor, permanecendo apenas os trabalhos sobre TDAH com foco em
avaliacOes e principalmente nas intervencdes realizadas para os processos atencionais.

CAPES periodicos: encontrados 3.029 artigos. Com a aplicagdo do filtro “artigos”,
restaram 2.972 artigos. Com a aplicag@o do filtro “Idioma portugués”, restaram 1.413 artigos.
Com a aplicagdo do filtro “Data 2011 a 2022”, restaram 1.169 artigos. A partir dos critérios de
exclusdo, foi realizada a analise dos titulos e dos resumos, os trabalhos excluidos tratavam de
outros temas conforme ja citado acima: “Atencdo basica em salde, atencdo psicossocial,
atencdo priméaria em saude, atencdo a salde, atencdo ao idoso, atencdo domiciliar, atencédo
farmacéutica, atencdo a vida. Da mesma forma que nas teses e dissertacBes a maioria dos
trabalhos sobre atencdo, ndo estava relacionado particularmente a atencdo e seu
desenvolvimento. Mas sim, tratavam da atencdo pelo seu aspecto ndo desenvolvido, ou seja,
pelo Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Assim, foram excluidos 62 trabalhos

de TDAH com foco na medicalizagéo, na sintomatologia e no desenvolvimento motor. Deste
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modo, a selecédo dos trabalhos sobre TDAH teve énfase nas avaliagdes e principalmente nas
intervengdes realizadas para os processos atencionais. E assim restaram 23 artigos.

SCIELO Periddicos: encontrados 381 artigos. Com a aplicacdo do filtro “artigos”,
restaram 330 artigos. Com a aplicagdo do filtro “Idioma portugués”, restaram 330 artigos.
Com a aplicacéo do filtro “Data 2011 a 2022”, restaram 242 atigos. A partir dos critérios de
exclusdo, foi realizada a analise dos titulos e dos resumos; os trabalhos excluidos tratavam de
outros temas conforme ja citado acima: “Atengdo basica em saude, aten¢do psicossocial,
atencdo primaria em saude, atencdo a salde, atencdo ao idoso, atencdo domiciliar, atencdo
farmacéutica, atencdo a vida. Foi identificado também que muitos dos trabalhos encontrados
sobre atencdo, ndo se tratava especificamente sobre atencdo ou aspectos de seu
desenvolvimento, mas sim, tratavam da atencdo pelo seu aspecto ndo desenvolvido, ou seja,
pelo Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Assim, foram excluidos 59 trabalhos
de TDAH com foco na medicalizacdo, na sintomatologia no desenvolvimento motor,
permanecendo apenas o0s trabalhos sobre TDAH com foco em intervengdes para 0S processos
atencionais. Com esse critério de exclusdo restaram 10 artigos.

Por fim, somando os trabalhos selecionados de todas as bases de dados escolhidas, a
partir dos critérios de inclusdo e excluséo, e da analise dos titulos e resumos, resultou um total
de 2.398 trabalhos selecionados. Foram conferidos os 2.398 trabalhos. Constatou-se que na
base de dados da Capes Teses e Dissertacdes, dos 987 pré-selecionados, 23 eram repetidos na
sua prépria base, e foram excluidos. Na base de dados Capes periodicos, dos 1.169 estudos
pré-selecionados 27 eram repetidos na sua propria base. E na base de dados da SCIELO, dos
242 estudos pré-selecionados 14 eram repetidos na sua propria base de dados, resultando em
64 exclusoes, perfazendo a amostra de 2.334 estudos. Depois de uma nova analise dos titulos
e dos resumos, mais 2.092 trabalhos foram excluidos por tratarem de outros temas. Ademais,
80 trabalhos ndo foram encontrados integralmente ou tinham seus acessos restritos, resultando

em 147 trabalhos que compuseram o conjunto final.



Diagrama 1: Fluxo de Coleta dos Estudos Primarios®
Periodo de Buscas: 07/2022
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® Fonte: Elaboracdo a partir de Moher et al. (2015 apud Aradjo, 2022).
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O fluxograma de coleta de estudos primarios exposto acima tem o intuito de identificar
0s estudos pré-selecionados e selecionados.

Apos a busca e a leitura dos resumos dos trabalhos foi realizado um mapeamento com
0 objetivo de construir uma matriz de analise para servir de base para posterior discussao e
analise. Foi construido um quadro descritivo para mapeamento dos trabalhos encontrados.
Para esta descricdo foram considerados 0s seguintes aspectos: Autor, ano da defesa,
programa, IES, area, tipo, titulo, objetivo, procedimentos/tipo de pesquisa e resultados dos
trabalhos relacionados a atencdo e aprendizagem. Os quadros 2, 3 e 4 (Apéndice A)
apresentam um resumo de todos os trabalhos selecionados conforme os aspectos citados.

Posto isso, seguimos com a proxima etapa da Revisdo Integrativa.
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5 DESCRICAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Neste item serdo abordados os dados referentes as etapas 4 e 5 da revisdo integrativa.

5.1 Categorizacéo dos estudos selecionados (42 Etapa da reviséo integrativa)

A quarta etapa corresponde a categorizacdo dos estudos selecionados com o objetivo
de resumir e registrar as informacGes retiradas dos trabalhos cientificos encontrados pelas
buscas realizadas, tendo em vista a categorizacdo dos mesmos. Assim, apos a realizacdo do
quadro descritivo (matriz de analise), citado na etapa anterior, foram organizados os seguintes
aspectos: Autor, ano da defesa, programa, IES, area, tipo, titulo, objetivo, procedimentos/tipo
de pesquisa e resultados dos trabalhos (quadros 2, 3 e 4 do Apéndice A). Foi inicialmente
identificada quantas areas de pesquisa compareceram nos estudos selecionados e assim foi
realizada uma categorizacao das areas que compareceram na amostra.

As tabelas a seguir categorizam os trabalhos, conforme as areas de pesquisa relativas a
atencdo que foram selecionados. Foram identificadas dez areas: Educacdo, Psicologia,
Educacdo  Fisica, = Neurociéncias,  Saude/Medicina/Reabilitacdo, = Fonoaudiologia,
Tecnologia/Ciéncias da Informacéo, Linguistica/Letras, Artes/Musica/Design e Fisiologia.

A seguir apresentamos as tabelas que identificam os trabalhos de mestrado, doutorado

e artigos, conforme as areas de pesquisa elencadas:
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Tabela 1: Distribuicdo dos trabalhos descritos (dissertagdo, teses, artigos) conforme as areas

de pesquisa
Areas de pesquisa Trabalhos de |Trabalhos | Artigos | Total %
Mestrado de
Doutorado

Educagdo 27 7 19 53 36,05
Psicologia 12 11 11 34 23,12
Neurociéncias 8 7 1 16 10,88
Saude/Medicina/Reabilitacdo 8 5 - 13 8,84
Educacéo Fisica 11 1 1 13 8,84
Tecnologia/Ciéncias da 3 3 - 6 4,08
Informacao
Fonoaudiologia 3 1 - 4 2,72
Linguistica/Letras 1 1 1 3 2,04
Artes/Musica/Design 3 - - 3 2,04
Fisiologia 1 1 - 2 1,36
Total 77 37 33 147 100

Percebemos que a area da Educacdo é a que possui mais trabalhos, com um total de 53

trabalhos (36,05%), seguida da area Psicologia com 34 trabalhos (23,12%). Em terceiro lugar

temos a area das Neurociéncias com 16 trabalhos (10,88%). Em quarto lugar temos um

empate nas areas da Saude/Medicina/Reabilitacdo e na area da Educacdo Fisica com 13

trabalhos cada uma (8,84%). As demais areas tiveram percentuais bem inferiores, abaixo de

4%, o que significa 6 trabalhos ou menos.

E importante salientar que a area da Linguistica aplicada contém muitos estudos sobre

a atencdo, porém nesta amostra devido provavelmente aos unitermos utilizados, bem como a

pesquisa ter sido feita com a palavra atencdo e aprendizagem juntas, compareceram apenas

trés estudos.

Para possivel identificacdo das pesquisas apresentamos a seguir uma tabela em que

consta o numero de cada trabalho encontrado em cada uma das areas.




Tabela 2: Identificacdo dos trabalhos conforme as areas de pesquisa®

Areas de Identificacdo dos trabalhos
pesquisa
Mestrado Doutorado Artigos Total %

1- Educacéo M1, M2, M3, M4, M5, M6, | D97, D98, D99, | All6, All7, A118, Al19,

M7, M8, M9, M10, M11, | D100, D101, D102, | A120, A121, A122, A123,

M12, M13, M14, M15, M16, | D103 A 124, A125, A126, A127,

M17, M18, M19, M20, M21, A128, A129, A130, A131,

M22, M23, M24, M25, M26, Al132, A133, A134

M27
Subtotal 27 07 19 53 36,05
2- Psicologia M28, M29, M30, M31, M32, | D78, D79, D80, | A135, A136, A137, Al138,

M33, M34, M35, M36, M37, | D81, D82, D83, | Al39, Al40, Al41, Al42,

M38, M39 D84, D85, D86, | Al43, Al44, Al45

D87, D88

Subtotal 12 11 11 34 23,12
3- Neuraciéncia M51, M52, M53, M54, M55, | D89, D90, D92, | Al146

M56, M57, M58 D93, D94, D95,

D96

Subtotal 8 7 1 16 10,88
4- Educacdo Fisica M40, M41, M42, M43, M44, | D114 Al147

M45, M46, M47, M48, M49,
Subtotal M50

11 1 1 13 8,84
5- Saude M59, M60, M61, M62, M63, | D104, D105, D106,

M64, M65, M66 D107, D108
Subtotal 8 5 0 13 8,84
6- Tecnologia M71, M72, M73 D110, D111, D112
Subtotal 3 3 0 6 4,08
7- Fonoaudiologia M67, M68, M69 D113
Subtotal 3 1 0 4 2,72
8-Linguistica/Letras | M70 D115 Al148
Subtotal 1 1 1 3 2,04
9-Artes/Musica M75, M76, M77
Subtotal 3 0 0 3 2,04
10- Fisiologia M74 D109
Subtotal 1 1 0 2 1,36
Total 77 37 33 147 100

5.2 Analise e interpretacédo dos resultados (5% Etapa da revisdo integrativa)
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A quinta etapa que corresponde a analise e interpretacdo dos resultados, iniciaremos

um exame mais especifico dos textos analisados em cada uma das areas de pesquisa,

conforme categorias elencadas: sujeitos, objeto, objetivos, metodologia e resultados,

procurando interpretar os dados obtidos e realizando uma analise dos mesmaos.

5.2.1 Area da Educacéo

Com relacdo aos sujeitos das pesquisas selecionadas na area da Educacdo,

encontramos uma variedade de sujeitos envolvidos. Sendo vejamos:

& Os trabalhos enumerados encontram-se nos quadros 2, 3, 4 do Apéndice A.
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Tabela 3: Sujeitos dos trabalhos na area da Educacao

Educacéo

Sujeitos Frequéncia %
Criangas 16 30,18
Sem sujeito (Pesquisa bibliogréfica) 15 28,30
Alunos com TDAH 13 24,52
Professores 6 11,32
Jovens 2 3,77
Adultos 1 1,88
Total 53 100

Observamos que a grande parte dos trabalhos traz criangcas como sujeitos da pesquisa
com dezesseis (16) trabalhos, em seguida seguem os trabalhos sem sujeito ou de pesquisas
bibliograficas com quinze (15), e em terceiro lugar treze (13) pesquisas com alunos com
TDAH como sujeitos da pesquisa. Podemos perceber que, na realidade, considerando
criangas e alunos com TDAH no total, temos 29 trabalhos, o que significa mais do que 50%
com esses sujeitos. Ja as demais categorias foram bem menos escolhidas como sujeitos das
pesquisas.

Com relacéo ao objeto das pesquisas selecionadas na area da Educagéo, encontramos:

Tabela 4: Objeto dos trabalhos na area da Educacgéo

Educacéo
Objeto Frequéncia %

Intervencéo/Praticas pedagdgicas/Tecnologias 35 66,03
digitais X processos atencionais
Avaliacdo dos processos atencionais x alunos com 5 9,43
TDAH
Teoria Histdrico Cultural x atencédo 4 7,54
Intervencdo x criancas com TDAH 4 7,54
Mindfulness x processos atencionais 2 3,77
Tarefas motoras x processos atencionais 2 3,77
Avaliacdo x processos atencionais 1 1,88
Total 53 100

Podemos observar que na area da Educacdo comparecem 35 (ou 66,03%) de pesquisas
envolvendo intervencdo, praticas pedagdgicas e tecnologias digitais direcionadas para 0s
processos atencionais. Em segundo lugar 5 (ou 9,43%) pesquisas de avaliacdo de alunos com
TDAH. Em terceiro lugar comparecem 4 (ou 7,54%) de pesquisas sobre Teoria Historico
Cutural, e em numero igual pesquisas de intervencdo de criangcas com TDAH.

Quanto aos objetivos (tipos de pesquisa), de acordo com a classificacdo de Gil

(1987), temos trés grandes grupos, a pesquisa exploratéria, a descritiva e a explicativa. E na
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area da Educacao encontramos:

Tabela 5: Tipos de pesquisa dos trabalhos na &rea da Educacao

Educacéo
Tipo de pesquisa Frequéncia %
Pesquisa descritiva explicativa 42 79,24
Pesquisa exploratdria (Pesquisa bibliogréafica) 11 20,75
Total 53 100

Percebemos na area da Educacdo uma incidéncia maior de pesquisas descritivas
explicativas (79,24%) e um nimero menor de pesquisas exploratorias (20,75%).

Com relagdo a metodologia adotada nos trabalhos, encontramos uma variedade de
procedimentos na area da Educacao:

Tabela 6: Procedimentos utilizados nos trabalhos na area da Educacao

Educacéo

Procedimentos Frequéncia %
Intervencdo pedagdgica/com jogos digitais/com 18 40,90
tarefa motora/com videos
Avaliacdo/Testes/Escalas 10 22,72
Entrevista 6 13,63
Observacéo colaborativa 5 11,36
Analise documental 4 9,09
Questionario 3 6,81
Estudo de caso 2 4,54
Pesquisa participante 1 2,27
Grupo focal 1 2,27
Observacdo Indireta 1 2,27
Prética colaborativa 1 2,27
Total 44 100

Podemos observar que na area da Educacdo existe uma diversidade de procedimentos
adotados. A maior frequéncia sdo pesquisas de intervencdo pedagdgica, com dezoito (18)
trabalhos (40,90%) com destaque para jogos digitais, tarefa motora e videos. A seguir
comparecem dez 10 trabalhos (22,72%) que utilizam avaliagdes com testes e escalas.
Comparecem ainda com percentuais significativos seis (6) trabalhos (13,63%) que utilizam as
entrevistas como procedimentos adotados e 0 uso da observacdo colaborativa com cinco
trabalhos (11,36%). Os demais procedimntos foram pouco utilizados nesta area.

Em relacdo aos resultados, a presente revisdo integrativa resultou de 147 trabalhos
selecionados no total, e cada trabalho tem um resultado particular. S6 na area da Educacgéo séo

53 trabalhos selecionados. Dado o carater Unico de cada resultado seria muito dificil
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classifica-los. Sendo assim, procuramos discorrer aqui apenas 0s resultados que sdo mais
relevantes para essa pesquisa. Dada a importancia de o trabalho estar vinculado a questdo
educacional, privilegiamos abaixo os trabalhos relacionados com intervengdes dos processos
atencionais que beneficam a aprendizagem. Considerando que intervencdo é um ato de intervir,
agir em determinada situagdo na tentativa de alterar o seu resultado, ou seja, sdo as agdes
efetivas a fim de melhorar a ateng&o e assim beneficiar a aprendizagem.

No estudo de Riickert (2012), a autora investigou a meméria de trabalho em criancas e
adolescentes com TDAH e dificuldade ou Transtorno na Matematica. O participantes foram
avaliados com o Teste de Desempenho Escolar de Stein (1994). Os resultados desse estudo
vao ao encontro de pesquisas que apontam o baixo desempenho em tarefas que avaliam o
componente executivo central da memoria de trabalho de criancas e adolescentes com TDAH.

Dias (2013), investigou o perfil neuropsicoldgico de criangas com Déficit de Atencéo
e Hiperatividade. Neste estudo 30 criancas foram avaliadas por meio da Bateria de Avaliacdo
Neuropsicologica NEPSY-Il. Os resultados mostraram que as criangas com TDAH
apresentaram prejuizos significativos em relacdo as criancas do grupo controle nos seguintes
dominios: Atencdo/Funcdo Executiva, Linguagem, Processamento Viso espacial, Memdria e
Aprendizagem, Sensorio Motor e Percepg¢éo Social.

Santos (2021), investigou a organizacdo do ensino da leitura e desenvolvimento da
atencdo voluntaria. Foi realizado um experimento didatico em uma turma do 2° ano do ensino
fundamental. Os resultados mostraram trés acdes favoraveis a aprendizagem da leitura e ao
desenvolvimento da atencdo voluntaria: a) escolha de textos que tragam o conhecimento da
atividade que levou os autores a produzi-lo (as necessidades e motivos da escrita), para gerar
necessidade e motivo para a sua leitura pelos estudantes; b) intervencdes do professor antes,
durante e ap6s a leitura dirigindo a atencdo e as acGes mentais dos estudantes na interacao
com o texto; e ¢) organizacao de acBes que contemplem a relagdo texto-professor-aluno e que,
a0s poucos, essas acdes passem para a relagédo texto-aluno.

O estudo de Naday (2021) investigou a atencdo plena e autorregulacdo da
aprendizagem no ensino fundamental. Assim, foi feito uma revisdo em producdes cientificas
que realizaram essas praticas. Os resultados indicaram que as praticas da Atencdo Plena
podem contribuir para a percepcdo e regulacdo das emocbes dos alunos, as relacGes
interpessoais, assim como para a percepcao corporal e a capacidade da atengéo.

Ribeiro (2015), investigou as contribuicdes do jogo cognitivo eletrbnico ao
aprimoramento da atencdo no contexto escolar. O estudo aplicou jogos cognitivos eletrdnicos

da Escola do Cérebro com a finalidade de perceber como se desenvolve, se aprimora e se
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potencializa a capacidade de atencdo na interacdo dos alunos com os jogos eletronicos no
contexto escolar, favorecendo seu desempenho e rendimento em sala de aula. Este estudo traz
indicacOes de que 0s jogos cognitivos eletrénicos contribuem para melhorar a capacidade
atencional dos alunos e desenvolver outras habilidades afins, como as fungdes executivas.

Andrade (2012), investigou 0s jogos de regras como recurso de intervengao
pedagogica na aprendizagem de criancas com TDAH. A pesquisa investiga a influéncia
desses jogos no desempenho escolar e no desenvolvimento de habilidades sociais de criangas
com TDAH. Os resultados indicaram que houve diferenca entre 0s grupos experimental e
controle em relagdo aos pds-testes de escrita. E que houve também diferencas significativas
entre o pré-teste e o pds-teste de escrita, aritmética, leitura de palavras e compreensdo de
oracbes do grupo experimental. Ambos o0s participantes reconhecem que além do
desenvolvimento de habilidades académicas tais como leitura, escrita e aritmética, o uso dos
jogos de regras colaborou principalmente para o desenvolvimento da atencdo, da
concentracdo e do autocontrole das criangas participantes do grupo experimental.

Bombana (2020), investigou as metodologias ativas de aprendizagem como
potencializadoras do sistema atencional. O estudo analisou as funcBes atencionais em
estudantes de ensino médio, diante de Metodologias Ativas de Aprendizagem. Os resultados
mostraram consideravel ativacdo das funcdes do Sistema Atencional dos estudantes mediante
0 uso das Metodologias Ativas de Aprendizagem Sala de aula Invertida e Design Thinking.
Maior influéncia foi percebida sobre a funcdo do Sistema Atencional Selecéo, seguida das
funcbes de Controle e Vigilancia. Percebeu-se que a abordagem Design Thinking, suportada
por Tecnologias Digitais, teve grande importancia para atrair e manter a aten¢do dos alunos,
contribuindo para envolvé-los no processo de aprendizagem. Evidenciou-se que as
Metodologias Ativas de Aprendizagem Sala de Aula Invertida e Design Thinking
apresentaram-se como estratégias didaticas eficientes para potencializar a manifestacdo das
funcbes do Sistema Atencional.

Russo (2016), investigou a contribuicdo de Khan Academy na aprendizagem de
conteldos matematicos de alunos diagnosticados com TDAH. Esse trabalho verificou a
contribuicdo da plataforma Khan Academy para a aprendizagem da Matematica de alunos
diagnosticados com TDAH. Foram escolhidos temas de Matematica para serem trabalhados
com os participantes. Os contetdos abordados foram estudados na plataforma Khan
Academy, e também propostos em atividades no papel. As a¢des dos alunos diagnosticados

com TDAH, por meio das interacbes com o ambiente da plataforma, permitiram resgatar,
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compreender e aprimorar 0os temas estudados e contribuiram para o aprimoramento dos
conhecimentos matematicos propostos e para a aprendizagem desses escolares.

Cardoso (2018), investigou jogos digitais, funcOes executivas e velocidade de
processamento. O estudo verificou se 0 uso dos jogos cognitivos digitais no contexto escolar
pode contribuir para o aprimoramento de funcOes executivas e da velocidade de
processamento, reconhecendo que estas sdo capacidades fundamentais para o processo de
aprendizagem. Os alunos foram divididos em dois grupos, o controle e o experimental, sendo
que o grupo experimental realizou 19 intervengdes utilizando jogos cognitivos digitais. Os
resultados apontam melhoras nos testes que avaliavam a meméria de trabalho, a velocidade de
processamento, a atencdo seletiva e a inteligéncia geral nos alunos do grupo experimental,
assim como relatos positivos da professora e da pesquisadora nos ambitos de colaboragéo,
resolucéo de problema e competitividade.

Cunha (2014), investigou a relacdo entre o desenvolvimento da atencdo e da
consciéncia e a préatica pedagogica da professora, bem como procurou viabilizar condicdes
para a efetivacdo de uma agdo pedagogica que possibilite o desenvolvimento da atencao
concentrada e dos estados de consciéncia dos alunos. Foi realizado: reunido, planejamento,
diagnodstico da atencdo e da consciéncia, ciclo de estudos reflexivos, observacdo colaborativa
e sessOes reflexivas com as participes e com os alunos. O diagndéstico da atencédo efetivou-se
através de um jogo. Para apreender o estagio em que os alunos se encontravam no
desenvolvimento da atencdo. Nesse processo a reflexdo colaborativa mostrou-se uma
estratégia eficaz de desenvolvimento da consciéncia dos alunos, pois, por meio de sessdes
reflexivas, os alunos puderam compreender que aprendizagem € um processo de construgéo e
gue € preciso estar atento para que o seu desenvolvimento ocorra.

Bonadio (2013), investigou problemas de atencdo e as implicacdes do diagndstico de
TDAH na prética pedagogica. Essa pesquisa procurou compreender como 0s problemas de
atencdo se manifestam no espaco escolar e quais as implicagdes do diagndstico de TDAH na
pratica pedagogica do professor. A pesquisa se fundamentou na Psicologia Histérico-Cultural,
para a analise dos dados coletados em escolas, foi realizada mediante o levantamento do
namero de alunos com TDAH e a selecdo dos alunos para a pesquisa. Bem como, observagoes
dos alunos em sala de aula e da pratica pedagogica e entrevistas com 0s pais e professores. A
pesquisa concluiu que ndo se deve limitar a atencdo e o controle voluntario do comportamento
ao desenvolvimento orgénico, mas compreendé-los como resultado de transformacdes e

reestruturacdes psiquicas, decorrentes de mediacOes externas, o que abre caminhos as
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contribuicdes da educacdo escolar e da pratica pedagdgica aos alunos diagnosticados ou néo
com TDAH.

Ribeiro (2019), investigou o cultivo da atencdo em espagos educacionais, com base em
duas experiéncias formativas de cultivo da atencdo, com base nas préaticas de meditacéo,
associadas a atividades ludicas, dentro de uma perspectiva integral da atencdo e da educacéo.
Os frutos dessa etapa da pesquisa estdo presentes na elaboracdo de uma concepcao integral da
atencdo, através do mapeamento de pontos relevantes — sinalizadores ou unidades de sentido
que permitiram encontrar zonas de articulacdo entre as diferentes dimensdes da atencao.

Pina (2010) e outros, investigaram uma intervencdo pedagogica voltada para a
aprendizagem de criancas com TDAH. Aplicou-se o Teste de Processamento Mental, o Teste
de Desenvolvimento Escolar e uma Intervencdo Pedagogica a partir da combinagdo de um
programa de atividades ludomotoras, composta de jogos educacionais, com um programa de
estimulacdo cortical. Os resultados sugeridos forneceram respostas ndo conservadoras e
positivas, relacionadas a aquisicdo da linguagem lectoescrita. A intervencdo, com base na
ludoergomotricidade, mostrou efeito positivo e seu valor comprovado por permitir uma
melhora dessas criancas em relacéo a dificuldade por elas expressada.

Nogaro e outros (2018), investigaram os fatores interferentes nos processos
atencionais em estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental e seu impacto na
aprendizagem escolar no contexto contemporaneo, na percepcdo de seus professores. O
estudo teve abordagem qualitativa, com coleta empirica e bibliografica de dados. Os achados
apontam: a) com relacdo as causas da desatencdo figuram problemas familiares, uso
das tecnologias e a metodologia utilizada pelo professor; b) a atencdo é considerada um
pré-requisito no processo de aprender; c) os professores tém necessidade de chamar a
atencdo dos estudantes com grande frequéncia; d) o estudante atento € caracterizado
participante e o desatento € mais apatico; e) a representacdo dos professores sinaliza relagédo
entre as tecnologias e a desatencdo. Conclui-se que o professor precisa manter o olhar
sensivel e vigilante em sua prética e a forma como organiza e conduz a aula para reconstruir
0 planejamento e repensar suas estratégias sempre que necessario, no sentido de atender as
caracteristicas dos aprendizes que atende, em um movimento que colabore a uma melhor
compreensdo da epistemologia da aprendizagem.

Dickel e outros (2020), investigaram a narrativa na educacgéo infantil: a mobilizagéo de
fungdes psicoldgicas superiores em situacdes de interacdo discursiva. O estudo sustenta-se na
Teoria Historico-Cultural e nas producbes de Jerome Bruner sobre a narrativa como forma de

pensamento sobre o mundo. As funcbes psicologicas superiores atuam reciprocamente no
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curso da narrativa; a intervengcdo da professora e dos pares auxilia na (re)estruturacdo da
linguagem e do pensamento das criangas; a pergunta do outro permite ao narrador qualificar a
trajetoria de seu pensamento; a escuta ativa € uma das condi¢es fundamentais para a
conducdo do pensamento narrativo. E as narrativas compdem uma das atividades primordiais
da Educagdo Infantil, j& que pdem em curso um tipo de pensamento discursivo que
organiza/complexifica fungdes psiquicas.

Silva e outros (2020), investigaram a abordagem neurocognitiva de processos
atencionais envolvidos na aprendizagem mediada por mapas conceituais. Baseada nas nogdes
de mecanismos atencionais e processamento da informacdo da Teoria da Carga Cognitiva,
uma proposta de construcdo de mapas conceituais foi apresentada para exemplificar a
aplicacdo da literatura discutida. Concluiu-se que saber elaborar e gerenciar materiais
instrucionais a fim de que o aluno direcione a atencdo para o alvo e permaneca focado na
tarefa pode ser a chave para um ensino de qualidade. Cabe salientar que a leitura do mapa é
um processo que requisita a atencdo concentrada e precisa ser bem estruturado para ter o
efeito esperado. Deve-se, ainda, evitar a sobrecarrega cognitiva devido a saturacdo dos
esquemas graficos com informac6es visuais desnecessarias ou confusas.

Antonello e outros (2016), investigaram as contribui¢cbes do Método Pilates sobre a
atencdo e a aprendizagem de estudantes com baixo rendimento escolar. Foram selecionadas
criangas com baixo rendimento escolar, para participar da préatica de exercicios baseados no
método Pilates. As criancas foram avaliadas antes e ap0s a pratica do método, através do
teste de atencdo (seletiva e alternada). Os professores responsaveis avaliaram as dificuldades
na conduta, matematica, escrita, leitura, e rendimento escolar geral dos estudantes. Apos a
intervencdo ocorreu uma melhora dos niveis de atencdo e uma reducdo nas dificuldades de
aprendizagem, evidenciando a influéncia positiva do método Pilates nos estudantes com
baixo rendimento escolar.

Ramos e outros (2019), investigaram as concepgoes que 0s professores possuem sobre
a atengao, visando estabelecer comportamentos caracteristicos que podem ser observados em
sala de aula e descrever estratégias utilizadas pelos professores para manter a atengao dos
alunos. Realizado com observagao indireta conduzida por meio da realizagao de entrevistas
com 20 professoras do Ensino Fundamental. Os resultados revelam que para as professoras a
atencao esta relacionada ao foco ou concentragao do aluno, seguida pela motivac¢ao que inclui
0 interesse e 0 envolvimento nas aulas e a participagao nas atividades. As estratégias
utilizadas para prender a aten¢ao dos alunos incluem o uso de diferentes recursos, conteudos

significativos, destacando-se a proposi¢ao de jogos e brincadeiras. Esses aspectos reforcam a
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importancia da aten¢ao para 0s processos de aprendizagem e como esta habilidade pode estar
relacionada a outros fatores.

Ramos e outros (2020), investigaram as repercussdes das tecnologias digitais sobre o
desempenho da atencdo. Realizou-se uma revisdo de literatura sistemética integrativa. Os
efeitos descritos revelaram que a interacdo com as tecnologias pode repercutir sobre o
desempenho da atengdo por causa do grande fluxo de informagdes e estimulos, indicando
consequéncias como maior distragdo e foco na multitarefa. Aponta-se, ainda, para a
possibilidade de fazer uso desses recursos em intervencdes para a melhoria da capacidade de

atencao.

5.2.2 Area da Psicologia

Com relacdo aos sujeitos das pesquisas selecionadas na area da Psicologia,

encontramos uma variedade de sujeitos envolvidos, de acordo com a tabela abaixo:

Tabela 7: Sujeitos dos trabalhos na area da Psicologia

Psicologia

Sujeitos Frequéncia %
Criancas 16 47,05
Sem sujeito (Pesquisa bibliografica) 6 17,64
Adultos 5 14,70
Alunos com TDAH 4 11,76
Professores 2 5,88
Jovens 1 2,94
Total 34 100

Percebemos que a maioria dos trabalhos sdo com criangas, sendo 16 trabalhos (ou
47,05%) com criangas como sujeitos, em seguida 6 pesquisas bibliograficas (ou 17,64%) que
ndo tem sujeito, seguidos por 5 pesquisas com adultos (14,70%) e por 4 trabalhos com alunos
com TDAH (11,76%). Os demais sujeitos tiveram participacdo pouco expressiva.

Quanto ao objeto, também encontramos uma variedade de objetos na area da

Psicologia:



Tabela 8: Objeto dos trabalhos na rea da Psicologia

Psicologia

Objeto Frequéncia %
Intervencdo/Préticas pedagdgicas/Praticas de estudo x 9 26,47
atencao
Desenvolvimento e validade de testes atencionais e 7 20,58
Programas de Intervencéo sobre a atencédo
Avaliagédo x processos atencionais/Desempenho 7 20,58
Avaliacéo x criangas com TDAH 3 8,82
Teoria Historico Cultural x atencéo 3 8,82
Intervencéo x criangas com TDAH 2 5,88
Meditagdo x processos atencionais 1 2,94
Uso excessivo da Internet x aten¢ao 1 2,94
Estimulacdo Transcraniana X processos atencionais 1 2,94
Total 34 100
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Na area da psicologia existe uma diversidade de temas. Comparece com maior

frequéncia nove 9 (ou 26,47%) pesquisas de intervencdo, praticas pedagogicas e praticas de

estudo sobre processos atencionais. Em segundo lugar com a mesma frequéncia comparecem

7 (ou 20,58%) pesquisas de desenvolvimento e validade de testes atencionais e de programas

de intervencdo sobre a atencdo, e pesquisas de avaliacdo dos processos atencionais e

desempenho escolar.

Com relacdo aos objetivos (tipo da pesquisa) encontramos um maior nimero de

pesquisas descritivas explicativas (85,29%), conforme demonstra a tabela a seguir:

Tabela 9: Tipos de pesquisa dos trabalhos na area da Psicologia

Psicologia
Tipo de pesquisa Frequéncia %
Pesquisa descritiva explicativa 29 85,29
Pesquisa exploratoria (Pesquisa bibliogréafica) 5 14,70
Total 34 100

O exame da metodologia adotada nos trabalhos, também encontramos uma variedade

de procedimentos na area da Psicologia:
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Tabela 10: Procedimentos utilizados nos trabalhos na area da Psicologia

Psicologia

Procedimentos Frequéncia %
Avaliacédo/Testes/Escalas 16 36,36
Intervencdo/neuropsicolégica/com jogos 7 15,90
digitais/situacdes problemas
Estudo de caso 4 9,09
Entrevista 4 9,09
Questionario 4 9,09
Padronizacdo e Validade de Teste de Atencédo 3 6,81
Intervencgéo Neuroldgica (Estimulacéo 1 2,27
Transcraniana)
Desenvolvimento e Avaliacdo de ferramenta 1 2,27
eletrGnica
Anélise documental 1 2,27
Observacao 1 2,27
Notas de campo 1 2,27
Dialogos 1 2,27
Total 44 100

A Tabela 10 mostra que ha muitos trabalhos que utilizam a avaliacdo. Sdo dezesseis
(16) pesquisas (36,36%) que utilizam a avaliagdo com aplicacdo de testes e escalas. Em
segundo lugar temos as intervencdes perfazendo oito (8) trabalhos (15,90%) com destaque
para as intervengdes neuropsicoldgicas, jogos digitais, situacdes problemas e Estimulacdo
Transcraniana. Em terceito lugar temos o estudo de caso, as entrevistas e 0s questionarios
como procedimentos adotados, com quatro (4) trabalhos (9,09%) para cada um desses
procedimentos. Os demais procedimentos foram bem menos utilizados.

Com relacdo aos resultados na area da Psicologia, temos 34 trabalhos selecionados.
Apresentaremos aqui apenas 0s resultados que sdo mais relevantes para essa pesquisa, de
acordo com os critérios ja citados anteriormente. Os resultados selecionados foram:

Fernandes (2012), investigou a validade de testes de atencdo, num estudo com pessoas
idosas. Foi aplicado o Teste de Atencdo Concentrada — AC da Bateria Psicologica para
Avaliacdo da Atencdo — BPA (Rueda, no prelo) e o Teste de Atencdo Sustentada, TASU
(Monteiro; Santos, 2011). Os resultados apontam para diferencas no desempenho em testes
de atencdo concentrada e sustentada com relacdo a idade dos sujeitos, visto que o desempenho
diminuiu com o avanco da idade.

Dalmeida (2015), investigou o instrumento Attentus computadorizado para avaliar a
fungdo atencional de criancas de 03 a 05 anos, com tarefas executaveis de forma lidica e
motivacional. Participaram 38 criangas, nas faixas etarias de 3, 4 e 5 anos. Os resultados, nas

trés tarefas atencionais, demostraram que houve aumento do escore obtido de maneira
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proporcional ao aumento da idade, bem como a frequéncia de acertos do codigo e o percentil
na EMMC. Estas variaveis foram relacionadas, qualitativamente, pois contém indicativo de
desempenho evidenciando associagcfes entre a estimativa geral de raciocinio das criangas e as
respostas atencionais dos pré-escolares.

Naville (2017), desenvolveu uma ferramenta eletronica (M-Learning) destinada a
professores para a identificacdo e manejo comportamental de sinais de desatencdo e
hiperatividade/impulsividade de alunos em sala de aula. O estudo foi realizado em 2 fases:
fase 1: desenvolvimento da ferramenta eletrénica M-Learning, fase 2: avaliacdo da ferramenta
por um grupo de professores. O resultado do estudo foi o desenvolvimento da Ferramenta
Eletrénica para a modalidade de ensino “M-learning”. A partir das respostas dos professores
ao questionario, parece que a ferramenta tem potencial para a transposicdo de contetdos de
midia impressa para midias interativas e moveis permitindo ao professor um monitoramento
do comportamento do aluno. Espera-se que a ferramenta auxilie o professor no
desenvolvimento de intervengdes em ambiente escolar para a diminuicdo de padrdes
comportamentais de desatencéo e hiperatividade incompativeis com a aprendizagem.

Vidal (2019), investigou os efeitos da meditacdo sobre a atencdo, as funcdes
executivas e o desempenho escolar de criancas estudantes do Ensino Fundamental 1. Foi
realizada uma revisao sistematica de literatura e foi realizado um estudo quase-experimental,
do tipo pre-teste e pds-teste, com grupo comparacdo, participaram 44 criangas com idade
média de 10,84 anos do Ensino Fundamental. Concluiu-se que a meditacéo foi eficaz para a
estimulacdo da atencdo, das funcOes executivas, bem como uma melhora no desempenho
escolar dos estudantes.

Souza (2012), investigou a funcdo neuropsicoldgica atencional de criancas com
disturbios do sono. Foi realizado um estudo transversal de corte, com 25 criancas do ensino
fundamental. A presenca ou ndo de disturbios do sono foi avaliada através do questionario
Sleep Disturbance Scale for Children in Portuguese e para a avalia¢do neuropsicolégica foram
utilizados os testes: RAVEN, TDE e TAVIS Ill. Ao correlacionar a presenca de disturbios do
sono ao perfil de aprendizagem e as funcdes neuropsicoldgicas atencionais, apenas uma
correlacdo ocorreu com significancia, sendo esta entre o desempenho escolar e a tarefa
atencional de sustentacdo da atencdo. Concluiu-se que durante a infancia, para uma melhor
aprendizagem e desenvolvimento psiquico, é necessario o dinamismo psiquico e fisico, ambos
correlacionados com a boa qualidade do sono.

Marin (2021), investigou a relacdo da adi¢do a Internet com a atencdo em outros

fatores associados. Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura. Bem como, buscou-se,
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por meio da aplicagdo de questionarios sociodemograficos, uma bateria de testes de atencéo e
escalas a fim de identificar a relacdo da adicdo a Internet com a atencdo, ansiedade, estresse,
hiperatividade, impulsividade e depressio em 48 adolescentes estudantes. Os resultados
mostraram que o instrumento mais utilizado para identificar adicdo a Internet € o Internet
Addiction Test (IAT), e que a atencdo é investigada em grupos com e sem TDAH. Os
resultados indicaram que a depressdo foi preditora de adicdo a Internet. Além disso,
participantes classificados como mais adictos apresentaram médias menores em atencao geral,
enquanto apresentaram médias maiores em sintomas comportamentais de desatengdo e
hiperatividade, estresse, ansiedade e depressdo, com tamanhos de efeito variando entre niveis
moderados e altos. O desenvolvimento do estudo promove reflexdes acerca dos prejuizos
causados pelo uso exagerado e frisa necessidade de mais estudos e projetos de prevencdo na
area.

Folquitto (2013), investigou o desenvolvimento psicologico e estratégias de
intervencdo em criancas com TDAH. A fim de proporcionar, com base na teoria piagetiana,
experiéncias facilitadoras para a construcdo de capacidades cognitivas e afetivas que
proporcionem um avanco no desenvolvimento de criangas com TDAH. Estudo longitudinal,
com intervencdes utilizando jogos e situacdes problema, estimulando reflexdes, aquisicdo de
conhecimentos significativos, favorecendo a construcdo de procedimentos e consciéncia das
acbes. Os resultados indicam que as intervencGes com jogos, em grupo e mediadas por
profissionais, auxiliam o desenvolvimento de criancas com TDAH, diminuindo sintomas e
melhorando suas fungdes executivas.

Cardoso (2017), desenvolveu e verificou a efetividade de um programa de intervencao
neuropsicologica precocepreventiva em busca da estimulacdo das FE em escolares no Ensino
Fundamental 1. Tal programa foi denominado Programa de Estimulacdo Neuropsicologica da
Cognicdo em Escolares: énfase nas funcbes executivas (PENCE). O primeiro estudo foi
realizada uma revisdo sistematica. O segundo estudo, objetivou apresentar o processo de
construcdo e evidéncias de validade de conteddo do PENCE. O terceiro estudo buscou-se
investigar a efetividade do PENCE em criancas do 3° ou 4° ano do Ensino Fundamental, bem
como, analisar o efeito de transferéncia para outras habilidades executivas e cognitivas,
habilidades académicas e comportamento. Os achados dos trés estudos contribuem
disponibilizando um programa de intervencdo precoce-preventiva. Sugere-se, para 0S
proximos estudos estender e adaptar o programa para outras faixas etarias e para grupos de
criancas que ja apresentam déficits executivos, como com transtornos especificos de

aprendizagem e TDAH. Além disso, visando a contribuir com as politicas publicas,
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recomenda-se que o PENCE possa ser implementado em escolas publicas, rumo a uma
interface entre neuropsicologia e educacéo.

Sancovschi e Kastrup (2013), analisaram a aprendizagem da atencdo nas préticas de
estudo dos estudantes de Psicologia. Ao invés de apresentarem as transformagdes em relagdo
as préticas tradicionais em termos de déficit ou de falta, o estudo procurou investigar algumas
das novas formagOes subjetivas/cognitivas que vém surgindo, sobretudo em funcéo das novas
tecnologias. Buscou-se desenhar uma cartografia da cognicdo contemporanea realizando
entrevistas com estudantes de Psicologia, utilizando a técnica da explicitacdo. A presenca do
computador-internet nas praticas de estudo, ao fazer parte do cotidiano desses estudantes,
concorre por um lado para a producédo de uma atencdo saltitante e sem ritmo que se desdobra
numa atencédo suficiente e numa atencdo dividida. Por outro lado, ha indicios do surgimento
de uma politica cognitiva curiosa e desejosa de saber, que pode gerar diferentes resultados.

Kastrup (2019), investigou a possibilidade de ensinar a atencdo cartografica e a
politica cognitiva da invengdo. Baseado nas ideias de Gilles Deleuze e Felix Guattari, que
aponta a necessidade de uma aprendizagem inventiva para chegar a uma atengdo concentrada
e aberta ao plano coletivo de forcas. Sugere que as condi¢bes de possibilidade de tal
aprendizagem podem ser criadas pela préatica de contato direto com as forcas da matéria que
habitam os objetos do mundo e também pela pratica mediada por um professor. Em lugar de
centrar o ensino na linguagem, trata-se de cultivar e compartilhar processos de

problematizacéo, envolvidos na aten¢do ao mundo e na atengéo a si.

5.2.3 Area da Educacéo Fisica

Com relacdo aos sujeitos das pesquisas selecionadas na area da Educacdo Fisica,
percebemos uma quantidade maior de criancas (46,15%) como sujeitos da pesquisa, de acordo

com a tabela a seguir:

Tabela 11: Sujeitos nos trabalhos na area da Educacao Fisica

Educacdo Fisica

Sujeitos Frequéncia %
Criancas 6 46,15
Adultos 4 30,76
Jovens 2 15,38
Sem sujeito (Pesquisa bibliografica) 1 7,69
Alunos com TDAH 0 0
Professores 0 0
Total 13 100




Na sequéncia podemos observar que 4 trabalhos (30,76%) foram feitos com adultos e

apenas 2 (15,38%) com jovens.

Quanto ao objeto, encontramos uma variedade menor de objetos, em relacéo as areas

anteriores.

Tabela 12: Objeto dos trabalhos na &rea da Educacéo Fisica

Educacao Fisica
Objeto Frequéncia %
Aprendizagem de tarefa motora x foco atencional 9 69,23
Prética esportiva x atencdo e funcbes executivas 2 15,38
Aprendizagem de tarefa motora x criangas com TDAH 1 7,69
Efeito do exercicio fisico x atencdo seletiva 1 7,69
Total 13 100

Na area da Educacdo Fisica, o foco central das pesquisas estd na relacdo do

comportamento motor com a atencdo. Todas as pesquisas nessa area envolvem intervencéo,

sendo as mais frequentes (69,23%) relativas a aprendizagem de tarefa motora.

Com relacdo aos objetivos (tipos da pesquisa) encontramos a maior parte de

pesquisas descritivas explicativas (84,61%), conforme a tabela a seguir:

Tabela 13: Tipos de pesquisas nos trabalhos na area da Educacéo Fisica

Educacéo Fisica

Tipo de pesquisa Frequéncia %
Pesquisa descritiva explicativa 11 84,61
Pesquisa exploratoria (Pesquisa bibliografica) 2 15,38
Total 13 100

Com relacdo a metodologia adotada nos trabalhos, encontramos também uma menor

variedade de procedimentos utilizados na area da Educacéo Fisica:

Tabela 14: Procedimentos utilizados nos trabalhos na area da Educacéo Fisica

Educacdo Fisica

Procedimentos Frequéncia %
Investigar o foco atencional com aprendizagem motora 9 60,0
Avaliacdo/Testes 3 20,0
Intervencdo com exercicios fisicos 2 13,33
Questionario 1 6,66
Total 15 100

Nesta area comparece, com maior frequéncia (60%), pesquisas que

atencional com aprendizagem de tarefa motora. Em segundo lugar temos as avaliagbes com

investigam o foco
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testes (20%) , seguido de intervengdes com exercicios fisicos (13,33%) como procedimentos
utilizados.

E com relagdo aos resultados, na area da Educacdo Fisica temos 13 trabalhos
selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que sdo mais relevantes para essa
pesquisa, de acordo com os critérios ja citados anteriormente. Os resultados selecionados
foram:

Franzoni (2011), investigou o efeito do foco de atencdo na aprendizagem motora de
idosos. O estudo examinou se a adogdo do foco de atengdo, interno (FI) e externo (FE),
influencia na aprendizagem de uma habilidade motora por idosos. Foram analisados dois
grupos de vinte idosos com idade entre 60 e 75 anos, na tarefa de arremesso de dardo de
saldo. Os resultados mostraram que, embora 0s dois grupos tenham melhorado o desempenho
com a préatica e tenham sido capazes de aprender, o grupo FE demonstrou discreta vantagem
nos estagios iniciais de aprendizagem.

Holanda (2018), investigou se um protocolo de atividades fisicas com exercicios
aerobicos e de coordenagdo durante as aulas regulares de Educacdo Fisica de alunos do
Ensino Médio, com idades entre 15 e 18 anos, se interfere nas respostas comportamentais,
neuropsicologicas e eletroencefalograficas, em especial a banda Gama que esta associada a
eventos cognitivos, como mecanismos relacionados aos processos de atengdo e memoria de
trabalho. Participaram 20 alunos, divididos em um grupo experimental (i.e., praticantes da
educacdo fisica) e um grupo controle (i.e., ndo participantes das aulas de educacédo fisica).
Todos os alunos realizaram testes cognitivos e teste de atencdo dividida antes e apos a
execucdo das aulas de Educacédo Fisica. Em seguida foram submetidos ao paradigma Mira ao
alvo, em que simultaneamente ocorreu a captacdo de dados eletroencefalograficos. Podemos
concluir que além dos inimeros beneficios associados a pratica de exercicios, estes também
podem contribuir para a melhora de aspectos cognitivos que influenciam o processo de ensino
e aprendizagem.

Pereira (2013), investigou o efeito do exercicio fisico nas respostas da atencdo seletiva
em escolares. O teste de Flanker adaptado foi aplicado em 39 escolares pré e pds uma sessdo
aguda de exercicio fisico moderado em esteira e monitorado pelo eletroencefalograma
(EEG). Além dos beneficios relacionados a saude, observa-se que a aptidao
cardiorrespiratoria e o exercicio fisico sdo fortes aliados do desempenho no teste de atencdo.
Conclui-se que tanto a aptiddo cardiorrespiratoria quanto o exercicio fisico contribuem na
otimizacdo de habilidades importantes dentro e fora da sala de aula, logo que, a fungéo

executiva € parte essencial do processo cognitivo e fundamental para o desenvolvimento,
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sendo decisivas no processo de aprendizagem e no desempenho escolar.

Santos (2020), investigou a relacdo entre a pratica esportiva extracurricular, Funcdes
Executivas e o desempenho académico de adolescentes. Participaram 326 individuos do
ensino fundamental (6° ao 9° ano). Foi utilizado um questionario, o teste de Stroop
computadorizado (Testinpacs®) para avaliar controle inibitorio e atencional, e o subteste de
Digitos para a meméria de trabalho. Concluiu-se que, praticar esportes prevé boas médias
escolares, principalmente nas disciplinas de portugués e matematica. Esta relagcdo apresenta-se
mediada pela memoria de trabalho e controle da atencéo.

5.2.4 Area das Neurociéncias

Com relacdo aos sujeitos das pesquisas selecionadas na area das Neurociéncias
encontramos uma incidéncia maior em trabalhos com adultos (68,75%) como sujeitos das

pesquisas. Sendo vejamos:

Tabela 15: Sujeitos dos trabalhos na area das Neurociéncias

Neurociéncias

Sujeitos Frequéncia %
Adultos 11 68,75
Sem sujeito (Pesquisa bibliografica) 2 12,50
Criancas 2 12,50
Alunos com TDAH 1 6,25
Jovens 0 0
Professores 0 0
Total 16 100

Quanto ao objeto, encontramos uma variedade de objetos

Tabela 16: Objeto dos trabalhos na area das Neurociéncias

Neurociéncias

Objeto Frequéncia %
Avaliacdo x funcbes atencionais 7 43,75
Praticas pedagdgicas X memoria e atencao 4 25,0
Intervencdo X processos atencionais 2 12,50
Treino computadorizado da atengdo x criangas com TDAH 1 6,25
Mindfulness x processos atencionais 1 6,25
Treino musical X processos atencionais 1 6,25
Total 16 100

Na &rea das Neurociéncias a maior frequéncia séo trabalhos com avalia¢Ges (43,75%).
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Em seguida temos os trabalhos com Praticas Pedagogicas voltadas para a atencao (25,0%). E
logo apds temos os trabalhos com intervengdes nos processos atencionais (12,50%).

No caso das Neurociéncias os objetivos (tipo da pesquisa), como nas demais areas,
as pesquisas descritivas explicativas (81,25%), foram predominantes, conforme demonstra a

tabela a sequir:

Tabela 17: Tipos de pesquisas dos trabalhos na area das Neurociéncias

Neurociéncias
Tipo de pesquisa Frequéncia %
Pesquisa descritiva explicativa 13 81,25
Pesquisa exploratéria (Pesquisa bibliografica) 3 18,75
Total 16 100

Com relagdo a metodologia adotada nos trabalhos, h4& uma variedade de

procedimentos utilizados.

Tabela 18: Procedimentos utilizados nos trabalhos na area das Neurociéncias

Neurociéncias

Procedimentos Frequéncia %
Avaliacdo/Testes 8 47,05
Intervencdo/com videos/treinamento cognitivo 4 23,52
Intervencédo/Estimulagdo Transcraniana/Eye tracking 2 11,76
Intervencdo com Mindfulness 1 5,88
Questionario 1 5,88
Total 17 100

Na area das Neurociéncias comparece com maior frequéncia pesquisas de avaliacdo
com testes (47,05%). Vale ressaltar que os trabalhos usando procedimentos de intervencao
foram bastante significativos. Ao juntarmos todos temos um total de sete trabalhos (41,16%)
envolvendo intervenc@es, com destaque para os videos e treinamento cognitivo, Estimulacéo
Transcraniana, Eye tracking e Mindfulness.

E com relacdo aos resultados, na area das Neurociéncias temos 16 trabalhos
selecionados. Apresentaremos aqui apenas 0s resultados que sdo mais relevantes para essa
pesquisa, de acordo com os critérios ja citados anteriormente. Os resultados selecionados
foram:

Marconi (2022), investigou como as narrativas influenciam na memoria e na atencéo,
ou seja, compreender se a literatura neurocientifica sustenta a afirmacao de que é mais eficaz

ensinar por meio de narrativas devido a uma melhor memorizacdo e atencdo direcionada a
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elas. Foi feito uma revisdo narrativa buscando em bases de dados. Os resultados indicam que
as narrativas facilitam a memorizacdo de seu conteudo porque a representacdo narrativa
parece ser uma maneira pelo qual o hipocampo integra nossas memarias episddicas cotidianas
e seus detalhes. Algumas regides envolvidas com percepcdo e cognicdo social também sdo
ativas com exposi¢cdo narrativa, facilitando a memorizacdo do contetdo. Alguns trabalhos
sugerem que, para melhorar a memorizacdo, a narrativa deve ser exposta por estimulos
audiovisuais e que as narrativas tenham coeréncia e despertem emogdes, preferencialmente
positivas. As evidéncias também indicam que h& maior captura e sustentacdo da atencdo
durante as narrativas. Assim, as narrativas geram boa memorizacdo e aumento do foco e
sustentacdo atencional, facilitando o aprendizado de seu conteldo se comparado a
modalidades ndo narrativas de ensino.

Perini (2021), investigou o perfil atencional de alunos de graduacdo. O estudo
caracterizou o perfil atencional de alunos de graduacdo engquanto assistiam a uma video aula
expositiva de 20 minutos, usando o paradigma de tempo de reacdo a estimulos. Os voluntarios
assistiram a video aula enquanto respondiam a estimulos visuais, com o objetivo de identificar
0s periodos de atencdo e desatencdo. Um teste foi usado para medir a retencdo das
informacGes do conteudo da aula. Em geral, o grau de atencdo e retencdo das informacdes na
aula foi alto, entretanto, atencdo diminuiu na ultima parte da aula. Os dados comportamentais
mostram que os tempos de reacdo variaram ao longo do video, sugerindo que poderiam
acompanhar o grau de atencdo. A atencdo durante aulas expositivas pode ser modulada pelo
aumento da sonoléncia e desmotivacao.

Cruz (2018), investigou o efeito da pratica de evocacdo numa tarefa de recordar livre.
O estudo contou com a participacdo de 40 estudantes universitarios entre 18 e 35 anos. Uma
lista de 96 palavras, de 4 a 9 letras e de valéncia neutra foi aleatorizada e dividida em quatro
fases de codificacdo. A tarefa dos sujeitos diferiu de acordo com cada fase de codificacdo e
consistiu em, imediatamente apds a apresentacdo de listas de palavras (12 palavras cada lista),
(1) tentar lembrar todas as palavras ou (2) reler todas as palavras das listas. O presente estudo
oferece evidéncias da aplicabilidade da pratica da evocacdo no contexto educacional. Mais
especificamente, sugere que a pratica da evocacdo pode proteger de interferéncias durante o
aprendizado, especialmente quando os individuos devem evocar livremente o conteldo
estudado.

Araujo (2018), investigou os efeitos psicofisiolégicos de uma intervengdo em
Mindfulness. O estudo analisou as varidveis relacionadas aos perfis de atencdo sustentada,

interocepcado, ansiedade, afeto e marcadores da resposta ao estresse agudo em adultos jovens



97

submetidos a um treinamento baseado em mindfulness durante 30 minutos. Os dados
eletrofisioldgicos, hormonais e comportamentais foram coletados nas situacdes pré e pos
intervencdo em um grupo controle ativo e um grupo experimental. Sugere-se que a
intervencdo breve baseada em mindfulness impacta positivamente no desempenho cognitivo e
emocional dos individuos e estes resultados sdo consistentes com outros estudos da literatura
que apresentam intervengdes mais longas utilizando o treinamento mindfulness em diferentes
populacgdes e contextos.

Rodrigues (2012), investigou o efeito do treinamento musical em capacidades
cognitivas visuais: atencdo e memdria. O estudo objetivou demonstrar beneficios cognitivos
do treinamento musical prolongado. Investigar se o treinamento musical intensivo esta
associado a capacidades cognitivas visuais aumentadas: atengdo visual e memoria visual. 38
Musicos, membros de 2 importantes orquestras brasileiras, e 38 ndo muasicos, foram
submetidos a 5 testes neuropsicologicos: 3 testes de atengdo visual, 1 teste de memoria visual
e 1 teste de tempo de reacdo. Os musicos mostraram melhor desempenho em 4 variaveis dos 3
testes de atencdo visual, envolvendo tempo de reacdo e acurécia, e em 3 variaveis do teste de
memoria visual, envolvendo apenas tempo de reacao.

Nunes (2018), investigou a influéncia do processo atencional nas fungdes executivas
para a aprendizagem. O estudo objetivou pesquisar, a luz das Neurociéncias, o papel dos
processos atencionais nas funcGes executivas (FEsS), relacionando-os a achados
neuroanatémicos. Posteriormente, foi verificada em que medida a atencéo influencia as FEs,
em situaces de aprendizagem. Foi realizado uma revisdo sistematica. Concluiu-se que a
medida que os sistemas neurocognitivos amadurecem, hd o amadurecimento gradual das
FEs (controle inibitério, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva), e a atencao subjaz a
todo esse processo cognitivo. A relacdo entre clrtex cerebral, estruturas encefalicas e funcdes

cognitivas é essencial para a aprendizagem.

5.2.5 Area da Satude/Medicina/Reabilitacio

Com relacdo aos sujeitos encontrados nos trabalhos selecionados na area de
Saude/Medicina/Reabilitacdo encontramos a mesma quantidade de trabalhos com criancas e
com alunos com TDAH como sujeitos das pesquisas, ambos com 5 trabalhos (ou 38,46%), de

acordo com a tabela a seguir:



Tabela 19: Sujeitos dos trabalhos na area das Satde/Medicina/Reabilitacdo

Saude/Medicina/Reabilitacédo

Sujeitos Frequéncia %
Criangas 5 38,46
Alunos com TDAH 5 38,46
Adultos 2 15,38
Professores 1 7,69
Jovens 0 0
Sem sujeito (Pesquisa bibliogréfica) 0 0
Total 13 100
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Os objetos encontrados na area da Satude/Medicina/Reablitacdo, também foram diversos.

Tabela 20: Objeto dos trabalhos na area das Saude/Medicina/Reabilitacdo

Saude/Medicina/Reabilitacao
Objeto Frequéncia %

Avaliagdo x atengdo 3 23,07
Intervencgéo x regulacéo da atencdo/foco 3 23,07
Avalia¢do x desempenho escolar 2 15,38
Desenvolvimento de jogo computadorizado para 1 7,69
identificar caracteristicasTDAH
Praticas educacionais x criancas com TDAH 1 7,69
Estimulacdo Magnética Transcraniana X atencdo e 1 7,69
funcOes executivas em pacientes com AVC
Intervencdo x funcdes executivas 1 7,69
Treinamento fisico e administracdo de Oleo de peixe x 1 7,69
cognicao de criancas com TDAH
Total 13 100

Nesta area temos 5 trabalhos (38,46%) referentes a avaliacdo, com destaque para

avaliaces da atencdo e do desempenho escolar. Temos 4 trabalhos (30,76%) sobre

intervencdo, com destaque para regulacdo da atencdo/foco e fungdes executivas. Também

comparece. 3 pesquisas (23,07%) envolvendo TDAH.

Com relacdo aos objetivos (tipos da pesquisa) encontramos apenas pesquisas

descritivas explicativas, conforme mostra a tabela seginte:

Tabela 21: Tipo de pesquisa dos trabalhos na area das Saude/Medicina/Reabilitacao

Saude/Medicina/Reabilitacéo
Tipo de pesquisa Frequéncia %
Pesquisa descritiva explicativa 13 100
Pesquisa exploratoria (Pesquisa bibliografica) 0 0
Total 13 100

Quanto a metodologia adotada nos trabalhos encontramos uma variedade de
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procedimentos utilizados, sendo vejamos:

Tabela 22: Procedimentos utilizados nos trabalhos na area das Saude/Medicina/Reabilitacdo

Saude/Medicina/Reabilitacdo

Procedimentos Frequéncia %
Avaliacédo/Testes/Escalas 7 38,88
Intervencgdo/treinamento cognitivo/fungdes executivas 4 22,22
Questionario 2 11,11
Anamnese 1 5,55
Exame clinico neuroldgico 1 5,55
Discurso 1 5,55
Desenvolvimento de jogo computadorizado 1 5,55
Intervenc¢do com treinamento fisico 1 5,55
Total 18 100

Na éarea da Saude comparece com maior frequéncia avaliacdo com testes e escalas
(38,88%). Em segundo lugar temos as intervengdes, com destaque para o treinamento
cognitivo e das funcBes executivas (22,22%). Em terceito lugar temos 0s questionarios como
procedimento adotado (11,11%). Os demais procedimentos foram muito pouco utilizados.

Quanto aos resultados, na area da Saude/Medicina/Reabilitacdo temos 13 trabalhos
selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que sdo mais relevantes para essa
pesquisa, de acordo com os critérios ja citados anteriormente. Os resultados selecionados
foram:

Capelatto (2013), investigou as fungdes cognitivas e aspectos emocionais em criangas
com TDAH. Este estudo teve como objetivo comparar o desempenho de criangas com TDAH
e criancas sem dificuldades de aprendizagem e/ou atencdo nas fungbes cognitivas, aspectos
emocionais e comorbidades. O estudo foi feito com criancas, divididos em Grupo de Estudo
(GE), com criangas com TDAH, e Grupo Controle (GC), com criangas sem queixas de
dificuldades de atencdo e/ou de aprendizagem. Para a avaliagdo, foram utilizados Testes e
Escalas. Os resultados apontaram que, na avaliacdo cognitiva, as criancas com TDAH
apresentaram desempenho inferior nos testes de atencdo sustentada visual e auditiva, atencédo
alternada, atencdo seletiva visual, meméria imediata auditiva, flexibilidade mental,
capacidade de planejamento e antecipacdo de acfes. Quanto aos aspectos emocionais, as
criancas com TDAH, apresentaram pior desempenho na autoestima, porém no autoconceito,
ndo houve diferenca entre 0s grupos, exceto para o autoconceito social; também ndo houve
diferencas para a depressdo, porém criangas com TDAH demonstraram maior impacto na auto
avaliacdo de desempenho em sentimentos de culpa e dificuldades para dormir.

Fernandes (2014), investigou os efeitos da interferéncia atencional auditiva sobre o
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desempenho de leitura e de escrita em escolares. O estudo investigou os efeitos de diferentes
niveis de ruido sobre atividades de escrita e leitura e sobre a capacidade de manutencdo de
atencdo em estudantes. 162 estudantes entre o 3° e 0 5° ano escolar: grupo controle (GC),
experimental A (GEA) e experimental B (GEB). Os trés grupos foram submetidos aos testes
de Atengdo Concentrada — AC, teste Avaliagdo de Leitura e de Palavras Isoladas e ao subteste
de Escrita sob Ditado do International Dyslexia Test. Os grupos GEA e GEB foram
submetidos aos testes em ambiente ruidoso com intensidade avaliada por meio de
decibelimetro como 20 dB para 0 GEA e 40 dB para o grupo GEB. Os dados indicam que
quanto maior o escore no teste de atencdo, menor foi o tempo gasto em leitura e do nimero de
erros no ditado. Em relacdo a influéncia do ruido sobre o foco atencional e o desempenho de
leitura e escrita, verificou-se que nos trés anos de escolaridade ndo houve interferéncia do
ruido de 20 dB. Ja nos trés anos expostos ao ruido de 40 dB verificou-se um decréscimo nos
escores do teste de atencdo e um aumento de erros no teste de ditado. Os resultados sugerem
que a interferéncia auditiva (ruido) é capaz de influenciar a capacidade de foco de aten¢do em
especial em niveis de ruido mais intenso (40 dB) bem como o desempenho de leitura e de
escrita.

Niquerito (2013), investigou a remediacdo neuropsicoldgica das funcbes atencionais
em criancas com fissura labiopalatina, identificados com prejuizos atencionais e baixo
rendimento escolar. 30 sujeitos, entre 7 e 10 anos, sendo G1 composto de 15 sujeitos com
diagnostico de fissura labiopalatina e baixo rendimento escolar e G2, como grupo controle,
com 15 sujeitos pareados em idade e sexo ao G1, sem alteragdes no desenvolvimento e
aprendizagem. Foram utilizados os instrumentos: Teste das Matrizes Progressivas Coloridas,
Trail Making Test, Teste de Atencdo Visual, Torre de Londres, Teste de Atencdo
Concentrada, Teste Stroop de Cores e Palavras, Wisconsin de Classificacdo de Cartas. Os
desempenhos do G1, p6s-programa, indicaram melhor performance em 20,5% na capacidade
de planejamento e resolucdo de problemas. Na atencdo seletiva e sustentada, 0s sujeitos
obtiveram desempenhos otimizados em 30,3%. Em relacdo a capacidade de raciocinar
abstratamente, planejar e modificar as estratégias cognitivas, G1 obteve melhora em 19,8%.
Conclusdo: O G1 apresentou ganhos nas habilidades treinadas, aproximando dos
desempenhos obtidos pelo grupo controle. Verificou-se a pertinéncia de programas
remediativos das funcbes executivas atencionais, em especial com criangas com fissura
labiopalatina.

Farias (2015), investigou o treinamento computadrizado da atencdo (TCA): um

recurso terapéutico para criangas com TDAH comorbido com Transtorno de Aprendizagem
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(TAP). Foram 27 criangas com diagnéstico de TDAH -TAP, submetidas a treinamento
cognitivo da atengdo (TCA) com o software Captain’s Log® cujo objetivo foi melhorar a
atengdo, a memdria, o raciocinio, o processamento visual e o funcionamento executivo (EF).
Os resultados sugerem que programas estruturados de treinamento cognitivo como o TCA,
apresentam potencial e devem ser mais explorados para melhorar o desempenho académico
de criancas com TDAH-TAP.

Silva (2021), investigou o impacto de uma intervengdo precoce em fungdes executivas
e autorregulacdo sobre indicadores de saude mental e neurobioldgicos e habilidades
cognitivas de criancas de unidades publicas de educacdo fundamental. No estudo, incluiram-
se criancas do 1° ano do ensino fundamental e excluiram-se criangas com problemas de ordem
genética, psiquiatrica ou neuroldgica. As seis professoras das salas que compunham o grupo
experimental (GE) receberam o treinamento do Programa de Intervencdo em Autorregulacéo
e Fungdes Executivas (PIAFEX) para aplicarem em sala de aula, como um complemento as
atividades ja realizadas de rotina. A intervengdo se mostrou efetiva para as fung@es cognitivas
e saude mental das criancas. Além disso, o PIAFEX destaca-se como um programa de
intervencdo de promocdo a saude cognitiva e de estimulacdo das habilidades das fungdes
executivas em criancas, uma vez que pode contribuir para potencializar os processos
cognitivos e levar a beneficios de curto a longo prazo.

Marques (2015), investigou o efeito do treinamento fisico e da administracdo de
O0megas 3 sobre o comportamento, funcdes cognitivas e os niveis sérios de IGF-1, BDNF,
TNF-o IL-6 e IL-10 em criancas com perfil comportamental de TDAH. Participaram 47
criancas com TDAH. Os voluntarios foram distribuidos, aleatoriamente, em quatro grupos:
Grupo Controle (GC), Grupo Treinamento (GT), Grupo Omega (GO), e Grupo Treinamento +
Omega (GTO). Conclui-se que o tratamento com 6leo de peixe melhorou os sintomas do
TDAH, o controle inibitério, atencdo seletiva, e as atividades diarias (pragmatismo (util),
enquanto aumentou os niveis séricos de DHA e EPA e diminuiu as razbes AA/DHA e
AA/EPA. O treinamento fisico melhorou os sintomas de TDAH, as atividades diarias
(pragmatismo util) e aumentou os niveis séricos de IGF-1. JA a combinacdo dos dois
tratamentos melhorou a atencdo os sintomas do TDAH, o desempenho escolar, a lentidao
cognitiva, os sintomas de estresse pds-traumatico e 0s sintomas relacionados a deficiéncia de
AGE, além de aumentar os niveis séricos de DHA e EPA e diminuir as razdes AA/DHA e
AA/EPA.
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5.2.6 Area da Fonoaudiologia

Com relacdo aos sujeitos das pesquisas selecionadas na area da Fonoaudiologia, s6
foram encontrados 2 trabalhos (66,66%) com criancas e 1 trabalho (33,33%) com alunos
com TDAH, conforme demonstra a préxima tabela:

Tabela 23: Sujeitos dos trabalhos na area da Fonoaudiologia

Fonoaudiologia

Sujeitos Frequéncia %
Criangas 2 66,66
Alunos com TDAH 1 33,33
Jovens 0 0
Adultos 0 0
Professores 0 0
Sem sujeito (Pesquisa bibliografica) 0 0
Total 3 100

Quanto ao objeto, encontramos uma pequena variedade:

Tabela 24: Objeto dos trabalhos na area da Fonoaudiologia

Fonoaudiologia

Objeto Frequéncia %
Avaliacdo Leitura e escrita x escolares com TDAH 2 50,0
Avaliacdo da Atencdo x Disturbio de aprendizagem 1 25,0
Avaliacdo Ruido ambiental x atencédo 1 25,0
Total 4 100

Na area da Fonoaudiologia, os 4 trabalhos que comparecem sdo de natureza avaliativa
e de diferentes ordens ligadas a atencéo, tais como leitura e escrita (50,00%), distdrbio de
aprendizagem e trabalho com ruido ambiental com 25% para cada uma.

Com relacdo aos objetivos (tipos da pesquisa) encontramos apenas pesquisas

descritivas explicativas, conforme demonstra a tabela a seguir:

Tabela 25: Tipo de pesquisa dos trabalhos na area da Fonoaudiologia

Fonoaudiologia

Tipo de pesquisa Frequéncia %
Pesquisa descritiva explicativa 4 100
Pesquisa exploratoria (Pesquisa bibliografica) 0 0
Total 4 100

Com relagdo a metodologia adotada encontramos apenas avaliagbes nos trabalhos
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dessa area da Fonoaudiologia.

Tabela 26: Procedimentos utilizados nos trabalhos na &rea da Fonoaudiologia

Fonoaudiologia

Procedimentos Frequéncia %
Avaliacédo/Testes/Escalas/Protocolo de leitura 4 80,0
Avaliacdo com Eletronistagmografia 1 20,0
Total 5 100

Na &rea da Fonoaudiologia comparece com maior frequéncia avaliacdo com testes,
escalas e protocolos de leitura (80%). Em segundo lugar temos a avaliagdo com
Eletronistagmografia (20%) como procedimento adotado.

E com relagdo aos resultados, na area da Fonoaudiologia temos 4 trabalhos
selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que sdo mais relevantes para essa
pesquisa, de acordo com os critérios ja citados anteriormente. Os resultados selecionados
foram:

Montassier (2013), investigou a atencdo visual em criancas e adolescentes com
disturbio de aprendizagem. O objetivo deste estudo foi caracterizar a funcdo atencional visual
em escolares com Disturbio de Apendizagem. Participaram deste estudo 50 escolares, sendo
25 com o diagnostico de disturbio de aprendizagem, formando o grupo de estudo (GE), e 25
criancas sem queixas escolares, formando o grupo controle (GC). Os instrumentos utilizados
foram Testes e Escalas. As criancas com DA apresentam déficit dos processos atencionais,
embora ndo possam ser caracterizadas com o TDAH. No subgrupo dos adolescentes houve
diferenca na atencéo seletiva para o nimero de erros por omissao (EO), no TRM da atengédo
sustentada e na atencdo alternada para nimero de erros por omissdao (EO) e erros por acao
(EA). Portanto, os maiores indices apontados na escala (deficit atencional) estdo associados
aos piores resultados dos participantes nas tarefas de atencdo alternada e sustentada. Assim
quanto maior a idade dos participantes, melhor é a capacidade de atencédo seletiva, sustentada
e alternada.

Gongcalves (2012), investigou o desempenho de escolares com TDAH em habilidades
de leitura e escrita. Participaram deste estudo 30 escolares, sendo 15 com diagndstico de
TDAH (Grupo Experimental) e 15 escolares com desenvolvimento tipico (Grupo Controle).
Os escolares foram submetidos & avaliacdo da leitura, escrita e processamento fonoldgico
(Consciéncia Fonoldgica), Acesso ao Léxico e Meméria de Trabalho. Para analise foram
utilizados Testes “t” de Student e Teste ndo-paramétrico Mann Whitney, adotando-se o nivel

de significancia de 5% (0,05). Foi possivel observar que os escolares com TDAH
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apresentaram um desempenho inferior nas habilidades de leitura e escrita e nos aspectos
subjacentes a essas habilidades quando comparadas a criangas com desenvolvimento tipico.
Contiuvo (2016), investigou a relacdo entre as habilidades metalinguisticas, leitura e
compreensdo leitora em escolares com TDAH, comparando-as com as de escolares com bom
desempenho académico. Participaram 30 escolares do Ensino Fundamental I, divididos em
dois grupos: Grupo | (GI), escolares com diagnostico de TDAH e Grupo Il (GIl), composto
por escolares com bom desempenho académico. Os escolares foram submetidos a aplicacdo
do protocolo de habilidades metalinguisticas e de leitura (PROHMELE) e a prova de
compreensdo de leitura (PROCOMLE). Concluimos que os escolares com TDAH
apresentaram desempenho inferior em habilidades de manipulacdo de silabas e de fonemas
que sdo consideradas mais complexas e que exigem retencdo, analise e recuperacdo de
informacdo. Na compreensdo de leitura, ambos 0s grupos apresentaram classificacdo de
desempenho inferior com resultados semelhantes. As relacbes encontradas entre as

habilidades metalinguisticas e a compreensao de leitura.

5.2.7 Area da Tecnologia/Ciéncias da Informagcao

Com relacdo aos sujeitos encontrados nos trabalhos na area de Tecnologia/Ciéncias da
Informacdo, encontramos a maior parte dos trabalhos (50,0%) de jovens como sujeitos das
pesquisas. Os demais comparecem com muito pouca frequéncia ou nenhuma, como vemos na

tabela seguinte:

Tabela 27: Sujeitos dos trabalhos na area da Tecnologia e Ciéncias da Informacéo

Tecnologia/Ciéncias da Informacéo

Sujeitos Frequéncia %
Jovens 3 50,0
Adultos 1 16,66
Professores 1 16,66
Sem sujeito (Pesquisa bibliografica) 1 16,66
Criancas 0 0
Alunos com TDAH 0 0
Total 6 100

Quanto ao objeto, encontramos uma pequena variedade de objetos:
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Tabela 28: Objeto dos trabalhos na &rea da Tecnologia e Ciéncias da Informagéao

Tecnologia e Ciéncias da Informacgéo

Objeto Frequéncia %
Jogos digitais x atencdo 3 50,0
Jogos educacionais x criangas com TDAH 1 16,66
Mindfulness x atengéo 1 16,66
Ensino a distancia X aprimoramento da atengédo 1 16,66
Total 6 100

Na area de informatica como se esperaria 0s trabalhos estdo na maior parte ligados ao
uso de tecnologias. Sdo trabalhos de intervencdo sendo que o recurso mais utilizado diz
respeito ao uso de jogos digitais (50%). Apenas um trabalho de jogos educacionais e criancas
com TDAH foi observado.

Os objetivos ou tipos da pesquisa estdo centralizados nas pesquisas descritivas

explicativas (83,33%), conforme demonstra a tabela a seguir:

Tabela 29: Tipo de pesquisa dos trabalhos na area da Tecnologia e Ciéncias da Informagao

Tecnologia e Ciéncias da Informacao
Tipo de pesquisa Frequéncia %
Pesquisa descritiva explicativa 5 83,33
Pesquisa exploratoria (Pesquisa bibliografica) 1 16,66
Total 6 100

Com relagdo a metodologia adotada nos trabalhos verificamos alguns procedimentos

utilizados.

Tabela 30: Procedimentos utilizados nos trabalhos na area da Tecnologia e Ciéncias da

Informacao
Tecnologia e Ciéncia da Informacéao

Procedimentos Frequéncia %
Intervencdo com jogos digitais 3 42,85
Estudo de caso 1 14,28
Avaliacéo 1 14,28
Entrevista informal 1 14,28
Questionario 1 14,28
Total 7 100

Na area da Ciéncia da Informacdo e Informatica comparece com maior frequéncia as
intervencdes com jogos digitais (42,85%) como procedimentos adotados. Os demais foram
bem pouco utilizados.

E com relacdo aos resultados em Tecnologia e Ciéncias da Informagdo temos 6
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trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas 0s resultados que s@o mais relevantes
para essa pesquisa, de acordo com os critérios ja citados anteriormente. Os resultados
selecionados foram:

Alves (2018), investigou a atencdo do aluno através da tutoria de Mindfulness com o
Sistema Tutor Inteligente PAT2MATH. Esse agente fornece exercicios de mindfulness guiado
e adaptado ao estado de humor do aluno. Através dos dados coletados pelo sistema, é possivel
a selecdo dos exercicios mais adequados para o aluno. O agente visa encorajar 0 estudante a
praticar técnicas de meditacdo para a melhora da atencdo e do rendimento académico e da
promogéo do bem-estar geral do aluno. Este agente foi integrado ao sistema tutor PAT2Math
para a realizacdo de avaliacdo com 41 alunos durante 7 semanas. A préatica de mindfulness de
forma guiada e personalizada melhora a atencdo do aluno. No entanto, possivelmente devido a
duracdo do experimento, ndo foram encontradas evidéncias estatisticamente significativas de
um impacto positivo na aprendizagem do aluno.

Vettori (2018), investigou a atencdo e aprendizagem utilizando o Socrative©
(aplicativo de feedback instantaneo de respostas), como ferramenta para potencializar a
atencdo no desenvolvimento da aprendizagem significativa (David Ausubel) de estudantes de
engenharia. A fim de verificar a eficacia do aplicativo, utilizou-se um aparelho de EEG,
Neurosky®®, para comparar os diferentes niveis de atencdo dos estudantes com o uso do
aplicativo e sem a presenca dele. Os resultados foram favoraveis ao uso do Socrative©, uma
vez que incentiva o engajamento em aula, motivado pelo uso dessa tecnologia, e aumenta a
atencdo, visto que ndo ha elementos distratores como 0s presentes em uma lista com varias
opcdes de exercicios. O Socrative© proporciona ao estudante niveis mais aprofundados de
atencdo que sdo fundamentais para a elaboracédo de Aprendizagens Significativas.

Zwicker (2022), investigou 0s processos atencionais e 0 aprimoramento dos
instrumentos de gestdo da atencdo de estudantes na educacdo a distancia, com vistas a um
processo de aprendizagem mais ativo e eficiente. A tese apresenta 13 pilares para a gestdo da
atencdo em ambientes virtuais de aprendizagem, de modo a contribuir com boas praticas para
uma educacdo a distancia mais efetiva. Esses pilares foram desenvolvidos a partir de aportes
tedricos da Neurociéncia e da realizacdo de uma pesquisa quali-quantitativa que envolveu
2007 estudantes de graduacdo da Universidade Virtual. Resultou em recomendacbes para que
instituicGes de ensino a distancia possam aprimorar a gestdo da atencdo de seus estudantes em
ambientes virtuais. Entre essas contribuicOes estdo (a) dosar a carga cognitiva em termos de
quantidade de informacGes, duracdo e grau de informatividade; (b) utilizar recursos

mobilizadores da atencdo; (c) criar canais consistentes de interacdo; (d) desenvolver um
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ambiente de seguranca psicoldgica para o aluno; e (e) organizar as aulas e atividades de modo
a incentivar a execucdo de uma tarefa por vez, Grau progressivo de dificuldade e feedback aos
estudantes.

5.2.8 Area da Linguistica

Com relacdo aos sujeitos das pesquisas selecionadas na &area da Linguistica,
encontramos uma quantidade igual de trabalhos com adultos e alunos com TDAH como

sujeitos da pesquisa e sem sujeito, por se tratar de pesquisa bibliografica, todos com 33,33%.

Tabela 31: Sujeitos dos trabalhos na area da Linguistica

Linguistica

Sujeitos Frequéncia %
Adultos 1 33,33
Alunos com TDAH 1 33,33
Sem sujeito (Pesquisa bibliografica) 1 33,33
Jovens 0 0
Criancas 0 0
Professores 0 0
Total 3 100

Os objetos, na area de Linguistica foram de trés tipos.

Tabela 32: Objeto dos trabalhos na area da Linguistica

Linguistica
Objeto Frequéncia %
Aulas de L2 x atencéo 1 33,33
Avaliacdo da Aprendizagem do aluno hiperativo e 1 33,33
desatento
Avaliacdo x desenvolvimento da atencao 1 33,33
Total 3 100

Nesta area da Linguistica comparecem dois trabalho de avaliacdo e um de intervencéo.
Com relacdo aos objetivos ou tipo da pesquisa comparecem apenas pesquisas

descritivas explicativas, conforme demonstra a tabela a seguir:
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Tabela 33: Tipo de pesquisa dos trabalhos na area da Linguistica

Linguistica
Tipo de pesquisa Frequéncia %
Pesquisa descritiva explicativa 3 100
Pesquisa exploratéria (Pesquisa bibliografica) 0 0
Total 3 100

Com relacdo a metodologia adotada, destacamos alguns procedimentos.

Tabela 34: Procedimentos utilizados nos trabalhos na area da Linguistica

Linguistica
Procedimentos Frequéncia %
Entrevista 1 20,0
Anélise do material 1 20,0
Avaliacdo de ferramentas tecnoldgicas 1 20,0
Intervencdo pedagogica 1 20,0
Observacdo participante 1 20,0
Total 5 100
Podemos observar que na area da Linguistica ha um equilibrio entre os procedimentos

adotados.

Em relacdo aos resultados, na area da Linguistica e Letras temos 3 trabalhos
selecionados. Apresentaremos aqui apenas 0s resultados que sdo mais relevantes para essa
pesquisa, de acordo com os critérios ja citados anteriormente. Os resultados selecionados
foram:

Signor (2013), investigou as implicacfes do diagndstico de TDAH para a constituicao
do sujeito/aprendiz. Os dados foram gerados por meio de entrevistas com as criangas, suas
mdes e professores, além de observacdo participante em sala de aula, avaliagcdo
fonoaudioldgica individual e analise de material documental (pareceres descritivos das
escolas atuais e pregressos, atividades pedagdgicas desenvolvidas, agendas, cadernos, livros e
pareceres avaliativos clinicos). Os dados foram analisados conforme a abordagem dialdgica
Bakhtin (2008). Os resultados confirmam a hipo6tese de que a discursivizacdo desfavoravel
acarreta prejuizos ao aluno, uma vez que ele passa a assimilar parte das percepcdes de seu
grupo de convivio. Por meio da analise de discursos que transita(ra)ym no entorno do aluno,
pdde-se compreender como os sintomas do chamado TDAH foram sendo construidos no
decorrer da escolaridade. Como consequéncia, 0s sujeitos desta pesquisa vivenciam a
excluséo escolar (e social) e apresentaram dificuldades no processo de alfabetizagcdo sem ter

uma alteragdo que pudesse justificar qualquer problema.
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Cruz e outros (2016), investigaram ferramentas tecnoldgicas para o desenvolvimento
da atencdo e da percepgdo da progressdo tematica no texto. As trés ferramentas tecnolégicas,
a saber, Hot Potatoes, Ardora e Jclic. Construindo atividades virtuais que auxiliem no
desenvolvimento da atencdo, durante a leitura, e da percep¢do da progressdo tematica do texto
lido. Apds a criacdo das atividades, observou-se que 0s trés programas apresentam recursos
que podem contribuir com o trabalho do professor. Porém, o software que foi mais acessivel
para a elaboracdo das tarefas foi o Ardora, alémde ter uma apresentacdo visual mais
favoravel para atrair a atencdo involuntaria do estudante e motiva-lo a realizar o que é

solicitado.

5.2.9 Area da Artes/Musica/Design

Com relagdo aos sujeitos das pesquisas selecionadas nas éareas das
Artes/Musica/Design, encontramos: 2 trabalhos (66,66%) de alunos com TDAH como

sujeitos das pesquisas e 1 trabalho (33,33%) com adultos como sujeitos da pesquisa.

Tabela 35: Sujeitos dos trabalhos na area das Artes, Musica e Design

Artes/Musica/Design

Sujeitos Frequéncia %
Alunos com TDAH 2 66,66
Adultos 1 33,33
Criancas 0 0
Jovens 0 0
Professores 0 0
Sem sujeito (Pesquisa bibliografica) 0 0
Total 3 100

Quanto ao objeto, encontramos trés tipos de objetos, como seguem:

Tabela 36: Objeto dos trabalhos na area das Artes, Musica e Design

Artes/Musica/Design
Objeto Frequéncia %
Oficinas de violoncelo x alunos com TDAH 1 33,33
Construcdo de ferramenta digital x alunos com TDAH 1 33,33
Ensino do piano x atencédo 1 33,33
Total 3 100

Na area das Artes verificamos dois trabalhos vinculados a criangas com TDAH e um

trabalho de intervencgdo sobre ensino do piano e atencao.



110

Com relagdo aos objetivos ou tipo da pesquisa encontramos um maior nimero de

pesquisas descritivas explicativas (66,66%), conforme demonstra a tabela a seguir:

Tabela 37: Tipo de pesquisa dos trabalhos na area das Artes, Musica e Design

Artes/MUsica/Design
Tipo de pesquisa Frequéncia %
Pesquisa descritiva explicativa 2 66,66
Pesquisa exploratéria (Pesquisa bibliografica) 1 33,33
Total 3 100

Com relacdo a metodologia adotada encontamos os seguintes procedimentos:

Tabela 38: Procedimentos utilizados nos trabalhos na area das Artes, MUsica e Design

Artes/Musica/Design
Procedimentos Frequéncia %
Estudo de caso 1 33,33
Estudo Multicaso 1 33,33
Questionario 1 33,33
Total 3 100

Na area das Artes ha um equilibrio entre os procedimentos adotados.

Com relacdo aos resultados, na area das Artes, Musica e Design temos 3 trabalhos
selecionados. Apresentaremos aqui apenas 0s resultados que sdo mais relevantes para essa
pesquisa, de acordo com os critérios ja citados anteriormente. Os resultados selecionados
foram:

Almeida (2020), investigou diretrizes a luz de métodos e técnicas de design, para a
construcdo de ferramenta digital visando auxiliar alunos com TDAH. A andlise e a coleta de
dados tiveram por base informacGes de especialistas, reunidos em amostra intencional, sobre
0 comportamento e o processo de aprendizagem do aluno com TDAH. Para atingir o objetivo
foi feita uma andlise do design da interface de aplicativos para TDAH selecionados nas
plataformas iOS e Android. Como resultado desse trabalho foi disponibilizado o Guia de
Anélise de Interface para TDAH - GADI-TDAH, que traz as diretrizes de design para a

construcdo de ferramentas digitais voltadas especificamente para alunos com TDAH.

5.2.10 Area da Fisiologia

Com relacdo aos sujeitos das pesquisas selecionadas na éarea da Fisiologia,

encontramos: 1 trabalho (50,0%) com jovens como sujeitos da pesquisa e 1 trabalho (50,0%)



com adultos como sujeito da pesquisa.

Tabela 39: Sujeitos dos trabalhos na area da Fisiologia

Fisiologia

Sujeitos Frequéncia %
Jovens 1 50,0
Adultos 1 50,0
Criangas 0 0
Alunos com TDAH 0 0
Professores 0 0
Sem sujeito (Pesquisa bibliogréfica) 0 0
Total 2 100

Quanto ao objeto, encontramos uma variedade de objetos.

Tabela 40: Objeto dos trabalhos na &rea da Fisiologia

Fisiologia
Objeto Frequéncia %
Demarcac0es x Efeito atencional automatico 1 50,0
Estudo formal de musica x atengdo e memoria operacional 1 50,0
Total 2 100
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Na area da Fisiologia encontramos dois trabalhos, um vinculado ao efeito das

demarcacbes na atencdo automatica (50,0%) e outro sobre o impacto do estudo formal de

musica na atencdo e memoria operacional (50,0%).

Com relacdo aos objetivos ou tipo da pesquisa comparecem apenas pesquisas

descritivas explicativas, conforme demonstra a tabela a seguir:

Tabela 41: Tipo de pesquisa dos trabalhos na area da Fisiologia

Fisiologia
Tipo de pesquisa Frequéncia %
Pesquisa descritiva explicativa 2 100
Pesquisa exploratoria (Pesquisa bibliografica) 0 0
Total 2 100

Com relacdo a metodologia adotada encontramos apenas um tipo de procedimento

relativo a avaliacbes como procedimentos utilizado nos trabalhos, de acordo com a tabela a

sequir:
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Tabela 42: Procedimentos utilizados nos trabalhos na &rea da Fisiologia

Fisiologia
Procedimentos Frequéncia %
Avalia¢do/com demarcagdes/com musica 2 100
Total 2 100

E com relacéo aos resultados, na area da Fisiologia temos 2 trabalhos selecionados.
Apresentaremos aqui 0 resultado mais relevante para essa pesquisa, de acordo com 0s
critérios ja citados anteriormente. O resultado selecionado foi:

Rodrigues (2011), investigou a orientacdo encoberta da atengdo visual em ndo-musicos
e musicos com estudo formal em mdsica. MUsicos e ndo-musicos foram submetidos ao teste
de atencdo encoberta de Posner (1980) e a um estudo longitudinal de trés anos, envolvendo o
teste de memoria operacional “n-back”. Participaram do experimento 32 homens e 38
mulheres. Foram avaliados por meio do teste 2-back, em relagdo a ndo musicos que também
ingressaram na Universidade, porém em area que ndo envolve musica. Os resultados no teste
de atencdo encoberta mostraram que ndo-musicos exibem assimetrias na orientacdo da
atencdo visuo-espacial; seu tempo de reacdo para estimulos apresentados no hemicampo
direito € menor que o do esquerdo. Em musicos, ndo houve diferencas nos tempos de reacgéo;
esses tempos foram menores que pelos ndo-masicos. Assim, o estudo formal de musica parece
relacionar-se com alteracfes nos processos de orientacao da atencao.

Em sintese, com base em todo o levantamento realizado aqui, no qual contemplamos
todas as areas (Educacdo, Psicologia, Educacdo Fisica, Neurociéncias, Saude, Fsiologia,
Linguistica, Fonoaudiologia, Tecnologia e Artes), percebemos muitas contribuicfes para
atencdo e consequentemente para a aprendizagem. Assim, apresentamos, a seguir, 0 quadro com

uma sintese de todo levantamento realizado.
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Quadro 1: Sintese dos temas abordados nas diversas areas

Area Temas abordados
Educacéo Préticas pedagdgicas e intervencdes sobre a atencao
Psicologia Desenvolvimento e validade de testes atencionais e

programas de intervengéo sobre a atencéo

Educacéo Fisica

Exercicios fisicos potencializando 0s mecanismos

atencionais

Neurociéncias

AvaliagOes dos processos atencionais

Saude/Medicina/Reabilitacdo

Avaliacdo, bem como de intervencdo dos processos

atencionais

Fonoaudiologia

Avaliacdo dos processos atencionais

Tecnologia/Ciéncias da Informacéo

Jogos digitais e educacionais como potencializadores da

atencao

Linguistica Avaliacdo, bem como de intervencdo dos processos
atencionais

Artes/Musica/Design Ensino de musica como promotores da atengdo

Fisiologia

Efeito da musica sobre a atencdo e memoria operacional
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais estdo identificadas como a 6 Etapa da reviséo integrativa, ou
seja, apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.

Nesta Revisdo Integrativa da literatura, foi possivel reunir e avaliar 0os conhecimentos
produzidos sobre atencdo e aprendizagem, procurando aprofundar as discussfes sobre esses
temas. O presente estudo teve o rigor metodoldgico das seis etapas preconizadas para realizar
uma Revisdo Integrativa. A presente revisdo envolveu 147 trabalhos que compuseram o
conjunto final; localizados nas bases de dados CAPES teses e dissertacbes, CAPES
periddicos, SCIELO Periédicos; publicados no Brasil no periodo de 2011 a 2022.

O principal objetivo desta pesquisa foi analisar, por meio de uma Revisdo Integrativa,
as producdes cientificas dos ultimos dez anos, publicadas como teses dissertacdes e artigos
sobre atencdo e a aprendizagem, tendo em vista investigar as relacGes entre a atencdo e a
aprendizagem nas pesquisas de diferentes areas, caracterizando o uso de intervengdes nos
processos atencionais e seus impactos na aprendizagem.

Nas consideracOes finais levamos em conta os objetivos do trabalho, apresentando
uma sintese dos conhecimentos mapeados no levantamento, focando as possiveis
contribuicdes das pesquisas nas diferentes areas para a compreensdo das relacGes entre o
processo de atencdo e a aprendizagem.

Com relacdo ao primeiro objetivo especifico que intencionava um levantamento das
publicacbes existentes, nos ultimos dez anos sobre a atencdo e sua relacdo com a
aprendizagem, a presente pesquisa chegou a conclusdo que: as areas nas quais aparecem
maior nimero de pesquisa sobre atencdo sdo pela ordem: Educacdo (36,05%), Psicologia
(23,12%), Neurociéncias (10,88%), Saude (8,84%), Educacdo Fisica (8,84%), Informatica e
Ciéncia da Informacéo (4,08%), Fonoaudiologia (2,72%), Artes (2,04%), Linguistica (2,04%)
e Fisiologia (1,36%).

O segundo objetivo especifico pretendia mapear as pesquisas, a partir da construcao
de categorias elencadas como sujeitos, objetos de pesquisa, objetivos, metodologias e
resultados, a fim de estabelecer possiveis correlagdes.

De acordo com o levantamento realizado a presente pesquisa elucida que, com
relacdo aos sujeitos da pesquisa, a maior parte dos trabalhos selecionados tem as criancas
como sujeitos (31,97%). As pesquisas sobre alunos com TDAH (21,08%) sdo mais frequentes

na area da Educacdo, Psicologia, Fonoaudiologia e Saude. Muitas dessas pesquisas constatam
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que os escolares com TDAH apresentam um desempenho inferior nas habilidades de leitura e
escrita e nos aspectos subjacentes a essas habilidades quando comparadas a criangas com
desenvolvimento tipico, dado que uma das caracteristicas marcantes deste transtorno é a
desatencdo. Seguem-se 0s trabalhos sem sujeitos, ou seja, pesquisas bibliogréaficas (17,68%).
Ja as éreas que contém mais adultos como sujeitos da pesquisa (16,32%) temos as
Neurociéncias, seguidas da Linguistica e Fisiologia. Os trabalhos com professores e jovens
tiveram 0 menor percentual no levantamento, sendo respectivamente de 6,80% e 6,12%.

No tocante aos objetos das pesquisas selecionadas, embora comparega uma grande
diversidade de objetos, notamos que a maior parte se refere a intervencdes, praticas
pedagogicas e uso de jogos digitais voltadas para os processos atencionais (47,61%). Em
seguida comparecem trabalhos sobre avaliagfes dos processos atencionais com 23,80% e 0s
trabalhos de praticas esportivas e tarefas motoras para 0s processos atencionais com 10,88%.
E importante salientar que o desenvolvimento de testes, programas e ferramentas para
identificar o processo de atengdo compareceram apenas na area de Psicologia e Saude com
6,12% do total dos trabalhos. Na sequéncia, com menores frequéncias, temos: os trabalhos
sobre a Teoria Historico Cultural (4,76%), Mindfulness/Meditacdo e processos atencionais
(3,4%), treino musical e processos atencionais (2,72%), e por fim, com 0,68% um trabalho
sobre uso excessivo da Internet sobre a atencéo.

Com relagdo aos objetivos ou tipos de pesquisa a maior parte dos trabalhos é de
natureza descritiva explicativa com 84,35%. Ja as pesquisas bibliograficas tem um numero
menor com 15,64%. E importante salientar que foram encontrados trabalhos sobre a
abordagem Historico Cultural na area da Educacdo (7,54%) e da Psicologia (8,82%).

Quanto aos procedimentos adotados, a presente investigacdo elucida que houve um
equilibrio entre trabalhos envolvendo avaliacdes e intervencdes variadas. Nas pesquisas sobre
avaliacdo, 32,12% sdo pesquisas usando testes e escalas. Os trabalhos com avaliacdo
comparecem com maior frequéncia na area de Psicologia, Educacdo Fisica, Neurociéncias,
Saude, Fonoaudiologia e Fisiologia. Os trabalhos envolvendo intervencBes pedagdgicas
perfazem um total de 32,11%, utilizando sobretudo jogos digitais, exercicios e Mindfulness
sobre 0s processos atencionais.

As Avaliagdes comparecem como procedimento adotado em quase todas as areas
exceto na area das Artes. As avaliagcdes foram realizadas em sua maioria utilizando Testes e
Escalas nas areas da Educacdo, Psicologia, Educagdo Fisica, Neurociéncias e Saude. Na area
da Fonoaudiologia comparece com maior frequéncia avaliagdo com testes, escalas e

protocolos de leitura, e com menor frequéncia encontamos a avaliagdo com
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Eletronistagmografia como procedimento adotado. Na area da Linguistica as avaliacfes
utilizaram vérios intrumentos, inclusive avaliacdo de ferramentas tecnoldgicas para a atencdo.
Na é&rea da Fisiologia as avaliacbes foram com demarcagBes e com mulsica. Na area da
Tecnologia a avaliagdo foi com jogos digitais.

As IntervencBes comparecem como procedimento adotado em quase todas as areas
exceto na Fonoaudiologia e na Fisiologia. Os processos de intervencdo foram realizados com
uso de diferentes instrumentos ligados a mecanismos que possibilitam o desenvolvimento da
atencdo e da aprendizagem, a saber: na area da Educacdo as intervencdes foram pedagdgicas;
na area da Psicologia as intervengdes foram neuropsicolédgicas; na area da Educacgdo Fisica as
intervencdes foram todas com exercicios fisicos; na area das Neurociéncias as intervencdes
foram  treinamentos cognitivos e Estimulacdo  Transcraniana; na éarea da
Saude/Medicina/Reabilitacdo as intervencGes foram treinamento cognitivo e na area da
Tecnologia e Ciéncias da Informagdo as intervengdes foram com jogos digitais.

No geral os procedimentos que apareceram com menos frequéncia foram questionarios
(7,87%), entrevistas (7,27%), estudo de caso (4,84%), observacdo colaborativa (3,63%),
analise documental (3,63%), padronizacdo e validacdo de testes (3,03%). E com apenas
0,60% cada, aparecerem pesquisa participante, grupo focal, observacdo indireta, préatica
colaborativa, notas de campo, dialogo, anamnese, discurso e estudo multicaso.

No caso dos resultados, dada a impossibilidade de classificar todos os trabalhos,
privilegiamos trabalhos que continham intervencbes efetivas no processo atencional, e
consequentemente no processo de aprendizagem. Assim, elegemos alguns itens, dos trabalhos
selecionados, que julgamos importantes para responder ao terceiro objetivo, tendo em vista
que sdo as intervencOes que resultaram efetivas sobre a atencdo e consequentemente para a
aprendizagem.

Finalmente o terceiro objetivo especifico que era identificar as areas de pesquisa que
tratam da atencdo e as possiveis relagdes com a aprendizagem e consequentemente com a area
da Educacdo, bem como verificar se 0 uso de intervences nos processos atencionais impactam
na aprendizagem.

Com base no levantamento feito em todas as areas (Educacédo, Psicologia, Educacdo
Fisica, Neurociéncias, Saude, Fsiologia, Linguistica, Fonoaudiologia, Tecnologia e Artes)
percebemos contribuicdes para atengdo e consequentemente para a aprendizagem com muitos
trabalhos nas diferentes areas, 0s quais descrevemos a seguir:

« Educacdo: praticas pedagogicas e intervencdes.

* Psicologia: desenvolvimento e validade de testes atencionais e programas de intervencé&o.



117

« Educacdo Fisica: exercicios fisicos potencializando os mecanismos atencionais.
* Neurociéncias: avaliagdes dos processos atencionais.

« Saude: avaliacdo e intervencdes nos processos atencionais.

» Fonoaudiologia: avaliagdo dos processos atencionais.

* Tecnologia: jogos digitais e educacionais como potencializadores da atencéo.

» Linguistica: avaliacGes e intervencdes dos processos atencionais.

« Artes: ensino de mdsica como promotores da atengao.

« Fisiologia: efeito da musica sobre a atencdo e memoria operacional.

A partir das conexdes que buscamos demonstrar ficou evidente que ha uma grande
ligacdo de todas as pesquisas das diversas areas com a aprendizagem e portanto com a
Educacéo, tendo em vista que essas tinham como objetivo precipuo a investigacao da atencéo,
pois ela é fator fundamental para que ocorra a aprendizagem. Assim, vimos que todas as
pesquisas, mesmo sendo em areas tdo variadas, por ter como foco a aprendizagem, tem uma
forte relacdo com a Educacéo.

Com relacdo a verificacdo se o uso de intervencbes sobre a atencdo impactam na
aprendizagem, notamos que foram muitos trabalhos selecionados que usaram a intervencéo, a
fim de potencializar a atencéo, colaborando para a aprendizagem e um melhor desempenho
escolar. Daremos destaque a seguir aos trabalhos que nos mostraram evidéncias de acdes
favoraveis sobre a atencéo e aprendizagem:

« AclOes favoraveis a aprendizagem da leitura e desenvolvimento da atencdo voluntaria: a)
escolha de textos que tragam o conhecimento da atividade que levou os autores a produzi-los
(as necessidades e motivos da escrita), para gerar necessidade e motivo para a sua leitura
pelos estudantes; b) intervencGes do professor antes, durante e apo6s a leitura dirigindo a
atencdo e as acOes mentais dos estudantes na interagdo com o texto; e c) organizacéo de acoes
que contemplem a relacéo texto-professor-aluno e que, aos poucos, essas agdes passem para a
relacdo texto-aluno.

« As praticas da Meditacdo/Atencdo Plena para a estimulacdo da atencdo, das funcbes
executivas e para melhorar o desempenho escolar dos estudantes, bem como melhora da
percepcao e regulacdo das emocdes dos alunos, as relacdes interpessoais e para a percepcao
corporal.

« Os jogos cognitivos eletrdnicos no contexto escolar contribuem para melhorar a capacidade
atencional dos alunos, como as que envolvem as funcbes executivas, velocidade de
processamento e favorecendo seu desempenho e rendimento em sala de aula.

* Os jogos de regras colaboraram para o desenvolvimento de habilidades académicas (leitura,
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escrita e aritmética), bem como para o desenvolvimento da atencdo, da concentracdo e do
autocontrole das criangas.

» O uso das Metodologias Ativas de Aprendizagem Sala de aula Invertida e Design Thinking
se mostraram estratégias didaticas eficientes para potencializar o Sistema Atencional Selecéo
e as fungdes de Controle e Vigilancia. A abordagem Design Thinking, suportada por
Tecnologias Digitais, atraiu e manteve a atencdo dos alunos, contribuindo para envolvé-los
no processo de aprendizagem.

* Interagdes com o ambiente da plataforma KHAN ACADEMY permitiram resgatar,
compreender e aprimorar 0os temas estudados e contribuiram para o aprimoramento dos
conhecimentos matematicos propostos e para a aprendizagem de escolares com TDAH.

* Estratégias de mediacéo pedagdgica para estudantes com TDAH como: releitura dos textos e
questdes feitas pelo professor, questionamentos sobre o assunto durante as atividades
avaliativas, solicitacdo de revisdo do que foi respondido, orientacdo para observar acoes e
detalhes no enunciado e adaptacdes nos instrumentos avaliativas.

* Exercicio fisico e aptidao cardiorrespiratdria para otimizacao de habilidades dentro e fora da
sala de aula, pois, a funcdo executiva é parte essencial do processo cognitivo e fundamental
para o desenvolvimento, foram decisivas no processo de aprendizagem e no desempenho
escolar, além dos beneficios a satde. Ou seja, praticar esportes prediz boas médias escolares,
principalmente nas disciplinas de portugués e matematica.

 Narrativas geraram boa memorizacdo e aumento do foco e sustentacdo atencional. Para
melhorar a memorizacao, a narrativa deve ser exposta por estimulos audiovisuais e que as
narrativas tenham coeréncia e despertem emocdes, preferencialmente positivas.

e A narrativa na educacdo infantil em situacdes de interacdo discursiva mostra que a
intervencdo da professora e dos pares auxilia na (re)estruturacdo da linguagem e do
pensamento das criancgas; a pergunta do outro permite ao narrador qualificar a trajetoria de seu
pensamento; a escuta ativa € uma das condi¢bes fundamentais para a conducdo do
pensamento narrativo.

* Prética da evocacdo no contexto educacional possibilitou proteger de interferéncias durante
o aprendizado, especialmente quando os individuos devem evocar livremente o contelido
estudado.

* Programa de intervencdo precoce-preventiva PENCE voltado para trabalhar déficits
executivos, como com transtornos especificos de aprendizagem e TDAH, que faz uma
interface entre neuropsicologia e educacéo.

e Treinamento cognitivo TCA, para melhorar o desempenho académico de crian¢as com
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TDAH-TAP.

* Programa de Intervencdo em Autorregulacdo e Funcdes Executivas PIAFEX que promove a
salde cognitiva e a estimulacdo das habilidades das fungdes executivas em criancas.
 Treinamento fisico e administracdo de 6leo de peixe melhora a atencdo, os sintomas do
TDAH, o desempenho escolar, a lentiddo cognitiva, os sintomas de estresse pos-traumatico e
os sintomas relacionados a deficiéncia de AGE, além de aumentar os niveis séricos de DHA e
EPA e diminuir as razbes AA/DHA e AA/EPA.

« Aplicativo Socrative© (aplicativo de feedback instantaneo de respostas) que potencializa a
atencdo no desenvolvimento da aprendizagem significativa. Os resultados demostraram um
maior engajamento em aula e um aumento da atencao.

* Recomendacdes para instituicdes de ensino a distancia para aprimorar a atencdo dos
estudantes em ambientes virtuais: (a) dosar a carga cognitiva em termos de quantidade de
informacdes, duragdo e grau de informatividade; (b) utilizar recursos mobilizadores da
atencdo; (c) criar canais consistentes de interacéo; (d) desenvolver um ambiente de seguranca
psicoldgica para o aluno; e (e) organizar as aulas e atividades de modo a incentivar a
execucdo de uma tarefa por vez, Grau progressivo de dificuldade e feedback aos estudantes.

* Intervencdo pedagdgica de um programa de atividades ludomotoras, composta de jogos
educacionais, com um programa de estimulacdo cortical para criancas com TDAH, com
finalidade de favorecer a aquisi¢cao da linguagem lectoescrita.

« Programas de intervencdo para alunos com TDAH: atividades computadorizadas,
treinamento para pais e professores, intervencdes psicossociais e tarefas de desafio dentro
da sala de aula. As intervencdes possibilitaram melhoras nos sintomas de TDAH, nas
habilidades académicas, sociais, de organizacéo e/ou fungdes executivas.

« Construcdo de mapas conceituais que levam em consideragdo o fator “aten¢do” no processo
de aprendizagem, como 0 mapa com erros, com lacunas, com figuras e com cores/contrastes.
A leitura do mapa é um processo que requisita a atencdo concentrada e deve ser bem
estruturado. Evitar a sobrecarrega cognitiva devido a saturacdo dos esquemas graficos com
informac@es visuais desnecessarias e/ou confusas.

« Prética de exercicio fisico com método Pilates, potencializando os niveis de atencdo e a
aprendizagem de estudantes com baixo rendimento escolar. Apos a intervencdo houve uma
melhora dos niveis de atencdo e uma reducdo nas dificuldades de aprendizagem.

« Estratégias das professoras sobre a atencao: para elas é necessario a motivagao que inclui o
interesse e 0 envolvimento nas aulas e a participagao nas atividades. As estratégias sdo: 0 uso

de diferentes recursos, conteudos significativos, destacando-se a proposicao de jogos e
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brincadeiras.

« Ferramentas tecnoldgicas, a saber, Hot Potatoes, Ardora e Jclic para o desenvolvimento da
atencdo. Com destaque para o software Ardora, pois tem uma apresentacdo visual mais
favoravel para atrair a atencdo involuntaria do estudante e motiva-lo a realizar o que é
solicitado.

Essas intervengdes que descrevemos acima retiradas dos trabalhos selecionados sdo
algumas contribuicdes que salientamos para a promog¢do dos processos atencionais. Pois a
atencdo é uma funcdo cognitiva essencial para que ocorra o aprendizado. Ademais essas
intervencOes nos processos atencionais sdo estratégias a fim de superar as dificuldades e
déficits dos alunos, rumo a melhores resultados escolares, oportunizando igualdade de
oportunidades, mesmo para os alunos com dificuldades de aprender.

Em suma, considerando todos os estudos analisados e com base nas relagdes que
procuramos estabelecer notamos que existe uma forte relagdo das pesquisas de todas as areas
com a Educacdo. Pois embora as pesquisas sejam originarias de varias areas o objeto das
mesmas apresentam contribuicfes para a Educacdo. Visto que, quando falamos em Educacéo,
falamos em aprendizagem e esta depende da atencdo. Assim, ainda que todas as areas tenham
suas especificidades, quando tratam dos processos atencionais, todas apresentam subsidios
importantes para a area da Educacéo.

Outro ponto relevante que justifica o valor dessa pesquisa diz respeito a categorizacao
de todas as areas que compareceram no levantamento realizado (Educacdo, Psicologia,
Neurociéncia, Saude, Educacdo Fisica, Informética e Ciéncia da Informacdo, Fonoaudiologia,
Artes, Linguistica e Fisiologia). Com esse levantamento, foi possivel fazer uma analise e
estabelecer relacdes entre as areas, bem como investigar quais contribuicdes sobre a atengédo
que cada area traz para a aprendizagem. Pois apesar das pesquisas serem originarias das mais
variadas areas o objeto de todas indicaram contribuicGes para a Educacdo. Assim, esta
pesquisa procurou apresentar subsidios para instrumentalizar o trabalho dos agentes
educacionais a fim de ampliarem os seus conhecimentos e potencializar suas praticas, para
que essas sejam mais efetivas.

Outrossim, a presente investigacdo se revelou, com os resultados apresentados,
promissora. E possivel concluir que essa investigacdo possibilitou uma maior compreensdo do
construto atencdo. Outrossim, esta pesquisa se caracteriza como ponto de partida para outros
estudos que possibilitem uma maior compreensdo dos aspectos envolvidos na atengéo,
viabilizando o aprofundamento de suas especificidades e sua relevancia no processo de

aprendizagem.
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Quadros das descricdes dos trabalhos (Dissertacdes, Teses e Artigos) encontrados nas bases de dados da CAPES teses e dissertacoes,

CAPES Periodicos e SCIELO Periddicos

Quadro 2 - Quadro de analise das Dissertacfes encontradas nas bases de dados da CAPES teses e dissertagdes

Ref | Autor/An | Programa IES Area Tipo Titulo Objetivo Procedimentos Resultados
0 Tipos de
da Pesquisa
Defesa
M1 TATIANA EDUCACAO UNIVERSIDA | Educacéo DISSERTACAO O ATENDIMENTO Realizar um estudo | Estudo tedrico e revisdo da | Conclui-se que é importante
ALENCAR (53003012001P | DE EgF?E%?EII_?;I:éO A exploratério  sobre  as | literatura, pesquisa  de | que os profissionais que lidam
SILVA 9) CATOLICA ALUNOS COM modalidades de | natureza qualitativa, com | com a educacdo de alunos com
IVANOSKI DE BRASILIA I/II?G'ISICULADOS atendimento  educacional | entrevista semiestruturada e | NEE tenham conhecimento do
EM ESCOLAS especializado prestado por | levantamento de dados em | processo inclusivo. Pois para
2017 PD'IASRTTRIICT%LARES Do escolas particulares aos | sete escolas particulares, na | implementar um processo de
FEDERAL: um estudo | alunos com diagnéstico de | perspectiva da inclusdo de | inclusdo sd0 necessarias
exploratério Transtorno de Déficit de | alunos com Transtorno de | discussdes conjuntas, partilha
Atencdo e Hiperatividade - | Déficit de Atengdo e | de conhecimentos, bem como
TDAJH e investigar como | Hiperatividade — TDA/H. | co-responsabilidades com essa
este  atendimento  estd | Investigou-se as estratégias | modalidade da educagdo. A
sendo realizado em escolas | que sdo utilizadas nas escolas | troca de experiéncias entre as
da rede particular de ensino | no atendimento educacional | escolas também permite uma
especializado. visdo mais ampla de todo o
processo e das estratégias em
comum que podem  ser
adequadas a cada realidade.
M2 Sarah Louise | Educagéo Universidade Educacao Dissertagéo Memoéria de Trabalho Entender 0 papel | Foram avaliados trés | Os resultados desse estudo vdo
Sonntag Federal do Rio Zrzoclzgligﬁizsecom desempenhado pela | componentes da meméria de | ao encontro de pesquisas que
Rickert Grande do Sul. TDAH e Dificuldade memoéria  de  trabalho | trabalho, através de quatro | apontam o baixo desempenho
Faculdade de ou Transtorno na (executivo central, alca | tarefas: Os sujeitos com | em tarefas que avaliam o

Matematica
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2012 Educagéo. fonolégica e  esboco | TDAH (n=205)  foram | componente executivo central
visuoespacial) em criancas | avaliados para DM ou TM | da meméria de trabalho de
e adolescentes com TDAH | através do  Teste de | criancas e adolescentes com
em relacdo a dificuldade e | Desempenho  Escolar de | TDAH.
ao transtorno de | Stein (1994).
matematica.

M3 MARIA DE | EDUCACAO E | UNIVERSIDA EDUCAGCAO E | Dissertacio Perfil Avaliar 0 perfil | 30 criancas entre 6 a 14 anos | As criangas com TDAH
FATIMA SAUDE NA | DE FEDERAL | SAUDE Efil;;c:;gziiglnigli)[:;‘ii?t neuropsicol6gico de | com o diagndstico primario | apresentaram prejuizos
FERREIRA INFANCIA E | DE SAO Atencao/ criangas com TDAH em | de TDAH, pareada a uma | significativos em relacdo as
DIAS ADOLESCENC | PAULO (HripDiﬁi)V(i:i?gz bateria fase escolar por meio da | amostra controle. O | criangas do grupo controle nos

1A NEPSY-II Bateria de  Avaliacdo | instrumento utilizado, avalia | seguintes dominios: 1)
2013 (33009015068P Neuropsicolégica NEPSY- | seis dominios: | Atengdo/Fungdo Executiva; 2)
8) 1. Atencdo/Fungdes Executivas, | Linguagem; 3) Processamento
Linguagem, Memoria e | Viso espacial; 4) Memoria e
Aprendizagem, Sensério- | Aprendizagem; 5) Sensorio
Motor, Percepcéo Social e | Motor; 6) Percepcéo Social.
Processamento Visoespacial.

M4 TACYEMY EDUCAGAO UNIVERSIDA Educacao Dissertagéo ORGANIZACAO DO | Compreender a relacdo | Investigacio de  carater | Identificamos trés  acOes
DA SILVA | (40004015004P DE EEEI!SF?ADI? entre a organizagdo do | bibliogréafico e experimental. | favoraveis a aprendizagem da
DOS 8) ESTADUAL DESENVOLVIMENT | ensino e o | Foi feita uma revisdo da | leitura e ao desenvolvimento
SANTOS DE MARINGA \C;ODI_ACJ'IO\‘I-'II—'E\’;?AAOUSO desenvolvimento da | producdo cientifica. A | da atencdo voluntaria: a)

DE TEXTOS atencdo voluntaria nos | pesquisa experimental foi | escolha de textos que tragam o
2021 CIENTIFICOS NO estudantes dos anos iniciais | realizada  mediante  um | conhecimento da atividade que

ENSINO
FUNDAMENTAL

do ensino fundamental,
durante o trabalho com

textos.

experimento didatico em uma
turma de 2° ano do ensino
fundamental de uma escola
municipal. Com base nos
dados teéricos e empiricos
levantados, verificamos que,
na leitura orientada pelo

professsor,  criam-se  as

levou os autores a produzi-lo
(as necessidades e motivos da
escrita), para gerar necessidade
e motivo para a sua leitura
pelos estudantes; b)
intervencBes do  professor
antes, durante e apds a leitura

dirigindo a atencdo e as agles
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condicOes externas para que,
internamente, o0 estudante
tenha como foco o contetido

do texto.

mentais dos estudantes na
interagdo com o texto; e c)
organizacdo de agles que
contemplem a relagdo texto-
professor-aluno e que, aos
poucos, essas agdes passem

para a relacdo texto-aluno.

M5 ANDREIA DISTURBIOS UNIVERSIDA | PSICOLOGIA, Dissertagéo DESEMPENHO DE Abordar a Diferenca de | Estudo feito com 61 alunos, | Os resultados encontrados néo
DOS DO DE EDUCAGAO E mgm:mgg EM Sexos  Biolégicos na | com 9 e 10 anos. Em | apresentaram diferenca no
SANTOS DESENVOLVI PRESBITERIA | SAUDE TESTES DE Aprendizagem. E averiguar | encontros  semanais, 0s | desempenho de meninos e
FELISBINO MENTO NA 'I&EIHARE'?’IESA(’:RITA‘ se meninos e meninas tém | alunos realizaram os testes: | meninas. Embora as meninas
GOMES (33024014009P MACKENZIE ATENCAO E_ 0 mesmo desempenho em | Prova de Escrita sob Ditado | tenham sido melhores nas

3) :Egé::(;ff‘cAo leitura, escrita, aritmética, | (PED-vr), Teste de Atencdo | médias, na comparacdo entre
2019 atencdo e localizacdo | por Cancelamento (TAC), | meninos e meninas, conclui-se
espacial. Teste Contrastivo de | que houve homogeneidade
Compreensdo de Auditiva e | entre os grupos. Portanto ndo
de Leitura (TCCAL), Prova | houve diferenca de
de Aritmética (PA) e um | desempenho entre 0S S$exos
Jogo Virtual de Labirinto | biolégicos nas habilidades
(Maze King). testadas neste estudo.
M6 FELIPE EDUCAGAO PONTIFICIA Educacao Dissertagéo A ATENGCAO PLENA | Verificar de que modo as | Revisio em  produgdes | Os resultados indicaram que as
NADAY (33006016005P UNIVERSIDA iUTORREGULACA praticas de Atengdo Plena | cientificas nacionais e | praticas da Atencdo Plena
7) DE O DA podem contribuir para o | internacionais que realizaram | podem contribuir para a
2021 CATOLICA Q(F;RIS\TSEI):\IZOAGEM desenvolvimento da | essas praticas no Ensino | percepcdo e regulagdo das
DE FUNDAMENTAL: capacidade de atencdo, da | Fundamental. Configura-se, | emocBes dos alunos, as
CAMPINAS ;JE/IVIIESSggDO DE conscientizacdo corporal e | portanto, metodologicamente | relacbes interpessoais, assim
dos sentimentos em | como uma pesquisa do | como para a percepgio
criangas do Ensino | Estado da Arte Megid Neto | corporal e a capacidade da
Fundamental. (2018). atencéo.

M7 CLAUDIA Educacao UNIVERSIDA Educacao Dissertagéo ATENCAO E Constatar se ha mudancgas e | Pesquisa de natureza teérico- | A presenca das TDICs na vida
TEIXEIRA (42010012008P DE QE)I;EPI\IIQIIDI:/IZEAI(R;(EQA quais com a interferéncia | bibliografica, materializada a | das novas geragcdes propde
ERRAN 5) REGIONAL ANOS DO ENSINO das tecnologias digitais, o | partir de leituras e estudos | novas interrogagdes no que

FUNDAMENTAL: O
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TAUFFER INTEGRADA QUE MUDACOMA | que estd ocorrendo em | dos referenciais tedricos. | diz respeito a aprendizagem, o
DO ALTO :)’\ESE'?EEEIE)'I\I_%EAS salas de aulas, os impasses | Adota-se a identificagdo, | que demonstra a necessidade
2021 URUGUAI E DIGITAIS que o professor vive na | selegdo, analise, leitura e | de novos olhares e sentidos
DAS MISSOES pratica educativa. interpretacdo da literatura | para as concepgbes de
sobre 0 assunto que culmina | educacgdo voltadas a atencédo e
na escrita ~ académico- | aprendizagem nos primeiros
cientifica. A andlise dos | anos do ensino fundamental e
dados segue a abordagem | 0 que muda com a
qualitativa. A pesquisa esta | interferéncia das tecnologias
orientada teoricamente pelo | digitais.
enfoque epistemoldgico da
corrente hermenéutica.

M8 SIMONE EDUCACAO UNIVERSIDA Educagdo Dissertagdo CONTRIBUICOES Investigar a aplicacdo de | Com uma abordagem | Este estudo traz indicagdes de
PLETZ (41001010015P DE FEDERAL ggégle.r?vo jogos cognitivos | qualitativa e quantitativa, o | que 0S jogos cognitivos
RIBEIRO 7 DE SANTA ELETRONICO AO eletronicos da Escola do | percurso metodolégico | eletronicos contribuem para

CATARINA SZRA'}/IEOI\TSE'YIOEHgO Cérebro com a finalidade | envolveu a participagdo de | melhorar a capacidade
2015 CONTEXTO de perceber como se | 30alunos de 6 allanos, do | atencional dos alunos e
ESCOLAR desenvolve, se aprimora e | Ensino Fundamental |. A | desenvolver outras habilidades
se potencializa a | coleta de dados envolveu a | afins, como as que envolvem
capacidade de atencdo na | aplicacdo de entrevista e de | as funcBes executivas.
interacdo dos alunos com | escala de atencdo com o0s
os jogos eletronicos no | professores, de questionario e
contexto escolar, | aplicacdo de teste de atencdo
favorecendo seu | com o0s pais, além da
desempenho e rendimento | aplicacio de testes de
em sala de aula. avaliacdo da atencdo e de
escala de inteligéncia com os
alunos e do uso dos jogos
cognitivos eletrdnicos com o
grupo participante, por seis
meses.
M9 REGINA EDUCAGAO UNIVERSIDA Educacao Dissertagéo O CULTIVO DA Entender a atencdo para | Como pesquisa exploratéria, | O  trabalho investigativo

ATENCAO
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BUCCINI (25001019001P DE FEDERAL INTEGRAL: da além dos diagnésticos de | utilizou a abordagem | elucidou e ampliou as
P1O 7) DE ge;g:elrs\?al();g)c:mgraﬂca déficts e transtornos a ela | qualitativa, segundo uma | conexdes do conceito de
RIBEIRO PERNAMBUC participante em uma relacionados, evidenciando | visdo fenomenoldgica, | cultivo da atencdo e de suas
perspectiva s . " N
(0} fenomenolégica uma abordagens | trajetéria que combinou os | praticas no ambito da
2014 emergentes, na educacdo e | métodos de pesquisa | educacéo, apontou
na psicologia, que langcam | bibliografica e observacdo | contribuicdes relevantes ao
luz as diferentes | participante. campo da educacéo integral.
modalidades, espagos e
capacidades atencionais.
M10 | REBECA PROGRAMA UNIVERSIDA EDUCACAO Dissertagdo JOGOS DE REGRAS Investigar a influéncia | Participaram 11 criangas (6 | Os resultados indicaram que
- COMO RECURSO - . .
DA SILVA | DE PE)S- DE DE DE INTERVENCAO desses jogos no | do grupo experimental, 5 do | houve diferenga entre os
CAMPOS GRADUACAO BRASILIA PEDAGOGICA NA desempenho escolar e no | grupo controle), 5 | grupos experimental e controle
APRENDIZAGEM . = x )
ANDRADE EM ) FACULDADE DE CRIANCAS COM desenvolvimento de | professoras e 6 maes. em relacdo aos pos-testes de
EDUCACAO DE TRANSTORNO DE habilidades  sociais  de escrita. E que houve também
X DEFICIT DE . . S
2012 EDUCACAO ATENCAO / criangas com Transtorno diferencas significativas entre

HIPERATIVIDADE

de Déficit de Atencdo /
Hiperatividade (TDAH).

0 pré-teste e o pos-teste de
escrita, aritmética, leitura de
palavras e compreensdo de
oracdes do grupo

experimental.

Ambos 0s participantes
reconhecem que além do
desenvolvimento de

habilidades académicas tais

como leitura, escrita e
aritmética, o uso dos jogos de
regras colaborou
principalmente para 0
desenvolvimento da atencéo,
da  concentragdo e do
autocontrole  das  criancas

participantes do grupo
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experimental.

M11

CHEILA
GRACIELA
GOBBO
BOMBANA

2020

EDUCACAO
(42009014002P
2)

FUNDACAO
UNIVERSIDA
DE DE PASSO
FUNDO

Educagdo

Dissertagdo

AS
METODOLOGIAS
ATIVAS DE
APRENDIZAGEM
COMO
POTENCIALIZADO
RAS DO SISTEMA
ATENCIONAL

Analisar manifestages das
funcdes do Sistema
Atencional em estudantes
de ensino médio integrado
do IFRS - Campus Sertdo
diante de processos
educativos baseados em
Metodologias Ativas de

Aprendizagem

A pesquisa empirica

classifica-se como
Intervencdo Pedagdgica,
realizada por meio da
triangulacdo  de  dados,
usando -se 0s instrumentos:
observacdo participativa, que

stionario e grupo focal.

Os  resultados  mostraram

consideravel ativagdo das
funcdes do Sistema Atencional
dos estudantes mediante o0 uso
das Metodologias Ativas de
Aprendizagem Sala de aula
Invertida e Design Thinking.
Maior influéncia foi percebida
sobre a funcdo do Sistema
Atencional Selecdo, seguida
das funcbes de Controle e
Vigilancia. Percebeu-se que a
abordagem Design Thinking,
suportada por Tecnologias
Digitais, teve grande
importancia para atrair e
manter a atencdo dos alunos,
contribuindo para envolv é-los
no processo de aprendizagem.
Evidenciou-se que as
Metodologias ~ Ativas  de
Aprendizagem Sala de Aula
Invertida e Design Thinking
apresentaram-se como
estratégias didaticas eficientes
para potencializar a
manifestacdo das fungdes do

Sistema Atencional.

M12

FERNANDA
CARLA DE
CARVALHO

EDUCACAO
FISICA E
ESPORTE

UNIVERSIDA
DE DE SAO
PAULO

ESTUDOS

SOCIOCULTU

RAIS

E

Dissertagéo

Aprendizagem em
tarefa motora dual:
efeito da distribuigdo
de atengdo entre as
mé&os

Avaliar o efeito da
distribuicdo de diferentes

propor¢Bes da atencdo a

Participaram deste estudo 35
estudantes universitarios,

destros, que realizaram as

Estes resultados sugerem que
a melhora de desempenho com

a pratica, e automatizacdo de
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(33002010084P COMPORTAM cada componente de uma | seguintes tarefas: tracar uma | movimentos associada, pode
2017 9) ENTAIS DA tarefa motora dual durante | estrela baseada em feedback | ser atingida com alocagdo de
EDUCACAO a pratica sobre sua | visual invertido com a mdo | recursos atencionais parciais
FISICA E aprendizagem e | esquerda e realizar toques | durante a pratica na tarefa.
ESPORTE automatizacéo. sequenciais dos dedos com a
mao direita. A execucdo
simultdnea das duas tarefas
correspondeu a tarefa dual.
Para estimar a demanda de
atencdo para execucdo das
tarefas foi realizada a medida
de tempo de reagdo
probatério com estimulo
auditivo e resposta vocal.

M13 | MARCIO ENSINO DE | FUNDAGCAO ENSINO DE | DISSERTAGCAO EXPECTATIVAS Analisar as expectativas | A conducdo metodolégica foi | Foi concluido que ao se
PONCIANO CIENCIAS E | UNIVERSIDA CIENCIAS E QEDL'JARAOTCEO,\%\EQE/G neurocognitivas organizada por meio de | trabalhar com a lei dos senos,
DOS MATEMATICA | DE FEDERAL | MATEMATIC UMA SEQUENCIA atencionais disponiveis | protocolos de aprendizagens | o uso da contextualizacio e do
SANTOS (27001016025P DE SERGIPE A aiBEII\II_?IT’X%;gRDAOA durante o processo de | embasados nos pilares da | ciclo trigonométrico movel,

9) RACIOC’INIO construgdo do raciocinio | engenharia didatica classica | permite-se identificar 0

2019 AXIOMATICO axiomatico utilizado na | (analises preliminares, | interesse do aluno pelo
DURANTE A

APRENDIZAGEM demonstracdo da lei dos | concepcdes e anélise a priori, | conteldo estudado, agugando

BQMONSTRAQAO Senos. experimentacdo, analise a | seu sistema atencional através

DA LEI DOS SENOS posteriori e validacdo), tendo | do visual-tatil, que

Artigue (1988) como nome | desencadeia maior atencdo e

de destaque. foco ao se trabalhar com a

demonstracéo da lei dos senos.

M14 | ANDRE Ensino nas | FACULDADES | ENSINO E | Dissertagéo CORRI?LA(;AO DAS | Objetivou avaliar 0 | 154 estudantes entre 6 a 12 | Os resultados indicaram que
LUCAS Ciéncias da | PEQUENO GESTAO NAS Egll\EIC?SEISVAS EM impacto dos sintomas do | anos, encaminhados para | disfungbes executivas foram
MIRANDA Saulde PRINCIPE CIENCIAS DA ESCOLARES COM TDAH comérbido com o | avaliagdo multiprofissional | mais prevalentes em
GONCALVE | (40037010002P SAUDE EE’II;\II\CI:?.ITODIENO DE TDM em escolares. no Nicleo de Neurociéncias | estudantes com TDAH+TDE,
S 0) ATENCAO/HIPERAT do Instituto de Pesquisa Pelé | sendo que a dificuldade em

IVIDADE
COMORBIDO COM
TRANSTORNO

Pequeno Principe. Foram

aritmética foi o dominio
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2019 DEPRESSIVO formatados quatro grupo: A) | académico mais prejudicado.
MAIOR 33 estudantes sem | Esta pesquisa ressalta a
psicopatologias; B) 62 | necessidade do diagndstico
estudantes  diagnosticados | precoce e do acompanhamento
com TDAH; C) 31 | pedagégico e psicolégico
estudantes com diagnostico | desses escolares, além da
de TDM; 28 estudantes com | produgdo novos estudos que
diagnostico de  TDAH | auxiliem e investiguem e
comérbido com TDM | capacitacdo de todos os atores
(TDAH+TDM). Para a | envolvidos com criangas com
coleta das informacOes foram | TDAH+TDM.
analisados 0s instrumentos:
Escala  de Inteligéncia
Wechsler  para  criangas
(WISC-III);  Subtestes do
WISC-IIl  Aritmética e
Digitos Ordem Direta e
Inversa; Teste Wisconsin de
Classificagdo  de  Cartas
(WCST); e o Teste do
Desempenho Escolar (TDE).
M15 | Vitoria Tiemi | PROGRAMA UNIVERSIDA Ciéncias Dissertagéo Perfil das Avaliar o perfil das | Participaram 37 criancas | Os resultados indicaram que as
Shimizu DE POS- | DE FEDERAL Efobcitleis(;g(rfqejn(:g habilidades do | entre 6 a 11 anos de idade | criancas com TDAH podem
GRADUACAO DE SAO Sensorial em Processamento  Sensorial | com o diagndstico primario | apresentar déficits no
2011 EM PAULO g:zi;r:t;gi:g?e Déficit em criangas com TDAH. de TDAH. O instrumento | Processamento Sensorial,
EDUCACAO E de Atencéo / utilizado foi uma versdo | possibilitando o surgimento de
SAUDE NA z—_irigeArat)ilvidade traduzida e adaptada do | respostas inadequadas
INFANCIA E Sensory  Profile  (Perfil | comportamentais como na
NA Sensorial) que analisa o | aprendizagem, sugerindo que,
ADOLESCENC processamento e a | além de haver correlagdo entre
1A modulacdo sensorial, além | esses aspectos, 0
das respostas | Processamento Sensorial ¢
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comportamentais e
emocionais das criancas aos

eventos sensoriais da vida

também uma dimensdo a ser
considerada e estudada como
parte da sintomatologia do

diéria. TDAH.

M16 | ADELIANY Ensino nas | FACULDADES | ENSINO E | Dissertacdo O USO DE Investigar as metodologias | Pesquisa bibliografica, | Constatou-se grande utilizacdo
MARIELCY | Ciéncias da | PEQUENO GESTAO NAS E’EEE?R:;DOGIAS utilizadas pelos docentes | abrangendo 0 | da metodologia expositiva
RODRIGUE Saude PRINCIPE CIENCIAS DA FACILITADORAS da éarea da salde de duas | desenvolvimento  histérico | pelos docentes, que dificulta a
S DOS | (40037010002P SAUDE EIQTB\IIDC,I&E‘?QSOCDOEM Instituicbes de  Ensino | das leis e materiais que | aprendizagem dos estudantes
SANTOS 0) TRANSTORNO DE Superior (IES) para o | tematizam a inclusdéo no | com NEEs; a pouca utilizacdo

DEFICIT DE . . oo . .
ATENCAO E processo de ensino e de | ensino brasileiro. | de outras metodologias ativas
2017 HIPERATIVIDADE E | aprendizagem e inclusdo | Posteriormente, efetuou-se a | como: a Dramatizacdo, PBL,
EII\ISSLIEI)(;IQUI\ILIOERIOR dos estudantes com | pesquisa de campo por meio | OSCE, Grupo GV-GO; a falta
Transtorno do Déficit de | de questionario estruturado | de conhecimento dos
Atencéo com | com trinta e cinco docentes | professores a cerca da
Hiperatividade (TDAH) e | de duas IES na éarea da | inexisténcia responsavel pela
Dislexia. salde, a respeito das | inclusio dos estudantes com
experiéncias que tiveram | problemas de aprendizagem; a
com estudantes com | necessidade de maiores
problemas de aprendizagem, | informacdes de como trabalhar
as metodologias que | com estudantes com TDAH e
utilizavam e as dificuldades | Dislexia. ~E  constatou-se
enfrentadas na  atuacdo | dificuldades nas IES, tais
docente. como: a grande quantidade de
alunos, pouco tempo de aula e
a dificuldade em adequar os
conteidos as necessidades dos

estudantes.

M17 | ALEXANDR | EDUCAGAO PONTIFICIA EDUCAGAO Dissertagio A CONTRIBUICAO Verificar a contribuicio da | Realizamos uma revisdio | As  agBes dos  alunos
E MATIAS | MATEMATICA | UNIVERSIDA MATEMATIC ,I’?\I(E:,’:(I;'I?I\TY NA plataforma Khan Academy | bibliogréfica sobre | diagnosticados com TDAH,
RUSSO (33005010005P DE A APRENDIZAGEM para a aprendizagem da | intervencoes tecnolégicas | por meio das interagdes com o

4) CATOLICA ll\D/ll,E/_\ch)l\’\/ll-l,/Z\E'Ll"(?()osS Mateméatica de alunos | para o ensino e aprendizagem | ambiente  da  plataforma,
2016 DE SAO UMA PROPOSTA diagnosticados com | de conteldos matematicos | permitiram resgatar,

PARA ALUNOS
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PAULO COM TRANSTORNO | Transtorno de Déficit de | para alunos com TDAH. | compreender e aprimorar 0sS
RESNEQI;: /'&%'TEDE Atencdo e Hiperatividade — | Apresentamos a plataforma | temas estudados e
HIPERATIVIDADE:T | TDAH. Khan Academy, verificamos | contribuiram para 0
DAH como 0s contedos | aprimoramento dos

matematicos sdo propostos e | conhecimentos  matematicos
disponibilizados e | propostos e para a
escolhemos temas para serem | aprendizagem desses escolares
trabalhados com 0s

participantes. Os contetdos

de Matematica abordados

foram estudados na

plataforma Khan Academy,

como também propostos em

atividades no papel.

M18 | MARCELO EDUCACAO UNIVERSIDA EDUCAGCAO Tese Desenvolvimento da Identificar determinantes | Os sujeitos sdo 95 criancas | Os resultados indicam que as
UBIALI ESCOLAR DE ESCOLAR i:?;ﬁg;s\éo(:t;?]tgga em pedagogicos responsaveis | de turmas do segundo ano | turmasampliaram, ao longo do
FERRACIOL | (33004030079P ESTADUAL iniciais do Ensino por melhor promover o | do Ensino Fundamental e | ano, suas capacidades
| 2) PAULISTA SStne??nTne:r:?e::s desenvolvimento da | suas professoras. O | escolares, incluindo  seus

JULIO DE pedagdgicos para a atencdo  voluntaria  de | pesquisador conduziu | desempenhos nas tarefas,
2018 MESQUITA educagao escolar criangas dos anos iniciais | Verificacbes do Desempenho | autocontrole da conduta e
FILHO ( do Ensino Fundamental, | Atencional na Tarefa no | volumes atencionais
ARARAQUAR tendo em vista 0 processo | inicio e fim do ano letivo de | voluntarios. O objetivo de
A) de ensino sob | 2016, e ministrou | pesquisa foi realizado através
responsabilidade do | Intervengbes de Ensino | de sintese tedrico-concreta
professor. Escolar, com registros | superadora dos resultados,
presenciais (realizados por | esclarecendo que os principais
auxiliar de pesquisa) e em | determinantes pedagdgicos
video, observando o tempo | destas mudancas estdo, nas
de atencdo na tarefa das | formas como os conteldos sdo

criangas, entre outros fatores. | ensinados.

M19 | DEBORA EDUCAGAO UNIVERSIDA EDUCAGAO, DISSERTACAO Mediacéo pedagogica Analisar como acontece a | Pesquisa qualitativa realizada | Os resultados da pesquisa
CERQUEIR (28001010001P DE FEDERAL | SOCIEDADE E no processo de mediacdo pedagdgica com | através de um estudo de caso | apontam que a mediacdo

avaliacdo da
aprendizagem:
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A DE | 9) DA BAHIA PRAXIS possibilidades na estudantes com diagnéstico | numa instituigdo de ensino | pedagégica para estudantes
SOUZA E PEDAGOGICA Lr;f:lt&;ic;eisgg:]aqrde de TDAH no processo de | regular, tendo como | com TDAH produz efeitos
SOUSA diagnostico de TDAH avaliagdo da | participantes docentes que | positivos no processo de
aprendizagem. atuam com estudantes que | avaliagdo da aprendizagem,,
2015 possuem  diagnostico de | através das estratégias de
TDAH. A discussdo teérica | mediacdo como: releitura dos
fundamentou-se em | textos e questbes pelo
normativos legais professor, questionamentos
sobre o assunto durante as
atividades avaliativas,
solicitacdo de revisdo do que
foi respondido, orientacédo para
observar agdes e detalhes no
enunciado e adaptagdes nos

instrumentos avaliativas.
M20 | ANGELA Educacéo UNIVERSIDA EDUCAGCAO DISSERTACAO Educacdo escolar e o Identificar como a escola, | A partir de uma investigacdo | Conclui-se que a educagédo
ZAMONER (41020014002P DE FEDERAL ?Sr?zg\elsxiernte;tso de ao criar novos dispositivos | realizada numa turma de 1° | escolar, ao fornecer elementos
6) DA superiores na crianca: simbolicos orientadores do | ano do ensino fundamental | mediadores incorporados a
2015 FRONTEIRA atengo voluntéria comportamento e | de uma escola publica, | atividade da crianga, amplia
SUL pensamento da crianga, | constatou-se empiricamente | sua capacidade de atencdo,

potencializa a converséo da
atencdo natural em atencéo

voluntéria/arbitraria.

que os indicios captados
revelaram que o uso de
signos reorganiza e
complexifica o pensamento e
comportamento da crianca,
tornando-os  regulados e
volitivos. Este processo de
constituicio da  atividade
mediada na sala de aula
evidenciou que ao utilizar
dispositivos

artificiais/culturais para

possibilitando a ela ter maior
controle  volitivo da sua

propria atividade mental. Ao

trabalhar  com  complexos
dispositivos artificiais
(culturais), a escola

desenvolve uma pratica social
que requer das criangas o
desenvolvimento de processos
mentais novos e complexos.
Portanto, verificou-se que a

atencdo voluntaria ndo é de
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executar tarefas escolares, a
crianca  desenvolve  um
conjunto de fungbes mentais
superiores de forma
articulada, dentre elas, a

atencédo voluntaria.

origem biol6gica, mas, um ato
social mediado culturalmente

pela educagdo escolar.

M21 | MARCIA Educagdo UNIVERSIDA EDUCACAO DISSERTACAO LEITURAS Compreender quais 0s | Sustentada na Teoria | Identificou-se que, naquela
DA (33009015083P DE FEDERAL R%CEESNATTIE?\E:OA%?E sentidos atribuidos pelas/os | Histérico-Cultural, a | comunidade, a desatengdo e a
CONCEICA 7) DE SAO Uma abordagem docentes aos | pesquisa assumiu 0 | hiperatividade,

O AVELINO PAULO Is—ioits)tgrci)cggx:_t'ural comportamentos apontados | movimento dialético nela | caracterizadores ganham
como indicativos do | abrigado como abordagem | sentidos diferentes quando
2021 TDAH em estudantes. Para | metodol6gica ao investigar | atrelados ao TDAH e que estes
tanto, buscou identificar os | os sentidos que as/os | ndo é destacados como
parametros de normalidade | docentes atribuem ao | justificativa aos
que sustentam o | diagnoéstico/apontamento do | comportamentos dificultadores
levantamento dessa | TDAH. A pesquisa assume a | da aprendizagem. Isto se da
hipotese por parte das/os | perspectiva critica ao modelo | pela culpabilizagdo de outros
educadoras/es, bem como | de investigacio em ciéncias | fatores/elementos, tais como a
identificar o significado do | humanas  assentada nas | familia. E possivel notar o
diagnéstico na atividade | percepgBes  antropoldgicas | determinismo do  modelo
educacional da | idealizadas e resultantes das | psicoldgico criticado.
comunidade escolar | descrices causais-lineares,
pesquisada reducionistas e deterministas,
adotadas nas investigacdes
sobre o psiquismo humano
ao desprezarem sua
constituicéo social.

M22 | WALDIREN | EDUCAGAO UNIVERSIDA Educacao DISSERTAGCAO O desenvolvimento Identificar conceitos da | Pesquisa bibliogréfica, que se | Os resultados ratificam que o
E DOS | (33001014001P DE FEDERAL g@;;ﬁg?gg;giﬁ;;ﬁi Teoria Histérico-Cultural | mostrou importante para o | desenvolvimento infantil dos
SANTOS 0) DE SAO de zero a trés anos: a que possam auxiliar na | agrupamento do objeto de | bebés ndo é universal e ndo
FARIA CARLOS atengdo e a memoria - atividade docente com | estudo que estava disperso | depende apenas das bases

uma analise histérico-
cultural

criangas de zero a trés

em diversas bibliografias. Os

biolégicas  humanas.  As
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2013 anos, para 0 | procedimentos relagdes sociais sdo cruciais
desenvolvimento das | metodologicos basearam-se | para 0  desenvolvimento
fungdes psiquicas | na leitura de reconhecimento | humano. A educagio escolar é
superiores da atencéo e da | das bibliografias, localizagdo | principal responsavel pelo
memoria. Fundamentamos | das informagdes mais | éxito dos processos de
a pesquisa nos métodos | importantes, escolha de | aprendizagem e
materialista histérico | bibliografias mais préximas | desenvolvimentos infantis nos
dialético e  historico- | ao objeto de pesquisa e na | dias atuais. Portanto, este
cultural. Gltima leitura ensino deve ser intencional e

planejado, levando em conta
as especificidades do
desenvolvimento infantil e
proporcionando condi¢des
ambientais e com variedade de
experiéncias culturais e
intelectuais que promovam o
desenvolvimento psiquico de
criancas, de forma a desafia-
las.

M23 | ALANNE ENSINO DE | FUNDACAO ENSINO DE | DISSERTACAO MECANISMOS Articular interesses da | Bases tedricas da | Os resultados obtidos mostram
DE JESUS | CIENCIAS E | UNIVERSIDA CIENCIAS E égggRCAgggll\slo didatica da mateméatica aos | investigagdo: Ensino de | que ainda é necessario haver
CRUZ MATEMATICA | DE FEDERAL | MATEMATIC PROCESSO DE interesses da Neurociéncia | matematica para  alunos | mais pesquisas sobre a questdo

(27001016025P DE SERGIPE A SERAI\EFUD’\%";‘GEM Cognitiva, identificando | surdos  (VIANA, 2014; | em tela. Constatou-se também

2019 9) SURDOS EM mecanismos  atencionais | NOGUEIRA, 2013), Teoria | que os livros didaticos

MG;EMATICA: presentes no objeto | Antropolégico do Didatico | analisados apresentam objetos
INVESTIGACAO EM | matematico Relagbes | (CHEVALLARD, 2018), | ostensivos que favorecem
LIVROS DIDATICOS Trigonométricas no | Neurociéncia Cognitiva | identificar alguns canais de
DO PNLD 2017
Triangulo Retangulo | (GAZZANIGA, 2006; | entrada aos  mecanismos
possiveis de auxiliar a | LENT, 2002; COSENZA; | atencionais, porém o uso da

aprendizagem de alunos
surdos, a partir dos objetos

ostensivos e ndo ostensivos

GUERRA, Para

compreender

2011).
esse cenario,

desenvolveu-se uma analise

lingua portuguesa e da
linguagem mateméatica pode

dificultar a compreensdo do
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presente nas praxeologias
de livros didéaticos de
matematica do 9° no ensino
fundamental,

pelo PNLD/2017.

aprovados

histérica, epistemoldgica e
do ensino habitual, buscando
entendimentos do objeto em
estudo e do publico alvo da

pesquisa.

aluno surdo.

M24 | ANA EDUCACAO UNIVERSIDA Dissertagdo A CONTRIBUICAO Observar a importancia do | Foi realizado um estudo de | De acordo com as
VALERIA (27002012003P DE 8OE5§|ISI(§2R PARA brincar para o ensino e | caso na brinquedoteca da | observagdes, brincar numa
LOPES 1) TIRADENTES APRENDIZAGEM aprendizagem de criangas | Clinica-Escola de Psicologia | brinquedoteca, na presenca de
CORREA DE CRIANGAS COM com Transtorno de Déficit | da Universidade Tiradent vario timulo ob

TRANSTORNO DE S e Dé a ersidade Tiradentes, s estimulos e s
COSTA DEFICIT DE da Atengdo e | em quatro sessbes de uma | supervisdo, permite que as
ATENGAO E Hiperatividade (TDAH), | hora, com duas criangas com | criangas com TDAH
HIPERATIVIDADE: P ' ’ ¢ ¢
2018 ASSIMILANDO utilizando a brinquedoteca | diagnéstico de TDAH, do | descubram de modo
REGRAS NA como suporte para a | sexo masculino, uma com | exploratério no brincar as
BRINQUEDOTECA P P ' P
realizacdo de brincadeiras | sete e outra com nove anos | regras deste contexto,
contendo regras implicitas | de idade. percebam em grupo que terdo
e explicitas. que esperar pela sua vez para
iniciar ou continuar uma
tarefa, aprendem regras sociais
e comportamentos que
facilitam um desenvolvimento
sociocognitivo saudavel.
M25 | VANESSA EDUCACAO UNIVERSIDA Educagéo Dissertagdo JOGOS DIGITAIS, Verificar se o uso dos | Participaram da pesquisa 37 | Os resultados apontam
FUNCOES . . L
RAQUEL (41001010015P DE FEDERAL EXEGUTIVAS E jogos cognitivos digitais no | alunos, de 6 e 7 anos, de duas | melhoras nos testes que
CARDOSO 7) DE SANTA VELOCIDADE DE contexto  escolar pode | turmas do primeiro ano do | avaliavam a memoéria de
CATARINA PROCES§AMENT.O: contribuir para o | ensino fundamental de um | trabalho, a velocidade de
intervengdes no ensino
2018 fundamental aprimoramento de funcBes | escola municipal da cidade | processamento, a atencdo

executivas e da velocidade
de processamento,
reconhecendo que estas sdo
capacidades fundamentais
para 0 processo de

aprendizagem.

de Blumenau. Os alunos
foram divididos em dois
grupos, o controle e o
experimental, sendo que o
grupo experimental realizou

19 intervencbes de 30

seletiva e a inteligéncia geral

grupo
experimental, assim como

nos alunos do

relatos positivos da professora
e da pesquisadora nos ambitos

de colaboracédo, resolucdo de
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minutos cada utilizando

jogos cognitivos digitais.

problema e competitividade.

M26 | CLAUDIA Educacao UNIVERSIDA Educacao Dissertagéo ATENCAO E Investigar a respeito da | A pesquisa realizada é de | A presencadas TDICs na vida
APRENDIZAGEM . - - N
TEIXEIRA (42010012008P DE NOS PRIMEIROS interferéncia das TDICs na | natureza tedrico- | das novas geracbes vem
ERRAN 5) REGIONAL ANOS DO ENSINO atencdo de estudantes dos | bibliografica, materializada a | propor novas interrogagdes e
TAUFFER INTEGRADA FUNDAMENTAL. O rimeiros anos de ensino artir de leituras de livros e | inquietagdes sobre a
QUE MUDACOMA | P P quietag
DO ALTO INTERFERENCIA fundamental e seu | artigos cientificos. A analise | aprendizagem, 0 que
2021 URUGUAI E B'IAGSITTEICSNOLOGIAS consequente impacto em | dos dados segue a abordagem | demonstra a necessidade de
DAS MISSOES sua aprendizagem e | qualitativa. A pesquisa estd | novos olhares e sentidos para
motivagao. orientada teoricamente pelo | as concepgdes de educagdo
enfoque epistemolégico da | voltadas a  atencdo e
corrente hermenéutica. aprendizagem nos primeiros
anos do ensino fundamental e
0 que muda com a
interferéncia das tecnologias
digitais.
M27 | MIRIAN Ensino de | UNIVERSIDA ENSINO DE | Dissertacéo AMOBILIZAQAO Analisar de que maneira a | Abordagem qualitativa a | O produto desta pesquisa
MIRNA Ciéncias DE CIENCIAS BI'EI?)TIEZCAO POR organizacdo de uma acdo | partir (1) do estudo | propbe, por meio de um
BECKER (13003011001P ESTADUAL PRODUCAO DE pedagdgica, por meio da | bibliografico da atencdo | metaguia, uma acédo
VIDEOSE A < ] . - .

6) DE RORAIMA CONSTRUCAO DE producéo de videos | como processo  cognitivo | pedagogica que oriente

2014 CONHECIMENTOS agregada a  diferentes | mobilizador da | estudos e processos didaticos
EM CIENCIAS NO Lo . . . -

ENSINO recursos audiovisuais, | aprendizagem, confirmando | no ensino de Ciéncias e

FUNDAMENTAL potencializam os | de que maneira o video | fomente a relagdo entre:

mecanismos e funcbes da | potencializa 0os mecanismos | processos  cognitivos  da

atencdo e mobilizam a | da atencdo, | atencdo - ensino e

construgéo de | consequentemente a | aprendizagem — ensino de

conhecimentos em | aprendizagem; (2) analise | Ciéncias— produgdo do video.

Ciéncias no Ensino

Fundamental.

documental identificando
como os professores tém
utilizado o video no ensino
aprendizagem de ciéncias:

(3) organizagio de uma acédo
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pedagdgica por meio da
producdo de videos para o
Ensino  Fundamental na

disciplina de ciéncias.

M28 | ELIANE Programa de | Universidade Psicologia Dissertagdo EVIDENCIAS DE Buscar  evidéncias de | Aplicagdo do Teste de | Os resultados apontam para
SOUSA DE | Pés-Graduagio Séo Francisco \T/EA;_TIEQ BE DE validade para testes de | Atencdo Concentrada — AC | diferengas no desempenho em
OLIVEIRA Stricto Sensu em ATENCAO: ESTUDO | atencdo, num estudo com | da Bateria Psicolégica para | testes de atengéo concentrada e
FERNANDE | Psicologia da COMIDOSOS pessoas idosos Avaliacdo da Atencdo — BPA | sustentada com relagdo a idade
S Universidade (Rueda, no prelo) e o Teste | dos sujeitos, visto que o

Séo Francisco de  Atengdo  Sustentada, | desempenho diminuiu com o
2012 TASU (Monteiro & Santos, | avanco da idade.
2011).

M29 | MARIA PSICOLOGIA PONTIFICIA PSICOLOGIA Dissertagdo Cuidados e descuidos A pesquisa parte de uma | O percurso investigativo tem | Ao prestarmos atencdo aos
ALICE (PSICOLOGIA UNIVERSIDA CLINICA gggﬁgﬁggi reflexdes suposicdo de que a falta de | inicio com a alusdo a | supostos desatentos,
CASTELLO CLINICA) DE a partir da clinica atencdo do ambiente as | problematica contemporanea | poderemos derrubar cercas —
DE (33005010014P CATOLICA psicopedagdgica reais condicdes e | da proliferacdo e banalizacdo | como as impostas pelos
ANDRADE 3) DE SAO necessidades dessas | dos diagndsticos de TDAH. | diagnésticos de TDAH, que

PAULO criancas relaciona-se & | E um olhar para a Teoria | rotulam/culpabilizam criancas
2014 origem e/ou a manutengdo | Geral dos Cuidados, de Luis | e desresponsabilizam
do quadro clinico da | Claudio Figueiredo. cuidadores — e construir
desatengéo, e volta-se para pontes, para que encontremos
as diferentes instancias de todos, agentes e objetos de
cuidados com elas cuidados, caminhos de
compromissadas — pais, crescimento.
escola, médicos,
psicopedagogos,
professores, etc.
M30 | LEONARDO | PSICOLOGIA UNIVERSIDA Psicologia Dissertagéo Attentus: Instrumento Utilizou-se de instrumento | Estudo de caso descritivo, na | Os resultados, nas trés tarefas

Eletrbnico para
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AUGUSTO (30001013006P DE FEDERAL Avaliacdo Psicoldgica | computadorizado para | qual participaram 38 | atencionais, demostraram que
GUERRA 3) DO ESPIRITO dciil:r:gggii%%n; 5 anos. avaliar a fungdo atencional | criancas, nas faixas etarias de | houve aumento do escore
DALMEIDA SANTO de criangas de 03 a 05| 3, 4 e 5 anos, sendo 10 | obtido de maneira
anos, criado para este fim - | criancas com 3 anos, 17 com | proporcional ao aumento da

2015 Attentus, com tarefas | 4 anos e 11 com cinco anos. | idade, bem como a frequéncia
executaveis de forma | Esta pesquisa foi realizada | de acertos do co6digo e o

ladica e motivacional, além | em duas instituicdes | percentii na EMMC. Estas

da comparagdo de | regulares  de educacdo | varidveis foram relacionadas,

possiveis  diferencas de | infantil da grande Vitéria - | qualitativamente, pois contém

desempenho, em fungdo da | ES. indicativo de desempenho

idade, com instrumentos evidenciando associagdes entre

cognitivos e  exercicios a estimativa geral de raciocinio

atencionais tradicionais. das criancas e as respostas

atencionais dos pré-escolares.

M31 | SARAH DISTURBIOS UNIVERSIDA PSICOLOGIA, Dissertagéo “M-learning”: uma Os objetivos desse estudo | Método: o estudo foi | O resultado do estudo foi o
ISABELLA DO DE EDUCAGAO E :)err;g]rir}teis(lﬁgsﬁ;;::a foram: a) desenvolver uma | realizado em 2 fases: fase 1. | desenvolvimento da
MAAS DESENVOLVI PRESBITERIA | SAUDE identificacdo de sinais ferramenta eletronica (M- | desenvolvimento da | Ferramenta Eletronica para a
NAVILLE MENTO NA ﬂ?pg?;?it\fig%%e Learning) destinada a | ferramenta eletronica M- | modalidade de ensino “M-
(33024014009P MACKENZIE professores para a | Learning, fase 2: avaliagdo | learning”. A partir das

2017 3) identificacdo e manejo | da ferramenta por um grupo | respostas dos professores ao

comportamental de sinais
de desatencéo e
hiperatividade/impulsivida
de de alunos em sala de
aula; b) verificar
indicadores de
possibilidades de uso da
ferramenta em  contexto

escolar de sala de aula.

de professores. Fase 2, o
estudo seguiu um desenho
transversal com amostra de
conveniéncia composta por
13 professores de Educacédo
Bésica. Nessa fase foram
cumpridas as etapas: etapa 1:
aula sobre caracterizacdo de
indicadores de sinais de
desatencéo e
hiperatividade/impulsividade

em criancas, etapa 2:

questionario, parece que a
ferramenta tem potencial para
a transposigdo de contetidos de
midia impressa para midias
interativas e moveis
permitindo ao professor um
monitoramento do
comportamento  do  aluno.
Espera-se que a ferramenta
auxilie o  professor no
desenvolvimento de

intervencbes em  ambiente
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apresentacdo da ferramenta
eletronica  M-Learning e

acesso on-line a ela, etapa 3:

escolar para a diminuigdo de
padrdes comportamentais de
desatencdo e hiperatividade

professores participaram de | incompativeis com a
uma simulacéo de | aprendizagem.

preenchimento de

formularios M-Learning,

etapa 4: professores

avaliaram a ferramenta.

M32 | JESSICA PSICOLOGIA UNIVERSIDA CONSTITUIC DISSERTACAO O Desenvolvimento da | Investigacdo tedrica | Foi feita uma sintese do | A analise dos dados da
ELISE ECHS | (40004015028P DE A0 DO gtjirz:gigc}/lcr):ra%tglr:ia M| analitica e empirica, cujo | processo de desenvolvimento | pesquisa identificou que o
LUCENA 4) ESTADUAL SUJEITO E contribuicGes da objetivo foi realizar uma | da fungdo psicolégica da | diagndstico mais efetuado na
POLAQUINI DE MARINGA | HISTORICIDA Zﬂﬁﬁlrc;?i;azism”co discussdo contemporanea a | atengdo a partir da teoria da | faixa etdria de Educagdo

DE processos educativos e | respeito do | Psicologia Historico- | Infantii € o TDAH e a
2016 praticas pedagdgicas desenvolvimento da | Cultural. A partir de uma | medicacio mais prescrita, é a
atencdo  voluntaria na | analise empirica, avaliaram- | Risperidona.
crianca  de  Educaglo | se os resultados de uma | Destacou-se, assim, a
Infantil. pesquisa “Retrato  da | importancia de uma
Medicalizagdo da Infancia no | sistematizagdo tedrico-pratica
Estado do Parana”. Com a | que ofereca ao educador a
apresentacdo  dos dados. | clareza do objetivo a ser
Assim, apresentaram-se | alcancado, dos recursos e das
concepgBes a respeito de | condigBes necessarias para 0
praticas educativas, tomando | planejamento efetivo de sua
direcionamentos, ainda que | atividade.
iniciais, sobre como
organizar agdes pedagdgicas
no intuito de promover o
desenvolvimento dos
aspectos culturais no
psiquismo da crianga.
M33 | EGON PSICOLOGIA UNIVERSIDA PSICOLOGIA Dissertagéo EFEITOS DA Investigar os efeitos da | Foram desenvolvidos trés | Concluiu-se que a meditagdo

MEDITACAO
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RALF
SOUZA
VIDAL

2019

(28001010044P
0)

DE FEDERAL
DA BAHIA

DO
DESENVOLVI
MENTO

SOBRE A
ATENCAO, AS
FUNCOES
EXECUTIVASEO
DESEMPENHO
ESCOLAR DE
CRIANCAS

meditacdo sobre a atencéo,
as funcgBes executivas e 0
desempenho escolar de
criangas, estudantes do
Ensino Fundamental | de
uma escola municipal do
interior da Bahia.

artigos: duas revisdes e um
estudo empirico. O artigo |
foi uma revisdo integrativa
de literatura, baseada no
protocolo PRISMA, no qual
se buscou conceituar o que é
0 desempenho
académico/escolar e
identificar os fatores que lhes
sdo associados. O artigo Il
teve como objetivo
identificar e caracterizar os
efeitos da meditacdo em
fatores associados ao
desempenho

académico/escolar. Desse
modo, foi realizada uma
revisao sistematica  de
literatura com base no
método  PRISMA  para
revisdes. O artigo Il teve
como objetivo investigar 0s
efeitos da meditagdo sobre a
atencéo, as funcdes
executivas e o desempenho
escolar de criangas. Assim,
foi realizado um estudo
quase-experimental, do tipo
pré-teste e poOs-teste, com
grupo comparagdo, no qual
participaram 44 criangas com

idade média de 10,84 anos do

foi eficaz para a estimulagéo
da atengdo, das funcgBes
executivas e para a melhora do
desempenho  escolar  dos

estudantes.
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Ensino Fundamental I.

M34 | DOANE PSICOLOGIA UNIVERSIDA PSICOLOGIA Dissertagdo Indic_a_dores Caracterizar os indicadores | A coleta de dados aos 9-11 | Os resultados mostraram as
SABIO (33002029030P DE DE SAO | EM SAUDE E gggcr;';:\:)?r’t:;::ig?o‘ cognitivos, de atencdo e de | anos foi realizada com as | criancas apresentaram mais
SERVIDON 1) PAULO ( | DESENVOLVI desempenho escqlar comportamento em | criangas e seus cuidadores | sintomas emocionais e
E RIBEIRAO MENTO ;r::é-izrelrizgar?antar Zj::e(tjgfia criangas nascidas pré- | nas salas de atendimento do | menores escores para atengdo

PRETO) do desenvolvimento termo e comparar em dois | LAPREDES. As éreas do | seletiva aos 9-11 anos em
2018 momentos: aos 6-7 anos e | desenvolvimento das | comparagdo com a avaliagdo
aos 9-11 anos de idade. criangas avaliadas foram: | realizada aos 6-7 anos de
cognicéo, pela Escala | idade. Néo houveram
Wechsler de Inteligéncia para | diferencas estatisticamente
Criangas — WISC 1V; o | significativas entre 0s grupos
comportamento, pelo | de prematuros diferenciados
Strengths and Difficulties | pelo nivel de prematuridade.
Questionnaire- SDQ  por
meio de entrevista com o0s
responsaveis; a atencéo, pelo
Teste de Atencdo por
Cancelamento e 0
desempenho  escolar  das
criangas, pelo Teste de
Desempenho Escolar - TDE.
Foi aplicado um questionario
de caracterizagao
sociodemogréfica. Os
prontuarios médicos foram
consultados para coleta de
dados.

M35 | JACQUELIN | Programa de | UNIVERSIDA Psicologia Dissertagéo AVALIACAO ] Investigar a funcdo | A metodologia utilizada foi | Ao correlacionar a presenca de
E ARAUJO | Pés-Graduagio DE EIELZI?FOIET\IS(IZIC(?I\II_/(-\)EI neuropsicoldgica um estudo transversal de | distGrbios do sono ao perfil de
DE SOUZA em Psicologia | ESTADUAL DE CRIANCAS COM | atencional de criangas com | coorte, onde, participaram 25 | aprendizagem e as fungdes

do PAULISTA g(I)S’:IF(;JRBIOS Do disturbios do sono. criangas de terceiro e quarto | neuropsicoldgicas atencionais,
2012 Desenvolviment | “JULIO DE anos do ensino fundamental. | apenas uma correlagéo ocorreu
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0 e | MESQUITA A presenca ou ndo de | com significancia, sendo esta
Aprendizagem FILHO” - distirbios do sono foi | entre o desempenho escolar e a
UNESP avaliada através do | tarefa atencional de
questionario Sleep | sustentacdo  da  atencdo.
Disturbance Scale for | Concluiu-se que durante a
Children in Portuguese e para | infancia, para uma melhor
a avaliacdo neuropsicologica | aprendizagem e
foram utilizados os testes: | desenvolvimento psiquico, é
RAVEN, TDE e TAVIS III. necessario o dinamismo
psiquico e fisico, ambos
correlacionados com a boa
qualidade do sono.

M36 | DIEGO PSICOLOGIA UNIVERSIDA PSICOLOGIA Dissertagdo Reabilitacdo Desenvolver um programa | Método: estudo experimental | A intervencdo reduziu o
MACIEL (40001016067P DE FEDERAL Erzucgzzi;ﬂ?grig?oﬂgis de reabilitacio | de caso Unico (EECU) com | nimero de distracbes de V. e
LIMA 0) DO PARANA de neuropsicoldgica de | multiplas linhas de | aumentou a precisdo na

gg:zng;;/ggi(;lescentes processos atencionais e de | base.Foram avaliadas 41 | resolucdo de contas de L. e de
2016 avaliar seus efeitos sobre a | criancas com epilepsia. Foi | V., embora tenha reduzido a
cognicéo e de criancas com | dada a prioridade para casos | velocidade. Houve efeito
epilepsia com desatencdo perceptivel | aprendizagem em V., mas ndo
nos testes  psicolégicos | em L. Os efeitos ndo
utilizados efou com queixas | generalizam  para  tarefas
de desatencdo por parte da | semelhantes e nem para
familia ou da escola. Um | medidas de atengdo verbal
paciente ilustra a | (digitos direto do WISC-1V),
impulsividade e outra a | de memdria de trabalho verbal
desatencéo. Foram | (digitos inverso e aritmética do
estabelecidas cinco tarefas de | WISC-1V).  Também  ndo
treino cognitivo de meméria | houve generalizacdo para
de trabalho verbal e visual e | meméria verbal (lista de
de atengdo visual e verbal. palavras de Rey).

M37 | MAISA PSICOLOGIA UNIVERSIDA PSICOLOGIA Dissertagdo ADICAO A Investigar a relacdo da | Utilizou-se 0 modelo | Os resultados indicaram que a

GELAIN (42001013047P DE FEDERAL INTERNET E A adicdo a Internet com a | PRISMA e a partir dos | depressio foi preditora de

RELAGAO COM A
ATENCAO E
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MARIN 5) DO RIO FATORES atencdo em outros fatores | critérios de inclusdio e | adigdo a Internet. Além disso,
GRANDE DO ASSOCIADOS EM associados. No primeiro | exclusdo foram analisados 44 | participantes classificados
ADOLESCENTES
2021 SUL estudo, foi realizada uma | estudos. Os  resultados | como mais adictos
revisio  sistematica da | mostraram que o instrumento | apresentaram médias menores
literatura utilizando trés | mais utilizado para | em atengdo geral, enquanto
bases de dados. identificar adicdo a Internet é | apresentaram médias maiores
No  segundo  estudo, | o Internet Addiction Test | em sintomas comportamentais
buscou-se, por meio da | (IAT), e que a atencdo é | de desatencdo e hiperatividade,
aplicacdo de questiondrios | investigada em grupos com e | estresse, ansiedade e
sociodemograficos, uma | sem TDAH. No segundo | depressdo, com tamanhos de
bateria de testes de atengdo | estudo, buscou-se, por meio | efeito variando entre niveis
(BPA), da escala IAT, da | da aplicagdo de questiondrios | moderados e altos. O
escala Barratt de | sociodemogréaficos, testes de | desenvolvimento do estudo
impulsividade, da Escala | atencdo (BPA), da escala | promove reflexfes acerca dos
de Depressdo Ansiedade e | IAT, da escala Barratt de | prejuizos causados pelo uso
Estresse para adolescentes | impulsividade, da Escala de | exagerado e frisa necessidade
(EDAE-A) e da escala | Depressio  Ansiedade e | de mais estudos e projetos de
Swanson, Nolan e Pelham | Estresse para adolescentes | prevencdo na area.
(SNAP-1V), identificar a | (EDAE-A) e da escala
relacdo da adicdo a Internet | Swanson, Nolan e Pelham
com a atencdo, ansiedade, | (SNAP-IV), identificar a
estresse,  hiperatividade, | relagdo da adicdo a Internet
impulsividade e depressdo | com a atencdo, ansiedade,
em 48  adolescentes, | estresse, hiperatividade,
estudantes de escolas | impulsividade e depressdo
publicas e privadas. em 48 adolescentes
estudantes de escolas
publicas e privadas.

M38 | ANA DISTURBIOS UNIVERSIDA PSICOLOGIA, Dissertagdo MODULN/-\(;/?\O DA Investigar a influéncia da | Participaram do estudo 21 | Na Tarefa de Bisseccdo de
CLARA DO DE EDUCACAO E CTSELB\I(?E/ZOPACIAL Estimulacdo Transcraniana | adultos jovens, sendo 90,47% | Linhas os participantes foram
PORTELA DESENVOLVI PRESBITERIA | SAUDE COM ~ por Corrente Continua em | do sexo feminino; 95,23% | mais rapidos na segunda
HARA MENTO NA ESTIMULACAO Cortex Parietal Posterior | com ensino superior | avaliagdo em comparagdo com

TRANSCRANIANA
POR CORRENTE
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(33024014009P MACKENZIE CQNTiNUA EM (CPP) no desempenho de | incompleto; destros e com | a linha de base. Os voluntarios
2013 3) CORTEX PARIETAL tarefas de atengdo | idade média de 22,66 +3,04 | foram mais rapidos nas linhas
visuoespacial, tais como | (médiatdesvio-padrao). Maiores a Esquerda. O maior
Bisseccdo de Linhas e tempo de fixacdo visual em
Busca Visual, em jovens hemicampo esquerdo quando
saudaveis; a fim de analisar diante de linhas maiores a
diferencas e semelhancas esquerda. Na Tarefa de Busca
entre os diferentes tipos de Visual, 0s participantes
estimulacéo (anddica, apresentaram maior nimero de
catodica e placebo), bem acertos quando os alvos
como 0 fendmeno apareceram em hemicampo
pseudonegligéncia. esquerdo. O aumento no
tempo de fixagdo em
hemicampo  direito  ap6s
estimulacéo catodica na Busca
Visual em comparagdo com a
linha de base. Tais achados
apontam o fendmeno
pseudonegligéncia, e a
inibicio do CPP direito na
ETCC pode ter induzido a

diminuicéo.

M39 | ANA DISTURBIOS UNIVERSIDA PSICOLOGIA, Dissertagdo ADAPTACAO DE Adaptar um Programa de | Primeira fase: a avaliagdo da | Esta formagdo conseguiu
PAULA DO DE EDUCACAO E IUN'\‘/II'EIE\C/)I(EBI\TQ?\%AE?VIE Intervencéo em | adaptacdo por um grupo de 6 | atingir o objetivo principal de
SOARES DE | DESENVOLVI PRESBITERIA | SAUDE FUNGCOES Autorregulacdo e Fungdes | professores que lecionam | introduzir conceitos sobre FE e
CAMPOS MENTO NA iﬁi%%gg(?jLiQA Executivas (PIAFEX) para | para criancas do 3° ao 5° ano | autorregulacdo. Todas as

(33024014009P MACKENZIE O NO CONTEXTO alunos de 3° ao 5° ano do | do Ensino Fundamental 1.0 | atividades adaptadas  do
2017 3) ESRCI:/(-\)II\I_(/;\ESPEA)\SQO Ensino Fundamental |, | PIAFEX visa o0 | PIAFEX foram apreciadas
AO 5° ANO DO buscando o aprimoramento | desenvolvimento das FE em | pelos professores através de
ENSINO da pratica docente e do | criancas do Ensino | questionarios de avaliagdo
FUNDAMENTAL
desempenho escolar dos | Fundamental, incluindo | respondidos. Verificou-se, que
alunos. habilidades como | foram propostas atividades
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organizagdo, planejamento,

inibicéo de impulsos,
atencéo, memoria de
trabalho, metacognicdo e
regulagdo emocional.  Na
segunda fase: os professores
passaram por uma formagédo
sobre FE para a compreensdo
das habilidades que podem
ser desenvolvidas com o

material adaptado.

coerentes a fase de
desenvolvimento das criangas
do 3° ao 5° ano para o
FE e

autorregulacdo nessa fase de

desenvolvimento de

escolarizacéo.

M40

Bruno Secco

Faquin

2012

Mestrado

Universidade
Estadual

Londrina

de

Educagdo Fisica

Dissertagdo

Efeito da atencdo
sobre a preferéncia
lateral e o aprendizado
em tarefas motoras

Analisar o efeito da
atencdo sobre a formacéo
da preferéncia lateral, o
desempenho e 0
aprendizado em tarefas

manuais.

I - 83 individuos destros:
pratica na tarefa de sequéncia
de toque de dedos (GS);
pratica na tarefa sequéncia de
toque de dedos e tempo de
reacéo, com atencdo
direcionada para a tarefa de
sequéncia de toque de dedos
(GTD);

toque de dedos e tempo de

pratica na tarefa

reacéo, com atencéo
direcionada para a tarefa de
tempo de reacdo (GTR); e,
préatica na tarefa sequéncia de
toque de dedos e tempo de
reacdo, juntamente com a
tarefa  de  rastreamento
(GRA). Il - participaram 53
individuos destros: prética

simples (G1), pratica dupla

Os resultados dos
experimentos | e Il apontaram
a melhora no desempenho e no
aprendizado, tanto em situacdo
de pratica simples quanto de
durante a
habilidades

pratica dupla,
aquisicdo  das

motoras analisadas.
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com atencéo direcionada para
a mao esquerda (G2E) e
pratica dupla com a atencdo
direcionada
(G2D). A

utilizada foi de rastrear um

para a méo
direita tarefa
circulo, que se movia
aleatoriamente, utilizando o

cursor do mouse.

M41 | FABIO EDUCACAO UNIVERSIDA EDUCACAO Dissertagdo Efeitos de diferentes O objetivo do estudo foi | Foram  formados quatro | Os resultados mostraram que
SARAIVA FISICA DE FEDERAL | FISICA, l;%igri(;jii;;eerrfizzina examinar os efeitos de | grupos, com instrugbes | as criancas de 10 anos
FLORES (42003016026P DE PELOTAS CIENCIAS tarefa de equilibrioem | diferentes tipos de foco de | induzindo: Grupo  Foco | apresentaram menores tempos

0) SOCIAIS E criancas atencdo, na aprendizagem | Externo Distante (marcador | de movimento do que as
2014 HUMANAS de uma tarefa de equilibrio, | laranja posicionado apo6s a | criangcas de seis anos. Os
em criangas. linha final), Grupo Foco | achados demonstraram que 0s
Externo Proximo (empurrar | beneficios do foco externo de
as plataformas do Pedalo | atencdo, para a aprendizagem
para baixo), Grupo Foco | motora de criancas, podem ser
Interno (empurrar os pés para | impulsionados por instrugoes
frente) e, Grupo Controle | que induzam foco externo.
(sem instrugdes especificas
direcionando a atengdo). A
tarefa  requeria que o0s
participantes andassem sobre
0 Pedalo em uma distancia de
7 metros.

M42 | MARIANA Biodindmica Universidade de | Educagéo Fisica | Dissertagdo O efeito do foco de Examinar se a adogdo do | Foram analisados dois grupos | Os resultados mostraram que,
MARILIA Séo Paulo -Biodinadmica ::)ir;ﬁ%?zgi;em motora foco de atenglo, interno | de vinte idosos com idade | embora os dois grupos tenham
FRANZONI de idosos (FI) e externo (FE), | entre 60 e 75 anos, na tarefa | melhorado o desempenho com

influencia na aprendizagem | de arremesso de dardo de | a pratica e tenham sido
2011 de uma habilidade motora | saléo. capazes de aprender, 0 grupo

por idosos.

FE demonstrou discreta
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vantagem nos estagios iniciais

de aprendizagem

M43 | GIOVANNA | CIENCIAS DO | UNIVERSIDA | TREINAMENT | Dissertacio EFEITO DO FOCO Investigar o efeito do foco | Foram 21 voluntarios | Em concluséo, concentrar em
RODRIGUE ESPORTE DE FEDERAL | O ESPORTIVO REQLEI;\:%:%S@ de atencdo na | adultos. Os  voluntarios | aspectos do préprio corpo (FI)
SSILVA (32001010040P DE MINAS DE UMA aprendizagem de uma | deveriam  realizar uma | ndo promove maiores

2) GERAIS HABILIDADE DA | ilidade da ginastica. habilidade da  ginastica | beneficios para a
GINASTICA

2018 aer6bica, o Turn (giro). Foi | aprendizagem de uma
utilizado o cddigo de | habilidade em que a meta é o
pontuacio oficial da | padrdo de execucio.E
modalidade para avaliar o | importante levar em
desempenho e contrabalancar | consideragdo 0
o0s grupos - foco interno (FI) | comprometimento do sujeito
e foco externo (FE). E foram | com a instrucdo dada
utilizados sensores inerciais | inicialmente e ainda as
para analise do movimento. | estratégias escolhidas ao longo
O teste de retencdo foi | da fase de aquisicdo para
realizado 48 horas ap6s o | direcionar a atengéo.
final da fase de aquisicéo.
Foram conduzidas ANOVAs
two way mista para analise
da pontuacdo da habilidade,
PMG e parametros.

M44 | RICARDO EDUCAGAO UNIVERSIDA Educacdo Fisica | Dissertagdo Foco externo de Verificar os efeitos de | Participaram do estudo 45 | Os resultados demonstraram
PONTES FISICA DE FEDERAL Z:)erg(r;li(i)zr;;!rﬂjaeima diferentes focos de atencdo | criancas, com idade entre 10 | uma aprendizagem mais eficaz
HADLER (42003016026P DE PELOTAS habilidade motora do na aprendizagem de uma | e 12 anos. Os sujeitos foram | do GFE nos testes de retencdo

0) ténis em criancas habilidade motora | divididos em trés grupos | e transferéncia em relacéo aos
2013 especifica do ténis em | conforme a instrucdo do foco | GFI e GC. Assim, os achados

criangas.

de atencdo: foco externo
(GFE), foco interno (GFI) e
grupo controle (GC). A tarefa
foi realizar um saque por

baixo com um golpe de

do presente estudo sugerem
que os beneficios do foco
externo de atencdo  ja
encontrados em  pesquisas

realizadas com adultos sdo
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forehand do ténis tendo o
objetivo acertar um alvo
colocado do outro lado da

quadra.

generalizaveis para criancas.

CIENCIAS DO
MOVIMENTO

UNIVERSIDA
DE FEDERAL

MOVIMENTO

(42001013051P GRANDE DO

Efeito do feedback
normativo e foco de
atencdo na
aprendizagem do
saque por baixo no
voleibol

Verificar o impacto de

quatro abordagens

diferentes no ensino do

saque por baixo do
voleibol. Foi avaliado o
desempenho  motor ao
longo do periodo de
aquisicdo, retengdo e

transferéncia.

A amostra desta pesquisa foi
60 criangas com idades entre
10 e 11 anos, distribuidas em
4 grupos de acordo com o
tipo de feedback Feedback
Normativo Positivo — FNP e
de Conhecimento de
Resultados — CR com
diferentes focos de atencdo
na instrugdo prévia a tarefa
(foco de atengdo externo
(FAE) ou foco de atencdo
(FED),
grupos foram denominados
de FNP-FAE, FNP-FAI, CR-
FAE e CR-FAIl. Subgrupos

foram formados para avaliar

interno assim  0s

as variaveis especificas, tipos
de feedback (FNP x CR) e
tipos de foco de atencdo na
instrucéo (FAE x FAI).

Os resultados ficaram
evidenciados na analise dos
subgrupos com FAE quando
comparados com o FAI, o
FAE

subgrupo apresentou

vantagens significantes na
precisdo da tarefa e na soma
(precisio + movimento) no
teste de transferéncia, e no
padrdo do movimento durante
o teste de retencdo. Quanto a
precisdo do saque, mostraram
que ndo houve diferenca entre

0S grupos.

UNIVERSIDA
DE DE SAO | SOCIOCULTU

(33002010084P COMPORTAM

Transtorno do Déficit
de
Atencéo/Hiperatividad
e e Estrutura de
Prética: uma revisdo
integrativa da
literatura

Identificar e analisar as
evidéncias disponiveis na
literatura cientifica sobre a
aprendizagem motora, a
estrutura de pratica e o
Transtorno do Déficit de

Atencao/Hiperatividade.

Revisdo  integrativa  da

literatura

A correlago entre
aprendizagem motora e o0
TDAH

investigada nas habilidades de

comumente é
caligrafia e inibicdo, de
resposta motora, focos de

atencdo interno e externo,
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2020 ESPORTE Para a busca e sele¢do dos conhecimento de performance
estudos, e aspectos do desempenho
motor. Né&o encontramos
estudos das relagdes entre o
fator pratica e o TDAH.

M47 | ANA Biodinamica do | UNIVERSIDA Educagédo Fisica | Dissertacdo Aprendizag_em em Avaliar a aprendizagem em | Participaram do estudo 27 | Os resultados mostraram que a
PAULA movimento DE DE SAO gzrzfsssecrirl::;:h\éagagéo uma tarefa dual em | estudantes universitarios | demanda atencional foi maior
KOGAKE humano PAULO demanda atencional comparagao a | destros, divididos em trés | na tarefa dual em comparagédo
CLAUDIO ESCOLA DE aprendizagem de tarefas | grupos de acordo com a | com as tarefas singulares e

EDUCACAO singulares e a respectiva | tarefa praticada: pratica da | houve diminuigdo persistente
2011 FISICA E variagdo de demanda | tarefa singular de tracar uma | da demanda atencional ap6s o
ESPORTE atencional em funcdo da | estrela com a méo esquerda | periodo de pratica somente
prética. recebendo feedback invertido | para a tarefa dual.
(EST), pratica da tarefa
singular de toques
sequenciais dos dedos da
mao direita (TOQ) e pratica
dual consistindo na pratica
simultdnea das duas tarefas
singulares (T+E).

M48 | FRANCISC EDUCACAO UNIVERSIDA BIODINAMIC Dissertagéo Educacéo fisica Investigar se um protocolo | Participaram 20  alunos, | Podemos concluir que além
(e} FISICA DE FEDERAL | A DO ggn;&ggisg:r:?eztzgia; de atividades fisicas com | divididos em um grupo | dos inimeros  beneficios
DIONLENO (31001017131P DO RIO DE | MOVIMENTO 18 anos? exercicios aerébicos e de | experimental (i.e., praticantes | associados a pratica de
RODRIGUE 5) JANEIRO HUMANO coordenacdo durante as | da educagdo fisica) e um | exercicios, estes também
S aulas regulares de | grupo controle (i.e., ndo | podem contribuir para a
HOLANDA Educacio Fisica de alunos | participantes das aulas de | melhora de aspectos

do Ensino Médio, com | educacdo fisica). Todos os | cognitivos que influenciam o
2018 idades entre 15 e 18 anos, | alunos realizaram 2 testes | processo de ensino e

interfere  nas  respostas
comportamentais,
neuropsicoldgicas e

eletroencefalogréficas, em

cognitivos; o teste de atencdo
dividida da

Psicolégica de Atengdo e o

Bateria

teste dos blocos da bateria

aprendizagem. Em relacdo a
quantidade, tipo e intensidade
destes exercicios ainda s&o

necessarios  estudos  para
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especial a banda Gama que
estd associada a eventos

TSP antes e ap6s a execugdo
das aulas de Educagéo Fisica.

qualificar os exercicios que

melhor atendem aos diferentes

cognitivos, como | Em seguida foram | objetivos.

mecanismos relacionados a | submetidos ao paradigma

relacionados aos processos | Mira ao alvo, em que

de atencdo e memoria de | simultaneamente ocorreu a

trabalho. captacdo de dados
eletroencefalograficos.

M49 | LILIAN EDUCACAO UNIVERSIDA | ATIVIDADE DISSERTACAO EFEITODO Analisar o efeito do | O teste de Flanker adaptado | Além dos beneficios
ALVES FISICA DE FISICA, EA)(()EDRECF&:SDOFII\IS:;O exercicio fisico agudo nas | foi aplicado em 39 escolares | relacionados a saude, observa-
PEREIRA (53003012007P | CATOLICA SAUDE E RESPOSTAS DA respostas da funcdo | pré e pds uma sessdo aguda | se que a aptiddo

7) DE BRASILIA | DESEMPENH 'SAI-EI—LEIIE\IT(;Iog EM executiva, em escolares de | de exercicio fisico moderado | cardiorrespiratoria e 0
2013 O HUMANO ESCOLARES 7 a 14 anos. (com duragdo de 25 minutos) | exercicio fisico sdo fortes
em esteira e monitorado pelo | aliados do desempenho no
eletroencefalograma (EEG). teste de atencdo. Conclui-se
que tanto a aptiddo
cardiorrespiratoria quanto o
exercicio fisico contribuem na
otimizacdo de habilidades
importantes dentro e fora da
sala de aula, logo que, a
funcdo executiva é parte
essencial do processo
cognitivo e fundamental para o
desenvolvimento, sendo
decisivas no processo de
aprendizagem e no
desempenho escolar.

M50 | VANESSA Educacio Fisica | FUNDACAO ATIVIDADE Dissertagdo ESPORTE Analisar a relagdo entre a | Este é um estudo de carater | Praticar esportes prediz boas
SANTOS (27001016042P UNIVERSIDA FISICA E%gg@ggg?ICULA préatica esportiva | transversal e descritivo. A | médias escolares,

0) DE FEDERAL | SAUDE E EXECUTIVAS E extracurricular,  FuncBes | amostra foi composta por | especificamente nas
2020 DE SERGIPE ESPORTE DESEMPENHO Executivas e 0 | 326 individuos do ensino | disciplinas de portugués e

ACADEMICO DE
ADOLESCENTES
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desempenho académico de
adolescentes.

fundamental maior (6° ao 9°
ano) de escolas publicas
municipais e privadas de
Aracaju/Se. Foi utilizado um
questionario para
caracterizagdo da amostra, 0
teste de Stroop
computadorizado
(Testinpacs®) para avaliar
controle inibitério e
atencional, e o subteste de
Digitos para a memoria de
trabalho.

matematica.  Esta  relagdo

mostra-se mediada pela
memoria de trabalho e controle

da atengdo.

M51

SANDRA
MARIA
ALVARENG
A ANTI
POMPEU
2013

NEUROCIEN
CIAS E
COMPORTA
MENTO
(33002010162P
0)

UNIVERSIDA
DE DE SAO
PAULO

NEUROCIENC
IAS E
COMPORTAM
ENTO

Dissertagéo

Elaboragdo e aplicacdo
do teste de divisdo de
atencdo em tarefas

funcionais

Elaborar um teste de
divisdo de atencdo
envolvendo tarefas
funcionais da  marcha,

controle postural estatico e
dinamico e controle
manual e a plicar este teste
em adultos jovens, idosos e
individuos com DP em
estagio iniciais e
moderados de evolucéo da

doenca .

Estudo transversal realizado
na Associacédo Brasil
Parkinson. Participaram do
estudo 20 adultos jovens, 17
idosos e 4 7 individuos com
diagnéstico de DP, 16 no
estagio I n a escal a de
estadiamento de Hoehn Yahr,

15 no estagio Il e 16 no

estagio Ill. O desempenho
dos participantes  foi
verificado durante a

execucdo de quatro tarefas
denominadas de funcionais:
marcha, controle postural
dindmico, controle postural
estdtico e uma de controle

manual.

Conclui - se que o teste de
avaliagdlo em divisdo de
atencdo proposta mostrou ser
um instrumento de boa
aplicabilidade, baixo custo e
sensivel para a identificacdo de
alteracbes  decorrentes  do
processo de en velhecimento,
prejuizos associados a DP e

sua progressao
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M52 | MATEUS Neurociéncia e | UNIVERSIDA NEUROCIENC | Dissertacdo Aprendizagem de pista | Investigamos: (1) os | Foi utilizada uma wversdo | Os resultados apontaram
SILVESTRI Cognicéo DE FEDERAL | IA E simbolica na atengdo | padrdes comportamentais | modificada do paradigma de | rapida aprendizagem da pista
N (33144010013P DO ABC COGNICAO espacial: padrdo | da aprendizagem e | orientagdo de atencdo | simbdlica, porém a

5) comportamental e | atualizagdo de  pistas | espacial de Posner | interpretacdo dos correlatos
2016 correlatos neurais simbolicas e (2) os | juntamente com registro | eletrofisiol6gicos ficou
mecanismos neurais | eletroencefalografico. prejudicada por contaminagdo
subjacentes a estes das tentativas validas pelas
processos. invalidas. Um novo
experimento foi feito sem
pistas invalidas e com a
utilizacdo de um distrator em
metade dos blocos.
Novamente, efeitos da
aprendizagem da pista foram
observados ap6és uma Unica
exposicdo, com ganhos em
tempo de reacdo e acuracia. A
presenca do distrator limitou o
beneficio da pista.

M53 | MATEUS Neurociéncia e | UNIVERSIDA NEUROCIENC | Dissertagdo Correlatos Neurais da | Investigar a aplicabilidade | No primeiro estudo, mapas | Traz evidéncias demonstrando
GONCALVE | Cognicéo DE FEDERAL | IA E atencdo sustentada: um | do fNIRS como ferramenta | de ativacdo foram gerados a | ser possivel diferenciar estados
S (33144010013P DO ABC COGNICAO estudo com fNIRS para rastrear variagbes da | fim de  comparar as | de atencdo através de fNIRS,
NOGUEIRA | 5) atencdo. N6s avaliamos se | diferencas nas respostas | permitindo sua utilizacdo em
DOS h& diferencas em atividade | hemodindmicas ao estimulo | contextos naturalisticos. Além
SANTOS neurofisiolégica  medida | entre as duas condi¢es. No | disso, nosso estudo traz

com fNIRS entre | segundo estudo, noés | evidéncia de que o fNIRS
2020 condicoes atentas e | comparamos diferencas entre | pode ser usado para investigar

desatentas em uma tarefa
psicomotora de vigilancia
(do inglés, PVT).

as condicbes na atividade
neural espontdnea  que
ocorria antes da apresentacdo
do estimulo através de

medidas de variacdo na

caracteristicas temporais da

resposta hemodindmica
relacionada a tarefas
atencionais.
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concentragdo de oxi e

desoxihemoglobina.

M54

PEDRO
BATISTA
MARCONI

2022

NEUROCIENCI
AS
(41001010027P
5)

UNIVERSIDA
DE FEDERAL
DE SANTA
CATARINA

NEUROPSICO
BIOLOGIA

Dissertagdo

Como as narrativas
influenciam na
memoria e na atencdo:

uma revisdo narrativa

Compreender se a
literatura  neurocientifica
sustenta a afirmacéo de que
é mais eficaz ensinar por
meio de narrativas devido a
uma melhor memorizacgéo
e atencdo direcionada a
elas. Além disso, buscamos
identificar quais circuitos
neurais as  narrativas
recrutam e avaliar se tal
ativacdo poderia explicar a
facilidade de

atencao e

maior
sustentar

memorizar seu contetdo.

Foi feito uma revisdo
narrativa buscando em bases
de dados com termos de
busca especificos para artigos
experimentais com exposi¢do
narrativa e medidas
fisiolégicas da atividade
encefalica. Complementamos
a busca com pesquisa manual
se baseando em listas de
referéncias e indicagdo de

especialistas.

Os resultados indicam que as
narrativas facilitam a
memorizacdo de seu conteldo
porque  a  representacdo
narrativa parece ser uma
maneira pelo qual o
hipocampo

integra  nossas

memorias episddicas
cotidianas e seus detalhes.
Algumas regides envolvidas
com percepgdo e cognicdo
social também s&o ativas com
exposicdo narrativa,
facilitando a memorizagéo do
contelido. Alguns trabalhos
sugerem que, para melhorar a
memorizacdo, a narrativa
deve ser exposta por estimulos
audiovisuais e que as

narrativas tenham coeréncia e

despertem emocoes,
preferencialmente  positivas.
As evidéncias também

indicam que ha maior captura
e sustentacdo da atencdo
durante as narrativas, alguns
parametros aumentam durante
a exposicdo narrativa e
sustentam  essa  hipdtese:

intervalo entre as piscadas,
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correlagdo intersujeitos do
sinal eletroencefalografico,
niveis de Horménio

Adrenocorticotréfico e a

percepgdo autorrelatada de
engajamento

atencional. Assim, as
narrativas geram  boa

memorizagdo e aumento do
foco e sustentagdo atencional,
facilitando o aprendizado de
seu contelido se comparado a
modalidades ndo narrativas de

ensino.

M55

HELLEN
ROSE MAIA
SALAZAR

2021

NEUROLOGIA
(31021018006P
0)

UNIVERSIDA
DE FEDERAL
DO ESTADO
DO RIO DE
JANEIRO

NEUROCIENC
IAS

Dissertagdo

AlteracOes atencionais
em criangas  com
diferentes niveis

sociecondmicos

O nivel socioeconémico
(NSE) estd associado a
atrasos no
desenvolvimento cognitivo
das criancas. A atengdo é
considerada essencial para
todas as funcdes

cognitivas.

Criancas e  adolescentes
(N=38) com idades entre 5 e
14 anos foram divididos em
muito baixo (n=19) e muito
alto (n=19) NSE segundo o
indice Municipal de
Desenvolvimento  Humano.
Os participantes realizaram o
Teste Computadorizado de
Atencéo Visual. Os
subdominios da atengdo
foram avaliados: tempo de
(TR-

intrinseco), variabilidade do

reacdo alerta
tempo de reacdo (VTR -
subdominio de  atengdo
sustentada), erros de omissdo

(EO - atengdo focada) e erros

Os resultados sugerem que a
prevaléncia de TDA pode ser
entre

maior criangas com

baixo NSE em relacdo ao
NSE. Os

expostos a

grupo de alto
participantes
contextos  socioecondmicos
desvantajosos mostram um
desenvolvimento

significativamente mais lento
tanto na atencdo focada (EO)
quanto na atencdo sustentada

(VTR).
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de comissdo (subdominio CE

- controle inibitério de
resposta).

M56 | JOAO NEUROCIENCI | UNIVERSIDA Neurociéncias Dissertagdo Caracterizagio do | Caracterizar o  perfil | 26 voluntarios assistiram a | Em geral, o grau de atencéo e
PAULINO AS DE FEDERAL perfil atencional de | atencional de alunos de | video aula enquanto | retengdo das informacdes na
PERINI (41001010027P DE SANTA alunos de graduacao graduacdo enquanto | respondiam a estimulos | aula foi alto, entretanto,

5) CATARINA assistiam a uma video aula | visuais, com o objetivo de | atencdo diminuiu na Ultima
2021 expositiva de 20 minutos. | identificar os periodos de | parte da aula. Os dados
Usando o paradigma de | atencdo e desatengdo. Um | comportamentais mostram que
tempo de reacdo a | teste foi usado para medir a | os tempos de reagdo variaram
estimulos. retengdo das informagdes do | ao longo do video, sugerindo
contetdo da aula. que poderiam acompanhar o
grau de atencdo. A atengdo
durante aulas expositivas pode
ser modulada pelo aumento da
sonoléncia e desmotivagéo.

M57 | LUCIA NEUROCIENCI | UNIVERSIDA NEUROCIENC | DISSERTAGAO ATENGAO E | Testar o efeito da pratica | O estudo contou com a | O presente estudo oferece
CRISTINA AS DE FEDERAL | IASBASICA PRATICA DE | de evocagdo numa tarefa | participacdo de 40 estudantes | evidéncias da aplicabilidade da
MONTEIRO | (32001010079P DE MINAS EVOCACAO: UMA | de recordar livre. universitarios entre 18 e 35 | pratica da evocagdo no
CRUZ 6) GERAIS INVESTIGACAO DO anos. Uma lista de 96 | contexto educacional. Mais

FENOMENO EFEITO palavras, de 4 a 9 letras e de | especificamente, sugere que a
2018 TESTAGEM valéncia neutra foi | pratica da evocagcdo pode

aleatorizada e dividida em
quatro fases de codificacéo.
A tarefa dos sujeitos diferiu
de acordo com cada fase de
codificacdo e consistiu em,
imediatamente apds a
apresentacdo de listas de
palavras (12 palavras cada
lista), (1) tentar lembra todas

as palavras ou (2) reler todas

proteger de interferéncias

durante 0 aprendizado,
especialmente  quando  0s

individuos devem  evocar

livremente 0 contetido

estudado.
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as palavras das listas.

M58 | JOANA NEUROCIENCI | UNIVERSIDA NEUROCIENC | Dissertacdo Medidas Implicitas de | Explorar como  vieses | Trés experimentos com 55 | No  Experimento 1, o0s
ANDRADE AS DE FEDERAL | IASBASICA Preferéncia por | comportamentais de | sujeitos, para avaliar como | resultados mostram que numa
RAMALHO (32001010079P DE MINAS Aplicativos em | preferéncia e de orientagdo | estimulos recompensadores | busca  visual por faces
PINTO 6) GERAIS Dispositivos M6veis e | da atencédo, relacionados a | positivos podem guiar a | emocionais, as faces alegres

o Valor Preditivo delas | experiéncia de uso de apps | atengdo em buscas visuais | foram localizadas mais rapido
2018 no Desempenho de | em dispositivos maveis | utilizando faces emocionais e | que faces raivosas em uma
Busca Visual influenciam o desempenho | icones de apps. Foram | matriz de faces neutras
na busca por estimulos | aplicadas medidas explicitas | utilizadas como distratores.
visuais especificos. (Self-Assessment Manikin — | Nos Experimentos 2 e 3, as
SAM) e implicitas (Implicit | medidas implicitas de
Relational Assessment | preferéncia entre apps
Procedure - IRAP) para | conseguiram prever a
medir frequéncia e | diferenca na rapidez da busca
preferéncia no uso de apps e | visual em uma  matriz
avaliar se essas preferéncias | simulando uma interface de
seriam preditivas da rapidez | smartphone. Esses resultados
do olhar na busca visual e | sugerem que o comportamento
interacdo em uma interface | de interacdo e a atencdo
de smartphone. A estratégia | podem ser modulados pela
de busca visual foi registrada | frequéncia de uso e pelo
por um eye tracking que | significado afetivo dos
mediu o tempo de respostas, | estimulos.
sacadas e fixacBes do olhar
durante a interacéo.

M59 | IURI CIENCIAS UNIVERSIDA Neurologia Dissertagdo FUNCOES Este estudo objetivou | O estudo foi feito com 41 | Os resultados apontaram que,
VICTOR MEDICAS DE COGNITIVAS E | comparar o desempenho de | criancas, faixa etaria entre8 e | na avaliacdo cognitiva, as
CAPELATT (33003017023P ESTADUAL ASPECTOS criangas com Transtorno | 14 anos, divididos em Grupo | criangas com TDAH
O 6) DE EMOCIONAIS EM | de Déficit de Atencdo e | de Estudo (GE), com 21 | apresentaram desempenho

CAMPINAS CRIANGAS COM | Hiperatividade (TDAH) e | criancas com TDAH, e | inferior nos testes de atencdo
2013 TRANSTORNO DE | criangas sem dificuldades | Grupo Controle (GC), com | sustentada visual e auditiva,
DEFICIT DE | de aprendizagem e/ou | 20 criangas sem queixas de | atengdo alternada, atengdo
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ATENCAO
HIPERATIVIDADE

E

atencdo nas
cognitivas,
emocionais

comorbidades.

funcdes
aspectos
e

dificuldades de atencdo e/ou
de aprendizagem. Para a
avaliacdo, foram utilizados
0s seguintes instrumentos:
Escala de

Wechsler  para
(WISC  1I);

Cancelamento com Laépis e
Making Test;
Word Test;

Inteligéncia
Criangas
Teste de

Papel; Trail
Stroop Color
Teste

Torre de Londres;

Wisconsin de classificagdo

de cartas; Inventario de
Auto-Estima (EMAE);
Escala de  Autoconceito
Infanto-Juvenil (EAC-1));
Children's Depression
Inventory  (CDI);  Child
Behavior Checklist

(CBCL/4-18).

seletiva ~ visual,  memdria
imediata auditiva, flexibilidade
mental, capacidade de
planejamento e antecipacéo de
acbes. Quanto aos aspectos
emocionais, as criangas com
TDAH,  apresentaram pior
desempenho na autoestima,

porém no autoconceito, ndo

houve diferenca entre 0s
grupos, exceto para 0
autoconceito social; também

ndo houve diferencas para a
depressdo, porém criangas com
TDAH demonstraram maior
impacto na auto avaliacdo de
desempenho em sentimentos
de culpa e dificuldades para

dormir.
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M60 | CLAUDIA Saude da | UNIVERSIDA | Salde da | Dissertacdo AVALIACAO Promover uma revisdo | A pesquisa avaliou 40 | Na escola publica foram
MACHADO | Crianca e do | DE FEDERAL | Crianga e do NEUROLOGICA E | atualizada sobre o tema | criangas com mau | encontrados resultados
Siqueira Adolescente DE MINAS | Adolescente. NEUROPSICOLOGI mau desempenho escolar | desempenho escolar, na | inferiores em toda a bateria

GERAIS, CA DE CRIANGAS | para profissionais da area | percepcdo do professor em | neuropsicoldgica. Houve
2011 BELO COM MAU | de satde e educagao. escola publica e particular, | diferengas estatisticas na
HORIZONTE DESEMPENHO entre 7 a 11 anos. Realizou- | avaliagdo do WISC-1II
ESCOLAR EM se um perfil através de | (quociente de inteligéncia
ESCOLA PUBLICAE anamnese, exame clinico- | total, wverbal, de execucdo,
PARTICULAR. neurolégico, exame | compreensao verbal,
neurolégico tradicional e | organizacdo  perceptual e
evolutivo, e bateria | velocidade de processamento)
neuropsicologica. A bateria | e do TNLN-C (leitura, escrita).
neuropsicolégica constou de | Na comparagdo entre grupo
questionario para | TDA/H e ndo TDA/H, o
diagnéstico de  TDA/H, | primeiro obteve resultados
Escala de Inteligéncia | inferiores com  diferenca
Wechsler para criangas — 3* | significativa nos resultados do
edicdo  (WISC-III), teste | WISC-IIl no quociente de
visomotor  gestaltico de | inteligéncia e compreensdo
Bender, desenho da figura | verbal.

humana (DFH) e teste

neuropsicoldgico Luria-

Nebraska adaptado NLN-C)

M61 | ERNESTO ENGENHARIA | UNIVERSIDA PROCESSAME | Dissertagéo JOGO Apresentar o | Foi utilizado um modelador | O jogo computadorizado
TEODORO BIOMEDICA DE DE MOGI | NTO DE COMPUTADORIZA desenvolvimento de um | gréfico de contedos | desenvolvido nesta pesquisa
DA SILVA (33008019006P DAS CRUZES SINAIS E DO PARA | jogo computadorizado que | tridimensionais para modelar, | oferece registros quantitativos

6) IMAGENS IDENTIFICAR através de recursos lidicos, | texturizar, animar e para | do desempenho de jogadores
2015 MEDICAS CARACTERISTICAS | identifique as | desenvolver a interacdo das | em relacdo ao jogo, que pode
DE FALTA DE | caracteristicas do | personagens e demais objetos | caracterizar ~ sintomas  de

ATENCAO E
HIPERATIVIDADE

transtorno de déficit de

atencéo e hiperatividade.

do cenério. O jogo é dividido
em duas fases, a primeira é

ambientada numa area

TDAH. Entretanto,  para
comprovar esse efeito se faz

necessario outros estudos.
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urbana, onde um pinguim
modificado  cientificamente
para atingir somente o0s
fantasmas de cores azuis ou
amarelos. A segunda, no
Pélo Sul com o objetivo de
atingir fantasmas (azuis ou
amarelos) que ataquem sua

terra natal.
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SAUDE
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Dissertagdo

O Conceito de TDAH:
concepgdes e praticas
de profissionais da

saude e educagdo

Investigar a equipe
multiprofissional do
ambulatério de pediatria da
Faculdade de Medicina de
Botucatu, e professores de
escolas publicas da mesma
cidade que tem
encaminhado criangas ao
ambulatério,  procurando
entender quais as suas
concepgBes e praticas a

respeito do TDAH.

A pesquisa é de natureza
qualitativa. A técnica
utilizada foi o Discurso do
Sujeito  Coletivo, para
analisar os dados recolhidos,
pois ele d4& voz aos
individuos e é apropriado
para  tratar os  dados

qualitativos.

Nas concepgdes de ambos o0s
grupos, percebeu-se que o
modelo biomédico ainda esta
presente. Com relagdo aos
profissionais de salde,
percebe-se que estes realizam
vinculos com a escola; mas,
ndo ocorre a verdadeira
intersetorialidade entre eles.
Os professores , assim como
os profissionais de salde,
percebem que a ftroca e
discussdo em um momento p6s
diagnéstico no sistema plblico
de salde e educagdo é falha.
Conclusédo - Ha necessidade de
uma articulagdo setorial, que
vise encontrar convergéncias
entre as concepgdes, 0S
principios e os valores para
construir estratégias
pedagdgicas em funcdo das

necessidades de cada crianca.
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M63 | FERNANDA | CIENCIAS DA | UNIVERSIDA | DINAMICA DISSERTACAO EFEITOS DA | Analisar o efeito da EMT | Pesquisa prospectiva, | A aplicacdo da técnica de
VIEIRA SAUDE DE FEDERAL | DO ESTIMULACAO sobre a cognigdo de | longitudinal e interventiva, | estimulacdo magnética
MORAES (52001016034P DE GOIAS PROCESSO MAGNETICA pacientes ap6s acidente | realizada no Centro de | transcraniana utilizada no

9) SAUDE- TRANSCRANIANA vascular cerebral (AVC), | Reabilitagio e Readaptacdo | tratamento de reabilitagdo de
DOENCA SOBRE A | especialmente na atengdo, | Dr. Henriqgue  Santillo. | pacientes com acidente
ATENCAO, na memoria e na fungdo | Participaram 18 pacientes | vascular cerebral melhorou a
MEMORIA E | executiva. vitimas de AVC entre 24 e | atencdo e a memdria destes,
FUNCAO 74 anos, média 51,06 e | como demonstrado pelo teste
EXECUTIVA DE desvio-padrédo 12,59. | de triagem cognitiva (MOCA)
PACIENTES Utilizou-se o teste Montreal | e pelos testes com
Cognitive Assessment | especificidade e sensibilidade
(MOCA) e testes especificos | para essas fungdes (RAVLT e

para avaliagdo da atengdo, | Trail Making A).

meméria e funcdo executiva

M64 | DIEGO DE | CIENCIAS DA | FACULDADE CIENCIAS DISSERTACAO ATIVACAO Investigar o efeito da | Estudo retrospectivo, cuja | O aumento do desempenho
BRITO SAUDE ISRAELITA MEDICAS CEREBRAL NA | repeticdo do Stroop Word- | amostra foi extraida do banco | dos ndo meditadores na
GALHARD (33068011006P DE CIENCIAS REPETICAO DE | Color Task em | de dados de um projeto | segunda sessdo pode ser
(e} 7) DA SAUDE UMA TAREFA DE | meditadores e ndo | anterior. Foram selecionados | devido a wum efeito de
RODRIGUE ALBERT ATENCAO: o papel | meditadores durante um | 40 voluntérios, divididos em | aprendizagem. Em
S EINSTEIN do pré-cineo e cortex | exame de ressonancia | dois grupos de meditadores e | meditadores o treinamento do

cingulado posterior em | magnética funcional e | ndo meditadores. Da amostra | controle cognitivo permite um
2016 meditadores e ndo | avaliar possiveis diferencas | total, 23 eram meditadores | aumento da atividade do pré-
meditadores nos aspectos de indice de | regulares com pelo menos | clineo e cortex cingulado
acertos, no tempo de | trés anos de pratica e | posterior, devido a uma
resposta e na ativacdo | frequéncia de trés vezes por | melhor regulagdo da alocacdo
cerebral. semana e, 17 ndo | de atengdo e foco. O
meditadores. treinamento mental, como a
meditacdo, pode levar a uma
resposta diferente a estimulos
repetitivos.

M65 | RENATA Ciéncias da | FUNDAGAO PROCESSO Dissertagéo Efeitos da | Investigar os efeitos de | 162 estudantes entre 0 3° e 0 | Os dados indicam que quanto

ADAMS Reabilitacdo UNIV. DE interferéncia diferentes niveis de ruido | 5° ano escolar: grupo | maior o escore no teste de
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FERNANDE | (42015014008P FEDERAL DE | AVALIACAO atencional auditiva | sobre atividades de escrita | controle (GC), experimental | atengdo, menor foi o tempo
S 7) CIENCIAS DA | E sobre o desempenho | e leitura e sobre a | A (GEA) e experimental B | gasto em leitura e do nimero
SAUDE DE | FUNDAMENT de leitura e de escrita | capacidade de manutengdo | (GEB). Os trés grupos foram | de erros no ditado. Em relagdo
2014 PORTO 0os DAS em escolares de atengdo em estudantes. submetidos aos testes de | a influéncia do ruido sobre o
ALEGRE INTERVENGCO Atencdo Concentrada — AC, | foco atencional e 0
ES EM teste Avaliagdo de Leitura e | desempenho de leitura e
REABILITAC de Palavras lsoladas e ao | escrita, verificou-se que nos
Ao subteste de Escrita sob | trés anos de escolaridade ndo
Ditado do International | houve interferéncia do ruido
Dyslexia Test. Os grupos | de 20 dB. Ja nos trés anos
GEA e GEB  foram | expostos ao ruido de 40 dB
submetidos aos testes em | verificou-se um decréscimo
ambiente  ruidoso  com | nos escores do teste de atencdo
intensidade  avaliada  por | e um aumento de erros no teste
meio de decibelimetro como | de ditado. Os resultados
20 dB para 0 GEA e 40 dB | sugerem que a interferéncia
para o grupo GEB. auditiva (ruido) é capaz de
influenciar a capacidade de
foco de atencdo em especial
em niveis de ruido mais
intenso (40 dB) bem como o
desempenho de leitura e de
escrita.
M66 | ANA VERA | CIENCIAS DA | UNIVERSIDA FISSURAS Dissertagéo Remediacéo Identificar as competéncias | 30 sujeitos, entre 7 e 10 | Os desempenhos do G1, pos-
NIQUERITO | REABILITACA | DE DE SAO | OROFACIAIS neuropsicolégica das | atencionais de sujeitos com | anos, sendo G1 composto de | programa, indicaram melhor
(0} PAULO E fungbes  atencionais | fissura labiopalatina | 15 sujeitos com diagnéstico | performance em 20,5% na
2013 (33002010182P ANOMALIAS em criancas com | isolada e reparada, | de fissura labiopalatina e | capacidade de planejamento e
0) RELACIONAD fissura labiopalatina. identificados com prejuizos | baixo rendimento escolar e | resolucdo de problemas. Na
AS atencionais e baixo | G2, como grupo controle, | atencdo seletiva e sustentada,

rendimento escolar.

com 15 sujeitos pareados em
idade e sexo ao G1, sem

alteraces no

0s sujeitos obtiveram
desempenhos otimizados em

30,3%. Em relagio a
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desenvolvimento e
aprendizagem. Foram
utilizados os instrumentos:
Teste das Matrizes

Progressivas Coloridas, Trail
Making Test, Teste de
Atencdo Visual, Torre de
Londres, Teste de Atengdo
Concentrada, Teste Stroop de
Cores e Palavras, Wisconsin

de Classificacdo de Cartas.

capacidade de raciocinar

abstratamente,  planejar e
modificar as  estratégias
cognitivas, G1 obteve melhora

em 19,8%. Conclusdo: O G1

apresentou ganhos nas
habilidades treinadas,
aproximando dos
desempenhos  obtidos  pelo

grupo controle. Verificou-se a
pertinéncia de  programas
remediativos  das  funcles
executivas atencionais, em
especial com criangas com

fissura labiopalatina.
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M67

ANA
BEATRIZ
SACOMAN
0]
MONTASSI
ER

2013

FONOAUDIOL
OGIA
(33002053009P
9)

USP (
FACULDADE
DE
ODONTOLOGI
A DE BAURU

)

PROCESSOS E
DISTURBIOS
DA
COMUNICAG
A0

Dissertagdo

Atencdo  visual

em

criancas e adolescentes

com distarbio

aprendizagem.

de

0 objetivo deste estudo foi
caracterizar a  funcédo
atencional  visual em

escolares com DA

Participaram deste estudo 50
escolares, sendo 25 com o
diagnostico de disturbio de
aprendizagem, formando o
grupo de estudo (GE), e 25
criancas sem queixas
escolares, formando o grupo
controle (GC),
etaria entre oito e 14 anos de
idade. Os
utilizados foram o Teste de

Atencdo Visual (TAVIS4), e

com faixa

instrumentos

a Escala de Conners na forma
abreviada para professores,
apropriado para discriminar
criangas com problemas de
comportamento e  com
sintomas de TDAH.

As criangas com DA
apresentam déficit dos
processos atencionais, embora
ndo possam ser caracterizadas
com o TDAH. No subgrupo
dos adolescentes houve
diferenga na atencdo seletiva
para 0 nimero de erros por
omissdo (EO), no TRM da
atencao sustentada e na
atencdo alternada para nimero
de erros por omissdo (EO) e
erros por acdo (EA). Portanto,
0s maiores indices apontados
na escala (déficit atencional)
estdo associados aos piores
resultados dos participantes
nas tarefas de atencéo
alternada e sustentada. Assim
guanto maior a idade dos
participantes, melhor é a
capacidade de atencdo seletiva,

sustentada e alternada.
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M68 | TALITA Programa de | UNIVERSIDA Processos e | Dissertagdo Desempenho de | Comparar o desempenho | Participaram deste estudo 30 | Foi possivel observar que os
FERNANDA | Fonoaudiologia DE DE SAO | transtornos da escolares com | da leitura e escrita, assim | escolares, sendo 15 com | escolares com TDAH
GONCALVE PAULO comunicacado Transtorno de Déficit | como também os aspectos | diagnéstico de  TDAH | apresentaram um desempenho
S FACULDADE de Atengdo e | subjacentes ao | (Grupo Experimental) e 15 | inferior nas habilidades de

DE Hiperatividade em | desenvolvimento da leitura | escolares com | leitura e escrita e nos aspectos
2012 ODONTOLOGI habilidades de leitura e | e escrita em escolares com | desenvolvimento tipico | subjacentes a essas habilidades
A DE BAURU escrita TDAH e escolares com | (Grupo Controle), pareadas | quando comparadas a criancas
desenvolvimento tipico. quanto ao género, idade | com desenvolvimento tipico.
cronoldgica,  escolaridade,
tipo de escola (publica ou
particular). Os escolares de
ambos o0s grupos foram
submetidos a avaliagdo da
leitura, escrita e
processamento  fonol6gico
(Consciéncia  Fonoldégica),
Acesso ao Léxico e Memdria
de Trabalho. Para analise
foram utilizados Testes “t”
de Student e Teste n&o-
paramétrico Mann Whitney,
adotando-se o nivel de
significncia de 5% (0,05).

M69 | MARIANA Fonoaudiologia UNIVERSIDA DISTURBIOS Dissertagéo Relacdo  entre  as | Caracterizar o desempenho | Participaram 30 escolares do | Concluimos que os escolares
FERRAZ (33004110045P DE DA habilidades de escolares com TDAH | Ensino Fundamental I, na | com TDAH apresentaram
CONTIUVO | 7) ESTADUAL COMUNICAG metalinguisticas, em habilidades | faixa etaria de oito anos a 12 | desempenho inferior em

PAULISTA AO HUMANA leitura e compreensdo | metalinguisticas, leitura e | anos e 6 meses, divididos em | habilidades de manipulagio de
2016 JuLio DE leitora em escolares | compreensdo leitora, | dois grupos: Grupo | (GI), | silabas e de fonemas que sdo
MESQUITA com Transtorno do | comparando-o e | escolares com diagndstico de | consideradas mais complexas
FILHO ( Déficit de Atencdo | relacionando-o com o de | TDAH e Grupo Il (Gll), | e que exigem retencdo, analise
MARILIA ) com Hiperatividade escolares com bom | composto por escolares com | e recuperagdo de informacéo.

desempenho académico.

bom desempenho académico.

Na compreensdo de leitura,
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Os escolares foram
submetidos a aplicacdo do
habilidades
metalinguisticas e de leitura
(PROHMELE) e a prova de
compreensdo  de

(PROCOMLE).

protocolo  de

leitura

ambos 0s grupos apresentaram

classificagdo de desempenho

inferior com resultados
semelhantes. As  relagBes
encontradas entre as

habilidades metalinguisticas e

a compreenséo de leitura.

M70

FLAVIA
VAZ DE
OLIVEIRA
LIMA

2021

LINGUISTICA
APLICADA
(53001010078P
2)

UNIVERSIDA
DE DE
BRASILIA

Linguagem,
Praticas Sociais

e Educacdo

Dissetacédo

Motivagdo, Atengéo e
Task Design em aulas
de lingua
espanhola/L2: um

estudo experimental

Investigar a motivacdo na
aprendizagem da lingua
espanhola/L2 e seu

impacto na atencdo dos

aprendizes ao  ponto
gramatical alvo (futuro
simples do indicativo),

diante da aplicacdo de uma
atividade pedagégica com
base na resolugdo de
exercicios. E, buscou-se
averiguar se o task design
poderia impactar a
motivacdo dos aprendizes
na aula de lingua
espanhola/L2, bem como
se  existia  correlagdo
significativa entre as trés
varidveis deste  estudo:
motivacdo, atencdo e task

design.

Participaram 22 aprendizes
de lingua espanhola/L2 de
um colégio de ensino
fundamental e médio. O
estudo foi composto de duas
etapas: na primeira etapa, a
realizagdo de um pré-teste;
uma atividade pedagoégica
baseada em tarefas, uma
atividade pedagégica com
uma sequéncia de exercicios;
um  pos-teste  imediato,
aplicado logo apés as
atividades pedagogicas; um
protocolo offline de atencéo;
e um protocolo offline de
motivacdo; e, na segunda

etapa, um pos-teste tardio.

Os resultados indicaram que o
task design impactou
positivamente a motivacdo dos
participantes. Esse  estudo
também concluiu que a
motivagdo promovida pela
atividade pedagégica baseada
em tarefas demonstrou uma
leve inclinagdo positiva na
atencdo  dos  participantes
durante a aula de lingua
espanhola/L2. Os resultados
demonstraram que o0 task
design baseado em tarefas
impactaram positivamente a

precisdo gramatical somente

no grupo experimental,
demonstrando que a
intervencédo pedagdgica

baseada em tarefas trouxe
beneficios para a
aprendizagem da lingua

espanhola/L2.
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M71 | LEHY CIENCIA DA | UNIVERSIDA DIMENSOES Dissertagdo O uso de jogos | A pesquisa tem como tema | Os procedimentos | Conclui que 0s  jogos
CHUNG INFORMACAO | DE FEDERAL | CONTEMPOR educacionais em | o jogo educacional como | metodolégicos consistem em | educacionais sdo recursos que
BAIK (31003010063P FLUMINENSE | ANEAS DA criangas com | recurso de aprendizagem | entrevista informal e | podem auxiliar na aquisigdo da
TORQUATO | 6) INFORMAGA Transtorno do Déficit | em criancas com TDAH e | aplicagdo do questiondrio | competéncia  informacional

(e} E DO de  Atencdo com | um meio de alcancar a | com os profissionais do | nos alunos, porém, salienta-se
2020 CONHECIME Hiperatividade competéncia Nucleo de Atengdo a Pessoas | a necessidade de 0
NTO (TDAH): desafios da | informacional. com Necessidades | bibliotecario realizar agdes
competéncia Investiga como os jogos | Especificas (NAPNE). voltadas para 0
informacional educacionais podem desenvolvimento da
auxiliar nesse processo e competéncia  informacional,
verifica quais estratégias mostrando  sua importancia
podem ser desenvolvidas junto aos educadores da
para alcancar tal objetivo. escola.

M72 | ANTONIO COMPUTAGCA UNIVERSIDA MODELAGEM | Dissertacéo MELHORANDO A | O presente trabalho propde | Este agente foi integrado | A pratica de mindfulness de
AUGUSTO O APLICADA | DE DO VALE | E ATENGCAO DO | um agente que fornece | como estudo de caso ao | forma guiada e personalizada
ALVES (42007011006P DO RIO DOS | SIMULACAO ALUNO ATRAVES | exercicios de mindfulness | sistema tutor PAT2Math para | melhora a atengdo do aluno.

5) SINOS DA TUTORIA DE | guiado e adaptado ao | arealizacdo de avaliacdo com | No entanto, possivelmente

2018 MINDFULNESS: UM | estado de humor do aluno. | 41  alunos durante 7 | devido & duragdo do
ESTUDO DE CASO | Através dos dados | semanas. experimento, ndo  foram

COM O SISTEMA | coletados pelo sistema, é | Os exercicios de | encontradas evidéncias

TUTOR possivel a selegdo dos | mindfulness, através dos | estatisticamente significativas

INTELIGENTE
PAT2MATH

exercicios mais adequados
para o aluno, bem como o
ajuste do tempo de duracéo
dos exercicios. O agente
visa encorajar o estudante a
praticar técnicas de
meditacdo para a melhora
da atencéo e do rendimento
académico e da promocédo
do bem-estar geral do

aluno.

dados coletados pelo sistema,
é possivel a selecdo dos
exercicios mais adequados
para o aluno, bem como o
ajuste do tempo de duracdo
dos exercicios. O agente visa
encorajar 0 estudante a
praticar técnicas de
meditacdo para a melhora da
atencdo e do rendimento

académico e da promogao do

de um impacto positivo na

aprendizagem do aluno.
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bem-estar geral do aluno.
Este agente foi integrado ao
sistema tutor PAT2Math para

a realizacao de avaliagdo com

41  alunos  durante 7
semanas.

M73 | WASHINGT | Ambiente, UNIVERSIDA ESTRATEGIA Dissertagdo OFICINANDO COM | Analisar as formas de | A metodologia empregada | Percebemos  transformagdes
ON SALES | tecnologia e | DE FEDERAL | S JOVENS: anélise de | funcionamento dos | foi a pesquisa-intervencdo, | cognitivas  referidas  aos
DO MONTE | sociedade RURAL DO | SUSTENTAVE processos de atencdo | processos de  atengdo | uma pesquisa qualitativa em | processos de atengdo na

(23003014016P | SEMI-ARIDO IS DE na experiéncia com | desencadeadas na | que observamos diferentes | experiéncia de jovens com 0s
2014 1) DESENVOLVI jogos digitais experiéncia de jovens com | momentos da interagdo de | jogos digitais. Durante a
MENTO DO 0s jogos digitais. jovens com o0s jogos em | experiéncia, pudemos
SEMI ARIDO oficinas. As oficinas | acompanhar as modulagdes
oportunizaram  que  0S | NOS mMOmMentos em que O
sujeitos, professora | sujeito/jogador apresenta um
orientadora e bolsistas de | tipo de atencdo, processo em
graduacdo -, construissem | movimento. Nesta pesquisa, 0
suas proprias vivéncias e | tipo de atencdo que mais se fez
interatividade com os jogos. | presente  no  inicio da
O método da cartografia | experiéncia foi o que se define
permitiu observar e analisar | como atencdo  voluntaria,
as interacdes em diferentes | bastante comum em sujeitos
momentos da experiéncia de | que apresentam um processo
jovens com o jogo digital. de dispersdo elevado

M74 | FERNANDA | Programa  de | Dissertagéo Universidade Dissertagéo POR QUE LOCAIS | Investigar se, na condicdo | No Experimento 1A e 1B, | Esse resultado estd de acordo
AMADEI P6s-Graduacdo apresentada ao | de Sdo Paulo DEMARCADOS sem  demarcagoes, 0 | em uma tarefa de escolha de | com trabalhos da literatura em
SAIS em  Fisiologia | Programa  de SAO estimulo ndo capturaria a | local, uma situagdo em que | que o efeito atencional &

Humana P6s-Graduagdo IMPORTANTES atencdo por ser filtrado em | aparece o efeito atencional | menor ~em  tarefas de

2011 em Fisiologia PARA O | estidgios  precoces de | quando existem demarcacdes | discriminacdo de forma do que
Humana do APARECIMENTO processamento. nos locais de aparecimento | em tarefas de detecgéo,

Instituto de DO EFEITO dos estimulos, mas, se ndo | possivelmente pela

Ciéncias ATENCIONAL existem essas demarcacgdes, o | necessidade de direcionar a
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Biomédicas da
Universidade de
Sao Paulo, para
obtencédo do

AUTOMATICO?

efeito atencional
simplesmente desaparece.
Investigamos, nos

experimentos 2, 3 e 4, se

atencdo para processamentos
internos envolvidos na

identificagdo dos estimulos.

Titulo de alteracbes no fundo da tela,

Mestre em que gerasse maior

Ciéncias. competicéo no
processamento dos estimulos
da cena visual, poderiam
levar a captura da atengéo,
mesmo sem a presenca das
demarcagfes  classicamente
utilizadas.

M75 | DANIHELL ARTES UNIVERSIDA Artes Dissertagdo PRATICAS Investigar ~as  praticas | Possui abordagem qualitativa | Os resultados demonstram que
EN PRINCE | (15001016055P DE FEDERAL PSICOPEDAGOGIC existentes da | descritiva e quantitativa | hd existéncia de praticas
SIQUEIRA 1) DO PARA AS NA EDUCAGAO | psicopedagogia nas | usando como método o | psicopedagdgicas no PCA, no
BRITO MUSICAL DE | oficinas de violoncelo por | estudo de caso e tem por | projeto Transtorno do

ALUNOS COM | meio do estudo de caso | objetivo investigar as praticas | Desenvolvimento e
2015 TRANSTORNO DO | aplicado em alunos com | existentes da psicopedagogia | Dificuldades de Aprendizagem
DEFICIT DE | TDAH inseridos no Projeto | nas oficinas de violoncelo | em alunos com TDAH
ATENCAO E | Transtornos do | por meio do estudo de caso | corroborando a pesquisa.
HIPERATIVIDADE Desenvolvimento e | aplicado em alunos com
(TDAH) Dificuldades de | TDAH inseridos no Projeto
Aprendizagem. Transtornos do
Desenvolvimento e
Dificuldades de
Aprendizagem.

M76 | LUCIANA DESIGN PONTIFICIA Design e | DISSERTACAO O olhar atento: design | Disponibilizar diretrizes a | Pesquisa exploratéria de | Como resultado desse trabalho
CARVALHO | (31005012027P UNIVERSIDA Sociedade a servico de pessoas | luz de métodos e técnicas | cunho qualitativo em relagdo | disponibilizamos o Guia de
LEME DE | 9) DE com TDAH de  design, para a | ao tratamento dos dados | Andlise de Interface para
ALMEIDA CATOLICA construgdo de ferramenta | coletados na empiria. A | TDAH - GADI-TDAH, que
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DO RIO DE digital visando auxiliar | andlise e a coleta de dados | traz as diretrizes de design
2020 JANEIRO alunos com TDAH. tiveram por base informagdes | para a  construcdo  de
de especialistas, reunidos em | ferramentas digitais voltadas
amostra intencional, sobre o | especificamente para alunos
comportamento e o processo | com TDAH.
de aprendizagem do aluno
com TDAH. Para atingir o
objetivo foi feita uma analise
do design da interface de
aplicativos para TDAH
selecionados nas plataformas
iOS e Android.
M77 | LAURA MUSICA UNIVERSIDA EDUCACAO Dissertagdo Ensino-aprendizagem O ensino-aprendizagem do | A pesquisa de natureza | A pesquisa mostrou a
LUCIA DE | (24001015044P DE FEDERAL | MUSICAL do Piano e a | piano apresenta, como um | qualitativa, caracterizada i)nrqg%?\rit?;(:ic(i)an?gnet’;l;?:nte,
MOURA 5) DA PARAIBA | (Mestrado) Neuropsicologia dos objetos de | como Estudo Multicaso, foi | sistematizado, reflexivo e
PAES ( JOAO Sécio-histdrica: investigacdo, a construcéo | realizada com 6 alunos de ?:é?r:g%ur::?(cjocnosrg(é:; rr:?ean?:a
PESSOA) processos atencionais | do  conhecimento com | piano, com idades entre 18 e | Atencdo voluntéria e
2014 na construgio do | vistas & realizacdo pratica | 21 anos, matriculados no sustentada, minimizando a

conhecimento

do discurso musical.

curso técnico de musica —
piano. Usando a Teoria das
Estruturas de Ensino (EE),
analisamos as Estruturas de
Ensino-Aprendizagem do
Piano (EEA) apresentadas
durante as aulas de
instrumento e nos momentos
de estudo pratico do
instrumento. O dialogo entre
as areas da Neuropsicologia e
da Educacdo Musical nos
permitiu conhecer 0s

conceitos de Funcionamento

acdo dos efeitos distratores.
Mostrou também que a
cristalizacdo das EEA ndo
estimula a Atencgéo sustentada,
0 que sugere, a criacdo de
novos paradigmas
educacionais para 0 ensino-
aprendizagem do piano.
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Cerebral, Aprendizagem e
Atencdo na perspectiva de
Luria (1981), e
Metacognicdo e  Prética
Eficaz, através de Susan
Hallam (1998).




Quadro 3 — Quadro de Analise das Teses encontradas nas bases de dados da CAPES teses e dissertagdes
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Ref Autor/An | Programa IES Area Tipo | Titulo Objetivo Procedimentos Resultados
0 Tipos de
da Pesquisa
) Defesa
D78 ) RENATA ) PSICOLOGIA | UNIVERSIDADE b PSICOLOGIA Tese Estudo de | Realizar estudos | A amostra de padronizacdo foi | Quanto a validade foram
SILVA ESCOLAR E DO | DE SAO PAULO | ESCOLAR E DO padronizagao, psicométricos de | composta por 910 sujeitos | encontrados coeficientes
ARAUIO DESENVOLVIM DESENVOLVIME validade e | padronizagdo deste teste | voluntéarios, sendo 74,29% do | significantes, indicando que a
ENTO HUMANO NTO HUMANO precisdo do teste | referentes ao estabelecimento | sexo feminino e 25,71% do | atencdo é uma  aptiddo
(33002010038P7) de atengdo | de normas, evidéncias de | sexo masculino, com idades | relacionada a inteligéncia,
concentrada d2-R validade e precisdo. entre 17 e 69 anos (M=28,96 e | embora as duas capacidades
DP=8,74) e escolaridade | sejam  independentes. Os
variando do ensino | resultados  confirmam  as
fundamental completo  ao | qualidades psicométricas do
superior completo, residentes | Teste d2-R para a amostra da
na cidade de S&o Paulo. cidade de S&o Paulo.
D79 HILUSCA PSICOLOGIA UNIVERSIDADE | PSICOLOGIA Tese A ATENCAO NA | Estudar o desenvolvimento | Pesquisa de carater conceitual, | a atengdo trabalh em conjunto
ALVES ESCOLAR E DO | DE SAO PAULO CONSTITUICAO | humano em seu aspecto | alicercada  no  referencial | com as demais fungdes
LEITE DESENVOLVIM DO psicolégico, mais | tedrico interpretativo da | psicolégicas. E por essa
ENTO HUMANO DESENVOLVIM | especificamente a passagem | Psicologia Histérico-Cultural integracéo, ocorre a
2015 (33002010038P7) ENTO das funcdes psicolégicas de necessidade de uma educagédo
HUMANO: sua condi¢do primitiva ou a frente das aquisigBes ja
CONTRIBUICOE | reflexa para voluntaria ou consolidadas, que se adiante
S DA | culturalmente organizada e a ao desenvolvimento, através
PSICOLOGIA reorganizacdo que sofre o de atividades ricas em
HISTORICOCUL | cortex cerebral nesta contelido, para contemplar as
TURAL passagem. diferentes regides corticais.
D80 CAMILA PSICOLOGIA Universidade de | Psicologia Tese DESENVOLVIM | Proporcionar, com base na | Estudo longitudinal, durante 12 | Os resultados indicam que as
TARIF ESCOLAR E DO | Séo Paulo ENTO teoria piagetiana, | meses, com  intervencles | intervengdes com jogos, em
FERREIRA DESENVOLVIM PSICOLOGICO E | experiéncias facilitadoras | utilizando jogos e situagBes | grupo e  mediadas  por
FOLQUITTO | ENTO HUMANO ESTRATEGIAS para a construgdo de | problema, estimulando | profissionais, auxiliam o
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(33002010038P7) DE capacidades cognitivas e | reflexdes, aquisicdo de | desenvolvimento de criangas
b 2013 INTERVENCAO afetivas que proporcionem | conhecimentos significativos, | com  TDAH,  diminuindo
EM CRIANCAS | um avango no | favorecendo a construcdo de | sintomas e melhorando suas
COM desenvolvimento de criangas | procedimentos e consciéncia | fungdes executivas.
TRANSTORNO com TDAH. das agoes.
DE DEFICIT DE
ATENCAO E
HIPERATIVIDA
DE (TDAH
D81 MARIA PSICOBIOLOGI UNIVERSIDADE | NEUROBIOLOGIA | Tese ANALISES DE | Analisar os estilos de | Método: Foram avaliadas 60 | N&o foram observadas
FERNANDA | A FEDERAL DE | DA EMOCAO, ESTILOS DE | aprendizagem em relagdo aos | criangas, sendo 30 com TDAH | diferengas entre os diferentes
BATISTA (33009015033P0) | SAO PAULO COGNICAO E APRENDIZAGE aspectos neuropsicolégicos, | de acordo com os critérios do | EA nos grupos TDAH e DT.
COELHO MOTIVACAO M DE | comportamentais e de | DSM IV e 30 DT, com idades | O estilo ativo correlacionou-se
DA CRIANGCAS E | desempenho académico em | entre 6 e 12 anos, emescola | a medidas de iniciativa,
FONSECA ADOLESCENTE | criangas com Transtorno do | publica e privada. Os estilos de | dificuldades para manter o
S COM | Déficit de Atencdo e | aprendizagem foram | foco da atencdo e maior
2016 TRANSTORNO Hiperatividade (TDAH) | classificados em 4 subtipos, | variabilidade no tempo de

DO DEFICIT DE
ATENCAO/HIPE
RATIVIDADE E
DESENVOLVIM
ENTO TIiPICO

comparado a criangas com

desenvolvimento tipico (DT).

ativo, reflexivo,teérico e
pragmatico, de acordo com o
Estilos de
Aprendizagem (IEA) de

Portilho & Beltrami (2009).

Inventario  de

reacdo (TR) ao longo de tarefa
computadorizada de atencao.
O estilo reflexivo teve o
melhor desempenho em tarefas
pedagbgicas, mas  menor
capacidade de manter uma
consisténcia no Tempo de
Reagdo, e menores indices de
comportamentos  ansiosos e
depressivos. O estilo tedrico
teve indicadores positivos de
motivagao, memoria
operacional visoespacial com
maiores indices de ansiedade.

O estilo pragméatico foi
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positivo a memoria

operacional  verbal, maior
variabilidade e consisténcia

nas respostas e de atengio e

menor desempenho na
memoria  operacional  viso
espacial, e de motivagdo
intrinseca.

D82 NELIMAR PROGRAMA DE | Universidade Sdo | Psicologia Tese EVIDENCIA DE | O objetivo deste estudo foi a | 768 criancas e adolescentes | Esses resultados representaram
RIBEIRO DE | POS- Francisco VALIDADE busca de evidéncias de | entre sete e 15 anos de idade, | evidéncias de validade
CASTRO GRADUACAO PARA A | validade para o Escala de | que cursavam do 2° ao 9° ano | baseados no processo de

STRICTO ESCALA DE | Atencdo Seletiva Visual | do ensino fundamental em | resposta, na estrutura interna
2011 SENSU ATENCAO (EASV) junto ao publico | escolas publicas. Os testes | por meio do DIF, na relagdo
DOUTORADO SELETIVA infanto-juvenil. aplicados foram o EASV, o | com o RiIn, TEPIC-M, nivel
EM VISUAL - EASV Teste de Raciocinio Inferencial | educacional, desempenho
PSICOLOGIA (RIn) e o Teste Pictérico de | académico e idade, além de
Memoéria (TEPIC-M). E foi | validade por grupos extremos
usado como medida de | comoRIneoTEPIC-M.
desempenho  académico, a
média das notas e a avaliacéo
do professores.

D83 Patricia Villa | Programa de Pés- | UNIVERSIDADE | Psicologia Tese TREINAMENTO | Verificar os efeitos, a curto e | Participaram desse estudo 235 | Os resultados indicaram que o
da Costa | Graduagéo em | DE BRASILIA DE médio  prazo, de um | alunos e 9 professoras de uma | treinamento de criatividade
Ferreira Processos de | INSTITUTO DE CRIATIVIDADE | treinamento de criatividade | escola  particular. ~ Quatro | pouco contribuiu para o
Mendonca Desenvolvimento PSICOLOGIA COM para professoras de 4° ano do | professoras participaram de um | incremento da  habilidade
Brasilia Humano e Salde PROFESSORES: ensino  fundamental nas | treinamento, com foco no | criativa verbal dos alunos do

EFEITOS NA | habilidades criativas e no | desenvolvimento do potencial | grupo de tratamento a curto
2012 CRIATIVIDADE | rendimento académico de | criativo no contexto escolar e | prazo, e moderadamente para
E NO | alunos com e sem TDAH. no TDAH. Os instrumentos | todas as habilidades criativas a
RENDIMENTO usados foram a Escala de | médio prazo em comparagio

ESCOLAR DE
ALUNOS COM E

Transtorno de Déficit de

Atencao/Hiperatividade -

as do grupo de controle. Os

alunos sem caracteristicas de
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SEM
TRANSTORNO

DE DEFICIT DE
ATENCAO E

HIPERATIVIDA
DE

Versao para
(Benczik, 2000b), os Testes
Torrance  do
Criativo - TTCT (Torrance
1974,  1990),

entrevista com os professores e

professores

Pensamento

roteiro  de

analise documental. Os alunos
tiveram 0 rendimento

académico analisado através

TDAH apresentaram
desempenho superior aos com
TDAH nas habilidades
criativas e desempenho

académico tanto antes quanto

apos a intervengao.

das notas.

D84 FLAVIA PSICOLOGIA UNIVERSIDADE | Psicologia Tese Metacognicao, O objetivo do primeiro | Participaram 106 criangas de 9 | A Tese sugere queTarefas
ENCARNAC | (30001013006P3) | FEDERAL DO Atengdo e | estudo, exploratério e de | a 12 anos de idade, que | autorreflexivas sejam incluidas
AO MOTTA ESPIRITO Autopercepcdo enfoque  qualitativo, foi | responderam a um | nos programas escolares, pois
DA ROCHA SANTO Corporal na | descrever a percepcdo de | questionario. propiciam as criangas a

Formacdo da | criancas sobre suas | O segundo estudo, exploratério | ressignificagio do papel de
2021 Autoconsciéncia: estratégias metacognitivas a | quantitativo, verificou a | sujeitos de seu proéprio

pesquisa e | partir de uma escala de | existéncia de correlagdo entre | processo de conhecimento.
intervencgdo metacognicao. essas variaveis nos

participantes do estudo

anterior.

O terceiro é um estudo de caso

qualitativa, que descreveu a

metacognicao, atencdo e

autopercepcdo corporal em

duas criancas de 9 anos de

idade com TDAH que

participaram de um protocolo

de treinamento cognitivo com

neurofeedback que abrangeu 11

sessoes.

D85 JANICE DA | PSICOLOGIA PONTIFICIA COGNICAO Tese FUNGOES Caracterizar 0s | O primeiro estudo, investigou | Os resultados dos trés estudos
ROSA (42005019006P2) | UNIVERSIDADE | HUMANA EXECUTIVAS: subcomponentes de FE no | quais fatores e componentes | contribuem para o avango do
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PUREZA CATOLICA DO CURVAS DE | que tange ao seu | cognitivos, executivos e | conhecimento cientifico na
RIO GRANDE DESENVOLVIM | desenvolvimento em criangas | linguisticos estdo subjacentes | interface da neuropsicologia e
2017 DO SUL ENTO, de 6 a 12 anos, assim como | aos escores de desempenho em | educagdo, propiciando um
CONSTRUCAO construir e verificar efeitos | tarefas executivas e verificar | maior conhecimento acerca o
E EFEITO DO | de um programa de | como criancas de 6 a 12 anos | desenvolvimento dos
CENA — | intervencdo neuropsicolégica | desenvolvem estes | subcomponentes de FE na
PROGRAMA DE | precoce-preventiva de | componentes executivos. infancia, bem como com
CAPACITACAO | capacitagio de educadores | Estudo 2, apresentou o | relagdo ao desenvolvimento de
DE para estimulacdo das FE em | processo de desenvolvimento e | um programa de intervencao
EDUCADORES criangas do 2° e 3° ano do | evidéncia de validade de | precoce-preventiva inovador, e
EM Ensino Fundamental. contedo do CENA - | com resultados sugestivos de
NEUROPSICOL Programade intervencdo | efetividade.
OGIA DA neuropsicolégica precoce- | Recomenda-se a adaptacdo e
APRENDIZAGE preventivo para capacitacdo de | implementagdo do CENA para
M educadores com énfase em FE | os demais anos escolares,
e atencéo. assim como para as escolas
O Estudo 3 verificou o efeito | publicas.
do programa de intervengdo
neuropsicoldgica precoce-
preventiva para capacitacdo de
educadores para estimulagdo
das FE (CENA) em criangas do
2° e 3° ano do Ensino
Fundamental.

D86 CAROLINE PSICOLOGIA PONTIFICIA COGNICAO Tese PROGRAMAS Desenvolver e verificar a | O primeiro estudo, uma revisdo | Os achados dos trés estudos
DE (42005019006P2) | UNIVERSIDADE | HUMANA DE efetividade de um programa | sistematica, buscou-se | contribuem  disponibilizando
OLIVEIRA CATOLICA DO INTERVENCAO de intervengdo | caracterizar 0s estudos | um programa de intervengio
CARDOSO RIO  GRANDE NEUROPSICOL neuropsicoldgica empiricos sobre intervengdes | precoce-preventiva, que possui

DO SUL OGICA precocepreventiva em busca | neuropsicolégicas de FE para | embasamento teérico, que
2017 PRECOCEPREV da estimulacdo das FE em | nortear a construgdo do PENCE. | seguiu um rigoroso processo
ENTIVA: escolares no Ensino | O Estudo 2, objetivou-se | de construcdo. Sugere-se, para

ESTIMULACAO

Fundamental I. Tal programa

apresentar o 6 processo de

0s proximos estudos, estender
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DAS FUNCOES

foi denominado Programa de

construcdo e evidéncias de

e adaptar o programa para

EXECUTIVAS Estimulacéo validade de conteGdo do | outras faixas etarias e para
EM ESCOLARES | Neuropsicolégica da | PENCE. grupos de criangas que ja
Cognicdo em Escolares: | O Estudo 3  buscou-se | apresentam déficits
énfase nas fungdes | investigar a efetividade do | executivos, como com
executivas (PENCE). PENCE em criangas do 3° ou 4° | transtornos especificos de
ano do Ensino Fundamental, | aprendizagem e TDAH. Além
bem como, analisar o efeito de | disso, visando a contribuir
transferéncia ~ para  outras | com as politicas publicas,
habilidades  executivas e | recomenda-se que o PENCE
cognitivas, habilidades | possa ser implementado em
académicas e comportamento. escolas publicas, rumo a uma
interface entre
neuropsicologia e educacéo.
D87 ANAISA PSICOLOGIA UNIVERSIDADE | PSICOLOGIA EM | Tese Habilidades |-Realizar revisdo da | Tratou-se de um estudo | Conclui-se que o0s dados
LEAL (33002029030P1) | DE SAO PAULO | SAUDE E sociais, problemas | literatura sobre habilidades | multimétodos. Participaram 43 | oriundos da caracterizagéo,
BARBOSA ( RIBEIRAO | DESENVOLVIME de sociais em criangas com | estudantes (6 a 12 anos, 43 | revelaram o0s recursos e as
ABRAHAO PRETO) NTO comportamento, TDAH, lICaracterizar 0s | responsaveis e 38 professoras. | dificuldades dos alunos, bem
desempenho recursos e dificuldades | Na intervencdo para alunos, | como subsidiaram o desenho
2021 académico, relatados por professoras e | participaram 25 estudantes e 24 | das intervencdes oferecidas, as
vivéncias criancas com TDAH no | responsdveis, entre 0os grupos | quais se mostraram benéficas
escolares, recursos | contexto escolar; I1l- | intervencdo e grupo espera e; | aos envolvidos em diferentes

e dificuldades das
familias e de
professores de
alunos com
TDAH:

caracterizagdo e

intervencgéo

habilidades

problemas de

Identificar as
sociais,
comportamento, desempenho
académico e recursos
familiares de criangas com
TDAH, V- Comparar grupos
quanto a indicadores de
TDAH e uso ou ndo de
medicagdo; V- Triangular

dados qualitativos e

na intervencéo para
responsaveis, participaram 3
responsaveis e 3 escolares. Os
instrumentos foram: entrevistas
(alunos) e questionarios
(professoras); Inventario de
Habilidades Sociais, Problemas
de Comportamento e
Competéncia Académica

(SSRS-BR, versdo criangas,

aspectos comportamentais,

favorecendo  as  relacBes
interpessoais. Embora seja
evidente o alcance de apoio
aos escolares com TDAH e
familias, acredita-se que a
insercdo do contexto escolar,
sobretudo dos professores,
poderia  potencializar  0s

ganhos obtidos, beneficiando o
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quantitativos, de alunos com
TDAH;
efeitos do Promove-Criangas

VI-Descrever 0s

adaptado na promogao de
comportamentos habilidosos,
reducdo de problemas de
comportamento e
sintomatologia de estudantes
com TDAH e; VIIDescrever
efeitos do Promove-Pais
adaptado quanto as praticas

educativas

responsaveis e professores);
Escala de Conners (versdo
responsaveis e professores);
Inventario de Recursos
Familiares,
Difficulties Questionnaire-SDQ

e, Roteiro de Entrevista de

Strengths  and

Habilidades Sociais Educativas
Parentais (RE- HSE-P) e os
Programas Promove-Criangas e

Promove-Pais.

microssistema escolar e seus

atores.

D88

MARILENE
TAVARES
CORTEZ

2015

PSICOLOGIA
(32001010041P9)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE
MINAS GERAIS

PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIME
NTO HUMANO

Tese

O  desempenho
cognitivo e
escolar da crianca
com o Transtorno
de Déficit de
Atencéo e

Hiperatividade

Esta tese aborda tépicos
TDAH,

apresentados em trés estudos

ligados ao

realizados com criangas, seus
pais e professores e com
profissionais da area da
educacdo e saude da cidade

de Divinépolis (MG).

71 criangas foram avaliadas
por testes e tarefas que
rastreiam 0s processos
cognitivos  preservados e
deficitarios no TDAH e
comorbidades.  Questionarios

foram respondidos pelos
professores e pais das criangas
e pelos profissionais da salde.
O Estudo 1 evidenciou muitos
diagnosticos falso-positivos e
falso-negativos de TDAH e a
dificuldade de profissionais da

educagdo e da salde publica de

identificarem criangas
disléxicas. O  Estudo 2
confirmaram 0 pior

desempenho académico do
aluno com o TDAH. O Estudo

3 revelou o conhecimento

Confirmou-se a importancia de
0 educador receber
treinamento para identificar a
existéncia de um  perfil
cognitivo da crianga com o
TDAH (e disléxica), para que
esse aluno  receba um
tratamento pedagégico
adequado. E crucial que as
autoridades responsaveis pela
educacdo e salde da crianga
com o TDAH reconhegam
como os déficits cognitivos
transtorno

existentes  nesse

interferem tanto no
desempenho escolar quanto
social, para ajuda-la a superar

dificuldades.
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precario sobre o TDAH de
todos os adultos que lidam com
a crianca que apresenta esse

transtorno.

D89 LEILA NEUROCIENCIA | UNIVERSIDADE | NEUROCIENCIAS | Tese "Mobilizagdo Investigar a participacdo da | Registramos o comportamento | Aapresentou resultados
MIGUEL S E | DESAOPAULO | E atencional e | alocagdo atencional e de | visual de 52 alunos de | exploratorios sobre 0
STAVALE COMPORTAME COMPORTAMENT movimentos movimentos  oculares no | graduacdo durante video aula | comportamento ocular que

NTO (e} oculares COmo | processo ensino- | com o auxilio de slides. A | podem direcionar importantes
2021 (33002010162P0) instrumentos  de | aprendizagem. aprendizagem foi avaliada por | questdes metodolégicas para
investigacdo e questionario pré e pés-aula. | futuros  trabalhos, como
avaliagdo do Além da analise descritiva do | também traz novos
processo  ensino- rastreamento da atencdo visual | questionamentos  sobre a
aprendizagem" detectado Eye Tracker, para | importancia da interacéo entre
trés areas de interesse - | os diversos elementos que
professor, imagem e texto - | compfem uma aula
organizadas em diferentes areas
teméticas de slides, analisamos
as relagbes entre o nimero e
duraclo das fixacBes e visitas
do olhar dos alunos com o seu
desempenho no questionario
pés-aula.

D90 EUNICE DO | NEUROLOGIA UNIVERSIDADE | NEUROCIENCIAS | Tese Avaliacéo da | Demonstrar o TCA para | O TCA é um teste com | A mensuragdo da inibicdo
NASCIMEN (31021018006P0) | FEDERAL DO atencdo e seus | avaliar diversas doencas, | paradigma go/no-go, que avalia | cognitiva dependeu do tipo de
TO SIMOES ESTADO DO subdominios  no | procuramos: (1) Comparar o | erros e tempo de reacdo e foi | estimulo usado  (visual ou

RIO DE contexto da | desempenho atencional e | aplicado no TDAH e SAOS. | auditiva) e foi influenciada
2019 JANEIRO neuropsicologia Seus subdominios em | Resultados: (1) No TDAH, o | pela lateralidade (1, 2); (3) O

clinica

estudantes com TDAH; (2)
Identificar quais dos
pardmetros do TCA sdo

afetados pela lateralidade; (3)

pardmetro do TCA, erros de
comissdo (inibicdo cognitiva)
foi afetado pela modalidade

sensorial e (2) pela lateralidade.

subdominio do alerta, nédo

apresentou diferenca entre
TDAH e controles, mas a
inibicdo cognitiva na
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Identificar quais dos
pardmetros do TCA, nas duas
modalidades sensoriais,
melhor discriminam TDAH
de controles; (4) ldentificar
quais dos parametros do
TCA na modalidade visual
discriminam pacientes com
Sindrome da
Obstrutiva do Sono (SAQS)

de controles; (5) Analisar o

Apena

efeito da escolaridade, no
desempenho  cognitivo  de
pacientes com  Esclerose

Mudltipla (EM).

(3) Os erros de comissdo
auditivos discriminaram TDAH
de controles, mas o tempo de
reacao estava

alterado. (4) Na SAOS o tempo

(alerta) ndo

de reacdo alcancou poder de
discriminacédo. (5) Na EM, a
bateria convencional foi
influenciada pela escolaridade,
mas o teste relacionado com
atencdo auditiva foi o melhor

discriminador.

modalidade auditiva foi o
melhor discriminador; (4) Ao
contrario do TDAH, o alerta,
foi o subdominio que melhor
discriminou
SAOS de normais;

pacientes com
(5) Os
testes aplicados nos pacientes
com EM em fase inicial da
doenga foram influenciados
pela escolaridade. Este
resultado sugere que a inibicdo
cognitiva esta afetada nas fases
iniciais da EM. Assim, o TCA
tem utilidade clinica no TDAH
e na SAOS e podera ser usado
na EM por ser um teste que
independe da escolaridade e
por ndo ter efeito de

aprendizagem.

D91

GEISSY
LAINNY DE
LIMA
ARAUJO

2018

NEUROCIENCIA
S
(23001011054P8)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO
RIO  GRANDE
DO NORTE

NEUROCIENCIA

Tese

EFEITOS
PSICOFISIOLOG
ICOS DE UMA
BREVE
INTERVENCAO
BASEADA EM
MINDFULNESS
EM ADULTOS
JOVENS
SAUDAVEIS

Analisar as variaveis

relacionadas aos perfis de

atencdo sustentada,
interocepcéo, ansiedade,
afeto e marcadores da

resposta ao estresse agudo
em adultos jovens
submetidos a um treinamento
baseado em  mindfulness

durante 30 minutos.

Os dados eletrofisiolégicos,
hormonais e comportamentais
foram coletados nas situacoes
pré e pos intervencdo em um
grupo controle ativo (n=20) e

um grupo experimental (n=20).

Sugere-se que a intervencdo
breve baseada em mindfulness
impacta  positivamente  no
desempenho  cognitivo e
emocional dos individuos e
estes resultados sdo
consistentes ~com  outros
estudos da literatura que
apresentam intervencdes mais
longas utilizando 0
treinamento  mindfulness em
diferentes populagbes e

contextos.
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D92 ADRIANA MEDICINA: UNIVERSIDADE | NEUROCIENCIA Tese EFEITO DA | Comparar o efeito da ETCC- | 40 pacientes, subdivididas em | Conclusdo: Os efeitos sobre a
FERREIRA CIENCIAS FEDERAL DO ESTIMULAGCAO | ativa (a) com ETCC-sham (s) | dois grupos- ETCC-a ou | rede neuronal induzida por
SILVA MEDICAS RIO  GRANDE TRANSCRANIA | combinada a tarefa | ETCC-s- num ensaio clinico do | uma tarefa inibitdria

(42001013039P2) | DO SUL NA DE | neurocognitva inibitéria (Go- | tipo cruzado, duas sessdes com | combinada com ETCC-a
2015 CORRENTE noGo Task) na dor e | intervalo de sete dias entre uma | apresentou maior desempenho
CONTINUA capacidade atencional de | intervengdo e outra. A | na execucdo atencional e
COM A TAREFA | pacientes com FM. Métodos: | estimulagdo ETCC foi anddica | reducéo da dor.
NEUROCOGNIT | Foram selecionadas pacientes | pré-frontal dorsolateral
VA NA | com diagnostico de FM de | (DLPFC) de 1 mA por 20
CAPACIDADE acordo com o American | minutos. As  intervencOes
ATENCIONAL E | College of Rheumatology | utilizadas foram Go- noGo
NA DOR DE | (ACR) 2010. Task (GNG), Attention
PACIENTES Network Task (ANT) e ETCC.
COoM
FIBROMIALGIA

D93 Ana Carolin | Neurociéncias Universidade Neurociéncias Tese Efeito do | Demonstrar beneficios | 38 Mdsicos, menbros de 2 | Os mlsicos mostraram melhor
Oliveira e Federal de Minas treinamento cognitivos do treinamento | importantes orquestras | desempenho em 4 varidveis
Rodrigues Gerais musical em | musical prolongado. | brasileiras, e 38 ndo musicos, | dos 3 testes de atengdo visual,

capacidades Investigar se o treinamento | foram submetidos a 5 testes | envolvendo tempo de reacdo e
2012 cognitivas visuais: | musical intensivo estd | neuropsicolégicos: 3 testes de | acuracia, e em 3 variaveis do
atencdo e | associado a capacidades | atencdo visual, 1 teste de | teste de memoéria visual,
memoria cognitivas visuais | memoéria visual e 1 teste de | envolvendo apenas tempo de
aumentadas: atencédo visual e | tempo de reagéo. reacdo.
memoria visual.

D94 GUILHERM NEUROLOGIA UNIVERSIDADE | NEUROCIENCIAS | Tese Importancia Demonstrar a utilidade da | Todos os estudos utilizaram o | Os subdominios afetados nos
E JANEIRO | (31021018006P0) | FEDERAL DO clinica da | avaliacdo: TCA. Os participantes eram | pacientes com fibromialgia
SCHMIDT ESTADO DO avaliagdo dos | 1) Identificar os subdominios | instruidos a pressionar a barra | foram a atengdo sustentada e o

RIO DE subdominios atencionais  alterados na | de espaco do computador o | controle de respostas
2020 JANEIRO atencionais  em | fibromialgia e seu papel | mais rapido possivel no alvo e | inadequadas. O TCA foi

neurologia do

comportamento

como preditor precoce da
resposta terapéutica a

duloxetina; 2) Verificar se o

inibir a resposta a néo-alvos.
Resultados: ~ Coletanea  de

artigos relacionados aos

capaz de discriminar os 3
grupos  de
controles, CCL e DA inicial. O

participantes:
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desempenho atencional no
TCA
pacientes com CCL, DA em

pode  discriminar
estagio inicial; 3) Identificar
0s subdominios atencionais
alterados em pacientes com
TDM; 4)
infeccdo por SARS-CoV-2

leva a alteracdo atencional e

Estudar se a

se esta alteracdo pode prever
a piora clinica na COVID-19;

5) Analisar as alteragdes

objetivos especificos.

melhores  subdominios para
discriminar os grupos foram a
atencdo sustentada seguida do
controle de respostas
inadequadas. O TDM pbde ser
identificado por alteragbes na
atengdo sustentada e na
atencdo focada; 4) A atengdo

sustentada foi o subdominio

que apresentou a  maior
alteraggo na  COVID-19,
antecedendo a piora

atencionais causadas pelo respiratoria do paciente na
estress fisico e mental. forma leve da doenca; 5)
Estressores fisicos e mentais
afetaram a capacidade de
sustentar a atencéo.
D95 Viviane Neurociéncias e | UNIVERSIDADE | Neurociéncias e | Tese Influéncia da | Examinar a atuacdo da | 1 - testamos 96 adultos jovens. | A mobilizacdo da atencdo

Freire Bueno

2011

Comportamento

DE SAO PAULO

Comportamento

atencdo temporal
em tarefas de
discriminacdo

visual e auditiva

estimulacdo precedente em
tarefas de TR de

discriminacéo sensorial.

Metade  dos  participantes

realizou uma tarefa de TR que

exigia a localizacdo dos
estimulos alvos visuais ou
auditivos. A outra metade

realizou uma tarefa de TR que
exigia a identificacdo da forma,
no caso de estimulos visuais, e
da sequéncia de tons, no caso
de estimulos auditivos.

2 - equilibramos o nivel de

dificuldade das tarefas de
discriminagdo  visual ~ com
estimulacéo precedente

temporal e sua atuagdo ao
longo do tempo dependem do
tipo de tarefa realizada e da
natureza do estimulo
precedente e do estimulo alvo.
Estimulos auditivos mobilizam
mais intensamente a atencdo
temporal do que estimulos

visuais.
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auditiva. 12 participantes
realizaram uma tarefa de TR
que exigia a localizacdo do
Outros 12

participantes realizaram uma

estimulo.

tarefa de TR que exigia a
identificacdo da forma para a

escolha da mé&o de resposta.

D96

LUCIA DE
FATIMA DA
CUNHA

2014

EDUCACAO
(23001011001P1)

UNIVERSIDADE
FEDERAL DO
RIO  GRANDE
DO NORTE

Educagdo

Tese

ATENCAO,
CONSCIENCIA
E PRATICA
PEDAGOGICA:
UM ESTUDO DE
SUAS
INTERCONEXO
ES

Investigar a relagdo entre o
desenvolvimento da atencdo
e da consciéncia e a pratica
pedagbgica da  referida
professora e mais
especificamente compreender
0s procedimentos psiquicos
implicados no
desenvolvimento da atencdo
e da consciéncia; viabilizar
condicbes para a efetivacdo
de uma acdo pedagdgica que
possibilite esse
desenvolvimento em termos
da atencéo concentrada e dos
estados de consciéncia dos
alunos analisando suas inter-

relages.

25 alunos entre 8 a 12 anos.
Utilizou-se como metodologia
a pesquisa colaborativa, por
fornecer elementos para a
investigacdo como estratégia de
formacéo e desenvolvimento, a
coproducdo de conhecimentos,
e a mudanca da prética
educativa por meio de
processos reflexivos realizados
por intermédio da colaboracéo
e reflexdo critica entre os
participes. Para  construcéo
empirica, usamos 0s seguintes
elementos procedimentais:
reunido, planejamento,
diagnostico da atengdo e da
consciéncia, ciclo de estudos
reflexivos, observacédo
colaborativa e sessdes
reflexivas com as participes e

com os alunos. O diagndstico

Nesse processo a reflexdo
colaborativa mostrou-se uma
estratégia eficaz de
desenvolvimento da
consciéncia dos alunos, pois,
por meio de sessOes reflexivas,
0s alunos puderam
compreender que
aprendizagem é um processo
de construcdo e que é preciso
estar atento para que 0 Sseu

desenvolvimento ocorra.
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da atencdo efetivou-se através
de um jogo. Para apreender o
estagio em que os alunos se
encontravam no

desenvolvimento da ateng&o.

D97 suzi EDUCACAO UNIVERSIDADE | Educacdo Tese O BIOPODER E | Discute as representagdes | Pesquisa do tipo descritiva, | O TDAH (de  origem
MARIA (40004015004P8) | ESTADUAL DE A sociais sobre Transtorno de | pois descreve o  perfil | biologica) ndo é um
NUNES MARINGA DOMESTIFICAC | Déficit de Atengdo e | profissional, os campos de | diagnéstico correto ou real,
CORDEIRO A0 DOS | Hiperatividade (TDAH), bem | pesquisa, bem como o0s | pois trata-se de uma

CORPOS como 0 tratamento | resultados adquiridos pelas | interpretacdo equivocada dos
2019 INFANTIS: medicamentoso indicado por | entrevistas que, além de | comportamentos infantis,

ESTUDO SOBRE | diferentes profissionais de | descritos, passaram por | promovida pela midia, pela

O TDAH E AS | uma cidade do noroeste do | analises. indUstria farmacéutica e por

REPRESENTAC Parand, que trabalham com médicos que cooperam com 0

OES  SOCIAIS | criancas efou adolescentes controle dos corpos em prol de

DE com esse diagndstico. um comportamento idealizado.

DIFERENTES

PROFISSIONAIS

ACERCA DO

SUPOSTO

TRANSTORNO

E DA

MEDICALIZAC

Ao

D98 ROSANA EDUCAGAO UNIVERSIDADE | Educagéo Tese PROBLEMAS Compreender como  os | A pesquisa se fundamentou na | N&o se deve limitar a atengéo e
APARECIDA | (40004015004P8) | ESTADUAL DE DE ATENGCAO: | problemas de atencdo se | Psicologia Histdrico-Cultural, | o controle voluntario do
ALBUQUER MARINGA IMPLICACOES manifestam no espago | para a analise dos dados | comportamento ao
QUE DO escolar e quais as | coletados em quatro escolas | desenvolvimento organico,
BONADIO DIAGNOSTICO implicaces do diagnéstico | municipais.  Foi  realizada | mas compreendé-los como

DE TDAH NA | de TDAH na pratica | mediante a caracterizacdo das | resultado de transformacdes e
2013 PRATICA pedagdgica do professor. escolas, o levantamento do | reestruturacdes psiquicas,
PEDAGOGICA nimero de alunos com TDAH e | decorrentes de  mediagOes
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a selegdo dos alunos para a
pesquisa;  observacdes  dos
alunos em sala de aula e da
pratica pedagdgica e entrevistas

com os pais e professores.

externas, o que abre caminhos
as contribuigdes da educagdo
escolar e da pratica pedagogica
aos alunos diagnosticados ou
ndo com TDAH.

D99 JACQUELIN | EDUCACAO UNIVERSIDADE | Educacdo Tese Caracterizacdo da | Contribuir para a | Feita uma revisdo sistematica | Os parametros de fluéncia e
E RAQUEL | (42001013001P5) | FEDERAL DO Leitura e Funcbes | compreensdo da coocorréncia | da  literatura  acerca  da | precisdo tiveram crescimento
BIANCHI RIO GRANDE Neuropsicolégicas | entre  TDAH e o0 baixo | coocorréncia entre TDAH e o | com a escolaridade e a idade, o
ENRICONE DO SUL de Estudantes com | desempenho em leitura. transtorno ou dificuldade na | que nao ocorreu na

TDAH leitura (TL/DL). compreensdo  leitora.  Os

2017 Foram avaliados 73 estudantes | resultados da tese sdo

com TDAH, do 3°ao 9° ano do | relevantes para compreender a

Ensino Fundamental. Utilizou- | coocorréncia de TDAH e DL e

se o teste t ou ANOVA, foram | subsidiar intervencgdes

utilizados os testes de Mann- | pedagdgicas adequadas para

Whitney ou Kruskal-Wallis. O | estes estudantes.

terceiro estudo verificou se

havia diferenca no perfil

neuropsicoldgico de criangas e

adolescentes com  TDAH

analisando sub-componentes de

linguagem, memoria e

habilidades  visuoconstrutivas

em relacdo aos grupos com

bom e baixo desempenho.

D100 REGINA EDUCAGAO UNIVERSIDADE | Educagéo Tese CULTIVO DA | Compreender duas | A pesquisa tem um viés | Os frutos dessa etapa da
BUCCINI (25001019001P7) | FEDERAL DE ATENCAO EM | experiéncias formativas de | exploratério/propositivo  para | pesquisa, enquanto
P1O PERNAMBUCO ESPACOS cultivo da atencdo, com base | compreender uma experiéncia | contribuicbes para o campo,
RIBEIRO EDUCACIONAIS | nas praticas de meditagdo, | formativa de cultivo da atencdo | estdo presentes na elaboracéo

elaboragdo, | associadas a  atividades | Esse estudo situa-se no campo | de uma concepgdo integral da
2019 implementacdo e | lddicas, dentro de uma | multidisciplinar da pesquisa | atengdo, através do

andlise de um

perspectiva  integral  da

qualitativa para contribuir para

mapeamento  de  pontos
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projeto de cultivo

atencéo e da educagéo.

a estruturacdo de alicerces, nos

relevantes — sinalizadores ou

de atengdo quais possam se apoiar saberes | unidades de sentido — que nos

integral e praticas que tenham como | permitiram encontrar zonas de
base perspectivas mais integrais | articulagdo entre as diferentes
sobre a atengdo no universo | dimensdes da atencéo.
pedagogico

D101 MAGDA EDUCACAO UNIVERSIDADE | Educacdo Tese (e} Analisar o conceito de | Pesquisa teorica, subsidiada | Os resultados indicaram a
SILVIA (33001014001P0) | FEDERAL DE DESENVOLVIM | aprendizagem na Teoria | pelo método genético de | importancia da evolucdo do
DONEGA SAO CARLOS ENTO DO | Histérico-Cultural, nos | Vigotsky e, ainda, pelas leituras | nivel de generalizagdo do

PENSAMENTO conceitos de atencdo | informativas de Salvador. Os | conceito cotidiano para o nivel
2021 VERBAL, DA | voluntéria, pensamento | procedimentos envolveram o | de conceitos cientificos em
ATENCAO verbal, zona de | estudo das fontes primarias da | prisbes e, portanto, que 0s
VOLUNTARIA E | desenvolvimento proximal; | Teoria Historico-Cultural, | professores sdo os principais
A LINGUAGEM | identificar e analisar os tipos | presentes principalmente nas | mediadores da aprendizagem,
INTERNA de mediadores necessarios as | obras de Vigotsky, Leontiev, | e que, para além da formagéo
COMO aprendizagens escolares de | Luria, Bozhovich, Schikina, | especifica na disciplina, ele ou
AUTORREGULA | jovens e adultos; relacionar | Petrovski, Elkonin e Davidov. | ela precisa ter formagédo
DORA DA | os conceitos de atividade de | A coleta de dados foi realizada | pertinente ao contexto de
APRENDIZAGE estudo e atencdo voluntaria | em  bancos  bibliograficos | privacdo de liberdade e ao
M DE JOVENS E | aos tipos de mediadores | eletronicos, midia, livros e | ensino para idade adulta.
ADULTOS DO | necessarios para as | documentos oficiais.
ENSINO MEDIO | aprendizagens escolares de
EM PRISOES jovens e adultos no contexto
de privagéo de liberdade.

D102 MARCELO EDUCAGAO UNIVERSIDADE | EDUCAGCAO Tese Desenvolvimento Identificar determinantes | Os sujeitos sdo 95 criancas de | Os resultados indicam que as
UBIALI ESCOLAR ESTADUAL ESCOLAR da atencdo | pedagogicos responsaveis | turmas do segundo ano do | turmasampliaram, ao longo do
FERRACIOL | (33004030079P2) | PAULISTA voluntéria em | por melhor promover o | Ensino Fundamental e suas | ano, suas capacidades
| JuLio DE criangas do anos | desenvolvimento da atencdo | professoras. O pesquisador | escolares, incluindo  seus

MESQUITA iniciais do Ensino | voluntaria de criancas dos | conduziu  Verificagbes do | desempenhos nas tarefas,
2018 FILHO ( Fundamental: anos iniciais do Ensino | Desempenho Atencional na | autocontrole da conduta e
ARARAQUARA determinantes Fundamental, tendo em vista | Tarefa no inicio e fim do ano | volumes atencionais
) pedagdgicos para | 0o processo de ensino sob | letivo de 2016, e ministrou | voluntarios. O objetivo de
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a educacdo escolar

responsabilidade
professor.

do

Intervencdes de Ensino
Escolar, com registros
presenciais  (realizados por

auxiliar de pesquisa) e em
video, observando o tempo de
atencdo na tarefa das criangas,

entre outros fatores.

pesquisa foi realizado através
de sintese tedrico-concreta
superadora dos resultados,
esclarecendo que os principais
determinantes pedagogicos
destas mudangas estdo, nas
formas como os conteidos sdo

ensinados.

D103 ANTONIO BIOTECNOLOGI | FACULDADES Pediatria Tese TREINAMENTO | A aprendizagem induzida por | 27 criancas com diagndstico de | Os resultados sugerem que
CARLOS DE | A APLICADA A | PEQUENO COMPUTADORI | plasticidade cerebral ocorre | TDAH -TAP, foram | programas estruturados de
FARIAS SAUDE DA | PRINCIPE ZADO DA | durante toda a vida e pode | submetidas a  treinamento | treinamento cognitivo como o

CRIANCA E DO ATENCAO ser estimulada por | cognitivo da atencdo (TCA) | TCA, apresentam potencial e
2015 ADOLESCENTE (TCA): um | treinamento cognitvo. | com o software Captain’s | devem ser mais explorados

(40037010001P3) recurso Programas estruturados de | Log® cujo objetivo foi | para melhorar o desempenho

terapéutico  para | treinamento cognitivo para | melhorar a atengéo, a memoria, | académico de criancas com

criangas com | uso em computadores pode | o raciocinio, o processamento | TDAH-TAP.

Transtorno de | aproveitar o periodo mais | visual e o funcionamento

Déficit de | sensivel de plasticidade | executivo (EF).

Atencéo/Hiperativ | cerebral em criangas para

idade comérbido | induzir mudangas na

com Transtorno | arquitetura cerebral e

da Aprendizagem | promover  melhora  das

(TDAH-TAP) habilidades cognitivas

comprometidas.

D104 ANA LUIZA | CIENCIAS DA | UNIVERSIDADE | CIENCIAS DA | Tese IMPACTO DE | Avaliar o impacto da | Estudo quase-experimental | A intervencdo  mostrou-se
EXEL DA | SAUDE FEDERAL DE | SAUDE UMA intervengdo precoce voltada | com follow-up das criangas, | efetiva para as fungBes
SILVA (26001012023P3) | ALAGOAS INTERVENCAO para FE e autorregulacdo, | realizado em trés escolas | cognitivas e saide mental das

PRECOCE EM | sobre indicadores de saide | publicas. No estudo, incluiram- | criancas. Além disso, o
2021 FUNCOES mental e neurobiol6gicos e | se criancas do 1° ano do ensino | PIAFEX destaca-se como um
EXECUTIVAS E | habilidades cognitivas de | fundamental e excluiram-se | programa de intervencdo de
AUTORREGULA | criangas de unidades publicas | criancas com problemas de | promogdo a saude cognitiva e
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CAO NA SAUDE

de educagdo fundamental da

ordem genética, psiquiatrica ou

de estimulacdo das habilidades

MENTAL E | cidade de Macei6. neurolégica. As seis | das fungbes executivas em
HABILIDADES professoras das salas que | criangas, uma vez que pode
COGNITIVAS compunham 0 grupo | contribuir para potencializar os
DE ESCOLARES experimental (GE) receberam o | processos cognitivos e levar a
DE MACEIO treinamento do Programa de | beneficios de curto a longo
Intervencdo em Autorregulacdo | prazo.
e Funcoes Executivas
(PIAFEX) para aplicarem em
sala de aula, como um
complemento as atividades ja
realizadas de rotina.
D105 PAULA CIENCIAS DA | UNIVERSIDADE | CIENCIAS DA | Tese FATORES Verificar se o desempenho | Participaram do estudo 96 | Conclusdo: O desempenho
LEMES SAUDE FEDERAL DE | SAUDE PREDITIVOS neuropsicolégico e | criancas/adolescentes entre 6 a | neuropsicolégico ndo é um
(32006012008P3) | UBERLANDIA DA desempenho  escolar sdo | 16 anos (média = 10,23 anos; | fator preditivo de sintomas de
2016 QUALIDADE DE | fatores preditivos da | DP = 2,37) com diagndstico de | desatencdo e de hiperatividade
VIDA E DA | intensidade de sintomas de | TDAH. Foram aplicados: | e da qualidade de vida de
INTENSIDADE desatencéo e hiperatividade e | questionario SNAP-IV para | criangas e adolescentes com
DE SINTOMAS | da qualidade de vida. avaliar a intensidade de | TDAH. O desempenho escolar
DO sintomas de desatencdo e de | foi  preditivo tanto da
TRANSTORNO hiperatividade; TDE  para | intensidade de  sintomas
DE DEFICIT DE avaliar o desempenho escolar; | quanto da qualidade de vida no
ATENCAO E WISC-1lIl  para avaliar o | grupo estudado. Os resultados
HIPERATIVIDA desempenho neuropsicolégico; | deste estudo demostram a
DE EM e Peds-QL 4.0 para avaliar a | necessidade de maior atencdo
CRIANGCAS E qualidade de vida. Foram | ao bem estar das criancas e
ADOLESCENTE realizadas analises de | adolescentes com TDAH
S correlagdo e o Modelo Linear | relacionado ao desempenho
Geral (GLM). académico.
D106 VIVIANE PSICOBIOLOGI UNIVERSIDADE | MEDICINA E | Tese Efeito do | Avaliar o efeito do | Participaram 47 criangas com | Conclui-se que o tratamento
GRASSMAN | A FEDERAL DE | SOCIOLOGIA DO Treinamento treinamento  fisico e da | TDAH, do sexo masculino, | com 6leo de peixe melhorou
N (33009015033P0) | SAO PAULO ABUSO DE Fisico e do | administracdo de Oleo de | com idade entre sete e 14 anos. | os sintomas do TDAH, o




203

MARQUES DROGAS Consumo de | peixe sobre o | Os voluntarios foram | controle inibitorio, atengdo
Omegas 3 Sobre 0 | comportamento, fungdes | distribuidos,  aleatoriamente, | seletiva, e as atividades diérias
2015 Transtorno do | cognitivas e 0s niveis sérios | em quatro grupos: Grupo | (pragmatismo util), enquanto
Déficit de | de IGF-1, BDNF, TNF-o IL- | Controle (GQ), Grupo | aumentou os niveis séricos de
Atengdo e | 6 e IL-10 em criangas com | Treinamento (GT), Grupo | DHA e EPA e diminuiu as
Hiperatividade em | perfil comportamental de | Omega (GO), e Grupo | razBes AA/DHA e AA/EPA. O
Criancas TDAH. Treinamento + Omega (GTO). treinamento fisico melhorou os
sintomas de TDAH, as
atividades didrias
(pragmatismo Util) e aumentou
0s niveis séricos de IGF-1. Jad a
combinagdo dos dois
tratamentos  melhorou a
atencdo os sintomas do
TDAH, o desempenho escolar,
a lentiddo cognitiva, o0s
sintomas de estresse pds-
traumatico e o0s sintomas
relacionados a deficiéncia de
AGE, além de aumentar os
niveis séricos de DHA e EPA
e diminuir as razbes AA/DHA

e AAJEPA.

D107 MARCIA CIENCIAS DA | UNIVERSIDADE | FISSURAS Tese Funcdes Investigar as competéncias | Estudo com 111 sujeitos, entre | Concluiu-se que as criancas
REGINA REABILITACAO | DESAOPAULO | OROFACIAIS E atencionais da | neuropsicoldgicas da atencdo | 7 e 12 anos, diagnosticados | com  fissura labiopalatina
FERRO (33002010182P0) ANOMALIAS crianga com | de criangas com fissura | com FLP isolada e reparada, | apresentam alteracBes nas

RELACIONADAS fissura labiopalatina (FLP) reparada; | com nivel intelectual dentro da | habilidades atencionais, tendo

2015 labiopalatina caracterizar o perfil das | normalidade, sem uso de | aquelas com fissura pos-
habilidades medicacdo  neurolégica ou | forame maiores  prejuizos

neuropsicoldgicas da atencdo | psiquidtrica e com queixa de | atencionais quanto a

quanto a seletividade,

sustentagdo e alternancia;

atencdo e/ou nivel inferior na

leitura e escrita. Os

seletividade e alternancia da

atencdo e as com o tipo
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comparar 0S niveis
atencionais entre 0s grupos

Compostos por criangas com

instrumentos foram; Matrizes
Progressivas  Coloridas  de

Raven; Teste de Desempenho

transforame, na sustentagdo

atencional, e a pré-forame,

comprometimentos nos  trés

fissuras pré-forame, pos- | Escolar (TDE); Teste de | componentes de atengdo, com
forame e transforame | Atengdo Difusa - Forma 1 | significancia estatistica
incisivo. (TEDIF-1); Teste de Atencdo | comparado ao transforame.
Visual ~ (TAVIS-4);  Teste
Wisconsin de Classificagdo de
Cartas (WCST); Teste Stroop
de Cores e Palavras.
D108 Felipe Viegas | Instituto de | Universidade de | Fisiologia geral Tese Orientacdo O objetivo do presente | Participaram do experimento | Os resultados no teste de
Rodrigues Biociéncias da | Séo Paulo encoberta da | trabalho é avaliar se 0 estudo | 32 homens e 38 mulheres. atencdo encoberta mostraram
Universidade de atencdo visual em | formal de muasica leva a | Foram avaliados por meio do | que ndo-mulsicos  exibem
2011 Séo Paulo ndo-musicos e | alteracbes na orientacdo | teste 2-back, em relacdo a ndo | assimetrias na orientacdo da
musicos com | encoberta da atencdo e na | musicos que também | atencdo visuo-espacial; seu
estudo formal em | memdria operacional. | ingressaram na Universidade, | tempo de reacdo  para
musica Mdasicos e  ndo-musicos | porém em area que ndo envolve | estimulos aprensentados no
foram submetidos ao teste de | musica. hemicampo direito é menor
atencdo encoberta de Posner que o do esquerdo. Em
(1980) e a um estudo musicos, ndo houve diferencas
longitudinal de trés anos, nos tempos de reacdo; esses
iniciado quando do seu tempos foram menores que
ingresso no curso superior, pelos ndo-musicos. Assim, o
envolvendo o teste de estudo formal de musica
meméria  operacional “n- parece  relacionar-se  com
back™. altercdes nos processos de
orientagdo da atengdo
D109 MARCELO INFORMATICA UNIVERSIDADE | PARADIGMAS Tese Atencao e | Investigar a utilizagdo do | Trata-se de uma pesquisa que | Os resultados foram favoraveis
VETTORI NA EDUCACAO | FEDERAL DO | PARA PESQ. Aprendizagem: a | aplicativo Socrative© | avalia sujeitos (estudantes de | ao uso do Socrative©®, uma vez
(42001013075P9) | RIO  GRANDE | SOBRE ENSINO utilizacdo do | (aplicativo de feedback | engenharia) em suas | que incentiva o engajamento
2018 DO SUL CIENTIFICO E Socrative App | instantdneo de respostas), | aprendizagens, a partir de seus | em aula, motivado pelo uso
TECNOLOGICO como recurso | como ferramenta para | relatos, quando utilizam uma | dessa tecnologia, e aumenta a
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didatico para
potencializar a
atencdo do
estudante de
engenharia no
ambito da sala de
aula em uma

disciplina de fisica

potencializar a atencdo no

desenvolvimento da
aprendizagem  significativa
(David Ausubel) de

estudantes de engenharia, em

uma disciplina de fisica.

lista impressa de exercicios e
quando realizam um Unico

exercicio no Socrative®©. A fim

de verificar a eficacia do
aplicativo,  utilizou-se ~ um
aparelho de EEG,

Neurosky®®, para comparar 0s

diferentes niveis de atencdo dos

atencdo, visto que ndo ha
elementos distratores como o0s
presentes em uma lista com
varias opgoes de exercicios. O
Socrative© proporciona ao
estudante niveis mais
aprofundados de atencdo que

sdo fundamentais para a

basica estudantes com o uso do | elaboracdo de Aprendizagens
aplicativo e sem a presenga | Significativas.
dele.

D110 ANDREIA INFORMATICA UNIVERSIDADE | PARADIGMAS Tese INTENSIDADE Apresentou-se  uma nova | Para esse trabalho utilizou-se a | O estudo mostrou que o estado
SOLANGE NA EDUCACAO | FEDERAL DO | PARA PESQ. DA ATENGCAO | tecnologia de Interface | plataforma H5P (conteido | de atencdo do estudante é
BOS (42001013075P9) | RIO GRANDE | SOBRE ENSINO DO Cérebro-Computador. HTML5 interativo) como | evidenciado através da

DO SUL CIENTIFICO E ESTUDANTE: A ferramenta utilizou um | ferramenta para 0 | intensidade  elétrica  com
2021 TECNOLOGICO REGISTROS DE | video interativo com o uso de | reconhecimento do potencial | oscilagdes neuronais.  Os
EEG NO | um framework em um | cognitivo. Essa plataforma | resultados do estudo
CONTEXTO DE | desktop exibindo os dados de | potencializa a atencdo, sendo | corroboram a afirmacdo que o
AUDIOVISUAL EEG gravados em tempo real | parte no processo de ensino | algoritmo de atencdo do
E MIDIAS | empregando as tecnologias | aprendizagem. A pesquisa | dispositivo EEG representa a
INTERATIVAS de Interface Cérebro- | abordou os participantes que | atengdo do participante. Com
Computador. No software | foram avaliados em seus | base nos resultados entre as
Neuroexperimenter ~ foram | processos de atengdo através da | bandas de frequéncias e os
demonstrados sinais elétricos | leitura de EEG. valores de atencdo calculados,
e ondas envolvendo uma observa-se que houve
interacdo entre o conteido oscilagbes evidenciadas no
abordado no video e os estado e processo de atencéo.
feedbacks do sensor com
valores de atencéo.

D111 MELANIE MIDIA E | UNIVERSIDADE | Ambientes Tese NEUROCIENCIA | Contribuir para a | A tese apresenta 13 pilares | Resultou em recomendacdes
RETZ TECNOLOGIA ESTADUAL Midiéticos e E A GESTAO DA | compreensido dos processos | para a gestdo da atencdo em | para que instituicBes de ensino
GODOY (33004056092P6) | PAULISTA Tecnolégicos ATENCAO NA | atencionais e 0 | ambientes virtuais de | adistancia possam aprimorar a
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DOS JULIO DE EDUCACAO A | aprimoramento dos | aprendizagem, de modo a | gestdo da atencdo de seus
SANTOS MESQUITA DISTANCIA instrumentos de gestdo da | contribuir com boas praticas | estudantes em  ambientes
ZWICKER FILHO ( BAURU atencdo de estudantes na | para uma educagdo a distancia | virtuais. Entre essas
) educacdo a distancia, com | mais efetiva. Esses pilares | contribui¢des estdo (a) dosar a
2022 vistas a um processo de | foram desenvolvidos a partir de | carga cognitiva em termos de
aprendizagem mais ativo e | aportes tedricos da | quantidade de informacdes,
eficiente. neurociéncia e da realizacdo de | duragdo e grau de
uma pesquisa quali-quantitativa | informatividade; (b) utilizar
que envolveu 2007 estudantes | recursos mobilizadores da
de graduacdo da Universidade | atengdo; (c) criar canais
Virtual do Estado de Sdo Paulo | consistentes de interagdo; (d)
(Univesp) no ano de 2020. desenvolver um ambiente de
seguranca psicolégica para o
aluno; e (e) organizar as aulas
e atividades de modo a
incentivar a execucdo de uma
tarefa por  vez, Grau
progressivo de dificuldade e
feedback aos estudantes.

D112 MICHELE Comunicagéo PONTIFICIA CLINICA TESE A INFLUENCIA Investigar o efeito do ruido | Foram avaliadas 42 criangas, | O ruido ndo causou efeitos na
PICANCO Humana e Satde | UNIVERSIDADE | FONOAUDIOLOGI DO RUIDO | ambiental nos movimentos | sem  alteragbes  auditivas, | velocidade, precisdo e laténcia
DO CARMO (33005010024P9) | CATOLICA DE | CA AMBIENTAL sacadicos, na atencdo | visuais ou de leitura e escrita. | dos movimentos sacadicos, e

SAO PAULO NOS concentrada e na leitura em | Os  movimentos  sacadicos | no nimero de erros, acertos,

2016 MOVIMENTOS um grupo de criangas sem | foram avaliados através da | omissdes e auséncias no teste
SACADICOS, alteraces de leitura e escrita. | Eletronistagmografia; a atencdo | de atencéo. Na prova de leitura

NA ATENCAO foi pelo Teste de Atengdo por | houve diferenca na velocidade

CONCENTRAD Cancelamento e a leitura | na presenga de ruido. Quando

A E NA
LEITURA DE
CRIANGCAS DE 9
E 10 ANOS

avaliada por um texto da Prova

Brasil.  Os testes foram

realizados na situacdo de
siléncio e com ruido de fundo

de 76 dB (A) e 95 dB (A),

expostas a ruidos de 76 dB (A)
e 95 dB (A) as criancas leram
menos palavras por minuto do
que no siléncio. Concluséo: O

efeito ndo significativo do
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previamente medidos na sala de

aula

ruido nos testes, pode ser

decorrente  da  exposicdo
precoce ao ruido, causando
uma habituacéo ao ruido e o
tipo de distrador usado, ruido
de cafeteria, ndo provocou 0s

efeitos esperados.

D113 Andrea Lucia | Ciéncias UNIVERSIDADE | Educacéo Fisica Tese EFEITOS DO | Investigar os efeitos da | Foram avaliados 20 sujeitos, 10 | Concluiu-se que a organizagio
Serio Bertoldi | Biol6gicas FEDERAL DO DIRECIONAME pratica de exercicios com | adultos higidos (SLM), e 10 | dos movimentos dos grupos
PARANA, NTO DA | direcionamento de atencdo | adultos com lesdo medular | LM e SLM estd sujeita as
2012 CURITIBA ATENCAO para a variabilidade de | toracica (grupo LM), por meio | restricdes do organismo, e ha a
PARA parametros de amplitude, | de cinematica tridimensional | possibilidade de reorganizagdo
PARAMETROS velocidade e tensdo na | sincronizada com | da acdo direcionando a
DO organizacdo ~ motora  de | eletromiografia, realizando o | atencdo. A importancia desses
MOVIMENTO pessoas com lesdo medular, | transporte de uma jarra | resultados esta no
NO durante a realizagdo de uma | contendo 1L de 4&gua, nas | reconhecimento de que o
COMPORTAME acdo de membro superior. condigBes experimentais: C1 | estimulo a adaptabilidade de
NTO MOTOR DE (para longe e frente) e C2 (para | movimentos ndo se encerra na
PESSOAS COM longe e cima). diminuicdo do erro e na
DEFICIENCIA formacdo de padrdes iniciais
FISICA' de consisténcia de acgdes
funcionais. Este é um processo
dindmico que pressupde uma
visdo sistémica de autonomia
motora.

D114 RITA DE | LINGUISTICA UNIVERSIDADE | TEORIA E | Tese O sentido do | Refletir sobre as implicacdes | Os dados foram gerados por | Os resultados confirmam a
CASSIA (41001010014P0) | FEDERAL DE | ANALISE diagnostico de | decorrentes do processo de | meio de entrevistas com as | hipotese de que a
FERNANDE SANTA LINGUISTICA transtorno de | patologizacdo da educacdo | criangas, suas mdes e | discursivizacdo desfavoravel
S SIGNOR CATARINA défictde atencdoe | para a  formagdo  da | professores, além de | acarreta prejuizos ao aluno,

hiperatividade

subjetividade e aprendizagem

observacéo participante em sala

uma vez que ele passa a
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2013

para a constituigéo
do
sujeito/aprendiz.

do aluno considerado
hiperativo/desatento.

de aula, avaliacdo
fonoaudiolégica individual e
analise de material documental
(pareceres  descritivos  das

escolas atuais e pregressos,

atividades pedagégicas
desenvolvidas, agendas,
cadernos,  livros, etc, e

pareceres avaliativos clinicos).
Os dados da  pesquisa
qualitativa foram analisados
conforme a abordagem
dialégica Bakhtin (2008).

assimilar parte das percepcOes
de seu grupo de convivio. Por
meio da andlise de discursos
que transita(ra)m no entorno
do aluno, pode-se
compreender como 0s
sintomas do chamado TDAH
foram sendo construidos no
decorrer da  escolaridade.
Como  consequéncia, 0s
sujeitos desta pesquisa
vivenciam a exclusdo escolar
(e social) e apresentaram
dificuldades no processo de
alfabetizacdo sem ter uma
alteracéo que pudesse

justificar qualquer problema.
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Ref Autor/Ano Revista Tipo Titulo Objetivo Procedimentos/Tipos  de | Resultados
da Pesquisa
Publicagéo
A115 lone Lima Pina Ensaio: aval. pol. puabl. | Artigo Avaliacéo de uma | Avaliar a efichicia de uma | Aplicou-se 0 Teste de | Os resultados sugeridos forneceram
m Luciel da Silva | Educ.,, Rio de Janeiro, v. intervengdo pedagégica na | intervencdo pedagdgica voltada | Processamento Mental, o Teste de | respostas ndo conservadoras e
Macedo 18, n. 66, p. 65-84, aprendizagem de criangas | para a aprendizagem de | Desenvolvimento Escolar e uma | positivas, relacionadas a aquisicdo da
m  Manuel Elbio | jan./mar. 2010 com Transtorno de Déficit de | criancas, entre 7 e 10 anos, com | Intervencdo Pedagdgica a partir da | linguagem lectoescrita.
Aquino Sequeira Atengdo e Hiperatividade - | diagnéstico interdisciplinar de | combinagdo de um programa de | A intervengdo, com base na
m Iris Lima e Silva TDAH - no ambito das | Transtorno de Déficit de | atividades ludomotoras, composta | ludoergomotricidade, mostrou efeito
m Fabricio Cardoso politicas publicas do Estado | Atengdo e Hiperatividade | de jogos educacionais, com um | positivo e seu valor comprovado por
m Fatima Cunha Pinto do Para (TDAH). programa de estimulac&o cortical. permitir uma melhora dessas criangas
m Heron Beresford em relacdo a dificuldade por elas
expressada.
Al16 Luciana Lozza de | Avaliacéo, Campinas; | Artigo AVALIACAO DOCENTE | Discute-se a importancia da | Estudo analitico e reflexivo e, | E necessario tomar conta das
Moraes Marchiori* | Sorocaba, SP, v. 16, n. 2, EM RELACAO AS NOVAS | atengio no | portanto de uma abordagem | condigdes do processo em que se
Juliana Jandre Melo** | p.433-443, jul. 2011 TECNOLOGIAS PARA A | ensino/aprendizagem na | qualitativa, uma forma clara para se | produzem o0s novos profissionais,
Wilma Jandre Melo DIDATICA E ATENCAO | universidade em conexdo com | trabalhar a realidade atual do | considerada a apropriagdo social das
NO ENSINO S as novas tecnologias, | universo pesquisado, contribuindo | novas metodologias e tecnologias
propondo-se de forma simples, | para melhoria da realidade desta | que possibilitem a aproximacao entre
0 aprimoramento do | parcela da populagéo. individuos de vérias culturas e
desempenho  do  professor conhecimentos em prol da melhoria
universitario em relacéo a estas da atencdo e consequentemente de
tecnologias, visando a melhoria uma melhor aprendizagem no ensino
da atencéo do aluno no ensino superior.
superior.
All7 Adriano Rodrigues | Educar em Revista, | Artigo Tecnologias, aprendizagem | Desenvolver uma reflexdo | Pesquisa bibliografica, com 3 eixos | Esbogamos um desenho em que
Ruiz Curitiba, Brasil, n. 55, p. da atencdo e aprender a | acerca da formacdo de | de argumentacdes: a abertura de | colocamos em relevo a arte de

293-306, jan./mar. 2015.

estudar

estudantes autbnomos, em um

horizontes e de preocupagfes com

estudar, apontando o conhecimento




210

Editora UFPR

clima rico de informagdes e de

apelos audiovisuais

as tecnologias de informagdo e
comunicacdo, tomando por cerne da
questdo a horizontalidade da
comunicacdo e a possibilidade de
coletivos inteligentes; a
ressignificagdo do aprender a
estudar, como adequada via de
emancipagdo cognitiva; a
centralidade da aprendizagem da
atencdo, partindo da premissa de
que a atengdo ndo se restringe a

“condicdo para a aprendizagem",

acerca do conhecer como abertura de
possibilidades para aprendizagens
autodirigidas. Trouxemos, também,
olhares voltados a aprendizagem da
atencdo em uma cultura que passeia
por maltiplos focos, sem cuidadosas
paradas. Completando, encontramos

a escola persistindo em sua rota de

cultuar o ensino, fundado na
transmisséo, com isso sua
comunicacio permanece

verticalizada e o protagonismo é dos

podendo ser compreendida como | professores.
"efeito" de uma aprendizagem.
Al18 Arnaldo RIAEE-Revista Ibero- | Artigo O QUE REPRESENTA A | Identificar e interpretar fatores | O estudo tem abordagem | Os achados apontam: a) com

NOGARO1Hildegard
Susana JUNGZ2Estela
Mari Santos SIMOES

2018

Americana deEstudos em
Educagéo, Araraquara, V.
esp, n. 3, p. 2026-2040,

dez., 2018. E-ISSN:
1982-5587. DOI:
10.21723/riaee.unesp.v13.i

esp3.dez.2018.109282026

ATENCAO PARA A
EPISTEMOLOGIA DA
APRENDIZAGEM NA
CONTEMPORANEIDADE?
-A PERCEPCAO
DOCENTE

interferentes nos  processos

atencionais em estudantes dos

anos iniciais do Ensino
Fundamental e seu
impacto na  aprendizagem
escolar no contexto

contemporaneo, na percepgao

de seus professores

qualitativa, com coleta empirica e
bibliograficade dados, e o
tratamento dos achados seguiu as
orientagbes da  Andlise  de

Conteudo.

relacdo as causas da desatengdo
figuram problemas familiares, uso
das tecnologias e a metodologia
utilizada pelo professor; b) a

atencdo € considerada um  pré-
requisito no processo de aprender;
c) os professores tém necessidade
de chamar a atencdo  dos
estudantes com grande frequéncia;
d) 0

caracterizado

estudante atento é

participante e o

desatento & mais apatico; e) a
representacéo dos professores
sinaliza relacdo entre as
tecnologias e a  desatengdo.

Conclui-se que o professor precisa

manter o olhar sensivel e vigilante
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em sua pratica e a forma como
organiza e conduz a aula para
reconstruir o planejamento e
repensar suas estratégias sempre
que necessario, no sentido de
atender as  caracteristicas  dos
aprendizes que atende, em um
movimento que colabore a uma
melhor compreensao da

epistemologia da aprendizagem.

Al119 Kelley Cristine | Em Questdo, Porto | Artigo O processo de atengdo e 0 Mapear estudos que envolvem | Revisdo de literatura, de natureza | Os  resultados mostram  que
Gongalves Dias | Alegre,v. 25, n. 3, p. 61-80, letramento informacional 0 letramento informacional e | exploratoria e seletiva manter a atencdo ¢é fundamental
Gasque set./dez. 2019doi: 0 processo de atencdo, para as tarefas cognitivas
http://dx.doi.org/10.19132/ levantar possiveis tépicos de humanas, e consequentemente, o
1808-5245253.61-80 pesquisas e identificar letramento  informacional. As
formas de regulagdo da pesquisas na area de ciéncia da
atencéo. informagdo sobre esse topico ainda
sd0 incipientes e precisam de
investimentos.  Na literatura,
reconhece-se a possibilidade de
melhorar o foco por meio da
regulagéo cognitiva ou
comportamental
A120 Roné Paiano Revista Educagéo Especial | Artigo Programas de intervencdo | O objetivo desta revisdo | Foram consultadas as bases de | Os resultados das  andlises

Avriane Cristina
Ramello de Carvalho

Cristiane Marx Flor

Renata Generoso
Campoli Abissamra

Luiz Renato Rodrigues

| v. 32|

MariaDisponivel em:

2019-Santa

https://periodicos.ufsm.br/e

ducacaoespecial

para alunos com TDAH no
contexto escolar: uma revisédo

sistematica de literatura

sistematica da literatura foi

investigar os programas de
TDAH

realizados no contexto escolar.

intervencgéo em

dados PUBMED, SCIELO e

PEPSIC,utilizando 0s  seguintes
(ADHD) AND
(school-based) AND (intervention

training)e seus

descritores:

or program or

correlatos em portugués.

mostraram a utilizagdo de um

amplo espectro de metodo nos

programas investigados, tais como
emprego de atividades
computadorizadas, treinamento para
pais e

professores, intervencdes

psicossociaise tarefas de desafio

dentro da sala de aula. As
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Carreiro

intervencgdes possibilitaram melhoras
TDAH, nas
habilidades académicas, sociais, de

nos sintomas de

organizacao e/ou fungdes executivas.

A121 Claudia Da Camara | REVISTA (DES)ATENCAO NA | Busca aferir a hipdtese inicial | Revisdo da literatura, reunida no | A escrita demonstra o caminho
Canto Vasconcelos INTERSABERES, 15(35). ESCOLA? de que 0s estudos | Sistema de  Bibliotecas da | metodolégico percorrido, aponta a
Eloa Maria dos Santos | https://doi.org/10.22169/re CONTRIBUICOES DA | disponibilizados sdo | UNICAMP nos altimos dez anos, | comprovagdo da hip6tese inicial de
Chiquetti vint.v15i35.1822 UNICAMP AOS | insuficientes para garantir um | sobre a funcdo executiva atengdo | insuficiéncia de estudos e sugere a

MECANISMOS contexto inovador em relacdo a | em estudantes das séries iniciais da | necessidade de novas agendas de
ATENCIONAIS NA | promogdo dessa habilidade. | educacdo escolar, considerando o | pesquisa que proponham, ampliem e
EDUCACAO Teorias como a Psicogenética e | recorte de baixa funcionalidade | qualifiguem tecnologias assistivas
a Epistemolégica, e, ainda, | atencional. para a promogdo da atencdo na
autores como Luria (1981), aprendizagem.
Goleman (2013) e Cury (2015)
incidiram qualitativamente
sobre a tematica abordada nesta
pesquisa, que pretendeu
determinar a existéncia de
estudos que enfatizassem a
promocdo dos  mecanismos
atencionais em alunos
neurofisiologicamente  tipicos
com baixa funcionalidade
atencional, durante as séries
iniciais da educacéo escolar
Al122 Adriana Dickel; Acta Sci. Educ., v. 42, | Artigo A narrativa na educagéo Sédo analisados episodios de | O estudo sustenta-se na Teoria | As fungBes psicolégicas superiores

Francieli Sartori

€45516, 2020

infantil: a mobilizacéo de
funcdes psicoldgicas
superiores em situagdes de

interacdo discursiva

interacdo em que criangas de
uma escola de Educagdo
Infantil  sdo instadas pela
professora a organizar
sequéncias discursivas sobre

fatos de sua vida.

Histérico-Cultural e nas produces
de Jerome Bruner sobre a narrativa
como forma de pensamento sobre e

com o mundo.

atuam reciprocamente no curso da
narrativa; a intervencéo da professora
e dos pares auxilia na
(re)estruturacdo da linguagem e do
pensamento das criangas; a pergunta
narrador

do outro permite ao
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qualificar a trajetéria de seu
pensamento; a escuta ativa é uma das
condi¢des fundamentais para a
conducdo do pensamento narrativo.
Conclui-se  que as  narrativas
compdem uma das atividades
primordiais da Educacdo Infantil, ja

que pdem em curso um tipo de

pensamento discursivo que
organiza/complexifica funcdes
psiquicas.
A123 Marina Barba Davalos | Revista Ibero-Americana | Artigo Desenvolvimento das Disponibilizar aos professores | Dez atividades sdo propostas e | As atividades propostas visaram
de Estudos em Educacdo, competéncias cognitivas e alunos, uma série de | em cada uma delas é indicada | compartilhar através do play as
2020 Araraquara, v. 15, n. esp. préprias das artes cénicas na atividades focadas na promogdo | para quais aspectos se destina: | préprias  habilidades que séo
4, p. 2727-2740, dez. 2020. sala de aula dessas habilidades (meméria, a | memdria (auditiva, visual), | desenvolvidas com a pratica e
e-ISSN: 1982-5587 atencdo, a escuta ativa e o | atencdo (atencdo focada, atencdo | aprendizado da danga, mdsica ou
trabalho em equipe). dividida, inibicdo e motorizacdo), | teatro com toda a comunidade
raciocinio (planejamento, | educacional; a0 mesmo tempo em
velocidade de  processamento, | que potencializam e reforcam essas
tempo de resposta e flexibilidade | habilidades em criangas que estudam
cognitiva) percepcdo (percepcdo | artes cénicas.
auditiva, reconhecimento,
percepcéo visual, digitalizacdo
visual e percepcdo espacial) e
coordenacao.
Al24 Kleyfton Soares da Revista  brasileira  de | Artigo 1541.1.1 Abordagem Apresentar subsidios teéricos | Um quadro de referéncia foi | Saber elaborar e gerenciar materiais
Silva, Laerte Silva da Ensino de Ciéncia e neurocognitiv nos campos da neurociéncia | produzido com indica¢bes de mapas | instrucionais a fim de que o aluno

Fonseca, Paulo
Rogerio Miranda
Correia

Tecnologia, Ponta Grossa,
v. 13, n. 2, p. 247-268,
mai./ago. 2020.

a de processos
atencionais
envolvidos na
aprendizagem
mediada por
mapas
conceituais

cognitiva, psicologia cognitiva
e educacdo para justificar, a
partir do funcionamento
cerebral da atencdo, estratégias

pedagdgicas que exploram o

conceituais que levam  em
consideracdo o0 fator “atengdo” no
processo de aprendizagem, como 0
mapa com erros, com lacunas, com

figuras e com cores/contrastes.

direcione a atencdo para o alvo e
permaneca focado na tarefa pode ser
a chave para um ensino de qualidade.
Cabe salientar que a leitura do mapa

€ um processo que requisita a atengéo
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uso de mapas conceituais.

Baseada nas nogBes de mecanismos
atencionais e processamento da
informagdo da Teoria da Carga
Cognitiva, uma proposta de
construgdo de mapas conceituais foi
apresentada para exemplificar a

aplicacdo da literatura discutida.

concentrada e precisa ser bem
estruturado para ter o efeito esperado.
Deve-se, ainda, evitar a sobrecarrega
cognitiva devido a saturagdo dos
esquemas graficos com informagdes

visuais desnecessarias e/ou confusas.

Al125 Vanessa Martins | Revista de Educacdo em | Artigo Analisar estudos sobre o uso e | Considerou-se 0s estudos | Os resultados indicaram que ha
Oliveira, Solange | Ciéncias e Matematica | 1549.1.1  Influéncia das a influéncia das cores, junto & | publicados de 2005 a 2020, a fim de | poucos estudos que analisaram a cor
Wagner Locatelli, | v.17, n. 38, 2021. p. 244- Zg;ii:%ggr;eexm utilizagdo de rastreamento | identificar o estado da arte e | como uma varidvel isolada e a forma
Joé&o Ricardo Sato 266. Ciéncias e ocular, no contexto educacional | possiveis lacunas na area. que as cores foram empregadas no
Matematica: uma | em Ciéncias e Matematica. material. H& escassez de estudos
Ir;et:irigrgesobrea sobre o uso de materiais dinamicos,
utilizagio de eye- estudos que sejam realizados com
tracking participantes de outros niveis além do
ensino superior, e em participantes
com neurodesenvolvimento atipico.
A area com mais pesquisas sobre o
tema foi a Biologia e o recurso
pedagbgico mais utilizado foi o de
figuras com texto.
Al126 Isabelle  Brusamolin | Pensar a Pratica, Goiania, | Artigo O EFEITO DAS DICAS NA | Verificar a eficacia das dicas | Participaram 45 criangas entre 7 e | Os  resultados  obtidos  pelas
Boell, v. 20, n. 2, abr./jun. 2017 APRENDIZAGEM DO | de aprendizagem no trabalho | 11 anos, com e sem caracteristicas | criangas com TDAH demonstraram
Andréa Yoshie Silva FOREHAND PARA | com criangas com | de déficit de atencdo. A andlise | a  eficicia das  dicas de
Yamaguchi, CRIANGCAS COM | caracteristicas de déficit de | dos dados fez uso de testes ndo | aprendizagem do forehandcom
Iverson Ladewig, CARACTERISTICAS DE | atencio. paramétricos e a analise descritiva | criancas com caracteristicas de
Adilson Hernandes DEFICIT DE ATENCAO por mediana e desvio padréo. déficit de atencéo.
Spinelli, Luiz Gustavo
Cangussu Franz
Al127 Regiely Aparecida | Revista Conexdo UEPG, | Artigo ATIVIDADES LUDICAS | Identificar e analisar atividades | Tal identificacho e analise foram | Ndo foi identificada qualquer
Fernandes Santos 2021, vol. 17, num. 1, PARA O | ludicas que tém a | feitas a partir da participacdo de | dificuldade na atencdo voluntaria das

Flavia Gongalves da

Enero-Diciembre,

DESENVOLVIMENTO DA

potencialidade em avaliar e

criangas no projeto de extensdo

criangas, tendo em vista a etapa de
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Silva ATENCAO VOLUNTARIA | promover o desenvolvimento | “Jogos e brincadeiras para o | desenvolvimento em que estavam,
da atengdo voluntaria. desenvolvimento da atencdo | apesar da queixa de desatencdo da
voluntaria”, que tinham queixa de | professora. A hip6tese para a
TDAH. A concepgao de | divergéncia entre o que foi analisado
desenvolvimento, aprendizagem e | e a queixa apresentada é que as
atividades ludicas que orientou o | atividades em sala de aula ndo eram
projeto foi da psicologia histérico- | motivadoras para as criangas e, na
cultural. etapa do desenvolvimento em que
elas se encontravam, a atencdo é
dirigida pelos motivos da atividade.

A128 Anelise Corréa | Pensar a Pratica, Goiania, | Artigo CONTRIBUICOES DO | Avaliar os efeitos da pratica de | Foram selecionadas criangas com | Os professores responsaveis
Antonello, v. 19, n. 3, jul./set. 2016_ METODO PILATES | exercicio fisico, através do | baixo rendimento escolar, para | avaliaram as dificuldades na
Rachel Fernandes SOBRE A ATENGCAO E A | método Pilates, sobre os | participar da pratica de exercicios | conduta, matematica, escrita, leitura,
Medeiros, APRENDIZAGEM DE | niveis de atencdo e a | baseados no método Pilates. As | e rendimento escolar geral dos
Simone Lara ESTUDANTES COM | aprendizagem de estudantes | criancas foram avaliadas antes e | estudantes. Apods a intervencdo houve

BAIXO RENDIMENTO | com baixo rendimento | ap6s a pratica do método, através | uma melhora dos niveis de atengéo e
ESCOLAR escolar. do teste de atencdo (seletiva e | uma reducdo nas dificuldades de
alternada). aprendizagem, evidenciando  a
influéncia  positiva do  método
Pilates nos estudantes com baixo

rendimento escolar.

Al129 Daniela Karine | Revista Praxis | Artigo A ATENCAO DOS | Analisar as concepgoes que os | Estudo com abordagem qualitativa | Os resultados revelam que para as
Ramos, Educacional, Vitéria da ALUNOS EM SALA DE | professores possuem sobre a | e pauta-se na observagao indireta | professoras a atenc¢ao esta
Bruna Santana | Conquista—Bahia —Brasil, AULA: UM ESTUDO COM | ateng¢ao, visando estabelecer | conduzida por meio da realizagao | relacionada ao foco ou concentragao
Anastacio, v. 15, n.33, p. 320-337, PROFESSORES DO | comportamentos caracteristicos | de entrevistas com 20 professoras | do aluno, seguida pela motivacao que

Camila Meurer Jacob,
Mariana Carreira

Oliveira

jul./set. 2019

ENSINO FUNDAMENTAL

que podem ser observados em

sala de aula e descrever

estratégias  utilizadas  pelos

professores para manter a

atengao dos alunos.

do Ensino Fundamental.

inclui o interesse e o envolvimento
nas aulas e a participacao nas
atividades. As estratégias utilizadas
para prender a atencao dos alunos
incluem o uso de diferentes recursos,
conteudos significativos, destacando-
se a

proposicao de jogos e
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brincadeiras. Esses aspectos reforgam
a importancia da atengao para 0s
processos de aprendizagem e como
esta habilidade pode estar relacionada

a outros fatores.

A130 Daniela Karine Ramos | Revista  Brasileira  de | Artigo Repercussdes das tecnologias Identificar estudos que | Realizou-se uma revisdo de | Os efeitos descritos revelaram que a
Rui Marques Vieira Educagdo v. 25 €250048 digitais sobre o desempenho de relacionassem a capacidade de | literatura sistematica integrativa nas | interagdo com as tecnologias pode
2020 atencdo: em busca de evidéncias | atencdo ao uso das tecnologias, | bases de  dados  Education | repercutir sobre o desempenho da
cientificas visando mapear os efeitos | Resources Information  Center | atengdo por causa do grande fluxo de
descritos sobre o desempenho | (Eric), Web of Science e Scopus. informagdes e estimulos, indicando
na atengao; descrever consequéncias como maior distragdo
intervengdes com o uso de e foco na multitarefa. Aponta-se,
tecnologias para 0 ainda, para a possibilidade de fazer
aprimoramento da atencdo; e uso desses recursos em intervencoes
caracterizar 0s usos das para a melhoria da capacidade de
tecnologias em  contextos atencéo.
educacionais para melhorar a
atencdo dos alunos.
Al131 Alex Garcia Cunha, REVISTA PEDAGOGICA | Artigo A Crianga com Transtorno | Focaliza o Transtorno do | Foi realizado um levantamento | Destacaram-se a adequacdo do
Halley Santos | V.19, N.40, JAN./ABR. do Déficit de Atencdo e | Déficit de  Atencdo e | bibliografico visando a mapear | ambiente de ensino as necessidades
2017. Hiperatividade: Estratégias e | Hiperatividade (TDAH), | estratégias e agOes recomendadas | da crianga bem como o uso de
Ac0es para Educadores abordando sua origem, seus | para os educadores utilizarem com | estratégias comportamentalistas, de
sintomas, seu diagnostico e | criancas portadoras de TDAH. arte e de atividades lGdicas. O
tratamento. educador deve conhecer e utilizar
estratégias e a¢des adequadas ao lidar
com criangas portadoras de TDAH, a
fim de realizar um trabalho mais
exitoso na escola, colaborando para
uma melhor aprendizagem e saude
das criancas.
Al132 Flavia da Silva | Nuances: estudos sobre | Artigo CRIANGAS DESATENTAS | Contribuir para a analise do | Apresentaremos o conceito de | Nos contrapomos ao processo de
Ferreira Asbahr Educacéo, Presidente OU PRATICAS papel da atividade pedagdgica | TDAH analisando o0s critérios | medicalizagdo trazendo o desafio de
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Marisa

Eugénia

Melillo Meira

Prudente-SP, v. 25, n. 1, p.
97-115, jan./abr. 2014

PEDAGOGICAS SEM
SENTIDO? RELAGOES
ENTRE MOTIVO,
SENTIDO PESSOAL E
ATENCAO

na formagdo da atencao.

utilizados no seu diagndstico. Bem
como, 0 processo de constituicdo da
atencdo como funcdo psicoldgica
superior. E focaremos nas relagdes
entre os motivos da atividade, com
referéncia de Leontiev, e a
formacdo da atencdo, apresentando
acbes geradoras de aprendizagem
com o professor no papel ativo de
produtor de motivos para que 0s
alunos se desenvolvam nas fungdes

psicolégicas superiores.

enfrentamento do desenvolvimento
da atencdo para o seu lécus

verdadeiro, a escola.

A133 Lynn Alves+ Camila | Revista da FAEEBA - | Artigo GAMEBOOK E A | Descrever o0 processo de | A metodologia foi de base | O artigo aqui proposto apresenta 0s
Bonfimx Educagéo e ESTIMULAGAO DE | desenvolvimento do | qualitativa, dialogando com a | resultados da primeira fase da
Contemporaneidade, FUNCOES EXECUTIVAS | Gamebook, uma midia hibrida | perspectiva multirreferencial, | investigacdo, que a partir da
Salvador, v. 25, n. 46, p. EM CRIANCAS COM | com caracteristicas de jogo | exploratéria e descritiva, com | avaliagio dos especialistas conclui
141-157, maio/ago. 2016 INDICACAO DE | digital e appbook, desenvolvido | pratica colaborativa mediada com | que os ambientes interativos, como o
DIAGNOSTICO DE TDAH: | para estimular as FungBes | os distintos saberes nas reunides | gamebook, podem se constituir em
PROCESSO DE | Executivas (FE) de criancas na | entre os membros da equipe e | lécus de aprendizagem e estimulagdo
PREPRODUGAO, faixa etaria de 8 a 12 anos | pesquisadores/especialistas das FE.
PRODUCAO E | especialmente com diagnéstico | parceiros.
AVALIACAO DO | de TDAH.
SOFTWARE
Al34 Marcelo Ubiali | INTERACAO EM | Artigo O estudo concreto da atengdo | Artigo de referenciais do | Através de experimento formativo | Os resultados indicaram que a
Ferracioli, Rafaela | PSICOLOGIA | vol 24 | n e seu desenvolvimento em materialismo histérico-dialético | com coleta de dados em atencdo
Gabani Trindade, | 032020 contexto escolar e psicologia histérico-cultural, | campo junto a alunos/as e | voluntaria é consequéncia do ensino,
Giselle Modé objetivando  sistematizar a | professoras do segundo ano do | observando-se significativa
Magalhaes organizagio metodoldgica | Ensino Fundamental de uma escola ampliacéo das capacidades
desenvolvida na tese de | municipal, identificou-se 0s | atencionais e escolares dos sujeitos
2020 doutorado de Ferracioli (2018), | determinantes pedagdgicos | participantes, Assim, constatou-se, a

no sentido de um estudo

responsaveis por melhor promover

centralidade do  processo  de
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empirico
no campo da psicologia

concreta.

0
desenvolvimento da atencdo

voluntaria em contexto escolar.

internalizacdo de signos/contetidos na
atividade de estudo, indicar formas
de organizagdo do ensino mais
apropriadas

ao desenvolvimento da atengdo
voluntéaria. Entéo, faz-se uma critica
a

cientificidade de concepgdes

organicistas e medicalizantes em

educacéo.

A135 Ricardo Franco de | Psicologia: Reflexdo e | Artigo Desempenho atencional e Comparar o desempenho de | Participaram 23 estudantes, com | Os resultados indicaram que as
Lima Critica 24 funcOes executivas em criangas com e sem | idade entre 9 e 14 anos e idade | criancas com dislexia apresentaram
Cintia Alves Salgado | (4) +2011 « https://doi.org/ criangas com dificuldades de | dificuldades de aprendizagem | média de 10,8 anos, divididos em | piores desempenhos em diferentes
Azoni 10.1590/S0102- aprendizagem em tarefas de atengdo visual e | trés grupos: com dificuldades | medidas atencionais e das funcdes
Sylvia Maria Ciasca 79722011000400008 funcdes executivas. escolares, com dislexia e controle | executivas, indicando que tais

sem dificuldades. Para a avaliacdo | alteracbes podem ser caracteristicas
foram wusados os Testes de | do quadro e acompanhar o déficit no
Cancelamento, Trail Making Test, | componente fonolégico da
Stroop Color Word Test e Tower of | linguagem.

London.

Al136 Joaquim M. F. | Psicologia: Reflexdo e | Artigo Mecanismos de Atencéo Comprovar as dificuldades na | Avaliou-se a atengéo selectiva em | Os resultados gerais comprovam que
Ramalho, M. Mar | Critica, 22(3), 370-376. Selectiva na Perturbacéo de atencdo selectiva dos sujeitos | sujeitos com e sem TDA/H, numa | os sujeitos com TDA/H apresentam
Garcia-Sefioranb , Hiperactividade com Déficit com TDA/ H em comparagdo | populagdo de 183 sujeitos, em que | piores capacidades de atenglo
Salvador G. Gonzalez de Atencdo com os sujeitos sem TDA/H, | 152 ndo apresentam e 31 | selectiva do que o0s sujeitos sem

procurando verificar quais os | apresentam TDA/H. TDAJ/H, nomeadamente ao nivel dos
mecanismos deste processo da acertos, dos erros, da capacidade de
atencdo que estio  mais concentragdo e do numero de
afectados nos sujeitos com elementos processados.

TDA/H.

A137 Beatriz Sancovschi e | Psicologia & Sociedade; | Artigo Préticas de estudo Analisar a aprendizagem da | Buscamos desenhar uma cartografia | A presenca do computador-internet
Virginia Kastrup 25(1): 193-202, 2013 contemporaneas e a atencdo nas praticas de estudo | da cognicédo contemporanea | nas praticas de estudo, ao fazer parte

aprendizagem da atencéo dos estudantes de psicologia. | realizando entrevistas com | do cotidiano desses estudantes,



https://doi.org/10.1590/S0102-79722011000400008
https://doi.org/10.1590/S0102-79722011000400008
https://doi.org/10.1590/S0102-79722011000400008
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Ao invés de apresentar as
transformagdes em relagdo as
préticas tradicionais em termos
de déficit ou de falta,
procuramos investigar algumas
das novas formacoes
subjetivas/cognitivas que vém
surgindo, sobretudo em funcéo

do acoplamento com as novas

estudantes de psicologia do
municipio do Rio de Janeiro,

utilizando a técnica da explicitacdo.

concorre por um lado para a
producdo de uma atencdo saltitante e
sem ritmo que se desdobra numa
atencdo suficiente e numa atengdo
dividida. Por outro lado, ha indicios
do surgimento de uma politica
cognitiva curiosa e desejosa de saber,

que pode gerar diferentes resultados.

tecnologias.
A138 Pedro F. S. Rodrigues Psicologia: Teoria e | Artigo Processos Cognitivos Investigar a importdncia da | Nesta revisio de literatura, | E também defendido que o ambiente
Pesquisa Vol. 32 n. 4, pp. Visuoespaciais e Ambiente atencdo seletiva, da inibicdo e | abordamos a importancia da | visual externo deve ser considerado
1-10 Visual Circundante: da memoéria de trabalho na | atengdo seletiva, da inibicdo e da | nos modelos explicativos dos
Implicaces Educacionais aprendizagem. Apresentar | memdria de trabalho na | processos cognitivos basicos.
conclusbes de estudos que | aprendizagem das criangas. Conclui-se o trabalho alertando para
abordam a importancia desses a necessidade de se estudar de forma
processos, sobretudo em tarefas mais sistematica a relacdo entre estes
visuoespaciais. Abordar o papel dois  elementos  (cognicdo e
que o0 ambiente  visual ambiente).
circundante desempenha na
aprendizagem, chamando a
atencdo para uma lacuna que se
verifica em grande parte dos
estudos: a sua pouca validade
ecoldgica.
Al139 Virginia Kastrup Rev. Polis e Psique; 20 | Artigo Atencdo cartogréafica e o Investigar a possibilidade de | Sugere que as condicbes de | Em lugar de centrar o ensino na

ANOS DO
PPGPSI/UFRGS, 2019: 99
-106

gosto pelos problemas

ensinar a atencdo cartografica
e a politica cognitiva da
invencdo. Baseado nas ideias
de Gilles Deleuze e Félix
Guattari, que aponta a

necessidade de uma

possibilidade de tal aprendizagem
podem ser criadas pela pratica de
contato direto com as forcas da
matéria que habitam os objetos do
mundo e também pela prética

mediada por um professor.

linguagem, trata-se de cultivar e
compartilhar processos de
problematizagdo, envolvidos na

atencdo ao mundo e na atencao a si.
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aprendizagem inventiva para

chegar a uma atengéo
concentrada e aberta ao plano

coletivo de forgas.

A140 Elissandra Serena de | 1708.1.1 Avaliacio Artigo Relagéo entre atengéo e Verificar se h& relagdo entre | Foram avaliados 258 estudantes do | Foi possivel observar relagéo entre os
Abreu; Vanisa Eéiﬁgliﬁitii\égla desempenho em leitura, atengio (seletiva e sustentada | 1° a 9° ano do ensino fundamental | construtos estudados, porém sugere-
FanteViapiana; ut./dez. 2017 escrita e aritmética em visual) e o desempenho escolar | de escolas publicas e privadas, com | se que investiga¢es futuras utilizem
Adriana Raquel criangas (leitura, escrita e aritmética). idade média de 10,33 anos (DP = | diferentes métodos para avaliar
Binsfeld Hess; Hosana 2,52). Os estudantes foram | outras habilidades relacionadas ao
Alves Gongalves; avaliados pelo Teste de | desempenho escolar e processos
Marcia Santos Sartori; Cancelamento do Sinos - Versdo | atencionais.

Claudia Hofheinz Infantil (TCS) e pelo Teste de
Giacomoni; Lilian Desempenho  Escolar  -Segunda
Milnitsky Stein; Edicéo (TDE-II).

Rochele Paz Fonseca

Al41 Alberto Estudos de Psicologia | | Artigo Traducéo e adaptagéo Traduzir e adaptar 0 | A pesquisa foi realizada com a | Concluiu-se que o Questionario de
FILGUEIRASL Bruno | Campinas | 32(2) | 173- semantica do Questionario de | Questionario de  Controle | ajuda de dois painéis | Controle Atencional foi traduzido
de Oliveira | 185 I abril - junho 2015 Controle Atencional para o Atencional para o Brasil. multidisciplinares: um formado por | adequadamente e apresenta
GALVAO2 Pedro Contexto Brasileiro profissionais de Psicologia | equivaléncia semantica com seu
PIRES3 Ana Carolina Experimental e  Neurociéncias | original estadunidense.

Monneratt responsaveis por auxiliar nas
FIORAVANTI- adaptacOes semanticas, e outro de
BASTOS4  Gabriela especialistas em Psicologia da
Pereira Rangel Atencdo responsaveis por julgar os
HORA5 Cristina itens em trés aspectos: clareza,
Maria Teixeira coeréncia e compatibilidade
SANTANAG Jesus semantica.

LANDEIRA-

FERNANDEZ1

Al42 Marisa Aghetoni | Psicol. estud., v. 25, | Artigo INTENCAO E ATENCAO Caracterizar as estratégias de | A amostra compreendeu 20 | Os resultados sugerem a presenca de
Fontes, e45939, 2020 FACE A APRENDIZAGEM | aprendizagem de estudantes de | estudantes que cursavam o primeiro | trés estratégias de aprendizagem
Antonio Manuel EM ESTUDANTES DO Ensino Técnico brasileiro. ano do ensino médio técnico do | identificadas por outros estudos:
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Duarte ENSINO TECNICO Instituto Federal de Educagdo, | ‘estratégia de superficie’, ‘estratégia
BRASILEIRO 1 Ciéncia e Tecnologia do Rio de | de profundidade’ e ‘estratégia
Janeiro, no ano de 2014, que foram | intermédia’ (Biggs, 1987; Bowden et
inquiridos sobre as suas estratégias | al., 2015; Choy & Delahaye, 2001;
de aprendizagem. Duarte, 2002; Figueira, 2017;
Monteiro et al., 2012; Veloo et al.,
2015).
Al43 Maria Helena De- | Revista  Semestral da | Artigo Aprendizagem da atencdo: uma | Este trabalho decorre de uma | Foram realizadas cem observacdes, | O resultado das analises apontou para
Nardin Associacdo Brasileira de abertura a invencdo pesquisa sobre a atengdo em | com notas de campo e gravacbes | a predominancia de duas
Psicologia  Escolar e sala de aula realizada com | dos dialogos entre alunos e | modalidades distintas de atuacdo da
Regina Sordi Educacional (ABRAPEE) alunos e professores de duas | professores e a metodologia de | professora diante do encontro com os
* Volume 13, NUmero 1, turmas de primeira série do | analise do material foi qualitativa. | breakdowns, sugerindo, como
2009 Janeiro/Junho de 2009 * ensino fundamental. Tais didlogos foram analisados, | conclusdo da pesquisa, que a atengdo
97-106 posteriormente, com o propoésito de | pode ser efeito da aprendizagem
identificar breakdowns. Estes foram | quando o ambiente, criado por
definidos como modulagbes da | aqueles que ensinam, tem o propdsito
atencdo expressas através de falas e | de que todos possam acercar-se, de
gestos que apontavam para uma | um sentido compartilhado de
aparente ruptura do foco atencional, | comunicacdo, caracterizando-a por
revelando um desvio do trabalho | uma auténtica relagio de cooperagao.
recognitivo em questéo.

Al44 Olga Valéria | Psicologia: Teoria e | Artigo 1749 Identificagdo precocedo | Testou-se a acuracia de | 45 escolares do 2° ano (idade | O baixo desempenho  nessas
Andradel Paulo | Pesquisa Abr-Jun 2013, risco para transtornos da | atividades pedagégicas | média de 7 anos, 29 do género | atividades, definido como os escores
Estévéo Andrade | Vol.29n. 2, pp. 167-176 atencdo e da leitura em coletivas, baseadas em | masculino), foram divididos em | acima de 1,65 DP abaixo da média do
Simone Aparecida sala de aula julgamentos fonolégicos por | grupo controle, sem dificuldade de | grupo controle, apresentou boa
Capellini meio do pareamento entre | leitura-escrita (n=32), e grupo de | sensitividade (verdadeiros positivos)

figuras e de figuras com

palavras faladas, na
identificacdo de escolares de
risco para transtornos da
atencdo e da leitura em sala de

aula.

risco, com dificuldade de leitura
(n=13).

e especificidade (verdadeiros
negativos) na identificacdo precoce
dos escolares de risco.

Essa indentificacdo precoce tem um
grande potencial de investigacdes

voltadas para o desenvolvimento de
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ferramentas de baixo custo e uso
pratico em contexto escolar na
identificacéo precoce,
particularmente dos transtornos da

atencédo e de aprendizagem da leitura.

A145 Elizabete  Kuczynski | Revista Liberato, 19(31), | Artigo A influéncia do processo Pesquisar, a luz das | Revisdo sistematica foi reali-zada, | Concluiu--se que a medida que os
Nunes 7-22. Recuperado de atencional nas funcoes Neurociéncias, o papel dos | (96) artigos foram encontrados. | sistemas neurocognitivos
https://revista.liberato.com. executivas para a processos  aten-cionais  nas | (13) artigos foram escolhidos pelos | amadurecem, ha o amadurecimento
br/index.php/revista/article aprendizagem - uma revisdo fungBes  executivas  (FEs), | critérios de inclusdo: humanos | gradual das FEs (controle inibitério,
Iview/508 2018 sistematica, a luz das relacionando-os a achados | saudaveis, publicacbes entre 2013 e | memoria de trabalho e flexibilidade
Neurociéncias neuroanatdmicos. Pos- | 2017, publicagbes somente em | cognitiva), e a atencdo subjaz a todo
teriormente, foi verificada em | inglés (Pubmed) e revisdes siste- | esse processo cognitivo. A relagdo
que medida a atengdo | maticas, meta-analises e ensaio | entre coOrtex cerebral, estruturas
influencia as FEs, em | clinico randomizado. encefélicas e fungdes cognitivas é
situagbes de aprendizagem. essencial para a aprendizagem.

Al46 Josiane Medina-Papst, | Motricidade© Edigdes | Artigo Instrucdes de foco de atencdio | Testar a hipétese da acdo | A tarefa priméaria consistiu em | Nesse estudo, a hipbtese da agéo
Fabio Luis Bordini, Desafio Singular2015, vol. para a automatizagdo da acdo | restrita sobre o efeito do foco | lancar um disco de plastico de | restrita ndo foi confirmada. Na
Inara Marques 11,n. 4, pp.36-46 na aprendizagem de uma de atencdo na automatizagdo da | maneira que ele deslizasse sobre a | pratica, o uso de instrucdes para o

habilidade manipulativa acdo. Participaram 30 sujeitos, | mesa com a meta de encostar ou | direcionamento do foco de atengéo
formando os grupos de foco de | ficar o mais préximo possivel do | deve ser atentamente utilizado de
atencdo interno (FI, n=10), foco | alvo, realizada concomitante a | acordo com o0 estdgio de
de atengdo externo (FE, n=10) | tarefa probatéria de tempo de | aprendizagem do sujeito e o objetivo
e grupo controle (GC, n=10). reacao. a ser atingido.

Al47 Gabriela Fontana Abs | Revista Digital do | Artigo Ferramentas tecnolégicas Auvaliar a funcionalidade de trés | Construindo atividades virtuais que | Apds a criacdo das atividades,
da Cruz, Programa de Pés- para o desenvolvimento da ferramentas  tecnolégicas, a | auxiliem no desenvolvimento da | observou-se que os trés programas
Gabrielle Perotto de | Graduacdo em Letras da atencéo e da percepcdo da saber, Hot Potatoes, Ardora e | atencdo, durante a leitura, e da | apresentamrecursos que podem
Souza da Rosa, PUCRS, v. 9, n. 2 (2016) progressdo tematica no texto Jelic. percepcdo da progressdo tematica | contribuir com o trabalho do

Patricia de Andrade
Neves,

Patricia Martins

do texto lido.

professor. Porém, o software que foi
mais acessivel para a elaboragdo das

tarefas foi o Ardora, além de ter uma



https://revista.liberato.com.br/index.php/revista/article/view/508
https://revista.liberato.com.br/index.php/revista/article/view/508
https://revista.liberato.com.br/index.php/revista/article/view/508

223

Valente

apresentacdo visual mais favoravel
para atrair a atencdo involuntaria do
estudante e motiva-lo a realizar o que

é solicitado.




	A RELAÇÃO ENTRE A ATENÇÃO E APRENDIZAGEM: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DAS PRODUÇÕES ACADÊMICAS NA ÚLTIMA DÉCADA
	A RELAÇÃO ENTRE A ATENÇÃO E A APRENDIZAGEM: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DAS PRODUÇÕES ACADÊMICAS NA ÚLTIMA DÉCADA
	A Deus,
	Aos meus pais José e Maria Antonia,
	Ao meu marido Ricardo,
	Aos meus filhos Mariana e José Antonio,
	Obrigada por todo carinho, a presença e o incentivo de vocês nessa trajetória foi fundamental para eu conquistar os meus objetivos.
	AGRADECIMENTOS
	A Deus, por ser minha força, meu escudo, meu refúgio.
	Aos meus pais José e Maria Antonia, por terem me apoiado, por terem dedicado esforços para minha educação por terem me ensinado princípio e valores fundamentais para a minha vida.
	Ao meu marido Ricardo, por ter tornado possível a dedicação a esse trabalho.
	Aos meus filhos Mariana e José Antonio por todo amor, carinho e disposição para me auxiliar quando eu precisei.
	A Cleice que me auxilia nos afazeres domésticos, e que sem ela não teria tempo para me dedicar aos estudos.
	As minhas amigas que são bençãos em minha vida.
	A minha orientadora, Profª. Drª. Leny Rodrigues Martins Teixeira, pelo privilégio de conviver nessa caminhada, por ter acreditado em mim desde o início, por sua dedicação, pelos seus ensinamentos e por todo o apoio dedicado para me amparar na realizaç...
	A Neuzinha minha inspiração na Psicopedagogia, e que contribuiu tanto para o meu crescimento pessoal e profissional.
	À minha amiga e colega de mestrado Alexandra, que sempre esteve pronta para me incentivar e me ajudar quando eu precisava.
	Aos membros da banca de qualificação, às professoras Dra. Joara Martin Bergsleithner e  Dra. Giseli Donadon Germano, pelas preciosas contribuições, que enriqueceram essa dissertação.
	Aos menbros do GPEA, por todos os encontros de estudo e de muito aprendizado.
	Aos professores do PPGE Prof. Alberto e Prof. Tuim,  os quais tive o privilégio de participar das disciplinas que contribuiram para a construção desse trabalho.
	Aos funcionários do PPGE, especialmente Ivonete, Cinthia e André, pelo auxílio e esclarecimentos.
	À Universidade Estadual Paulista “Júlio de Mesquita Filho” – Faculdade de Ciências e Tecnologia, campus de Presidente Prudente/SP, por me oportunizarem muitos momentos de aprendizado e crescimento pessoal e profissional.
	Muito obrigada!
	RESUMO
	ABSTRACT
	Attention is a primordial neuropsychological function for the entry of information into the Nervous System. It is the individual's ability to respond predominantly to stimuli that are significant to them to the detriment of others. With this research ...
	Keywords: Attention; Learning; Integrative Review; Intervention; Assessment.
	LISTA DE QUADROS
	LISTA DE DIAGRAMA
	LISTA DE TABELAS
	LISTA DE SIGLAS
	DA - Distúrbios de Aprendizagem
	DE - Dificuldades Escolares
	MO - Memória Operacional
	TCLP - Teste de cancelamento
	TDAH - Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade
	TIC - Tecnologias da Informação e da Comunicação
	TIG-NV - Teste de Inteligência Geral Não-Verbal
	TOC - Transtorno Obsessivo Compulsivo
	SNC - Sistema Nervoso Central
	VP - Velocidade de Processamento
	WISC-IV - Escala Wechsler de Inteligência para Crianças
	1 INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA
	O ambiente em que estamos inseridos é repleto de inúmeros estímulos e informações. É nessa interação com o meio ambiente que conseguimos extrair informações sobre o meio em que estamos. Essas informações são processadas e assim podemos dar respostas a...
	Na quinta seção é apresentado a descrição e a análise dos resultados, comportando em primero lugar a categorização dos mesmos com relação às áreas de pesquisa, seguida da análise e interpretação dos resultados, ou seja um exame dos textos analisados, ...
	A sexta seção apresenta as considerações finais que correspondem a sexta etapa da revisão integrativa referente à apresentação da revisão e síntese do conhecimento, bem como a importância  desta investigação para os profissionais que trabalham com a a...
	2 FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
	2.1 Introdução ao tema da atenção, caracterização, importância do estudo sobre atenção
	2.2 Histórico dos estudos sobre a atenção
	2.3 Conceito da atenção
	2.4  As dimensões  da Atenção
	2.4.1 Dimensões subjetivas da atenção
	2.4.2 Dimensões objetivas da atenção
	2.4.3 Dimensões culturais e sociais da atenção

	2.5 O processo da atenção
	2.5.1 Tipos de atenção
	2.5.2 Sistemas atencionais
	2.5.3 Modelos teóricos sobre atenção

	2.6 Atenção e funções executivas
	2.7 Atenção e Memória de trabalho
	2.8 Eficiência das redes de atenção
	2.9 Anormalidades da Atenção e Transtornos da Atenção
	2.10 Atenção e a Aprendizagem
	2.10.1 Teorias da Educação e da Psicologia do Desenvolvimento Humano e as Neurociências
	2.10.2 Alguns princípios das Neurociências que impactam a aprendizagem
	2.10.3 Atenção, aprendizagem ao longo do desenvolvimento humano
	2.10.4 Atenção, aprendizagem e ensino

	2.11 Atenção e sua relação com o desempenho escolar
	2.12 O Impacto do uso de dispositivos eletrônicos na capacidade atencional e suas relações com o ensino e aprendizagem
	2.13 Intervenção e estratégias de reabilitação e habilitação dos processos atencionais

	3 PROPOSTA METODOLÓGICA
	3.1 Questões norteadoras da pesquisa
	3.2 Objetivos da pesquisa

	Em relação ao objetivo geral, destacou-se analisar, por  meio de uma revisão integrativa, as  produções científicas dos últimos dez anos, publicadas como teses,  dissertações e artigos produzidos no Brasil sobre atenção e a aprendizagem escolar,  tend...
	Quanto aos objetivos específicos, elencou-se:
	3.3 Natureza da pesquisa
	3.3.1 Pesquisa qualitativa


	A presente pesquisa refere-se a uma pesquisa bibliográfica de caráter qualitativo. Segundo Denzin e Lincoln (2006), a palavra qualitativa denota uma ênfase nas qualidades das entidades e dos processos que não é possível serem examinados ou medidos ape...
	Richardson (1999) relata que o objetivo da pesquisa qualitativa reside em aprofundar a compreensão de um fenômeno social através de entrevistas e análises qualitativas da consciência dos atores envolvidos.
	3.3.2 Pesquisa bibliográfica

	As pesquisas bibliográficas constituem  revisões da literatura fazendo um mapeamento e sumarizando pesquisas a fim de responder a uma questão específica. Neste sentido  elas oferecem um corpus teórico para um novo estudo. Existem diferentes tipos de r...
	Araújo (2022), apresenta e  descreve os principais  tipos de revisões de literatura propostos por  Hempel (2020): as revisões narrativas, as revisões sistemáticas e as revisões integrativas.
	A Revisão Narrativa mapeia e sumariza pesquisas de uma área específica do conhecimento, sem critérios sistemáticos para realizar buscas sofisticadas.  A sumarização dos estudos e a interpretação dos dados podem estar sujeitas à subjetividade dos revis...
	A Revisão Sistemática é um modelo de investigação científica. São estudos ‘observacionais retrospectivos’ ou ‘estudos experimentais’ de recuperação de análise crítica da literatura. Tem o objetivo de mapear, sumarizar, avaliar a metodologia e os proc...
	E por fim, a Revisão Integrativa que é uma revisão rigorosa, combinando estudos com diferentes metodologias (por exemplo: o delineamento experimental e não experimental) ela integra os resultados em diferentes categorias de análise. As revisões integr...
	Diante dos diversos modelos de revisões da literatura apresentadas, nesta investigação a Revisão Integrativa foi escolhida por possibilitar a abrangência de diversas áreas do conhecimento, com o mesmo rigor metodológico das revisões sistemáticas. Bem ...
	3.3.3 Revisão integrativa

	4 DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA
	4.1 Identificação do tema e seleção da hipótese ou questão de pesquisa (1ª Etapa da Revisão Integrativa)
	4.2 Estabelecimento de critérios para inclusão e exclusão de estudos (2ª Etapa da revisão integrativa)
	4.3 Identificação dos estudos pré-selecionados e selecionados (3ª Etapa da revisão integrativa)

	O fluxograma de coleta de estudos primários exposto acima tem o intuito de identificar os estudos pré-selecionados e selecionados.
	Após a busca e a leitura dos resumos dos trabalhos foi realizado um mapeamento com o objetivo de construir uma matriz de análise para servir de base para posterior discussão e análise. Foi construído um quadro descritivo para mapeamento dos trabalhos ...
	5 DESCRIÇÃO E ANÁLISE DOS RESULTADOS
	Neste item serão abordados os dados referentes  às etapas 4 e 5 da revisão integrativa.
	5.1 Categorização dos estudos selecionados (4ª Etapa da revisão integrativa)

	A quarta etapa corresponde à categorização dos estudos selecionados com o objetivo de resumir e registrar as informações retiradas dos trabalhos científicos encontrados pelas buscas realizadas, tendo em vista a categorização dos mesmos. Assim, após a ...
	As tabelas a seguir categorizam os trabalhos, conforme as áreas de pesquisa relativas à atenção que foram selecionados. Foram identificadas dez áreas: Educação, Psicologia, Educação Física, Neurociências, Saúde/Medicina/Reabilitação, Fonoaudiologia, T...
	A seguir apresentamos as tabelas que identificam os trabalhos de mestrado, doutorado e artigos, conforme as áreas de pesquisa elencadas:
	5.2 Análise e interpretação dos resultados (5ª Etapa da revisão integrativa)

	A quinta etapa que corresponde à análise e interpretação dos resultados, iniciaremos um exame mais específico dos textos analisados em cada uma das áreas de pesquisa, conforme categorias elencadas: sujeitos, objeto, objetivos, metodologia e resultados...
	5.2.1 Área da Educação

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Educação, encontramos  uma variedade de sujeitos envolvidos. Senão vejamos:
	Observamos que a grande parte dos trabalhos traz crianças como sujeitos da pesquisa com dezesseis (16) trabalhos, em seguida seguem os trabalhos sem sujeito ou de pesquisas bibliográficas com quinze (15), e em terceiro lugar treze (13) pesquisas com a...
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	Em relação aos resultados, a presente revisão integrativa resultou de 147 trabalhos selecionados no total, e cada trabalho tem um resultado particular. Só na área da Educação são 53 trabalhos selecionados. Dado o caráter único de cada resultado  seria...
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	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Psicologia, encontramos uma variedade de sujeitos envolvidos, de acordo com a tabela abaixo:
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	5.2.3  Área da Educação Física

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Educação Física, percebemos uma quantidade maior de crianças (46,15%) como sujeitos da pesquisa, de acordo com a tabela a seguir:
	Tabela 11: Sujeitos nos trabalhos na área da Educação Física
	Na sequência podemos observar que 4 trabalhos (30,76%) foram feitos com adultos e apenas 2 (15,38%) com jovens.
	Quanto ao objeto, encontramos uma variedade menor de objetos, em relação às áreas anteriores.
	Com relação aos objetivos (tipos da pesquisa) encontramos a maior parte de pesquisas descritivas explicativas (84,61%), conforme a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada nos trabalhos, encontramos também uma menor variedade de procedimentos utilizados na área da Educação Física:
	Nesta área comparece, com maior frequência (60%), pesquisas que investigam o foco atencional com aprendizagem de tarefa motora.  Em segundo lugar temos as avaliações com  testes  (20%) , seguido de intervenções com exercícios físicos (13,33%) como pro...
	E com relação aos resultados, na área da Educação Física temos 13 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados seleciona...
	Franzoni (2011), investigou o efeito do foco de atenção na aprendizagem motora de idosos. O estudo examinou se a adoção do foco de atenção, interno (FI) e externo (FE), influencia na aprendizagem de uma habilidade motora por idosos. Foram analisados d...
	Holanda (2018), investigou se um protocolo de atividades físicas com exercícios aeróbicos e de coordenação durante as aulas regulares de Educação Física de alunos do Ensino Médio, com idades entre 15 e 18 anos, se interfere nas respostas comportamenta...
	Pereira (2013), investigou o efeito do exercício físico nas respostas da atenção seletiva em escolares. O teste de Flanker adaptado foi aplicado em 39 escolares pré e pós uma sessão aguda de exercício físico moderado em esteira e monitorado pelo eletr...
	Santos (2020), investigou a relação entre a prática esportiva extracurricular, Funções Executivas e o desempenho acadêmico de adolescentes. Participaram 326 indivíduos do ensino fundamental (6º ao 9º ano). Foi utilizado um questionário, o teste de Str...
	5.2.4 Área das Neurociências

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área das Neurociências encontramos uma incidência maior em trabalhos com adultos (68,75%) como sujeitos das pesquisas. Senão vejamos:
	Quanto ao objeto, encontramos uma variedade de objetos
	No caso das Neurociências os objetivos (tipo da pesquisa), como nas demais áreas,   as pesquisas descritivas explicativas (81,25%), foram predominantes, conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada nos trabalhos, há  uma variedade de procedimentos utilizados.
	Na área das Neurociências comparece com maior frequência pesquisas de avaliação com testes (47,05%). Vale ressaltar que os trabalhos usando procedimentos de intervenção foram bastante significativos. Ao juntarmos todos temos um total de sete trabalhos...
	E com relação aos resultados, na área das Neurociências temos 16 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados selecionad...
	Marconi (2022), investigou como as narrativas influenciam na memória e na atenção, ou seja, compreender se a literatura neurocientífica sustenta a afirmação de que é mais eficaz ensinar por meio de narrativas devido à uma melhor memorização e atenção ...
	Perini (2021), investigou o perfil atencional de alunos de graduação. O estudo caracterizou o perfil atencional de alunos de graduação enquanto assistiam a uma vídeo aula expositiva de 20 minutos, usando o paradigma de tempo de reação a estímulos. Os ...
	Cruz (2018), investigou o efeito da prática de evocação numa tarefa de recordar livre. O estudo contou com a participação de 40 estudantes universitários entre 18 e 35 anos. Uma lista de 96 palavras, de 4 a 9 letras e de valência neutra foi aleatoriza...
	Araujo (2018), investigou os efeitos psicofisiológicos de uma intervenção em Mindfulness. O estudo analisou as variáveis relacionadas aos perfis de atenção sustentada, interocepção, ansiedade, afeto e marcadores da resposta ao estresse agudo em adulto...
	Rodrigues (2012), investigou o efeito do treinamento musical em capacidades cognitivas visuais: atenção e memória. O estudo objetivou demonstrar benefícios cognitivos do treinamento musical prolongado. Investigar se o treinamento musical intensivo est...
	Nunes (2018), investigou a influência do processo atencional nas funções executivas para a aprendizagem. O estudo objetivou pesquisar, à luz das Neurociências, o papel dos processos atencionais nas funções executivas (FEs), relacionando-os a achados n...
	5.2.5 Área da Saúde/Medicina/Reabilitação
	Com relação aos sujeitos encontrados nos trabalhos selecionados na área de Saúde/Medicina/Reabilitação encontramos a mesma quantidade de trabalhos com crianças e com alunos com TDAH como sujeitos das pesquisas, ambos com 5 trabalhos (ou 38,46%), de ac...
	Os objetos encontrados na área da Saúde/Medicina/Reablitação, também foram diversos.
	Com relação aos objetivos (tipos da pesquisa) encontramos apenas pesquisas descritivas explicativas, conforme mostra a tabela seginte:
	Quanto à metodologia adotada nos trabalhos encontramos uma variedade de procedimentos utilizados, senão vejamos:
	Na área da Saúde comparece com maior frequência avaliação com testes e escalas (38,88%). Em segundo lugar temos as intervenções, com destaque para o treinamento cognitivo e das funções executivas (22,22%). Em terceito lugar temos os questionários como...
	Quanto aos resultados, na área da Saúde/Medicina/Reabilitação temos 13 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados sele...
	Capelatto (2013), investigou as funções cognitivas e aspectos emocionais em crianças com TDAH. Este estudo teve como objetivo comparar o desempenho de crianças com TDAH e crianças sem dificuldades de aprendizagem e/ou atenção nas funções cognitivas, a...
	Fernandes (2014), investigou os efeitos da interferência atencional auditiva sobre o desempenho de leitura e de escrita em escolares. O estudo investigou os efeitos de diferentes níveis de ruído sobre atividades de escrita e leitura e sobre a capacida...
	Niquerito (2013), investigou a remediação neuropsicológica das funções atencionais em crianças com fissura labiopalatina, identificados com prejuízos atencionais e baixo rendimento escolar. 30 sujeitos,  entre 7 e 10 anos,  sendo G1 composto de 15 suj...
	Farias (2015), investigou o treinamento computadrizado da atenção (TCA): um recurso terapêutico para crianças com TDAH comórbido com Transtorno de Aprendizagem (TAP). Foram 27 crianças com diagnóstico de TDAH -TAP,  submetidas a treinamento cognitivo ...
	Silva (2021), investigou o impacto de uma intervenção precoce em funções executivas e autorregulação sobre indicadores de saúde mental e neurobiológicos e habilidades cognitivas de crianças de unidades públicas de educação fundamental. No estudo, incl...
	Marques (2015), investigou o efeito do treinamento físico e da administração de ômegas 3 sobre o comportamento, funções cognitivas e os níveis sérios de IGF-1, BDNF, TNF-α IL-6 e IL-10 em crianças com perfil comportamental de TDAH. Participaram 47 cri...
	5.2.6 Área da Fonoaudiologia

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Fonoaudiologia, só foram encontrados 2 trabalhos (66,66%) com  crianças  e 1 trabalho (33,33%) com alunos com TDAH, conforme demonstra a próxima tabela:
	Quanto ao objeto, encontramos uma pequena variedade:
	Com relação aos objetivos (tipos da pesquisa) encontramos apenas pesquisas descritivas explicativas, conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada encontramos apenas avaliações nos trabalhos dessa área da Fonoaudiologia.
	Na área da Fonoaudiologia comparece com maior frequência  avaliação com testes, escalas e protocolos de leitura (80%). Em segundo lugar temos a avaliação com Eletronistagmografia (20%) como procedimento adotado.
	E com relação aos resultados, na área da Fonoaudiologia temos 4 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados selecionado...
	Montassier (2013), investigou  a atenção visual em crianças e adolescentes com distúrbio de aprendizagem. O objetivo deste estudo foi caracterizar a função atencional visual em escolares com Distúrbio de Apendizagem. Participaram deste estudo 50 escol...
	Gonçalves (2012), investigou  o desempenho de escolares com TDAH em habilidades de leitura e escrita. Participaram deste estudo 30 escolares, sendo 15 com diagnóstico de TDAH (Grupo Experimental) e 15 escolares com desenvolvimento típico (Grupo Contro...
	Contiuvo (2016), investigou a relação entre as habilidades metalinguísticas, leitura e compreensão leitora em escolares com TDAH, comparando-as com as de escolares com bom desempenho acadêmico. Participaram 30 escolares do Ensino Fundamental I, dividi...
	5.2.7 Área da Tecnologia/Ciências da Informação

	Com relação aos sujeitos encontrados nos trabalhos na área de Tecnologia/Ciências da Informação, encontramos a maior parte dos trabalhos (50,0%) de jovens como sujeitos das pesquisas. Os demais comparecem com muito pouca frequência ou nenhuma, como ve...
	Quanto ao objeto, encontramos uma pequena variedade de objetos:
	Os objetivos ou tipos da pesquisa estão centralizados nas pesquisas descritivas explicativas (83,33%), conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada nos trabalhos verificamos alguns  procedimentos utilizados.
	Tabela 30: Procedimentos utilizados nos trabalhos na área da Tecnologia e Ciências da Informação
	Na área da Ciência da Informação e Informática comparece com maior frequência as intervenções com jogos digitais (42,85%) como procedimentos adotados. Os demais foram  bem pouco utilizados.
	E com relação aos resultados em Tecnologia e Ciências da Informação temos 6 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados...
	Alves (2018), investigou  a atenção do aluno através da tutoria de Mindfulness com o Sistema Tutor Inteligente PAT2MATH. Esse agente fornece exercícios de mindfulness guiado e adaptado ao estado de humor do aluno. Através dos dados coletados pelo sist...
	Vettori (2018), investigou a atenção e aprendizagem utilizando o Socrative© (aplicativo de feedback instantâneo de respostas), como ferramenta para potencializar a atenção no desenvolvimento da aprendizagem significativa (David Ausubel) de estudantes ...
	Zwicker (2022), investigou os processos atencionais e o aprimoramento dos instrumentos de gestão da atenção de estudantes na educação a distância, com vistas a um processo de aprendizagem mais ativo e eficiente. A tese apresenta 13 pilares para a gest...
	5.2.8 Área da Linguística

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Linguística, encontramos uma quantidade igual de trabalhos com adultos e alunos com TDAH como sujeitos da pesquisa e  sem sujeito, por se tratar de pesquisa bibliográfica, todos com 33,33%.
	Os objetos, na área de Linguística foram de três tipos.
	Com relação aos objetivos ou tipo da pesquisa comparecem apenas pesquisas descritivas explicativas, conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada, destacamos alguns  procedimentos.
	Podemos observar que na área da Linguística há um equilíbrio entre os procedimentos adotados.
	Em relação aos resultados, na área da Linguística e Letras temos 3 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados selecion...
	Signor (2013), investigou as implicações do diagnóstico de TDAH para a constituição do sujeito/aprendiz. Os dados foram gerados por meio de entrevistas com as crianças, suas mães e professores, além de observação participante em sala de aula, avaliaçã...
	Cruz e outros (2016), investigaram ferramentas tecnológicas para o desenvolvimento da atenção e da percepção da progressão temática no texto. As três ferramentas tecnológicas, a saber, Hot Potatoes, Ardora e Jclic. Construindo atividades virtuais que ...
	5.2.9 Área da Artes/Música/Design

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas nas áreas das Artes/Música/Design, encontramos: 2 trabalhos (66,66%) de alunos com TDAH como sujeitos das pesquisas e 1 trabalho (33,33%) com adultos como sujeitos da pesquisa.
	Tabela 35: Sujeitos dos trabalhos na área das Artes, Música e Design
	Quanto ao objeto, encontramos três tipos de objetos, como seguem:
	Com relação aos objetivos ou tipo da pesquisa encontramos um maior número de pesquisas descritivas explicativas (66,66%), conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada encontamos os seguintes procedimentos:
	Na área das Artes há um equilíbrio entre os procedimentos adotados.
	Com relação aos resultados, na área das Artes, Música e Design temos 3 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados sele...
	Almeida (2020), investigou diretrizes a luz de métodos e técnicas de design, para a construção de ferramenta digital visando auxiliar alunos com TDAH. A  análise e a coleta de dados tiveram por base informações de especialistas, reunidos em amostra in...
	5.2.10 Área da Fisiologia

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Fisiologia, encontramos: 1 trabalho (50,0%) com jovens como sujeitos da pesquisa e 1 trabalho (50,0%) com adultos como sujeito da pesquisa.
	Quanto ao objeto, encontramos uma variedade de objetos.
	Com relação aos objetivos ou tipo da pesquisa comparecem  apenas pesquisas descritivas explicativas, conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada encontramos apenas um tipo de procedimento relativo a avaliações como procedimentos utilizado nos trabalhos, de acordo com a tabela a seguir:
	E com relação aos resultados, na área da Fisiologia temos 2 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui o resultado mais relevante para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. O resultado selecionado foi:
	Rodrigues (2011), investigou a orientação encoberta da atenção visual em não-músicos e músicos com estudo formal em música. Músicos e não-músicos foram submetidos ao teste de atenção encoberta de Posner (1980) e a um estudo longitudinal de três anos, ...
	Em síntese, com base em todo o levantamento realizado aqui, no qual contemplamos todas as áreas (Educação, Psicologia, Educação Física, Neurociências, Sáude, Fsiologia, Linguística, Fonoaudiologia, Tecnologia e Artes), percebemos muitas contribuições ...
	6  CONSIDERAÇÕES  FINAIS
	As considerações finais estão identificadas como a 6ª Etapa da revisão integrativa, ou seja, apresentação da revisão/síntese do conhecimento.
	Nesta Revisão Integrativa da literatura, foi possível reunir e avaliar os conhecimentos produzidos sobre atenção e aprendizagem, procurando aprofundar as discussões sobre esses temas. O presente estudo teve o rigor metodológico das seis etapas preconi...
	O principal objetivo desta pesquisa foi analisar, por meio de uma Revisão Integrativa, as produções científicas dos últimos dez anos, publicadas como teses  dissertações e artigos sobre atenção e a aprendizagem, tendo em vista investigar as relações e...
	Nas considerações finais levamos em conta os objetivos do trabalho, apresentando uma síntese dos conhecimentos mapeados no levantamento, focando as possíveis contribuições das pesquisas nas diferentes áreas para a compreensão das relações entre o proc...
	Com relação ao primeiro objetivo específico que intencionava um levantamento das publicações existentes, nos últimos dez anos sobre a atenção e sua relação com a aprendizagem, a presente pesquisa chegou à conclusão que: as áreas nas quais aparecem mai...
	• As práticas da Meditação/Atenção Plena para a estimulação da atenção, das funções executivas e para melhorar o desempenho escolar dos estudantes, bem como melhora da percepção e regulação das emoções dos alunos, as relações interpessoais e para a pe...
	• Os jogos cognitivos eletrônicos no contexto escolar contribuem para melhorar a capacidade atencional dos alunos, como as que envolvem as funções executivas, velocidade de processamento e favorecendo seu desempenho e rendimento em sala de aula.
	• Os jogos de regras colaboraram para o desenvolvimento de habilidades acadêmicas (leitura, escrita e aritmética), bem como para o desenvolvimento da atenção, da concentração e do autocontrole das crianças.
	• O uso das Metodologias Ativas de Aprendizagem Sala de aula Invertida e Design Thinking se mostraram estratégias didáticas eficientes para potencializar o Sistema Atencional Seleção e as funções de Controle e Vigilância. A abordagem Design Thinking, ...
	• Interações com o ambiente da plataforma KHAN ACADEMY permitiram resgatar, compreender e aprimorar os temas estudados e contribuíram para o aprimoramento dos conhecimentos matemáticos propostos e para a aprendizagem de escolares com TDAH.
	• Estratégias de mediação pedagógica para estudantes com TDAH como: releitura dos textos e questões feitas pelo professor, questionamentos sobre o assunto durante as atividades avaliativas, solicitação de revisão do que foi respondido, orientação para...
	• Exercício físico e aptidão cardiorrespiratória para otimização de habilidades dentro e fora da sala de aula, pois, a função executiva é parte essencial do processo cognitivo e fundamental para o desenvolvimento, foram decisivas no processo de aprend...
	• Narrativas geraram boa memorização e aumento do foco e sustentação atencional. Para melhorar a memorização, a narrativa deve ser exposta por estímulos audiovisuais e que as narrativas tenham coerência e despertem emoções, preferencialmente positivas.
	• A narrativa na educação infantil em situações de interação discursiva mostra que a  intervenção da professora e dos pares auxilia na (re)estruturação da linguagem e do pensamento das crianças; a pergunta do outro permite ao narrador qualificar a tra...
	• Prática da evocação no contexto educacional possibilitou proteger de interferências durante o aprendizado, especialmente quando os indivíduos devem evocar livremente o conteúdo estudado.
	• Programa de intervenção precoce-preventiva PENcE voltado para trabalhar déficits executivos, como com transtornos específicos de aprendizagem e TDAH, que faz uma interface  entre neuropsicologia e educação.
	• Treinamento cognitivo TCA, para melhorar o desempenho acadêmico de crianças com TDAH-TAP.
	• Programa de Intervenção em Autorregulação e Funções Executivas PIAFEX que promove à saúde cognitiva e a estimulação das habilidades das funções executivas em crianças.
	• Treinamento físico e administração de óleo de peixe melhora a atenção, os sintomas do TDAH, o desempenho escolar, a lentidão cognitiva, os sintomas de estresse pós-traumático e os sintomas relacionados à deficiência de AGE, além de aumentar os nívei...
	• Aplicativo Socrative© (aplicativo de feedback instantâneo de respostas) que potencializa a atenção no desenvolvimento da aprendizagem significativa. Os resultados demostraram um maior engajamento em aula e um aumento da atenção.
	• Recomendações  para  instituições de ensino à distância para aprimorar a atenção dos estudantes em ambientes virtuais: (a) dosar a carga cognitiva em termos de quantidade de informações, duração e grau de informatividade; (b) utilizar recursos mobil...
	• Intervenção pedagógica de um programa de atividades ludomotoras, composta de jogos educacionais, com um programa de estimulação cortical para crianças com TDAH, com finalidade de favorecer a aquisição da linguagem lectoescrita.
	• Programas de intervenção para alunos com TDAH: atividades computadorizadas, treinamento para pais e professores, intervenções  psicossociais e  tarefas  de  desafio dentro  da  sala  de  aula. As intervenções possibilitaram melhoras nos sintomas de ...
	• Construção de mapas conceituais que levam em consideração o fator “atenção” no processo de aprendizagem, como o mapa com erros, com lacunas, com figuras e com cores/contrastes. A leitura do mapa é um processo que requisita a atenção concentrada e de...
	• Prática de exercício físico com método Pilates, potencializando os níveis de atenção e a aprendizagem de estudantes com baixo rendimento escolar. Após a intervenção houve uma melhora dos níveis de atenção e uma redução nas dificuldades de aprendizagem.
	• Estratégias das professoras sobre a atenção: para elas é necessário a motivação que inclui o interesse e o envolvimento nas aulas e a participação nas atividades. As estratégias são: o uso de diferentes recursos, conteúdos significativos, de...
	• Ferramentas tecnológicas, a saber, Hot Potatoes, Ardora e Jclic para o desenvolvimento da atenção. Com destaque para o software Ardora, pois tem uma apresentação visual mais favorável para atrair a atenção involuntária do estudante e motivá-lo a rea...
	Essas intervenções que descrevemos acima retiradas dos trabalhos selecionados são algumas contribuições que salientamos para a promoção dos processos atencionais. Pois a atenção é uma função cognitiva essencial para que ocorra o aprendizado. Ademais e...
	ALMEIDA, L. C. L.  O olhar atento: design a serviço de pessoas com TDAH. 2020. Dissertação (Mestrado em Design), Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2020.
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