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Ferreira KO, Alves Rezende MCR. Hidrocoloide irreversivel de vazamento tardio:
influéncia da desinfeccdo sobre alteragdes dimensionais no modelo de gesso.
(Trabalho de Conclusdao de Curso — Graduagdo). Faculdade de Odontologia de

Aracatuba, Universidade Estadual Paulista, Aragatuba, 2016, 31p.

RESUMO

Quando se utiliza o alginato como material de moldagem os cuidados na sua
manipulacao - espatulagéo, desinfecgdo do molde e tempo decorrido até o vazamento
do gesso merecem atengdo especial, ja que esses cuidados respondem diretamente
pelas alteracbes dimensionais sofridas pelo material. A proposta deste estudo foi
avaliar a alteracdo dimensional de modelos de gesso obtidos a partir de moldes de
alginato de vazamento tardio (Hydrogum 5®). Foram confeccionados 80 moldes a
partir de modelo metalico padrao, divididos em Grupos A e B (n=40), subdivididos, de
acordo com o tempo de espera para o vazamento do gesso, em Grupo | (tempo zero),
Grupo Il (30 minutos), Grupo Il (60 minutos), Grupo IV (90 minutos), Grupo V (6
horas), Grupo VI (12 horas), Grupo VIl (24 horas) e Grupo VIII (120 horas). Os moldes,
de acordo com o grupo a que pertenciam, foram submetidos a aspersdo com agua
(GrupoA) ou solugéo de hipoclorito de sddio 1% (Grupo B). Os modelos foram levados
em Estereomicroscépio SZX10, Olympus para registro da média das alteragbes
dimensionais, as quais foram submetidas a andlise estatistica. Os resultados obtidos
no presente trabalho recomendam que, em se utilizando alginato de vazamento tardio,

0 adiamento na construgdo do modelo de gesso nédo deva ser superior a 30 minutos.

Descritores: Materiais para Moldagem Odontolégica, Desinfecgéo.
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Os modelos de gesso sdo recurso importantissimo para diagndstico e
planejamento do tratamento na Odontologia, uma vez que possibilitam o registro dos
diametros das coroas e das formas dos arcos superior e inferior, viabilizando a
correlagao destes registros com a face.

Os modelos também permitem visualizagao precisa da posi¢cao dos dentes sob
diferentes angulos e posi¢cdes, o que ndo seria possivel por meio do exame clinico
direto da cavidade bucal. Tais razdes justificam a importancia da obtengao sistematica
de moldes e modelos que reproduzam com exatiddo os tecidos moldados e
apresentem acuidade dimensional®. Quando se utiliza o alginato como material de
moldagem os cuidados na sua manipulagdo - espatulacao, desinfeccdo do molde e
tempo decorrido até o vazamento do gesso merecem atencéo especial, ja que esses
cuidados respondem diretamente pelas alteragdes dimensionais sofridas pelo material.
A preferéncia pelo alginato prende-se ao fato de o seu custo ser relativamente baixo, a
facilidade de manipulagdo dispensando equipamentos sofisticados para a sua
preparacdo’?, além de ser de facil limpeza e permitir o facil controle do tempo de
trabalho'>5"¢,

Para que os modelos oriundos de moldes de alginato possam ser considerados
e utilizados como codpias fiéis dos arcos moldados, a estabilidade dimensional do
alginato é inquestionavel''. O ideal e que o modelo seja contruido imediatamente apds
a desinfecgado do molde de alginato. Quando isto ndo ocorre, 0 acondicionamento dos
moldes e tempo decorrido entre moldagem e vazamento do gesso vao determinar a
fidelidade do modelo obtido. Na busca de precisdo dimensional e de qualidade
superficial dos modelos de gesso vazados em moldes de alginato, também, a
industria odontologica tem desenvolvido alginatos que permitem vazamento tardio.

Sedda et al."” recomendam o pronto vazamento dos moldes de alginato,
destacando a tolerancia apresentada por novos materiais presentes no mercado.

Aceita-se a contaminagdo dos moldes em Consultérios Odontolégicos e
Laboratérios de Protese como uma realidade comprovada por inUmeras pesquisas
publicadas ha mais de duas décadas, de tal modo que € cada vez maior a
conscientizagdo sobre o potencial de transmissdo de doengas contagiosas para a
equipe odontolégica através de moldes e modelo contaminados™?.

Fluidos organicos, tais como saliva e sangue, quando depositados na
superficie de moldes odontolégicos podem torna-los um material de alto risco

biolégico, sendo imprescindivel sua desinfecgao. A explosdo de doencas como a AIDS
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€ 0s grandes riscos relacionados a transmissao do virus da hepatite B tornaram o uso
de barreiras mecanicas, como luvas, mascaras, gorros, oculos e jalecos, bem como o
uso de desinfetantes de superficies e a esterilizacdo dos instrumentais, itens basicos
e obrigatérios em todos os programas de biossegurangca. Em se tratando de
procedimentos protéticos, a infec¢do cruzada envolve paciente, dentista, atendente e o
técnico laboratorial. Vale lembrar que o alginato, durante o procedimento de
moldagem, entra em contato com a saliva, biofilme dental e sangue do paciente,
podendo transmitir facilmente doencas virais (herpes, hepatite e AIDS) para o cirurgido
- dentista como também para o corpo auxiliar’™.

Prevenir a infecgdo cruzada nestes procedimentos tem sido um grande desafio
para o Cirurgido - Dentista e pesquisadores, pois no ato de moldar o paciente, o molde
entra em contato com a microbiota da cavidade bucal e secrec¢des tais como a saliva e
sangue*®. Segundo a orientacdo do Ministério da Saude deve-se instituir limpeza
prévia e desinfeccdo quimica nos moldes imediatamente apds a realizacdo da
moldagem, antes de encaminha-los ao Laboratério de Prétese e ou vazar o gesso.

Os moldes podem ser desinfetados pelos métodos da imersao ou aerossois,
utilizando-se as solugdes de hipoclorito de sédio 1% (solugédo de Milton) ou
glutaraldeido 2%. O método da desinfecgao por aerossois, além da sua aplicabilidade
a qualquer tipo de material de moldagem, destaca-se pelo baixo custo (menor volume
de solucdo desinfetante utilizada) e economia de tempo'?.

A American Dental Association® propde a desinfeccdo dos moldes de
polissulfetos e siliconas pelo método da imersdo em solucao de glutaraldeido 2%; para

a desinfeccao dos moldes de alginato e poliéter recomenda aerossoéis clorados.
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O propésito deste trabalho foi avaliar a alteragdo dimensional de modelos de

gesso obtidos de moldes de alginato de vazamento tardio submetidos a desinfecgao.
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e Confeccdo do modelo-padrao

O modelo-padrao foi obtido por meio de tornaria mecanica em aco inoxidavel,
sendo constituido de uma base horizontal e duas torres conicas, com angulos retos e
com uma distancia de 10 mm entre si. As torres apresentaram 5 mm de altura e 10
mm de largura. O modelo padrao foi fixado em placa de vidro e esta em dispositivo
especialmente confeccionado composto de uma base de madeira acoplada a haste
metalica munida de sistema vertical de deslocamento ao qual foi fixada moldeira
metalica perfurada. Desta forma, a moldagem do modelo padrdo seguiria

obrigatoriamente guia uniforme de insercao e retirada da moldeira.

¢ Obtencao dos corpos de prova

A proporgéo do alginato ou hidrocoloide irreversivel (Hydrogum 5, Zhermack
SpA), bem como o tempo de espatulacdo foram realizados de acordo com as
orientagdes do fabricante, segundo as quais se recomenda a utilizacdo de dosadores
de pdé e agua fornecidos pelo proprio fabricante. Para possibilitar a moldagem do
modelo-padrao, foi necessaria uma medida de p6 para uma medida de agua. Foram
confeccionados oitenta corpos de prova divididos conforme Tabela 1. Assim, o
procedimento de desinfeccao foi iniciado imediatamente apds a obtencdo do molde
(tempo zero) ou apds espera que variou de 15 minutos a 120 horas (5 dias). Durante
a espera os moldes permaneceram acondicionados em saco plastico hermético. Apos
a obtencdo de uma massa lisa e cremosa do alginato, foi realizado o preenchimento
da moldeira, a qual foi posicionada sobre a matriz e, com uma pressao de moldagem
até o seu assentamento final, foi mantida nessa posi¢ao até sua geleificagédo total (um
minuto e cinquenta segundos). Apods este intervalo, a moldeira foi removida da matriz,
com um movimento unico no sentido vertical, com o intuito de evitar a indugao de
forcas laterais e distor¢gdes no molde. Aqueles moldes que se mostraram satisfatorios,
sem rachaduras, com superficie uniforme e livre de bolhas foram selecionados para

desinfecgao.

e Desinfeccao dos moldes
Obtidos os moldes, os mesmos foram lavados por trinta segundos em agua
corrente para simular a remocgao de saliva do paciente. A seguir, os moldes do Grupo
B, obedecidas as condi¢bes de tratamento do grupo a que pertenciam (L,ILIIL...VIII)

foram borrifados (desinfecg¢ao por aspersao) com solugao de hipoclorito de sédio a 1%
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(Solugao de Milton). Na sequéncia foram acondicionados em saco plastico hermético
por 15 minutos. Decorrido este tempo foram lavados abundantemente em agua por 30
segundos para remog¢ao do excesso da solugao desinfetante. Nos moldes do Grupo A

o procedimento foi repetido utilizando agua em substituicdo a solugéo desinfetante.

e Confeccdo dos modelos
O gesso tipo V Durone/Dentsplay foi espatulado sob vibragdo de acordo com
as especificagdes do fabricante, em uma proporgéo de 20 mL de agua para 100 g de
p6. A seguir, foi vertido no molde e aguardado o tempo de presa a temperatura
ambiente. Uma hora apds o comego da manipulagdo do gesso, molde e modelo foram

separados e o modelo de gesso foi armazenado a temperatura ambiente.

e Andlise da Alteragao dimensional
Para determinacao da alteracdo dimensional, as distancias entre os pontos (A-
A’, B-B’, C-C’, D-D’) dos modelos de gesso foram lidas em um Estereomicroscopio
(SZX10, Olympus, Japan), com aumento de 60X. Cada distancia foi lida trés vezes e

foi obtida a média. Os dados foram submetidos a analise estatistica

Tabela 1. Grupos estudados em A (aspersao com agua)

e B (asperséo com solugéo de hipoclorito 1%)

Grupos Aou B
(n=5) Tratamento
I Tempo Zero
Il 30 minutos
1] 60 minutos
\% 90 minutos
\Y 6 horas
VI 12 horas
VII 24 horas
VI 120 horas
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Os dados obtidos foram tabulados e analisados por meio de testes

paramétricos. Foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) e as variaveis com

diferengas significativas foram avaliadas pelo teste de Tukey no nivel de 5% de

significancia. Foram comparados através do teste ANOVA os Grupos A e B para cada

condicdo de tratamento ndo sendo encontrada diferenga significativa entre eles

(Tabela 2). Quando comparados dentro de cada grupo as condi¢gées de tratamento

nao houve alteracao dimensional significativa entre os tempos 0 e 30 minutos. No

entanto, estes se mostraram significativamente diferentes de todos os demais tempos

estudados, com os piores resultados para os tempos 24 e 120 horas (p < 0,05).

Tabela 2. Média dos valores A-B

Grupo A Grupo B
Gl [GIl [GllI |[GIV|GV |[GVI|GVII|GVII |Gl |Gl |[GII|[GIV|GV |GVI|GVI |GV
2.59a 2.59a 2.55b | 2.50b 2.49b | 2.45b 2.41b 2.37b 259a | 2.59a | 2.55b | 2.51b 2.50b | 2.49b | 2.48b 2.45b
Tabela 3. Média dos valores A’-B’
Grupo A Grupo B
Gl |GIl [GII|GIV|[GV |[GVI|GVII|[GVII|[GI [GIl |GlIl|GIV|GV |GVI|GVI |GV

1.79a

1.79a

1.75b

1.70b

1.69b

1.65b

1.61b

1.58b

1.79a

1.79a

1.75b

1.70b

1.70b

1.68b

1.66b

1.60b
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A desinfeccdo de moldes dentarios é recomendada antes do vazamento do
gesso e construgdo do modelo."®'? Geralmente, é aceito que, uma vez feito o molde,
0s microorganismos bucais ficam retidos sobre sua superficie persistindo pelo tempo
de manuseio até a obtengao do modelo.

Embora a desinfeccédo tenha se mostrado efetiva na redugdo das chances de
infeccdo cruzada, a sua execugdo sistematica em consultérios e clinicas tem sido
irregular’'®'°. E reconhecido que a principal rota de transmissdo em potencial de
infeccdo de um paciente para um técnico em prétese faz-se por moldes contaminados
e outros materiais protéticos'®. A desinfeccdo de moldes é requisito indispensavel para
evitar a transmiss&do de doencas infecciosas em Odontologia'’.

A solugdo de hipoclorito de sodio a 1% € um desinfetante de nivel
intermediario, largo espectro virucida e bactericida, é barato e pode ser usado em
curto tempo de duracdo. Seu mecanismo de acao é por inibicio de cadeias
enzimaticas — principalmente as do grupo sulfidrila —, desnaturacdo de proteinas e
inativacdo de acidos nucleicos. Nessa concentragao, age sobre o virus da hepatite B,
Mycobacterium turbeculosis, e o virus HIV®'®. Tem rapida acgéo antimicrobiana, com
comprovada acdo efetiva em 10 minutos'®.

O alginato estda entre os materiais de moldagem mais utilizados em
Odontologia. E sabido, porém, que se trata de um material muito sensivel, isto &, exige
rigor no que diz respeito as suas especificagdes, como na propor¢ao po e liquido e,
principalmente, na execugdo da moldagem e vazamento em gesso.?’ Dentre os fatores
que influenciam na precisdo do molde, a sinérese e a embebicdo sdo os mais criticos
e, consequentemente, a maioria dos autores aconselha vazamento imediato ou em até
15 minutos™®.

O mercado odontoldgico oferece ao cirurgidao-dentista um novo tipo de alginato
com vazamento tardio. A fabricante italiana Zhermack argumenta que seu produto,
Hydrogum 5® oferece estabilidade dimensional com tempo espera para o vazamento
de até 120 horas (5 dias). Os resultados obtidos no presente trabalho mostram, tanto
para o grupo A (ndo desinfetado) como para o Grupo B (desinfecgdo com hipoclorito
de sédio 1%) que tempos de espera para vazamento do gesso acima de 30 minutos
provocam altera¢des dimensionais significativas.

O alginato convencional apds ficar 25 minutos sob ar ambiente comeca a sofrer
alteragdes dimensionais perceptiveis. Amorim et al. observaram em seus estudos que

processo de sinérese em alginatos convencionais comega a ocorrer aos 15 minutos
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apo6s a obtencao do molde. O método ideal para a obtencdo de modelos fiéis a area
moldada por alginato é fazer o vazamento imediato do modelo, evitando assim o
processo sinérese®”*'®. Também Barbosa et al.?' destacam que moldes de alginato
expostos a condicdes ambientais por 15 minutos sofrem alteragbes dimensionais
significativas, n&do observadas se mantidos em umidificador. Como o método de
desinfecgao por aspersdo ou aerossois implica no acondicionamento do molde em
saco plastico descartavel e hermético por 15 minutos, modificagdes por sinérese
clinicamente inaceitaveis ndo se mostram presentes.

Os resultados obtidos no presente trabalho recomendam que, em se utilizando
alginato de vazamento tardio, o adiamento na construcdo do modelo de gesso n&o
deva ser superior a 30 minutos. No entanto, em virtude dos resultados encontrados e
com a limitada informagdo referente a influéncia dos agentes antimicrobianos

incorporados aos alginatos, mais estudos se fazem necessarios acerca do assunto.
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Com base nos resultados obtidos e na metodologia empregada para a
realizacdo deste trabalho podemos concluir que:

» A desinfeccao por aspersdo utilizando hipoclorito de sédio a 1% né&o

provocou alteragdes dimensionais nos modelos obtidos a partir de alginato

de vazamento tardio (Hydrogum 5®) se o o adiamento na construcédo do

modelo de gesso nao ultrapassou 30 minutos
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