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A forga ndo provem da capacidade fisica e sim de uma vontade indomavel .

Mahatma Gandhi

Aprendemos a voar como passaros e a hadar como peixes, mas nao aprendemos a conviver

COMO irmaos.

Martin Luther King

Quem julga as pessoas ndo tem tempo para ama-las.

Madre Teresa de Calcuta



RESUMO

As explosdes de violéncia que assolam a sociedade humana séo noticiadas diariamente
pela midia, e vivenciadas pelos individuos. As queixas sobre a disseminagdo da violéncia
estdo espalhadas como areia pelo vento. As manifestacGes de agressao podem ocorrer por
diversos motivos: disputas por territorio, fama, “status”, para impor dominacgdo, agressividade
como forma de alerta, para atingir um objetivo sexual, um instrumento para humilhar e coagir

0 outro, entre outros tantos e variados motivos.

As ciéncias que se ocupam do estudo das relagbes humanas abordam o tema, mas
devido a complexidade e abrangéncia de suas manifestacfes, existem muito mais lacunas do
que respostas. A agressividade e violéncia ndo sdo exclusivas da sociedade humana, mas
gracas ao desenvolvimento técnico-cientifico, para a humanidade a associacdo entre estas
tendéncias e a capacidade destrutiva do homem, geralmente, sdo catastréficas, ameacando ndo
apenas sua prépria espécie, mas tudo ao seu redor.

E impossivel negar a ancestralidade comum entre o homem e os grandes primatas,
chimpanzés, orangotangos, gorilas e bonobos. Intrigante é o fato de encontrar ocorréncias de
atos violentos semelhantes aos humanos entre eles. Por exemplo, orangotangos cometem
estupros, chimpanzés além de surras, atacam de modo mortal individuos da mesma espécie, e
entre gorilas o infanticidio € um ato banal. Apenas os bonobos fogem deste legado violento,
apresentando-se como sociedade pacifica, liderada por fémeas, onde conflitos sdo resolvidos

pelo ato sexual.

Os chimpanzés sdo extremamente proximos aos humanos, compartilhando mais de
95% da bagagem genética. A diferenca entre os chimpanzés e humanos é menor do que a
existente entre eles e os gorilas. A agressividade em ambos € algo que chama atencdo para o
possivel legado genético, visto ser uma caracteristica comportamental tipica dos animais. No
caso do ser humano, este tipo de comportamento é influenciado tanto por fatores bioldgicos
como socioculturais. Conhecer os fatores evolutivos e ontogenéticos que influenciam a
agressividade humana € extremamente relevante ndo apenas para a compreensao tedrica deste

comportamento, como também para tomada de medidas possiveis para sua prevengao.

As comunidades organizadas de acordo com o interesse de machos tendem a seguir as
estratégias masculinas, que gracas a selecdo sexual, tendem a buscar o poder com entusiasmo

quase ilimitado. Dessa maneira, 0os machos evoluiram com grande apetite por poder. Um



macho que conquista grande poder tendera a utiliza-lo para se acasalar com maior nimero de

fémeas possivel. Diante de tal possibilidade, perpetuou-se o “Macho Demoniaco”.

A possibilidade de associar uma grande capacidade mental com o demonismo
masculino geram tragicas cadeias causais independentes, onde mentes inteligentes sao
responsaveis por desenvolver novas formas de agressao. A violéncia nos relacionamentos néo
€ 0 Unico fruto da mente demoniaca. O poder de uma mente criativa confere ao deménio

novas armas, taticas e modalidades de trapacas.

A maldicdo de um temperamento demoniaco masculino e uma capacidade
maquiavélica para expressa-lo, confronta-se com a bencéo de uma inteligéncia capaz, através
da aquisicdo de sabedoria, de afastar os humanos da macula de cinco milhdes de anos do
grande primata ancestral. Porém, antes de qualquer mudanca, o reconhecimento de tal heranca
é importante para tomada de consciéncia a respeito de sua propria situacdo. Negar sua
ancestralidade, agressividade e subjetividade em expressar a agressividade latente ndo
contribuirdo com o avanco e desenvolvimento de relaces humanas pacificas. A construcdo de
um mundo harmonioso requer esforco e dedicacao para corrigir erros e falhas do passado, mas

acima de tudo, coragem para realiza-lo.
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1. INTRODUCAO

Ao ligar a televisdo, ler o jornal, ouvir o radio, ou mesmo numa conversa despreocupada,
inevitavelmente um tema aflora: os atos de violéncia e agressividade que assolam o cotidiano. Por
que esta tematica se tornou tdo presente e constante em nossa sociedade? Segundo o Férum
Brasileiro de Seguranga Publica, os crimes domésticos cresceram 61,4% entre 2000 e 2010.
Segundo a pesquisa, realizada pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), a morte e
agressdo dentro de casa teoricamente ndo tém relacdo com crime organizado, relagdes econdmicas e
politicas, sendo essencialmente fruto das proprias relacdes interpessoais.

Gracas a midia as manifestagdes de violéncia invadem os lares de forma explicita com
assaltos, estupros, assassinatos, conflitos de interesse entre individuos e paises, ideologias e crengas,
times de futebol; genocidios, formacdo de gangues e milicias, guerrilhas, guerras e disputas em
geral. Também ocorre na variante doméstica contra mulher, criancas e idosos, podendo ainda se
manifestar como preconceitos, estigmas sociais, desprezos, bullying, discriminagdes dentre outros.

A agressdo entre seres humanos vem sendo estudada por vérias &reas das ciéncias como a
sociologia, biologia, antropologia, filosofia, ciéncias sociais, dentre outras, todas com um foco
especifico de observacéo e hipoteses sobre o tema. Algumas mais amplas e outras mais especificas,
usando desde alteragdes metabodlicas e cognitivas para explicar as origens do comportamento
agressivo (TEDESCHI & FELSON, 1994). Porém todas possuem um ponto em comum, ou Seja, a
abrangéncia de seu objeto de estudo, que se estende das familias a sociedade, da infancia a velhice,
do lazer ao trabalho, da rua a intimidade.

Pesquisadores das diversas areas que tangem as relacfes sociais tém se concentrado neste
tema, investigando principalmente a sua natureza (GOMIDE, 1997). Afinal, seria algo inato,
expresso com base no cédigo genético? Uma heranca da qual ndo se pode abrir mdo? Ou seria
aprendido ao longo do desenvolvimento? No entanto, ndo € uma questdo que pode ser respondida
de forma simplista, visto a complexidade e extensdo dos comportamentos violentos.

De acordo com Wilson, (1998), h& inimeras formas de agressdo, como a que surge pela
disputa por territorio, para impor dominacdo, sexual, como forma de disciplinar, agressividade
como forma de aviso, agressdes morais, de predacdo ou anti-predacao.

Para compreender o fendmeno da agressdo diferentes perspectivas tedricas tém sido
empregadas, como a proposta de Selecdo Natural de Charles Darwin e a psicanalise de Sigmund
Freud. Tomando-as como base, novas abordagens foram apresentadas, destacando-se o

behaviorismo, a aprendizagem social e a etologia.
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O termo causalidade surge para orientar o estudo da agressdo, pois € inevitavel perguntar-se
como surge, qual causa de tal comportamento. Para 0s seres vivos as causas podem ser proximais
ou distais. As proximais dizem respeito ao préprio individuo, aos seus aspectos psicoldgicos e
bioquimicos. As causas distais ou histdrico-evolutivas buscam explicar por que os individuos, como
conjunto, sdo de certa forma e ndo de outras tantas possiveis (MAYR, 1998). Porém a falta de
diferenciacdo entre os niveis de analises destas causas e a grande confusdo das explicacdes
psicoldgicas de determinados comportamentos (ALESSI, 1992), tornam-se um impasse.

De forma geral a Ciéncia se ocupa das questes do tipo “como”, empregando as causas
proximais para seu estudo. Por exemplo, em casos de agressao fisica entre adolescentes, descrevem-
se as interacOes imediatas entre 0s membros do grupo, priorizando as causas proximais, busca-se a
origem de tal comportamento nos processos ontogenéticos (LEHNER, 1996). J& na investigacao das
causas distais, o questionamento se direciona ao “porque” (ALCOCK, 1998), o qual pode ser
respondido por meio da histdria dos processos psicobiolégicos, que por definicdo, é a evolucgédo
darwiniana (LUMSDEN, 1988).

Por meio de revisdo bibliografica, ao longo do trabalho este tema serd abordado de forma
mais ampla, buscando-se uma melhor compreensdo sobre o tema, suas causas € consequéncias
sociais, evolutivas, entre outras. Para tanto, esta tematica serad apresentada de forma imparcial, livre
da tentativa de encontrar uma resposta as questdes pertinentes ao tema. Abordando o
comportamento agressivo no reino Animal em geral, com enfoque nos grandes primatas, incluindo
0 homem.

No mundo animal existem relatos de agressividade e violéncia, mas no homem a associacao
destas tendéncias aliadas ao desenvolvimento técnico-cientifico alcancado tem gerado
consequéncias catastroficas. O poderio destrutivo humano coloca em risco ndo apenas sua propria
espécie, mas todo o meio ambiente que o cerca.

Ao se falar em agressdo e violéncia, embora parecam ser semelhantes, sdo termos que
precisam ser melhor definidos, pois ndo ilustram o mesmo fenémeno. Agressdo (do latim
aggressione) indica a disposi¢éo para agredir, para o encadeamento de condutas hostis e destrutivas
(FERREIRA, 1999). Significa ainda ataque & integridade fisica ou moral de alguém ou ato de
hostilidade e provocacdo (HOUAISS, VILLAR & FRANCO, 2001).

Violéncia (do latim violentia) refere-se a qualidade de violento, quem atua com for¢a, com
grande impeto, valendo-se da acdo violenta, opressdo ou tirania, ainda qualquer forca contra a
vontade, liberdade ou resisténcia da pessoa ou coisa. Também pode significar constrangimento
fisico ou moral exercido sobre uma pessoa para obrigd-la a submeter-se a vontade de outrem

(FERREIRA, 1999). Violento, por sua vez, € um adjetivo que indica aquilo que ocorre com uma
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forca extrema ou uma enorme intensidade (HOUAISS ET AL., 2001).

Na procura por um termo mais adequado, os etdlogos sugeriram a diferenciagdo entre
comportamento predatério e comportamento agonistico. O Comportamento predatério representa as
situacdes de ataque entre animais de diferentes espécies, relacdo presa/predador. O comportamento
agonistico engloba as situacdes de lutas e ameacas entre 0s membros de uma mesma espécie
(LORENZ, 1966).

Em relagdo as Ciéncias Humanas a distingdo entre agressdo premeditada e impulsiva
remonta ha pelo menos dois séculos, atualizando-se nos conceitos de agressdo instrumental e
reativa, ou afetiva. Como sera visto posteriormente, esta distincdo embora comumente empregada
(GEEN, 1998), ndo representa um consenso entre os pesquisadores da area (BUSHMAN &
ANDERSON, 2001).

A obra “Agressdo” de Konrad Lorenz, (1966), ainda é referéncia para as publicacdes
recentes, visto ter sido fruto de minuciosa pesquisa sobre 0 comportamento agressivo, realizada por
meio da observacdo do comportamento animal. Uma obra influenciada pela teoria evolucionista
(PINHO, 2005), na visdo de Lorenz a agressividade nada mais é do que um instinto, como qualquer
outro, sendo essencial a preservacdo da vida, organizagdo social e sobrevivéncia da espécie. Pode-
se dizer entdo, que em condic¢des de “equilibrio” ha uma tendéncia a paz, porém perturbacdes, COMO
a escassez de comida ou ameacas ao territorio, as quais afetem tal equilibrio, podem induzir o
comportamento agressivo.

Perguntas como: Qual a funcdo adaptativa do comportamento agressivo? Quais suas causas
proximais? Como tal comportamento se desenvolve ao longo da ontogénese (desenvolvimento do
individuo)? E como a agressividade se desenvolveu ao longo da histéria do individuo (filogénese),
intrigam et6logos no geral, sendo o foco das obras de Dawkins, (1999); Goodenough, McGuire e
Wallace, (1993); Krebs e Davies, (1981); Tinbergen, (1966).

Lorenz considera em sua obra diversos desencadeadores da agressividade, a qual, em certos
contextos, seria vital a sobrevivéncia do individuo, bem como da espécie. Em “Agressao”
(LORENZ, 1966), Lorenz relembra que naturalmente o homem possui parcas armas de defesa e
ataque, como presas e garras, € ndo € provido de mecanismos inibitérios para comportamentos
agressivos. Assim, pode-se constatar que o desenvolvimento, por exemplo, de armas de fogo, facas
e etc., maximizam a capacidade agressiva do agressor, dotando-lhe da capacidade de atacar a
distancia, diminuindo o contato do agressor com sinais apresentados pela vitima que poderiam ser

utilizados para inibir comportamentos que poderiam ter consequéncias fatais (LORENZ, 1966).
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A Etologia classica considera que apesar do impulso agressivo ser “uma heranga”, comum a
todas as espécies, ha probabilidade de que tal impulso agressivo possa ser atenuado ou mesmo
inibido.

A idéia de um “impulso” gerador de uma “energia agressiva” assemelha-se bastante a viséo
psicanalitica freudiana, englobando inclusive o conceito de catarse (WATSON & PENG, 1992).
Uma das possibilidades apresentadas por esta teoria € a de que o impulso agressivo possa ser
direcionado para atividades socialmente aceitas, sendo revertida em comportamento em prol da
sociedade.

Por exemplo, uma pessoa que é forcada a inibir a expressdao da raiva contra um chefe ou
outra pessoa do convivio, pode acumular a raiva e consequentemente tornar-se um agressor em
potencial. Esta mesma pessoa poderia evitar agredir o chefe ou outra pessoa que se assemelhe a ele
(um comportamento inadequado) dissipando a energia agressiva através da pratica de um esporte no
qual possa agredir um objeto ou lutar com outra pessoa seguindo regras especificas para tal
contexto (artes marciais, boxe, etc.). Neste caso, a energia agressiva acumulada estaria sendo
redirecionada e desprendida de modo socialmente aceito.

Desta forma, ndo sé pelas contribuicdes tedricas, mas também pelo aparato metodoldgico, a
Psicologia Evolucionista e a Etologia trazem contribuicdes frequentes para a compreenséo tanto de
causas proximais quanto de causas distais do comportamento agressivo humano (BUSS &
SHACKELFORD, 1997; CAMARGO & MENDES, 2003; PINHO, 2005).

Existem atualmente cento e noventa e trés espécies de macacos e simios. Cento e noventa e
duas delas tém o corpo coberto de pelos. A Unica excecdo € um simio pelado que a si proprio se
cognominou Homo sapiens. (MORRIS, 1967).

E impossivel diante das modernas analises de DNA negar a ancestralidade do homem a
partir de um primata, o qual também deu origem a linhagem dos chimpanzés e bonobos. Muitos
tedricos no passado cogitavam esta possibilidade, mas caiam no descredito, afinal como seria
possivel que um “animal” fosse ancestral de um ser tdo “desenvolvido” intelectualmente quanto o
homem.

Fdsseis desenterrados na Etiopia indicam que ha mais de quatro milhdes de anos andou por
terras africanas um ancestral bipede dos humanos, com a cabeca semelhante a um chimpanzé. Nos
laboratérios pelo mundo chegou-se a conclusdo de que o0s chimpanzés estdo mais proximos,
geneticamente, do homem do que dos gorilas. Estudos comportamentais em laboratério aproximam
0 comportamento dos chimpanzés ao do humano, visto darem tapinhas na cabega um do outro para
demonstrar afeicdo, beijar-se e abracar-se, também passam pela menopausa, sofrem por seus bebés

mortos, carregando-os durante dias ou semanas. Sao capazes de fazer somas, de comunicar-se com
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sinais, manipular ferramentas, colaborar entre si, comumente trocam comida por favores sexuais, e
também nutrem ressentimentos.

A sociedade dos chimpanzés é estruturada de forma muito semelhante a humana. Seu
conjunto social compartilna uma area comunitaria, 0s machos vivem nos grupos onde nasceram e
as fémeas mudam para grupos vizinhos ao tornarem-se adolescentes. A area € defendida e ampliada
com violéncia por grupos de machos aparentados, obedecendo a linhagem paterna.

O que chama atencdo na comparagdo entre essas duas sociedades é o fato de que muito
poucos animais vivem em comunidades onde as ligacdes sdo através dos machos pela linhagem
paterna. Existe um sistema de agressao territorial intensa, originada por machos, com incursdes
mortiferas em busca de oponentes vulneraveis para atacar e matar. Das quatro mil espécies de

mamiferos, esse conjunto de comportamentos s6 € encontrado em humanos e chimpanzés.

2. VIOLENCIA E AGRESSIVIDADE: ANALISE E DIFERENCIACAO

Freud, (1920), entende que instinto ¢ “um impulso inerente a vida organica”. A
agressividade, sendo um instinto, ndo é desejada; ao contrario, € um ato natural no individuo
quando sua sobrevivéncia estd sendo ameacada. Portanto, é praticada como defesa para conservar a
vida ou integridade do ser, bem como para saciar suas necessidades vitais. Por isso, para Freud ndo
existe instinto violento e sim instinto agressivo, presente tanto nos homens como nos animais.

Costa, (1986), estabelece a diferenca entre agressividade e violéncia, pontuando que na
primeira existe o fator necessidade, enquanto que a segunda é permeada pela gratuidade de sua
expressao, isto €, ndo estd vinculada a defesa do agressor nem a manutencdo de seu bem-estar ou
desenvolvimento, como ocorre na agressividade. A violéncia gera em sua vitima um desprazer
desnecessario, violando o direito da mesma de ocupar um lugar no meio social, ferindo sua
identidade, bem como as regras estabelecidas.

A violéncia é fruto de um desejo de destruir ou, como afirma Costa, € 0 emprego desejado
da agressividade. Sendo uma manifestacdo da vontade, a violéncia é exclusivamente humana,
porque s6 os homens desejam. Os animais ndo desejam; eles somente necessitam, ou seja, seu
caminho tem uma determinacdo exclusivamente bioldgica.

Gaiarsa, (1993), concorda com o fato de que a violéncia € um fendmeno exclusivo das
relacdes humanas. Ja a agressividade, para esse autor, é “a primeira manifestacdo do instinto de
conservagdo, de sobrevivéncia ou de autodefesa”, sendo entdo positiva por ser indispensavel para o

homem satisfazer suas necessidades e se defender das ameacas e obstaculos a sua sobrevivéncia e
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desenvolvimento. Quando essa agressividade torna-se excessiva e desorganizada, configura-se a
violéncia. Salienta também que a agressao esta presente nas diversas camadas da vida, como no
trabalho, na conquista e na defesa de seus direitos e ideais, ndo devendo, portanto, ser reprimida.

No confronto dos termos agressividade e violéncia, Gaiarsa discute ainda o conceito de
crueldade, tentando diferencia-lo em relacdo aos outros dois. Define a crueldade como sendo o
prazer de violentar o objeto, ou seja, como sendo a expressao maxima de violéncia. Neste sentido,
somos levados a concluir que crueldade ndo difere qualitativamente de violéncia. Para se entender a
crueldade, o autor acima citado faz um breve estudo sobre a origem da caca praticada pelo homem
primitivo como meio de sobrevivéncia e obtencdo de alimento. Afirma que os bons cacadores da
Pré-histdria gozavam de prestigio social dentro de seu grupo e eram elevados a condicdo de herois
porque alimentavam a todos. A partir dai, a valorizacdo da agressividade tornou-se evidente nos
grupos primitivos, transformando o melhor cagador e, consequentemente, possuidor de maior
astlcia e agressividade, em lider do grupo, inaugurando um novo modelo a ser imitado pelos
demais.

Deste modo, o her6i da caga passou a lutar pela preservagdo do poder obtido empregando
também a violéncia na manutencgdo de sua lideranca. Pode-se supor que o nascimento dos modelos
violentos de poder e de resolucdo de conflitos utilizados até hoje tenha ocorrido nesses tempos pré-
historicos. O autor acredita que também a crueldade humana tenha suas raizes na caca primitiva,
uma vez que 0s métodos antigos de caga eram extremamente brutais, semelhantes a praticada pelos
animais ferozes, porém com uma diferenca: na caca humana, havia o prazer de capturar a presa e 0
orgulho de ser recebido como her6i pelo seu grupo.

Portanto, encontra-se a expressao maxima do desejo, componente essencial da violéncia, ou,
no caso, da crueldade: na caca praticada pelos animais, sé existe a necessidade, na humana outras
intencBes estdo envolvidas. Além disso, o préprio ato de retalhar o animal, muitas vezes ainda vivo,
era sentido como algo prazeroso, por representar uma conquista. Mais tarde, na passagem da caca
imediata para 0 armazenamento de bens e a acumulagdo de excedentes, 0 homem primitivo teria
descoberto nesta nova pratica uma poderosa forma de dominio e poder, além das lutas e roubos
efetuados pelos grupos que ndo possuiam reservas.

A caca teria inaugurado a divisdo social entre dominados e dominadores e, a partir dai, uma
espécie de darwinismo econémico e social se instaurou, onde sociedades mais aptas tiveram o
privilégio de sobreviver as mais submissas. Instaurou-se também a figura do tirano e do poder
centralizado.

A dominacéo muitas vezes veio permeada de crueldade, de prazer de torturar, de fazer sofrer

0 mais fraco e submisso, numa cadeia de violéncia autossustentada, cujo ciclo de poder e dominio
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passa pelo processo de retroalimentacdo, isto €, a massa oprimida sustenta 0s opressores. Assim,
modelos violentos de Estado e de relagdes humanas foram ao longo do tempo instituidos, passando
por adaptacdes e atualizacGes conforme o contexto historico e social.

Violéncia seria um estado perverso da agressividade. Partindo deste conceito, convém fazer
referéncia a importante obra de Bergeret, (1990), que fala em “violéncia fundamental”, entendendo-
a como sendo aquela disposi¢ao natural, primitiva do ser humano a lutar pela sua sobrevivéncia,
pela qual o homem seria levado a dominar, subjugar ou mesmo destruir o outro, em fungo da “lei
da sobrevivéncia”, cujo veredicto é “ou eu ou ele”. A violéncia seria uma expressdo patologica de
um impulso agressivo desproporcionado (FACHINI, 1992), sendo um fendmeno exclusivamente
humano (COSTA, 1986; GAIARSA, 1993).

Os fendmenos violéncia e agressividade ndo devem ser confundidos principalmente no
ambito das relacOes sociais, pois se pode incorrer no erro de se considerar a violéncia como um fato
espontaneo e presumivel do ser humano. O que se pode concluir é que apenas a agressividade pode
ser aceita como forma do ser humano se auto preservar, defender-se e buscar a satisfacdo de suas
necessidades, o que ndo deve ser uma funcdo da violéncia, uma vez que esta advéem de uma
desorganizacao patoldgica da agressividade, ndo sendo natural e, portanto, ndo podendo ser aceita.
Apesar disto, 0 que se pode observar € que a violéncia sempre foi utilizada, desde os tempos mais
remotos, como método de resolver conflitos e satisfazer as mais diversas ambicdes, tornando-se um
acontecimento banal. O que leva a pensar que apesar de todo desenvolvimento histérico e social,
pouco mudou na dindmica das relagbes entre os homens, em se tratando de comportamento
violento.

A experiéncia violenta primordial € um equivoco ainda muito difundido, e que ndo deixa de
apoiar a tese da naturalidade da violéncia. Sendo assim, pode-se concluir que a violéncia é

contemporanea ao desejo do homem e ndo um alicerce de sua natureza bioldgica, cultural e social.

2.1 Categorizagéao de grupo e violéncia

O porqué da expressdo de violéncia no ser humano sempre estd em pauta nas ciéncias? A
psicologia estuda como os processos individuais podem desencadear manifestacdes de atracéo,
hostilidade e agressdo em situacfes grupais (BREWER & KRAMER, 1985). Tal evidéncia esta
relacionada aos elevados indices que indicam o comportamento agressivo atualmente (LESSA,
2004). A violéncia tem sido encarada como problema de salde publica tanto nacional como
internacionalmente (PINO & WERLANG, 2006). Nos Estados Unidos a violéncia interpessoal é a
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principal causa de mortes entre adultos jovens (CORNWELL ET AL., 1995). No Brasil, mais de
cinquenta mil pessoas morreram vitimas de agressdo s6 no ano de 2003 (SOUZA & LIMA, 2007).

Diante das estatisticas sobre violéncia no cenario global surgem sentimentos de medo e
inseguranca na populacdo, trazendo a tematica maior interesse na elucidacdo dos problemas de
seguranga.

Agressao fisica, preconceito, agressdo verbal e conflitos entre grupos, como a guerra, sao
formas conhecidas de violéncia que fazem parte do repertério comportamental humano. Essa Gltima
é considerada a forma de violéncia mais contundente ja que nenhuma outra modalidade apresenta
um numero tdo expressivo de mortos. Ruanda, Kosovo e o Iraque sdo exemplos contemporaneos
desse quadro, com mais de um milhdo de mortos, somados os trés conflitos. Além disso, s6 no
século XX, mais de 160 milhdes de pessoas morreram em decorréncia de guerras, do genocidio e da
opressdo politica (DE WAAL, 2007).

As causas deste problema sdo geralmente atribuidas as questdes contemporaneas, como
influéncias sociais, culturais e a disparidade econdmica na populacdo. A forte énfase nessa
perspectiva mantém a esperanca de que os indices de violéncia possam ser atenuados (MINAYO,
1994). O ser humano persiste em realizar atos violentos de maneira descontrolada, baseando-se em
definigdes internas que lhe garantem o direito a exercer contra outro toda sua ira.

Outra linhagem de pesquisadores aponta para influéncia filogenética no comportamento
agressivo, sugerindo que este comportamento pode ser parte integrante de nossa heranga genética.
Conflitos, violéncia e guerra fazem parte da historia do ser humano, sendo tdo antigos quanto a
prépria sociedade, estando presentes em todas as culturas, acabam sendo consideradas como uma
caracteristica universal humana (QUEIROZ, 2009). Tooby e Cosmides, (1988), argumentam que a
violéncia é um fendmeno que acompanha o homem desde o surgimento da espécie, constituindo um

elemento natural da vida em sociedade.

2.2 A perspectiva evolucionista e 0 comportamento agressivo

A psicologia evolucionista é uma abordagem psicoldgica que usa conhecimentos da biologia
evolutiva em pesquisas cujo intuito é investigar a estrutura da mente humana (BARKOW,
COSMIDES, & TOOBY, 1992; COSMIDES & TOOBY, 1997). Seu objetivo é provar que as
estruturas psicolégicas e fisicas desenvolveram-se por meio do processo de selecdo natural. As
caracteristicas do homem moderno surgiram ao longo do passado evolutivo, aproximadamente
durante as Gltimas mil a dez mil geracdes (HAGEN, 2002; IZAR, 2009). O ambiente onde o0s
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ancestrais humanos viviam era marcado por situacdes limitrofes, onde apenas os mais adaptados
sobreviviam e poderiam transmitir seus genes. Os mecanismos psicologicos surgidos no decorrer
desse processo possibilitaram aos ancestrais encontrar a melhor saida para resolver problemas
reprodutivos, tornando mais provavel que eles deixassem um maior nimero de descendestes
(BARKOW ET AL.,1992; COSMIDES & TOOBY, 1997; TOOBY, COSMIDES, & PRICE,2006).

O homem moderno vive em contextos mais confortaveis e controlados, mas seus cérebros
reproduzem caracteristicas adaptadas as caracteristicas do passado evolutivo. Entre elas estdo o
comportamento cooperativo, a escolha de parceiros, a linguagem, o processo de categorizagéo de
grupos e o comportamento violento em alguns contextos (BARKOW ET AL.,1992). Se essas
caracteristicas estdo presentes até os dias de hoje, é porque, provavelmente, os beneficios
acarretados aqueles que as apresentaram promoveram uma vantagem evolutiva.

Essas conjecturas podem explicar uma ampla variedade de padrbes comportamentais
humanos, inclusive os socialmente ndo desejaveis como o0 comportamento violento. Ha evidéncias,
obtidas atraves de estudos paleontoldgicos, estudos comparativos com outros primatas antropdides
e por estudos com sociedades tribais que vivem como cagadores-coletores, de que 0s ancestrais
humanos agrediam outros da sua espécie em situagdes de conflitos ( WRANGHAN & PETERSON,
1998).

Pesquisas osteologicas tém fornecido as evidéncias de que tais antepassados entravam em
conflitos. Marcas de golpes encontradas em 0ssos confirmam que houve episodios de agressao
fisica desde a época dos Australopithecus (LESSA, 2004). As ossadas mostram ferimentos
causados por projéteis ou por golpes produzidos por instrumentos rombudos. As frequentes lesdes
existentes nas ossadas de membros das sociedades antigas apresentam padrdes semelhantes aos
encontrados nas populagdes mais modernas, mostrando uma continuidade do comportamento
violento no decorrer do tempo.

Isso pode ser um indicio de que havia conflitos violentos no passado evolutivo. Lessa,
(2004), argumenta que desde o passado mais remoto, o homem tenta lidar com conflitos de
interesses, poderes, valores, habitos, mudancas e emogdes inerentes ao ato de conviver. Evidéncias
historicas também sdo fortes indicios de que o0 género Homo apresenta comportamento violento. Os
livros de histdria estdo repletos de relatos de conflitos bélicos entre diferentes etnias dando a
impressdo de que ndo parece ter havido espaco de tempo sem a existéncia de guerra em algum lugar
deste planeta.

Tooby e Cosmides, (1988), argumentam que mesmo as sociedades de cacadores-coletores
possivelmente competiam por alimentos, territdrios e parceiras sexuais com os membros das

coalizdes vizinhas e consequentemente entravam em conflitos. Além disso, informac@es colhidas
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em praticamente todas as sociedades humanas parecem assegurar que em nenhuma delas se
desconhece algum tipo de agéo violenta (QUEIROZ, 2009).

Nas sociedades tribais modernas as evidéncias mostram que eles estdo em um constante
estado de guerra. Dois tercos dos cacadores-coletores modernos estdo em um estado quase
permanente de conflito tribal e cerca de 90% véao para a guerra pelo menos uma vez por ano. A taxa
de mortes por guerras nessas populacdes € de 0,5% por ano, o que equivaleria a dois bilhdes de
pessoas morrendo durante o século XX. Mesmo entre populagdes tidas como pacificas por
pesquisas antropoldgicas encontraram-se indicios das mais diversas manifestacdes de violéncia
(WRANGHAN & PETERSON, 1998).

Em muitas sociedades atuais de cacadores-coletores, 0 comportamento agressivo ndo so €
executado frequentemente como também € incentivado. Isso acontece, por exemplo, entre 0s
lanomamis. Na Venezuela, os grupos atacam tribos rivais por causa de disputas territoriais ou por
discussbes aparentemente sem importancia e, por fim, promovem emboscadas, geralmente, levando
a homicidios. Os assassinos com mais mortes no seu historico recebem status hierarquico destacado
entre 0s membros da tribo e tém seu comportamento enaltecido pelos outros individuos
(WRANGHAM & PETERSON, 1998).

Etologos vém se empenhando na compreensdo do comportamento de primatas ndo humanos.
A idéia € que a ancestralidade comum recente permite estudar os comportamentos desses Gltimos
como forma de entender o passado evolutivo do homem. Assim, esses estudos fornecem boas pistas
sobre a historia filogenética do comportamento violento. Pesquisas usando métodos de observacao
com chimpanzés tém chegado a conclusdo de que a guerra ndo € uma caracteristica inerente do
homem (MANSON & WRANGHAM, 1991).

Nos grupos de chimpanzés tém sido observados atos violentos, conflitos de poder entre
machos, incluindo disputas sangrentas e mesmo assassinatos. (WRANGHAM & PETERSON,
1998). Algumas evidéncias sugerem que esses animais, além de tudo, sdo capazes de planejar
emboscadas contra coalizBes rivais (DE WAAL, 2007), o que indica a presenca de uma grande
capacidade de raciocinio l6gico.

Os chimpanzés caminham por entre as copas das arvores, silenciosamente, até chegar aos
limites do territério vizinho e atacam rapidamente sem possibilitar reacdo de suas vitimas. Eles,
simplesmente, exterminam os membros das coalizdes vizinhas de forma semelhante a que 0s
homens fazem com seus inimigos, em circunstancias de guerra (WRANGHAM & PETERSON,
1998). As semelhancas podem indicar a disseminagdo da resposta violenta nas duas especies
(MANSON & WRANGHAM, 1991). E possivel que um ancestral comum a ambas tenha difundido

essa caracteristica. Assim, 0 comportamento agressivo pode ter sido um atributo naturalmente
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selecionado no ambiente ancestral por ter beneficiado os sujeitos que o apresentavam. Mas vale
salientar que, assim, como o ser humano se comporta violentamente em alguns contextos, ele
também pode apresentar comportamento altruista e empatia em outros contextos (DE WAAL,
2007).

Wilson e Daly, (1985) utilizam explicagdes evolucionistas sobre o “comportamento
agressivo” nas sociedades humanas contemporaneas. Eles mostram que os homens estdo mais
predispostos a cometer comportamento violento, agressdo e até mesmo homicidio. Eles se
envolvem em conflitos, matam e sdo vitimas de assassinato com maior frequéncia do que as
mulheres. Seus estudos ainda indicam que homens jovens se envolvem com maior frequéncia em
conflitos e situacbGes de risco do que homens mais velhos, tendéncia que eles intitularam de
“sindrome do macho jovem”.

O periodo critico para manifestacdo do comportamento violento coincide com a maturidade
sexual do ser humano. Os jovens parecem se auto-afirmar através do envolvimento em situacfes
hostis e de risco. Nesse periodo, competir por maior status dentro do seu grupo aumenta a
possibilidade de relacionamento sexual, pois, apesar do elevado custo trazido pelo risco de
ferimentos ou até mesmo de morte, os beneficios podem supera-los (WILSON & DALY, 1985).

A violéncia humana sofre a influéncia de variaveis biologicas e sociais na sua manifestacéo,
assim como uma grande parte do repertério comportamental humano. Se o ser humano apresenta
alguma tendéncia para manifestar um comportamento especifico ele também necessita, na mesma
proporcdo, de um meio propicio para sua manifestacdo. Estudos recentes de Wilson, Daly e Vasdev,
(2001), mostram que o fator mais importante no envolvimento de jovens machos em violéncia é a
desigualdade social. Essa informacdo é dada através de andlises pelo indice Gini de desigualdade de
renda. Nesse indice o “0” representa a igualdade absoluta (todos com a mesma renda) e “1”
representa a desigualdade absoluta (uma pessoa ganha tudo). Esses pesquisadores encontraram uma
correlagdo positiva entre o indice Gini e taxas de assassinatos. Dessa forma, quanto maior o indice

Gini em uma dada populacdo, maior a taxa de homicidio.
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2.3 Psicologia das coalizbes

Cosmides, Tooby e Kurzban, (2003), defendem a idéia de que a agressao coletiva é
resultante de funcdes psicoldgicas responsaveis pela formacgdo de aliancas e coalizdes, ou seja,
alguns processos cognitivos complexos geram respostas emocionais e comportamentais
direcionadas aos aliados e rivais ao se deparar com situacbes de hostilidade (TOOBY &
COSMIDES, 1997). Pesquisas sobre etnocentrismo mostram que, diante de situacdes de conflitos
de interesse entre aliangas distintas, mecanismos psicologicos parecem se ativar aumentando a
coesdo grupal e a hostilidade ao grupo adversario. Os sujeitos tendem a ver o proprio grupo como
superior e seus valores como universais, e ver o grupo de fora como inferior (HAMMOND &
AXELROD, 2006).

O ser humano tende a manter uma visdo de mundo na qual o seu proprio grupo é tomado
como centro de tudo e todos os outros sdo avaliados através dos seus valores, modelos e definicdes
do que é a existéncia (ROCHA, 1984). Como consequéncia, esse fendmeno psicoldgico promove a
cooperacdo entre os membros de uma coalizdo e a hostilidade e a agressédo direcionada aos
membros de fora do grupo (BREWER, 1999; BREWER & KRAMER, 1985; KURZBAN, TOOBY
& COSMIDES, 2001).

A hipotese é de que um mecanismo denominado de “Nés versus Eles” incite seres a se
organizar em grupos e classificar os individuos como pertencentes ou ndo ao grupo de referéncia.
Hammond e Axelrod, (2006), argumentam que os psicélogos evolucionistas mostram que essa €
uma tendéncia universal. Para eles, se 0 comportamento se manifesta repetidamente por uma
espécie é porque provavelmente tem uma base adaptativa (TOOBY & COSMIDES, 1988).

Os seres ancestrais provavelmente se depararam com situagdes nas quais precisaram
competir por recursos escassos com outros grupos de sua espécie. Ao se agrupar e apresentar algum
grau de comportamento agressivo nesses contextos especificos, vantagens adaptativas foram
geradas fazendo com que esse atributo se disseminasse para as geracGes posteriores, estando
presente até a atualidade (BARKOW ET AL.,1992). O discernimento entre amigos e inimigos
acontece ao se categorizar sujeitos em “Nos versus Eles”. Vale salientar o argumento de Queiroz,
(2009), ao afirmar que postular a base inata para 0 comportamento agressivo faz sentido apenas em
termos de probabilidade de que essa postura se manifestard em alguns ambientes especificos e ndo
em todos os ambientes.

E muito simples e por vezes automatico fazer a separacdo entre aliados e rivais. Qualquer
um que chegue e ndo se alinhe ao senso predominante em um grupo, ou se afine com as opinides e

pensamentos vigentes ¢ imediatamente qualificado de “estranho”, opositor e € rejeitado. Aquele que
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se identifica é bem vindo, visto como aliado e acolhido como igual. As caracteristicas sociais,
culturais e até as caracteristicas fenotipicas servem como marcos referenciais (COSMIDES ET AL.,
2003), sendo usadas para discriminar pertinéncia ou ndo a determinado referencial. Diferencas entre
membros de um grupo tendem a ser minimizadas, enquanto que diferengas intergrupo permanecem
muito evidentes e ressaltadas (TAYLOR, FISKE, ETCOFF, & RUDERMAN, 1978).

Esse processo € seguido de percepcdes negativas e de sentimentos de hostilidade voltados
para os rivais. Tajfel, (1982), argumenta, por exemplo, que as consequéncias geradas pela interacéo
entre grupos provocam uma antecipacdo da natureza da interagdo. Assim, 0s sujeitos podem sentir
aversdo instantanea pelos adversarios em situacdo de competicdo e formam uma opinido
desfavoravel sobre eles, agindo de modo a negar-lhe recompensas mesmo que iSSO seja ONeroso
para 0 seu proprio grupo. InformacOes pejorativas podem ser espalhadas, diminuindo a
possibilidade de cooperagdo entre grupos. Adjetivos como, egoistas, traigoeiros, maus,
manipuladores, dissimulados e falsos sdo normalmente empregados para descrever os rivais.

Diante do conflito, o cérebro humano interpreta os cooperadores como aliados e o0s
competidores como opositores, gerando um fendmeno chamado confianca despersonalizada. A
identificacdo dos membros como pertencentes a sua coalizdo promove uma confianca mutua e
consequentemente o altruismo condicional. Assim, as pessoas agem de forma cooperativa em
funcdo de sua associacdo ao grupo e independente das caracteristicas de cada um (BREWER,
2001). Em situacBGes de conflito, esteredtipos podem promover avaliagfes distorcidas sobre as
caracteristicas e reputacGes dos membros de grupos rivais aumentando ainda mais a hostilidade ja
direcionada a eles.

De maneira geral, as interpretacdes do comportamento dos adversarios sdo preconceituosas,
errbneas e levam a julgamentos incorretos, partindo do principio da inferioridade do adverséario.
Parece vantajoso que membros de uma coalizio foquem nas caracteristicas negativas dos
adversarios, usando-as como combustivel para a manutencdo dos conflitos. Ha citacdes de que as
variaveis sociais podem precipitar o comportamento opositor. Condi¢fes econdmicas
desfavoraveis, calor e ruidos incébmodos, por exemplo, podem gerar violéncia e conflitos entre
grupos, no entanto ndo a determinam mecanicamente (MCCLAIN, 1993; QUEIROZ, 2009).

O potencial de conflito pode ser multiplicado a medida que o grupo cresce, ndo somente
pelo nimero adicional de participantes, mas também pela possibilidade da formacao de facgdes e
coalizbes dentro do grupo inicial. Todo esse processo, no entanto, s6 € possivel se hd um grupo
coeso que possa partilhar esforcos com o intuito de obter um denominador comum. Por isso, viver
coletivamente depende de compartilhar um ambiente onde o altruismo reciproco mantenha as

relaces entre os individuos. Choi e Bowles, (2007), argumentam que o altruismo dentro de uma
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coalizdo pode ter levado a vitdrias em conflitos, dando acesso a recursos escassos, 0 que
evidentemente, contribuiu para o aumento da aptiddo de seus membros. Os individuos de um
mesmo grupo tendem a permanecer coesos e contrarios ao grupo rival. Incitacfes a cooperagdo sao
dirigidas ao grupo de pertinéncia e visam aumentar a coesao do grupo, tornando-o mais forte na
competicdo contra outros grupos. (YAMAMOTO, 2008).

Nesse aspecto a cooperacdo € um importante requisito na manutencéo das relacGes sociais
(ALENCAR, 2008). Por muitas vezes, os individuos até mesmo se colocam em risco para ajudar
seus aliados. Apesar de aparentemente isso implicar em custos para o cooperador e beneficios para
quem recebe a ajuda (MACEDO, 2007), o comportamento altruista pode gerar possiveis
recompensas futuras para o doador. Se essa estratégia comportamental pode gerar beneficios
individuais matuos, eles promovem vantagens evolutivas.

A Psicologia Evolucionista defende que essas caracteristicas e mecanismos foram,
provavelmente, moldados no nosso passado evolutivo. O aparato mental humano segrega 0 mundo
em categorias, e a partir dai, maximiza os seus beneficios evolutivos, cooperando ou competindo.
Todas essas descobertas sdo expressdes de uma psicologia subjacente de formacdo de aliangas e
coalizdes: um conjunto de programas neurocognitivos tipicos da espécie que evoluiu para regular a
cooperacdo dentro do grupo e o conflito entre coalizbes rivais no ambiente de adaptacéo
(BARKOW ET AL., 1992; COSMIDES ET AL., 2003; KURZBAN ET AL., 2001; TOOBY ET
AL., 2006).

Diante do que foi exposto pode-se ter a impressdo que o ser humano é um animal violento
gue ndo consegue controlar seus “instintos mais primitivos” e que é capaz de cometer homicidios
em nome de beneficios evolutivos. O animal humano é capaz de cometer atos violentos diante de
alguns contextos sociais e essa capacidade pode ter conferido, ao longo da evolugdo humana, algum
tipo de vantagem para os individuos que a expressavam. Mas na mesma proporgao, sabe-se que 0
ser humano comporta-se de maneira extremamente benevolente, se 0 ambiente assim o permitir.

O cérebro humano € capaz de gerar emocdes, comportamentos e processar informacdes. No
entanto, essas atividades séo reguladas de modo que se possa maximizar a aptiddo, ou seja, garantir
a sobrevivéncia e proporcionar a reprodugéo.

Os mecanismos psicolégicos indicam o comportamento mais apropriado segundo as
circunstancias ambientais (COSMIDES & TOOBY, 1997). Isso significa que nossos mecanismos
psicoldgicos devem avaliar adequadamente qual a melhor conduta a ser adotada diante de alguns
estimulos especificos, seja esta uma conduta hostil ou uma conduta gentil.

Enquanto primata, 0 homem expressa violéncia. O maquinario neuropsicoldgico responde

com sentimentos hostis diante de alguns estimulos aversivos. Mas também ha mecanismos que
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possibilitam escolher outras alternativas. Associar os ideais evolucionistas as condutas agressivas
costuma assustar, por dar a entender que tal conduta ndo é passivel de controle ou atenuacao.
Porém, o ser humano possui mecanismos psicoldgicos que Ihe possibilita a destrui¢cdo, mas também
é dotado de um arsenal que lhe permite condutas gentis. A abordagem da Psicologia Evolucionista
pode levar a um entendimento cada vez maior da condicdo existencial humana e possibilitar o

desenvolvimento de estratégias mais eficazes para o tratamento dos problemas humanos.

3. ETIOLOGIA DA AGRESSIVIDADE

3.1 Definigdes e niveis de analise

Como ja foi dito anteriormente, a causalidade pode ser explicada pelas causas proximais e
pelas causas distais ou historico-evolutivas. De modo geral, ha muita confusdo nas explicacfes do
comportamento humano justamente pela falta de diferenciagdo nas andlises e suas origens
(ALESSI, 1992).

As analises dos fendbmenos humanos devem ser realizadas de forma multipla, buscando-se
uma alternativa integradora para a explicacdo da agressdo que inclua diferentes niveis de analises e,
ao mesmo tempo, mantenha clareza sobre o tipo de explica¢do que esta sendo empregado.

Segundo Niehoff, (1999), agressdo é um comportamento adaptativo entendido como a
utilizacdo de forca fisica ou verbal em reacdo a uma percepc¢do de ameaca. Por sua vez, violéncia é
um comportamento ndo adaptativo, que consiste da agressao direcionada ao alvo errado, no lugar
errado, no tempo errado e com a intensidade errada.

O comportamento agressivo é uma categoria que engloba atos que variam de acordo com as
manifestacdes tipicas para cada idade, severidade e escolha do oponente ou vitima (LOEBER &
HAY, 1997). Distintamente, violéncia é uma caracteristica de algumas formas de agressao com o
objetivo de causar dano extremo (ANDERSON & BUSHMAN, 2002) entre individuos de uma

espécie em particular: os seres humanos.

3.2 Perspectivas tedricas classicas sobre a agressdo

Muito tem sido feito no intuito de alcancar-se uma melhor compreensdo do fenémeno

agressdo, dentre muitas obras, aparecem as de Charles Darwin, e a psicanalise de Sigmund Freud.
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Em seu livro "4 expressdo das emo¢des no homem e nos animais”’, de 1872, Darwin provocou
impacto na sociedade ao afirmar que o comportamento humano é controlado pelos mesmos
mecanismos gue governam o comportamento dos demais organismos.

Em meados de 1930 e 1940 um grupo de cientistas, autodenominados etologistas, como
Niko Tinbergen, Konrad Lorenz e Karl VVon Frisch, comprometidos com as ciéncias, trabalhavam
para expandir a complexidade do modelo biologico, mostrando que os instintos, ou seja, as rotinas e
sub-rotinas comportamentais, apresentavam um componente genético que poderia ser “dissecado”
pelos métodos tradicionais da biologia: existiam genes que regulavam os ritmos da vida, a memoria
e 0 esquecimento, bem como os modos de identificar parceiros sexuais.

Assim, um instinto seria diferente de um reflexo, o qual € uma simples resposta dada
instantaneamente pelo organismo a algum estimulo, sem o envolvimento de um centro cerebral. Os
instintos tornam-se mais complexos a medida que o sistema nervoso de uma espécie também se
sofistica.

Existem muitas criticas a aplicacdo do termo instinto no que se refere as influéncias
biolégicas no comportamento agressivo em seres humanos. Um exemplo de simplificacdo € o
“instinto da agressdo”, que foi descrito por Lorenz, (1966), ndo como um principio diabdlico que
tem por finalidade a destruicdo e a morte, mas como um contribuinte da preservacédo e organizacdo
da vida. Dentre todas as lutas entre espécies diferentes, a funcédo preservadora é ainda mais evidente
na agressao intraespecifica. Para Lorenz, as funcdes basicas do comportamento agressivo animal
séo reguladas pelos instintos de hierarquia, territorialidade e defesa da prole. Eles irdo agir ou seréo
suprimidos, de acordo com a situacdo na qual o animal se encontra.

A agressividade nédo esta limitada ao campo de estudo da Etologia. De acordo com Freud a
crueldade seria um traco normal da infancia, pois a trava que limita a pulsdo de dominagéo, e faz
com que a crianca se detenha diante da dor do préximo, se desenvolveria tardiamente. Com isso,
Freud cita que a agressividade comeca a se formar junto ao desenvolvimento do individuo.

Em O ego e 0 id (1923/1989), Freud fala sobre duas classes de pulsfes: Eros, ou pulsédo de
vida e Thanatos, ou pulsdo de morte. O primeiro abrange o conjunto das pulsdes que criam ou
mantém a unidade (pulsdes sexuais e pulsbes de auto-conservacao). Contrapondo-se as pulsdes de
vida, estdo as pulsdes de morte, que visam a reducdo completa das tensbes. Essa pulsdo esta voltada
inicialmente para o interior e tende a autodestruicdo. Secundariamente se dirigiria para o exterior,
manifestando-se entdo sob a forma da pulsdo de agressdo ou de destruicdo. A pulsdo de morte
torna-se pulsdo de agressdo quando € desviada para o0 mundo externo, fazendo-se notar através da
agressividade e destrutividade.

Freud acreditava na necessidade de atividades sociais que servissem como valvula de escape
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para toda a energia armazenada, ponto de vista compartilhado por etélogos como Lorenz. Em O
mal-estar na civilizacdo (1930/1989), Freud assinala que a agressdo € o maior impedimento a
civilizagdo. A inclinagdo que os homens tém para a agressdo constitui o fator que perturba os
relacionamentos com o proximo. “Em consequéncia dessa hostilidade primaria dos seres humanos,
a sociedade civilizada se vé permanentemente ameacada de desintegracdo”. Por outro lado, afirma
que sem a agressdo o homem nao se sente confortavel.

A frustracdo produz energia agressiva e esta por sua vez instiga 0 comportamento agressivo
(MILLER, SEARS, MOWRER, DOOB, & DOLLARD, 1941). Porém a frustracdo ndo ir4 conduzir
inevitavelmente a ocorréncia da agressao: “frustracdo produz instigacdo a um numero de diferentes
tipos de resposta, um dos quais ¢ a instigagdo de alguma forma de agressdo”. A manifestacdo de um
ato agressivo vai depender, entre outras coisas, da posi¢do hierarquica ocupada pela instigacdo a
agressao. Ja a intensidade da resposta ira variar de acordo com diversos fatores: a forga com que se
tenta chegar a um objetivo, o valor atribuido a este e o grau de interferéncia.

Sob outro angulo, a agressividade ndo depende de impulsos internos nem é provocada pela
frustracdo. Albert Bandura, (1973), desenvolveu a teoria da aprendizagem social, segundo a qual a
maior causa da agressao € o incentivo e as recompensas oferecidas pelo ato. A pessoa frente a uma
situacdo pesa 0s beneficios e 0s custos potenciais em expressar um comportamento agressivo. Caso
0s beneficios sejam maiores, ela optara pela agressao a fim de atingir os seus objetivos.

Bandura ndo concorda com a existéncia de um impulso inato de agressdo diante de um
estimulo aversivo (TEDESCHI & FELSON, 1994). Afirma que os atos extremamente violentos nao
podem ser espontaneos, precisam ser aprendidos e treinados para que sejam executados. Este
aprendizado ocorre lentamente e requer modelos que os pratiquem, que sirvam de exemplo, como a
familia, a sociedade ou os idolos, os quais demonstram se as agdes trardo recompensas ou punicdes.

A reacdo agressiva pode ser provocada por estimulos aversivos, 0s quais podem atuar no
afloramento da propenséo inata de atacar impulsivamente a fonte de tal estimulo. O individuo ira
expressar menos agressividade logo apos ter dado uma resposta agressiva - pois 0 objetivo de
agredir foi atingido, mas isto ndo o impedird de ser mais agressivo da proxima vez em que for
estimulado (BERKOWITZ, 1984).

O componente raiva atua ndo como determinante da resposta violenta, mas como um
facilitador desta. Berkowitz aborda outro aspecto do comportamento agressivo: a agressao
instrumental. Ao invés de uma reacdo trata-se aqui de um comportamento apreendido com o
objetivo de alcancar recompensas e evitar puni¢cdes. Embora o sistema de agressdo instrumental
estabeleca-se a partir do sistema anterior, é o sistema de agressdo reativa impulsiva mais

significativo na compreensao da agressao em humanos (TEDESCHI & FELSON, 1994).
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Huesmann, (1998), apresenta a idéia de script mental, o qual sugere ao individuo que
eventos que aconteceram num determinado ambiente podem se repetir, gerando estratégias de como
agir quando ocorrerem essas repeticdes, quais 0s resultados mais provaveis de seus
comportamentos. Por isso, fantasias e expectativas sobre a agressdo estdo fortemente
correlacionadas com a expressao de muitos tipos de comportamento agressivo em ambos 0S Sexos.
Estas cognicdes se desenvolvem na infancia e, uma vez cristalizadas, tornam-se resistentes a
mudanca (HUESMANN, MOISE, PODOLSKI & ERON, 1997).

No modelo de Huesmann, 1998, o processamento de informacéao social envolve a percepg¢ao
de hostilidade frente a situacGes ambiguas. Por exemplo, criancas agressivas sao mais propensas a
interpretarem atos ambiguos praticados por outros como hostis, ainda que estes ndo o sejam. Ha
também aquisicdo, permanéncia e recuperacdo de scripts e esquemas mentais para 0 comportamento
social (BECK & FREEMAN, 1993). As primeiras experiéncias de aprendizado de uma crianca tém
um papel fundamental na aquisicdo destes esquemas, 0s quais sdo compostos pela interacdo de
diferencas biologicas e ambientais, e moldardo tanto o mecanismo do processamento cognitivo,
como o comportamento apresentado pela pessoa.

Por milhares de geracOes a vida na Terra tem se caracterizado por perigo e ameaca de
agressdo inter e intraespecifica: um mundo brutal e imprevisivel ao qual animais e ainda muitos
seres humanos estdo expostos. Para a compreensdo efetiva da agressao intraespecifica é necessario
uma ampliacdo do nivel de analise: ao invés de incluir somente as experiéncias passadas do
individuo, é fundamental refletir sobre a historia evolutiva e social da espécie. Nessa perspectiva
historica, problemas tipicos consistiam em encontrar parceiros, cacar animais, criar criancas,
negociar com amigos e se defender contra agressdes do meio fisico e também os de outros
elementos. Aqueles cujos circuitos neuronais eram melhores desenhados para resolver esses
problemas deixaram mais filhos, dos quais n6s descendemos (COSMIDES & TOOBY, 1997).

Organizamo-nos socialmente com tamanha complexidade que pouco sofremos agressdes de
outras espécies. Entretanto, ndo conseguimos diminuir a agressdao dentro da nossa espécie: 0S
homens permanecem sendo o0s maiores predadores de outros humanos vulneraveis,
preferencialmente mulheres e criangas (PERRY, 1997).

Pode-se concluir que a agressao foi um comportamento bastante funcional dentro da nossa
historia evolutiva, como o é entre muitas outras espécies. O que ndo quer dizer que exista um gene
para agressdo que responda pelas diferengas individuais. Considerando a complexidade do
comportamento agressivo parece improvavel que apenas um Unico gene seja responsavel pela
expressdo do mesmo (KLOET, KORTE, ROTS & KRUK, 1996; FERRIS, 1996).

Um modelo de determinacdes biologicas ndo afirma determinagdes genéticas. Conforme
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esclarece Wright, (1995), somente acreditando na poderosa influéncia do ambiente familiar, social e
cultural, os tedricos por meio da abordagem evolucionista podem distinguir a variacdo no
comportamento humano, entre individuos e entre grupos, sem concluir que a explica¢do encontra-se
toda na variagcdo genética.

A epigénese, processo interativo entre 0s genes e 0 ambiente durante o desenvolvimento,
pode ser utilizada para compreender o desenvolvimento cognitivo: a informacao adquirida durante a
socializacdo contribui para a formacdo da mente e seus contetdos, mas a informacdo contida nos
genes traca os limites desse desenvolvimento (LUMSDEN, 1988).

Essa disposicdo para a agressao € um aspecto constitutivo da natureza humana (PERRY,
1997), seja ela definida como um conjunto especializado de circuitos neuronais (COSMIDES
&TOOBY, 1997), ou como regras epigenéticas de transmissdo genético-cultural (LUMSDEN,
1988).

Contudo, os individuos ndo agridem por causa de sua biologia, embora possuam um aparato
perceptual e motor para proceder assim. S8o as experiéncias sociais ao longo do desenvolvimento
os determinantes da cogni¢do, bem como do substrato neural que possibilita o processamento das
informacdes. E sdo justamente essas experiéncias que vao direcionar 0 organismo para interpretar
as informacdes ambientais como potencialmente ameacadoras e se comportar de forma mais ou
menos agressiva. Desta maneira, a agressdo é tanto uma consequéncia da neuroadaptacdo aos
fatores psicossociais e ambientais, quanto uma consequéncia dos efeitos bioldgicos no
desenvolvimento psicossocial (GRISSO, 1996).

4. VIOLENCIA E CATEGORIAS DE GENEROS

A violéncia, em suas formas destrutivas, visa 0 outro para destrui-lo, atingindo a
humanidade como um todo. Este fendbmeno é uma heranca comum, historicamente, a todas as
classes sociais, culturas e sociedades e, portanto, um fendmeno intrinseco ao processo civilizatorio,
constituindo-se enquanto elemento estrutural que participa da prépria organizacdo das sociedades,
manifestando-se de diversas formas. A violéncia consiste em todo ato de violéncia de género que
resulte em qualquer acdo fisica, sexual ou psicoldgica, incluindo a ameaga.

No que tange as denominacGes violéncia domestica e violéncia familiar, a Lei Maria da
Penha, no seu Art. 5°, considera a violéncia no ambito doméstico como aquela compreendida como

espaco de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
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esporadicamente agregadas, e no ambito da familia, como aquela compreendida como a
comunidade formada por individuos que sdo, ou se consideram, aparentados, unidos por lacos
naturais, por afinidade ou por vontade expressa. A Lei ainda faz referéncia a violéncia conjugal
como aquela que se d& em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independente de coabitacgéo.

Nesta perspectiva, por ser o primeiro sistema com o qual o individuo interage, a familia
consiste do microssistema no qual cada membro tem uma posicao e um papel socialmente definido,
que reflete sua organizacdo estrutural e funcional. A idéia da familia remete a um espago de
afetividade, harmonia e protecdo de seus membros. Todavia, estudos demonstram que homens que
violentam suas companheiras sofreram violéncia desde a infancia, presenciando a agressao entre 0s
pais e, até mesmo, sofrendo violéncia fisica, 0 que caracteriza a violéncia intergeracional.

Percebe-se que a familia vivida, diferentemente da familia idealizada, vem se constituindo
em cenarios de relacdes violentas. A vivéncia da violéncia familiar interfere na construcdo da
identidade masculina, haja vista que os homens tendem a reproduzi-la nas relagdes sociais, em
especial nas relagdes com suas companheiras e filhos. De uma forma geral as familias encontram-se

permeadas por relacGes desiguais de poder.

4.1 Violéncia de género

Género é um conceito das Ciéncias Sociais que surge enquanto referencial tedrico para
andlise e compreensdo da desigualdade entre o que é atribuido & mulher e ao homem. Assim sendo,
0s papéis de género nos sdo ensinados como préprios da condicdo de ser homem ou mulher,
configurando-se enquanto uma imagem idealizada do masculino e do feminino, de modo que nédo
percebemos sua producdo e reproducdo social.

A familia moderna reproduz a desigualdade social existente no que se refere as expectativas
geradas sobre o comportamento de homens e mulheres. Sendo assim, esperam-se das mulheres
delicadeza, sensibilidade, passividade, subordinacdo e obediéncia. E, devido a sua condi¢do
biolégica de engravidar e amamentar, a sociedade também delegou a mulher o cuidado com o
marido, o lar e os filhos sendo, inclusive, responsabilizada por qualquer coisa de errado que

aconteca.

Varios estudos confirmam esta percepcdo, atribuindo a mulher-mée a responsabilidade, ndo
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sO pela educacgdo, alimentacdo, mas também pela violéncia sofrida pelos filhos. Por sua vez, os
homens estdo relacionados ao espaco publico, a papéis como provedor e chefe da casa, a virilidade,
coragem e agressividade.

Entretanto, é de fundamental importancia compreender que a construgdo da violéncia no
ambito domestico ndo tem relacdo com as diferencas bioldgicas entre homens e mulheres. Esses
papéis sociais sdo, na realidade, reforcados por culturas patriarcais reproduzidas na familia. Nesse
modelo de familia, os atributos e os papéis de género valorizam o homem em detrimento da mulher,
legitimando, por um lado, a dominagédo do homem e por outro, a inferioridade da mulher. Nesta
perspectiva, a mulher é destituida de autonomia e do direito de decidir, inclusive sobre o seu
préprio corpo.

A introducéo da categoria género foi fundamental para perceber as relac6es de violéncia no
espaco familiar, uma vez que esta categoria possibilita compreender os papéis socialmente pré-
definidos para homens e mulheres, como perpetradores de relacGes hierarquicas desiguais.

S6 no final da década de 60 do século XX, a partir de estudos sobre as relagcdes familiares, o
papel tradicional da mulher na familia e a condi¢do feminina na sociedade, é que a violéncia
doméstica passa a ter visibilidade como um problema social e de salde, tornando-se uma categoria
politica de reivindicacdo feminista que ndo respeita fronteira, ndo s6 de género, como também de
idade, classe social, raca/etnia, religido e grau de escolaridade.

As mulheres passam, entdo, a questionar os papéis que lhes séo atribuidos pela condi¢do de
serem mulheres, na sua maioria desqualificados, opressivos, sem status e responsaveis pelo seu
enclausuramento no ambito doméstico. Essa organizacdo politica de mulheres exige igualdade de
direitos entre homens e mulheres e se constitui através do Movimento de Mulheres, a partir dos
anos 70.

Hoje, percebe-se uma evolugdo da visdo da sociedade referente a participagdo da mulher no
mercado de trabalho, de modo que a populacdo feminina vem ocupando posi¢cdes sociais antes
exclusivas do homem. Todavia, embora ocupem espacos de trabalho no mundo do publico, as
mulheres continuam assumindo as responsabilidades do trabalho doméstico, uma vez que passam a
ter dupla jornada de trabalho. Além disso, continuam sofrendo abusos por parte dos homens, por

meio de assédio sexual e moral, por exemplo.
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4.2 Violéncia intergeracional

As relagdes familiares sdo permeadas por relagOes de poder, nas quais as mulheres e
criangas obedecem ao homem, tido como autoridade méxima no nucleo familiar. Assim, o poder do
homem € socialmente legitimado, seja no papel de esposo ou de pai. Essa imposi¢cdo normativa
constrdi relacGes familiares permeadas pelo medo, de modo que qualquer desvio dos padrdes
naturalizados, de familia podera desencadear conflitos. A maioria dos casos de violéncia contra
criangas e adolescentes é marcada por relagdes interpessoais assimétricas e hierdrquicas. A
violéncia fisica ocorre no processo de disciplinamento. Contudo, pais que utilizam a puni¢cdo como
medida disciplinar mostram para seus filhos que a violéncia consiste numa forma apropriada para
resolver seus conflitos.

Pode-se falar, portanto, da violéncia intergeracional, uma vez que, como nao foram
aprendidos outros modelos de relacdes familiares, homens e mulheres tendem a reproduzir a
historia de violéncia vivenciada ainda quando criangas ou adolescentes. Enquanto instituicdo social
bésica que determina o desenvolvimento do individuo, a familia, a depender da forma como
estrutura o processo de socializagdo e educacdo, pode ao mesmo tempo ser fator de protecdo ou de
risco.

Embora as relagdes interpessoais de violéncia estivessem presentes no cotidiano da relacao
familiar, esta sempre esteve socialmente invisivel por conta da autoridade outorgada ao masculino e
cristalizada na estrutura familiar. Ainda que a familia ndo cumprisse seu papel de sociabilidade e
afetividade, a naturalizacdo do direito de punir a mulher e os filhos, ambos considerados de eterna
propriedade masculina, afastava as possibilidades de intervencdes de poder por parte de outras
figuras de autoridade.

Desta forma, a familia era considerada um espacgo sagrado, acima do poder do Estado, e
desvinculada das transformacdes politicas e econdmicas. Todavia, pais que exercem abuso do poder
disciplinar e coercivo, violam os direitos essenciais das criancas, uma vez que a vivéncia de
violéncia doméstica representa transgressao do poder de protecdo do adulto e coisificacdo da
infancia. Desta forma, nega-se o direito garantido a partir de 1988, quando as criancas e
adolescentes passam a ser considerados sujeitos de direito, o que também se faz presente no
Estatuto da Crianca e do Adolescente, em 1990. Este reconhece inclusive que a crianca pode ser
vitima de violéncia doméstica, portanto requer protecdo do Estado.

E possivel perceber que somente por estudos sobre a tematica familia é que se revela o
carater intergeracional da violéncia doméstica, podendo se reconhecer este fendmeno enquanto ato

moralmente condendvel, justificando a partir dai, a intervencdo do Estado. Nesta perspectiva, a
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violéncia se configura enquanto um processo de dominagdo e demonstracdo de poder que emerge

da dindmica familiar, trazendo repercussdo para toda familia que a compartilha.

5. FATORES RELACIONADOS A AGRESSIVIDADE

5.1 Fatores bioldgicos, sociais e ambientais

A violéncia é considerada um problema de satde publica pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) através da resolugcdo 49.25, de 1996, e seus indices tém aumentado, tendo como as
principais vitimas os individuos jovens, mulheres e criangas. A OMS define violéncia como “0 uso
intencional de forca fisica, poder ou ameaca contra si mesmo, terceiros ou uma comunidade que
pode resultar em ferimento, morte, dano psicoldgico e prejuizos em geral”. Por sua vez, a
agressividade pode ser definida como a producdo de um comportamento que visa causar dano fisico
ou psiquico.

No Brasil, a violéncia ressalta como segunda causa de mortes, perdendo apenas para
doencas do aparelho cardiocirculatério, com destaque para homicidios e acidentes de transito. Além
dos homicidios, outras formas de violéncia fazem parte da rotina da nossa sociedade: violéncia
contra o parceiro, abuso sexual na infancia e adolescéncia, envolvimento precoce com &lcool e
drogas, sequestros, trafico de drogas e violéncia contra idosos.

Diante deste cenario é de vital importancia o estudo dos fatores que desencadeiam o
comportamento agressivo, buscando encontrar medidas para sua inibi¢cdo, promovendo a protegéo
do individuo, do grupo social e do meio 0 que o0s cerca.

Muitas pesquisas focam sobre aspectos socioambientais relacionados a agressividade.
Indicativos de que a desigualdade social, a pobreza e uma estrutura familiar deficiente seriam as
explicagbes para o comportamento agressivo e criminal sempre foram muito aceitos. Contudo,
elucidacbes dos mecanismos genéticos e neurofisiolégicos utilizados nos estudos da neurociéncia
forneceram subsidios de que os fatores sociais e ambientais ndo poderiam ser exclusivos para
explicar o desenvolvimento do comportamento violento e antissocial. O que de fato ocorre € a

interacdo entre fatores bioldgicos e socioambientais na modula¢do do comportamento violento.
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5.2 Os fatores genéticos e influéncias externas

Estudos genéticos com gémeos e individuos adotados tém encontrado substratos genéticos
relacionados ao desenvolvimento de comportamento agressivo, antissocial e violento.
Aproximadamente 50% de variancia nos fendtipos antissociais séo resultantes de fatores genéticos.

Existem associagcdes entre complicagcbes no periodo pré-natal e durante o parto e o
desenvolvimento de problemas comportamentais na infancia. Os principais fatores relacionados
sdo: exposicao materna durante a gravidez a alcool, tabaco e cocaina, desnutricdo materna e hipoxia
no parto. Brennan et al., (1999), realizaram estudo longitudinal prospectivo com uma amostra de
2.127 filhos (homens) de mulheres que fumaram tabaco durante o terceiro trimestre de gestacao e
na vida adulta apresentaram detencdo por crimes violentos e ndo violentos.

Concluiram que a exposicéo ao tabaco ainda no Utero é um fator de risco significativo para o
desenvolvimento de comportamento antissocial e violento. Orlebeke et al., (1997), em um estudo
longitudinal prospectivo com gémeos filhos de 467 maes que fumaram durante a gestacao,
comparados com 898 gémeos filhos de mées que ndo fumaram durante a gestacdo, observaram que
0 tabagismo durante a gestacdo estd associado a externalizacdo dos problemas (oposicao,
agressividade e hiperatividade) de forma significativa. Estudos em animais relacionaram a
exposicdo no Utero ao tabaco, a danos no sistema noradrenérgico, reducao nos niveis de dopamina e
serotonina, reducao na glicose cerebral e a lesdes em ganglios basais, cortex cerebral e cerebelar.

A exposicdo fetal ao alcool pode causar danos em vérias estruturas cerebrais, inclusive no
corpo caloso, cuja lesdo vem sendo associada a comportamento violento. Roebuck et al., (1999),
avaliaram dois grupos de criancas em um estudo de caso-controle, um grupo havia sido exposto
pesadamente ao alcool no periodo intrauterino e o segundo ndo havia sido exposto ao alcool. As
criangas expostas ao é&lcool na gravidez apresentaram, com maior frequéncia, prejuizos
significativos na cognicdo e também no funcionamento psicossocial, tais como prejuizos nas
habilidades sociais, aumento da hostilidade, impulsividade e da labilidade emocional, além de
maior envolvimento em delinquéncia.

Delaney-Black et al., (2000), avaliaram o impacto da exposicao fetal & cocaina associando
esta ao aumento dos niveis de delinquéncia. Em estudo longitudinal prospectivo com 201 criancas
expostas a cocaina e 270 criancas ndo expostas concluiram que as primeiras apresentavam reacoes
de externalizacdo mais intensas e comportamento delinquente, sendo a vulnerabilidade maior em
meninos. A cocaina afeta os sistemas monoaminérgicos.

A hipdxia no Gtero ou durante o parto pode lesar diversas estruturas cerebrais e o hipocampo

parece ser 0o mais sensivel, estando relacionado ao controle do comportamento agressivo.
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Complicagdes no parto estdo sendo relacionadas a comportamento violento no adulto quando
associada ao ambiente hostil na infancia (rejeicdo materna precoce, por exemplo). Desnutri¢do
materna, com pobre ingestdo de proteinas no primeiro e segundo més foi associada a
comportamento antissocial na fase adulta. Anormalidades fisicas menores ao nascer sugerem
desenvolvimento neuronal insatisfatorio e podem estar associadas com delinquéncia e
comportamento violento de criangas e adolescentes.

Liu et al., (2005), conduziram um estudo longitudinal prospectivo que avaliou a relagcdo
entre desnutricdo até os 3 anos de idade e comportamento agressivo aos 8, 11 e 17 anos, huma
coorte de 1.795 nascimentos (entre estes 353 desnutridos aos 3 anos de idade). Observou que houve
uma relacdo direta entre o grau de desnutricdo, externalizagdo do comportamento agressivo e

hiperatividade, também relacionado a redu¢do do quociente de inteligéncia.

5.3 Alteracdes neuroldgicas relacionadas ao comportamento agressivo

5.3.1) Disfungdes do lobo frontal

O lobo frontal est4 relacionado a capacidade de tomar decisdes, planejar, dar sequéncia,
continuidade e coeréncia aos atos através do tempo, monitorar, avaliar e ajustar o comportamento,
de acordo com motivadores internos e externos, modular o afeto e controlar o comportamento do
individuo. Atinge a maturidade completa no final da adolescéncia. A regido pré-frontal esta
relacionada ao controle e regulagdo das emocdes, reacfes e impulsos gerados no sistema limbico.
Lesdes em areas pré-frontais prejudicam o controle de &reas subcorticais, aumentando reacoes
emocionais negativas e comportamentos violentos.

Teorias neuropsicopatoldgicas estabelecem uma relagdo entre danos em areas pré-frontais,
suas conexBes com areas cerebrais subcorticais € em areas temporais associadas a estruturas
limbicas ao comportamento agressivo. Esse estaria relacionado a déficits de funcdo executiva como
atencdo, concentracdo, memaria e processos mentais superiores, interpretaces erroneas a estimulos
e eventos externos, e incapacidade de regulacdo dos impulsos. Pacientes com lesdes frontais
apresentam menor capacidade de controle emocional e de julgamento do impacto dos seus
comportamentos. Apresentam dificuldade de empatia e de avaliagdo critica de seus comportamentos

disfuncionais, com tendéncia a repeticdo do mesmo.
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Lesdes pré-frontais ventrais e orbitais relacionam-se a desinibicdo, aumento da
impulsividade e predisposi¢do aumentada para comportamentos violentos. Quanto mais precoce a
lesdo, maior o impacto sobre o controle interno. Lesdes traumaticas por traumatismo cranio-
encefalico, sobretudo em regides frontais, estdo associadas em adultos e em criangas a um aumento
do comportamento agressivo. Estudos de neuroimagem estrutural e funcional encontraram reducéo
do metabolismo da glicose e da atividade na regido pré-frontal de agressores e também reducdo da

substancia cinzenta pré-frontal em antissociais de até 11% quando comparada aos controles.

5.3.2) Disfungdes em lobo temporal

As lesdes de lobo temporal, por¢do medial, area onde estdo as estruturas do sistema limbico,
estdo relacionadas a episddios de descontrole episddico dos impulsos, caracterizados por raiva
extrema ndo provocada, e a comportamentos agressivos mais desorganizados e menos dirigidos.
Podem estar presentes déficits mnémicos e intelectuais, alucinagcfes auditivas e visuais, e prejuizos

de linguagem (receptiva), agressividade e pobreza de controle de impulsos.

5.3.3) Alteragdes dos neurotransmissores

O comportamento agressivo impulsivo esta relacionado a um desequilibrio entre diversos
sistemas de neurotransmissores no cortex pré-frontal, sobretudo o sistema serotoninérgico que é
responsavel pela regulagdo do sistema dopaminérgico. A transmissdo serotoninérgica, nas areas pre-
frontais e no cingulo anterior, controla emogdes e respostas comportamentais; reducdes na atividade
serotoninérgica estdo relacionadas ao comportamento agressivo, principalmente, impulsivo.
Individuos antissociais apresentam baixos niveis do metabdlito da serotonina, e altos niveis do
acido homovanilico no liquor, metabdlico da dopamina. Estudos em animais demonstram que
aumentos na transmissdo dopaminérgica no cortex pré-frontal e no nicleo acumbens aumentam a
agressividade. O bloqueio da atividade dopaminérgica em humanos reduz a habilidade de
identificacdo de expressdes faciais de raiva e diminuem a agressividade relacionada a
impulsividade.

Assim, reducdes na atividade serotoninérgica e aumentos na atividade dopaminérgica estdo

interligados e associados a um maior risco de comportamento violento.
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5.3.4) Hormonais

Altos niveis de testosterona estdo relacionados a comportamentos agressivos. Mulheres que
ja cometeram crimes tendem a ficarem mais agressivas na fase menstrual e isso pode estar
relacionado aos baixos niveis de progesterona neste periodo. Altos niveis de cortisol podem estar

relacionados a comportamento agressivo e persistente em homens.

5.3.5) Nutricionais

Deficiéncias nutricionais sdo fatores de risco para o desenvolvimento de comportamento
agressivo. Em estudos animais, dietas pobres em triptofano foram associadas a maiores indices de
comportamento agressivo. A deficiéncia de zinco e/ou ferro (a deficiéncia de ferro pode reduzir a
transmissdo dopaminérgica) esta relacionada a um aumento no comportamento agressivo de

criangas.

5.3.6) Intoxicacdes

Intoxicagcbes por metais como chumbo, cobre e zinco predispdem a aumento do
comportamento agressivo e violento. Porém, ha indicios de que um aumento na disponibilidade de
calcio na dieta de pacientes intoxicados por metais poderia exercer um efeito protetor, embora estes

resultados sejam preliminares.

5.3.7) Género

O comportamento agressivo é mais frequente no sexo masculino, sobretudo as formas mais
graves. Uma das explicacbes sugeridas para que nas mulheres as formas mais agressivas de
comportamento ndo se manifestem tem como bases fatores protetores bioldgicos, tais como maior
tamanho do corpo caloso, com melhor comunicacgdo inter-hemisférica, melhor habilidade verbal e
mais rapido amadurecimento de regides frontais, facilitando o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e sociais para resolucdo de problemas interpessoais. Além das diferencas biologicas entre

0s géneros, ha de se considerar que os homens sdo mais expostos a fatores de risco ambientais.
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5.4 Fatores socioambientais

Farrington et al.,, (1998), identificaram como principais estimulantes sociais do
comportamento agressivo e violento a pobreza, criminalidade na familia, criacdo precaria,
reprovacao escolar, déficit de atencdo e hiperatividade e comportamento antissocial na infancia. No
Brasil, Schraiber et al., (2006), avaliaram os principais determinantes socioambientais do
comportamento agressivo. Concluiram que desigualdades socioecondmicas, baixos salarios, baixa
renda familiar, auséncia de politicas publicas integradas e condizentes com as necessidades da
populacdo em relacdo a salde, educacdo, moradia e seguranca, a prioridade no desenvolvimento
econdbmico em detrimento do social e intenso apelo ao consumo, conflitando com o
empobrecimento do pais, estdo relacionados a um aumento no risco de comportamento
extremamente agressivo, levando inclusive ao homicidio.

Do ponto de vista socioambiental, individuos mais agressivos apresentam déficits no
processamento das informagfes sociais, na habilidade de codificar informacGes, interpretar e
considerar riscos e beneficios de suas agbes. Segundo teorias socioambientais, a violéncia e a
agressividade seriam aprendidas. De acordo com a teoria da aprendizagem social, as criangas
aprendem valores e normas do grupo social ao qual pertencem, atraves de suas proprias vivéncias e
testemunhos do comportamento do seu grupo social. Se o0s seus comportamentos forem
recompensados ou punidos de forma adequada, se a crianca tem exemplos positivos dos pais e ndo
testemunham conflitos familiares, ela conseguira desenvolver cognicfes e habilidades sociais que
Ihe permitirdo interpretar dados sociais, conduzindo-a a um comportamento adequado e néo
violento. Segundo a teoria da aprendizagem social os principais fatores de risco para transtornos de
conduta, agressividade, delinquéncia e crime sdo baixos niveis de autocontrole e de autorregulacao
e exposicao a pares delinquentes.

Criancas que sdo recompensadas ou punidas de forma inconsistente, presenciam conflitos
familiares ou tém um dos pais envolvido em crimes, ndo desenvolvem adequadamente habilidades
para solucBGes de problemas sociais. Os pais sdo responsaveis pelas primeiras informacgdes que
permitem o desenvolvimento de habilidades sociais; criancas de pais negligentes, que oferecem
disciplina erratica, que tém conflitos entre si, ou que cometem crimes, envolvem-se precocemente
em comportamento criminal, que esta por sua vez relacionado a manutencdo do comportamento ao
longo do tempo.

Maus-tratos na infancia como rejeicdo materna, violéncia de qualquer forma, pais
negligentes, perdas repetidas do cuidador primario, disciplina severa ou inconsistente, abuso sexual

e fisico, sdo fatores de risco para o desenvolvimento de comportamento violento na infancia e, por
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sua vez, este comportamento € preditivo de comportamento ofensivo, agressivo e antissocial em
adultos.

Teorias do desenvolvimento que enfatizam o impacto de experiéncias precoces como 0
rompimento do apego da crianga com a figura parental, sugerem que maus-tratos precoces podem
ser mais fortes desencadeadores de comportamento agressivo posterior do que maus-tratos mais
tardios. O testemunho de violéncia parental mostra-se um fator de risco para que jovens se
envolvam em relagBes amorosas violentas. As criangas expostas a violéncia utilizam-se da mesma
para resolver seus conflitos. Vitimas de abuso sexual tém duas vezes mais chances de experimentar
ao menos um episodio violento no relacionamento amoroso.

Adolescentes que convivem com pares delinquentes apresentam maior probabilidade de
terem comportamentos delinquentes. O baixo nivel de autocontrole e alta impulsividade, que podem
ser mediados por aspectos genéticos e ambientais, fazem com que se aproximem desses grupos e
sejam rechacados de grupos pro-sociais, devido a sua pobreza verbal e ao pequeno repertério de
solugdes de problemas sociais. Adolescentes com pouco apego maternal ou com pais ausentes,
pouco engajados, pouco conectados emocionalmente ou pais muito permissivos, apresentam com
maior frequéncia comportamentos de delinquéncia, uso drogas, &lcool e envolvimento em relagdes
conturbadas.

Outro aspecto importante na compreensdo do comportamento violento, conforme a teoria da
desintegracdo social, é a faléncia das instituicdes sociais e da comunidade para prover materiais
relacionados as necessidades basicas, reconhecimento social e integridade fisica. A integracao
social se d& em trés dimensdes: socioestrutural, com acesso a bens materiais e culturais,
institucional e socioemocional. Quanto mais integrado socialmente, maior a aceitacdo das regras e
leis sociais. A probabilidade e a intensidade do comportamento violento aumentam na medida em
que o sujeito experimenta o medo de desintegracdo, o que faz com que a habilidade para controlar o
comportamento violento diminua. A falta de reconhecimento social pode ser compensada por
praticas violentas, as quais diminuem sentimentos de fraqueza e aumentam a autoestima.

A violéncia passa a ser aplicada como um meio de restaurar a justica ou adquirir respeito e
afirmacdo de identidade. O estresse emocional dos pais pode desintegrar a familia, influenciando na
socializagcdo das criancas, aumentando sentimentos de frustracdo e inseguranca e as tensdes e
conflitos. Essas criangas ja crescem com autoimagem negativa, 0 que aumenta suas tendéncias

agressivas.
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5.5 Interagdes biologico-ambientais

O desenvolvimento de habilidades sociais resulta de interacGes entre desenvolvimento e
maturacdo bioldgica e vivéncias ambientais. A aquisicdo das habilidades cognitivas sociais é
influenciada por déficits nos lobos frontais, comunicacdo inter-hemisférica, socializacdo com 0s
pais e pares e habilidade verbal. Individuos agressivos e antissociais sao impulsivos, ndo pensam
antes de agir, tém dificuldade de abstracdo, déficits na resolucdo de problemas cognitivos
interpessoais, sao egocéntricos, pouco empaticos e tém dificuldade em perceber que outras pessoas
podem pensar ou perceber de forma diferente da deles.

Esses déficits cognitivos podem colocar o individuo em situacdo de desvantagem social e
torné-lo mais susceptivel a respostas agressivas e envolvimento com crimes. Como o ambiente pode
extinguir ou recompensar determinados comportamentos, por meio da aprendizagem em um
ambiente estimulante, individuos com vulnerabilidade bioldgica ao desenvolvimento do
comportamento agressivo e antissocial podem adquirir comportamentos mais adaptativos.

Fatores genéticos interagem com fatores ambientais na producdo do comportamento
agressivo. Apenas o polimorfismo genético ndo € suficiente para explicar o desenvolvimento de um
comportamento, mas poderia aumentar a probabilidade do desenvolvimento de determinados
comportamentos. Como ja mencionado, estudos avaliando o impacto do polimorfismo do gene
MAOA demonstraram que o efeito genético no comportamento sé se manifestava na presenca de
maus-tratos na infancia.

Ferguson, (2008), desenvolveu um modelo para o comportamento antissocial, no qual
fatores genéticos e influéncias ambientais, como exposicdo a violéncia familiar, interagem no
desenvolvimento de uma personalidade propensa a comportamentos violentos extremos. Postula
que os seres humanos possuem um sistema de controle de impulsos nos lobos frontais que inibe a
expressdo de comportamentos agressivos. Falhas nesse sistema sdo fortemente influenciadas por
fatores genéticos, assim, individuos predispostos geneticamente podem responder aos estimulos do
meio hostil, passando a exteriorizar comportamentos agressivos.

O autocontrole e regulacdo estdo relacionados a fatores genéticos e sociais. As criangas
orientadas e educadas em ambientes mais favoraveis adquirem niveis maiores de autocontrole.
Pode-se concluir que fatores bioldgicos e ambientais agem tanto de forma independente como
combinada no desenvolvimento do comportamento antissocial e agressivo. Um ambiente de risco
pode maximizar déficits bioldgicos; ja ambientes protetores podem atenuar esses mesmos déficits.

Pode-se de modo geral dizer que o comportamento agressivo € multifatorial. Estudos

evidenciam que fatores bioldgicos, socioambientais e a interacdo entre eles podem estar implicados
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diretamente no desenvolvimento do comportamento agressivo, violento e antissocial.

6. DESVIOS NO COMPORTAMENTO SOCIAL

Estamos habituados a encarar a violéncia como um ato enlouquecido, uma transgressao de
regras, normas e leis criadas e aceitas por uma comunidade. Violéncia, em nosso imaginario, esta
permanentemente associada a marginalidade, a atos fisicos de abuso (assalto, assassinato, etc.), ou a
ruptura das normas e leis. Nosso mito, como aponta Chaui, (1980), é o de uma sociedade nédo
violenta, cordial e sem preconceitos, com episédios violentos, sempre referidos a mecanismos de
exclusdo social, onde nds, como agentes, ndo nos incluimos.

Mas o que dizer da excecdo que estd se transformando em norma? Como entender o ato
agressivo, violento, delinquente e antissocial, em uma perspectiva socio psicanalitica? Segundo
Ridley, (2000), os seres humanos tém alguns instintos que fomentam o bem comum e outros que
favorecem o comportamento egoista e antissocial.

A guerra de modo geral é uma invencdo tipicamente humana, usada como ferramenta para
controle populacional ou também em decorréncia de culturas especificas, como a invencdo de
armas ou ideologias de superioridade. A guerra baseia-se mais em célculos do que em instintos,

sendo um instrumento politico, ou de modo genérico, ela seria o produto das condi¢fes sociais.

7. DA AGRESSIVIDADE A VIOLENCIA

A questdo da agressividade no ser humano suscita, desde Freud, uma situacdo paradoxal:
todos admitem que a agressividade exista no ser humano, mas recusam-se a admiti-la e estuda-la
como algo inerente a si mesmo.

Poucas pessoas admitem serem cruéis em atos e pensamentos. Existe um trabalho
civilizatorio que educa os seres a camuflar ou suprimir a vertente agressividade de sua fisiologia,
preco alto a ser pago em nome da civilizacdo, até porque ndo ha como extirpar a agressividade do
ser humano. Quando ela ndo parece de forma explicita, aparece de forma implicita, voltando-se
contra o proprio individuo que a negou.

O homem é intrinsecamente mau e destrutivo, tendo de ser contido em seus desejos por
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forcas civilizatérias, sem o que estaria condenado ao modo de viver impulsivo proprio dos povos
primitivos (FREUD, 1930). Esta era uma das mais difundidas representagdes da sociologia
emergente na década de 1930, tendo o evolucionismo e a perspectiva etnocéntrica da civilizagdo
como matriz comum. Freud localiza o maior problema da civilizacdo na agressividade
constitucional do homem.

Segundo Freud, (1933), € um principio geral que os conflitos de interesses entre 0s
individuos sejam resolvidos com o uso de violéncia. E isto que se passa em todo o reino animal, do
qgual o homem ndo tem motivo para se excluir. Tanto para Freud, (1930), assim como para Ridley,
(2000), e a sociedade que gera, mas que também restringe a expressao da agressividade individual,
mesmo que jamais a extinga.

Segundo Ridley, (2000), é uma regra da evolugdo, a qual estamos longe de ser imunes, que
guanto mais cooperativas sdo as sociedades, mais violentas sdo as guerras entre elas. Os humanos
estdo entre as criaturas mais sociais do planeta, mas também as mais beligerantes.

Sdo os instintos agressivos que tornam dificil a vida do homem em comunidade e ameacam
sua sobrevivéncia. A restricdo a agressividade do individuo é o primeiro e talvez 0 mais severo
sacrificio que dele exige a sociedade. A tendéncia das sociedades humanas a se fragmentar em
grupos rivais fez com que o homem se tornasse exageradamente propicio aos preconceitos e as
disputas genocidas.

Para Costa, (1986), o carater especifico da violéncia é o desejo do mal, humilhar, fazer o
outro sofrer. O ato violento porta a marca de um desejo, 0 emprego deliberado da agressividade.
N&o ha, portanto, violéncia instintiva, porque falar de violéncia é falar de uma intencdo de destruir.

A agressividade, ao contrario da violéncia, inscreve-se dentro do préprio processo de
construcdo da subjetividade, uma vez que seu movimento ajuda a organizar o labirinto
identificatério de cada sujeito. Como aponta Vilhena, (2002), o fato de ser constitutiva nao significa
a validade ou legitimidade de seus movimentos.

Enquanto a agressividade institui o outro em um lugar de autoridade e investido de certo
valor, a violéncia promove a desqualificacdo deste valor, anulando este outro. A ampliagédo dos
mecanismos narcisicos potencializa os mecanismos de impoténcia e desamparo constitutivos do
sujeito, dificultando as préaticas de solidariedade social. Seus efeitos acentuam as reacdes de
segregacdo, o antagonismo e o 6dio em relacdo ao diferente, tornando maiores e insuportaveis as
pequenas diferengas entre o sujeito e o outro. Por isso, na violéncia, ou no ato de fazer o outro

sofrer, o lago social ndo se faz presente.

E interessante relacionar as idéias de Winnicott, (1987), com as de Ridley, (2000),
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observando animais e seres humanos adultos vistos em sociedade e ndo bebés percebe-se que a
familia é a parte social do homem que permanece fora do egoismo humano, pois nela ndo se precisa
reconhecer ou retribuir ao proximo as atitudes vistas como generosas. Esta implicito que a familia
suporta o individuo e ele a defendera em detrimento do grupo maior.

Assim, os filhotes confiam na caridade da mée e ndo precisam conquista-la com atos de
bondade. Irméos e irmés ndo sentem a necessidade de retribuir cada ato generoso. Mas individuos
sem vinculo de parentesco tém aguda consciéncia das dividas sociais (RIDLEY, 2000).

A agressividade pode tomar diferentes caminhos de acordo com as respostas ambientais
(WINNICOTT, 2000). Tudo indica que nos casos atuais de expressdo da agressividade nas
sociedades esteja havendo uma falha basica da familia na contencdo dos impulsos agressivos. A
tendéncia antissocial, que seria normal até nos bons lares, esta se transformando rapidamente em
destrutividade, violéncia e delinquéncia. (MAIA, 2002).

O sujeito violentado sabe que foi submetido a coer¢do e dor desnecessarias ao seu
crescimento. O sofrimento que viveu ndo teve uma contrapartida de aprendizagem, ou de qualquer
gratificacdo: foi imposto e o reduziu, através do puro medo, a uma criatura fraca, que obedece a
outra criatura supostamente poderosa.

A agressividade que cria 0 mundo, e também cria a destrutividade, ndo pode ser
categorizada como saude e doenca e, sim, como um deslizar entre saude e doenca. A agressividade
destréi dependendo dos olhos de quem a vé&. Assim como a agressividade que cria dependendo do
olhar de quem Vvé criagdo naquilo que seria somente um movimento a esmo.

O que o ser humano busca é um modo de vida que o faca se “sentir vivo” e “estar bem”. E
isto que ele tenta construir ao longo de sua existéncia. Seja uma resposta a um ambiente
suficientemente bom, ou a um ndo tdo suficientemente bom, ou até mesmo a um ambiente muito
ruim, a agressividade serd usada como estratégia de sobrevivéncia possivel e viavel. Usando o
principio da sele¢do natural, o mais “forte”, estabelecido por meio da violéncia, perpetuara, e 0 mais
“fraco”, sobrepujado pelo dominador, extinguir-se-a.

A agressividade é uma caracteristica comportamental tipica dos animais. No caso do ser
humano, este tipo de comportamento € influenciado tanto por fatores bioldgicos como
socioculturais, e pode acarretar sérios problemas tanto para sujeitos agressores como para as
vitimas. Conhecer os fatores evolutivos e ontogenéticos que influenciam a agressividade humana é
extremamente relevante ndo s6 para a compreensdo tedrica deste comportamento, como também

para tomada de medidas de prevencao.
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7.1 Agressividade Infantil

Dados de uma pesquisa estatistica realizada na década de 1980 no Brasil mostraram que a
violéncia ja era, naquela década, a segunda maior causa de 6bito no pais. Da mortalidade geral,
15,3% envolviam episddios violentos (LESSA, 2004). Sabe-se também que a violéncia € a segunda
maior causa de mortalidade no mundo moderno, sendo que entre adolescentes, das cinco principais
causas de mortes, trés estdo relacionadas com a violéncia: ferimento, homicidio e suicidio
(ROSENBERG & FENLEY, 1991).

Contudo, este ndo é um problema apenas dos paises subdesenvolvidos, ou que tenha passado
a ser relevante apenas com o surgimento das grandes metrépoles. N&o se trata ainda de um
problema limitado em algum intervalo de tempo especifico da historia. Um estudo com perspectiva
paleoepidemiolégica observou o padrdo e a distribuicdo de marcas de golpes e outras agressdes
fisicas evidenciadas em material arqueologico de ancestrais do homem moderno, mostrando a
agressdo intraespecifica como um fenémeno intrinseco da prépria historia da humanidade (LESSA,
2004).

O proprio histérico de guerras presentes no contexto de surgimento e desenvolvimento das
grandes nacoes, desde o velho mundo até as colonizagfes mais recentes, dispde de documentos
suficientes para ressaltar a forca deste argumento. Apesar do fendmeno ndo ter origem na
modernidade, a sua compreensdo ainda envolve a caréncia de respostas as perguntas que desafiam
0s pesquisadores. Mais do que um fendmeno comportamental tipico, 0 comportamento agressivo
em excesso nos tempos modernos tornou-se um problema de grande impacto social e de interesse
para a salde publica.

Trabalhos recentes sobre fatores de risco que levam a vitimizacdo e agressao de criangas e
adolescentes tém chamado atencédo para o fato do comportamento agressivo apresentado na infancia
poder ser um fator de peso para a previsdao de problemas comportamentais que aparecem na
adolescéncia e na vida adulta (GOMIDE, 2000; WATSON ET AL, 2005). O trabalho de Watson e
Peng (1992) destacou fatores ambientais como punicdo fisica, exposicdo a midia televisiva e o
brincar com armas de brinquedo, como determinantes na previsdo de comportamentos agressivos de
criancas.

H& um so6lido embasamento para a afirmacéo de que estudos do comportamento de criancas
sdo relevantes e podem dispor conhecimento importante para a atuacdo de pais, educadores e
cientistas interessados na prevencdo de desequilibrios comportamentais relacionados ao
comportamento agressivo e que venham a aparecer ao longo do desenvolvimento.

E importante advertir sobre a multivariedade de fatores ligados ao comportamento
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agressivo, sendo a interligacdo de varidveis um fator determinante para compreensdo da
agressividade, muito mais poderoso do que a observagdo de varidveis isoladas (GENTILE,
LINDER & WALSH, 2003). Por exemplo, criancas punidas de forma abusiva pelos pais, expostas a
modelos violentos na midia e que brincam com armas de brinquedo, tendem a apresentar maior
participacdo em conflitos envolvendo agresséo fisica (WATSON & PENG, 1992).

Cientistas partem da similaridade genética entre humanos e chimpanzés, pois as
semelhancas na historia de sele¢do ao longo da filogénese de ambas as espécies podem ter deixado
um legado genético com predisposi¢des a maior agressividade dos machos do que das fémeas, tanto
em chimpanzés quanto nos humanos. Isso explicaria os motivos pelos quais homens se engajam em
maior numero de episodios violentos do que mulheres e tém um historico de guerras entre
sociedades rivais.

Segundo Wrangham e Peterson, (1996), o problema é que os machos sdo demoniacos em
niveis inconscientes e irracionais. A motivacdo de um chimpanzé macho que desafia seu rival ndo é
que ele prevé mais acasalamentos, melhor comida ou uma vida longa. Estas recompensas explicam
por que a selecdo sexual favoreceu o desejo por poder, mas a razdo imediata do seu Vviés pelo status
¢ mais simples, mais profunda, e menos sujeita as variacdes do contexto. E simplesmente um
artificio para impor dominacdo dos outros. Segundo os escritores quando um chimpanzé macho
desafia 0 outro para uma luta, vencer € um fim em si mesmo, e que para 0 homem isso parece valer
da mesma forma.

A tendéncia masculina a agredir mais do que as mulheres seria consequéncia de tal legado
genético, resultado de uma selecdo sexual ocorrida ao longo de cinco ou seis milhdes de anos. Esse
processo de selecdo sexual teria modelado o cérebro humano masculino para se tornar capaz,
inclusive, de premeditar a violéncia ndo provocada (WRANGHAM E PETERSON, 1996).

7.2. Agressividade intraespecifica

A agressividade intraespecifica € um comportamento adaptativo que pode trazer vantagens
no estabelecimento de hierarquias sociais, acesso a sitios alimentares, conquista de parceiro sexual
e defesa da prole (KREBS & DAVIES, 1995).A natureza agressiva de muitos organismos foi
evolutivamente moldada e contribui de modo significativo para a sobrevivéncia individual e mesmo
da prépria espécie. No entanto, a agressao estd muitas vezes associada a condicdo de estresse, o que

pode contribuir para diminuicdo do desempenho individual (MOBERG, 1999).



46

Segundo Moberg & Mench, (2000), o bem estar pode ser indicado pelo desempenho em
termos de crescimento e aproveitamento alimentar, fungdes que sdo comprometidas quando o
animal passa por situacdes de estresse. Assim, as interagdes sociais e 0s encontros agonisticos
podem alterar as condi¢gdes da homeostase, proporcionando condi¢do que alteram o bem estar do
individuo.

Observando os peixes coloridos em recifes de corais da Florida, Konrad Lorenz fez uma
descoberta bastante interessante. Quando se tratava de peixes vistosos, com cores de reclame, era
totalmente impossivel conservar em ambiente com dimens@es limitadas, como um aquario, mais de
um individuo da mesma espécie.

Varios peixes, mas apenas um de cada espécie, podiam coabitar pacificamente um mesmo
espaco. Tanto no mar quanto no aquério a coexisténcia de dois individuos de uma mesma espécie
colorida ocorria, tranquilamente, apenas em peixes em permanente estado conjugal, do contréario, os
individuos mostravam-se mais agressivos com os membros de sua prépria espécie. Desta maneira, 0
principio de “semelhante repele semelhante” ocorre entre estes individuos, porém no mar, havendo
a possibilidade de fuga pela auséncia de limitacdo fisica, ndo ha efusdo de sangue, o peixe vencido
tem possibilidade de se retirar do territério do vencedor.

Em aquarios onde tal fuga ndo € possivel, na maioria das vezes, o vencedor se ndo mata
imediatamente seu opositor, colocar-se-a como fator limitante ao seu desenvolvimento, intimidando
0 mais fraco por meio de constantes ataques, fazendo com que se desenvolva muito mais
lentamente, terminando por entrar em estado de inani¢do, culminando em sua morte.

Na natureza a guerra é onipresente. Comportamentos e armas ofensivas ou defensivas postas
a seu servico atingiram tal perfeicdo que parece natural atribui-los a selecdo natural, agindo pelo
interesse da espécie. A expressao luta pela vida, tipicamente utilizada e mal interpretada, faz pensar
numa disputa entre espécies diferentes, mas realmente, a luta idealizada por Darwin, a qual poderia
fazer progredir a evolucdo, € em primeiro plano uma concorréncia entre parentes chegados.

Evidentemente existem lutas entre espécies diferentes, onde a funcdo conservadora da
espécie é muito mais declarada do que entre individuos da mesma espécie. A influéncia reciproca
de uma ave de rapina sobre sua presa pode fornecer um exemplo de adaptacdo devido a pressao
seletiva, assim como a rapidez dos ungulados desenvolve nos grandes felinos que os perseguem,
uma grande possibilidade de salto e a presenca de patas fortemente constituidas. De maneira
reciproca, estas aquisi¢cbes provocam em suas presas, sentidos cada vez mais apurados e patas cada
vez mais velozes.

Algo importante a se ressaltar ¢ que nunca no combate entre o que “come e o que € comido”

termina no exterminio de uma das partes. Estabelece-se sempre um estado de equilibrio
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perfeitamente suportavel, sem o qual os ledes teriam morrido de fome muito antes de terem
devorado o ultimo casal de antilopes ou de zebras, capazes de procriar. O que ameaga de modo
imediato a existéncia de uma espécie ndo é o adversario que dela se alimenta, mas sim, o
concorrente da mesma espécie.

A analogia com as profissbes humanas ilustra 0 que ocorre na natureza, pois se numa
determinada regido médicos, comerciantes e mecanicos pretenderem obter seu sustento, fardo bem
em instalar-se o mais longe possivel dos outros, evitando a concorréncia direta. O perigo de que
numa parte do bidtopo disponivel, uma populacdo demasiado densa de uma s espécie de animais
esgote todos os recursos alimentares é eliminado de modo simples e eficiente se esses animais
sentirem repugnancia uns pelos outros.

Deste modo, o papel mais importante da agressao intraespecifica é a conservacao da espécie.
Com o comportamento agressivo, individuos conseguem eliminar seus rivais, adquirindo o controle
do meio e dos recursos disponiveis, eis uma das razdes de tal comportamento ter se perpetuado ao
longo do processo de selecdo natural. Assim, a mais importante funcdo desse tipo de agressao é
garantir a reparticdo regular de animais da mesma espécie num determinado territorio, onde os
combates entre rivais também favorecem, por meio de selecdo natural, que os mais fortes e
melhores combatentes sejam selecionados.

A selecdo favorecida por este comportamento combativo produziu defensores de bandos,
rebanhos e familias, particularmente robustos e valentes. Esta fungcdo que a defesa do grupo exerce
no interesse da especie conduziu, de maneira inversa, ao favorecimento da selecdo de combatentes
impiedosos, considerados impressionantes, como 0s enormes bisontes ou 0s machos de
determinadas espécies de babuinos, onde cada vez que o grupo € atacado, rodeiam seus membros
mais fracos de um corajoso cinturéo defensivo.

A agressdo intraespecifica ao contrario de um principio diabolico, destruidor, é na verdade
uma parte essencial da organizacdo dos instintos, em vista da protecdo a vida. Por raz6es ndo muito
Obvias, a mutacdo e a selecdo natural, agentes responsaveis pelo desenvolvimento de todas as
arvores genealGgicas, escolheram precisamente o rebento mais rude e duro da agressdo

intraespecifica, para darem as flores da amizade e do amor.
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8. EMOCOES NA ORDEM DOS PRIMATAS

Apesar da evidente singularidade do comportamento humano, esse individuo ainda é um
animal que sofre acdo da selecdo natural, sendo fruto da evolugéo bioldgica. A comparacao entre o
homem e 0s outros animais € importante para estabelecer o contexto no qual podemos colocar de
modo mais adequado as especificidades do comportamento humano. A evolu¢do do homem e dos
fundamentos bioldgicos de sua cultura constituiu uma preocupacao importante da Antropologia.

E possivel separar os homens dos demais animais em funcéo da consciéncia, do raciocinio,
da linguagem e do instrumental simbdlico culturalmente construido, porém as emoc6es sdo comuns
entre homens e animais. E dificil deixar de reconhecer que animais, especialmente os mamiferos,
sentem raiva, medo, alegria, satisfacdo, ciumes e desapontamento, desenvolvem relacOes afetivas
com outros animais, inclusive com os proprios humanos. As semelhangas comportamentais ndo se
reduzem a dimensdo emotiva, porém esta pode ser observada de maneira imediata, pois quando
surgem podem ser comunicadas independentemente da razéo e consciéncia.

Darwin afirmava que as emogdes formam a base inicial da compreensdo entre portadores de
culturas diversas. N&o é prudente subestimar as emoc0es, afinal o que seria a vida sem alegrias e
tristezas, raiva, amor e 0dio?

Os seres humanos ndo se movem exclusivamente no universo rarefeito da razdo e dos
sistemas simbolicos. Ao contrario, 0 comportamento humano brota de um espesso caldo emocional
que permeia sua vida social, sendo responsavel tanto pelas atitudes mais nobres, quanto pelos
problemas mais dolorosos enfrentados, cotidianamente, nas sociedades humanas.

Os chimpanzés sdo genética e evolutivamente os parentes mais proximos dos humanos,
possuindo caracteristicas muito semelhantes em diversos aspectos. Abordar a questdo das
semelhancas e diferencas entre humanos e chimpanzés da perspectiva do comportamento emocional
esbarra na dificuldade de encontrar uma definicdo cientifica adequada das emocbes e uma
classificacdo consensual. Algo caracteristico das emogdes reconhecido desde Aristételes é o fato de
ndo emergirem da consciéncia, sendo raramente controladas conscientemente. Outra caracteristica
importante é sua expressdao corporal automatica e involuntaria, o que torna dificil oculta-las ou e
disfarca-las.

As emocOes sdo processos determinados biologicamente e dependem de mecanismos
estabelecidos de modo inato, formulados ao longo da historia evolutiva, sendo parte do conjunto de
estruturas que regulam e representam estados corporais, acionados automaticamente sem uma
reflexdo consciente. Emocgdes podem ser provocadas por estimulos internos ou externos. Com

relacdo aos estimulos externos é preciso reconhecer, mesmo para 0s animais, a existéncia de uma
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variacdo consideravel dos tipos de estimulos que podem induzir uma emocao e a forma da acdo que
eles desencadeiam, a qual sera selecionada em funcdo da experiéncia individual ou social, ndo
dependendo assim apenas de condicionantes genéticos, mas também do aprendizado.
Simplificando, tem-se que sentimentos e consciéncia dependem do substrato emocional.

Animais sociais tendem a apresentar, quando confinados artificialmente, comportamentos
patoldgicos em seu desenvolvimento emocional incluindo impoténcia, angustia, depresséo,
passividade e alheamento.

O amor constitui uma preocupagdo bésica e um problema permanente para homens e
mulheres, adultos e criancas de todas as sociedades humanas. Como palavra da linguagem comum o
termo é bastante impreciso, sendo utilizado em diferentes contextos, com significacfes variaveis.
Chimpanzés, como todas as demais espécies, ndo tem conhecimento do chamado amor espiritual, 0
qual surge de elaboragdes simbolicas, caracteristicas dos seres humanos. Entretanto, o amor entre
pais, mées e filhos, 0 amor ao proximo ou sociabilidade e o amor relacionado a sexualidade estdo

presentes nas sociedades chimpanzes, sendo as diferencas tdo importantes quanto as semelhancas.

9. EXPLORANDO O MUNDO DOS CHIMPANZES

Os chamados primatas antropoides incluem os homens (Homo sapiens), os chimpanzés (Pan
troglodytes), bonobos (Pan paniscus), gorilas (Gorilla gorila), orangotangos (Pomgo pygmaeus) e
gibdes ( Hylobates lar). Os chimpanzés sdo extremamente préximos aos humanos, compartilhando
mais de 95% da bagagem genética. A diferenca entre os chimpanzés e humanos é menor do que a
existente entre eles e os gorilas. A literatura recente tem separado, como espécie diversa, 0s
bonobos, nos quais além de diferencas estatisticas na proporcdo dos membros inferiores e
superiores e menor dimorfismo sexual, podem ser detectadas diferencas comportamentais
significativas; as quais incluem atividade sexual mais intensa, menor agressividade, dominéncia
menos marcada por parte dos machos e grupos maiores.

Chimpanzeés sdo animais sociais e vivem em grupos relativamente estaveis de 30 individuos
em média, que podem variar de 10 até mais de 100, e incluem jovens, subadultos e adultos de
ambos 0s sexos. As relagdes entre membros de um mesmo grupo sao bastante intensas, podendo ser
caracterizadas como altamente emocionais. Os chimpanzés estdo constantemente se comunicando
uns com os outros, através de vocalizacBes, posturas corporais, expressdes faciais e contato fisico

como agressdes e caricias. Sdo os mais barulhentos dentre os primatas, comumente tomados por
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explosbes emocionais em qualquer idade e sexo, algo semelhante ao comportamento de criancas
mal-educadas.

Existe forte dominacdo dos machos sobre as fémeas, e machos imaturos sdo dominados
pelos adultos de ambos os sexos. Entre os machos adultos, o alfa lidera o grupo. A hierarquia entre
0s machos ndo é permanente nem pacifica, sua vida social consiste em reafirmar ou contestar
posi¢Oes de dominacéo, atraves de demonstracdes de agressividade e submissdo. Ha também uma
hierarquia entre as fémeas, menos clara e competitiva. A organizacdo dos grupos inclui um
complexo processo de fusdo-fissdo, com subdivisdes e reunides de grupos associadas a procura de
alimentos, onde as preferéncias afetivas e relacdes de parentesco interferem diretamente.

A competicdo por posicdes na hierarquia envolve aliangas e coalizdes igualmente marcadas
por relacOes interpessoais. A vida grupal constitui-se de diferentes machos adultos, sendo
encontrada entre outras espécies de primatas, mas ndo nos demais antropdides ndo humanos.
Gibdes, por exemplo, vivem em pequenos grupos formados por um casal e seus filhos imaturos.
Orangotangos sdo animais solitarios que se aproximam apenas durante o cio, para uma breve
convivéncia; 0s pequenos grupos existentes consistem em uma fémea com suas crias imaturas.
Gorilas apresentam variagbes na composi¢cdo dos grupos: a maior parte deles inclui apenas um
macho adulto com diversas fémeas e filhotes imaturos, formando um harém, mas ha também
bandos que incluem até quatro machos adultos.

Por meio do exposto é possivel iniciar a anélise das semelhancas e diferencas entre humanos
e chimpanzés em relagdo ao comportamento amoroso, comegando pela sexualidade, a qual possui

bases instintivas e envolve alta carga emocional.

9.1. Sexualidade e promiscuidade

Entre os primatas, em especial os bonobos, observa-se o grande interesse por sexo, com
grande espectro de atividades erdticas, diferentes posi¢fes de cdpula, masturbacgdo e caricias hetero
e homoeroticas. Assim, o contato sexual é muito constante e altamente difundido em sua sociedade.
Entre bonobos ndo existem barreiras sexuais entre sexos diferentes nem entre idades ou grau de
parentesco.

Com relagdo aos chimpanzés duas caracteristicas fundamentais organizam sua sexualidade,
e ambas diferem dos padrées humanos. Em primeiro lugar, como em praticamente todos 0s animais
sexuados, com excecdo do homem, o acasalamento € controlado por ciclos periddicos de fertilidade

e infertilidade das fémeas, ou seja, ocorrem periodos de cio com duracgdo limitada. Nesses periodos
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as fémeas ficam simultaneamente atraentes para os machos, e receptivas as relagcdes sexuais. Fora
desses periodos, as relagdes entre machos e fémeas sdo, em grande parte, assexuadas, embora as
diferencas de género permanecam.

Em muitas espécies esses ciclos costumam ser anuais e regulados por periodos de maior
abundancia de alimentos, de forma que todas as fémeas entram no cio mais ou menos a0 mesmo
tempo, e a atividade sexual de machos e fémeas fica restrita a um periodo muito breve do ano. Néo
€ isso que ocorre com 0s chimpanzés e outros primatas. N&o existe uma sazonalidade coletiva nos
periodos de cio das fémeas, as quais apresentam ciclos individuais de fertilidade, interrompidos pela
gravidez e amamentacdo. Isso significa que embora as fémeas individualmente estejam
indisponiveis para relacdes sexuais, a existéncia de multiplas fémeas num mesmo bando garante
que haja alguma no cio, proporcionando aos machos, multiplas oportunidades de relacionamento
sexual durante todo o ano.

O cio das fémeas € marcado por um inchaco muito visivel da parte externa dos 6rgaos
sexuais, que adquirem um colorido rosa intenso. Quanto maior o inchaco, que é mais pronunciado
nas fémeas plenamente adultas e férteis, maior sera sua atratividade para os machos. O tipo de
periodizacdo do cio das fémeas e os padrBes de acesso dos machos as fémeas no cio constituem,
para 0s animais sociais, um elemento fundamental de organizacdo dos grupos. Uma forte tendéncia
ao monopolio de fémeas por parte de um macho dominante impede a existéncia de grupos sociais
amplos.

Utilizando de forma metaférica conceitos que se aplicam mais propriamente a seres
humanos, pode-se dizer que esse monopdlio impede a existéncia de “sociedades” e restringe o
grupo a “familias”. No caso dos gibdes, por exemplo, entre 0s quais 0s grupos abrangem apenas um
par adulto e sua prole imatura, a estrutura ¢ semelhante a uma “familia monogamica”. Nesse tipo de
organizacdo, a oportunidade de atividade sexual é muito restrita, tanto para machos como para
fémeas, pois é interrompida pelos longos periodos de gravidez e amamentacéo.

Entre algumas espécies de mamiferos existe outro tipo de organizacdo, semelhante ao que
ocorre entre gorilas: hd um Gnico macho adulto dominante e diversas fémeas e suas crias. Esses
agrupamentos sdo maiores, formando uma unica “familia poliginica”, onde as oportunidades de
relacdo sexual para os machos sao mais frequentes.

A constituicdo de grupos grandes ou sociedades, onde ocorre a coexisténcia de machos e
fémeas adultos de forma relativamente permanente, depende da quebra do monopdlio do acesso
sexual as fémeas por um Unico macho dominante. A solugdo para a sociedade chimpanzé
fundamenta-se na promiscuidade, que oferece a todos os machos do grupo oportunidades para o

exercicio da sexualidade, pois uma fémea no cio estarad disposta a copular com diversos machos.
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Desta maneira, a promiscuidade é certamente uma caracteristica extremamente interessante da vida
social dos chimpanzés.

A promiscuidade ndo é nem irrestrita e nem igualitaria, sendo em grande parte limitada aos
membros do grupo. Relagdes sexuais fora do grupo, embora ocorram, séo objetos de represséo
agressiva por parte dos membros do bando. As relagcdes entre grupos sdo hostis e violentas,
associadas as tentativas de preservar ou aumentar o nimero de fémeas do bando. Sob este angulo, a
sexualidade demonstra-se um elemento fundamental na constituicdo e manutencdo de grupos
estaveis.

Machos dominantes garantem acesso privilegiado as fémeas por meio de demonstracfes
agressivas de poder e autoridade. E comum o escambo de alimento por favores sexuais. Mas apesar
de seus esforcos, machos dominantes ciumentos raramente conseguem monopolizar uma ou duas
fémeas. Em virtude da presenca de outros machos a competicdo torna-se acirrada, garantindo as
fémeas possibilidades de encontros amorosos diversificados, inclusive com machos de outros
grupos.

Durante o periodo do cio as fémeas copulam diversas vezes por dia. Com bases nos dados
coletados por de Waal, (1989), decorrentes de 15 anos de observacdes sistematicas e controladas na
colénia do zooldgico de Arnhem, indicam que durante o periodo do cio as fémeas copulam uma
média de seis vezes por dia. Fémeas adolescentes ainda ndo férteis demonstram um entusiasmo
copulativo muito maior: uma média de dez vezes por dia, fato relacionado a tomada de iniciativa
feminina ao se oferecerem aos machos. As fémeas adultas raramente tomam a iniciativa que, nestes
casos, é predominantemente masculina (DE WAAL, 1989).

A copula é muito breve, por volta de quinze segundos, chegando ao maximo de um minuto,
podendo, entretanto se repetir algumas vezes ap6s breves intervalos. Em especial as fémeas jovens
costumam gritar ao chegarem ao orgasmo, mas os machos apenas emitem grunhidos ritmicos. Ao
final da cépula os parceiros se separam.

A presenca de uma fémea no cio provoca grande agitacdo no grupo, prova de que a
sexualidade tem grande importancia na vida social desses primatas. O interesse pelo sexo nédo se
restringe aos adultos, manifestando-se muito precocemente. A partir de dois anos, filhotes de ambos
0s sexos ficam extremamente excitados quando observam o ato sexual dos adultos e interferem
ativa e barulhentamente, quer tentando impedi-lo quer, mais frequentemente, tentando participar
dele (GOODALL, 1988).

Tanto chimpanzés como seres humanos apresentam comportamentos sexuais bastante
flexiveis, onde o grau de entusiasmo por sexo, especialmente entre as fémeas ganha destaque.

Enquanto algumas apresentam um comportamento que na espécie humana poderia ser caracterizado



53

como ninfomaniaco, outras parecem recear 0s machos e cruzam com muito menos frequéncia. Ha
também preferéncias sexuais que ndo impedem a promiscuidade, mas estabelecem relacfes mais
préximas e mais duradouras entre um par especifico.

Como entre muitos outros primatas, a masturbacdo também ocorre e € um tipo de
comportamento particularmente difundido entre os bonobos de ambos os sexos, mas especialmente
entre as fémeas. Entre os bonobos, as relagdes homossexuais entre fémeas sdo comuns: fémeas no
cio se abragam e esfregam horizontalmente os genitais, parecendo obter grande satisfacdo com este
ato. Entre eles 0s contatos genitais entre machos também ocorrer apenas em momentos onde é
preciso apaziguar os animos, ou mesmo um gesto de e solidariedade, pois séo breves, ndo produzem
ejaculacdo e ocorrem em situacdes de tensao grupal. Alias, a forma mais comum de contato genital
entre 0s machos consiste em esfregarem rapidamente os traseiros, sem contato entre os pénis (DE
WAAL, 1997).

A observacdo do comportamento sexual dos chimpanzés parece ndo deixar duvida de que,
entre eles, 0 sexo € uma atividade altamente emocional, um interesse constante e desempenha
importante fungéo de relacionamento, promovendo e expressando relagdes afetivas. A apresentacao
do traseiro, caracteristica das fémeas no cio, ao aceitarem ou convidarem um macho a atividade
sexual, também ocorre entre machos e fémeas, indistintamente, para demonstrar submissdo perante
um macho dominante. Portanto, sexo ou mais precisamente contatos genitais ndo se restringem a
uma atividade de procriagdo nem envolvem necessariamente a copula (HASHIMOTO &
FURUICHI, 1994).

Algo interessante de ser citado € a deformacdo que ocorre em cativeiro, na privacdo das
pulsdes sexuais, ndo sé a masturbacdo se torna habitual e mesmo compulsiva, como se manifestam
também outras anomalias como impoténcia, frigidez, estupro e infanticidio ou rejeicdo das crias
pela m&e. Comportamentos observados nos humanos reprimidos sexualmente, segundo Freud,
seriam semelhantes aos enfrentados por primatas reprimidos sexualmente.

As condicBes de vida do homem assemelham-se mais a de animais em jardim zooldgico do
que a de animais vivendo em seu ambiente natural. Isso comprova que o instinto sexual € flexivel
em termos de sua manifestacdo e depende da experiéncia social tanto entre chimpanzés como entre
seres humanos. A diferenca mais importante reside no fato de que chimpanzés, como 0s animais em
geral, ndo elaboram julgamentos morais em relacéo a sexualidade.

A promiscuidade est4 associada na sociedade chimpanzé ao fato de ndo se estabelecerem
parcerias permanentes, estaveis e muito menos exclusivas entre machos e fémeas. Entre humanos o
sexo e a reproducdo sdo organizados nas sociedades de forma a estabelecer parcerias, relativamente

permanentes entre homens e mulheres, fortalecidas por uma diviséo social do trabalho. As parcerias
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sexuais humanas sdo estabelecidas por diferentes formas de casamento, invencgéo cultural imposta,
que tem por base um instinto inato promiscuo. Talvez essa seja a explicacdo para o adultério, que
apesar de condenado em todas as culturas, parecer constituir uma espécie de tentacdo permanente e
passatempo favorito para homens e mulheres no conjunto das sociedades humanas, uma parte de
sua heranca compartilhada com seus parentes proximos.

N&o é possivel extrapolar os padrfes sexuais de uma espécie para outra, mas existem
indicacOes que tornam essa hipotese plausivel. Dentre elas h o fato da promiscuidade ser t&o clara
entre os chimpanzés, e também vidvel aos demais primatas. Desta forma, pode-se afirmar que o
casamento, parceria sexual estdvel que ocorre nas sociedades humanas, € um fendmeno
propriamente cultural, sem fundamentacéo bioldgica. O que teria conduzido a humanidade a trilhar
este caminho tdo particular de investir no casamento e no estabelecimento de parcerias sexuais
estaveis e as implicagcfes deste caminho?

A auséncia do cio, ou seja, a capacidade das fémeas humanas manterem relacdes sexuais
independentemente do ciclo reprodutivo € uma das respostas possiveis. Parece ter ocorrido uma
adaptacdo evolutiva no sentido de facilitar a formacdo de parcerias permanentes. O cio e a
interrupgdo da sexualidade durante a gravidez e a amamentacdo, como ocorre entre 0s chimpanzés,
tornam a fémea indisponivel para as relacfes sexuais durante um periodo muito prolongado, o que
provavelmente criaria tensdes dificilmente suportaveis para o parceiro masculino e para o grupo no
caso de restricdo da sexualidade a parceiros permanentes; quando outras fémeas entrassem no cio a
parceria estavel dificilmente seria mantida a ndo ser com a poliginia.

Mesmo que as mulheres sejam fisicamente capazes de ter um filho por ano, ndo poderiam
arcar com a carga de cuidados envolvidos na maternidade se, como as mées chimpanzés, tivessem
que prover sozinhas as suas proprias necessidades e também das crias. Portanto, as sociedades
humanas desenvolveram mecanismos culturais para aumentar o espagcamento das gestagdes.
Contudo, a taxa reprodutiva humana tende a ser superior a dos chimpanzés, o que deve estar
relacionado a extraordinaria expansdo da espécie pelo mundo, e ao sucesso evolutivo.

As relacdes entre mae e cria nas sociedades de chimpanzés sdo muito estreitas durante o
prolongado periodo do aleitamento, e tendem a se prolongar por toda a vida. Mé&e e seus filhos de
diferentes idades formam coalizBes que podem ser cruciais na disputa da chefia e nos conflitos
internos de qualquer natureza. Os lacos fraternos persistem mesmo ap0s a morte da mae como
aliancas privilegiadas entre machos (GOODALL, 1965). Existem protolinhagens maternas dentro
do grupo, muitas vezes hostis entre si. Jane Goodall documentou casos de infanticidio perpetrados
por membros de uma protolinhagem em relacdo a filhotes de outras fémeas. Essas observacdes

introduzem a constatacdo de uma nova dindmica na vida social dos chimpanzés, demonstrando uma
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possivel importancia da consanguinidade na instituicdo de aliancas.

9.2. Sociabilidade

E bastante aceito e pouquissimo questionado o fato do homem ser um animal social, e a
obviedade da questdo reside no fato de que ele ndo sobrevive sem sua cultura, caracterizada pela
vida social, de tal forma que a Antropologia raramente se volta ao questionamento das origens
dessa sociabilidade, mas foca a origem e evolu¢do do comportamento humano cultural humano,
que o distingue dos demais animais.

Contudo, 0 homem néo € o Unico animal social. A emergéncia da vida social esta associada
a mecanismos de protecdo contra predadores, mas ndo emerge esporadicamente na natureza, como
decorréncia de um calculo de custo-beneficio que leve alguns animais de uma espécie a se
associarem espontaneamente e outros nao.

A vida em grupo aparece sempre como caracteristica de uma espécie em seu conjunto e é
propria de algumas e ndo de outras. Trata-se, portanto de um padrdo geneticamente estabelecido, as
espécies sociais sdo “programadas” por seus genes para a vida em grupo. No Homo sapiens dois
mecanismos parecem essenciais nessa programacao, os que evitam a dispersdo dos individuos e os
que promovem vinculos entre os membros do grupo.

Os potenciais hereditarios, aprendizado e vida social, integram-se entre os chimpanzés, pois
estimulos ndo provocam necessariamente rea¢fes automaticas, mas permitem respostas flexiveis,
influenciadas pela experiéncia individual e social. De fato, chimpanzés possuem uma vida social
particularmente intensa e complexa, ndo sdo como insetos nos quais a vida social é totalmente
programada geneticamente. Ao contrario, o comportamento grupal ndo elimina a imprevisibilidade
e a incerteza. Chimpanzés também ndo sdo animais pacificos e altruistas, nem o grupo é uma
realidade que implique na negacdo da individualidade e da variabilidade.

Chimpanzés sdo, simultanea ou alternadamente, amaveis, carinhosos, afetivos, agressivos,
egoistas e mesmo calculistas. Nenhum € igual aos demais e a vida social é construida tanto sobre a
solidariedade quanto sobre a rivalidade, havendo complexa luta por poder. Sob muitos aspectos séo
semelhantes aos seres humanos. Existe uma grande complexidade de mecanismos que contribuem
na organizagdo da vida grupal dos chimpanzés, dentre eles a hierarquia, a sexualidade, a
promiscuidade, as relagcdes entre maes e filhos e a consanguinidade.

Um aspecto fundamental da personalidade chimpanzé que parece constituir uma das bases

de seu comportamento social é o intenso interesse e curiosidade que demonstram em relagcdo uns
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aos outros, estando permanentemente atentos a quem esta fazendo o qué, onde e com quem, sendo
nesse aspecto extremamente semelhantes ao homem. Exemplo desse interesse pela vida alheia
ocorre em reunides sociais, bares, restaurantes, festas onde mais de dois tercos das conversas é
dedicada a discussdo de sentimentos pessoais e ao “quem estd fazendo o qué com quem”. Soma-se a
isso o fato de que a grande maioria das produgdes culturais escritas e 0s programas de radio e
televisdo estarem voltadas para a vida dos outros, sejam 0s personagens reais ou ficticios.

A sede das pessoas pelos detalhes da vida particular de outros individuos é insaciavel. Os
chimpanzés, que ndo podem falar sobre os outros, tm que se contentar com observagdes de
primeira mado. Esse tipo de observacdo do comportamento alheio por parte dos chimpanzés esta
longe de ser objetivo e desinteressado, apoia-se sobre um permanente fundo emotivo que envolve
desde mera curiosidade, passando por cobica, cilme, medo, desconfianca, prepoténcia, submisséo,
cautela, alegria, prazer e expectativa de ajuda, chegando a solidariedade desinteressada.

O interesse pelo que os outros estdo fazendo baliza um constante ajustamento do
comportamento em relagdo uns aos outros e implica complexos processos mentais que envolvem a
previsdo da reacdo dos parceiros ao comportamento do sujeito, isto é, a autoconsciéncia, a
capacidade de identificagio com o outro e a memoria de relagdes passadas. Dessa forma, o
desenvolvimento da inteligéncia humana parece estar muito associado a adaptacdo para a vida em
grupo.

As estratégias de acasalamento e a formacdo de coalizdes na disputa pelo poder constituem
os melhores exemplos dessa complexidade, a qual inclui a capacidade de disfarcar as préprias
intencdes. E essa capacidade ndo € demonstrada apenas em relacdo a outros chimpanzes, mas
incluem as demais espécies com as quais convivem.

Uma experiéncia comum para comprovar a esperteza dos chimpanzés consiste no
pesquisador esconder uma fruta de tal modo que apenas um dos membros de um grupo confinado
em outro lugar possa observa-lo. Quando todos os chimpanzés sdo soltos no terreiro onde esta a
fruta, aguele que detém a informacéo disfarca e ndo demonstra nenhum interesse pelo local onde o
cobicado prémio estd escondido. Mas, assim que os demais se afastam, corre para desenterra-la e
comé-la sem ter que disputéa-la com os outros.

Claramente ocorreu um complexo processo que envolveu a previsdo do comportamento dos
demais e uma avaliacdo das reacfes possiveis ao comportamento do sujeito e um ajustamento deste
comportamento de acordo com as previsdes. Isso demonstra também que a base da vida social ndo
se assenta sobre o altruismo. A ajuda a companheiros em dificuldades, por exemplo, ndo é
automatica, parece decorrer, pelo menos em parte, de um calculo de custo-beneficio de tal forma

que ndo se pode contar com ela incondicionalmente. Além disso, chimpanzés raramente
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compartilham comida ou cooperam para sua obtencdo. As excecfes quanto a doacdo de comida
envolvem mdes para com filhos pequenos e machos para com fémeas que estejam cortejando.

Embora a vida social dos chimpanzés ndo seja um modelo de altruismo amoroso, a ampla
documentacdo existente ndo deixa duvidas quanto a existéncia de relacdes afetivas entre membros
de um grupo que se exteriorizam, por exemplo, em manifestacbes de alegria quando um
companheiro, afastado durante algum tempo, retorna a companhia dos outros; ao desconforto e
preocupacdo que exibem quando se véem sozinhos; e a busca frenética com a qual se empenham
em juntar-se ao grupo.

Em laboratorio um animal isolado demonstra mais ansiedade, quando comparado em
relacdo a presenca de outro animal. A presenca de um grupo, por menor que seja seu tamanho,
parece representar um elemento essencial a seguranca individual, sendo uma extensdo dos vinculos
existentes entre maes e bebés. Desta forma, a proximidade com outros individuos é muito
importante.

Entre os mamiferos que normalmente tém partos multiplos, os irmdos da mesma ninhada
brincam uns com os outros. Mées com filhos pequenos costumam procurar a companhia umas das
outras, o que promove a formagdo de grupos de brincadeira. Pequenos chimpanzés costumam
brincar em grupos de 4 a 5 horas por dia. As brincadeiras envolvem muito contato fisico e incluem
exploracdo do ambiente, lutas e perseguicdes acrobaticas através das arvores. Como acontece com
criangas humanas, a companhia de parceiros parece estimular aventuras mais ousadas. Adolescentes
e mesmo adultos também brincam com filhotes especialmente se forem filhos de sua mae, e
adolescentes também brincam uns com os outros e formam grupos de convivéncia.

A sociabilidade entre os chimpanzés ndo é indiscriminada. Chimpanzeés, especialmente
fémeas, mantém relacdes preferenciais de longa dura¢do com individuos especificos, procurando a
companhia do parceiro, criando amizades, que se exteriorizam por meio da convivéncia mais
frequente, no apoio contra agressdes por parte de outros membros do grupo ou em caso de perigo
externo, e desempenham papel fundamental nas coalizdes que sdo tdo importantes nas disputas por
posic¢des na hierarquia.

Mesmo que um chimpanzé ndo socorra um companheiro que esteja, por exemplo, sendo
atacado por um macho dominante, o0 medo do macho é maior do gque sua solidariedade, nem por isto
ele deixa de se manifestar através de grande desassossego e gritos de protestos. Assim que o ataque
termina, 0 companheiro se aproxima da vitima para conforta-la.

Tanto chimpanzés como seres humanos podem estar geneticamente programados para
desenvolver relacGes afetivas, as quais se baseiam num sistema complexo de comunicacdo. As

vocalizagbes que constituem um modo fundamental de comunicacdo, e como 0s chimpanzés sao
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extremamente barulhentos, com diferentes tipos de gritos e grunhidos, podem expressar mensagens
diferenciais: perigo e pedidos de socorro, alegria, raiva, queixas, solicitacfes e solidariedade.
Igualmente importantes sdo as expressdes corporais e faciais, as quais parecem abranger uma
amplitude de significados pelo menos tdo grande quanto as vocalizagGes. E por essa razdo que eles
séo tdo bons figurantes em documentéarios e em filmes de ficgéo.

A alegria ao encontrar um companheiro se expressa por meio de abracos e “beijos”. A
aproximagdo com intengdes amistosas se manifesta na mao estendida, com a palma para cima, que é
tocada ou “beijada” pelo parceiro. Machos derrotados numa disputa manifestam intensa perturbagao
atraves de gritos e s6 se acalmam quando o vencedor os toca com a mdo, em palmadinhas
carinhosas.

Mas na expressao e consolidacéo dos lagos afetivos, na pacificacdo de individuos raivosos e
no consolo de companheiros frustrados ou derrotados, hd& uma forma de contato corporal
extremamente importante, que consiste no tipo de comportamento designado em inglés como
grooming, que envolve a minuciosa inspec¢éo da pele e do pelo para remocéo de sujeiras e parasitas.
O grooming se assemelha ao “cafuné”. Esse tipo de contato ¢ uma atividade absorvente nos
primatas em geral e chega a ocupar um quarto do tempo em que estdo acordados.

E frequente observar esse cuidado com o pelo envolvendo mées e seus filhos: ocorre entre
adultos, tanto machos como fémeas; independentemente de sexo. Machos adultos passam grande
parte do tempo, quando ndo estdo buscando alimentos, catando-se uns aos outros, 0 que parece
consolidar a solidariedade grupal e a formacao de coalizOes de machos na disputa pelo poder. Esse
comportamento é também frequente entre machos e fémeas no cio e constitui, de fato, uma
atividade extremamente absorvente para todos os chimpanzés.

O grooming tem fungdes higiénicas, sendo essencial para a manutencéo da pelagem. Mas a
motivacdo ndo é, obviamente, uma preocupacdo com a higiene. Ele envolve um intenso prazer
corporal tranquilizante para os animais. A importancia do contato corporal entre os chimpanzeés

sugere uma comparac;éo com as demonstragc")es amorosas entre seres humanos.
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9.3. Paralelos

A observagdo do comportamento emocional dos chimpanzés demonstra a existéncia de
paralelismos inegaveis com a vida psiquica humana, que podem ser extremamente relevantes tanto
para a teoria analitica como para a antropologia.

Apesar dos riscos inerentes de antropomorfismo ou de projecfes em pesquisas sobre o
comportamento de animais, inferéncias subjetivas ndo devem ser por isso, inteiramente
deslegitimadas. InterpretacGes subjetivas ocorrem por causa do processo evolutivo que une os
humanos aos demais animais em termos de ascendéncia comum e esta continuidade fundamenta
uma possibilidade de comunicacdo emocional entre seres humanos e outros animais, a qual
certamente faz parte do equipamento psiquico antropoide.

A melhor comprovacdo disso reside ndo apenas no fato da previsibilidade do
comportamento de chimpanzés, mas na surpreendente descoberta de que eles podem prever o
humano também, interpretar corretamente suas intencdes e se comunicar. Mais ainda, as relacdes
afetivas que pesquisadores estabelecem com os chimpanzés tém como contrapartida as relagdes
afetivas que eles desenvolvem em relagédo aos seres humanos.

Se existe alguma ddvida da semelhanca entre humanos e chimpanzes, desconfiando-se do
antropomorfismo, eles préprios parecem ter certeza de serem semelhantes ao homem, de poderem
ser entendidos, de se comunicarem e compreenderem, e ainda e mais surpreendentemente, amarem

seu irmao “macaco pelado”.

9.4. Comportamentos de chimpanzés

Desde a década de 1960, a producdo dos pesquisadores dedicados ao estudo do
comportamento de grandes simios, particularmente os chimpanzés, nossos parentes mais proximos
(FOUTS; MILLS, 1998), os tem levado a afirmar, para espanto e surpresa de muitos cientistas
sociais, que diferentes grupos de chimpanzés possuem “culturas” (MCGREW, 2004;
WRANGHAM ET AL., 2001; WHITEN ET AL., 1999), reproduzem “tradi¢des” (NISHIDA,
1987), lutam por “poder” (DE WAAL, 2000) e tém um tipo de inteligéncia cujo desenvolvimento é
profundamente dependente de sua vida em grupo (DUNBAR, 1997).

Dentre os vinculos “fortes” identificados entre os chimpanzés, ha dois que se destacam.
Agueles estabelecidos entre machos adultos em sua luta para obter e manter o poder (DE WAAL,

2007) e os vinculos constituidos entre fémeas e seus filhotes (HRDY, 2001). Pesquisas realizadas
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sobre animais confinados e sobre animais que vivem em seus habitats nativos tém indicado que
entre 0s chimpanzés os vinculos estabelecidos entre um filhote e sua méae e entre os filhotes
nascidos de uma mesma mae ndo sdo apenas extremamente fortes, mas também bastante
duradouros, estendendo-se por toda a vida, inclusive quando os filhotes tornam-se adultos. Segundo
Goodall, (1986), entre chimpanzés, os vinculos entre maes e filhotes séo visivelmente os mais fortes
e estaveis.

Goodall observou, entre os chimpanzés de Gombe, que variagcbes nos comportamentos das
mées frente a seus filhotes tém repercussdes sobre a constituicdo de seu comportamento e que 0
status das mées é repassado aos seus filhos. Ha também muitos registros de brincadeiras e cuidados
entre os filhotes de mesma mae (GOODALL, 1986). Considerando os intervalos de
aproximadamente cinco anos entre cada gestacdo de chimpanzé, que geralmente produz um dnico
bebé, o que ocorre é que o irmédo ou irmad mais velhos ja sdo completamente independentes, do
ponto de vista da sobrevivéncia, quando nasce o cacgula, e assim podem contribuir nos inumeros
cuidados com o fragil recém-nascido (HRDY, 2001).

Os fortes vinculos entre machos chimpanzés, aparentados ou ndo, de uma mesma
comunidade estdo fundados na luta pelo poder, que esté relacionado com a posi¢do de macho alfa
ou um de seus aliados mais proximos (DE WAAL, 2007) e manifestam-se nas praticas de
grooming, em coalizGes fundadas em interesses ou conflitos, na constituicdo de grupos para cacar e
partilhar carne e na formacdo de patrulhas para controlar as fronteiras de seu territério (MITANI;
MERRIWETHER; ZHANG, 2000).

Os machos chimpanzés sao atores predominantes das trocas nos grupos, e as trocas ndo sao
apenas seletivas, mas também reciprocas, o que indica a existéncia de aliancas que concorrem para
a dindmica de formacdo do status no interior do grupo, lembrando que altas posi¢des sociais
significam mais oportunidades sexuais para os machos.

Ainda na década de 1960 passaram a circular, entre os primat6logos, concepcdes distintas
acerca das formas de participacdo de machos e fémeas nos grupos. Uma delas, a mais bem aceita,
orientava-se pelo principio de que os machos seriam filopatricos, ou seja, permaneceriam por toda a
vida no grupo em que nasceram, e que as fémeas tenderiam a dispersdo, deixariam seu grupo
durante a adolescéncia, geralmente durante o estro, quando sdo muito atraentes e potencialmente
muito bem aceitas, tornando-se assim membros de outros grupos (MITANI; WATTS; MULLER,
2002).

Segundo essa perspectiva, apresentam-se dois conjuntos de elementos para discussdo na
relacdo entre sexo e dinamica do grupo. O primeiro compreende a influéncia das diferencas entre

sexos, 0 comportamento associado ao sexo e seus desdobramentos sobre a organizacao do grupo. O
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segundo implica a observacéo das relagcdes entre parentes e ndo parentes (chimpanzes que possuem
vinculos de sangue ou n&o), a partir da relacdo fundamental mae-filhote.

Mais recentemente, os dados coletados por Frans De Waal, (2007), fizeram-no afirmar que
enquanto as fémeas chimpanzés esforcam-se por evitar conflitos, os machos sdo mais predispostos
aos enfrentamentos. Em contrapartida, os machos adotam comportamentos para reatar as interagdes
com muito mais frequéncia do que as fémeas, que se mantém distantes dos membros do grupo com
0s quais se desentenderam. Segundo De Waal, isso esta relacionado a participacdo dos machos nos
grupos de poder que se modificam, reagrupam-se e, as vezes, exigem aliancas entre inimigos. O
conflito entre fémeas, por sua vez, estabelece uma relacdo de desconfianca e afastamento,
considerando, inclusive que, quando tem um recém-nascido, a fémea e seu pequeno bebé estéo, sob
certa perspectiva, numa situacdo de fragilidade e precisam garantir que estejam cercados apenas por
membros de confianca (GOODALL, 1986; HRDY, 2001).

O primatologo Frans de Waal quando fez um retrospecto das relacdes sobre os genes e
ideias circulantes na midia, na politica ou no cinema em uma mesma época. Observando, por
exemplo, que a primeira cena de 2001 — uma odissela no espaco de Stanley Kubric carrega a ideia
de que a violéncia é benéfica do mesmo modo que a chamada hipétese “fora da Africa”, segundo a
qual o ser humano so alcangou seu atual status por meio da préatica de genocidios.

Na mesma época em que Ronald Reagan e Margaret Tatcher pregavam que a ganancia era
benéfica a sociedade, a economia e certamente aqueles com qualquer razdo para serem gananciosos,
bidlogos publicaram livros que apoiavam tais idéias. O gene egoista, de Richard Dawkins(1976),
ensinava que, como a evolucdo ajuda quem se ajuda, o egoismo devia ser visto como uma forca
indutora de mudanca, e ndo uma falha que nos arrasta ladeira abaixo. O homem pode ser um
primata perverso, mas isso é explicavel e benéfico para o mundo. (DE WAAL, 2007).

Desde a critica ao evolucionismo social e ao darwinismo cultural, estabelecido
definitivamente no pds-guerra e que vigorou até o periodo entre 1960 e 1970 (WEINER, 2001), era
consenso em todo o meio cientifico, dentro e fora das ciéncias sociais, que 0 comportamento
humano possuia caracteristicas exclusivas e s6 poderia ser satisfatoriamente explicado pelas
ciéncias sociais.

Entretanto, isso tem mudado nos ultimos 50 anos, e tanto pesquisadores orientados pelas
biociéncias reivindicam o direito de explorar os fendmenos socioculturais, quanto estudiosos
dedicados ao comportamento de seres ndo humanos proclamam a existéncia de formas ndo humanas
de comportamento, tipicas em outras espécies, adquiridas pela experiéncia, pelo contato de filhotes
com adultos e pela participacdo em grupos caracterizados por intensas interacoes.

O principio segundo o qual somos todos primatas e, por isso, possuimos mais semelhancas
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do que diferencas tem adquirido cada vez mais consisténcia e mais sentido a medida que avangam
as pesquisas. Acumulam-se elementos que comprovam que 0s humanos ndo apenas se parecem
com seus parentes mais proximos, mas comportam-se de modo semelhante a eles em relagdo a
muitos aspectos.

Grandes primatas, por exemplo, foram observados analisando possibilidades para escolher
as alternativas mais adequadas dentre as op¢oes que possuiam (DE WAAL, 2007), podem aprender
por imitacdo (TOMASELLO, 2003), que é, alias, a primeira conduta cognitiva das criancas
humanas (DE WAAL, 2007), e podem ensinar o que aprenderam aos mais jovens (FOUTS; MILLS,
1998). Em outras palavras, sdo seres inteligentes, cujo aprendizado esta diretamente relacionado a
vida em grupo e que aprendem por experiéncia propria ou pelo repasse de experiéncias de outros.

Observa-se que, a medida que as pesquisas genéticas avangam na direcdo de demonstrar a
grande semelhanca entre 0 DNA humano e chimpanzé (GOODMAN, 1999) e pesquisas em
paleoantropologia indicam que aspectos ecoldgicos e anatdmicos reforcam os indicios acerca da
origem dos chimpanzés e dos primeiros hominideos a partir de um ancestral comum
(WRANGHAM; PETERSON, 2004), pesquisadores dedicados ao estudo do comportamento de
chimpanzés levantam dados e questdes que procuram sustentar a existéncia de uma continuidade
entre primatas superiores e humanos, ndo apenas no plano do que é anatdmico ou fisiolégico, mas
também com relacdo as capacidades herdadas em relacdo aquilo que é aprendido, adquirido por

experiéncia, inventado e ensinado aos outros.

10. O MACHO DEMONIACO

Dentre todas as manifestacdes de violéncia, o ato de matar individuos da propria espécie, foi
a razdo dos escritores Richard Wrangham e Dale Peterson buscarem as origens profundas da
violéncia humana, seguindo as linhas da ascendéncia humana, recuando ao tempo anterior a
separacdo dessa espécie da dos primatas da floresta tropical Umida, cinco ou seis milhdes de anos
atras, os quais ndo sé eram ancestrais dos humanos como, também parte da linhagem genética
atualmente representada pelas quatro espécies modernas de primatas: orangotangos, gorilas,
chimpanzés e os bonobos. Tal busca visava encontrar os padrGes de comportamento que
forneceriam as pistas para este mistério profundo e perturbador da espécie humana.

Richard Wrangham, inglés, professor de Antropologia em Harvard, desenvolveu pesquisas

de campo sobre chimpanzés e outros mamiferos na Africa, o que resultou 4 livros e mais de 80
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artigos publicados. Como conselheiro da MacArthur Foudantion, dirige o projeto Kibale sobre
chimpanzés na regido ocidental de Uganda. Dale Peterson € pesquisador especializado em primatas,
escritor de livros cientificos, e professor da Tufts University.

O resultado deste trabalho, vinte e sete anos de andlises de comportamento em campo e em
cativeiro, foi compilado no livro “O macho demoniaco”, do qual sera apresentada uma breve

descricao dos tdpicos mais significativos.

10.1 O paraiso perdido

No comeco da tarde de 7 de janeiro de 1974, no Parque Nacional de Gombe, Tanzania, um
grupo de oito chimpanzés se deslocava de forma decidida para o sul, na diregdo dos limites de seu
territério. Formavam o grupo de combate, sete machos - seis adultos e um adolescente, e uma
fémea. Havia o macho predominante que liderava o bando.

Enguanto caminhavam, ouviam a sua volta chamados da comunidade vizinha, mas ndo
berravam nem gritavam em resposta, ao contrario, mantinham um siléncio inusitado. Ao chegarem
a faixa limitrofe de seu territério ndo pararam, continuaram avancando determinada e
silenciosamente pelo territorio dos vizinhos.

Perto do limite dos territdrios, Godi, um macho comum, adulto jovem e membro da
comunidade vizinha, estava sozinho numa &rvore comendo placidamente. Quando viu 0s oito
intrusos perto de sua arvore, deu um salto e correu, mas seus perseguidores correram atras dele. O
lider do bando o agarrou por uma perna, desequilibrado foi ao chéo, onde ficou preso, tendo sobre
ele Humphrey, o lider do bando. Godi permaneceu imobilizado enquanto os outros machos o
atacavam, excitadissimos, gritando e golpeando, desferindo mordidas, murros e pontapés. A fémea
ficou dando voltas em torno do ataque, gritando de excitacdo. O ataque durou dez minutos, e foi
assistido de perto pelo assistente de campo Hillali Matama, do centro de pesquisas de Jane Goodall,
em Gombe.

O bando, ainda alucinado de excitagdo, abandonou Godi, que permaneceu deitado na lama, e
0s atacantes penetraram rapidamente para o interior de seu territério. A vitima ergueu-se
lentamente, berrando de medo e sofrimento, ficou olhando seus algozes irem embora. A cara, 0
corpo e membros tinham ferimentos horriveis, estava seriamente machucado, sangrando por
dezenas de talhos, cortes e perfuragdes. Nunca mais foi visto. Pode ter vivido por mais alguns dias,
talvez semanas, mas certamente morreu.

Este ataque foi uma estréia. Sem ddvida ndo era a primeira vez que chimpanzés faziam
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ataques ao territorio de um vizinho, um inimigo em potencial, mas foi a primeira vez que se pode
registrar um ataque mortifero no meio de chimpanzés, o que levou a questionamentos no circulo de
observadores de chimpanzés, pois 0s cientistas achavam que somente 0s humanos iam
deliberadamente atras de membros de sua prépria espécie para mata-los. Na mentalidade humana, a
violéncia estaria arraigada na alma humana, revestindo apenas a humanidade, vindo a ser fruto de
sua cultura e razéo, como se pelo pecado original, os homens fossem naturalmente dotados deste
estranho habito de matar e ferir, indiscriminadamente, os de sua prépria espécie.

O ocorrido com Godi era uma indicagdo de que os chimpanzés podem ser uma segunda
espécie que mata seus semelhantes de modo deliberado, e 0 que mais chama a atencao, é o fato de
gue nenhuma outra espécie € mais intimamente aparentada com o humano que os chimpanzes. Qual
o significado disto? A matanga humana estaria enraizada na historia pré-humana? Ou a morte de
Godi teria sido uma aberracdo, uma expressdo desatinada de insanidade temporéria do bando de
primatas?

Os ataques mortiferos nao foram o Unico tipo de comportamento sinistro que emergiu nesses
anos de pesquisa de campo sobre chimpanzés. Os cientistas também comecaram a notar exemplos
de violéncia sexual.

Uma fémea de chimpanzé normalmente ndo é muito seletiva quando se trata de sexo. Ela
acha a maioria dos machos atraentes, ou pelo menos toleravel. Contudo, ela ndo gosta de cruzar
com seus irméos pelo lado materno, mesmo quando eles a cortejam, agitando os ramos de uma
arvore, olhando-a fixamente e assumindo posturas orgulhosas, a fémea chimpanzé repele seus
irmé&os.

Geralmente a relutancia da fémea em cruzar com seu irméo encerra o assunto. Porém, de vez
em quando um macho ndo aceita a rejei¢do. Ela resiste e o evita. Ele fica enraivecido, sai atras dela,
empregando seu maior tamanho e forga superior, bate nela. A fémea grita, foge e se esconde. Ele a
encontra e ataca novamente, dando-lhe murros e pancadas, prende-a no chdo e ndo ha nada que ela
possa fazer. No fundo da floresta, ocorre um estupro.

As primeiras cenas de chimpanzés em estado selvagem foram as suaves imagens
apresentadas por Jane Goodall (1986), no inicio dos anos 60, cinco milhGes de anos depois que
nossas espécies se separaram. Seus gestos humanos e rostos cheios de vida 0s tornavam reais como
individuos. Seus relacionamentos firmes os faziam parecer conhecidos. Qualquer humano poderia
se comparar com eles e com o que faziam - coisas extraordinérias, parecidas com as atitudes
humanas, como uma estranha recordacdo da ancestralidade compartilhada.

O bando de atacantes e a vitima solitaria, por volta de 1970, pertenciam a mesma

comunidade. A partir de 1970, comegou-se a perceber uma divisdo norte-sul desta comunidade, que
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se tornou evidente a partir de 1971. No curso deste ano, oito machos adultos formaram o grupo
norte, e sete machos formavam o grupo do sul, os quais comegaram a se encontrar cada vez menos.
Quando ocorria de se encontrarem, um clima de tensdo se instalava. Assim, em 1973, havia duas
comunidades: a inicial norte, de Kasekela, e a nova facgdo sulista de Kahama. Um a um, os machos
de Kahama desapareceram, até que em 1977, o Unico defensor solitario era um adolescente
chamado Sniff, com cerca de 17 anos.

Sniff, que nos anos 60 tinha brincado, ainda crianga com os machos de Kasekela, foi
apanhado em 11 de novembro. Seis machos de Kasekela, gritando, latindo de excitacéo,
esmurraram, agarraram e morderam sua vitima furiosamente, ferindo-o na boca, testa, nariz e
costas, quebrando-lhe uma perna. Um dos machos golpeava Sniff repetidamente no nariz. Enquanto
0s machos o esmurravam, um outro macho agarrou Sniff pelo pescogo e bebeu o sangue que lhe
escorria pela cara. Sniff foi visto um dia depois, mutilado e quase incapaz de se mover. Depois disto
ndo foi mais visto, sendo dado como morto.

Do grupo de Kahama, a divisdo sul da comunidade original de chimpanzés, restou apenas
trés fémeas e seus filhotes, ap6s a morte do ultimo dos machos do grupo. Mandy e Wanda
desapareceram, 0 mesmo ocorreu com seus filhotes. Madam Bee, a terceira fémea, e suas filhas,
foram espancadas por machos de Kasekela. Quatro meses depois de Madam Bee ter sido morta,
suas duas filhas haviam se juntado ao grupo de Kasekela. No final de 1977, o grupo de Kahama néo
existia mais.

Os atacantes conheciam suas vitimas. Em apenas 7 anos, uma comunidade havia se dividido
em duas faccOes, onde uma levou a outra a extingdo. O que os machos de Kasekela fizeram foi
muito mais do que defesa de territério. Os novos episodios de violéncia revelavam emocdes
fortissimas, normalmente ocultas, atitudes sociais que podiam se transformar com facilidade
extraordinaria e repugnante, como o ocorrido com o grupo de chimpanzés de Kasekela, que
exterminou o grupo de Kahama, amigos anteriormente. Depois de terem destruido a comunidade de
Kahama, os chimpanzés de Kasekela expandiram se territdrio para o interior de Kahama.

Nos anos seguintes, por toda a Africa, espalharam-se relatos de patrulhas de fronteira,
ataques violentos contra estranhos e choques furiosos entre equipes de machos de comunidades
vizinhas. Assim a violéncia letal passou a ser vista como caracteristica dos chimpanzés por todo
territorio africano, sendo um padrdo de comportamento de toda espécie. Perante os relatos de
ataques em varias regides da Africa, constatou-se que a violéncia que rodeia e ameaca as
comunidades de chimpanzés é tdo extrema, que estar no lugar errado, no momento errado, junto ao
grupo errado, pode significar morte.

O primata assassino sempre fez parte da cultura popular. Tarzd teve que escapar dos
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primatas maus, King Kong era um monstro assassino parecido com um gorila. Entretanto, antes das
observacdes feitas em Kahama, poucos bidlogos levavam a idéia tdo a sério. A raz&o era simples.
Havia tdo poucas provas de animais que matavam membros de sua propria espécie que os bidlogos
costumavam pensar que 0s animais s6 matavam uns aos outros quando algo dava errado - um
acidente, talvez, ou uma superpopulacdo que ndo era natural em jardins zoologicos. Essa nocdo se
encaixava com as teorias entdo em vigor, que o comportamento animal tinha sido formatado pela
evolucgdo visando o bem comum. A selecdo natural darwiniana era um filtro que supostamente
eliminava a violéncia assassina. Até meados de 1970, para os cientistas, primatas assassinos, assim
como assassinos de qualquer espécie animal, ndo passavam de fantasias romanescas.

Assim, o comportamento humano parecia muito destoante dos outros animais. Matar era
evidentemente um resultado tipico da guerra humana, e de algum modo 0s humanos haviam violado
as regras da natureza. Contudo, a guerra vinha de algum lugar, podendo ser, por exemplo, fruto da
evolucdo de cérebros espertos o suficiente, para pensar em utilizar ferramentas como armas, como
sustentou Konrad Lorenz em seu famoso livro On Agression, publicado em 1963.

Qualqguer que tenha sido sua origem, de forma generalizada, a guerra era vista como uma
caracteristica da exclusivamente humana. Guerrear significava ser humano e estar distanciado da
natureza. Todavia, as matancas em Kahama deram credibilidade a idéia de que as tendéncias
guerreiras do homem, recuando ao passado pré-humano, descaracteriza tal exclusividade guerreira.

Nos anos 70, mesma década dos acontecimentos em Kahama, surgiu uma nova teoria
evolucionista, denominada teoria da aptiddao abrangente, sociobiologia ou, mais genericamente,
ecologia comportamental, a qual revolucionou o pensamento darwiniano com sua insistente
explicacdo definitiva do comportamento de qualquer individuo, considerando que apenas o
comportamento tende a maximizar o éxito genético: passando os genes desse individuo para
geracOes subsequentes.

A nova teoria, ao contrario, € atualmente a concep¢do mais aceita nas ciéncias biologicas,
pois explica muito bem o comportamento animal; de modo geral, explica o principio pelo qual o
comportamento evoluiu a fim de servir a fins egoistas, e a idéia que os humanos poderiam ter sido
privilegiados pela selegdo natural a fim de que se odiassem e matassem seus inimigos tornou-se
inteiramente razoavel, ainda que de maneira tragica.

Os animais ndo chegam perto de ser tdo violentos quanto os humanos. Por que entdo, esse
comportamento tdo intensamente violento evoluiu em particular na linhagem humana? Por que
matar o inimigo em vez de expulsa-lo? Por que torturar e mutilar? Por que esses padrfes se repetem
com chimpanzés?

Como os chimpanzés e os humanos sdo parentes mais proximos uns dos outros, essas
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questdes trazem implicacdes extraordinarias, ainda mais porque estudos da ancestralidade original
dos humanos, que se desenvolvem com maior intensidade a medida que vamos chegando ao final
do século, esta aproximando chimpanzés e humanos mais do que se imaginava. Trés espetaculares
descobertas recentes relacionadas ao relacionamento chimpanzés e humanos apontam na mesma
direcdo: no passado, ha cerca de cinco milhdes de anos, em que os ancestrais dos chimpanzés e o0s
ancestrais dos humanos ndo podiam ser distinguidos entre si.

Em primeiro lugar, fésseis desenterrados na Etiopia indicam que ha mais ou menos quatro
ou cinco milhdes de anos andou pelas terras africanas um ancestral bipede dos humanos que tinha a
cabeca impressionantemente parecida com a do chimpanzé moderno.

Em segundo lugar, em laborat6rios do mundo inteiro, ao longo da Gltima década, somam-se
evidéncias de que os chimpanzés e os humanos estdo geneticamente mais préximos, do que
chimpanzés estdo de gorilas, apesar de sua grande semelhanca fisica.

Por altimo, os estudos sobre o comportamento dos chimpanzes estdo produzindo numerosos
paralelos, cada vez mais nitidos, com o comportamento humano. Nao € s6 o fato de que esses
primatas ddo tapinhas nas cabegas uns dos outros para demonstrar afeicdo, que se beijam e se
abracam, tem menopausa, expressam sofrimento por seus bebés mortos, carregando-os durante dias
ou semanas. Sua capacidade de fazer somas, de se comunicar por meio de sinais com as maos, seu
emprego de ferramentas, seu senso de colaboracdo ou o habito de barganhar em troca de favores
sexuais.

N&o. O conjunto mais impressionante relacionado ao comportamento de chimpanzés ¢é a
natureza de suas sociedades. O mundo social dos chimpanzés é um conjunto de individuos que
compartilham uma area comunitaria, a qual € defendida e, as vezes ampliada com grade violéncia,
com potencial mortifero, por bandos de machos aparentados entre si pela linhagem paterna.

O que torna esse mundo social tdo extraordinario é a comparacao. Poucos animais vivem em
comunidades, onde as ligacGes sociais ocorrem atraves dos machos, pela linhagem paterna, nas
quais as fémeas reduzem os riscos de cruzamentos consanguineos transferindo-se para grupos
vizinhos a fim de se acasalarem. E s6 se tem conhecimento de duas outras espécies animais que 0
fazem segundo um sistema de agressao territorial intensa, originada pelos machos, inclusive com
incursdes mortiferas em comunidades vizinhas em busca de inimigos vulneraveis para atacar e
matar.

Das quatro mil espécies de mamiferos que existem, e dos 10 milhdes ou mais de espécies de

outros animais, esse conjunto de comportamentos sé € visto em chimpanzés e humanos.
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10.2 A maquina do tempo e raizes

De acordo com anélises moleculares de DNA mitocondrial de interpretacfes de fosseis, o
primeiro grupo a se diferenciar foi o dos orangotangos, na faixa de 10 a 16 milhdes de anos. Em
seguida houve a separacdo dos gorilas, mas ainda mantiveram semelhancas com chimpanzés,
exceto pelo tamanho. O ancestral dos homens e chimpanzes, o primata da floresta umida se afastou
da mesma linhagem a cerca de 5 milhdes de anos: por for¢as das mudancas ambientais causadas
pela transi¢do do Mioceno para o Plioceno, onde longas secas e o recuo das florestas, fizeram com
que restassem apenas poucas ilhas de florestas imidas para aqueles primatas.

Para evitar a extin¢cdo, alguns grupos de primatas de florestas Umidas foram obrigados a
migrar de suas bases equatoriais para latitudes mais altas. Houve profundas modificagOes para
tanto:

- adocdo da postura bipede: com a qual passaram a ir muito mais longe e mais depressa que

o0s primatas de florestas umidas

- mudanca da alimentagdo: ao invés de frutas e sementes, passaram a se alimentar de raizes,

gue armazenavam agua e carboidratos.

A selecdo natural favoreceu a rapida mudanca na nova linhagem de primatas do campo, 0s
quais retiveram sua capacidade de trepar em arvores até que alguns deles se tornaram os primeiros
humanos e continuaram a coletar frutos e sementes das &rvores quando 0s pomares eram
produtivos.

Uma linhagem abandonou as velhas adaptacdes dos primatas para subir em arvores por volta
de 2 milhGes de anos, mesma época em que comecaram a confeccionar ferramentas de pedra e
adotar carne em sua nutricdo. H4 1,8 milhdo de anos seus cerebros comegaram a se expandir na
direcdo do tamanho humano. O dominio do fogo veio em 1,5 milhdo de anos. A linguagem surgiu a
150 mil anos e a agricultura a 10 mil anos. A polvora foi descoberta a cerca de mil anos e os

veiculos modernos a um século atrés.

10.3 Ataques

O fato de chimpanzés e humanos matarem membros de grupos vizinhos de suas préprias
espécies é uma surpreendente exce¢do a regra normal entre 0s animais. Acrescente-se 0 intimo
relacionamento genético entre esses primatas, humanos e chimpanzés, e surgird a possibilidade de

que a agressdo entre grupos nessas duas espécies possivelmente tenha uma origem comum. Ha
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indicios de que a violéncia entre chimpanzés precedeu e abriu caminho para a guerra humana,
tornando os humanos modernos os atordoados sobreviventes de um habito continuado, de 5 milhGes
de anos, de agressdao mortifera.

Antes de se analisar as provas de agressao fornecidas pelos chimpanzés, naturalmente tinha-
se a guerra como atividade tipicamente humana, uma ferramenta pratica para controlar a densidade
populacional, ou mesmo, como decorréncia de praticas culturais especificas, tais como a invencao
das armas ou ideologias de superioridade. E possivel enfatizar que a guerra se baseia em célculos
mais do que instintos, e que ela é um instrumento politico. Com base numa analise mais genérica, a
guerra ¢ produto das relagdes sociais. Até mesmo com as provas dos chimpanzés, os “instintos
cegos” de “hostilidade” animal parecem muito distanciados dos calculos sofisticados e
complexidades rituais que certamente se situam no cerne da guerra humana.

Nenhuma sociedade humana oferece melhor oportunidade de comparacdo nesse contexto do
que os ianomamis, um grupo de 20 mil pessoas, que vive no sul da Venezuela e norte do Brasil, nas
terras baixas da bacia Amazonica.

Os ianomamis servem de ponte imaginaria ndo porque sejam fdsseis vivos, mas porque
ficam protegidos da influéncia das politicas modernas, e apresentam constante estado de guerra,
sem se submeter a qualquer lei, Estado ou obrigacdo externa. Cada aldeia vive isoladamente,
cravada na floresta, vendo seus vizinhos como inimigos potenciais, bandidos traicoeiros e
ferrenhos, que podem invadir seu territdrio e usurpar sua terra.

Os indios ianomamis da Serra das Surucucus, em Roraima, estdo se aniquilando. A baixa é
“patrocinada” e atende aos interesses de garimpeiros. De olho nas areas de mineragdo das terras
indigenas, eles fornecem armas de fogo aos indios ha mais de duas décadas, contribuindo para a
intensificacdo de conflitos intercomunitérios, caracteristicos da etnia. O sistema de agressdes entre
o0s ianomamis é sociocultural. Esta relacionado as relacfes de parentesco, & ocupagdo do espaco e a
definicdo de unidades sociais.

As aldeias em média possuem 90 membros aparentados entre si pela linhagem paterna.
Quando uma aldeia chega a 300 pessoas, qualquer pequena irritagdo leva a uma querela, depois uma
briga, e finalmente uma cisdo completa, surgindo duas aldeias a partir de uma original. As duas
novas aldeias, talvez separadas por um pequeno rio, um trecho pantanoso ou pedaco de selva,
inicialmente se mantém amistosas. Com o tempo, porém, essa amizade vai diminuindo, cresce a
tensdo, e a guerra acaba por se tornar inevitavel e as duas aldeias se afastam. Tal processo lembra a
separa¢do das comunidades de chimpanzés de Kasekela e de Kahama.
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10.4. Temperamento

N&o é muito dificil chegar-se a conclusdo de que nem na Histdria, muito menos atualmente
pelo mundo existam provas de sociedades verdadeiramente pacificas. A teoria de que o0s
chimpanzés e humanos tem padrdes semelhantes de violéncia se baseia em mais do que alegacdes
da violéncia humana universal. Ela depende de algo mais especifico, ou seja, da no¢do de que 0s
seres humanos do género masculino, em particular, sdo sistematicamente violentos. Violentos por
temperamento, o elemento emocional da personalidade. Essa nogdo do macho violento parece
razoavel a quem tenha familiaridade com estatisticas de crimes, algo que explica porque é
impossivel encontrar o paraiso na Terra.

A maioria das sociedades pelo mundo afora impede por completo a participacdo das
mulheres em guerras, geralmente até em planejamentos e debates sobre o tema. De modo geral,
facilmente se pode explicar a auséncia de mulheres guerreias entre os povos tradicionais que
usavam armas primitivas. Os homens sdo em média 11,5 centimetros mais altos que as mulheres,
portam sobre uma estrutura de 0ssos mais densos, uma propor¢do maior de musculos sobre tecido
adiposo. As armas modernas, com base em explosdo quimica, tendem a eliminar as diferencas
fisicas humanas, mas as armas primitivas tinham o efeito oposto. Assim, mulheres guerreiras eram
raras, pelo menos em parte, por serem menos eficazes que 0s homens.

Durante a guerra de independéncia de Israel, de 1947 a 1949, dos 4 mil combatentes mortos,
quase 3% eram mulheres. Sem davida, existem mulheres guerreiras. Mas sao sempre mulheres que
servem num exercito de homens, combatendo em guerras de homens.

Afastando-se da guerra entre comunidades e voltando-se para questbes de crimes em
comunidades, encontra-se 0 mesmo padrdo relacionado ao género. Mulheres dificilmente comentem
assassinatos, assaltos a bancos, praticam atos de terrorismo, participam de sequestros, raramente
encontram-se mulheres gangster, estupradoras etc. Certamente existem criminosas de todos 0s tipos
e tamanhos, porém a tendéncia global consiste no género da populacdo criminosa ser
predominantemente masculino.

Os crimes do sexo masculino se especializaram em crimes violentos. Os Estados Unidos,
por exemplo, a possibilidade de que um homem cometa assassinato € nove vezes maior do que uma
mulher; de 78 a um que ele cometa estupro com grande brutalidade, de 10 a um que cometa
agressdo com lesdo corporal grave. Ao todo, a probabilidade de que homens norte-americanos
cometam crimes violentos é oito vezes maior em relacdo as mulheres. Nos Estados Unidos, as
mulheres superam 0s homens em apenas duas categorias de crimes. A primeira, o fato de ser um

pouco mais comum que as adolescentes sejam detidas por fugir de casa, e a segunda, é que ha o
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dobro de prisbes por prostituicdo de mulheres.

Os homens ficaram como s@o exatamente por viverem numa sociedade patriarcal, enquanto
as mulheres sdo frustradas e deturpadas pela mesma experiéncia cultural. A desigualdade entre
sexos em favor dos homens se acha institucionalizada em todos os niveis. O historiador britanico
Roy Porter, 1986, argumenta que a violéncia sexual, o estupro, estd diretamente associada ao
patriarcado judaico-cristdo. Segundo o autor, a cultura ocidental, dominada por homens, €
essencialmente violenta, e essa ideologia expressa-se por meio da dominagdo militarizada de outras
sociedades, numa militarizagdo paralela contra a mulher. Em tais condi¢bes, a mente ocidental
possui vasto reservatorio cultural de agresséo falocéntrica dirigida contra mulher.

Em seu livro “Das Mutterrechet”, o Direito da Mae, Johann Jakob Bachofen, em 1861, cita
que por meio da presenga materna, a humanidade pode ser retirada da barbarie sombria,
possibilitando o estabelecimento do comércio, da cultura e da civilizacdo. Friedrich Engels
influenciado pelos pensamentos de Bachofen, na obra “A Origem da Familia, da Propriedade
Privada e do Estado”, postulou que antes de serem atormentados pela civilizacdo, os humanos
viveram num estado de felicidade comunitaria, assinalada por uma promiscuidade alegre e plena
igualdade dos sexos. Entretanto, a invencdo da domesticacdo dos animais levou a acumulacdo da
propriedade privada pelos homens.

Com a propriedade em méos, veio o desejo masculino pela heranca sistematica, levando os
homens a controlarem a sexualidade das mulheres, como meio de deixar clara a paternidade. Por
outras palavras, como detinham propriedades, os homens queriam ter certeza de que eram seus
verdadeiros herdeiros, e assim, a propriedade privada levou diretamente a subordinacdo das
mulheres, “a derrota histérica mundial do feminismo”. Citando um exemplo da dominagdo
patriarcal, na tribo mbuti, da Africa Central, os homens afirmam que certa dose de surras nas
esposas é algo muito bom.

O patriarcado provém da biologia no sentido que surgiu do temperamento dos homens, dos
seus esforcos de origem evolutiva para controlar as mulheres e, a0 mesmo tempo, serem solidarios
com seus companheiros na competicdo contra os de fora. O patriarcado existe no mundo todo e na
Historia toda, suas origens podem ser detectadas na vida social dos chimpanzés. Esta manutengédo
se justifica por servir aos propoésitos reprodutivos dos homens que mantém tal sistema.

Contudo, forcas evolutivas certamente também moldaram as mulheres, em suas mentes e
corpos, de tal modo que, simultaneamente, contestam e contribuem para o sistema patriarcal. Se
todas as mulheres repelissem seus maridos, contestando-os ativamente, poderiam de fato efetuar
mudancas. Mas ndo fazem. O patriarcado tem origem em primeiro lugar na violéncia masculina,

mas ndo provém apenas do homem, tendo suas fontes no interesse evolutivo de ambos 0s sexos.
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Cientificamente, ndo se pode deixar levar pela disjungéo falsa, o erro de Glaton, que joga a
natureza contra a formacdo. Verdadeiramente, a condicdo humana € consequéncia de ambas.
Contudo, o que torna impressionante as semelhancas entre chimpanzés e humanos reside no fato de
que o padrdo compartilhando por essas duas espécies ndo se aplica aos demais animais. Em
algumas espécies, as fémeas sdo mais violentas, em outras 0s machos nao sao violentos. De modo

que o problema humano nao se resolve apenas atribuindo a violéncia universalmente aos machos.

11. A VIOLENCIA NO RELACIONAMENTO

Em setembro de 1980, a maior col6nia de chimpanzés em cativeiro compunha-se de quatro
machos adultos e nove fémeas adultas, no Jardim Zooldgico da Holanda. Os machos competiam
entre si para serem o lider, o alfa. De maneira ciclica, cada um dos machos ja tinha sido o alfa, pelo
menos uma vez, tendo sido deposto apos aliangas entre os demais machos. Frans de Waal descreve
tal sistema como “Politica de Chimpanzés”, tal como a politica, podia chegar a violéncia quando as
negociacdes fracassavam.

Entre julho e agosto de 1980, o alfa era Luit. Seu reinado era instavel. Nikkie, o adversario
mais mogo de Luit. Yerden, um terceiro macho interessado em ser o lider, buscava aliar-se a Nikkie
contra Luit, o que finalmente aconteceu, culminando num ataque feroz dos dois aliados contra o
lider atual.

Na noite de 12 de setembro, segundo descri¢Bes feitas por Waal, o lugar onde os machos
dormiam ficou tinto de sangue. Quando os funcionarios do zooldgico entraram no recinto,
descobriram Luit com ferimentos graves pelo corpo todo, e mesmo apés ter passado por cirurgia,
acabou morrendo a tarde. No chao da jaula foram encontrados varios artelhos e unhas de Luit, além
dos dois testiculos. Nikkie ndo tinha ferimentos, e Yerden alguns superficiais. Os indicios
revelavam que havia ocorrido um ataque continuado contra Luit, no qual Nikkie e Yerden haviam
se juntado num ato, humanamente, denominado assassinato. Nikkie assumiu a lideranga.

Orgulho, ideologia ou crenga impedem a maioria das pessoas de verem o Homo sapiens
como apenas outra espécie de primata. Humanos possuem linguagem, religido, moral, cultura, sdo
capazes de debater o que significa ser humano, possuem grandes cérebros.

Deus criou 0s homens para serem uma espécie separada e distinta das demais espécies
naturais. O homem é Unico. Essa € a ideologia dominante entre os homens. Porém estudos

bioldgicos mostram um quadro mais complicado. E possivel que o sapiens seja uma espécie Unica,
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mas qualquer outra espécie também o é.

Durante a maior parte de sua evolugdo como primata, qualquer que fosse “tnico” era tudo,
menos humano. Somente nos Ultimos 2 milhdes de anos atingiram o cérebro suficientemente grande
para ser incluso no género Homo. Por volta de 130 mil anos atingiu-se a humanidade plena. Apenas
depois de 35 mil anos eclodiu o registro arqueoldgico de pinturas em cavernas e 0ssos lavrados.

Antes de 2 milhdes de anos, os antepassados humanos certamente ndo eram propriamente
humanos, eram ainda primatas dos campos. De 5 a 25 milhGes de anos, eram primatas na floresta
tropical Umida. Entre 25 e 65 milhdes de anos, eram algo mais indefinido, parte de um grupo que
deu origem tanto a macacos como a primatas. Independente do periodo, desde que os primatas
existiram, o ancestral humano sempre foi primata.

Entre as caracteristicas passadas adiante, havia um conjunto de padrdes de comportamento
agressivo, bastante caracteristico de mamiferos, pois esses defendem ferozmente seus territorios. Os
limites territoriais sdo defendidos primeiro por gritos, se for preciso, por ataques contra o inimigo,
por meio de perseguicOes, enfrentamentos diretos e mordidas, culminado facilmente em mortes.
Somente primatas terrestres sdo capazes de lutar com coordenagdo. O primata arbdreo tem
possibilidades de cooperagdo limitada pelos galhos que terminam, pelos becos sem saida e pelos
caminhos oferecidos pelos galhos. Porém, sejam primatas terrestres ou arboreos, as lutas territoriais
sdo frequentemente ferozes.

Por mais ferozes e frequentes que sejam, essas agressoes sdao muito diferentes dos ataques
mortiferos dos chimpanzés. O objeto dessas lutas por terra ou status é simplesmente a derrota do
oponente, a dominacdo do outro grupo, uma vez tenham desistido, deixa-los ir embora, sem tentar
maté-los. Para maioria dos primatas, sao 0s machos que lutam com mais intensidade e frequéncia
do que as fémeas, acumulando cicatrizes. O objetivo de cada macho é a derrota do rival, ndo sua
morte. Tal fato enfatiza o aspecto estranho de chimpanzés e humanos, que buscam deliberadamente
suas vitimas, mutilando e matando seu vizinho impotente, apesar de seus pedidos de cleméncia.
Somente para essas duas espéecies a morte do perdedor é uma satisfacao indescritivel.

Chimpanzés e humanos regularmente matam adultos da sua propria espécie, compartilham
de outros males como assassinatos politicos, espancamentos e estupros. O estupro também ocorre
em orangotangos, sendo desconhecidos entre a maioria das espécies de primatas. Gorilas machos
matam bebés com tanta frequéncia que a ameaca de morte violenta molda o proprio nucleo de sua
sociedade. Esses padrbes ndo exclusivos de primatas, contudo, a intensidade e amplitudes desta
violéncia, fazem aflorar a questdo: haveria algo nos primatas que os predispde de forma especial a

violéncia?
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12. ASPECTOS DA VIOLENCIA

A questdo da violéncia relacionada a saude, sendo agente quase epidémico de severos
transtornos ao bem estar das pessoas, tem sido e continuara sendo, um dificil problema médico. Tal
dificuldade deve-se ao fato de desafiar os conceitos e métodos até hoje empregados pelos
sanitaristas no tratamento de endemias e epidemias. De qualquer forma, a medicina aborda o0s
problemas decorrentes da violéncia, em suas mais variadas formas, como uma questdo patoldgica
determinada por causas externas e internas.

Academicamente, "a violéncia consiste em ac¢les de pessoas, grupos, classes ou nagdes que
ocasionam a morte de outros seres, ou que afetam prejudicialmente sua integridade fisica, moral,
mental ou espiritual”. Para inicio de discussdo estd bom esse conceito, embora um dos aspectos
mais relevantes esteja, talvez, na angustia, medo, fobia e toda sorte de ansiedades e depressdes
experimentadas diante da mais remota possibilidade das acfes referidas. A violéncia possui

aspectos pluridimensionais, mas para facilitar a abordagem, destacam-se trés grandes tendéncias:

12.1 Tendéncia Bioldgica

A primeira tendéncia estuda a questdo sob o enfoque bio-psicolégico. Nesse prisma a
violéncia estaria relacionada a componentes biologicos e psicolégicos, estando a questdo social
subordinada as determinacfes da natureza humana. Nesse caso a violéncia é vista como um
fendmeno de carater universal, independente de movimentos classistas e historicos, porém atrelada
ao ser humano, em sua esséncia.

Thomas Hobbes (1588 - 1679), fildésofo inglés, sugere a primeira vista que a sociedade
fomentaria a violéncia, descrevendo o meio social como um grande campo de luta competitiva entre
individuos, grupos e nac¢des. Por outro lado, 0 mesmo Hobbes conclui que a propria luta representa
um fendémeno natural humano.

"O homem é governado por suas paix@es e tem como direito seu conquistar o que lhe
apetecer. Como todos os homens seriam dotados de forca igual (pois o fisicamente mais fraco pode
matar o fiscamente mais forte, lancando méo deste ou daquele recurso), e como as aptidées
intel ectuais também se igualam, o recurso a violéncia se generaliza”.

Para ele as leis ndo se originavam de um instinto humano natural, nem de um consentimento
universal, mas da razdo em busca dos meios de conservacdo da espécie. Portanto, as leis

controlariam a violéncia fisiologicamente presente na natureza humana. Por esse enfoque a
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agressividade humana é entendida como parte do instinto de sobrevivéncia, tal como o é a forma
natural de reacdo dos animais em certas condi¢des e situagdes. Em tais circunstancias o0 mecanismo
instintivo da agressividade dispararia automaticamente nos animais e nos homens, homens que
como animais que nunca deixaram de sé-lo, levando-os a atacar outros da mesma espécie.

Segundo essa idéia, a biologia social, os genes humanos reproduzidos de geracdo em
geracdo, transmitem determinadas formas de reagir em condi¢Ges ambientais adversas, de forma a
garantir a sobrevivéncia. Essa tendéncia biol6gica tem valor na medida em que prioriza 0s
problemas das pessoas em detrimento dos problemas da sociedade. O conflito humano atual seria
decorrente da discrepancia entre os anseios biologicos, normalmente em busca do prazer, e as
possibilidades sociais, geralmente restritas a maioria das pessoas.

As pessoas seriam, segundo esse modelo, sempre incapazes de se adaptar aos ritmos e as
mudancgas da sociedade. Nesse caso 0 ser humano tenderia a ser antissocial por natureza, e seu
conflito intimo entre aquilo que quer e aquilo que pode resultaria na tendéncia em dominar 0s
outros, logo, resultaria na violéncia.

E na tendéncia bioldgica da violéncia que habitam os conceitos de Personalidade
Psicopética, Antissocial, Dissocial, Criminosa. Através dos elementos constitucionais da-se o
diagnostico de um Transtorno de Conduta para a crianca delinquente ou de sociopata para essa
crianca adulta, ou o diagnostico de Transtorno Explosivo da Personalidade, por exemplo.
Biologicamente existiriam pessoas de bom e de mau carater, assim como existem os histéricos, 0s

deprimidos, 0s ansiosos, etc.

12.2 Tendéncia Socioldgica

A outra tendéncia, a socioldgica, tenta explicar a violéncia como fendmeno social,
provocada por alguma conturbacdo da ordem, quer pela opressdo pelos mais fortes, pela rebelido
dos oprimidos, pela faléncia da ordem social, pela omissdo do Estado. Nesse enfoque, a chamada
"natureza humana" se manifestaria ao sabor das circunstancias, surgindo a violéncia como
consequéncia da miséria e da desigualdade sociais.

Segundo essa idéia, um baixo nivel de consciéncia, de liberdade, de consciéncia de
liberdade e responsabilidade acaba acarretando um sentimento de insatisfacdo permanente que se
expressa em confrontacdo, oposicdo, alienacdo e condutas violentas. Essas teorias socioldgicas
tendem a compreender as condutas violentas como atitudes de sobrevivéncia de determinadas

pessoas ou grupos vitimados pelas contradi¢cbes sociais. As desigualdades sociais, 0 contraste
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gritante entre os extremos socioecondmicos, as crises de desemprego, a cegueira e insensibilidade
social dos privilegiados, enfim, a desigualdade na distribuicdo dos prazeres que essa vida pode
oferecer, levaria os pobres a se rebelarem e agredirem 0s ricos, ou nao pobres.

A violéncia como revolta dos despossuidos reflete uma explosdo colérica da fome de
comida e de prazeres, o rancor pela desigualdade de privilégios diante da igualdade cromossémica.
Nesse caso, a violéncia teria sua origem no exterior do sujeito sob a forma de indignacdo e, uma
vez internalizada na consciéncia, explodiria em agressao contra os demais.

Ao reduzir violéncia social a imagem do crime e da delinquéncia, a tendéncia socioldgica
encara a populacdo pobre como criminosa em potencial. Mas essa visdo € acanhada, pois nao leva
em conta a violéncia politica, do Estado e da propria cultura. Fazer um aposentado viver com um
salario minimo é igualmente uma forma de violéncia estatal, por exemplo.

Considerando o aspecto socioldgico, a violéncia seria naturalmente maior nas grandes
metrépoles, nas aglomeracdes de pessoas, nas massas desempregadas, na corrupcao das referéncias
familiares e das raizes culturais.

Guardada as devidas proporcdes, essa Vvioléncia socioldgica poderia se disseminar
coletivamente, predispondo um povo contra outro, uma nagdo contra a outra na medida em que a

miséria da primeira fosse entendida como causada pela segunda.

12.3 Tendéncia Bio-psico-social

O terceiro grupo sintetiza os dois anteriores, ou seja, compatibiliza o biolégico com o
psicologico e o social; trata-se do enfoque bio-psico-social. Valorizam-se adequadamente as
descobertas da biologia, psicologia, genética e neurofisiologia, fundamentais para se compreender o
aspecto sécio-filosoéfico do humano.

Igualmente, valorizam-se 0s mecanismos que resultam na transformacao do biologico pelo
social, como apelo da adaptacdo do biolégico as circunstancias vivenciais, assim como as
adequacdes do psiquismo as exigéncias existenciais.

Essa terceira tendéncia, bio-psico-social, ndo atribui a violéncia um carater exclusivamente
bioldgico, nem psicoldgico ou social, mas sim, uma combinacdo de todos com peculiaridades
proprias de cada um, cultura ou circunstancia.

H& uma complementacdo dindmica entre o bioldgico, o psicoldgico e o social, de sorte que
toda atividade humana acaba repercutindo nas relagbes sociais, culturais e emocionais, afetando

tanto a constituicdo bioldgica, quanto a consciéncia humana.
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O enfoque bio-psico-social ndo cré que a violéncia resulte apenas dos problemas de natureza
econbmica, como a pobreza, ou politica, como a faléncia do Estado, embora entenda que essas
questdes sejam muito significativas. Ndo cré também que o aumento da violéncia no mundo seja
exclusivamente devido ao aumento de sociopatas, psicopatas ou congéneres, embora estes estejam
presentes na criminalidade. Muito menos acredita que a violéncia seja devido aos traumas de pais
separados, frustracdes e conflitos com a educacdo infantil ou coisas assim, embora a crise de
valores passe por essa questdo de desenvolvimento psicolégico. O enfoque bio-psico-social avalia
todos esses elementos e hoje, mais do que nunca, esta corroborada a formula: Fendtipo é o produto

de gendtipo mais a influéncia do ambiente.

13. UMA HERANCA MALDITA

13.1 Estupro entre orangotangos

Sdo de longe os menos sociaveis dos primatas. A unica unidade social estavel é a de pares
de mae-bebé ou triades de mae-bebé-filhote. Os filhotes sdo dependentes da mée por até 10 anos de
idade. O fato de orangotangos machos cometerem estupro com regularidade é um dos segredos
mais bem guardados na literatura da zoologia popular, e ainda muito mal entendido.

A ocorréncia de estupro como parcela comum do comportamento de uma espécie implica
que se trate de uma adaptacdo evolutiva, suscitando a questdo perturbadora de que o estupro
humano também possa ser adaptativo. A maioria dos estupros é perpetrada por um tipo de macho
que cada vez parece ser uma aberracdo no mundo dos primatas: um macho adulto aprisionado no
corpo de adolescente.

Os orangotangos passam a maior parte do tempo sozinhos, nas altas copas das arvores
imensas das florestas tropicais Umidas de Bornéu e Sumatra e, quando se movem, o fazem com
muita lentid&o.

Quando adolescentes, as orangotangos fémeas demonstram grande interesse sexual,
masturbando-se e tentando dar inicio a copula com machos mais velhos, embora esses ndo
demostrem interesse. Ao terem filhotes, porém esse interesse sexual da orangotango fémea
desaparece quase por completo, provavelmente até que seu ciclo menstrual volte ao normal, o que

ocorre mais ou menos dois anos apos o parto.
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Num casal descontraido, o sexo ocorre de forma languida e erdtica. O coito pode comecar
com manipulacéo oral ou manual dos 6érgdos genitais. Quando finalmente copulam, os dois ficam
de frente, na posi¢do “papai-mamae”. A fémea se pendura num galho mais alto, reclinando-se sobre
outro mais baixo, copulando em média por 11 minutos, as vezes por meia hora.

Para entender a ocorréncia de coacdo entre orangotangos é necessario apresentar os dois
tipos de machos. Machos grandes sdo enormes, pesam ate 90 kg e as fémeas 40 kg. As fémeas
parecem preferir 0os grandes. Para atrair as fémeas produzem chamamentos longos e em alto
volume. S&o barulhentos, agressivos, ostentam marcas especificas de sua macheza adulta. Sua
cabeca aumentada com um topo alto de tecido adiposo e alargada com bolsas do mesmo tecido se
projetando das bochechas. Barba cheia, cabeca pode ser parcialmente calva.

Um saco grande na altura da garganta serve como caixa de ressonancia para sua unica
vocalizacdo. S&o absolutamente intolerantes uns com os outros. Quando dois machos se encontram,
um pde 0 outro pra correr ou se atacam numa luta como gladiadores. Distinguem-se como castas
por suas mutilagdes.

Os machos pequenos sdo do tamanho da fémea, e praticam estupro, pois as fémeas preferem
0S machos maiores, e para garantirem sua reproducdo, praticam o estupro contra as fémeas. Os
machos pequenos ndo lutam entre si, ndo emitem chamamentos longos para atracao das fémeas, ndo
fazem muito barulho, como fazem os grandes machos. Seus niveis de testosterona indicam que
estdo perfeitamente capacitados para reproducdo, e ocasionalmente passam por um subito surto de
crescimento, transformando-se em machos grandes. H& indicio de que os machos pequenos
permanecem nessa condi¢do em resposta a presenca de machos grandes nos arredores.

A alternativa mais plausivel do estupro segundo Barbara e Robert Smuts é de que o estupro
pode ser um mecanismo que evoluiu nos machos, cujo objetivo primordial ndo é a fertilizacdo no
presente, mas o controle, para o objetivo final de fertilizacdo no futuro. Estupro é uma forma de
dominacdo. A ocorréncia em humanos do estupro tem o0 mesmo proposito que entre orangotangos,
ou seja, demonstrar a fémea a forca fisica do macho, exercendo sobre ela sua dominacéo e controle.
As fémeas de orangotangos sdo mais vulneraveis por viverem sozinhas com suas crias.

Grande parte dos estupros humanos ocorre entre pessoas que se conhecem. O estupro faz
lembrar a parceira de um homem sua forca fisica, aumentando seu controle sexual sobre ela. O
macho demonstra que pode fazer sexo com sua vitima queira ela ou ndo. Entre orangotangos, 0s
estupros correspondem de um terco a metade ou mais de todas as cOpulas. Mesmo entre
chimpanzés, entre 0s quais estupros sao mais raros, eles ainda ocorrem com a mesma frequéncia
constatada nas populacdes humanas. Entre gorilas e bonobos, estupros ndo séo inevitaveis pelo fato

de se tratar de primatas, o sendo muito mais comum entre 0s grandes primatas do que entre
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quaisquer outros animais.

13.2 Surras de chimpanzés

O chimpanzeé macho quando passa de juvenil a adulto impde sua dominacdo as fémeas por
meio de violéncia. Ele vai pra cima dela, bate, da pontapés, puxa até que a fémea se desequilibre,
pula sobre ela, estapeia-a, joga no chéo, desfere socos. A verdadeira coacao sexual. Quando a fémea
fica fértil, marcada pelo intumescimento da area anal-genital, a competicdo agressiva entre machos
se torna mais intensa, e ela pode sofrer atagues com mais regularidade, além de ficar com pouco
tempo para se alimentar. Nestes periodos é comum a fémea abandonar sua comunidade por Vvarios
dias. O macho por meio da violéncia obriga a fémea a um periodo conjugal.

Os atagues de machos contra fémeas sdo um aspecto sistematico comum na vida de

chimpanzés. A surra dos chimpanzés e a surra dos humanos se assemelham em 3 aspectos:

- séo casos de violéncia
- exemplos de violéncia em relacionamentos;
- pode ser desencadeada por varios motivos externos, mas a questdo motivadora € a

dominacgdo ou controle.

N&o é o tamanho que explica a ocorréncia de surras, 0 macho é maior, mas isso so facilita a
surra, pois em gorilas apesar dos machos terem o dobro da fémea, ndo ha surras. A surra entre
animais ocorre em espécies nas quais as fémeas tém poucos aliados, ou os machos tem vinculos
entre si. Ou seja, as fémeas estdo vulneraveis.

Os atagues de machos contra fémeas sdo um aspecto sistematico e comum da vida dos
chimpanzés. Chimpanzés machos surram as fémeas membros de sua comunidade em contextos em
que ndo estd em jogo nada de concreto, como comida ou apoio a um aliado. Tal como surras entre
humanos, a surra de uma fémea chimpanzeé pode ter lugar devido a diversos fatores contextualmente
superficiais, desencadeada por eles, mas a questdo subjacente é sempre dominacdo e controle. Da
mesma forma de que o ataque mortifero e o estupro, as surras da fémea pelo macho, representa um

comportamento raro entre 0s animais.
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13.3 Infanticidio entre gorilas

Na maior parte do tempo os gorilas sdo pacatos. Vivem em tropas de familias estaveis, o
macho adulto-dorso prateado, vive em harém com 3 ou 4 fémeas e seus filhotes. Sdo animais com
padrdes de acasalamento estaveis. As fémeas sdo submissas, mées dedicadas e amorosas. O dorso
prateado cuida da protecdo das fémeas e da prole. Os machos pouco competem entre si, raramente
travam, aliancas para manobrar a fim de chegar ao poder.

O filho que permanecer na tropa pode herdar o harém, mas a maioria tem que deixar o
bando, vagueando sozinhos ou se juntando a tropas de solteiros. Na realidade a ilusdo criada pelo
cinema com King Kong, de que os gorilas sdo bestas demoniacas nédo se sustenta, pois gorilas séo
gigantes delicados.

A pratica do infanticidio se faz presente entre gorilas, sendo que estatisticas levantadas
indicam que das mortes de bebés de 37 a 50 % sdo vitimas de infanticidio. As cifras indicam que
em média, a fémea gorila passa por infanticidio pelo menos uma vez na vida. O perigo € maior
depois que morre um dorso prateado que esta procriando, deixando a mée e o filhote desprotegidos.
Ao que parece a maioria dos bebés que ndo tem a protecdo de um dorso prateado € assassinada.

Um bebé assassinado que foi gerado por outro macho significa que os interesses genéticos
do assassino serdo satisfeito. As fémeas cujos filhotes foram mortos podem voluntariamente juntar-
se ao assassino e ter filhos com ele, apesar de contraditorio, o infanticidio torna o assassino atraente
a fémea, pois o melhor presente que um macho pode oferecer é a protecdo contra outros machos
infanticidas. A maioria das fémeas assiste o infanticidio, mas n&o séo surradas.

Assim, o dorso prateado s6 serve enquanto for forte o suficiente para repelir outros machos
que possam se aproximar. O infanticidio é o ato simbdlico pelo qual um macho sobrepuja o outro,
demonstrando & fémea sua superioridade, sua maior capacidade de protegé-la e a sua prole.

Seria mera obra do acaso que o0s parentes proximos dos humanos apresentarem
comportamentos violentos semelhantes aos dos homens, principalmente ao analisarmos o seu
parente mais proximo: o chimpanzé? Ser& que os animais matam com regularidade? A resposta €
eloquentemente clara: sim, pois em muitas espécies isso ocorre. Ao longo do tempo 0s animais
foram selecionados para fazer o que for necessario para servir aos interesses genéticos do préoprio
individuo, mesmo sendo algo que pareca desagradavel ou contrario ao bem estar da espécie como
um todo. Quando a matanca é capaz de aumentar o éxito reprodutivo de um individuo, ela é

preferida.
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Inimeros animais matam bebés com a mesma emocdo que um fazendeiro colhe beterrabas.
Surge entdo a questdo: por que 0s animais matam os bebés muito mais comumente do que matam
um adulto? A resposta é uma zombaria de tdo banal: é muito mais facil matar bebés, visto que
adultos representam uma ameaca para o assassino em potencial, oferecendo resisténcia.

As vidas de orangotangos, chimpanzés e gorilas confirmam a idéia, baseada no bom senso,
de que o sistema social de uma espécie determinada ajuda a definir se a agressdo compensa. Para 0s
orangotangos, conquanto possamos ainda nao entender por que os machos pequenos se beneficiam,
do ponto de vista da reproducdo, com o estupro, podemos pelo menos deduzir que as fémeas
provavelmente serdo estupradas porque, como geralmente se deslocam sozinhas pela floresta, séo
mais vulneraveis.

No caso dos chimpanzés, aplicar surras ajuda 0 macho a obter o que quer quando isso é
muito importante para ele, e as fémeas ficam vulneréveis durante os periodos em que estdo sozinhas
ou sem aliados. Entre os gorilas, o infanticidio € uma demonstracdo por parte dos machos da
vulnerabilidade das fémeas e suas crias.

Entretanto, a vulnerabilidade da fémea é apenas parte do quadro. Outra parte € a inteligéncia
da espécie. A premissa subjacente da violéncia no relacionamento é de que ela funciona melhor,
isto é, aumento o éxito reprodutivo do individuo que a emprega, quando os animais tém inteligéncia
suficiente para aprender as caracteristicas das personalidades dos outros. Desta forma, a violéncia

dos primatas surge em parte da propria elaboracéo feita por suas capacidades cognitivas.

14. RELACOES SOCIAIS

Quando possuem recursos abundantes durante o ano todo, as hienas pintadas (Crocuta
crocuta) vivem em clds dominados por fémeas, que regulam o0 acesso aos campos de caca e
protegem as areas de toca. Os clads lutam com os vizinhos na defesa dos campos de caga, podendo
fazer perseguicdes deliberadas ao territorio adjacente. A semelhanca de chimpanzés e humanos, as
hienas vivem numa sociedade de associaces temporarias, dentro de uma comunidade maior, mais
estavel. As lutas entre clds favorecem os mais fortes. O medo do estranho une as fémeas das hienas
pintadas, e afei¢do cimenta seus lagos reciprocos. Quando a vantagem é consideravel, os agressores
ndo se contentam com a vitdria, matam o oponente.

Seria natural os animais matarem os de sua propria espécie? Absolutamente ndo. O ato de

matar por si s6 ndo € incomum. Em diversas espécies, matar filhotes é rotina, raro € matar adultos,
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lebes, lobos e hienas pintadas, representam excecdes a tal regra. Como chimpanzés, podem
penalizar os rivais com a morte. Contudo, existem muitas diferencas entre essas espécies.

Em sociedades de chimpanzés e humanos a matanga € dominada por machos e caracterizada
pelo ataque. No caso de lebes, € dominada por machos que participam da tomada do poder, ndo em
ataques. Com hienas pintadas, a matan¢a néo inclui ataques, sendo iniciada por gangues dirigidas
por fémeas.

Dessa forma, hienas pintadas, ledes e lobos, constituem uma rara excecao a regra de que 0s
animais ndo matam deliberadamente outros da mesma espécie. Todos esses predadores forjam
vinculos com outros animais, mas as vezes se movem sozinhos. Quando os deslocamentos
conduzem a um territorio vizinho, e tal vizinho é apanhado sozinho por um grupo hostil, ele pode
ser perseguido, encurralado, atacado e morto. Esse padrdo muito se parece com 0s ataques
mortiferos dos chimpanzés e humanos, porém nao foi encontrado até hoje, provas de que hienas
pintadas, leGes e lobos entram num territorio vizinho em busca de inimigos para matar. Além disso,
no caso das hienas pintadas, ledes e lobos, as fémeas desempenham importante papel na agressao.

Na maioria das espécies em que ha adultos assassinos, existe o risco de quem vai matar
acabe sendo morto. Se a derrota de um rival de forca equivalente serve tanto quanto sua morte, néo
faz sentido arriscar a propria vida para um golpe final. Em suma, o equilibrio de forcas reduz a
probabilidade de matanca. Por outro lado, se matar for suficientemente barato, em praticamente
qualquer caso de rivalidade valerd a pena matar. No minimo matar um vizinho reduz a competi¢éo
pelos recursos naturais.

Chimpanzeés, assim como as hienas pintadas, vivem em sociedades xenofobas, deslocando-
se em pequenas equipes e lutando com os vizinhos, seriam numa analogia, vistos como pistoleiros e
bandidos de Faroeste. Suas vidas sociais sdo diametralmente opostas, imagens em espelho, em
relacdo a sexo e vinculos. Entre chimpanzés o patriarcado domina. As comunidades sdo mantidas
através da linhagem de relacionamentos entre pai-filho. Os machos sdo herdeiros legitimos do
territorio, sendo dominantes, realizam os ataques e matancas, ficando com os espolios.

Qualquer comunidade de hienas é dominada por fémeas, as quais jamais saem dos clas em
que nasceram, 0s quais chegam a ter oitenta individuos, liderados por uma fémea. Tal dominéancia
ndo é devida ao fato das fémeas serem maiores, mas por serem mais decididas, agressivas e mais
unidas que os machos. Lutam com mais dureza, sdo as dominantes e ficam com os espolios.

O sexo dominante vive e morre em fungao do territorio, ja o sexo subordinado pode emigrar
e assim sobreviver. Os ganhos de territorios produzem impactos diferentes em machos e fémeas.
Para uma comunidade de chimpanzés vinculada por machos, a terra conquistada pode abranger ndo

apenas uma area maior para alimentacdo, como também novas fémeas. Entre hienas, fémeas e
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machos estranhos de uma area conquistada, ndo sdo absorvidos, sendo expulsos ou mortos. Quanto
mais forte, mais facilmente serd& a tomada de terra dos oponentes, independentemente dos

beneficios contidos nela.

15. HERANCAS

Melhores lutadores tendem a ter mais filhos, essa € a logica simples, estupida e egoista da
selecdo sexual, pois os melhores lutadores poderdo impedir o acasalamento de outros machos.
Temperamentos herdados podem se traduzir em qualquer tipo de comportamento. Ndo ha qualquer
razdo para se considerar a agressdo humana como fruto cultural, ou que os ancestrais humanos eram
pacificos. Para descobrir se a selecdo moldou o macho humano para agressao é preciso analisar 0s
fatos, deixando de lado teorias.

Olhando para o corpo humano é dificil imaginar que esse seja um exemplar perigoso, visto
ndo terem sido desenhados para lutar, sdo pouco corpulentos, possuindo 0ssos leves, parecem ndo
dispor de armas corporais. Porém, essa primeira impressdo € enganosa. Os homens sdo sim
desenhados para lutar, mas de modo diferente das demais espécies.

Homens possuem musculatura mais forte e desenvolvida do que as mulheres. Os ombros dos
meninos e meninas até a puberdade tem a mesma largura, apds esse periodo, as células das
cartilagens dos ombros masculinos crescem em resposta a testosterona. As meninas ficam com os
quadris mais largos nesse periodo devido a acdo do estrogénio. Assim, os ombros e bracos dos
machos humanos séo resultado da sele¢do sexual. S&o parte do arsenal masculino que corresponde
as repostas de crescimento induzidas pela testosterona. Possuem finalidade especifica de promover
a capacidade de luta na competicdo com outros machos. Por isso é bastante comum antes de
enfrentamento direto, que os machos opositores fiquem exibindo sua musculatura, tentando
demonstrar ao adversario sua superioridade como combatente.

Presume-se que a agressao animal ocorra em fungéo de instintos ou emogdes, sem a razao,
como um pano vermelho na frente de um touro, o animal ira investir sem pensar. Ja as guerras
humanas, segundo o historiador Michael Howard, comecam com decisfes conscientes e racionais,
baseadas em céalculos de ambas as partes.

A agressao baseada em decisdes conscientes e racionais ndo pode ser explicada em termos
de forcas evolutivas como a selecdo sexual. O componente animal ndo € puramente emocional, nem

a tomada de decisdo humana é puramente racional. Em ambos os casos existe uma mescla.
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Entre chimpanzés, os rivais esperam estrategicamente pelo momento certo, quando ele
chega, tentam escolher a melhor tatica. A agressdao entre machos de uma comunidade de
chimpanzés ocorre de forma mais evidente na época de elei¢cdo de um novo macho alfa, quando a
hierarquia vigente é contestada. A morte da fémea alfa das hienas pintadas suscitara o desejo entre
as demais fémeas de conquistar a lideran¢a, uma vez que contem com aliados suficientes para terem
probabilidade de conquistar a posicdo desejada, as lutas por dominacdo serdo cuidadosamente
planejadas para que a agressora tenha 0 maximo de vantagem.

De modo geral as pessoas resolvem seus problemas e tomam decisdes avaliando as solucdes
ou ac¢des possiveis, optando por uma delas, num processo denominado racional. O raciocinio mostra
como fazer algo, o emocional o leva a querer fazé-lo, de tal forma que natureza e formacao séo
complementares, ndo mutuamente excludentes. Ao pensar em processos mentais por tras do
comportamento animal, emog¢&o e raciocinio sdo complementares e ndo alternativos. A razdo gera
uma lista de possibilidades, a emocéo escolhera a partir desta lista.

As pessoas aceitam que 0s animais agem a partir das emogdes, humanos jamais podem agir
sem elas. O suposto abismo entre 0s processos mentais de chimpanzés e humanos esta reduzido a
uma diferenca compreensivel. Humanos tendem a raciocinar melhor, mas emoc¢éo e razdo estéo
vinculadas de maneiras paralelas também em chimpanzés. Em ambas as espécies, a emogéo fica no
assento do motorista e a razdo prepara o leito da estrada. Portanto, se a emocéo € o arbitro final da
acdo nas duas espécies, entdo que tipos de emocdes estdo por trds da violéncia nas duas?

Dos ataques em Gombe as guerras humanas, a mesma emocao parece extraordinariamente
importante. Uma emocdo considerada oObvia, simples, mas que de modo profundo remonta as
origens animais: o orgulho. Um macho no seu apogeu organiza sua vida inteira em torno de
questdes de hierarquia. Seus esforgos em obter e manter o status de alfa sdo astuciosos, persistentes,
vigorosos e consomem muito tempo e energia. Eles afetam a escolha de com quem se desloca, se
afaga, para onde olha, com que frequéncia se coca, aonde vai e quando se levanta pela manha. O
chimpanzé macho se comporta como se fosse impelido a buscar constantemente o topo da piramide
comunitéria. Porém, tendo sido aceito como alfa, sua tendéncia a violéncia diminui de modo
significativo. Diferencas de personalidade, bem como diferengas na quantidade, habilidade e
eficicia de seus rivais produzem variacdes no grau em que fica descontraido.

Chimpanzés machos se esforcam ao maximo para ficar no topo, a Unica posi¢cdo em que
nunca terdo que se humilhar. E a dificuldade de atingir tal posto que induz a agressdo. Machos que
atingiram status elevado conseguem transformar seu éxito social em reproducdo adicional. E
razoavel ver o orgulho masculino, fonte de conflitos, como o equivalente mental dos ombros largos.

Dessa maneira, o orgulho é também uma heranca da selecdo sexual.
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O orgulho pode explicar a guerra. As causas imediatas das guerras sao muito variadas,
repletas de interesses, mas por meio de uma andlise mais profunda, a conclusao inevitavel é que, as
guerras tendem a ter suas raizes na competicdo por status. O orgulho impele a competi¢cdo por
status. Os homens vém armados para agressao e parecem emocionalmente preparados para buscar
status.

Em 1960, trés amigos intimos de Nova York foram cursar diferentes universidades no
estado da Carolina do Norte, com bolsas para jogar basquetebol. Passado algum tempo, numa
disputa entre as universidades, os velhos amigos quando chegaram a jogar um contra 0 outro, ndo
S0 ndo eram mais amigos, mas tinham se tornado inimigos sérios. Na temporada seguinte durante
um dos jogos, cometeram faltas violentas entre si, atracando-se um contra 0 outro numa briga,
havendo necessidade de dez policiais para desvencilha-los.

O conflito entre amizades individuais e lealdade ao grupo serviu de tematica nas artes em
geral. Os grupos demandam devocdo extraordinaria. A Psicologia Social mostrou que a hostilidade
e a lealdade de grupo surgem com facilidade previsivel. Em um experimento classico numa coldnia
de verdo no estado de Oklahoma, na década de 50, 22 meninos de 11 anos, de cor branca, classe
média, protestantes, bem ajustados, foram convidados a ir para esse local de recreagéo.

Psicélogos que conduziam o experimento dividiram 0s meninos, tendo por objetivo
descobrir o grau de facilidade com que surgiria hostilidade de grupo. Levou uma semana para que
cada grupo atribuisse a si proprio uma identidade, um lider e uma cultura. Apds um jogo amistoso
0s perdedores, num ataque noturno sorrateiro, queimaram a bandeira dos vencedores. Houve revide
desse ataque, onde 0s meninos se atacaram com pedacos de pau e bastdes de beisebol, estando
mesmo dispostos a usarem pedras. Os enfrentamentos agravaram-se incluindo roubo de troféus,
humilhages, a ponto dos responsaveis precisaram intervir.

As pessoas rapidamente formam grupos, favorecem os de seu préprio grupo, estando
dispostas a serem agressivas com os de fora. Tais vieses levam a todo tipo de “ismos”: racismos,
sexismo, etnocentrismo e assim por diante. Segundo psicélogos sociais 0 processo comega com 0
estabelecimento de categorias, mentalmente colocando-se as pessoas em classes imprecisas e
generalizadas, favorecendo o “nds” em detrimento a “eles”. Criam-Se estere6tipos, dizem-se coisas
boas a respeito de nés e coisas ruins sobre eles. O complexo temperamental envolvido é
denominado de viés endogrupo-exogrupo, onde cada um é percebido como racga ou etnia diferente,
havendo efetivamente a “desumanizagdo deles e supervalorizacdo nossa”. Existe a emog¢do que
promove a solidariedade intragrupo e a hostilidade intergrupo.

Os ancestrais primatas deixaram aos seres humanos uma heranca, definida pela selecdo

natural e gravada na quimica molecular do DNA. Trata-se de uma heranca maravilhosa, contudo
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possui elementos destrutivos, e agora também dotados de armas de destruicdo em massa, esse
elemento gera o potencial para o fim da humanidade e do planeta de modo geral. As pessoas sabem
desse fato, ainda que de modo instintivo, por isso criaram a civilizagdo com suas leis e a justica, a
diplomacia e mediac¢do, mantendo-se um passo a frente dos antigos principios demoniacos.

O problema é que os machos sdo demoniacos a niveis inconscientes e irracionais. A
motivacao do chimpanzé macho que contesta a hierarquia de outro ndo se deve a sua capacidade de
prever maior possibilidade de acasalamento, alimento ou vida mais longa. Tais recompensas
explicam por que a selecéo sexual favoreceu o desejo de poder, mas a razdo imediata da disputa por
status € simplesmente o desejo de dominar seus pares. Ele ndo tem consciéncia da fundamentacéo
evolutiva que colocou essa meta de orgulho em seu temperamento, mas concebe estratégias para
atingi-la. A motivacdo dos chimpanzés machos ao investir numa patrulha em territorio inimigo ndo
é a conquista de mais dominios ou fémeas. O objetivo, falando em temperamento, é intimidar seus
oponentes, rebaixando-os e neutralizando sua capacidade de desafio. O mesmo parece ocorrer entre

0s humanos.

16. FUGINDO DO LEGADO HEREDITARIO

A historia de vida dos bonobos é uma historia da derrota do demonismo masculino. Os
bonobos sao ligeiramente menores que 0s chimpanzés, com cabecga pequena, corpo esguio, bracos e
pernas compridos. Boca e dentes pequenos, a cara mais preta que a dos chimpanzeés e a boca cor-de-
rosa. As diferencas fisicas entre as duas espécies sdo insignificantes quando comparadas as
comportamentais. Por exemplo, as equipes de chimpanzés comunicam-se entre si com berros
guturais, grunhidos, latidos que podem ser ouvidos a quildmetros. Os chamamentos equivalentes
entre bonobos sdo curtos, agudos e suaves, com menor alcance.

Entre bonobos ndo ha relatos de machos que obriguem as fémeas a copular, nem que surrem
a fémea adulta ou matem os bebés. Entre os chimpanzés o macho adulto € dominante em relacéo a
fémea adulta, ele desfruta da dominacdo, ela tem que sair de seu caminho, submeter-se a seus
caprichos ou sera punida. Entre bonobos, os sexos sdo codominantes, macho e fémea de hierarquia
maior sdo iguais. Os filhotes bonobos sdo praticamente inseparaveis de suas maes, entre
chimpanzés, os filhotes raramente seguem as maes. As maes bonobos sdo muito valiosas para 0s
filhos, uma vez que as fémeas cooperam entre si de forma que os machos ndo o fazem, o vinculo

mais forte de sua sociedade é o estabelecido entre méae-filho.
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Na sociedade dos bonobos 0 macho raramente ataca a fémea, e quando o fazem, temem ser
repelidos por um bando de fémeas, pois quando uma pede socorro, as demais atendem e saem em
sua defesa, fato que ndo ocorre entre chimpanzés. Quando os machos querem se impor e ficam
agressivos excessivamente, tendem a ser reprimidos pelas fémeas. Chimpanzés machos formam
aliancas entre si, bonobos machos nédo o fazem, pois ndo parecem dar muita importancia a quem € o
“chefe”. Bonobos brigam com menos frequéncia, menor intensidade e tem comportamentos menos
elaborados para evitar ou resolver suas diferencas. Além disso, interessam-se muito menos pelo
qual deles ira se acasalar com as fémeas.

Bonobos fazem sexo ndo apenas para produzir bebés, realizam tal ato para acalmar alguém
que esteja sob tensdo, para reconciliacdo, onde a atividade deixa de estar ligada exclusivamente
com a reprodugdo. Usam o sexo para aprofundar os relacionamentos, consolando-se ou
experimentando-se mutuamente, divertindo-se e tendo prazer uns com 0s outros. Sao capazes de
acasalar dezenas de vezes por dia, machos e fémeas relacionando-se com entusiasmo em atos hetero
e homossexuais, manipulando-se reciprocamente 0s Orgdos genitais com mdaos e boca, com
variedade impressionante de posigdes.

Apesar de também gostarem de carne, bonobos nunca foram vistos comendo macacos,
enquanto para 0s chimpanzés a caca € uma caracteristica normal, cuja reacdo visceral € uma intensa
excitacdo ante a matanca. Um macaco pode ser devorado vivo, gritando enquanto é dilacerado por
chimpanzés. Os machos dominantes tentam pegar a presa com investidas e berros de flria. Durante
muito tempo, os primatas excitados despedacam e devoram o0s macacos. Isso é desejo de sangue em
sua forma mais crua. Os bonobos podem até tentar pegar macacos também, mas o fazem como se
fossem brinquedos ou bichinhos de estimacéo.

Os arquivos humanos estdo manchados de sangue, repletos de massacres e carnificinas.
Desde 0s mais antigos registros de egipcios e sumérios, até a Segunda Guerra Mundial e os
conflitos recentes no Iraque. Praticas de canibalismo, de sacrificios de humanos e animais, praticas
de escalpelar, mutilar corpos e necrofilia, atos que proclamam essa sede de sangue herdada dos
ancestrais primatas.

Os bonobos vieram de um ancestral parecido com o chimpanzé, que cagava macacos, bem
como uns aos outros. Conforme evoluiram, perderam seu demonismo, tornando-se gradativamente
menos agressivos. Talvez esse passo os tenha levado a perder o interesse em cacar macacos. E
possivel que sejam menos suscetiveis que 0s chimpanzés a se excitar com sangue, com a
perspectiva de matar, ou talvez tenham mais consideracdo pela vitima. Possivelmente os machos

tenham perdido a capacidade de formar coalizdes.
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Uma espeécie que passou por varias modificagdes a medida que se afastava de seu ancestral
semelhante aos chimpanzés, dotados de personalidade encantadora, notaveis por sua solidariedade e
comedimento, mas cuja maior proeza foi a reducdo do nivel de violéncia pessoal, sdo consideracdes
importantes a serem feitas ao se falar de bonobos.

A alianca entre fémeas ajuda explicar por que os machos raramente exercem forca bruta
contra fémeas, por que elas desenvolvem sua hipersexualidade. A reducdo da violéncia de macho
contra macho decorre da incapacidade dos machos monopolizarem as fémeas, e possivelmente de
sua ignorancia dos periodos férteis das fémeas, as quais ndo tem o intumescimento da regido
genital, como as fémeas de chimpanzés. Também explica o por que as maes sdo tdo importantes e o
ato sexual ser tdo descontraido, servindo como meio de comunicagdo. O poder feminino € a chave
maégica para o0 mundo dos bonobos.

Como os bonobos acharam a chave para uma sociedade livre do demonismo masculino? A
conclusdo mais segura é que as equipes de bonobos contém mais fémeas do que as equipes de
chimpanzés, variando menos de tamanho ao longo do ano. As equipes de chimpanzés sdo pequenas,
onde individuos ou grupos de mée-filhotes deslocam-se sozinhos. Equipes de bonobos jamais sdo
tdo atomizadas, eles combinam a coesdo das sociedades dos gorilas com a flexibilidade da
organizacdo social dos chimpanzés. Bonobos ingerem mais alimentos preferidos pelos gorilas do
que os chimpanzés. Folhas tenras e caules de ervas do solo da floresta servem como petiscos
enquanto se deslocam os entre &rvores frutiferas. Esses petiscos reduzem os custos de
deslocamentos.

As dietas dos bonobos e gorilas sdo diferentes, e tal diferenca pode ser explicada. As
florestas de terras baixas ocupadas pelos chimpanzés sdo compartilhadas pelos gorilas. Os bonobos
porém ndo tem gorilas em suas areas. De forma mais direta, os alimentos preferidos pelos gorilas
sdo mais comuns nas florestas dos bonobos simplesmente porque nelas ndo ha gorilas para comé-
los. Nas areas de chimpanzés, existe tal abundancia de gorilas a ponto de fazer diferenca no
suprimento de alimentos.

Os bonobos podem se permitir viver em agrupamentos maiores e mais estaveis que 0s
chimpanzés porque vivem num mundo sem gorilas. Se fossem retirados os gorilas da floresta, os
chimpanzés iriam de repente descobrir uma grande quantidade de alimentos. E fécil explicar por
que nao existem gorilas vivendo junto com bonobos, uma vez que chimpanzés e gorilas vivem na
margem direita do rio Zaire, e bonobos na margem esquerda. Os bonobos evoluiram dentro das
florestas meridionais, partindo do ancestral comum ao chimpanzé, e que evoluiram ali depois que

0s gorilas ancestrais haviam partido.
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Durante as eras glaciais, enquanto o gelo ficava retido nas calotas polares, os continentes
experimentavam um periodo de seca, com encolhimento das florestas, sendo que as florestas
africanas ficaram tdo reduzidas que os gorilas, dependentes das ervas das florestas Umidas, foram
forcados a retroceder, conseguindo sobreviver nas montanhas, ainda cobertas de florestas.
Chimpanzes sdo capazes de viver em areas secas, nao habitadas por gorilas, comendo frutos nas
faixas de floresta ribeirinha. Os chimpanzés ancestrais devem ter sobrevivido do mesmo modo.

Apdbs 10 mil anos de seca, as florestas voltaram, porém sem gorilas. Nesse periodo, 0s
chimpanzés meridionais podiam explorar as ervas que os gorilas monopolizavam. Com alimento de
reserva novo e previsivel os chimpanzés puderam expandir seu nicho, suportando as estacdes
pobres de frutas e se deslocar em equipes estaveis, as quais se transformariam em bonobos.

A estabilidade das equipes produziu o poderio feminino, onde as fémeas, capazes de
desenvolver relacionamentos de apoio, precisavam permanecer juntas. E bastante provavel que as

fémeas estejam no centro da equipe e os machos na periferia.

17. DOMANDO O DEMONIO

O patriotismo é o amor e defesa pela péatria, reduzido a esséncia primata, o patriotismo é a
defesa da comunidade pelo macho, glorificado entre os humanos e certamente presente entre 0s
chimpanzés e bonobos. A concepcao de que os machos lutam é parte natural e inevitavel da vida; é
simplesmente reforcada pela comparacdo humana da mescla de compaixéo e crueldade com a dos
chimpanzés.

A violéncia coligada dos machos é uma caracteristica fundamental. As pressfes ecoldgicas
impediram as fémeas de formarem aliangas eficazes, permanecendo em situacdo vulneravel aos
machos, interessados em guarda-las. Os machos tomam a iniciativa, colaboram entre si com o
proposito de defender as fémeas e percorrem o caminho pela estrada do patriarcalismo. Os machos
detém o predominio através das coalizfes poderosas, imprevisiveis, manipuladoras e movidas pelo
status.

As comunidades primatas organizadas de acordo com o interesse de machos tendem a seguir
as estratégias dos machos e, gracas a selecdo sexual, tendem a buscar o poder com entusiasmo
quase ilimitado, ou seja, 0 patriotismo gera agressao. Dessa maneira, os machos evoluiram com
grande apetite por poder. Um macho que conquista grande poder tendera a utiliza-lo para se

acasalar com maior numero de fémeas possivel. Mulheres também utilizam o poder politico para
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disseminar seus genes, porem nada que uma mulher faca ira aumentar sua taxa de reproducéo de
maneira equivalente a um homem que se acasale com inimeras mulheres.

Gracgas as inimeras recompensas reprodutivas em potencial, a selecdo sexual favoreceu o
temperamento masculino, de modo que se deliciassem com aventuras de alto risco e ganho.
Homens sdo mais imprudentes, possuem atracdo pelo risco, ao combinar-se em grupos, essa ética
impulsora e aventureira, rapidamente torna-se agressiva e letalmente grave. Os ataques sdao uma
tendéncia imperialista, ocorrendo com maior regularidade entre chimpanzés do que entre hienas. Os
marginalizados da Terra podem reclamar do imperialismo dos que dominam temporariamente, mas
0 expansionismo imperialista ndo deixa de ser uma tendéncia ampla e persistente das especies de
machos demoniacos.

Diante de tudo que foi exposto, a grande questdo é como domar esse demonio, que relega as
sociedades primatas a barbarie? Em primeiro lugar, a partilha do poder entre machos e fémeas,
mantida por meio de aliancas entre fémeas parece ter tido resultados para os bonobos. Contudo, o
verdadeiro poder feminino ndo deve ser uma imagem direita e invertida do poder masculino, mas
sim algo completamente diferente, em amplitude e caracteristicas. Entre os bonobos, o0s elementos
femininos detém poder, e as vezes o empregam na defesa contra violéncia, mas nem por isso, as
matriarcas tornaram-se imperialistas.

Em parte, 0 comportamento agressivo € intensificado pela acdo da testosterona no cérebro.
Persuadir 0os homens mais violentos a abandonarem suas esperancas de paternidade iria, sem
davida, fazer a felicidade dos construtores de prisfes, porém mesmo que se conseguisse convencer
0s homens mais agressivos e com potencial para maior violéncia a ficar de lado dos beneficios das
geracOes futuras, qual seria a resposta feminina?

As respostas estratégicas desenvolvidas pelas mulheres ante o demonismo masculino
incluem contramedidas e desafios, mas também colaboragdo. Enquanto os machos evoluiram de
modo demoniaco, parece provavel que as mulheres também tenham evoluido no sentido de preferir
parceiros demoniacos. Em termos evolutivos, machos demoniacos tendem a proteger de forma mais
eficiente a fémea contra a violéncia de outros machos, garantindo a seguranca da parceira e da
prole. Além disso, enquanto os machos demoniacos forem reprodutores de maior éxito, qualquer
fémea que se acasale com ele tera filhos, que por sua vez, serdo bons reprodutores. Assim, as
fémeas tendem a ser atraidas por caracteristicas de machos demoniacos.

O jogador de futebol americano é admirado, mesmo amado, quando demonstra em campo
toda sua forca e violéncia, porém de modo instantaneo, espera-se que ele desative imediatamente
essas caracteristicas e potencial violento, ao sair do campo. No mundo real o estereotipo “machio”

é sempre muito assediado por admiradoras. Individualmente, homens e mulheres que compdem a
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espécie humana, de maneira extraordinaria, estdo dispostos a admirar, amar e recompensar 0
demonismo masculino em suas multiplas manifestacdes. Exatamente essa admiracdo, amor e
recompensa acabam perpetuando a continuacdo, de geragdo em geragdo, 0 macho demoniaco nas
sociedades.

Paradoxalmente, muitas mulheres sentem-se atraidas pelo conjunto de caracteristicas e
comportamentos associados ao demonismo masculino, agressdo bem sucedida, dominacdo e
demonstragdes de dominacdo. Tanto homens como mulheres participam ativamente do sistema que
alimenta a sucessdo continuada de machos demoniacos. A fonte das estratégias agressivas
masculinas tem intenso efeito nas sociedades dos primatas e dos humanos. O patriarcado humano
tem suas origens profundas no mundo social dos primatas das florestas, um sistema baseado na
dominacéo social dos machos e na coercdo de fémeas.

A interacdo dos interesses das mulheres de, por um lado, se protegerem de maridos brutos e,
por outro, encontrar ou manter um relacionamento de longo prazo, € uma tragédia classica do
casamento. A despeito dos maus-tratos, por mais espantosos que sejam, hd mulheres que nao saem
do relacionamento, perdoam seus companheiros. Preferem apanhar de seus companheiros, mas ter
alguém que as possa proteger de ameacas externas. Os bonobos mostram que essa armadilha pode
ser destruida através das aliancas femininas.

O problema na historia dos primatas e dos humanos reside no poder politico ser erigido
sobre o poder fisico, e este é, no final de contas, o poder da violéncia ou de sua ameaca. Mao Tse-
tung afirmava que “o poder politico cresce do cano do fuzil”. Nas sociedades humanas, o poder
politico é personalizado, residindo na pessoa dos individuos mais bem sucedidos e seus
descendentes. O poder fisico também é personalizado, a violéncia do macho nédo tem limitagoes.

Os machos demoniacos se juntam em bandos pequenos e autoperpetudveis, achando-se
formidaveis. Passam a divisar ou inventar o inimigo, apartando-se dos que estdo do outro lado, do
outro lado da divisoria linguistica, social, politica, ética ou racial. A natureza da divisoria parece
praticamente ndo ter importancia. O que importa € a oportunidade de participar do espetaculo amplo
e irresistivel de pertencer a gangue, identificar o inimigo, sair em patrulha, tomar parte num ataque.

Em verdade, ninguém gosta que seus defeitos sejam expostos publicamente. Assim, aceitar
que os seres humanos possuem uma historia longa de violéncia implica também aceitar que tenham
sido moldados, em relacdo ao temperamento, para usar a violéncia para atingir seus objetivos e que,
por consequéncia, € muito dificil ndo expressar tal comportamento, impresso em seus genes.

Cada geracdo pode ter esperanca que a grande guerra tenha sido a ultima, mas até o
momento nada comprova isso. O temperamento do macho humano permanece impressionantemente

estavel, a tecnologia humana equipou os machos demoniacos de agora com fuzis automaticos,
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bombas, dinamite, g&s paralisante, bombardeiros e armas nucleares. Com isso, o0 potencial
destruidor da heranca demoniaca representa uma real ameaca a extingdo da espécie humana, bem
como todo o planeta que a abriga.

A curto prazo, o remédio para violéncia masculina estd no dominio da politica, ndo da
filosofia bioldgica, e o primeiro passo € a aceitacdo da violéncia e domina¢do masculinas. O
demonismo masculino € inevitavel, sua expressao evoluiu nos animais de modo geral, ele varia nas
sociedades humanas, modificando-se ao longo do tempo.

A selecdo natural torna inevitavel que cada individuo busque seus préprios interesses, que
resolva os conflitos que surgirem em sua jornada. Em assuntos humanos em geral, os conflitos sdo
resolvidos em favor de homens com maior status, porque eles sdo capazes de controlar o poder com
maior eficacia. Contudo, a natureza do poder, sua distribuicdo, efeitos e a facilidade com que pode
ser monopolizado, tudo isso depende das circunstancias.

Os primatas encontram-se entre dois mundos, um da percep¢do humana e outro da
percepcdo ndo humana. Observadores de primatas encontram-se entre dois paralelos, o de estarem
convictos das complexidades mentais dos primatas e terem dificuldade em prova-la. Mesmo que
ndo se possam provar as suposices de que os grandes primatas entendem, pensam e sentem, um
erro fatal seria simplesmente descartar tais suposi¢cdes. Em relagdo aos grandes primatas, ha fortes
indicios de que existam mentes no meio da floresta.

A complexidade e inteligéncia dos animais aumentaram de forma continuada nos 4 bilhdes
de anos da Histdria da vida. H& um bilhdo de anos a espécie mais inteligente era a quantidade
microscopica e desconhecida de gosma. H& cem milhGes de anos, talvez fosse um peixe ou um
mamifero primitivo. H& dez milhdes, um grande primata ou um golfinho. H4& um milhdo, os
primeiros humanaos, talvez préximos de utilizar alguma forma de linguagem simples.

A possibilidade de associar uma grande capacidade mental com o demonismo masculino
geram tragicas cadeias causais independentes, onde mentes inteligentes sdo responsaveis por
desenvolver novas formas de agressdo. A violéncia nos relacionamentos ndo é o unico fruto da
mente demoniaca. A complexidade politica das coalizbes, capazes de gerarem desequilibrios
macicos de poder, propiciam violéncia. O poder de uma mente criativa confere ao demonio novas
armas, taticas e modalidades de trapacas.

O verdadeiro perigo representado pela espécie humana é a combinacdo de machos
demoniacos com inteligéncia ardente e capacidade de criacdo e destruicdo sem precedentes. Esse
grande e desenvolvido cérebro humano é o mais aterrador produto da natureza, mas

simultaneamente, é seu mais promissor dom.
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A maldicdo de um temperamento demoniaco masculino e uma capacidade maquiavélica
para expressa-lo, confronta-se com a bencdo de uma inteligéncia capaz, através da aquisi¢do de
sabedoria, de afastar os humanos os humanos da méacula de cinco milhdes de anos do grande
primata ancestral. Se a inteligéncia é a capacidade de falar, a sabedoria é a capacidade de ouvir. Se
a inteligéncia é a capacidade de enxergar, a sabedoria é a capacidade de ver ao longe. Se a
inteligéncia € um olho, a sabedoria € um telescépio. A sabedoria representa a capacidade de deixar-
se a ilha do proprio ser e sair mar afora. A sabedoria é a perspectiva.

O temperamento diz o que importa. A inteligéncia ajuda gerar op¢des. Somente a sabedoria
é capaz de conduzir a reflexdo sobre os longinquos desfechos, para si, para 0s que estdo ao redor,

para as proximas geracoes, e talvez até para as mentes na floresta.

18. CONSIDERACOES FINAIS

De um lado existem figuras como Mao Tsé-Tung, considerado um dos maiores ditadores
que o mundo conheceu. Presidente da RepuUblica Popular da China entre 1949 e 1959, foi
responsavel por mais de 77 milhdes de mortes, onde seu regime de terror levou a execucdo de
inimigos politicos, e sua reforma agraria gerou a maior onda de fome da Historia. Joseph Stalin,
ditador da Unido Soviética por 25 anos, responsavel por mais de 43 milhGes de mortes durante em
governo de terror. Adolf Hitler, o mais famoso dos ditadores, sendo-lhe atribuidas cerca de 21
milhdes de mortes. Lider do Partido Nacional Socialista Alemdo, chegou ao poder com o
exterminio de opositores, incentivou o genocidio organizado, perseguiu e assassinou judeus,
ciganos, dissidentes politicos, homossexuais, deficientes fisicos e mentais, ou seja, as minorias.

Por outro lado, Mohandas Karamchand Gandhi, conhecido popularmente por Mahatma
Gandhi, foi o idealizador e fundador do moderno Estado Indiano e grande defensor e divulgador do
Satyagraha, o principio da ndo-agressdo, da ndo-violéncia. Gandhi pregava a tolerancia religiosa,
defendia que a violéncia era deveras nociva. Foi figura de vital importdncia na luta pela
independéncia da india, antiga coldnia inglesa, que se concretizou em 1947. Martin Luther king foi
0 maior lider do movimento pelos direitos civis dos negros nos Estados Unidos e no mundo, com
sua campanha de ndo violéncia e amor ao proximo. Em outubro de 1964 recebeu o Prémio Nobel da
Paz por sua luta contra a desigualdade racial. Agnes Gonxha Bojaxhiu, conhecida como Madre
Teresa de Calcuta, missionéria catolica, albanesa naturalizada indiana, é considerada a maior

missionaria do século XX. Conhecida como “Santa das sarjetas”, foi beatificada pela Igreja Catdlica
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em 2003. Exemplo de caridade, doacdo, dedicacdo aos seres humanos, principalmente humildes,
dedicou toda sua vida ao trabalho missionario, com dedicacdo exclusiva para ajudar a todos 0s
necessitados.

O que gera comportamentos tdo contrastantes? Sendo da mesma espécie, carregando a
mesma bagagem genética, com 0 mesmo ancestral? Em uns, 0s aspectos mais perversos do
temperamento afloram, em outros, 0os mais nobres. Como ja foi visto ndo se pode delegar ao cédigo
genético, a hereditariedade ou a constituicdo biologica toda a responsabilidade pela expresséo de
qualquer que seja 0 comportamento. O meio que cerca os individuos, as experiéncias pessoais, e
principalmente, as escolhas acabam por definir ou reprimir atitudes.

Diante do que foi exposto fica evidente que a agressividade esta arraigada na raiz da
humanidade. Contudo, o ser humano é suficientemente autbnomo, ou deveria ser, para escolher o
comportamento mais adequado, que melhor se ajustasse a vida em comunidade. O caos enfrentado
no dia a dia é fruto de atitudes automaticas, baseadas no egoismo, no individualismo. Esse
comportamento ainda se manteve na espécie por ser vantajoso, por trazer beneficios, tornando
aqueles que expressam tal comportamento mais competitivos.

Entretanto, a sociedade humana atingiu tal nivel de desenvolvimento e superpovoamento
que atitudes baseadas no individualismo acabam por prejudicar o coletivo, chegando mesmo a
representar uma ameaca a sobrevivéncia da espécie como um todo. Aproveitando de sua ampla
capacidade intelectual, o homem deveria esforcar-se arduamente para conter o macho demoniaco
que se propaga de geracdo em geracdo. Primeiramente, tomando consciéncia de sua existéncia,
tracando estratégias para isola-lo, e finalmente aniquila-lo em nome da construcdo de uma
sociedade mais pacifica, mais harmoniosa, onde o altruismo pudesse representar a coletividade.

Madre Teresa, Gandhi e Luther King séo apenas alguns exemplos de superacdo da heranga
demoniaca. Uma sociedade pode ser construida de forma pacifica. Todos tém direitos iguais perante
a lei sem distincdo de qualquer natureza, defende o artigo 5° da Constituicdo Federal, ideal
defendido ha muito tempo por varios personagens ao longo da Historia, mas nao concretizado na
pratica.

E sim possivel fugir dos mecanismos de pré-condicionamento, os quais induzem o
comportamento egoista. A violéncia surge quando ha a necessidade de disputa, ter mais que o outro,
ser mais que o outro. A disputa ndo condiz com uma sociedade igualitaria, instituicdo na qual, pelo
menos na teoria, ndo existiriam disputas, uma vez que 0s recursos estdo a disposi¢do de qualquer
um. N&o havendo disputa e competi¢6es, ndo haveria necessidade de violéncia e agressao.

Mesmo que pareca utdpico, a derrubada do reino de violéncia e agressividade estd nas méos

de cada um que conscientemente abrir mdo de seu legado de demonismo, e se empenhar
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sinceramente na construcdo de uma instituicdo social mais justa e igualitaria. Caso contrario, a
possivel terceira guerra mundial, armada com bombas de todos os tipos, conflitos espalhados por
todo territorio, agravando-se cada vez mais, todos repletos de armas de destruicdo em massa,
varrerdo a Humanidade do mapa. O ser humano esta ameagado de extincdo, o alerta é grave e
urgente, pede a intervencdo imediatamente, ou serd tarde demais. Segundo Martin Luther King,
“nossa geracdo ndo lamenta tanto os crimes dos perversos quanto o estarrecedor siléncio dos

bondosos”.
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