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RESUMO

A busca por procedimentos estéticos vem crescendo principalmente entre os brasileiros,
no qual uma parte da populagédo realiza cuidados com a aparéncia, sejam eles em casa ou
tratamentos em clinicas de estéticas. Sendo que os protocolos realizados vao além da beleza,
atingindo os aspectos psicoldgicos, pessoal e social do paciente.

O presente relatorio € referente ao estagio curricular, realizado em uma clinica de estética
privada, incluido no plano de estudos do 4° ano de bacharelado de ciéncias biologicas do
Ibilce/UNESP. O estagio préatico no dia a dia da clinica € fundamental para aplicar e integrar 0s
conhecimentos adquiridos durante o periodo académico, adquirindo as competéncias para lidar
com situagbes reais, e compreendendo a execucdo do procedimento, no que respeita a
componente humana e ética que esta profissdo exige. O estagio foi composto em 570 horas
durante o ano de 2022 realizado na clinica JG clinica, em S&o José do Rio Preto, tendo como
orientadora, a Joymara Grilo, profissional responsavel pelo estabelecimento. Foi feito um
cronograma de acompanhamento e observacao dos procedimentos estéticos ali realizados, e a
conduta com relacdo aos pacientes. Os cuidados de higiene e biosseguranca foram observados
em cada procedimento. O treinamento permitiu o aperfeicoamento na area de estética.

Palavras—chave: Estagio pratico. Procedimentos estéticos. Microagulhamento. Peeling

quimico. Clinica estética.



ABSTRACT/ RESUMEN/ RESUME

The search for aesthetic procedures has been growing mainly among Brazilians, in which
a part of the population performs appearance care whether at home or treatments in aesthetic
clinics. Since the protocols carried out go beyond beauty, reaching the psychological, personal
and social aspects of the patient.

This report refers to the curricular internship carried out in a private aesthetics clinic
included in the study plan of the 4th year of the Bachelor of Biological Sciences at the Ibilce
University. The practical internship in the daily routine of the clinic is essential to apply and
integrate the knowledge acquired during the academic period, acquiring the skills to deal with
real situations, and understanding the execution of the procedure, with regard to the human and
ethical component that this profession require. The internship consisted of 570 hours during the
year 2022, carried out at the JG clinic, in S8o José do Rio Preto, with Joymara Grilo, the
professional responsible for the establishment, as advisor. A follow-up schedule and observation
of the aesthetic procedures performed there, and the conduct with regard to the patients, were
made. Hygiene and biosafety precautions were observed in each procedure. The training allowed
improvement in the area of aesthetics

Keywords/ Palabras-claves / Mots-clés: Practical internship. Aesthetic procedures.

Microneedling. Chemical peel. Esthetic clinic.
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1 INTRODUCAO

Os tratamentos estéticos sdo cada vez mais procurados pelas pessoas com o intuito de
aumentar a autoestima e proporcionar uma maior satisfacdo relacionada a imagem. No Brasil,
foram realizados mais de 2,5 milhdes de procedimentos estéticos, sendo cirdrgicos ou néo,
perdendo apenas para os Estados Unidos, que registrou cerca de trés milhdes de procedimentos”.
Ademais, conclui-se que os procedimentos na area da beleza melhoram consideravelmente
questdes globais, fisicas, psicoldgicas, relacbes sociais, imagem corporal e o grau de satisfacao,
influenciando positivamente tanto na imagem corporal quanto na qualidade de vida, aumentando
o0 grau de satisfacdo da populacdo. (FERREIRA, 2016)

Os sinais do envelhecimento cutaneo sdo um dos fatores que mais estimulam as pessoas
a buscarem por tratamentos estéticos, pois 0s mesmos conseguem retardar ou reverter 0s sinais
extrinsecos do envelhecimento, ou seja, aqueles que séo causados por fatores ambientais que
interagem com a pele, como poluicdo do ar, tabagismo, alcool, alimentacdo, estresse,
sedentarismo e principalmente a exposicao excessiva a radiagdo solar. (FERREIRA, 2016)

O outro tipo de envelhecimento, conhecido como intrinseco ou cronoldgico, decorrente
da passagem natural do tempo, correspondente ao desgaste natural das células do corpo. Ao
longo dos anos € normal que a pele se torne cada vez mais ressecada devido seu afinamento, e
com presenca de rugas favorecidas pela perda gradual da elasticidade, das fibras de colageno e
de 4gua na regido. Essas mudancas sao controladas por fatores genéticos e hereditarios e ndo ha
nada que possa impedi-las ja que o envelhecimento é um processo dindmico e imutavel que
atinge todos os sistemas do organismo. (BORGES, 2016)

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano; é complexa e realiza funcGes indispensaveis
para a vida conectando o corpo com 0 meio externo. Composta por diversos tecidos, células e
estrutura multifuncional na qual sdo reconhecidas trés camadas principais interdependentes
denominadas epiderme, derme e hipoderme. A epiderme é formada por epitélio estratificado
pavimentoso queratinizado, perfurada apenas por poros dos foliculos pilosos, sebaceos e
glandulas sudoriparas, apresentando cinco camadas distintas de acordo com sua maturagao:
basal, espinhosa, granulosa, lucida e cdrnea sendo o estrato mais externo com a funcéo de manter
as células hidratadas, agindo como uma barreira hidrossoluvel. (TAMARKIN,2004). Jaa derme
é cerca de 30 vezes mais espessa, altamente vascularizada e constituida em mais de 70% de
tecido conjuntivo frouxo na regido superficial e denso na mais profunda, servindo de base para
a epiderme e executam a protecdo mecénica de barreira. As células sdo unidas através da matriz

extracelular (MCE), que é rica em moléculas especializadas (proteoglicanos, glicoproteinas
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multiadesivas e glicosaminoglicanos), e em fibras proteicas colagenas, elasticas e reticulares.
(ROSS, Cap 6). Logo, é nessa matriz, que encontramos os fibroblastos que séo responsaveis pela
sintese e secre¢do de macromoléculas como col&geno, elastina, glicosaminoglicanos, fatores de
crescimento entre outros. Por isso, essa regido é o principal alvo dos procedimentos estéticos
que visam a renovagdo da derme. Por fim, encontramos a camada mais profunda, a hipoderme,
que representa 15 a 30% do peso corporal com variagdes em sua espessura dependendo da
localizacdo, do sexo e da idade. Formada por uma grande quantidade de vasos sanguineos,
nervos e principalmente por células que armazenam gordura, os adipocitos, que garante a essa
camada uma flexibilidade servindo de interface entre a derme e os musculos provendo suporte
e na protecdo mecanica as pressdes e traumas. Dentre as inimeras finalidades dessa camada
também se destaca a funcdo de reserva lipidica para a provisao de energia e a regulacdo de
temperatura corpérea através do isolamento térmico que protege o organismo de choques e das
variagOes externas de temperatura. (AGOSTINI)

Com a evolucdo da ciéncia e multidisciplinaridade de conhecimento, a area da salde
estética vem crescendo e atingindo resultados incriveis, o que atrai ainda mais os olhares para
esse mercado. Esse relatério de estdgio tem como conceito de estética enquanto sindbnimo de
beleza fisica, relatando tratamentos para alcancar uma boa aparéncia de forma saudavel e
respeitando a individualidade de cada um. Ao analisar a etimologia da palavra “estética” que
vem do grego "aisthésis”, que significa experiéncia, sensibilidade, sentimento, sensagdo e
percepcdo é indispensavel um olhar ético para todos os aspectos que compdem a autoestima e
expectativa do cliente. (FLORIANI,2015).

O Bidlogo tem muito a agregar em relacdo aos tratamentos de disfuncdes com carater
estéticos, pois é altamente capacitado em fisiologia humana, histologia, biologia celular,
citologia, anatomia e tudo que compreende o funcionamento corpo humano e de processos
bioldgicos. Segundo o artigo 2 inciso | da Resolucdo n° 582/2020, editada pelo Conselho

Federal de Biologia (CFBio) “O bidlogo dedicado a um estudo especializado e conhecimentos
praticos na area podera atuar a promocéo, prote¢do, manutencao e recuperacao da Salde Estética
do individuo, através de produtos cosméticos, bioldgicos, técnicas, equipamentos especificos,

consultoria especializada e outros, tomando como base 0s conhecimentos em

Fisiologia Estética (fisiologia do envelhecimento cuténeo, fisiologia celular e histogénese)”.
O presente trabalho descreve algumas atividades referentes a uma clinica de estética
particular, onde foram ensinados e supervisionados, os tratamentos e a manutencdo dos

procedimentos realizados nas clientes.
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2 JUSTIFICATIVAS E OBJETIVOS

A partir da Resolucdo N° 582, de 17 de dezembro de 2020 o CFBio instituiu normas e
requisitos minimos para habilitacdo e atuacdo do Bidlogo na area da Estética. No qual, o
profissional precisard de conhecimentos especificos sobre a area de interesse, além de estagio
curricular supervisionado de 360 horas na graduagdo ou poés-graduacdo Lato sensu
(Especializacao) se tornando um profissional legalmente habilitado para atuar em atividades de
Saude Estética, de forma individual ou em equipes multidisciplinares de clinicas, centros,
empresas, inddstrias e instituicGes publicas e/ou privadas"”, podendo desempenhar todos os
procedimentos, atividades e fungbes técnicas de maneira integral ou parcial, bem como a
responsabilidade pelo treinamento de equipes, pela aquisicdo de insumos e pela avaliacao,
aconselhamento e acompanhamento, gestao e marketing em negocios na area de Salde Estética.

O estagio supervisionado visa proporcionar uma experiéncia de suma importancia para
o crescimento profissional inserindo o aluno no mercado de trabalho e integrando universidade
e comunidade, além de proporcionar uma oportunidade de aplicacdo dos conhecimentos tedricos
e académicos em habilidades praticas, agucando o olhar clinico e 0 senso critico que séo
essenciais para a formacao integral do profissional na area de salde estética.

Portanto, esse treinamento de 570 horas visou abranger maiores conhecimentos teoricos,
praticos e de convivéncias em uma clinica privada de estética, sendo aprendido a rotina diaria
na clinica, atendimento ao cliente, intercorréncias dos procedimentos, avaliacdo clinica,
aplicacdo de peelings quimicos, tratamentos com a técnica de microagulhamento, e protocolo de
hidratacdo facial com base nas normas nacionais de vigilancia da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), biosseguranca e demais resoluc@es de 6rgaos competentes. Além,
de descrever a técnica de microagulhamento e peeling quimico, que a partir de diversas
experiéncias vivenciadas, a area foi escolhida pois apresenta resultados satisfatorios em diversas
aplicabilidades e um 6timo custo-beneficio para o cliente.

3 DESCRICAO GERAL DO LOCAL DE ESTAGIO

O estagio foi realizado totalmente na JG clinica, totalizando 570 horas, divididos em 2
semestres sendo realizado 290 no primeiro semestre e 280 no Gltimo. O estabelecimento privado
dispde de um leque de servicgos e cuidados estéticos, com o principal objetivo tratar disfuncoes
estéticas de forma ética e segura, garantindo sempre o bem-estar do cliente considerando 0s
principios e boas préticas da biosseguranca. Localizado na Rua. Lafayette Spinola Castro na
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cidade de S&o José do Rio Preto com funcionamento em horario comercial, ou seja, de segunda
a sexta-feira das 09:00 as 18:00 horas e aos sabados das 08:00 as 15:00 horas.

O prédio apresenta condicBes de acessibilidade e é constituido de duas salas de
atendimento, recepcao, copa, sala de higienizacdo e um banheiro destinado para clientes e outro
para o corpo clinico. As salas de atendimento apresentam boa iluminacdo e ventilacdo, sdo
equipadas com macas, mesa para atendimento, produtos, equipamentos de protecao individual,
material medico-hospitalar e aparelhos com registro na Anvisa. O empreendimento apresenta
uma gestora pés graduada na area de salde estética, duas esteticistas formadas e uma
recepcionista. Os demais servicos sdo terceirizados para escritorios e assessorias de marketing,
juridico e contabilidade.

Figura 1: Recepcéo da Jg clinica- Sdo José do Rio Preto

Fonte: Arquivo pessoal, 19 out. 2022
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Figura 2: Sala de atendimento Jg clinica- Sdo José do Rio Preto

Fonte: Arquivo pessoal, 19 out. 2022

Profissionais pds graduados em estética sendo formados da area da saude dentre eles
bidlogos, esteticistas, biomédicos, enfermeiros, farmacéuticos, cirurgides-dentistas podem
realizar orientacdo e aconselhamento, carboxiterapia, cosmetologia, eletroterapia,
eletrotermoterapia, estética facial e corporal, fototerapia, intradermoterapia (bioestimuladores e
acido hialurénico), laserterapia, mesoterapia/intradermoterapia, microagulhamento;
ozonioterapia, peelings (fisicos, quimicos e enzimaticos), produtos de origem botanica e outros
de origem natural, terapia celular e regenerativa, toxina botulinica, tricologia,

vacuo/endermologia.

Dentre todos os procedimentos legalizados citados acima a clinica JG oferece orientacdo
e aconselhamento, eletroterapia; estética facial e corporal, fototerapia, intradermoterapia
(bioestimuladores e &cido hialurénico), laserterapia; mesoterapia/intradermoterapia; tricologia;
ozonioterapia; microagulhamento e peelings (fisicos, quimicos). Todas as atividades estdo
relacionadas ao bem-estar e autocuidado, sendo protocolos que nédo se enquadrem em

“atividades privativas do médico” como por exemplo, execu¢édo de procedimentos invasivos que
segundo o artigo 4°, 111, da Lei 12.842/13 conceitua como a invasdo dos orificios naturais do

corpo, atingindo 6rgaos internos”.
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4  ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante o periodo de estagio realizado na JG-Clinica, foi possivel acompanhar consultas
e a rotina desempenhada pelas esteticistas no dia a dia clinico no qual diversos procedimentos
foram realizados. Compreendendo de forma pratica a criacdo de protocolos personalizados para
cada caso, e execucao correta dos procedimentos, dentre eles principalmente microagulhamento

e peeling quimicos.

Juntamente com essas atividades era necessario auxiliar a esteticista nos atendimentos
desde a avaliagdo, preenchimento da ficha de anamnese, registro fotografico, preparacéo da pele
quando necessario, organizacao e limpeza da bancada, suporte e pos venda ao cliente. Atividades
que criaram um elo entre o conhecimento construido durante a vida académica e a experiéncia
real.

4.1 Atendimento ao cliente e ficha de anamnese

O atendimento é um processo importante para a fidelizacdo do cliente na empresa e se
inicia desde o agendamento online, ou seja, esse primeiro contato do cliente precisa ser
convidativo, além de flexivel e prético para que o consumidor possa marcar uma consulta.
Durante todas as etapas de venda e execucdo do tratamento a comunicagdo precisa ser clara e
objetiva para que nao haja nenhuma divida pelo contratante. Somado a isso, a singularidade do
atendimento é um ponto importante e deve ser personalizado e sempre priorizar o conforto e

bem estar do cliente.

Para isso se faz essencial uma boa avaliacdo além de garantir o sucesso do procedimento
estético, é obrigatdrio que o profissional competente faca uma analise critica do seu cliente com
a finalidade de compreender seus problemas e a partir dai elaborar um protocolo personalizado.
Na clinica utiliza-se a ficha de anamnese, um documento para o registro das informacdes obtidas
atraves de uma entrevista, geralmente com duracdo de uma hora, no qual, o profissional analisa
0 paciente e seus habitos de vida, procedimentos realizados anteriormente, doencas, e possiveis
intercorréncias que possam acometer o individuo.

Apds todas as varidveis serem avaliadas, o profissional desenvolve um protocolo
exclusivo para aquele paciente, onde contém valores, duracédo, previsibilidade do resultado,
cuidados pos procedimento e dos possiveis efeitos colaterais e intercorréncias que podem
acontecer. Segundo o Codigo de Etica dos Profissionais de Estética no Capitulo 111 Do Respeito
com Cliente Art. 7° - O profissional possui a obrigacdo de arquivar ficha de anamnese detalhada
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do cliente para identificar as condi¢cbes do mesmo para 0s tratamentos que serédo realizados. O
documento é arquivado no fim da consulta em um local de facil acesso para que esteja presente
em cada atendimento.

4.2 Hidratacao facial

Quando necessario, inicia-se o protocolo de atendimento pela hidratacdo cuténea, pois,
para a realizacdo de qualquer procedimento mais agressivo é necessario que a pele esteja integra.
Em tratamentos para rejuvenescimento € indispensavel que a hidratacdo esteja presente ja que,
com o passar do tempo a barreira da pele fica enfraquecida, contribuindo para a perda de
umidade. Além disso, € uma regido sensivel que estd exposta diariamente as mudancas
climaticas, poluicdo entre outros fatores que intensificam o ressecamento.

A hidratacdo da pele humana é decorrente do equilibrio entre a 4gua fornecida e as perdas
por evaporagdo na camada cornea que é o principal estrato especializado em manter os niveis de
agua na pele. Para combater o ressecamento sao utilizados cremes e logdes com principios ativos
hidrofilicos para formar uma camada oclusiva na camada mais externa. Na clinica utiliza-se
cosméticos que contém, principalmente, em sua composicdo acido hialurénico, vitamina E e
ceramidas. (WANCZINSKI, 2007)

Esses trés elementos sdo naturais do corpo humano, ou seja, sao constituintes dos estratos
da pele, porém com o passar dos anos apresentam diminui¢do em suas concentracGes e por isso
é indicado a reposi¢do dos mesmos por meio de cosméticos topicos. O acido hialurdnico é um
glicosaminoglicano que atua como hidratante umectante pois apresenta uma grande afinidade
com a agua além de garantir textura mais seca e consisténcia leve, de forma que a pele néo fique
brilhosa e oleosa e por isso é a primeira opcao a ser indicada para peles acneicas. (DALCIN,
2003)

As ceramidas fazem parte da matriz lipidica intercelular, que preenche os espagos entre
0s cornedcitos, nome que as células da camada cornea recebem, intensificando a funcéo de
barreira que a pele exerce e impedindo a evaporacdo da agua 0 que proporcionar maciez e
elasticidade na regido. E indicado que, além do procedimento feito em consultério, o cliente
realize uma rotina de cuidados diarios em casa, denominada de home care, no qual o profissional
ird elaborar um script com instruc6es de uso, horarios, produtos e principios ativos especificos
para cada tipo de pele. (DALCIN, 2003)

Durante o periodo de estagio foi percebido um padrdo na elaboragdo do home care sendo

gue 0 mesmo se inicia com uma higienizacdo na parte matinal seguido de hidratacéo e protecao
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solar, ao fim do dia a higienizacéo se repete e acidos fotossensiveis sdo utilizados. A escolha dos
produtos ¢ altamente personalizada para cada tipo de objetivo e por isso o protocolo deve ser
revisado a cada trés meses.

Outro ativo com propriedades umectantes muito importante é a vitamina E, além de
apresentar acdo antioxidante devido a neutralizagdo dos radicais livres que sdo os principais
responsaveis pelo envelhecimento. (CAPITANI, 2012) Ainda é valido ressaltar que, quando
associada com vitamina C se torna mais efetiva no combate do envelhecimento, pois quando a
vitamina E deixa de atuar ocorrendo o processo de oxidacéo, a vitamina C ajuda a regenerar e a
recuperar a sua atividade antioxidante. (DALCIN, 2003)

A hidratacdo da pele é de fundamental importancia para a realizacdo de tratamentos
estéticos, pois mantém a elasticidade da pele, previne a formagdo de rugas e marcas de
expressao, melhora a nutricdo celular e permite uma acdo mais eficiente de outras substancias
ativas e apresenta como beneficios maciez e suavidade. Contudo, deve-se ressaltar que a ingestao
diaria de agua contribui para melhorar as funcBGes organicas de forma geral, contribuindo
também para uma melhor hidratacdo e nutricdo da pele. (PAZ)

4.3 Microagulhamento

Atualmente a técnica também é conhecida como Terapia de Inducdo de Colageno (TIC),
utilizada em tratamento para varias disfuncdes estéticas da pele por meio do processo
inflamatorio gerado pela lesdo mecéanica da pele, mas especificamente pela perfuracéo do estrato
cérneo. Em uma andlise historica acredita-se que o microagulhamento surgiu na Alemanha em
1990, mas s6 ficou conhecido mundialmente em 2006 e desde 2016 ouve a associacdo da técnica
com principios ativos e peeling quimicos o que garantiu ainda mais o sucesso do tratamento e
possibilitou a sua utilizacdo em mais tratamentos. (DOMINGOS, 2018)

O instrumento utilizado pode ser um rolo de polietileno descartaveis que contém agulhas
de aco inoxidavel e estéreis, alinhadas simetricamente em fileiras geralmente com 190 unidades,
em media, variando segundo o fabricante, o comprimento pode variar entre 0,25 mm a 2,5 mm
e ja vem estabelecido de acordo com o modelo. No mercado existem os dispositivos eletronicos,
que se assemelham a uma caneta, e em sua extremidade é inserido um jogo de agulhas
descartaveis que podem conter 12 ou 36 agulhas que entram e saem do dispositivo com a
vantagem alterar a profundidade da agulha a qualquer momento durante a aplicagéo.
Independente do aparelho que o profissional escolha utilizar é imprescindivel que 0 mesmo seja
registrado pela Anvisa. (DOMINGQOS, 2018)
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Figura 3: Dermaroller

Fonte: Arquivo pessoal, 08 set. 2022.

O microagulhamento é indicado tanto para homens como para mulheres, podendo ser
realizado em diversas &reas do corpo como rosto, colo, pescogo, maos, bracos, seios, gliteos,
coxas e outras regides. Com o intuito de tratar estrias, rejuvenescimento, manchas, celulite,
cicatrizes, alopecia, melhorar o tamanho dos 6stios, flacidez corporal e facial. Sua eficcia em
diversos tipos de disfuncdes estéticas € possivel por alguns fatores como a variagdo no tamanho
da agulha atingindo diferentes camadas, a resposta da inflamacéo causada pelas microlesdes e 0
drug delivery gque consiste na potencializacdo da permeacdo em até 80% de moléculas maiores
dos medicamentos e/ou cosméticos. (LIMA,2015)

Ap0s o procedimento inicia-se 0 processo de cicatrizacdo que é divido em trés periodos,
sendo a primeira a fase da inflamacgdo considerada uma das mais importante pois € aqui que
ocorre a liberacdo de grande quantidade de citocinas e nutrientes que sdo levados para a area a
ser reparada, sendo que as que as citocinas sdo mediadores quimicos (interleucinas, interferons,
ativadores de plaquetas e fatores de crescimento) que ativam e modulam processos celulares e
controla processos celulares essenciais para a reparagéo. (LIMA,2015)
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A primeira etapa tem duracdo de 1 a 3 dias no qual os neutrofilos se fazem presente nas
primeiras 48 horas juntamente com os macréfagos que sdo as células inflamatoria mais
importante dessa fase, permanecendo do terceiro ao décimo dia, ja que fagocitam bactérias e
detritos, além de liberar fatores de crescimento e direcionar o desenvolvimento de tecido de
granulacdo para iniciar a segunda fase, a proliferativa que ocorre entre 3° a 5° dia e é responsavel
pela construcdo do novo tecido. Dentre esse processo temos em especial os fibroblastos, que
secretam colageno e fibronectina, e junto com a angiogénese formam o tecido de granulacao
com a formacéo de vasos e tecido conjuntivo conforme a inflamacéo vai diminuindo na regido
da lesdo (DOMINGOS,2018)

Por fim, temos a Gltima e mais demorada de todas as fases, a remodelacdo que pode
variar de 28 dias até 2 anos, e ocorre no colageno e na matriz; dura meses e sendo responsavel
pelo aumento da forca de tensdo e pela diminuicdo do tamanho da cicatriz e do eritema, ou seja,
€ nesse tempo e que ocorre etapas sucessivas de producdo, digestdo e orientacdo das fibrilas de
colageno. Pois a principio a deposicdo de colageno é feita a de maneira aleatdria tendo como
orientacdo a organizacdo da fibronectina, com o passar do tempo essas fibras véo ser digeridas
pela colagenase, ressintetizadas maiores e rearranjadas de acordo com a organizacdo das fibras
do tecido conjuntivo adjacente e lateralmente ligadas por ligacdes covalentes resultando em uma
configuracdo mais regular da cicatriz e esteticamente mais desejada. (BALBINO,2005)

O procedimento pratico inicia-se com o preenchimento da documentacdo e registro
fotografico sob a luz artificial da clinica e no equipamento da luz de Wood que € um instrumento
atil para avaliacdo clinica de diversas doencas cutaneas, ja que a luz é fortemente absorvida pela
melanina. O aparelho é composto por uma lampada de mercurio de alta pressdo realizando
emissao através de um filtro de Wood, feito de silicato com éxido de niquel. (MEOTT,2013) No
momento seguinte a participante é direcionada para maca e inicia-se 0 procedimento com
higienizacdo da &rea que sera tratada com sabonete antisséptico, esfoliante fisico com micro
granulos e apos o alcool 70% para garantir a seguranca do procedimento. Depois é aplicado na
regido, serum com principios ativos indicados para o tratamento especifico, e logo em seguida
inicia-se o microagulhamento sempre pela regido da testa descendo para as bochechas, area dos
olhos, regido do bugo, queixo e nariz.

Os movimentos sdo realizados de forma rapida de 8 a 16 passadas nos sentidos vertical,
horizontal, diagonal direita e esquerda, trocando de direcdo a cada passada sendo que a forca
imposta no aparelho utilizado n&o deve ultrapassar 6 newtons. (ARAUJO,2021) Ao finalizar o
microagulhamento a pele contém furos minusculos e um sangramento leve, formando apenas
pequenas bolinhas de sangue. Que deve ser retirado com gaze estéril e soro fisiol6gico antes da
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reaplicacdo do resum com ativos como vitamina C, acido hialurdnico e fatores de crescimento
que entram como auxiliares no tratamento, promovendo regeneracdo, efeito
cicatrizante, resisténcia do tecido, hidratacdo e auxilia na formagcdo de fibras de
colageno e elastina e assim finalizando a paciente que foi liberada munida das orientacfes para
as aplicacBes do home-care e cuidados pos procedimento. (CARDOSO,2018)

Em tratamentos realizados na clinica foram utilizados microagulhamento com
profundidade de agulha a 0,5mm em casos de melasma e fototipos altos. O Melasma é uma
dermatose que pode ser definida como uma hiperpigmentacéo cutanea decorrente da deposicao
aumentada de melanina de maneira irregular, resultante da hiperatividade melanocitica
principalmente, pela radiacdo ultravioleta. Clinicamente, caracteriza-se por manchas
acastanhadas, localizadas preferencialmente na face atingindo mulheres com fototipos mais altos
que segundo a escala internacional de Fitzpatrick, criada em 1976, classificou a pele em fototipos
de 1 ao VI, a partir da capacidade de cada pessoa em se bronzear, assim como, sensibilidade e
vermelhiddo quando exposta ao sol, onde | representa uma pele branca e VI uma pele negra.
(COSTAS,2021)

Para fins como rejuvenescimento e tratamento de cicatrizes de acne utiliza-se um
tamanho de agulha maior sendo indicado 1,5 mm pois a essa profundidade ja é possivel atingir
a derme. O procedimento é comercializado através de sessGes e em suma maioria, durante o
estagio, as clientes realizaram trés sessdes com intervalo de 30 dias entre elas para a recuperacao
total do tecido. Em alguns casos os resultados eram alcancados mais rapidamente, devido a
associacdo de permeacdo de ativos e até mesmo de peeling cuja a sua efetividade esta respaldada
em artigos cientificos. Além disso é de extrema importancia as boas praticas de seguranca, como
0s processos de limpeza e esterilizacdo adequada dos materiais ndo descartaveis antes de usa-
los, diminuindo as chances de perigo a salde tanto do profissional quanto do paciente através de
contaminagdes cruzadas.

4.4 Peeling quimico

O termo peeling se origina do inglés to peel = descamar, pelar, referindo-se a uma
esfoliacdo da pele por meio da aplicacdo de agente quimico que iram provocar um dano
controlado em uma parte ou da totalidade da epiderme, como também de parte da derme. Sendo
assim o peeling é classificado em: muito superficial no qual remove a camada cornea; superficial
atinge a epiderme, acometendo a camada granulosa até a basal (0,45mm); os médios que atingem

a derme papilar e o profundo penetrando até a derme reticular. A classificacdo é aproximada
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pois a profundidade é um fator influenciado pelos tratamentos feitos anteriormente, a regido e a
técnica de aplicacdo, além do tipo de pele. (YOKOMIZO,2013)

O procedimento tem indicacGes para tratar doencas e transtornos estéticos como
fotoenvelhecimento, melasma, hiperpigmentacdo po6s inflamatdria, acne, seborreia, rugas finas
e cicatrizes podendo ser realizado nas areas faciais e corporais. Os peelings quimicos sao
procedimentos relativamente simples, com excec¢éo do peeling profundo aplicado em toda a face,
e por ser agressivo, aumenta o risco e desconforto, além de ter uma recuperacdo longa que
geralmente tem duracdo de trés meses € exclusivo de aplicacdo médica. O agente utilizado
nesse caso é o peeling de fenol (BAGATIN,2009)

Iniciamos sempre pela anamnese personalizada para o procedimento, que no caso do
peeling quimico € de extrema importancia conter informaces como, profissdo, idade, grau de
exposicdo ao sol, casos de herpes, historico médico, habitos alimentares, rotina de exercicio
fisico, tabagismo, tratamento com isotretinoina nos Gltimos seis meses, tendéncia para queloides
e hiperpigmentacdo pos-inflamatoria, medicamentos em uso, comprometimento imunolégico e
queixas principais, juntamente com o termo de consentimento, nimero de sessdes, resultados
esperados e autorizacdo do uso de imagem para fins publicitarios.

Os cuidados com os raios solares sdo indispensaveis, tanto nos periodos que antecedem
0 procedimento como na fase de cicatrizacdo, por isso o paciente é orientado a proteger a pele
com filtros solares de Fator de Protecdo Solar (FPS) alto, somado ao uso de hidrantes. Ademais,
tratamentos com peeling superficiais podem ser realizados sem preparo prévio da pele ja os
peelings médios precisam de uma atencdo maior para diminuir o risco de hiperpigmentacdo pos-
inflamatdria, o tempo de cicatrizacdo e garantir uma penetracdo do agente de forma uniforme.
Como por exemplo limpeza de pele e hidratacao

Figura 4: Produtos utilizados nos procedimentos

Fonte: Arquivo pessoal, 08 set. 2022.
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4.4.1 Principio ativo

Alguns dos principais ativos mais utilizados como peeling quimico na Jg clinica sdo o
acido retinoico, acido glicolico e o &cido salicilico pois complicagdes com esse procedimento
sdo raras, sendo citadas apenas erupgdo acneiforme, telangiectasias e queratite superficial em
poucos casos. Além do mais, esses ativos tratam uma gama de disfungdes estéticas e tem sua
penetracdo controlada através da concentracdo e Ph. Sendo que quanto mais baixo o pH, maior
é a chance de o &cido penetrar e atingir camadas mais profundas.

O acido retindico é uma forma oxidada da vitamina A e atua sobre receptores nucleares
nas células, estimulando assim a mitose e renovagdo das células e geralmente € utilizado em
concentragdes que variam de 5 a 12% (BARBOSA). A pele precisa ser desengordurada com
alcool antes da sua aplicacdo. Dependendo do veiculo que o acido esta inserido, a profissional
utiliza um pincel ou gaze para espalha-lo em todo o rosto, a sua permeacao acontece de forma
lenta por isso é necessario que a cliente aguarde de quatro até vinte e quatro horas para lavar o
rosto com agua e sabonete neutro. Seu mecanismo de acdo se caracteriza em diminuir a
espessura do estrato corneo; dispersdo da melanina na epiderme; estimulacdo da deposicéao
dérmica do colageno, de glicosaminoglicanos e o aumento da neovascularizacdo da derme e por
isso 0 acido é sempre a primeira escolha em tratamentos de fotoenvelhecimento moderado,
clareamento de melasma e de hiperpigmentacdo pds-inflamatéria. (YOKOMIZO,2013)

O 4cido retindico (AR) se liga nas proteinas citoplasmaticas (CRABP) que sao
encontrados em maiores quantidades na epiderme do que na derme, e essas proteinas por sua
vez transportam o acido até o ndcleo, que age como fator de transcricao, alterando a expressao
de genes especificos, chamados elementos responsivos ao AR (ERAR), e influenciando a
proliferacdo e diferenciacdo epiteliais. O que aumenta o volume de células epidérmicas,
diminuindo o tempo de contato entre queratindcitos e melandcitos e promove a rapida perda de
pigmento através do efeito esfoliativo com um aumento do turnover das células epidérmicas.
(SILVA, 2011)

Em casos de acne ativa, melasma e dermato-heliose leve utiliza-se o peeling de acido
glicolico, também conhecido como o menor dos alfa-hidroxiacido com apenas dois atomos de
carbono, encontrado na cana-de-agucar ou sintetizado a partir do formaldeido, utilizado para as
esfoliagbes mais superficiais em concentracOes entre 30 e 70%. A aplicacdo ocorre de forma
rapida e uniforme com acéo no local de trés a sete minutos, dependendo do tipo de pele. Em
caso de frosting (lesdo dérmica), neutralizar imediatamente com a mistura de agua e bicarbonato
de sodio 10%. Logo, se faz necessario para a seguranca do procedimento ter sempre a mao
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substancia neutralizante do agente quimico em uso e estar sempre atento aos sinais visuais.
(YOKOMIZ0,2013)

Acido mandélico também faz parte dos alfa-hidroxiacido, mas diferentemente do 4cido
glicélico apresenta 0 maior peso molecular o que garante uma absorcdo lenta e uniforme
atingindo além da camada cdrnea, a derme papilar no qual, garante a estimula a producéo de
colageno e inibe a formacdo de melanina, demonstrando efeito no tratamento de melasma e
cloasma. O acido é famoso pelos seus efeitos fungicidas e bactericida, o que o torna eficaz no
tratamento de acne, combatendo o Propionibacterium acnes e pela sua aplicabilidade em
diversos fototipos de pele, inclusive os mais altos. Podendo ser formulado a 5% para uso diario
e 20% para peelings no consultdrio, além de diversas combinagdes com vitaminas A, C, E, e
com o &cido salicilico. (BARBOSA)

Dentre os casos acompanhados em clinica os resultados mais evidentes para o tratamento
de acne ativa foi a associacdo de limpeza de pele, home care apropriado e peeling de &cido
salicilico. Sendo valido ressaltar que nesse caso 0 microagulhamento nao é indicado e que alguns
pacinetes podem apresentar alergia do acido salicilico sendo necessario substitui-lo pelo acido
glicdlico.

Para o tratamento de manchas pos inflamatdrias e rejuvenescimento os protocolos
pioneiros sdo sessdes de microagulhamento associados com uma mascara de acido retindico que
deve ser retirada apds 2 horas da aplicacdo com sabonete neutro e agua. Além de cremes de uso
noturno contendo acido retinoico (0,025-0,1%) e/ou acido glicolico (5-10%), associados ou nao
a despigmentantes, como hidroquinona (2,5-5%), acido kojico (1-2%) ou &cido fitico, em
veiculos apropriados para cada tipo de pele.
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5 Conclusoes

E inquestionavel o qudo necessario e enriquecedor foi esse periodo de treinamento
técnico, o dia a dia pratico realmente prepara o graduando para atuacdo do profissional no
mercado de trabalho. Foi possivel observar essa transformacdo pela vivéncia na rotina,
analisando e auxiliando inimeros casos. Os objetivos iniciais foram plenamente alcangados,
proporcionando uma visdo mais profunda da area, o estagio correlacionou a parte tedrica da
graduacao e foi de encontro com as aulas do curso de extensdo que me trard o titulo de
especialista em saude estética.
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