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397 - DESENVOLVENDO A EDUCACAO COM AS TEMATICAS:

AMBIENTAL, NUTRICIONAL E SAUDE COM CRIANCAS DA PRE-ESCOLA -
Fabio Rafael Corte Glanso, Claudia Helena Pellizzon, Grupo PETCBB 2008 e 2009 -
falanso@yahoo.com.br

Introducédo: Baseando-se na indissociabilidade da triade universitaria (ensino, pesquisa e
extensdo) graduandos bolsistas do Programa de Educacédo Tutorial (PET CBB) em parceria
com a EMEI Vila S&o Lucio de Botucatu formularam um projeto cujo eixo norteador foi a
educacdo ambiental, contanto, temas como os beneficios de uma alimentacdo saudavel,
higiene pessoal, cultura e folclore também foram abordados. Objetivos: Trabalhar conceitos
de educacdo ambiental, nutricional e saude com criangas de 5 anos de idade em uma escola
de Ensino Infantil da rede municipal, para formar cidaddos mais conscientes e participativos na
sociedade. Esses conceitos estdo diretamente relacionados a qualidade de vida que, por sua
vez, agrega tanto os aspectos ambientais, quanto os nutricionais e de salde. Métodos:
Atividades desenvolvidas na EMEI Vila Sdo Lucio seguem a linha da pedagogia “Ensinar
Brincando”, além de conceitos do Construtivismo, que consistem em elaborar atividades a
serem transmitidas de forma simples (adequacgédo da linguagem) e lidica. Dessa forma, faz-se
uso de histérias, jogos, brincadeiras e passeios turisticos, com a preocupacao de o professor e
o aluno construirem juntos o conhecimento. Desse modo, as criangas sédo questionadas sobre
0 que estdo aprendendo, dando-se a oportunidade de participarem ativamente. Através de
aulas e conversas, 0s mesmos temas podem ser discutidos com o0s pais, para que assim se
formem cidad&os multiplicadores. Resultados: Desde 2008, desenvolvemos as atividades,
sendo que, ja sdo notdrios comportamentos mais saudaveis na rotina da escola. O desperdicio
de agua e alimentos e a ndo separacao de lixos sao habitos que foram bastante reduzidos,
percebendo-se uma consciéncia ecoldgica e sanitaria, ndo s6 por parte dos alunos, como
também dos funcionarios da instituicdo. Com a implantacao da horta na escola, as criancas e
funcionarios puderam perceber a importancia das plantas, tanto para o ambiente no qual
vivemos, quanto para nossa alimentacdo. Habitos de alimentacdo saudavel e balanceada,
separagdo de materiais reciclaveis e higiene pessoal sdo exemplos cada vez mais recorrentes
no cotidiano escolar e familiar. As atividades desenvolvidas também tem como resultado a
producéo de materiais, como jogos educativos, cestos de separacdo de lixos, brinquedos com
matérias reciclaveis, hortas comunitarias, material didatico, cartilhas educativas direcionadas
aos pais, onde se encontram receitas com alimentos saudaveis e a importancia de proteger o
meio ambiente, e outros.
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