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‘O ser humano vivencia a si mesmo, seus pensamentos como algo separado do
resto do universo - numa espécie de ilusdo de Odtica de sua consciéncia. E essa
ilusdo é uma espécie de prisdo que nos restringe a nossos desejos pessoais,
conceitos e ao afeto por pessoas mais proximas. Nossa principal tarefa é a de nos
livrarmos dessa prisdo, ampliando o nosso circulo de compaixao, para que ele
abranja todos os seres vivos e toda a natureza em sua beleza. Ninguém conseguira
alcancar completamente esse objetivo, mas lutar pela sua realizagao ja € por si so
parte de nossa liberagao e o alicerce de nossa segurancga interior”.

Albert Einstein
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PREVALENCIA DE PATOLOGIAS BUCAIS EM PACIENTES DE TERCEIRA IDADE.
Soubhia AM, Canedo GN. Trabalho de Conclusao de Curso — Faculdade de
Odontologia de Aracatuba — UNESP.

RESUMO

Desde a década de 60, o Brasil passa por um processo de envelhecimento
acelerado decorrido da queda das taxas de fecundidade nos levando a um quadro
com grandes transformagdes na composicao etaria da populagdo. Uma estimativa é
que em 2020, cerca de 9% da populagéo tera 60 anos ou mais, contra 5% em 1996.
Observando toda essa mudanca da faixa etaria prevalente da populacdo e esse
crescimento elevado da populagao idosa, nos propusemos realizar um levantamento
das lesbes bucais mais prevalentes da terceira idade, e assim, levar ao cirurgiao
dentista dados concretos de orientagdo para um melhor atendimento com a
finalidade de proporcionar a saude bucal. Para o desenvolvimento desse trabalho foi
usado o banco de dados do Servico de Histopatologia do Departamento de
Patologia e Propedéutica Clinica da Faculdade de Odontologia de Aragatuba onde
os dados foram coletados de laudos dos exames histopatolégicos de pacientes com
idade igual ou superior a 60 anos, atendidos em nossa Faculdade ou fora dela
durante o periodo do ano de 2005 a 2009. Os resultados evidenciaram a hiperplasia
fibrosa inflamatoria como a lesdo mais prevalente, seguida de lesdes brancas e por

fim carcinoma espinocelular.

Palavra chave: Idosos, Terceira idade, Lesdes bucais.
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ABSTRACT

Since the 60s, Brazil goes through a process of accelerated aging process resulted
from the decline in fertility rates, leading us to a table with major changes in the age
composition of the population. One estimate is that in 2020, about 9% of the
population will be 60 years or more, compared to 5% in 1996. Watching all this
change of the most prevalent age group of the population and the high growth of the
elderly population, we decided to survey the oral lesions most prevalent among the
elderly, and thus lead to the dentist guiding concrete data to provide better care for
oral health. To develop this work we used the database of the Department of
Pathology and Clinical Propedeutics School of Dentistry of Aracatuba where data
were collected from the histopathology reports of patients aged 60 years or over that,
treated at our school or outside during the years 2005 to 2009. The results showed
the inflammatory fibrous hyperplasia as the predominant lesion, followed by white
lesions and finally squamous cell carcinoma.

Key world: Elderly, Oral desease, Seniors
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INTRODUGAO E REVISAO DE LITERATURA

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define como idoso a pessoa com 60
anos ou mais, em paises subdesenvolvidos, e a partir de 65 anos em paises
desenvolvidos (MELO et al, 2001).

A populacao brasileira vem envelhecendo de forma rapida desde a década de
60, quando a queda das taxas de fecundidade comegou a alterar a estrutura etaria
da populagao (SILVA e VALSECKI-JUNIOR, 2000; MATOS et al, 2004; SILVA et al,
2005). Tanto nos paises subdesenvolvidos como nos paises mais desenvolvidos, os
progressos tecnoldgicos e os avangos dos estudos no campo da saude contribuiram
para um aumento da expectativa de vida do homem.

Em todo o mundo a média de esperanga de vida era de 47 anos entre 1950-
1955, de 65 anos entre 2000-2005 e devera atingir os 74,3 anos entre 2045-2050
(BLOOM et al; www.ibge.gov.br).

Além das modificagdes populacionais, o Pais tem experimentado mudangas
no perfil epidemioldégico da populagdo, com alteragbes relevantes no quadro de
morbimortalidade. As doencgas infectocontagiosas, que representavam cerca de
metade das mortes registradas no Pais em meados do Século XX, hoje séo
responsaveis por menos de 10%, ocorrendo o oposto em relacdo as doencas
cardiovasculares. Em menos de 50 anos, o Brasil passou de um percentual de
mortalidade tipico de uma populagdo jovem para um desenho caracterizado por
enfermidades complexas e mais onerosas, proprias das faixas etarias mais
avancgadas. Em 2020, cerca de 9% da populagao tera 60 anos ou mais, contra 5%
em 1996 (IBGE, 2009).

O decréscimo da taxa de mortalidade e a melhoria das condicbes de
saneamento basico sao fatores que resultam em uma participacdo cada vez mais
significativa dos idosos na populagdo, resultando em um processo de
envelhecimento populacional rapido e intenso (COLUSSI e FREITAS, 2002).

O envelhecimento populacional € um fenbmeno de amplitude mundial, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) prevé que em 2025 existam 1,2 bilhdes de
pessoas com mais de 60 anos no mundo (SOUZA et al, 2003).
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Na América Latina entre 1980 e 2000 ocorreu um aumento de 120% da
populacdo total, enquanto que o aumento da populacéo idosa acima de 60 anos foi
de 236%, ou seja, duas vezes maior que o percentual de aumento da populagao
como um todo (ALVES-REZENDE e BISPO, 2001). No Brasil, de acordo com o
IBGE, as pessoas com 60 anos ou mais, em 1960, eram responsaveis por 4,8% do
total da populagdo. Em 1980 este numero passou a 6,2% e em 1999 atingiu 8,7%.
Mantidas as tendéncias, no ano de 2025 se espera que a proporgao de idosos esteja
em torno de 15% (COLUSSI e FREITAS, 2002) e a projecado para 2050 € que a
populacao brasileira de idosos seja de 65 milhdes, aproximadamente 24% da
populacao prevista. Estas estimativas colocam o Brasil nos anos de 2025, como a
sexta maior populagéo de idosos do mundo em termos absoluto (ALVES-REZENDE
e BISPO, 2001).

A velocidade com a qual esse processo vem ocorrendo devera determinar
grandes dificuldades. Numa situacdo na qual os idosos n&o encontram amparo
adequado no sistema publico de saude e previdéncia, tem-se como
consequéncia o acumulo de sequelas de doengas, o desenvolvimento de
incapacidades e a perda de autonomia e qualidade de vida (MARTINS, ET AL). O
envelhecimento da populagédo e o aumento do interesse pela a saude bucal dos
idosos tém dado origem a varios inquéritos epidemiolégicos a maioria deles baseado
apenas em dados clinicos. No entanto, estudos epidemiolégicos com base nos
dados de bidpsias orais tem sido raramente relatados (CARVALHO et al,2010).

De acordo com o ultimo estudo dos cuidados com a saude bucal cerca de 11
milhdes de pessoas com mais de 65 anos de idade tiveram um exame dentario ha
mais de 3 anos atras, 740.000 pessoas nesta mesma faixa etaria nunca tiveram um
exame dentario, este numero representa 2,6% do total da populagdo brasileira
(IBGE,CORREA et al,2006).

Com o aumento da expectativa de vida, a demanda de servigos odontologicos
para idosos também aumentou. A saude bucal na populagdo idosa brasileira
encontra-se em situagcdo precaria, sendo evidenciada em muitos estudos pelo
grande numero de individuos edéntulos, como também pela auséncia de programas
voltados para este grupo populacional, tornando-se um importante assunto de saude
publica (MELO, et al, 2001; MATQOS, et al, 2004, SILVA et al, 2004; RIHS et al, 2005;
PETERSEN e YAMAMOTO, 2005).
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Além da carie e da doenca periodontal, lesdo da mucosa oral é um outro
problema significativo encontrado em populagbes idosas. A mucosa oral
desempenha fungdes essenciais de protecdo que significantemente pode afetar a
saude geral do paciente. Um declinio na funcédo de protecdo da mucosa oral pode
expor o envelhecimento individual para uma variedade de agentes patogénicos e
substancias quimicas que entram na cavidade oral. Com o avangar da idade a
mucosa oral torna-se mais permeavel a substancias nocivas e mais vulneravel a
agentes cancerigenos externos (PINDBORG, 1978). O epitélio oral tem se
apresentado mais fino com a idade e a sintese de colageno pelo conjuntivo diminui
esse tecido. Assim altera a regeneracao do tecido e a resisténcia as doencgas seria
esperado (VILGID, 1987). A prevaléncia das condigbes da mucosa oral € um
parametro importante na avaliacdo da saude bucal de uma populagdo idosa
(FLEISSHMAN, PELES e PISANTI, 1985, JAINKITTIVONG et al,2002).

Alguns problemas bucais podem afetar o bem estar dos idosos por meio da
dificuldade de fonagéo e degluticdo, e da reducdo da capacidade mastigatoria, como
a secura na boca, as modificacbes no paladar e a perda da dimensao vertical de
oclusdo, que podem possuir efeitos cumulativos negativos e prejudiciais para o
individuo, visto que alguns idosos com problemas bucais severos evitam eventos
sociais e contatos interpessoais, ocasionando depressao (SILVA e VALSECKI-
JUNIOR, 2000; VELOSO e COSTA, 2002; AVCU et al, 2005). Assim, pobres
condigbes de saude bucal podem aumentar os riscos a saude geral dos idosos,
comprometendo a alimentagdo e a nutricdo, ja que extensas perdas dentarias
reduzem a fungdo mastigatoria e afetam a escolha dos alimentos, fazendo com que,
pessoas edéntulas evitem dietas fibrosas e prefiram alimentos ricos em gorduras
saturadas culminando assim em alto indice de colesterol (AVCU et al, 2005).

Nesse contexto, a odontologia geriatrica comega a ganhar espago, mas seu
desenvolvimento vai depender da habilidade em demonstrar que pode
entender os problemas desse grupo populacional e ajuda-lo a encontrar as
solugdes. O processo de envelhecimento da populagdo também obriga os
profissionais e servicos de saude a estarem preparados para o trabalho com
essas pessoas e a diferenciarem adequadamente os fatores proprios do
processo de envelhecimento normal daqueles que provém do meio ambiente.

Apesar de ndo existirem doencgas bucais relacionadas diretamente a velhice,

alguns problemas, como a diminuicdo da capacidade mastigatéria, a
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dificuldade de degluticdo, a secura na boca, as modificagbes no paladar e
a perda de dimenséo vertical tém efeitos cumulativos negativos e prejudiciais para o
individuo. De acordo com Rosa et al.,, os idosos sadios que tém seus dentes
naturais, que mantém uma estética e uma eficiéncia mastigatéria aceitaveis podem
e devem representar uma posi¢cao prevalente em cada comunidade.

A maioria dos paises industrializados possui informagdes a respeito do perfil
de saude bucal de sua populagao idosa, enquanto estes dados sio raros nos paises
em desenvolvimento. A OMS vé a saude bucal como parte integrante da saude geral
e como determinante para a qualidade de vida.

Como no Brasil os programas dirigidos a esse grupo populacional ainda sao
raros, as poucas pesquisas epidemiolégicas realizadas mostram uma
situacdo preocupante, pois, sem renda para a utilizacdo de servigos
privados e sem prioridade nos servicos publicos, os idosos apresentam
grande quantidade de problemas bucais, como dentes extraidos,
doenca periodontal, lesdes da mucosa bucal e necessidade de proteses.

O estudo da prevaléncia de patologias orais € importante tanto para conhecer
o estado de saude da populagdo ou de um grupo especifico como pela necessidade
de tratamento adequado as doencas mais prevalentes desta populacdo (LOPES &
SAURA, 2006).

Assim, € de grande importancia para as politicas de saude bucal o
conhecimento das principais e mais frequentes lesdes que atingem nossa
populagao idosa com o intuito de proporcionar programas eficazes de prevengao e
protocolo de tratamento adequado, contribuindo assim para a melhor qualidade de

vida do paciente da terceira idade.
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PROPOSIGAO

Sabendo que os idosos representam o segmento de maior crescimento na
populacao brasileira, que a cavidade bucal é notavelmente afetada com o passar do
tempo, que existem poucos programas de treinamento odontogeriatricos e um
consequente numero reduzido de cirurgides dentistas capacitados para interagir com
problemas bucais complexos de pacientes idosos e uma caréncia de trabalhos
analisando as alteragdes bucais mais freqlientes em idosos, o presente estudo tem
por objetivo a realizagdo do levantamento epidemiolégico e o conhecimento das
lesdes mais frequentes da mucosa bucal de pacientes com idade igual ou maior que
60 anos, atendidos no Servigo de Histopatologia do Departamento de Patologia e

Propedéutica Clinica da Faculdade de Odontologia de Aragatuba — UNESP.

Treabalho de Concluséo de Purco Gabryela Nasciments Caneds



MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um levantamento de todas as biopsias recebidas entre os anos de
2005 e 2009 nos arquivos do Servico de Histopatologia do Departamento de
Patologia e Propedéutica Clinica da Faculdade de Odontologia de Aragatuba.

Do numero total de laudos de biopsias foram utilizados apenas os dados de
pacientes com idade igual ou superior a 60 anos de idade e quantificados quanto ao
Sexo.

De todas as patologias diagnosticadas no referido servigo as mesmas foram
quantificadas de acordo com a classificagdo de doencas (OMS), e ainda foram

separadas as lesdes mais prevalentes no sexo.
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RESULTADOS

No levantamento realizado nos arquivos de Servigo de Histopatologia do
Departamento de Patologia e Propedéutica Clinica da Faculdade de Odontologia de
Aracatuba, obteve-se um total de 3422 prontuarios, de bidpsias realizadas, oriundas
das diversas clinicas da Faculdade, de consultérios odontoldgicos de Aragatuba e
regido e ainda de egressos do curso de graduacdao em odontologia da UNESP-
Aracatuba.

Dos 3422 laudos histopatoldgicos de patologias bucais analisados, 771 eram de
pacientes da terceira idade, resultando assim em um percentual de 22,53% a
incidéncia de aparecimento de lesbes em tais pacientes.

Ao longo dos 5 anos do tombamento realizado pode-se observar que em todos
0s anos, o numero de pacientes do sexo feminino (58%) com diagnostico de lesdes

de boca foi sempre maior que o numero de pacientes do sexo masculino (42%).

Grafico 1- Porcentagem de laudos analisados separados por sexo.
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Epidemiologicamente, segundo a literatura, das lesbes diagnosticadas no Servigo
de Histopatologia apenas as altera¢des de glandulas salivares sdo mais prevalentes
no sexo feminino.

Do presente estudo, cumpre ressaltar que uma gama variavel de lesbes do
complexo maxilomandibular foram encontradas nos pacientes com idade igual ou
superior a 60 anos. A extensa lista de lesbes detectadas trouxe até certo ponto uma
dificuldade na tabulagcdo dos dados. Para adequacao de tal polémica utilizamos a
classificacao das lesées de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Dentre todas as lesbes do complexo maxilomandibular levantadas notou-se que
as de maior incidéncia foram a hiperplasia fibrosa inflamatéria que apresentou-se em
40,08 % dos casos diagnosticados.Em segundo lugar, pela ordem de incidéncia com
8,94% detectou-se a presenga de lesdes brancas e em terceiro lugar o carcinoma
espinocelular com 7,45% contemplado neste item todos os graus desta lesdo de

acordo com a OMS.
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Grafico 2- Prevaléncia das lesdes bucais em pacietes da terceira idade.
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PREVALENCIA DAS LESOES

Grafico 3- Prevaléncia das lesdes bucais em pacietes da terceira idade.

De todas as enfermidades detectadas no presente estudo, classificamos 36
variaveis levando em consideracdo a classificacdo das lesbes do complexo
maxilomandibular, tanto de tecidos moles como de tecidos duros.

No presente estudo a hiperplasia fibrosa inflamatdria foi sem duvida a lesdo mais
prevalente como citado acima e o cisto odontogénico, o ceratoacantoma, a
sarcoidose e mucinose oral foram as lesbes que tiveram os menores indices de
prevaléncia, sem contudo deixar de ter a importancia devida.

Dentre as variaveis de classificacdo as lesdes foram agrupadas e houve a
preocupacdo de destacar também as lesbes cancerizaveis como lesdo branca,

queilite actinica,liquen plano e displasia epitelial que juntas totalizam 15,67%.
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Lesoes Cancerizaveis

M Displasias
M Lesdes brancas
M Liquen plano

M Queilite actinica

Grafico 4- Porcentagem das lesGes cancerizaveis.

Com os resultados obtidos pode-se verificar que somando-se as lesbes

cancerizaveis com os carcinomas “in situ, microinvasivo e espinocelulares obtivemos

27,65% de todas as lesbes de boca em pacientes da terceira idade.
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Grafico 5- Porcentagem das neoplasias malignas
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A partir de dados obtidos no presente estudo pode-se notar que estes
levantamentos serdo de grande valia para o norteamento dos procedimentos de
condutas de diagndstico e tratamento de pacientes da terceira idade que muito
recentemente comegaram a fazer parte de importante por¢géo da populagao atual no

Brasil.
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DISCUSSAO

O envelhecimento populacional € um fenbmeno de amplitude mundial, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) prevé que em 2025 existam 1,2 bilhdes de
pessoas com mais de 60 anos no mundo (SOUZA et al, 2003). Com estes dados
acreditamos ser pertinente o conhecimento de como esta populacdo da terceira
idade se comporta diante de lesbes do complexo maxilomandibular.

O levantamento de patologias bucais em pacientes idosos promovera
condigdes necessarias para alavancar a odontogeriatria no Brasil e com isso
promover melhores condi¢des de diagndstico e tratamento destas enfermidades.

Se por um lado, em um passado recente a preocupagao da odontologia era
erradicar a carie dentaria, hoje sabidamente com o envelhecimento da populagéo a
preocupacao toma outro direcionamento, baseando-se prioritariamente em doencgas
das mais variadas classificagbes e entre elas as doengas de curso maligno e ou
doencgas cancerizaveis, que além de comprometer a sobrevida do paciente podem
também alterar a qualidade de vida dos individuos da terceira idade.

A visao real da incidéncia de doencas mais prevalentes da terceira idade sera
fundamental para o estabelecimento de campanhas e programas que fomentem
habitos orais saudaveis bem como para implementar exames periddicos que
contribuam para a prevencao de lesbes de mucosa bucal.

Os dados obtidos no presente estudo indicaram que as lesdes de maior
prevaléncia foram respectivamente, hiperplasia fibrosa inflamatéria, lesdes brancas
e carcinoma espinocelular. Sobre todas estas doencgas é possivel realizar programas
de aperfeigoamento de condutas a cirurgides dentistas com a finalidade de prevenir
ou minimizar o efeito deletério de tais lesdes.

Com relacdo a hiperplasia fibrosa inflamatéria bastaria uma maior
conscientizagdo dos pacientes com relagdo a higiene e periodicidade de troca dos
aparelhos protéticos e aos cirurgides dentistas um maior rigor nas técnicas de
confecgdo de tais proteses. No que tange a lesdes brancas, muita delas seriam
inibidas com a difusdo do conhecimento pela populagdo na reducdo de habitos
nocivos como o0 uso de tabaco e excesso de exposicdo ao sol, e finalmente os
carcinomas de boca , responsavel pelo sétimo lugar da causa mortis de todos os
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canceres do homem, haveria necessidade do estabelecimento precoce dos mesmos
para se ter um melhor prognéstico.

Como a soma das lesdes cancerizaveis com os carcinomas “in situ, microinvasivo
e espinocelulares totalizou 27,65% de todas as lesées de boca em pacientes idosos
consideramos este dado extremamante preocupante e por isso ressaltamos a

importancia do presente estudo para a populagao da terceira idade.
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CONCLUSAO

Pode-se concluir que estudos de prevaléncia de lesdes bucais na terceira
idade poderao ao longo do tempo gerar subsidios para melhor adequagao de
programas de saude bucal, melhorar a grade -curricular da graduacdo nas
Faculdades de Odontologia e consequentemente melhor qualidade de vida a

populacio.

Treabalho de Concluséo de Purco Gabryela Nasciments Caneds



15

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES-REZENDE, M.C.R. e BISPO, A.C.O0. Saude bucal na terceira idade:
egressos do curso de odontologia frente as mudangas nos modelos de atuacao
publica e privada. Revista regional de Aragatuba A.P.C.D, v.22, n.2, p.1-6,2001.
AVCU, N. et al. Oral findings and health status among hospitalized patients with
physical disabilities, aged 60 or above. Archives of Gerontology and Geriatrics 41
(2005) 69-79.

Bloom DE, Canning D., Subidas, caidas y ecos: |a explosion demograficamas
grande de La historia afectaal desarrollo mundial. Finanzas y Desarrollo 2006; 43: 8-
15.

Carvalho MV, Iglesias DPP, Nascimento GJF, Sobral APV. Epidemiological study
of 534 biopsies of oral mucosal lesions in elderly Brazilian patients. Gerodontology
2010; 00; doi: 10.1111/j.1741-2358.2010.00370.x

COLUSSI, C.F. e FREITAS, S.F.T. Aspectos epidemiologicos da saude bucal do
idoso no Brasil. Cad Saude Publica, v.18, n.5, p. 1313-1320, set./out., 2002.

Corréa L, Frigerio MLMA, Sousa SCOM, Novelli MD. Oral lesions in elderly
population: a biopsy survey using 2250 histopathological records. Gerodontology
2006; 23; 48-54.

DATASUS - Departamenteo de Informatica do SUS. Programacao de idosos, de
Ambos os Sexos, na Populagao por ano Segundo Regido Metropolitana, Brasil 1991,

1996-2006. Available at: http://tabnet.datasus.gov.br/cqi/idb2007/al4uft.htm .

Fleishman R, Peles DB, Pisanti S (1985). Oral mucosal lesions

among elderly in Israel. J Dent Res 64: 831-836.

Treabalho de Concluséo de Purco Gabryela Nasciments Caneds



16

Fundagao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Indicadores
sociodemograficos e de saude no Brasil 2009. IBGE.

Jainkittivong A, Aneksuk V, Langlais RP. Oral mucosal conditions in elderly dental
patients. Oral Diseases (2002) 8, 218-223.

LOPES JP, SAURA PM. Prevalence of oral mucosal lesions in elderly people in
Murcia. Av Odontoestomatol v.22 n. 6 Madrid nov.-dic.2006.

MATOS, D.L. et al. Fatores sdcio-demograficos associados ao uso de servigos
odontoldgicos entre idosos brasileiros: um estudo baseado na Pesquisa Nacional por
amostra de domicilios. Cad Saude Publica, v.20, n.5, p.1290-1297, set./out., 2004.
Martins AMEBL, Barretoll SM, Pordueslll IA. Fatores relacionados a
autopercepgao da necessidade de tratamento odontoldgico entre idosos. Revista da
Saude Publica vol 42 no 3 SP June 2008.

MELO, N.S.F.O. et al. Medidas de higiene oral empregadas por pacientes da
terceira idade. Pesq Bras Odontoped Clin Integr, v.1, n.3, p.42-50, set./dez., 2001.
PETERSEN, P.E. ¢ YAMAMOTO, T. Improving the oral helth of older people: the
approach of the WHO global oral health programme. Community Dent Oral Epidemiol
2005; 33: 81-92.

Pindborg JJ (1978). Oral cancer and precancer as diseases of

the aged. Community Dent Oral Epidemiol 6: 300-307.

RIHS, L.B. et al. Prevaléncia de carie radicular em adultos e idosos na regido
sudeste do Estado de S&o Paulo, Brasil. Cad Saude Publica, v.21, n.1, p. 311-316,
jan./fev., 2005.

Rosa AGF, Castellanos RA, Pinto VG. Saude bucal na terceira idade. Rev Gaucha

Odontol 1993;41:97-102.

Trabalhe de Couclusde de (unce Gabryela Nascimento Canedo



17

SILVA, D.D. et al. Autopercepgao e condi¢gdes de saude bucal em uma populagao
de idosos. Cad Saude Publica, v.21, n.4, p. 1251-1259, jul./ago., 2005.

SILVA, R.C. e VALSECKI-JUNIOR, A. Avaliagao das condi¢des de saude bucal dos
idosos em um municipio brasileiro. Rev Panam Salud Publica/ Pan Am J Public
Health, v.8, n.4, p. 268-271, 2000.

SOUZA, L. et al. Qualidade de vida e bem-estar dos idosos: um estudo exploratério
na populagao portuguesa. Rev Saude Publica, v.37, n.3, p. 364-371, 2003.
VELOSO, K.M.M. e COSTA, L.J. Avaliacao clinica e orientagdo terapéutica das
manifestagdes fisioldgicas e patoldgicas da cavidade bucal de pacientes idosos de
S&o Luis do Maranh&o. Disponivel em <http//www.odontologia.com.br>

Vigild M (1987). Oral mucosal lesions among institutionalized

elderly in Denmark. Community Dent Oral Epidemiol 15:

309-313.

Treabalho de Concluséo de Purco Gabryela Nasciments Caneds



