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RESUMO

A Pessoa com Deficiéncia Fisica (PCDF) vivenciam barreiras funcionais e sociais
gue impactam diretamente na autonomia e na qualidade de vida. Nesse contexto,
a natacdo adaptada surge como uma pratica inclusiva que promove ndo apenas
a reabilitacdo fisica, mas também cria um ambiente favoravel a pratica de
atividade fisica que gera possibilidades de desenvolvimento emocional e a
inclusdo social. Este trabalho teve como objetivo analisar o impacto da natacdo
adaptada na vida de uma pessoa com deficiéncia fisica, participante de um projeto
de extensdo de natacdo adaptada. Trata-se de um estudo qualitativo,
caracterizado por um estudo de caso. O participante foi um homem adulto,
deficiente fisico, sequela de um Acidente Vascular Enceféalico (AVE) hemorragico,
gue participa do projeto a mais de 5 anos. A pesquisa foi conduzida por meio de
uma entrevista semiestruturada, analisada de acordo com a técnica de Analise de
Conteudo. Os resultados apontaram beneficios fisicos, como: melhora da
coordenacao, forca muscular e mobilidade funcional, além de ganhos emocionais
e sociais, como aumento da autoestima, do sentimento de pertencimento ao
grupo e desenvolvimento da autonomia. Observou-se ainda a importancia do
apoio familiar e da atuacéo do profissional de educacao fisica como mediador da
inclusdo. Conclui-se que a natacdo adaptada possui papel fundamental na
promogéao da qualidade de vida, favorecendo a ressignificacdo da deficiéncia e a

participacao ativa da pessoa na sociedade.

Palavras-chave: Natacdo Adaptada; Deficiéncia Fisica;, Inclusdo; Autonomia,
Qualidade de Vida.



ABSTRACT

This study aimed to understand, through a qualitative case study, the impact of
adapted swimming on the life of an individual with physical disability resulting from a
hemorrhagic cerebrovascular accident (AVE). The participant is part of a university
extension program focused on adapted aquatic practices. Data were collected
through a semi-structured interview and analyzed using Content Analysis. The results
indicated improvements in mobility, balance, functional autonomy, and general
disposition for daily activities, as well as emotional gains such as increased self-
esteem, sense of belonging, and motivation. Social and family support reinforced the
process of identity reconstruction and participation in the program. Based on these
findings, the study highlights the role of the Physical Education professional as a
mediator of the inclusive process, acting with sensitivity, appropriate pedagogical
adaptations, and encouragement of autonomy. Practical recommendations include
expanding adapted swimming programs in universities and public services,
strengthening welcoming and socialization actions in aquatic environments, and
developing interventions that integrate physical, emotional, and social dimensions.
Adapted swimming is shown to be a space of comprehensive rehabilitation,
promoting citizenship, inclusion, and quality of life for people with physical disabilities.

Keywords: Adapted swimming; Physical disability; Quality of life; Inclusion;
Rehabilitation.
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1 INTRODUCAO

A deficiéncia fisica pode gerar barreiras funcionais e sociais que comprometem
significativamente a autonomia e a qualidade de vida das pessoas nos mais diversos
contextos sociais (Sassaki, 2003). O movimento humano, nessa perspectiva, atua nao
apenas como recurso terapéutico, mas também como ferramenta de autoestima,
independéncia e inclusdo (Gorgatti & Costa, 2005). Entre as préaticas esportivas
adaptadas, a natacao destaca-se por promover desenvolvimento fisico, emocional e

social e por criar oportunidades de participacdo em espacos coletivos.

No campo juridico e institucional, é importante distinguir leis de
legislacdo/politicas publicas: leis sdo normas aprovadas em carater especifico (ex.:
Lei n.° 13.146/2015 — Lei Brasileira de Inclusdo), enquanto o termo legislacéao/
politicas publicas refere-se ao conjunto de normas, decretos, programas e a¢des que,
em conjunto, estruturam o acesso e a inclusédo social. A existéncia de leis garante
direitos formais; ja a legislacdo e as politicas publicas traduzem esses direitos em
aclOes, programas e financiamentos que viabilizam o acesso ao esporte e a

reabilitagéo.

Qualidade de vida neste estudo € entendida como um constructo
multidimensional que integra aspectos fisicos (mobilidade, independéncia funcional),
psicoldgicos (autoestima, bem-estar emocional) e sociais (participacdo, pertenca),
considerando tanto percepcdes subjetivas quanto indicadores de participacao social
e autonomia. Essa defini¢cdo orienta a analise dos impactos observados na pratica de
natacéo adaptada.

Bichusky e Prado Jr. (2013) relatam que a natacdo € a atividade mais
indicada para as Pessoas com Deficiéncia (PCD) devido aos beneficios que
propicia a esta cientela. Enfatiza que em especial para os deficientes fisicos, visto
gue a relacdo do corpo no meio aquatico auxilia a execucdo e minimiza as
dificuldades para se adaptar ao meio aquatico. Porém, um numero pequeno de

PCDs estao matriculados em academias de natagéo.

Meu interesse por esse tema surgiu a partir da minha experiéncia no
projeto de natacdo adaptada da UNESP, no qual participei desde que entrei na
10



universidade, em 2022. Vivenciar o impacto do esporte na vida de pessoas com
deficiéncia me despertou o desejo de atuar na area de reabilitacdo, contribuindo
para a promog¢do da saude, inclusdo social e qualidade de vida, e também para
compreender como a pratica da natacdo adaptada transforma a vida de cada

participante.

No projeto, pude perceber o quanto a vida € valiosa para os alunos, pois
eles enxergam o mundo de tal maneira que nos fazem repensar, nos fazem parar
e pensar cada atitude que passam despercebidas no cotidiano, rotina automéatica
para nés e momentos valiosos para eles. Por esses e inldmeros outros motivos,
me apeguei fisicamente e emocionalmente a area da reabilitacdo, sdo gestos que

fazem mudar nossa perspectiva e olhar a vida sobre um novo olhar.

A natacdo, por ser realizada em meio aquatico, reduz consideravelmente
0s impactos sobre articulagbes e membros, criando um ambiente para a PCDF
onde o corpo parece livre de amarras e limitagcdes que encontram no dia a dia.
Para pessoas com deficiéncia fisica, esse espaco representa mais do que um
local de exercicio: um territério simbdlico de liberdade, onde o corpo é acolhido,
movido e reconhecido em suas capacidades (Grasseli; Paula, 2002).

No ambiente aquético, cadeiras de rodas, préteses, muletas e bengalas
perdem sua funcdo, e o aluno se reinventa através da agua, é onde eles
conseguem expressar sua liberdade, sentimentos e desejos, onde eles criam
coragem para tentar o impossivel, que se torna possivel através de muito esforco.
Prado Jr. (2006) aponta que a inclusado de atividades no meio liquido para a PCD
possibilita um ambiente diferenciado, desafiador, rico em estimulos e favoravel ao
desenvolvimento dos participantes. As habilidades aprendidas quando
significativas e com persisténcia temporal geram alteragcbes motoras, afetivas e

cognitivas.

A prética da natacdo adaptada tem sido associada a melhora das
habilidades motoras, ao fortalecimento muscular, ao aumento da coordenagéo e

ao estimulo cardiovascular (Fregolente; Prado Jr., 2015; Prado Jr., 2006). No
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entanto, os beneficios ndo sdo so fisicos, a atividade também contribui para a
melhora da autoestima, da autonomia e da socializacdo, aspectos fundamentais
para a qualidade de vida e a construgdo de uma identidade positiva frente a
deficiéncia (Castro et al., 2018). A natagao, por ser feita em um meio coletivo ajuda
de forma integral a socializacdo, os alunos se sentem confortaveis para partilhar
momentos. Além da liberdade que existe no meio liquido, trazendo maior

confianga para 0S mesmos

Este trabalho teve como objetivo analisar o impacto da natacdo adaptada
na vida de pessoas com deficiéncia fisica, considerando ndo apenas 0s
beneficios corporais, mas também a melhora na qualidade de vida. A proposta
foi, por meio de uma abordagem qualitativa, compreender as vivéncias desse
individuo em sua trajetéria com a natacdo, destacando suas percepcoes,

superacdes e conquistas.

Em um mundo onde a exclusdo ainda é uma realidade para muitos, dar
voz as pessoas com deficiéncia e visibilizar suas experiéncias no esporte € um
gesto de respeito, justica e valorizacdo da diversidade humana. O estudo trouxe
uma pessoa muito especial que tem base, para detalhar cada parte de sua

trajetéria, onde nos ensina e € ensinado, uma troca de conhecimento

extraordinario.

REVISAO DE LITERATURA

2.1 Deficiéncia fisica: aspectos historicos e legislacdes atuais

A percepcao da Pessoa com Deficiéncia, em especial a deficiéncia fisica,

passou por grandes transformacfes ao longo da histéria. Em periodos antigos,

12



pessoas com limitagbes fisicas eram, muitas vezes, marginalizadas,
institucionalizadas ou vistas como incapazes de participar plenamente da
sociedade. A deficiéncia era tratada n&o apenas como uma limitagéo individual,

mas como uma marca de exclusao social (Salermo, 2024).

Esse cenario foi mudando gradualmente com o avanco dos direitos
humanos e das politicas de inclusdo. Tais mudancas sociais vem promovendo a
valorizacdo da diversidade e reconhecendo que as barreiras enfrentadas pelas
pessoas com deficiéncia, muitas vezes, sdo impostas pelo ambiente social, e ndo
pela limitagdo em si (Diniz, 2007).

No contexto brasileiro, a Constituicdo Federal de 1988 representou um
marco ao assegurar a igualdade de direitos e 0 acesso a educacéao, trabalho e
saude para pessoas com deficiéncia (Brasil, 1988). Mais recentemente, a Lei
Brasileira de Inclusdo (Lei n°® 13.146/2015) consolidou essas conquistas,
estabelecendo direitos especificos a acessibilidade, a participacdo social e ao
esporte (Brasil, 2015).

Leis x legislacdo/politicas publicas: neste trabalho adota-se a seguinte

distincao: lei refere-se a norma especifica aprovada pelo poder legislativo (ex.: Lei n°

13.146/2015 — LBI); legislacdo/politica publica refere-se ao conjunto de normas,

decretos, programas e ac¢les publicas que regulamentam, implementam e

operacionalizam direitos. A distin¢éo € util para analisar ndo s6 o arcabouco juridico,

mas também a efetividade das acdes que chegam ao cotidiano das pessoas com

deficiéncia.

Essas legislagbes n&o apenas definem normas, mas refletem um
compromisso social e cultural em garantir que a deficiéncia ndo seja sinbnimo de
exclusdo. No campo esportivo, tais avangos legais possibilitam que pessoas com
deficiéncia tenham acesso a modalidades adaptadas, promovendo autonomia e

incluséo (Prado Jr.,

2006).
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De acordo com Sassaki (2003), a mudanca de paradigma da deficiéncia —
do modelo médico para o modelo social — marca o reconhecimento de que a
limitacdo n&o esta apenas no corpo, mas também nas barreiras sociais, culturais
e arquitetonicas impostas pelo ambiente. Essa nova visdo abriu espago para
politicas publicas de inclusao e para o fortalecimento de préaticas que valorizam o
potencial humano, como o esporte e a educacao fisica adaptada. Segundo Prado
Junior e Gisele (2019), compreender a deficiéncia sob essa 6tica € essencial para
promover autonomia e cidadania, ja que o individuo deixa de ser visto como
“‘paciente” e passa a ser reconhecido como sujeito ativo de seu préprio processo de

reabilitacao.

Além disso, como reforca Gambary (2021), a histéria da pessoa com
deficiéncia é também uma histéria de resisténcia e de luta por reconhecimento. No
cenario atual, leis e projetos de extensao — como o “Natacéo Adaptada” da UNESP
— materializam o compromisso entre universidade e sociedade,

transformando o discurso de inclusdo em pratica concreta (Prado Jr. et al., 2017).

2.2 Direito a pratica esportiva

O esporte é reconhecido como um direito social fundamental, e sua pratica
deve ser acessivel a todos, independentemente de suas condigdes fisicas. A
Convencado da ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006)
reforca que o esporte € um instrumento de promocéo da saude, integracéo social
e cidadania. No Brasil, a legislacédo garante que adaptagdes e recursos sejam

disponibilizados, tornando a pratica esportiva inclusiva (ONU, 2006; Brasil, 2015).

Modalidades como atletismo, basquete, ténis, futebol e natacdo tém versdes
adaptadas, permitindo a participacédo de pessoas com diferentes tipos de deficiéncia.
Prado Junior et. al. (2024) destaca que dentre os esportes adaptados, a natacao
adaptada, quando realizado de maneira inclusiva, promove nao apenas ganhos
fisicos, mas também sociais, emocionais e educacionais, oferecendo oportunidades
de desenvolvimento integral. Apesar disso, ainda existem desafios conforme nos

aponta Bichusky e Prado Jr. (2013) como falta de infraestrutura, preconceito e baixa
14



oferta de programas especializados, que precisam ser enfrentados para garantir o

pleno acesso a pratica esportiva.

Gorgatti e Costa (2005) afirmam que o direito ao esporte deve ser entendido
como parte dos direitos humanos, e que a pratica esportiva adaptada € um meio de
valorizacdo da diversidade e de reconstrucdo da identidade. Na mesma linha,
Gambary (2021) enfatiza que o esporte adaptado representa um espaco de
empoderamento e reconhecimento social, especialmente quando conduzido de
maneira participativa e humanizada. Em seu estudo sobre a qualidade de vida de
idosos praticantes de atividades aquaticas, a autora aponta que a pratica esportiva,
ao promover autonomia e socializagdo, cumpre um papel de integracdo e saude

publica.

Batagini et al. (2019) complementam que o acesso a pratica esportiva
adaptada ndo deve depender apenas de politicas legais, mas de uma mudanca
de cultura institucional, que valorize a diferenca como poténcial e ndo como
limitacdo. Assim, garantir o direito ao esporte € também garantir o direito a

inclusdo e ao desenvolvimento humano pleno.

2.3 Desafios fisicos, mentais e emocionais do deficiente fisico

Apesar dos avancos legais, pessoas com deficiéncia continuam
enfrentando barreiras significativas. A falta de acessibilidade em espacos publicos
e privados, a percepcao social de incapacidade e o capacitismo podem limitar
oportunidades de estudo, trabalho e lazer (Diniz, 2007; Sassaki, 2003). Esses
fatores impactam diretamente a autoestima e a saude emocional, podendo gerar

isolamento, frustragcdo e sensacao de vulnerabilidade (Pereira; Lima, 2019).

A literatura mostra que atividades fisicas adaptadas podem contribuir para
superar esses desafios. Batagini et al. (2019) enfatiza que espagos esportivos
inclusivos permitem que os individuos ressignifiguem suas capacidades,

promovendo autonomia e confianca. Além do fortalecimento fisico, a pratica
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esportiva oferece beneficios psicologicos, como melhora da autoestima, maior
sensacao de controle sobre o proprio corpo e oportunidades de socializacao.
Esse aspecto é fundamental para que pessoas com deficiéncia experimentem
uma vida ativa e participativa, mesmo em um contexto social que ainda apresenta

barreiras.

De acordo com Fregolente e Prado Junior (2015), o processo de aceitacédo
da deficiéncia passa pela redescoberta das possibilidades corporais e pela
criacdo de vinculos afetivos e sociais que reconstroem a identidade do sujeito.
Como observam Pereira e Lima (2019), ambiente inclusivo atua como um espaco
terapéutico de ressignificagdo, em que o praticante percebe que é possivel “ser
capaz dentro de suas limitagées”. Assim, os desafios fisicos séo atravessados por
fatores emocionais e sociais, que precisam ser compreendidos e valorizados

pelos profissionais de Educacao Fisica.

2.4 Natacao adaptada: contexto de incluséo

A natacdo adaptada surge como uma modalidade particularmente
acessivel, devido as caracteristicas do meio aquatico. A agua reduz o impacto
sobre articulacbes e membros, permitindo maior liberdade de movimento e
seguranca para individuos com diferentes tipos de limitacdo fisica (Grasseli;
Paula, 2002). Esse ambiente favorece a exploracdo do corpo, a pratica de
exercicios terapéuticos e o desenvolvimento de habilidades motoras de maneira

gradativa e segura (Prado Jr. et al., 2024).

Além dos beneficios fisicos, a natacdo adaptada promove socializacéo e
construcéo de identidade positiva. Participar de um grupo de natacdo adaptada
permite que o praticante sinta pertencimento, apoio mutuo e reconhecimento de
suas capacidades, independentemente da limitagdo (Castro; Ferreira; Carvalho,
2018). Prado Junior (2006) reforca que a natacdo adaptada deve ser vista como

préatica educativa, capaz de promover autonomia, autoestima e integragcao social,
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constituindo um espaco de incluséo efetiva que valoriza tanto o corpo quanto a

experiéncia emocional do individuo.

Segundo Gambary (2021), o meio aquatico € um dos mais favoraveis a
inclusdo por proporcionar igualdade de condicdes e sensacédo de liberdade. A
agua reduz a dependéncia de equipamentos como muletas e cadeiras, o que gera
uma vivéncia simbdlica de libertacdo e pertencimento. Fregolente e Prado Junior
(2015) complementam que a flutuacéo e a resisténcia natural da 4gua permitem
trabalhar o equilibrio, a forca e a coordenacdo, sem sobrecarregar as

articulacdes.

Fregolente e Prado Junior (2015) observam que a natacdo adaptada
favorece ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também o emocional, por
criar um ambiente acolhedor e cooperativo. Portanto, propor um programa de
atividades aquéticos para a PCDF, com histérias diferentes, mas unidas por um
mesmo proposito, pode gerar mudangas significativas na qualidade de vida e

superar metas.

Um exemplo é o estudo apresentado por Batagini (2016) e Batagini et al.
(2019) que relatam a histéria de pessoas que entraram na natacdo como forma
de reabilitacdo, porém, gerou autonomia, preocupacdo com o proprio corpo, o
desejo de iniciar em um programa de treinamento paralimpico demonstrando, em

curto prazo, melhoras no desempenho.

2.5 Beneficios da natacdo na qualidade de vida

Para fins deste estudo, qualidade de vida € compreendida como a percepgao
do individuo sobre seu posicionamento na vida, no contexto da cultura e do sistema
de valores nos quais vive, em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes. Em pratica aplicada, isto implica avaliar ganhos funcionais (mobilidade,
independéncia), bemestar emocional (autoestima, motivacdo) e participacdo social

(incluséo, rede de apoio) como dimensdes interdependentes.
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Beneficios fisicos. A pratica aquatica (natacdo e hidroginastica) promove
reducdo do impacto articular pela flutuacdo, aumenta a resisténcia muscular
(principalmente extenséo/estabilizacdo), melhora o equilibrio e favorece a marcha e a
mobilidade funcional em diferentes quadros de deficiéncia fisica. A resisténcia
hidrodinamica também possibilita treino de for¢ca e coordenacdo com baixo risco

articular, sendo especialmente indicada na reabilitacdo de sequelas motoras.

Beneficios psicologicos. Em nivel emocional, a pratica regular em ambiente
aquatico tem sido associada a melhora da autoestima, maior sensacdo de
autoeficacia, reducéo de sintomas ansiosos e depressivos e aumento da motivacéo
para adesdo a rotinas de autocuidado. O ambiente coletivo e inclusivo promove

pertencimento e reforca a identidade positiva.

Beneficios sociais. A participacdo em grupos aquaticos favorece a construcao
de redes de apoio, amplifica oportunidades de socializacéo e reduz o isolamento. A
vivéncia coletiva cria espa¢cos de reconhecimento mutuo, troca de experiéncias e
suporte prético, elementos que costumam facilitar a manutencdo das praticas de

salde e aumentar a participagcdo comunitaria.

A combinacdo de ganhos fisicos, emocionais e sociais torna a natagéo
adaptada uma ferramenta poderosa de reabilitacdo e promocao da qualidade de
vida. Conforme Dias e Prado Jr. (2016), a pratica aquatica também contribui para
a melhora da postura, da respiracdo e da circulagdo, além de reduzir dores e

tensdes musculares.

Esses efeitos fisiolégicos impactam diretamente o bem-estar e a
autonomia. No estudo de Fregolente e Prado Junior (2015), observou-se que a
natacéo adaptada proporciona aos participantes uma percepgcao ampliada de si
mesmos, promovendo alegria, autoestima e motivagéo para o autocuidado.

Esses efeitos aparecem no relato de participantes do estudo Prado Jr. et
al (2024) onde valorizam a melhora individual a partir da pratica de natacéo.Tal

visdo ocorre para pessoas com diferentes deficiéncias.
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2.6 Papel do profissional de educacéo fisica

O profissional de educacéo fisica desempenha papel central na inclusdo em
atividades aquéticas. Ele ndo apenas ensina a técnica, mas adapta exercicios,
organiza a dindmica de grupo e garante seguranca durante a pratica, considerando
as limitacdes e potencialidades de cada participante (Silva; Lima, 2014). A atuacao
do profissional exige sensibilidade, conhecimento sobre acessibilidade e
estratégias pedagogicas que promovam aprendizado e integracao social (Gorgatti;
Costa, 2005).

Prado Junior et al. (2017) ressaltam que o professor funciona como
mediador da inclusdo, criando ambientes onde o praticante se sente acolhido,
valorizado e motivado a explorar suas capacidades e as atividades geram
significado e persiste no tempo. A relacdo entre profissional e aluno é essencial
para fortalecer a autoestima e o protagonismo do praticante, tornando o esporte

adaptado uma experiéncia transformadora, tanto fisica quanto emocionalmente.

Como apontam Batagini (2016) e Prado Junior et al (2017), o profissional
precisa atuar com empatia, escuta ativa e criatividade para adaptar as aulas
conforme as necessidades de cada aluno. Ele é o elo entre a técnica e o afeto,

garantindo que o ambiente seja seguro, estimulante e inclusivo.

2.7 Importancia da familia e apoio social

O apoio familiar é determinante para o engajamento e continuidade na
pratica de atividades fisicas adaptadas. A presenca da familia influencia
diretamente a motivacao, a frequéncia e a percepc¢éo de seguranca do praticante
(Sassaki, 2003). Estudos mostram que individuos que recebem incentivo e
acompanhamento familiar apresentam maior adesao as atividades e relatam mais

beneficios em termos de autonomia e qualidade de vida (Ferreira; Nunes, 2017).
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No contexto da natacdo adaptada, o suporte familiar e comunitario também
reforca o sentimento de pertencimento e inclusdo social. Prado Junior et al.
(2013) destaca que a participagdo da familia e de amigos cria uma rede de apoio
gue potencializa os efeitos positivos do esporte, fortalecendo vinculos afetivos,
promovendo integracdo social e contribuindo para o bem-estar emocional do

praticante.

Apoio familiar e social também atuam como fatores de continuidade no
processo de reabilitacdo. Segundo Gambary (2021), o suporte emocional
recebido em casa tem relacdo direta com a adesao ao programa aquatico e com

a percepcao de progresso do participante.

2.8 Natacdo adaptada e a Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento

A Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano de Urie Bronfenbrenner
(1996) oferece um olhar integrador sobre a experiéncia de pessoas com
deficiéncia em programas como o0 de natacdo adaptada. Nessa perspectiva, o
desenvolvimento ocorre em mdltiplos sistemas interconectados: 0 microssistema
(interacBes diretas com professores, colegas e familia), 0 mesossistema (relagées
entre esses contextos), o exossistema (instituicbes e programas sociais) e o

macros sistema (valores culturais, politicas publicas e legislacdo).

No estudo de Batagini et al (2019) reconhece que o projeto “Nadar
Adaptado” representa um microssistema essencial para reabilitacdo e incluséo da
PCD. A convivéncia com colegas, professores e estagiarios cria um ambiente de
acolhimento e crescimento mutuo, enquanto o apoio familiar fortalece o mesos
sistema. A universidade, como instituicho promotora do projeto, atua no
exossistema, oferecendo estrutura e conhecimento cientifico. Por fim, as politicas
publicas e leis de inclusdo compdem o macrossistema, sustentando o direito ao

esporte e a cidadania.

Essa interagdo entre niveis ecoldgicos permite compreender a natacéo

adaptada como um ecossistema de desenvolvimento humano, em que fatores
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fisicos, emocionais e sociais se integram de forma equilibrada. Tais constatacfes
ocorreu no estudo de Batagini (2016), Fregolente e Prado Junior (2015), Batagini
et al (2019), Prado Jr. et al (2013).

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de pesquisa qualitativa, descritiva, do tipo estudo de caso, cujo objetivo
€ compreender em profundidade as vivéncias de um participante inserido em projeto

de natacao adaptada, valorizando suas percepcdes subjetivas e trajetérias de vida.

3.2 Participante

O patrticipante selecionado foi um homem adulto (identificado como “Anténio”),
com idade entre 70 e 80 anos, participante do projeto de natagcédo adaptada da UNESP
h& mais de cinco anos. Relatou sequela motora decorrente de Acidente Vascular

Encefélico (AVE) hemorragico, com comprometimento do hemicorpo direito.

3.3 Critérios de inclusao e excluséao

Critérios de inclusédo: (1) ser adulto com deficiéncia fisica participante do projeto
de natacdo adaptada; (2) ter participado do projeto por, pelo menos, 6 meses; (3)
aceitar participar da pesquisa e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Critérios de exclusdo: (1) incapacidade de comunicacdo verbal que impeca a
realizacdo de entrevista semiestruturada; (2) recusa em autorizar gravacao; (3)
participagdo em programas de reabilitagdo concorrentes que dificultem a atribui¢cdo de
efeitos exclusivamente a natagdo (quando pertinente).
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3.4 Descricao do projeto de natacao

O projeto de natacdo adaptada onde a pesquisa foi realizada € um programa
extensionista da Universidade Estadual Paulista — UNESP (Campus Bauru) que
oferece aulas aquaticas adaptadas a pessoas com diferentes deficiéncias. As aulas
envolvem aquecimento, exercicios de mobilidade e fortalecimento aquético, e

atividades de socializagdo em grupo, com supervisdo de profissionais e estagiarios.

3.5 Entrevista — instrumento e roteiro

A coleta de dados foi baseada em entrevista semiestruturada, com perguntas
abertas que permitiram ao participante narrar sua trajetéria (roteiro apresentado no
Anexo 2). A entrevista teve carater conversacional para favorecer o relato espontaneo
e durou aproximadamente 24 minutos. A gravacdo ocorreu mediante autorizagéo
prévia e assinatura do TCLE.

3.6 Procedimentos de coleta

A entrevista foi realizada presencialmente, na area da piscina do projeto, em
ambiente em que o participante se sente confortavel. Posteriormente, o audio foi
transcrito na integra para analise. Observacdes de campo (registro de comportamento

e interacao) foram registradas em notas de campo.

3.7 Anélise dos dados

Utilizou-se a técnica de analise de conteudo (Bardin, 2011), em etapas de
préanalise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, com categorizacao
tematica. As falas foram codificadas para identificar categorias centrais (superacao;

beneficios fisicos; beneficios emocionais e sociais; apoio familiar; autonomia).

3.8 Aspectos éticos

O estudo seguiu a Resolucdo n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude e
obteve o consentimento informado do participante (TCLE — Anexo 1). O participante
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autorizou o uso de trechos da entrevista e registro fotografico quando indicado. A
preservacao da dignidade, autonomia e confidencialidade foram asseguradas ao

longo do processo. 3.9 Anexos

Anexo 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Anexo 2 — Roteiro de entrevista semiestruturada.

Anexo 3 — Registro fotografico (autorizado pelo participante).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da entrevista com Antdnio permitiu identificar seis categorias centrais:
(1) superacdo e aceitacdo; (2) beneficios fisicos e funcionais; (3) beneficios
emocionais e sociais; (4) apoio familiar e comunitario; (5) autonomia e independéncia;
e (6) espiritualidade e proposito de vida. Abaixo, apresentam-se trechos selecionados

gue ilustram cada categoria.

4.1 Superacao e aceitacao

Antdnio descreveu o inicio do processo como “extremamente dificil” e relatou a
aceitagao progressiva da condigdo: “a cadeira de rodas ndo me pertence, isso aqui
nao é meu”. Essa fala aponta a ruptura simbdlica com o papel de dependente e o

inicio de uma trajetoria de busca por autonomia.

4.2 Beneficios fisicos e funcionais

Relatou melhora na marcha, reducéo do uso de bengala e maior facilidade para
deslocamentos: “eu pego dois 6nibus pra chegar aqui... venho sozinho, volto sozinho”.
A prética aquética foi descrita como responsavel por ganhos de forca, equilibrio e

resisténcia, transpostos para atividades diarias (vestir-se, caminhar, usar transporte).
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4.3 Beneficios emocionais e sociais

Anténio relatou aumento de autoestima e sentimento de pertenga: “a natacao
me da coragem de viver, me da forca, me faz sentir aceito”. O convivio com 0 grupo
— descrito por ele como “‘um mosaico” — funciona como fonte de inspiracao e

motivacao.

4.4 Apoio familiar e comunitario

O suporte familiar e dos vizinhos foi constantemente mencionado: “Meus filhos
sempre falam pra eu néo faltar... Meus netos ficam felizes quando sabem que eu fui
na piscina”. Essas interagdes reforcam adesédo e transformam conquistas individuais

em ganhos coletivos.

4.5 Autonomia e independéncia

O relato sobre deslocamento independente e participacdo social demonstra
perdas e ganhos significativos na autonomia funcional e no protagonismo social do

participante: “eu volto de 6nibus sozinho, converso com quem quer falar comigo”.

4.6 Espiritualidade e propdsito de vida

A fé aparece como fator de resiliéncia: “meu Deus € universal... esse é 0 meu
Deus”. A espiritualidade se associa ao sentido de continuidade e a motivagao para

permanecer ativo.

5 CONCLUSAO

Os achados do estudo evidenciam que a natagdo adaptada contribuiu para
mudancas integradas na vida de Antbnio: ganhos funcionais (mobilidade, forca,
equilibrio) que se refletiram em maior autonomia no cotidiano; ganhos emocionais
(autoestima, senso de pertencimento) e ampliacdo das redes sociais de suporte.

Esses resultados sao coerentes com a literatura que aponta o meio aquatico como
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ambiente facilitador de movimento e inclusdo (Gorgatti & Costa, 2005; Gambary,
2016).

A interacdo entre fatores individuais (motivacao, fé), microssistémicos (familia,
projeto) e institucionais (projeto de extenséo universitaria) confirma a aplicabilidade da
Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner para entender a dindmica de reabilitacdo e
inclusé@o. O papel do profissional de educacéo fisica emergiu como mediador: além da
prescricdo técnica, o profissional promove acolhimento, adaptacfes e estratégias

pedagdgicas que favorecem a participacédo continua.

O estudo conclui que a natacdo adaptada teve impacto positivo e integrado na
vida do participante, promovendo melhorias fisicas, emocionais e sociais, com
reflexos claros na autonomia e na participagdo comunitaria. O apoio familiar e a
mediacdo do projeto universitario foram fundamentais para a manutencdo das
praticas. Recomenda-se que profissionais de educacéo fisica, gestores de programas
e servicos de saude: (1) incentivem a ampliacdo de programas aquaticos adaptados;
(2) incorporem estratégias de acolhimento e socializacdo nas aulas; e (3) considerem

intervencdes que articulem aspectos fisicos, emocionais e sociais na reabilitacao.

25



REFERENCIAS

led.Sao Paulo: Cultura Académica, v. 1, p. 323-340, 2017.
24ed.Ponta Grossa - PR: Atena Editora, 2019. p. 63-78

ALVES, Regiane da Cruz; BONORINO, Sabrina Lencina. Qualidade de vida de
idosos praticantes de atividades aquéticas: uma revisao de literatura. SAJES —
Revista da Saude da AJES, Juina/MT, v. 6, n. 11, p. 27-46, jan./jun. 2020.

BARDIN, L. Analise de contetdo. Sao Paulo: Edi¢des 70, 2011.

BATAGINI, D. G. F. et al. Influéncias bioecoldgicas da préatica da natacdo na vida
de uma pessoa com deficiéncia acometida por ave: um estudo de caso. In:
Wendell Luiz Linhares. (Org.). Educacéo Fisica e Areas de Estudo do
Movimento Humano.

BATAGINI, Débora G. F.. Influéncia e evolucao da pratica da natacao na vida de
uma pessoa com deficiéncia: um estudo de caso. 2016. Trabalho de Concluséo de
Curso (Especializacdo em Fisiologia do Exercicio Aplicada a Promocéo da
Saude) — Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Bauru, 2016.

BICHUSKY, R.; PRADO JUNIOR, M. V.. A Natacéo e o Processo de Inclusdo das
Pessoas com deficiéncia nas Academias de Bauru. Revista da Sociedade
Brasileira de Atividade Motora Adaptada, v. 14, p. 17-22, 2013.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF:

BRASIL. Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Brasilia, DF:

CASTRO, M. A.; FERREIRA, V. F.; CARVALHO, P. R. A natagao adaptada como
promotora de inclusdo e autonomia. Revista Brasileira de Educagéo Fisica e
Esporte, v. 32, n. 4, p. 512-520, 2018.

desafios na reestruturagédo da identidade. Revista Psicologia & Sociedade, v. 31, n.
1, p. 1-10, 2019.

Diferentes propostas de praticas extensionistas e as frentes de atuacao. In:
Luttgardes de Oliveira Neto; Marcelo Carbone Carneiro; Paulo Noronha Lisboa Filho;
Fernanda Henriques. (Org.). Extensao Universitaria: Diversidade e Desenvolvimento
Humano.

DINIZ, D. O que é deficiéncia. Sdo Paulo: Brasiliense, 2007.
26



FERREIRA, E.; NUNES, L. A importancia do apoio familiar no processo de inclusédo
da pessoa com deficiéncia. Revista Educacgéo e Saude, v. 6, n. 2, p. 48-55, 2017.

FREGOLENTE, Giseli; PRADO Jr., Milton Vieira do. A inclusédo da natacdo na vida da
pessoa com deficiéncia: uma andlise a partir da Teoria Ecolégica do
Desenvolvimento.

GORGATTI, M. G.; COSTA, R. F. Educacéo Fisica Adaptada: principios e praticas.
Sao Paulo: Manole, 2005.

GRASSELI, C. S.; PAULA, J. P. A agua como ambiente facilitador de movimento
para pessoas com deficiéncia fisica. Revista Movimento, Porto Alegre, v. 8, n. 2, p.
7792, 2002.

ONU. Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Nova lorque, 2006.

PEREIRA, A.; LIMA, M. Impactos emocionais da deficiéncia fisica adquirida:

PRADO JUNIOR, M. V. Esporte adaptado e inclus&o social: praticas pedagdgicas na
Educacéo Fisica. Bauru: UNESP, 2017.

PRADO JUNIOR, M. V. et al. Atividades Aquéticas na Unesp Campus de Bauru -

PRADO JUNIOR, M. V. Et al. The importance of parental invvolvement in swimming
lessons for person with disability. Hacettepe Jopurnal of Sport Sciences, v. XXIV, p.
168171, 2013.

PRADO JUNIOR, M. V. et al.. Importancia da avaliacdo do desempenho aquatico
das pessoas com deficiéncia inseridas em aulas de natagéo para iniciacdo do
treinamento paralimpico. ConScientiae Saude (Online), v. 13, p. 3942, 2014.

PRADO JUNIOR, M. V. Inclus&o, autonomia e reconstrucéo da identidade corporal no
esporte adaptado. Ciéncias do Movimento, v. 12, n. 1, p. 33-41, 2019.

Presidéncia da Republica, 1988.

Presidéncia da Republica, 2015.

Revista da Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada, Marilia, v. 16, n. 1, p.
33-38, jan./jun. 2015.

SASSAKI, R. K. Inclusdo: construindo uma sociedade para todos. Rio de Janeiro:
WVA, 2003.

SILVA, A. C.; LIMA, G. P. O papel do educador fisico na incluséo de pessoas com
deficiéncia. Educacédo Fisica em Acéo, v. 10, n. 1, p. 77-84, 2014.
27


http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412
http://lattes.cnpq.br/8995642841616412

ANEXO 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: O impacto da natacdo adaptada na qualidade de vida de

pessoas com deficiéncia fisica: estudo de caso.

Pesquisadora responsavel: Livia Caroline da Silva Luis

Orientador(a): Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior

Contato da pesquisadora: livia.caroline@unesp.br / 14997348307

Vocé esta sendo convidado(a) a participar voluntariamente deste estudo que
tem por objetivo compreender as experiéncias e percepcdes de praticantes do
projeto de natacao adaptada em relacdo a sua qualidade de vida e processos de

reabilitacéo.

Antes de decidir, leia atentamente as informagdes a seguir.

1. Procedimentos

A participagao consiste em uma entrevista semiestruturada individual, gravada
em audio, com duracao aproximada de 20—-40 minutos. A pesquisa podera utilizar
trechos da entrevista (citacdes) no trabalho académico (TCC) e em apresentacfes

cientificas, respeitando-se a confidencialidade acordada abaixo.

2. Riscos e desconfortos

N&o sao previstos riscos além dos habituais de uma conversa/entrevista.
Caso surja algum desconforto emocional durante o relato, a pessoa podera

interromper a entrevista a qualquer momento.

3. Beneficios
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N&o ha garantia de beneficio direto ao participante, porém a participacao
pode contribuir para o aprimoramento de programas de nata¢gdo adaptada e para

0 conhecimento cientifico sobre reabilitacédo e incluséo.

4. Confidencialidade

As informacdes serdo tratadas com confidencialidade. O(a) participante
pode optar por permitir o uso do seu nome no trabalho ou solicitar anonimato. Os
audios e transcricbes serdo armazenados em local seguro e utilizados apenas

pela equipe de pesquisa.

5. Voluntariedade

A participacdo € voluntaria. O(a) participante pode recusar-se a participar ou

retirar seu consentimento a qualquer momento, sem prejuizo de qualquer natureza.

6. Autorizacdo para uso de audio/imagem e nome (marcar a op¢ao

gue se aplica)

( ) Autorizo o uso da minha voz (audio) e transcri¢cdes relacionadas a entrevista

para fins académicos, com preservacdo da minha identidade.

( ) Autorizo o uso da minha voz (audio) e transcricfes, e autorizo o uso do meu

nome no TCC.

( ) NAO autorizo o uso do meu nome; autorizo apenas o0 uso anonimizado
(pseudbnimo).

7. Esclarecimentos e contato

Duvidas sobre a pesquisa podem ser encaminhadas a pesquisadora

pelo email:

livia.caroline@unesp.br ou ao orientador pelo e-mail: milton.vieira@unesp.br

Declaro que li (ou me foi lido) e compreendi as informacfes acima, que tive
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oportunidade de fazer perguntas e que concordo voluntariamente em participar da

pesquisa.
Local: Data: / /
Nome do participante: Assinatura  do
participante:
Nome do pesquisador: Assinatura do pesquisador:
Testemunha
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ANEXO 2 — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRTURADO

A entrevista foi realizada de forma semiestruturada, mantendo um dialogo
espontaneo entre pesquisadora e participante. Abaixo estdo registradas as

perguntas e direcionamentos utilizados durante a conversa:

1. “Vocé pode comecar falando seu nome, sua idade, ha quanto tempo

esta no projeto e o que aconteceu com vocé?”

2. “Como 0 AVC aconteceu?”

3. “Como foi quando vocé acordou e percebeu as limitacdes

fisicas?”

4. “Como foi para vocé o processo de aceitacao? Foi dificil no comego?”

5. “Como era sua vida antes do AVC? Vocé tinha uma rotina ativa?”

6. “O que a pratica da natagao adaptada mudou para vocé, tanto no

corpo quanto no seu dia a dia?”
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7. “Vocé pode falar um pouco sobre a convivéncia com 0 grupo € o

ambiente do projeto?”

8. “De que forma vocé percebeu mudancas na sua autonomia para

realizar atividades diarias?”

9. “Sua familia te apoia na participacdo do projeto? Como €é essa

relacao?”

10. “Vocé costuma falar do projeto para outras pessoas? Indica ou

incentiva outros a participarem?”

11. “Vocé faz ou ja fez outras terapias ou atividades

complementares além da natagéo?”

12. “Se vocé nao estivesse fazendo essas atividades hoje, como

vocé acha que estaria?”
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13. “Vocé faria algum outro esporte além

da natacéo?”

14. “Vocé conhece outras pessoas que tiveram AVC? Como vocé

percebe suas trajetérias em comparagdo com a sua?”

15. “Para finalizar, vocé considera que viveu uma historia de

superacao? Gostaria de deixar alguma mensagem?”
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ANEXO 3 — REGISTRO FOTOGRAFICO DA ENTREVISTA
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