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Epigrafe

“A mente que se abre a uma nova idéia

jamais voltara ao seu tamanho original.”

Albert Einstein
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Novak, M.R. Associacao da microabrasédo do esmalte dental com o clareamento
dentinario para melhoria estética dos dentes naturais. Relato de caso.

Aracatuba: Universidade Estadual Paulista; 2011.

Resumo

Sao apresentados os protocolos clinicos para a remog¢ao de manchas brancas
intrinsecas e de textura dura presentes no esmalte dental vestibular dos dentes
anteriores superiores, seguido pela realizagdo do clareamento dental. Para tanto,
iniciou-se os procedimentos da macroreducdo do esmalte dental manchado,
empregando, uma ponta diamantada de granulagdo extrafina (3195 FF, KG
Sorensen Industria e Comércio LTDA, Barueri, Sdo Paulo, Brazil) para em seguida
complementar a correcdo do padrao de cor, assim como a uniformizacdo da
superficie do esmalte dental, com o emprego do produto microabrasivo Opalustre
(Ultradent Products Inc, South Jordan, UT, USA). O micrabrasivo foi aplicado, sob o
isolamento absoluto e com o auxilio de uma taca de borracha abrasiva, montada em
baixa rotacdo. Uma pequena quantidade da mistura foi firmemente aplicada na
regiao correspondente a mancha a intervalos de 1 minuto e com lavagens periédicas
de jatos de agua, entre cada intervalo. Um més apés, foi realizado o clareamento
dental com Opalescence 10% (Ultradent Products Inc, South Jordan, UT, USA).
Como resultado final observou-se que estes procedimentos clinicos foram altamente

seguros e eficazes na recuperacgao estética do sorriso de nosso paciente.

Palavras-chave: Manchas de esmalte, Microabrasdao de Esmalte; Esmalte Dental;

Clareamento de dente.
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Novak, M.R. Association of enamel microabrasion and dentinal bleaching in
recovering an adolescent patient’s smile. A case report. Aragatuba. Faculty of

Dentistry of Sdo Paulo State University, 2011.

Abstract

This case report presents a clinical protocol for enamel stain removal followed
by dental bleaching using carbamide peroxide. The procedures began with enamel
macroabrasion of white dental enamel stains using a fine-grained diamond bur (3195
FF K.G. Sorensen). Immediately after correction of the color pattern, uniformization of
dental enamel surface was performed using the Opalustre microabrasive product
(Ultradent Products Inc, South Jordan, UT, USA). One month after enamel
microabrasion, dental bleaching using 10% carbamide peroxide was performed. As a
result, we noticed the effectiveness of the applied techniques for the recovery of our

patient’s smile aesthetics.

Keywords: Enamel stains; Enamel microabrasion; Dental enamel
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Introducao

Os profissionais de odontologia tém procurado, cada vez mais, com o
desenvolvimento e aprimoramento de técnicas para solucionar as mais adversas
condi¢des estéticas indesejaveis, a exemplo as manchas dentais localizadas no
esmalte dos dentes anteriores. Tais inconvenientes poderdo ser solucionados
através da aplicacdo da técnica de microbrasdao do esmalte, que além de
proporcionar uma estética satisfatdria, permite, entre outras, uma perda
insignificante de esmalte dental. " De acordo com a literatura, a técnica da
microabrasao do esmalte é indicada para a remog¢ao de manchas de textura dura de
qualquer etiologia ou coloragéo.?

Essa técnica, inicialmente proposta com a aplicacdo de acido cloridrico em

alta concentracdo,*>*

sofreu com o passar do tempo, consideravel evolugao
através do desenvolvimento de técnicas, assim como de materiais microabrasivos
mais eficientes e seguros; sendo estes compostos por acido cloridrico em baixa
concentracido associado a microparticulas abrasivas de silica carbide: De encontro
com essa evolucao e procurando viabilizar e tornar mais rapida e efetiva a técnica
microabrasiva, Croll & BullocKy em 1994,° e Sundfeld et al., em 1995 ° sugeriram
uma excelente opgao para ser utilizada em casos de manchas e de irregularidades
superficiais presentes na superficie do esmalte dental, através da realizagdo de uma
macroabraséo inicial da regiao manchada com o emprego de uma ponta diamantada
de granulagdo extra fina, seguido pela aplicagdo do microabrasivo, a qual tem
também tem proporcionado efeitos altamente satisfatérios e duradouros. ™'°

Desta forma, ainda de encontro com a utilizagdo de técnicas para a melhoria
estética das estruturas dentais, uma boa opg¢do € o clareamento dentinario com
produtos a base de peroxido de hidrogénio, principalmente apds a realizacdo da
microabrasdo do esmalte, pois uma maior evidenciagcdo da dentina pode ser
esperada em virtude da remog¢ao das camadas mais superficiais do esmalte dental,
sendo, portanto a associagdo de ambas as técnicas rotineiramente utilizada por

diversos autores "*%"®
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Desta forma o objetivo deste trabalho sera apresentar protocolos clinicos para
remogao de manchas presentes no esmalte dental, com a aplicacdo da técnica de
microabrasdo, seguido pela realizagdo do clareamento dental com peroxido de

carbamida.
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Relato do caso

Paciente do sexo feminino com 19 anos de idade, compareceu a clinica de
pos graduacédo da Faculdade de Odontologia de Aragatuba — Unesp apresentando
nas superficies vestibulares dos incisivos anteriores, manchas intrinsecas de
coloragéo branca e de textura dura (Figura 1). Foi realizado a aplicagdo da técnica
microabrasiva, apenas nas faces vestibulares dos dentes que comprometiam a
estética, ou seja, nos incisivos, caninos e pré-molares superiores. Iniciamos os
procedimentos da macrorreducdo do esmalte dental afetado, empregando, para
tanto, uma ponta diamantada de granulagao fina (3195 FF K.G. Sorensen) na regiao
interessada (Figura 2 e 3), sob refrigeragao a agua e ar. Apos o isolamento absoluto,
foi aplicada com o auxilio de uma taca de borracha abrasiva em baixa rotacdo, uma
pequena quantidade do material microabrasivo Opalustre (Ultradent Products Inc,
South Jordan, UT, USA) na regido correspondente as manchas, em intervalos de 1
minuto a cada trés dentes e com lavagens periédicas de jatos de agua, entre cada
intervalo (Figura 4). Foram necessarias 3 aplicagdes da pasta microabrasiva para
que fosse obtido um resultado estético satisfatério. Apds a ultima aplicagdo, as
superficies dentais foram polidas com pasta profilatica fluoretada. Em seguida, apés
lavagem e secagem, todos os dentes receberam fluoreto de sédio gel neutro a 2%
pelo tempo de 4 minutos (Figura 5 ). Apos este procedimento o isolamento absoluto
foi removido (Figura 6 e 7).

Um més apos, optamos pela realizagdo do clareamento dentinario
empregando-se, peroxido de carbamida a 10% Opalescence (Ultradent Products,
Inc., South Jordan, USA). Para tanto, apds a moldagem dos arcos superior e inferior
com alginato, foram confeccionadas moldeiras de acetato que, depois de recortadas,
foram analisadas quanto a sua adaptagdo nos dentes e tecidos gengivais. Em
seguida a paciente foi orientada a aplicar uma gota do gel clareador, na porgdo mais
profunda da moldeira e na regiao correspondente a cada dente a ser clareado; o
clareamento foi realizado pelo tempo de 4 horas diarias, durante 3 semanas (Figura
8,9¢e 10).

Observamos que as remogdes das manchas brancas pela técnica da
microabrasao seguida pela realizagao do clareamento dental colaboraram de forma

segura e eficiente para a recuperacao estética do sorriso do nosso paciente.
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Discussao

O emprego da técnica da microabrasdo do esmalte, com produtos
acidos/abrasivos possibilita a realizacdo de procedimentos clinicos conservadores,
com obtencdo, em uma unica sessao, de resultados imediatos, permanentes e com
perda insignificante de esmalte dental. Sundfeld et al., em 1991 7 determinou que
essa técnica deve ser indicada para a remogédo de mancha de esmalte de etiologia
intrinseca, de textura dura e de qualquer coloragdo, mas que para a obtencido de
uma estética satisfatdria devera estar localizada nas camadas mais superficiais do
esmalte dental vestibular dos elementos dentais.?

No entanto, deve ser levantado que, clinicamente ndo € possivel
diagnosticar com precisao a real profundidade da mancha intrinseca presente no
esmalte dental, fato que nos leva a aplicar, nestas situagdes, a técnica da
microabrasdo do esmalte independentemente de sua dimensao e profundidade. '2
Caso nao seja possivel sua remogao por completo outros procedimentos poderéao
ser associados com o intuito de melhorar o comprometimento estético dos dentes
acometidos por estas manchas. Entre estes podemos mencionar os tratamentos
restauradores diretos e clareadores.®

Os bons resultados observados por nds nesse caso clinico apresentado
estdo certamente relacionados com a aplicagdo do microabrasivo empregado, que
por ser composto por um acido de baixa concentragdo e por particulas de silica
carbide, permitiu, entre outras, uma consideravel margem de segurancga durante sua
aplicacao, tanto para o profissional quanto para o paciente. Sundfeld et al em 2002,
observaram que a aplicacdo “in vitro” do microabrasivo Opalustre (Ultradent
Products Inc, South Jordan, UT, USA) na superficie do esmalte dental produz um
pequeno desgaste em torno de 25 a 200 pm, correspondendo de 1 a 10 aplicagdes
de 1 minuto do produto em cada dente, respectivamente; salientando que foram
realizadas no presente caso clinico apenas 3 aplicagdes de 1 minuto em cada dente.

Vale chamar a atencdo que o numero reduzido de aplicagbes do produto
microabrasivo, pode ser justificado pela realizacdo prévia da macroabrasao da area
dental manchada com ponta diamantada de granulagdo extrafina, conforme
elucidado, inicialmente, por Bullock e Croll em 1994 °e por Sundfeld et al., em

1995.° De fato, este procedimento foi introduzido na técnica a fim de reduzir o
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numero de aplicacbes do produto microabrasivo, a quantidade de produto
microabrasivo a ser utilizado, assim como do tempo clinico de execugao da técnica,;
devemos também considerar que com este procedimento torna-se possivel
preservar os contornos anatomicos da estrutura dental vestibular com maior
precisdo. 2

Diante do excelente resultado estético apds a remog¢ao das manchas
presentes no esmalte dental e com o intuito de, ainda mais, acentuar esses efeitos,
o clareamento dentinario foi proposto. ® Diante dessa possibilidade, o uso de
produtos clareadores a base de peroxido de carbamida acoplados em moldeiras,
assim como peroxido de hidrogénio em altas concentragcées podem ser empregados
e levarem a obtencdo de um padrao de cor da coroa dental, consideravelmente,
mais favoravel.>® Por considerar que ambas as técnicas produzem efeitos
satisfatérios, a técnica de moldeira foi escolhida em virtude de haver maior aceitacéao

por parte da paciente.

De acordo com a literatura pertinente ndo se tém verificado,
clinicamente, alteragdes nos tecidos duros e moles da cavidade oral. '"'> Da mesma
forma, os dentes por nés clareados ndo apresentam sensibilidade, quer durante ou
apos a aplicacao do produto clareador, fato que vem confirmar nossos achados
clinicos de que o emprego de perdxido de carbamida, acoplado em moldeiras, pode
ser indicado sem preocupacdes, se aplicado em dentes sem les&o cariosa, com
restauracdes bem adaptadas e sem tecido dentinario exposto na regido cervical, e,

principalmente bem supervisionado pelo profissional.?
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Conclusao

Diante do que foi observado, pode-se concluir que a técnica da microabrasao
do esmalte associada ao clareamento dental foram eficientes para a recuperacéo

estética do sorriso de nossa paciente.
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FIGURAS

FIGURA 1- Paciente apresentando, nos dentes superiores e inferiores, manchas
intrinsecas de coloragao branca e de textura dura.

FIGURA 2- Dentes superiores apresentando manchas brancas nas superficies
vestibulares.
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FIGURA 3- Aplicagao da ponta diamantada 3195 FF K.G. Sorensen, nas faces
vestibulares dos dentes interessados.

FIGURA 4- Apds isolamento absoluto do campo operatério, aplicagao do material
microabrasivo Opalustre (Ultradent Products Inc, South Jordan, UT, USA), com o
auxilio de uma tacga de borracha abrasiva. Foram necessarias 3 aplicagdes de 1
minuto cada, para um resultado satisfatorio.



FIGURA 5- Aplicacao topica de fluoreto de sédio gel neutro a 2%, pelo tempo de 4
minutos.

FIGURA 6- Paciente apds 1 més da realizagdo da microabrasao.
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FIGURA 7- Apés a realizagao da microabraséo, dentes superiores direito.

FIGURA 8- Realizagao do clareamento dentinario.
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FIGURA 9- Paciente apés a realizagédo do clareamento dentinario com o produto
Opalescence a 10%, por 3 semanas.

FIGURA10- Dentes superiores apos a realizagao do clareamento.



FIGURA 11- Aspecto final do sorriso da paciente.
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