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RESUMO

Dentre as varias instituicoes das quais o ser humano participa, a escola é
uma das mais importantes responsaveis pela construcdo da representacéo de quem
somos. O educando é o objetivo maior da escola, mas na especificidade da
Educacao Fisica que, em geral, é totalmente desvinculada do projeto educacional
das escolas, muito pouco tem sido feito, na pratica, no sentido de educar os alunos
“para a vida". Assim, esse trabalho tem como finalidade implementar aulas de
Educacéo Fisica que contribuam para a formacdo do cidadao, e para isto foram
elaboradas e desenvolvidas aulas que abordem o conteddo handebol nas suas trés
dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal. O método utilizado foi o da
pesquisa-acdo que, de natureza qualitativa, tem como caracteristica o inter-
relacionamento entre o pesquisador e as pessoas participantes do estudo. As
principais dificuldades foram: trabalhar novos conteudos e a dimensao
procedimental, e lidar com o ndmero elevado de alunos. Porém, os momentos de

tratar das dimensdes conceituais e atitudinais foram muito bem sucedidos.

Palavras Chave: Educacao Fisica Escolar, Dimensbes do Contetudo, Formacao do
Cidadao.
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INTRODUCAO

Dentre as varias instituicoes das quais o ser humano participa, a escola é
uma das mais importantes responsaveis pela construcdo da representacdo de quem
somos. Ela € um dos primeiros espacos sociais que frequentamos, longe da
presenca da familia, sendo, em geral, o lugar no qual entramos, pela primeira vez,

em contato com as diferengas que nos constituem.

O educando é o objetivo maior da escola, mas na especificidade da
Educacédo Fisica que, em geral, é totalmente desvinculada do projeto educacional
das escolas, muito pouco tem sido feito, na pratica, no sentido de educar os alunos
“para a vida", e desenvolver sua visao critica, que é caracterizada pela percepcao do
individuo de si mesmo e da realidade na qual esta inserido, a fim de compreendé-la
e ser capaz de atuar sobre ela.

A Educacgao Fisica nas escolas da rede publica brasileira, geralmente, se
resume a pratica esportiva ou a um momento livre, um recreio, no qual professores
omissos, despreparados e desmotivados deixam disponiveis bolas de vélei ou de
futebol para os alunos, que escolhem se querem jogar ou ndo. O tecnicismo, o "fazer
por fazer" e o “deixar fazer”, ainda, sdo predominantes. E, decorrente disso, as aulas
perdem seu sentido e finalidade a medida em que o educando e sua formacao

integral deixam de ser o seu objetivo maior.

E necessario trazer o aluno para o centro novamente, entender este ser que
se movimenta (danga, joga, exercita-se...) em sua especificidade, e em suas

relacdes com o contexto soécio-cultural.

A Educacdo Fisica, com seu instrumento maior - 0 movimento - é um
privilegiado meio para a educagdo do homem, uma vez que as diversas situagdes
cotidianas, associadas a cultura de movimento, podem ser utilizadas como objetos
para reflexdo. Desde que se utilizem programas estruturalmente diversos,
interdisciplinares, e que sejam considerados os diferentes contextos que influenciam
o educando.



Sabe-se que a formacdo e competéncia individual do professor sdo de
extrema importancia, porém sua atuagéo se da sob influéncia histérica, séciocultural
e econdmica, que condicionam sua pratica. E, o que temos hoje, sdo professores
que trabalham de uma maneira tradicional pré-estabelecida, na qual os saberes e
interesses dos alunos ndao sao considerados para o planejamento das aulas, que
perspectivam muitas vezes apenas o desenvolvimento da aptidao fisica do individuo,
contribuindo assim, cada vez mais, para a adaptacdo passiva do homem a
sociedade, alienando-o da sua condicdo de sujeito historico, capaz de interferir em

sua transformagéo.

A proposta deste trabalho, entdo, é a de refletir sobre o valor educativo da
Educacgao Fisica, defendendo o desenvolvimento de aulas dessa disciplina com
novos objetivos educacionais, as quais englobem, além da dimensao procedimental
do conteudo, também a conceitual (referente as informacdes teoéricas que o aluno
deve saber) e a atitudinal (que compreende valores de conduta a serem aprendidos
a partir desse conteldo).

A importancia deste trabalho se da no resgate da Histéria da Educacao
Fisica no Brasil, a fim de entender as influéncias dessa origem no contexto atual.
Além disso, essa pesquisa mostra-se relevante para a complementacao de estudos
ja realizados, uma vez que propde e busca formas de implementar um novo modelo
de aulas, (o qual aborda os conteudos da cultura de movimento em trés dimensdes).
Enfim, este estudo aponta para a busca de uma resignificacdo das aulas de
Educacao Fisica e rompimento com o modelo tradicional, o qual estimula a atuacao

na formagao de uma consciéncia social.



OBJETIVO

Esse trabalho busca resgatar, em linhas gerais, a Hist6ria da Educacao Fisica
no Brasil, a fim de contextualizar, entender e analisar, de forma critica, a situacao
atual do ensino dessa disciplina no Brasil, tendo como parte fundamental o
educando. O estudo, também tem como finalidade implementar aulas de Educacao
Fisica que contribuam para a formagao do cidadao, e para isso foram elaboradas e
desenvolvidas aulas que abordem o conteldo handebol nas trés dimensdes do
conteudo: conceitual, procedimental e atitudinal. Essa pesquisa, também, objetiva
observar, registrar, descrever, analisar e interpretar as dificuldades e os sucessos

encontrados durante esse processo.



REVISAO BIBLIOGRAFICA

Resgate Historico da Educacao Fisica no Brasil

A sistematizacao e institucionalizacao da Educacéao Fisica se deram no séc.
XVIII e principalmente no séc. XIX, na Europa, nos quais ocorreram 0s sistemas
ginasticos e esportivos, e que se espalharam para todo o mundo. Esse periodo foi,
historicamente e mundialmente, marcado por grandes acontecimentos e mudangas
politicas, econémicas e sociais (BETTI, 1991).

A realidade do século XVIII era a de altos niveis de mortalidade infantil, e de
péssimas condicdes de saude dos adultos. De encontro a esse fato, surgem os
ideais higienistas, que conquistaram a sociedade daquela época, e perduraram por
todo o século XIX. Dentre as caracteristicas do higienismo, esta a visdo dualista do
ser humano, na qual o fisico se coloca a servigo do intelecto, e a figura da mulher
em seu papel estereotipado é ligada a figura de mae.

Foucault (1985), em Microfisica do poder, relata:

“... A politica médica que se delineia no século XVIIl em
todos os paises da Europa, tem como reflexo a organizacao
da familia (...) como instancia primeira e imediata da
medicalizag¢ao dos individuos (...). Desde o fim do século XVIII,
o corpo sadio, limpo, valido, o espacgo purificado, limpido,
arejado (...) constituem algumas das leis morais essenciais da
familia”. (p.199-200).

Os defensores do higienismo atribuiram a Educacdo Fisica o importante
papel de criar o corpo saudavel e forte. No entanto, surge ai uma contradicdo ao
corpo flacido e enfraquecido do individuo colonial, representante de uma classe e de
uma raga, incitando o racismo e o preconceito, uma vez que o Brasil, em 1822 (ano
de sua Independéncia), possuia uma populacdo, que em sua metade, era
constituida por negros-escravos. (CASTELLANI FILLHO, 1986)

Os higienistas entdo passaram a visar a multiplicacdo de individuos
brancos, defensores da politica nacionalista, por meio de sua transformagdao em



homens e mulheres “reprodutores e guardides de proles e ragas puras...” Foucault
(p.14).

No entanto, valores dominantes do periodo colonial relacionavam a
Educacao Fisica ao trabalho manual, fisico, e totalmente desprestigiado quando
comparado ao intelectual. Assim, quando os educadores, influenciados pelos
higienistas e suas posturas nitidamente eugénicas, comecaram a defender a
introducdo da ginastica nos colégios, tiveram como resposta grande oposicao e
resisténcia por parte da elite, principalmente quando se tratava da extensao de sua
pratica ao sexo feminino.

Ja a realidade do século XX é a de transigdo de um Brasil rural-agricola
para um de caracteristicas urbano-comercial, que buscava o0 progresso e que
passou a depositar na Educacao a solucao para os principais problemas do pais.

Ribeiro (1982) discorre com muita propriedade sobre esse momento de
modernizacao, ja na fase republicana, pelo qual

“... a sociedade brasileira continua a modernizar-se,
mas a um pre¢co muito alto, pesadamente pago pela maioria da
populacdo, excluida de tais beneficios por viver no campo. E,
curiosamente, sendo aquela que produz a riqueza, uma vez que

€ a mao de obra da lavoura cafeeira...” (p. 76-77)

Assim, tal modernizacao enfrenta grandes obstaculos como o alto indice
de analfabetismo, uma vez que ler e escrever se tornam essenciais para a

integracao dos individuos em tal contexto social.

Em consequéncia disso, campanhas comandadas por politicos que
proclamavam a necessidade da difusao da escola, principalmente a primaria, foram
organizadas. A Educacéao Fisica passa a ser obrigatéria nas escolas primarias, € o
modelo adotado é o Método Francés, substituindo o Alemao, introduzido no Brasil
em 1860.

Aqui, além da preocupacdo com a eugenizacdo da raca brasileira, a
Educacéao Fisica ganhava outros aspectos - como o atendimento dos principios da
Seguranca Nacional e o cumprimento, por parte dos individuos, com seus deveres
para com a economia — 0s quais reforcam o objetivo de progresso, de fortalecer o



processo de industrializacdo, de gerar mao-de-obra fisicamente adestrada e
capacitada. Cabendo a Educacdo Fisica tratar da preparagdo, manutencao e
recuperacao da forca de trabalho do brasileiro. (CASTELLANI FILLHO, 1986)

Com o Estado Novo, a politica educacional foi voltada para a exaltacao da
nacionalidade, as criticas ao liberalismo, o anticomunisno e a valorizacdo do ensino
profissional. A Educacao nesse periodo foi manipulada em prol da manutencao do
regime e surge, entdo, a Educacéao Fisica e a Educagao Moral e Civica. A Educacao
Fisica se tornou obrigatoria nos cursos primarios e secundarios, sendo facultativa no
superior.

Houve nesse periodo, também, um esforco por parte das entidades
patronais e do Estado (via Ministério do Trabalho) para controlar os trabalhadores
além de seu tempo de trabalho, orientando-os para a ocupacao do tempo de nao-
trabalho com atividades fisicas, no sentido de, ainda que indiretamente, aumentar a
sua capacidade de producao.

Dessa maneira, o Estado forcava as empresas a proporcionarem meios
materiais e espacos para as praticas desportivas em seus arredores. Isso porque
além do fato de que trabalhadores bem preparados fisicamente produzem mais e
melhor, o Estado afirmava que a atividade fisica, fora do horario de expediente, ndo
era fatigante, pelo contrario, compensava as tensdes, e estimulava o lado
psicolégico, ludico e recreativo.

No ano de 1969, o governo militar, autoritariamente contrariando o Conselho
Federal de Educacao, tornou a Educacgao Fisica obrigatoria em todos os niveis de
ensino, inclusive o superior. (CASTELLANI FILLHO, 1986)

Sabe-se, contudo, que os estudantes universitarios eram os que mais se
opunham ao regime antidemocratico da época. Eles, assim como a UNE (Unido
Nacional dos Estudantes) se opunham ferrenhamente ao Estado, e muito
incomodavam a seus lideres. Fica claro, entdo, que essa medida, juntamente com a
frequente repressao fisica, foi o método encontrado para esfriar os animos, manter
0s jovens ocupados e afastados do movimento estudantil.

Fica reforgada, assim, a funcao alienante em que foi incumbida a Educacgao
Fisica nos anos de governo militar. Além disso, pode-se visualizar seu papel de
sustentacdo ideoldgica, pois 0 sucesso em competicoes esportivas reforcava os
ideais nacionalistas. O esporte passou a ser o principal, para ndao dizer o Unico,

objetivo das aulas de Educacéao Fisica escolar.



Nesses anos, as aulas de Educacdo Fisica eram compostas por
procedimentos completamente diretivos, o professor assume as praticas
centralizadoras de um treinador e o rendimento, além da selecdo dos mais
habilidosos, se torna o alvo das aulas, que nao iam muito além de repeticdes
mecanicas dos movimentos esportivos. (DARIDO & RANGEL, 2005)

Bracht (1986), também, critica tal esportivizacao, afirmando que no esporte
desenvolvem-se idéias e valores que levam ao conformismo, como o respeito
incondicional as regras, uma vez que o comportamento nao conformado no esporte
nao leva a modificacbes do esporte, mas a exclusao dele.

Ja a década de 80 foi caracterizada como um periodo de questionamento
da situacéo estabelecida nos anos anteriores, e de crise de identidade da Educacéo
Fisica.

Tal movimento de critica foi decorrente de dois fatores marcantes: o
momento histérico e sociopolitico do final dos anos 70, com o processo de
redemocratizacao do pais; e a criacado dos primeiros cursos de pds-graduacao no
pais (DAOLIO,1998).

Estes dois fatores colaboraram para o surgimento de novas ideias, reflexées
e propostas metodoldgicas na Educacgao Fisica brasileira. As obras que se seguem a
esse periodo comecam a refletir sobre a Educacédo Fisica, ndo somente como
atividade técnica ou biolégica, mas como um fenémeno cultural e social.

Na area pedagodgica da Educacéo Fisica, uma das primeiras referéncias a
ganhar destaque entre os profissionais foi a psicomotricidade, que contrariava os
conteudos, até entdo tidos como proprios da Educacao Fisica, principalmente o
esporte.

Ao valorizar a formacao integral da crianga, o discurso da psicomotricidade,
centrado na “educagcdo pelo movimento”, fez com que a Educacdo Fisica se
tornasse meio para outras disciplinas escolares, promovendo a substituicdo do
conteudo de natureza esportiva, até entdo predominante (SOARES 1996).

Outra grande contribuicdo da psicomotricidade se deu ao mostrar a
importancia do desenvolvimento e do aprimoramento das estruturas psicomotoras de
base, e em consequéncia disso houve um maior envolvimento do professor de
Educacao Fisica com as responsabilidades escolares (RESENDE 1992 e 1995;
SOARES, 1996).



Um autor que ganhou destaque nos anos 80 foi o professor Jodo Batista
Freire. Ao criticar seus papeis alienado e alienante da Educacéao Fisica ao longo da
histéria ele propde uma Educacéao Fisica conscientizadora.

Resende (1992 e 1995) classifica sua produgdo como uma vertente da
pedagogia humanista, isso devido a énfase dada pelo autor a infancia, a
individualidade da crianca, ao estimulo a criatividade e a liberdade individual. Freire
(1987) propde uma redescoberta do corpo, valorizando o conhecimento espontaneo
de jogos, brincadeiras e atividades motoras que a crianca possui. Este autor,
também, € incisivo ao criticar a escola, comparando-a a prisdes.

Freire passou a ser visto na area como defensor do construtivismo, nunca
tenha explicitado que defendia tal tendéncia.

Em 1983, Medina publicou uma obra, de referencial teérico com
preocupacoes sociais, intitulada A educacdo fisica cuida do corpo e... mente. Tal
titulo sugestivo pressupunha que o objetivo da Educagdo Fisica ndo era o de
adestrar corpos. Nesse livro o autor afirma que a Educagdo Fisica precisaria
urgentemente passar por uma crise de identidade.

Discursos de ordem mais politica surgem a partir dessa obra de Medina. O
fim do regime militar e o processo de redemocratizagdo consequente dele, contribuiu
para esse novo tipo de atuacdo. Agora, a intencao era atuar na Educacgéao Fisica de
modo a colaborar para a transformacdo da sociedade, numa perspectiva mais
ampla, superando o capitalismo e instaurando o socialismo (RESENDE 1992).

Nessa época, meados dos anos 80, uma comunidade cientifica na
Educacdo Fisica comeca a se consolidar. Além disso, ha o estabelecimento e
delineamento de tendéncias ou correntes, as quais promoveram 0S primeiros
debates.

Caparroz (1996), em sua analise em relacdo a tais acontecimentos durante
0s anos 80, concluiu que, se por um lado, houve avango no sentido de compreender
a area sob outras formas além da perspectiva biolégica, por outro, esse movimento
operou um certo reducionismo de andlise, ao vincular de forma mecanica a relagéo
entre Educagcdo Fisica e sociedade. Segundo o autor, tal reducionismo foi
responsavel por dois fendbmenos: a constituicdo de uma visdo predominante em
relacdo ao modo de pensar sobre a area, entre os intelectuais do movimento
renovador; e a auséncia de interlocucao entre posicoes diversas, ja que nao havia

predisposicao para o debate académico, apenas para o politico.



Melo (1995) relata o surgimento de uma polarizacao de discursos, grupos
antaglnicos que se consideravam detentores da verdade, e a imposicao de rétulos
que representantes de um grupo determinavam a adversarios.

Perceptivel é a proximidade das obras e idéias de Medina (1983) e
Castellani Filho (1988). Ambas de cunho revolucionario, com inspiragdo marxista,
enfatizando os niveis histérico, social e politico.

E, em tal contexto, comeca a se formar um soélido grupo de intelectuais
defensores das ideias de Karl Marx, que faziam oposicdo contundente aos
reducionismos, tanto biol6gico quanto psicoldgico.

Consequéncia de tal grupo foi o livro Metodologia do ensino na educacao
fisica, assinado por um Coletivo de Autores, composto pelos principais homes dessa
tendéncia e publicado no ano de 1992. Tal obra explicitava a abordagem defendida
pelo grupo em relacdo a Educacédo Fisica escolar. Denominado de abordagem
critico-superadora, este registro entende a Educacéo Fisica como “matéria escolar
que trata, pedagogicamente, temas da cultura corporal’ (SOARES et .al. 1992, p.18)

Segundo tal abordagem, as varias expressdes da chamada cultura corporal
(os jogos, a ginastica, as lutas, as acrobacias, a danca, o esporte e outros) além de
praticadas na escola, devem ser refletidas, A fim de que sejam assimiladas pelos
alunos. A intencao era possibilitar aos estudantes a percepcéo da realidade em que
eles estavam inseridos, a qual necessitava de transformacgoes.

Tal grupo marxista confrontou-se principalmente com a tendéncia
denominada desenvolvimentista, responsavel pelos estudos sobre o
desenvolvimento, aprendizagem e controle motores. Segundo essa abordagem, os
conhecimentos provindos dos estudos sobre desenvolvimento motor sé&o
fundamentais, uma vez que se procura uma correspondéncia entre as tarefas
propostas e as caracteristicas da crianca. Tal tendéncia se equivocava muitas vezes
ao tratar como sindnimos: aprendizagem motora e Educacao Fisica.

Ja, de cunho filoso6fico e social, o autor portugués Manuel Sergio (1989)
influenciou na época, defendendo que a Educacdo Fisica ndo poderia existir sem
uma ciéncia que lhe desse suporte. Comparando com outras areas, ele cita a
educagdao médica que tem seu suporte na Medicina e a educacgao juridica, que
possui o Direito. No entanto, a Educacao Fisica ainda precisava de uma matriz
cientifica que lhe desse sustentacado. E foi assim que o pesquisador propds a criacdo
da ciéncia da motricidade humana (DAOLIO, 1998).



Atualmente, a fenomenologia, cujo principal representante € Merleau-Ponty,
€ outra linha teérica que passou a influenciar a Educacao Fisica brasileira, tendo
como foco o fendbmeno da corporeidade.

A abordagem fenomenol6gica ndo sugere metodologias de trabalho aos
professores de Educacgao Fisica. Ela propde-se a um certo olhar para essa disciplina
e para o corpo, procurando compreender seu significado. Segundo Moreira (1991,
p.17): “A ciéncia que advogamos, e por conseguinte, a pesquisa cientifica
valorizada, é aquela que ira trabalhar através de descricbes do fendmeno
observado, em abordagem qualitativa, dentro da area de ciéncia humana”.

Assim, o corpo e a Educacgao Fisica escolar podem ser considerados nao
fatos estagnados e esgotados, mas fenO6menos que devem ser explorados. A
abordagem fenomenolodgica, entdo, visa uma mudanca de paradigma em relacao a
corporeidade, desaprovando o mecanismo tradicional (MOREIRA 1995, p. 16).

Para concluir, € importante ressaltar que todos esses acontecimentos nao
ocorreram em uma sequencia linear, mas de forma dinamica, e, principalmente os
ultimos, que ocorreram apdés os anos 80, se concentraram em algumas
universidades e regides influenciadas por estes pdélos de producéo cientifica na area
de Educacao. Verdadeiro, também, € o fato de que a maior parte dos professores de
Educacéo Fisica estava distante dessas discussoes.



Cidadania e formacao de alunos cidadaos

O termo cidadania possui um significado complexo, e para entendé-lo é
necessario considerar que a noc¢ao de cidadao vai além do conceito de pessoa (ser
natural, dotado de caracteristicas préprias), mas supde a categoria de individuo, que
também é “sujeito” — o qual detém propriedades sociais, que o faz “exemplar’ de
uma sociedade, composta por outros individuos como ele. Isso implica que, para que
sejam assegurados os seus direitos, devem ser preservados os direitos dos demais
individuos (PARO, 2001).

Cidadania engloba, entdo, uma série de direitos, deveres e atitudes relativas
aos cidadaos. Assim, cidadania pode ser qualquer atitude cotidiana que implique a
manifestacdo de uma consciéncia de pertinéncia e de responsabilidade coletiva.

Nesse sentido, exercer a cidadania tanto € votar como nao emporcalhar a
cidade, ou controlar a emissao de ruidos. Exigir direitos é parte da cidadania, mas
respeitar os contratos sociais é sua contrapartida.

O que ocorre é que muitas pessoas nao tém a consciéncia de pertencer a
um coletivo. Isso, aliado ao fato de a maioria da populacdo ndo obter os direitos
basicos de cidadania, dificulta ainda mais a construgdo de uma nacgao-cidada
(PINSKY, 1998).

No entanto, o objetivo da escola é formar cidadaos, desestimular atitudes
antissociais e ajudar a transformar o educando num ser social. A cidadania nao é,
contudo, uma concepcao abstrata, mas uma pratica cotidiana. Ser cidadao nao é
simplesmente conhecer, mas sim, viver, e cabe a néds, educadores, um papel
fundamental no sentido de ampliar o debate sobre a questdo da cidadania e os
limites impostos a sua pratica.

Burlar a lei, sonegar impostos, atravessar sinais vermelhos, jogar lixo nas
ruas, depredar escolas, pichar muros, arrancar paginas de livros tirados da biblioteca
sdo atos em que creditamos, frequentemente, esperteza e rebeldia, nunca
considerando-os lesivos a sociedade da qual fazemos parte.

Para Morin (2001)

“A Educacao deve contribuir para a autoformacédo da

pessoa (ensinar a assumir a condicdo humana, ensinar a viver)



e ensinar como se tornar cidaddo. Um cidadao € definido, em
uma democracia, por sua solidariedade e responsabilidade em

relacdo a sua patria” (p.65).

Assim, trabalhar cidadania em Educacgédo Fisica escolar é formar alunos
conscientes, que participam de atividades corporais e adotam atitudes de respeito
mutuo, dignidade e solidariedade; que se reconhecem como elemento integrante de
uma sociedade e se fazem sujeitos da historia, € nao objetos; que fagcam escolhas e
intervengdes na sociedade de forma responséavel, e ndo alienada.

Trabalhar cidadania em Educacéo Fisica é entender que ela transcende o
exercicio com o corpo, pois além de termos um corpo; NGs SOMOS 0 NOSSO COrpo, € €
dentro de todas as suas dimensdes e possibilidades que devemos buscar trabalhar
e entender a expressao legitima do homem, por meio das manifestacées do seu
pensamento, do seu sentimento e do seu movimento; uma Educacédo Fisica que se
utiliza do corpo, por meio de movimentos, para desenvolver um processo educativo

que contribua para o crescimento de todas as dimensdes humanas.



Educacao, Escola e a realidade dos Professores

Um dos principais objetivos da educacao é a formacao da personalidade do
educando, de um individuo que ira fazer parte e atuar num determinado meio social.
O modelo de homem que se deseja formar é historicamente determinado, e varia
com as exigéncias de cada sociedade e de cada época. A educacao sempre
expressa uma doutrina pedagdgica baseada, explicita ou implicitamente, em uma
concepcao de homem e sociedade, a qual se da por meio de instituicdes (escola,
familia, etc.), transmissoras de tal filosofia de vida (Freitag, 1986).

A sistematizacdo, a intencionalidade e a organizagao, relacionados aos
conteudos e métodos de transmissdo de conhecimento sdo os elementos que, em
geral, caracterizam a escola (Dias, 1984). Porém, o sistema escolar ndo possui
existéncia independente do econémico e social.

“A Educacdo nunca é neutra” (PALMA FILHO, 1998) e o ato educativo sé
se completa quando se provoca uma mudanga no comportamento.

Nas palavras de Saviani (1982), ela seria

“0 processo de promocao do ser humano que, no caso,
significa tornar o homem cada vez mais capaz de conhecer os
elementos de sua situagdo para intervir nela, transformando-a
no sentido de uma ampliacdo da comunicacdo e colaboracao
entre homens” (p.51).

A determinacdo de objetivos educacionais relaciona-se a questdo dos
valores, pois determina-los é definir prioridades. Os valores expressam expectativas
e aspiragdes, indicam um ideal a ser atingido (SAVIANI,1982).

Porém, o sistema econdbmico e social em que estamos inseridos €
responsavel por um dos maiores problemas que a escola publica enfrenta
atualmente: a realidade dos professores; que se submetem a dar um ndmero
absurdo de aulas para sobreviver, e por esse motivo nao tém tempo nem disposicao
para ler, se atualizar ou fazer qualquer tipo de reciclagem.

Eles chegam a dar aulas para 15, 20 ou 30 classes diferentes, centenas e
centenas de alunos, e rostos sem nome. Tais aulas sdo dadas mecanicamente, uma
apds a outra numa rotina que desgasta e aliena. E a cada ano, milhares de
professores experientes abandonam o ensino para se dedicar a qualquer outra
atividade que Ihes permita um pouco mais de conforto e saiude mental.



O corpo docente das escolas ndao é mais estavel e dessa forma o trabalho
que um professor comegou é interrompido, ndo havendo continuidade em suas
propostas.

O salario € um dos principais responsaveis por essa situagcao, pois
impossibilitado de viver com um numero razoavel de aulas, o professor vai
aumentando sua jornada de trabalho. Tendo de preparar aulas e provas (geralmente
com respostas Unicas para facilitar a correcao), corrigir exercicios, dar atendimento
personalizado aos alunos e planejar o curso com colegas de outras areas. Quando

ele deveria ter, necessaria e obrigatoriamente, uma jornada limitada de aulas.



Pratica Pedagogica

Wittizorecki e Molina Neto (2005, p.53) compreendem pratica pedagdégica

como:

“... 0 conjunto de atividades que englobam, para além
das aulas que professores ministram, a participacdo em
reunides e assembléias administrativas, pedagodgicas e com a
comunidade escolar; o planejamento, execugcédo e avaliacdo de
sua intervencdo educativa; o atendimento aos pais ou
responsaveis pelos alunos; a confeccdo e, manutencdo de
materiais utilizados nas aulas; a organizagao e participacdo em
atividades e eventos promovidos pela escola; o processo
reflexivo que os docentes imprimem a partir de sua pratica e o
envolvimento e participacdo nas atividades de formacéao

permanente...”

A estrutura da pratica obedece a multiplos determinantes, tem sua
justificacdo em parametros institucionais, organizativos, tradicbes metodolégicas,
possibilidades reais dos professores, dos meios e condicoes fisicas existentes, etc.
Mas a pratica € algo fluido, fugidio, dificil de limitar com coordenadas simples e, além
do mais, complexa, jA que nela se expressam multiplos fatores, ideias, valores,
habitos pedagogicos, etc. (ZABALA,1998)

Assim, pois, 0 que acontece na aula sbé pode ser examinado na proépria
interacao de todos os elementos que nela intervém.

Contudo, sabe-se bem que sdo os professores 0s principais responsaveis
pela construcdo de suas préprias praticas pedagdgicas, geralmente a revelia de
teorias e planos educacionais.

Tal pratica deve ser entendida como reflexiva e ndo pode se reduzir ao
momento em que se produzem 0s processos educacionais na aula. A intervencao
pedagdgica tem um antes e um depois que constituem as pecas substanciais em
toda pratica educacional. O planejamento e a avaliagdo dos processos educacionais
sdo uma parte inseparavel da atuacao docente, ja que, 0 que acontece nas aulas, a



prépria intervencao pedagdgica nunca pode ser entendida sem uma andlise que leve
em conta as intencgdes, as previsdes, as expectativas e a avaliagdo dos resultados.
Zabala (1998), ao tratar das condigcdes reais para pratica pedagdgica, afirma

que

“0s espacgos e a estrutura da escola, as caracteristicas
dos alunos e a sua propor¢ao por aula, as pressdes sociais, 0s
recursos disponiveis, a trajetéria profissional dos professores, as
ajudas externas, etc., sdo condicionantes que incidem na aula
de tal maneira que dificultam, quando nao impossibilitam, a

realizacdo dos objetivos estabelecidos no modelo tedrico” (p.22).

A adequacao dos conteudos € outro fator fundamental para atingir os
objetivos educacionais. E necessario o conhecimento por parte dos professores das
fases de desenvolvimento motor e cognitivo e as caracteristicas e interesses dos
alunos.

Na especificidade da Educacédo Fisica, segundo Betti e Zuliani (2002), na
primeira fase do ensino fundamental (1a a 4a séries) é preciso levar em conta que a
atividade corporal € elemento fundamental da vida infantil. Uma adequada e
diversificada estimulagdo psicomotora guarda estreitas relacbes com o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianca. Sugere-se que se privilegie o
desenvolvimento das habilidades basicas, jogos e brincadeiras de variados tipos e
atividades de autotestagem.

Ja no ensino médio, os alunos demonstram uma progressiva desmotivacao
em relacdo a Educacéao Fisica (CAVIGLIOLI, 1976; BETTI, 1986; ZONTA, BETTI &
LIZ, 2000). Os adolescentes adquirem uma visdo mais critica da Educacao Fisica e
ja nao Ihe atribuem tanto crédito; a atividade fisica, central em suas vidas até os 12
ou 13 anos, cede espaco para outros nucleos de interesse (sexualidade, trabalho,
vestibular, etc.).

Assim, para Betti e Zuliani (2002), a Educacéo Fisica no ensino médio deve
propiciar o atendimento a esses novos interesses e nao reproduzir simplesmente o
modelo do ensino fundamental. No ensino médio, a Educacdo Fisica deve
apresentar caracteristicas préprias e inovadoras, que considerem a nova fase

cognitiva e afetivossocial atingida pelos adolescentes. Isso nao significa perder de



vista a finalidade de integrar o aluno na cultura corporal de movimento. Pelo
contrario, no ensino médio pode-se proporcionar ao aluno o usufruto dessa cultura a
partir das praticas que o aluno identifique como significativas para si préprio.

Por outro lado, o desenvolvimento do pensamento logico e abstrato, e a
capacidade de andlise e critica, ja presentes nessa faixa etaria, permitem uma
abordagem mais complexa de aspectos tedricos, requisito indispensavel para a
formacao do cidadao capaz de usufruir, de maneira plena e autbnoma, da cultura
corporal de movimento. (DARIDO, 2004)

Aqui podem ser utilizadas como estratégias de ensino discussdes sobre
temas da atualidade ligados a cultura corporal de movimento, leitura de textos,
dindmicas de discussdao em grupo, matérias de jornais e revistas, uso de video/TV,
“‘mural” de noticias e informagdes sobre esporte e outras praticas corporais,
organizacao de campeonatos pelos proprios alunos, trabalhos escritos, pesquisas de
campo, etc.

Segundo (ZABALA, 2004) é de fundamental importancia determinar que
interesses, motivacdes, comportamento, habilidades, etc., devem constituir o ponto
de partida.

Para conseguir essa informacao, é necessario, em primeiro lugar, gerar um
ambiente em que seja possivel aos alunos que se abram, facam perguntas e
comentem o0 processo que seguem, por intermédio de situacdes de didlogo e
participacdo, como meio para a exploracao dos conhecimentos prévios.

Por outro lado, os professores devem acreditar sinceramente nas
capacidades dos alunos, ganhando a confianca deles a partir do respeito mutuo. E
preciso apreciar o alunado, respeita-lo, ouvi-lo, conhecé-lo enquanto constituido por
seres humanos integrais.

Para que os alunos vejam sentido no trabalho que irdo realizar, € necessario
que conhecam previamente as atividades que devem desenvolver, ndo apenas o
seu conteudo, como também o motivo pelo qual foram selecionadas; que sintam que
o trabalho que lhes é proposto estd ao seu alcance, sendo interessante fazé-lo.
Levando em conta essas condi¢des, sera necessario ajudar os estudantes para que
eles saibam o que tém que se fazer, a quais objetivos responder, qual finalidade se
perseguir, com quem podem-se relacionar e em qual projeto global podem se inserir
(ZABALA, 1998).



Utilizar-se dos principios do planejamento participativo, também, é uma boa
estratégia, pois contribui para a construcao da autonomia e para o reconhecimento
da cidadania (CORREIA, 1996). Assim como considerar os conhecimentos dos
alunos, ap0s conversa e esclarecimentos, e deixa-los participar da construcédo do
plano anual de aulas, de solu¢cdes de problemas, dentre outras decisbes que
surgirem durante o ano escolar, e, até mesmo, na especificidade das aulas.

Quando se contextualiza o contetudo, adequando-o a realidade em que o
aluno estd inserido, considerando seus interesses e seus conhecimentos, é
estabelecida uma relagdo de aproximacao entre o estudante e o objeto de estudo,
despertando nele um maior interesse, e tornando a aprendizagem muito mais eficaz.
Porém, o contrario também ¢é verdadeiro, e quando o professor insiste em
desenvolver atividades, as quais ndo provocam o interesse dos alunos, acaba por
afasté-los da disciplina (DARIDO, 2002)

Dessa forma, os alunos precisam ver significado na proposta, sendo de
indispensavel importancia que a vejam como atrativa, e que estejam motivados para
realizar o esforgo necessario para alcancar as aprendizagens. Em geral, o professor
precisa provocar o interesse e manter-se atento para que, ao longo do processo de
aprendizagem, ndo seja diluido.

Aprender significa elaborar uma representacédo pessoal do conteludo objeto
da aprendizagem, fazé-lo seu, interioriza-lo. Para isso, os alunos terdo que ver,
tocar, experimentar, observar, manipular, exemplificar, comparar, etc. Essa intensa
atividade mental ndo se realiza faciimente. E preciso que os alunos sintam a
necessidade de se fazer perguntas, de questionar suas idéias, de estabelecer
relacbes entre fatos e acontecimentos, e de revisar suas concepcdes
(ZABALA,1998).



Conteudo

Coll et all. (2000) definem conteido como uma selecao de formas culturais,
conceitos, explicacdes, raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crencas,
sentimentos, atitudes, interesses, modelos de conduta, etc., cuja assimilacao €
considerada essencial para que o aluno se desenvolva e se socialize
adequadamente.

Libaneo (1994), como Coll et all. (2000) e Zabala (1998), entende que
conteudos de ensino sdo o conjunto de conhecimentos, habilidades, habitos, modos
valorativos e atitudinais de atuacao social, organizados pedagégica e didaticamente,
tendo em vista a assimilacéo ativa e aplicacdo pelos alunos na sua conduta de vida.

Assim, quando nos referimos a conteudos, estamos englobando: conceitos,
ideias, fatos, processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas,
modos de atividade, métodos de compreenséo e aplicacao, habitos de estudos, de
trabalho, de lazer e de convivéncia social, valores, convicgdes e atitudes” (DARIDO,
2004).

Dessa forma, os conhecimentos curriculares ndo se restringem a apenas
fatos e conceitos, mas reinem uma série de formas e saberes culturais essenciais
para que se produza o desenvolvimento integral do aluno. Além disso, existem
conhecimentos de vida muito importantes que devem ser ensinados na escola, tais
como: estratégias ou habilidades para resolver problemas, selecionar a informacéao
pertinente em uma determinada situacao, utilizar os conhecimentos disponiveis para
enfrentar situacées novas ou inesperadas, saber trabalhar em equipe, aprender a
ser solidario, respeitar e valorizar o trabalho dos outros, ndo discriminar as pessoas
por motivos de género, idade ou outro tipo de caracteristicas individuais. (DARIDO,
2004)

Ao longo da histéria da Educacgado, determinados tipos de conteldos,
sobretudo aqueles relativos a fatos e conceitos, tiveram e ainda tém uma presenca
desproporcional nas propostas curriculares. Porém, trabalhar definigées, conceitos e
fatos, assim como transmitir conhecimentos na forma de “propostas acabadas”,
como “receitas de bolo”, ndo corroboram para a verdadeira educacao, uma vez que
estando desvinculados de uma interpretacao critica, constituem-se em verbalismos,

isentos de substancia e com sentidos esvaziados.



Outro habito comum dos professores, € o de dar tremenda importancia a
teorias sem contextualiza-las. O que é a teoria sem a pratica? Uma depende da
outra. A elaboracdo da primeira ndo pode se dar fora do horizonte da segunda.

No entanto, o que se vé sdo programas que tratam o mundo e 0s seres
humanos como se eles ndo tivessem nenhuma relagdo conosco.

Para Zabala (1998) a diferenciacdo tipolégica dos conteudos, em
dimensdes, tem finalidade didatica que s6 se justifica quando utilizada para
compreender o pensamento e comportamento das pessoas. Essa compartimentagao
do conhecimento ndo é desejavel no momento da pratica pedagdgica, ja que a
andlise e compreensao dos conteudos devem ser realizadas de forma integrada.

Para Morin (2001), os saberes separados, fragmentados, compartimentados
entre disciplinas e a hiperespecializacdo impedem de ver o global. Para ele os
problemas essenciais nunca sao parcelaveis, e os conflitos particulares sé podem
ser posicionados e pensados corretamente em seus contextos.

Efetivamente, a inteligéncia que sé sabe separar fragmenta o complexo do
mundo em pedacos separados e fraciona os problemas. Ela atrofia as possibilidades
de compreensdo e de reflexdo, eliminando assim as oportunidades de um
julgamento corretivo, ou de uma visao a longo prazo. O retalhamento das disciplinas
torna impossivel aprender “0 que é tecido junto”, isto é, o complexo, segundo o
sentido original do termo.

Em vez de corrigir esses desenvolvimentos, nosso sistema de ensino
obedece a eles. Na escola primaria, nos ensinam a isolar os objetos (de seu meio
ambiente), a separar as disciplinas (em vez de reconhecer suas correlagdes), a
dissociar os problemas (em vez de reuni-los e integra-los). Obrigam-nos a reduzir o
complexo ao simples, isto é, a separar o que esta ligado; a decompor, € nao
recompor; e a eliminar tudo que causa desordens ou contradicdes em nosso
entendimento.

Em tais condicbes, os alunos perdem suas aptiddoes naturais para
contextualizar os saberes e integra-los em seus conjuntos.

No ambito civico, o enfraquecimento de uma percepcado global leva ao
enfraquecimento do senso de responsabilidade — cada um tende a ser responsavel
apenas por sua tarefa especializada. Nesse contexto, pode-se visualizar também, o
enfraquecimento da solidariedade — ninguém mais preserva seu elo organico com a

cidade e seus concidadaos.



Para Zabala (1998), os termos que compartimentam os saberes foram
criados para ajudar a compreender 0s processos cognitivos e condutuais, e sua
diferenciacdo e parcializacdo metodolégica, em compartimentos, tornam-se
necessarias para que seja possivel a andlise do que sempre se da de maneira
integrada.

Todo conteudo, por mais especifico que seja, sempre esta associado e,
portanto, sera aprendido junto com abordagens de outra natureza.

Zabala (1998) define a palavra interdisciplinar como a interacdo entre duas
ou mais disciplinas, que pode ir desde a simples comunicacdo de ideias até a
integracao reciproca dos conceitos fundamentais, da teoria do conhecimento, da
metodologia e dos dados da pesquisa.

A interdisciplinaridade parte do principio de que todo conhecimento mantém
um didlogo permanente com os outros. Assim, a relacao entre as disciplinas pode ir
da simples comunicacdo de ideias até a integracdo mutua de conceitos, da
epistemologia, da terminologia, da metodologia e dos procedimentos de coleta e
andlise dos dados (BRASIL, 2002).

Por exemplo, é possivel estabelecer diversas relacbes entre os temas
saude e atividade fisica. A disciplina Ciéncias pode dar respaldo ao aprendizado
sobre o funcionamento do corpo humano e ao estabelecimento das relacées entre
alimentacao e gasto energético.A Lingua Portuguesa pode organizar com os alunos
roteiros de entrevista para buscar as informacées de campo sobre atividades fisicas
da populacao local, e ajudar na produgéo de textos sobre o conhecimento adquirido.
A Matematica pode colaborar com a interpretagdo das informacdes e construcao de
graficos.

Além de interdisciplinares, € importante que o0s conteldos sejam
diversificados. A Educacdo Fisica deve oferecer uma multiplicidade de atividades,
incluindo em seu programa o maior numero possivel de praticas corporais. Além de
propiciar um contato amplo com a cultura, tal amplitude permite aos alunos mais
oportunidades para descobrir motivos e sentidos que lhes permitam eleger as

praticas que incorporardo a suas vidas.



Dimensoes do conteudo

Com base nos estudos de Coll (2000), foram classificadas as dimensdes:
conceitual, (o que saber), procedimental (0 que saber fazer) e atitudinal (referente a

valores e atitudes a serem incorporados).

Dimensao conceitual

Segundo Zabala (1998), os conceitos e 0s principios sdo termos abstratos.
Os primeiros se referem ao conjunto de fatos, objetos ou simbolos que tém
caracteristicas comuns ao conjunto de fatos, e os segundos se referem as
mudancas que se produzem num fato, objeto ou situacdo em que normalmente
descrevem relacdes de causa-efeito ou de correlacao.

Trazendo para o ambito da Educacao Fisica, trabalhar a dimenséao
conceitual seria, por exemplo: tratar das transformagdes de habitos de vida pelas
quais passou a sociedade (como a diminuicdo do trabalho corporal em funcédo de
novas tecnologias), e relaciona-las com as necessidades atuais de atividade fisica;
conhecer as mudancgas pelas quais passam os esportes (como o voleibol que mudou
suas regras em funcao da televisdo, saber a histéria de uma modalidade desde o
seu surgimento (como ela chegou ao nosso pais, etc.).

A aprendizagem de conceitos varia desde disposi¢cdes intuitivas até atitudes
reflexivas, frutos de uma clara consciéncia dos principios que as regem. Alguns
professores de Educacao Fisica trabalham conceitos, mas a maioria deles de forma
resumida e superficial.

Dimensao Procedimental

“Um conteudo procedimental — que inclui entre outras

coisas as regras, as técnicas, os métodos, as destrezas ou



habilidades, as estratégias, os procedimentos — € um conjunto
de acgdes ordenadas e com um fim, quer dizer, dirigidas para
realizacdo de um objetivo. Sdo conteudos fim, quer dizer,
dirigidas para a realizagdo de um objetivo. Sdo conteudos
procedimentais: ler, desenhar, observar, calcular, classificar,
traduzir, recortar, saltar, etc.”. (ZABALA, 1998, p. 43)

Em geral, para o aprendizado de procedimentos é necessaria a pratica de
acoes. Exemplos:

- Adquirir alguns fundamentos basicos de esportes, dancgas, ginasticas,
lutas, capoeira, como a pratica da ginga e da roda de capoeira;

- experimentar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dangas;

- vivenciar situagdes de brincadeiras e jogos.

Dimensao atitudinal

Para Zabala (1998), o termo conteudos atitudinais engloba uma série de
assuntos que podem ser agrupados em valores, atitudes e normas.

Valores seriam 0s principios ou as ideias éticas que permitem as pessoas
emitir um juizo sobre as condutas e seus sentidos, como a solidariedade, o respeito
aos outros, a responsabilidade, a liberdade, etc.

As atitudes sao tendéncias, relativamente estaveis das pessoas, para atuar
de certa maneira. Essas predisposi¢cdes dizem respeito a forma como cada pessoa
realiza sua conduta de acordo com valores determinados, como cooperar com 0
grupo, ajudar os colegas, respeitar o meio ambiente, participar das tarefas escolares,
etc.

As normas sao padrdes ou regras de comportamento que sdo determinadas
a todos os membros de um grupo social. Elas constituem a forma pactuada de
realizar certos valores compartilhados por uma coletividade, e indicam o que se pode
ou nao fazer nesse grupo, como: respeitar adversarios e colegas, resolvendo
problemas com didlogo e sem violéncia; predispor-se a participar de atividades em
grupo, cooperando e interagindo; reconhecer e valorizar atitudes nao

preconceituosas.



Na pratica, o professor ndo tem como dividir os conteudos, mas pode
enfatizar determinadas dimensdes. Darido (2004) ilustra, como exemplo: um
professor que solicita aos alunos a realizacdo do aquecimento no inicio de uma
aula, e enquanto isso, ele fala de sua importancia e objetivo, de quais grupos
musculares estdo sendo trabalhados, e, dessa forma séo trabalhadas, ao mesmo
tempo, as dimensdes procedimental e conceitual. Ao realizar os mesmo exercicios
em duplas, o professor pode discutir o respeito ao proprio limite e ao do colega, e
incluir, assim, a dimensao atitudinal.

As caracteristicas dos conteudos atitudinais, e o fato de que o componente
afetivo atua de forma determinante em sua aprendizagem, fazem com que as
atividades de ensino dessas abordagens sejam muito mais complexas que as de
outra natureza.

O valor solidariedade, ou o respeito as diferencas, ndo se aprende apenas
com o conhecimento do que cada uma destas ideias representa.

Muitos valores que se pretendem ensinar se aprendem quando sao vividos
de maneira natural, e isso s6 é possivel quando o ambiente de aula, as decisdes
organizativas, as relagdes interpessoais, as normas de conduta, as regras de jogo e
0Ss papéis, que se atribuem a uns e a outros, correspondem aqueles valores que se
quer que sejam aprendidos.

Ao longo de sua histéria, a Educacéao Fisica priorizou os conteudos em uma
dimensao quase exclusivamente procedimental: o saber fazer. A discussao sobre a
inclusdo desses conteudos na area é extremamente recente e ha dificuldades na
selecdo e na implementagdo dos mais relevantes.

Os alunos, também, sado bastante resistentes a iniciativas que incluam
discussdes sistematizadas sobre as dimensdes conceitual e atitudinal nas aulas.
Isso porque ha uma tradicdo muito acentuada na escola de que Educacéo Fisica é
muito divertida, uma vez que se resume ao fazer, ao brincar, e ndo ao compreender
sentidos e significados implicitos.

Quantos professores pararam para refletir com seus alunos sobre a
influéncia da midia em nosso cotidiano? O esporte, as ginasticas, a danca, as artes
marciais, as praticas de aptidao fisica tornam-se, cada vez mais, produtos de
consumo. O esporte € um 6timo investimento: o espetaculo é facil de ser produzido,
0s cenarios e atletas ja estao preparados e custa pouco para os investidores. A isso



soma-se o fato ser fonte inesgotavel de noticias, de pubico e de lucro para a
televisdo e midia.
Kensi (1995) reflete, da seguinte maneira sobre a pratica de alguns esportes

em detrimento de outros:

“Por ser um tipo de programacao altamente rentavel os
campeonatos e competicdes dos esportes mais populares sao
alvo de uma competicdo paralela, entre as redes de televisao,
na luta pela obtengédo dos direitos de transmissédo dos eventos.
Criam-se assim hierarquias em que se privilegiam determinados
tipos de modalidades esportivas e seus respectivos
campeonatos e alguns outros esportes, menos nobres, que nao
sao sequer mencionados pela televisdao” (p.131)

Castellani Filho (1993) lembra que os cursos de futebol, ministrados a época
da sua formacao (década de 70), eram voltados a dimensao procedimental, ao saber
jogar. O autor relata que, mesmo depois de 2 ou 3 anos de estudo do futebol, os
alunos nao conseguiam entender as discussdes presentes nas obras de Nelson
Rodrigues, o significado estético de uma partida de futebol, e muitas outras questoes
vinculadas ao contexto do jogo.

Efetivamente, trabalhar o conteiddo em suas dimensdes significa que o
aluno deve aprender a jogar handebol, queimada ou capoeira, mas também deve
conhecer os beneficios de tais praticas, o porqué de se praticar tais manifestacdes
da cultura corporal hoje, as relagdes dessas atividades com a producédo da midia.
Dessa forma, mais do que ensinar a fazer, o objetivo € que os alunos obtenham uma
contextualizacao das informacdes, assim como aprendam a se relacionar com 0s
colegas, reconhecendo quais valores estdo subjacentes as praticas (DARIDO,
2004).

As verdadeiras propostas (praticas) de trabalho na Educacao Fisica, e em
outros tantos ramos, sdo um projeto a ser construido em cada situagdo concreta,
nas quais elas pretendem se realizar, por intermédio dos valores que
conscientemente aceitam todos os participantes do processo. E, para ser legitimo,

tem que ser necessariamente um projeto coletivo.



Dialogo com as diferencas: a questao da inclusao

Somos levados a repelir e ignorar modelos que nao se encaixam nos
valores e conceitos, 0s quais absorvemos do meio em que estamos inseridos, como
o caso dos deficientes, dos idosos, dos negros, dos obesos, etc.

Refletir sobre as questdes referentes ao corpo deficiente néo é a finalidade
deste trabalho, porém nao se pode ignorar que a educacao precisa voltar-se para
esse tépico e eleger as diferencas como pontos para reflexdo, debate e
transformacao.

Somos individuos que nos relacionamos com outros, e esse dialogo nos
leva a conhecer nosso corpo e assumirmos nossa identidade, pois olhando de um
para o outro, entendemos o0 que Somos e 0 que ndo somos, descobrimos nossas
limitagbes e deciframos nossas possibilidades.

Assim, é de fundamental importdncia que, em todos 0s momentos
educacionais, os individuos portadores de deficiéncia sejam incluidos, ndo somente
na estrutura fisica, mas de forma a assumir papéis, e participar junto com os demais
educandos. De acordo com Aquino (2000), o consagrado direito a educacado se
traduz na defesa incondicional de uma escola para todos.

As diferencas sao positivas e importantes na construcdo da identidade
social das pessoas, pois sado fatores significativos para a aquisicdo de valores
importantissimos como o respeito, a aceitacdo, o acolhimento, o companheirismo, a
solidariedade e o reconhecimento. Sabemos, no entanto, que nossa sociedade se
encontra num momento de transi¢do, o qual engloba um processo complexo e lento
de desconstrucdo de valores, os quais vem sendo transmitidos, em relacdo aos
deficientes, aos negros, entre outros, ha séculos.

Na escola, sempre houve discriminagao entre os alunos. Ha os que obtém
melhores notas, os mais “bonitinhos”, os mais comportados, os brancos, 0s
gordinhos, os negros, os que possuem dificuldade de aprendizado, problemas de
comportamento, deficiéncias fisicas, etc.

Em Educacao Fisica, a pratica da inclusao fica ainda mais dificil, pois os
preconceitos ainda estdo impregnados nas praticas e valores do movimento

esportivista, advindo da ditadura militar. Os professores, em nosso pais, em sua



maioria, sdo despreparados e desatualizados e continuam a aplicar atividades
excludentes e a valorizar os alunos mais aptos, provocando traumas nos menos
aptos, afastando-os dos exercicios, e incitando-os a aversao a atividade fisica, que é
tao benéfica a todos, e pode proporcionar, principalmente, na idade escolar, prazer e
integracao social.

Assim, atividades, que promovam a exclusao total ou temporaria de alunos
nao devem ser realizadas. Um exemplo sdo os jogos, que excluem os que erram. Os
primeiros a sairem sdo sempre alvos de chacota e humilhacdes, sendo os ultimos,
em geral, considerados os mais habilidosos, super valorizados.

O professor deve adaptar os jogos de maneira que o aluno retorne ao jogo,
ou mesmo nao precise sair dele. Atualmente, existem muitas publicacbes que
propdem jogos cooperativos e atividades que visam a inclusao.

A Educacéo Fisica deve incluir, sempre que possivel, todos os alunos nos
conteudos a que se propde, adotando, para tanto, estratégias adequadas. O
“‘campeonato interclasses”, por exemplo, comum em muitas escolas, pode excluir
muitos alunos, quando limitado a umas poucas modalidades esportivas mais
tradicionais (futebol, voleibol e basquetebol, por exemplo). No entanto, se forem
incluidas atividades, como dancga, pipa, bolinha de gude, jogos da cultura local, e
ampliadas as modalidades, como atletismo, serdo aumentadas as possibilidades de
participacdo dos alunos, uma vez que serao abertos espacos para outros interesses,
capacidades e habilidades (BETTI, 2004).

Para facilitar a adesdo dos alunos as praticas corporais, € importante
diversificar as vivéncias experimentadas nas aulas, para além dos esportes
tradicionais. Na verdade, a inclusdo e a possibilidade das vivéncias, das ginasticas,
dos jogos, das brincadeiras, das lutas e das dancas, podem facilitar a adesdo do
aluno, na medida em que aumentam as chances de uma possivel identificacdo. A
Educacéao Fisica na escola, deve incluir todos os alunos nos contetudos propostos,

adotando, para tal fim, estratégias adequadas.



Coeducacao e questoes de género

Enquanto os meninos sdo, desde pequenos, estimulados a brincadeiras
mais expansivas e dinamicas, como jogar bola, pega-pega, empinar pipa, etc., as
meninas brincam com bonecas, panelinhas, fogdozinho, desenho e pintura. Assim,
esses habitos vao, ao longo do tempo, tornando os meninos mais habilidosos, em
termos motores, do que as meninas.

Até hoje, vemos, em festas de aniversarios de criangas, que presente de
menino € bola e de menina é boneca. Geralmente, o primeiro brinquedo de um
menino € uma bola, a qual oferece estimulo para os primeiros chutes. Isso nao
ocorre com as meninas, pois elas precisam se comportar, serem delicadas, doces,
quietas. Dessa forma, os meninos crescem mais habeis.

Nas aulas de Educacéo Fisica, em geral, os professores separam meninos
e meninas em espacos diferenciados, ou com o horario dividido ao meio, para que
ambos possam utilizar a quadra separadamente. Porém, em todas as outras
disciplinas os alunos convivem juntos, no mesmo ambiente, sem distingcdo de sexo.

Freire (1989) afirma que os principais argumentos, usados para a separagao
por sexo nas aulas de Educacao Fisica, referem-se a superioridade dos meninos em
quase todas as qualidades fisicas. No entanto, este argumento so se justificaria se o
objetivo exclusivo da Educacgéo Fisica fosse o rendimento fisico.

Trabalhar Educacao Fisica de forma coeducativa € um grande desafio, pois
tal proposta é muito recente e rompe com tradicbes arraigadas e construidas
socialmente, ao longo dos anos. O professor deve se lembrar que seu papel €
contribuir para a formacéo global do ser humano, e os alunos devem conscientizar-
se de que as meninas devem ter as mesmas oportunidades que os meninos, bem
como precisam ser solidarios e aprender a respeitar e conviver com as diferengas
entre 0s sexos.

Entrretanto, o simples fato de se juntar meninos e meninas, na quadra, nao
garante uma revisdo de preconceitos e discriminacdes. Este trabalho precisa ser
mediado pelo professor, que deve atuar, favorecendo a adocao de atitudes, as quais
conduzam ao reconhecimento e ao respeito as diferengas (SOUZA JUNIOR, 2004).

E certo que existem diferencas, mas



estas devem ser discutidas em favor de uma proposta
de cidadania, do respeito e da tolerancia. O convivio, reflexado e
discussao diarios com as diferencas e semelhancas, poderao
trazer muitas contribuicdes na formacao de cidadaos criticos e
atuantes. (SOUZA JUNIOR, 2004, p.81).

Os conflitos que, certamente, ocorrerdao em aulas coeducativas devem ser
usados como uma possibilidade pedagdgica, como uma oportunidade de tratar das
questbes de género com os alunos, e precisam trazer reflexdo, para que o0s
estudantes possam conhecer um ao outro e entender que as diferencas motoras

entre meninos e meninas foram construidas, em sua maioria, culturalmente.



MATERIAIS E METODOS

O método utilizado foi o da pesquisa-acao:

“um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associacdo com uma agao
ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e 0s participantes representativos da situacao
ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo”. (THIOLLENT, 2000, p.14).

O método escolhido é de natureza qualitativa tem como caracteristica o
inter-relacionamento entre o pesquisador e as pessoas participantes do estudo: os
alunos. Aqui, eles interagem de forma a atuar na resolugdo de problemas
identificados.

A pesquisa-acao apresenta-se mais proxima a situacao estudada, e por isto
foi escolhida para a realizacdo deste trabalho, o qual envolve problemas atuais da
Educacdo. Tal método permite a descricdo e entendimento da complexidade de
determinado problema e, devido a interacédo entre pesquisador e objeto do estudo, é
adequado a pesquisas como esta, que envolvem processos dinamicos, vividos por
grupos sociais, e permitem o entendimento das particularidades do comportamento
dos individuos.

Seguindo a linha, discutida acima, a pesquisa envolveu o desenvolvimento
de quatro aulas duplas de handebol (de 100 minutos de duragdo cada) as quais
incluiam as trés dimensdes dos conteudos, bem como sua aplicacdo a uma turma de
segundo ano do Ensino Médio de uma escola da rede publica, localizada na cidade
de Rio Claro, interior do estado de S&o Paulo.

A pesquisa foi realizada durante a disciplina Pratica de Ensino IV, a qual é
obrigatéria para os alunos do quarto ano de Licenciatura em Educacao Fisica.
Assim, apdés o encontro introdutério (para minha apresentagdo e da proposta de
trabalho), e as quatro aulas duplas de handebol, meu contato com a turma continuou
por todo o semestre.



Dentre os conteudos conceituais, foram tratados os assuntos: origem e
histéria do handebol, surgimento da modalidade no Brasil, regulamentos e regras,
aspectos fisiolégicos e biomecanicos, habilidades e capacidades, principais lesdes,
esporte de alto rendimento, motivos pelos quais o handebol ndo é predominante na
midia, relacdo da modalidade com aspectos culturais e mercadologicos, etc.

Os conteudos procedimentais trabalhados foram: experimentacao de jogos
pré-desportivos, que envolviam os fundamentos basicos do handebol, e a pratica da
modalidade.

No ambito procedimental, ndo houve cobranca na eficiéncia da execucao
dos movimentos, e nem aplicacdo de exercicios especificos para esta finalidade. Isto
porque estes sao proprios e caracteristicos de grupos de treinamento. No ambiente
escolar, o que interessa é tornar possivel a aprendizagem do jogo e discussdes
advindas dele.

Finalmente, no ambito atitudinal foram tratados os seguintes temas:
cooperacdo dentro da equipe e perante adversarios, importancia da inclusao de
todos os integrantes na elaboracéo e pratica das atividades, violéncia no esporte,
anabolizantes e doping, ética no esporte, postura do individuo como consumidor de
espetaculos esportivos - mostrando a necessidade da reflexao sobre as mensagens
transmitidas durante os eventos televisionados, e estimulando uma postura critica do
aluno-espectador, bem como o respeito as diferencas de habilidade, estrutura fisica,
género e etnia.

Os materiais utilizados foram videos e artigos de revistas de dominio
publico, que tratavam dos tépicos, acima relacionados. Os alunos, também,
realizaram uma pesquisa intitulada “Handebol: origem e regras”, e, em duplas,
fizeram em sala de aula, o desenho da quadra de handebol, com suas medidas
principais em folha sulfite.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Resisténcia a novos conteudos

A maior dificuldade enfrentada foi a resisténcia dos alunos a novos
conteudos. Isto porque, na escola em que este trabalho foi desenvolvido, os
estudantes estavam acostumados a fazer o que queriam. A professora de Educacéo
Fisica, que ja leciona ha 20 anos, é responsavel por todas as aulas da disciplina em
todas as turmas da instituicao, que atende apenas ao Ensino Médio. Antes do inicio
desta pesquisa, informagdes foram coletadas por meio de conversas com antigos
estagiarios e alunos da turma, antes de eu ser conhecida como a nova estagiéria.
Além disso, duas aulas, da professora mencionada, foram observadas - momentos
em que conversamos sobre a proposta da pesquisa e esclarecemos duvidas sobre
os alunos, metodologia utilizada, materiais, etc. Neste encontro, a professora se
manifestou quando eu disse que pretendia comecar pelo conteudo handebol: “nédo
sei ndo, estes alunos ndo gostam de fazer nada, s6 de ficar sentados conversando.
Alguns meninos jogam futebol”.

As aulas de Educacgao Fisica ocorrem num espago amplo, localizado no
quarteirdao em frente a escola. H4 uma quadra poliesportiva e uma de vélei, e um
espaco para a pratica de ténis de mesa. A professora disponibiliza para os alunos
uma bola de vblei e uma de futebol, assim como raquetes e bola de ténis de mesa.
Os alunos que quiserem praticam tais modalidades, os demais, aproximadamente
sessenta por cento da turma, ficam livres, conversando, ouvindo musica, fazendo
tarefa de casa de outras disciplinas, dentre outras coisas. As aulas de Educacéao
Fisica possuem todas as caracteristicas de um recreio, um intervalo, mas com
duracédo de 100 minutos.

O primeiro encontro, antes da primeira aula de handebol, foi apenas para
conversa, e nele pudemos verificar que a reagdao dos alunos, frente a proposta de
trabalharmos o conteddo handebol, foi muito negativa. Neste primeiro momento, de
quarenta alunos, aproximadamente dez ja haviam visto algo sobre ou sabiam o que
era handebol, e apenas trés ou quatro j4 haviam praticado a modalidade. Este,

também, foi um momento de esclarecimento da importancia da Educacéao Fisica e



de seus diferentes conteudos, com o objetivo de levar os alunos ao entendimento de
que a disciplina vai muito além da prética recreativa do futebol.

No primeiro encontro feito em sala, escrevi no topo da lousa: “O que é
Educacao Fisica?” Ao serem provocados pela pergunta, os alunos respondiam, e eu
anotava as consideracbes na lousa: “ginastica, futebol, voleibol, basquetebol,
handebol (jogos esportivos em geral), danca, atletismo, judd, karaté (lutas em geral),
alongamento, queimada (jogos recreativos em geral) saude, estética, etc.”

Essa foi a maneira que eu encontrei de deixar bem visivel para os alunos
quao amplos sédo os contetudos da Educacdo Fisica, uma vez que ja era de meu
conhecimento que seria um grande desafio aplicar aulas, nos momentos em que
eles ja estavam acostumados a nao té-las.

Depois dessa introducdo, informamos que o primeiro conteudo a ser
trabalhado seria o handebol, e que eu utilizaria as aulas e as observagdes para a
realizacado deste trabalho.

Durante as aulas, de ensino do handebol, houve muitas reclamagdes e
resisténcias. Além disso, muitos se recusavam a realizar as atividades propostas,
principalmente as de dimensao procedimental.

Como a professora sempre deixou livre a escolha de participar ou ndao das
aulas, ou nao, pouquissimos alunos (menos da metade) realizavam a parte pratica
(procedimental).

Acordos foram feitos para conseguir superar tal situacédo, pois entendemos
gue nesse processo sao necessarios didlogos, esclarecimentos e negociacoes. No
entanto, pouco sucesso foi conseguido, mesmo depois dessas tentativas.

A quebra de habitos, aqui, foi muito dificil,b, @€ mesmo com a baixa
participacdo, durante o0 momento de pratica, consideramos que a experiéncia foi
muito positiva, principalmente porque a participacdo e o interesse demonstrado por

eles nos outros momentos (conceitual e atitudinal), foi boa.



Numero elevado de alunos

Outra dificuldade enfrentada foi a de trabalhar com uma turma de 40 alunos.

A qualidade ficava extremamente prejudicada em decorréncia desse
problema, pois na maioria das aulas praticas era quase impossivel incluir todos os
alunos nas atividades. Isso porque, quando um exercicio era proposto a um grupo,
outros se dispersavam. Durante as atividades praticas, alguns alunos se recusavam
a participar, e era complicada a interrupcdo, a todo momento, para conversas €
resolucao de problemas.

Conhecer os alunos, em suas singularidades, foi impossivel. Assim, a ideal
relagdo professor-aluno, ndo foi alcancada. Além disso, trabalhar dificuldades
individuais, apresentadas durante as aulas, como vergonhas, receios e traumas, foi
um grande desafio frente ao excesso de decisées a serem tomadas em uma classe

com indice demografico tdo elevado.

Dimensao Conceitual

Aqui, os resultados foram muito positivos. Em geral, os momentos de se
trabalhar conceitos, regras e informacdes, eram realizados em sala de aula e nao
duravam mais que 20 ou 30 minutos.

Em principio, houve um estranhamento por parte dos alunos, bem como
ocorreram exclamacdées como “poxa professora, aula de Educacado Fisica é na
quadra!”. Mas, uma vez iniciadas as aulas conceituais, a participacéo e atencao dos
alunos foram grandes.

Foi passado um video de 20 minutos na primeira aula, o qual abordava a
origem, historia, fundamentos basicos, regras do handebol, bem como mostrava em
seus trés minutos finais, um jogo entre Suécia e Russia, do campeonato mundial de
handebol. Nesse momento, a turma n&do demonstrou comportamento de indisciplina
algum, pelo contrario, assistiu ao video com muito interesse e atenta a ele, fazia
comentarios sobre a modalidade. Durante essa atividade, os alunos perceberam
diferencas culturais, pois na Europa, onde o handebol “nasceu” e € muito difundido,



as pessoas tém o habito de assistir a jogos importantes no ginasio e, no video, era
possivel notar que a arquibancada estava lotada.

Foi pedido aos alunos que realizassem, fora do periodo de aula, uma
pesquisa intitulada “Handebol: origem e regras” e, surpreendentemente, quase todos
os alunos a fizeram.

Outro momento conceitual, muito bem sucedido, foi quando, em outra aula,
os primeiros 20 minutos foram dedicados ao desenho, em folha sulfite, da quadra de
handebol. Durante esta dindmica, os alunos, em duplas, consultaram, na pesquisa
que haviam feito, as principais medidas e marcac¢des da quadra. Em principio, 0s
alunos reclamaram quando a proposta foi feita, mas, uma vez entregues as folhas
sulfites, o trabalho foi realizado com muita dedicacao. Os alunos, inclusive, utilizaram
réguas, esquadros e compasso, materiais que nem haviam sido requisitados. A partir
desse desenho, regras basicas foram discutidas, como linhas que poderiam, ou néo,
ser invadidas, distancia da linha da cobranca do “tiro livre dos 7 metros”, etc.

Dimensao Procedimental

Os conteudos procedimentais trabalhados foram, basicamente, as
experimentagbes de jogos pré-desportivos, que envolviam os fundamentos basicos
do jogo e da modalidade do handebol.

Esses momentos foram realmente frustrantes. Em uma turma de quarenta
estudantes, participavam dez, quinze, no maximo vinte alunos, dependendo da aula.
Isso, certamente, depois de muita conversa, pedidos e insisténcia de minha parte.

Um esforgo gigantesco foi feito no sentido de elaborar atividades, que
despertassem o interesse dos alunos, sendo que 0s que participavam, realmente, se
entretiam nos jogos e realizavam as atividades com prazer.

Os alunos que nédo participavam se dividiam entre um grande grupo, que
ficava conversando, e “os meninos do futebol”, os quais faziam oposicédo ferrenha,
totalmente revoltados com a suspensao dos 100 minutos de pratica do esporte. Este
grupo era muito habituado e organizado para este momento. Eles possuiam camisas
(para separar os times), os goleiros traziam suas luvas, todos traziam calgados,

apropriados para a modalidade, na bolsa e um deles trazia a bola de casa, porque



era muito melhor do que a da escola. Eles se dividiam em trés times que se
revezavam na quadra.

Apébs conversas, na tentativa de negociar, foi proposto que os ultimos 30
minutos da segunda aula seriam cedidos a pratica do futebol, caso os alunos
participassem das atividades, as quais envolviam o handebol. A estratégia deu certo
apenas em uma ocasiao. Nas outras, eles reclamaram, dizendo, que 30 minutos,
para trés times, seriam 15 minutos para duas partidas, para que todos jogassem, e
iSSO era muito pouco.

Eu, também, ndo quis aumentar o tempo. A ideia de utilizar aulas de
Educacédo Fisica como recreio era absurda demais para mim. Como iniciante que
era, queria romper com aquele habito, que eu achava tdo errado. Acreditava que
liberar mais do que 30 minutos, para a pratica do futebol recreativo, era demasiado.

Hoje, penso que, talvez, devesse sim ter liberado a segunda aula toda (50
minutos) para o “recreio”, incluindo “os meninos do futebol” na primeira aula. Nao
sei. Pois as mudancas radicais causam mal-estar. Um processo de mudancas de
estruturas enraizadas, como esse, ndo ocorre de maneira simples. E preciso saber

negociar com a realidade.

Dimensao Atitudinal

Assim como 0os momentos de se trabalhar conceitos, essa foi outra situacéao
bem sucedida das aulas. Os principais assuntos, levantados para debate com os
alunos, foram as questdes de género e, por ocasidao dos Jogos Olimpicos de 2008,
que ocorriam naqueles dias, o tema: doping e anabolizantes.

Os alunos levantaram muitas duvidas sobre o tema doping € anabolizantes.
Eles perguntaram sobre os tipos, os efeitos, etc. Neste aspecto foi discutido o caso
do atleta, Jagson Kojoroski, armador da selecéo brasileira de handebol, que havia
sido expulso dos Jogos Olimpicos de 2008 por ndo passar no teste anti-doping,
devido ao consumo de maconha, o que levou a discussao sobre drogas em geral.

O tema “anabolizantes”, quando conversado sobre o seu uso entre nao-
atletas, também levou a discussao de outros temas, como estética e saude.

Em outra aula, ap6s a pratica do handebol (ndo em forma de jogo pré-

desportivo, mas do esporte em si) em times mistos (propositalmente), paramos para



conversar sobre as questbes de género, uma vez que as meninas estavam
reclamando que 0s meninos ndo passavam a bola para elas. As principais questdes
levantadas para debate foram: por que os homens sao mais fortes que as mulheres?
Por que as meninas em geral sdo menos habilidosas do que os meninos? Quais as
diferencas culturais e fisiolégicas? Por que jogar em times mistos? Nesta
oportunidade houve, também, debate sobre machismo, divisdo das tarefas
domésticas, dupla jornada de trabalho feminina e violéncia doméstica. Aqui, a
participacdo das meninas foi expressiva e 0s meninos demonstraram consciéncia de
gue vivemos em uma sociedade, ainda, machista.

Todas as atividades foram realizadas com a participacdo integrada de
meninos e meninas. Em geral, eles conseguiam trabalhar bem as atividades,
inclusive os jogos pré-desportivos. Entretanto, no momento da pratica do jogo de
handebol, foi surgiram as questdes, que possibilitaram trabalhar a dimensao
atitudinal, no que diz respeito a questao de género.

Misturar meninos e meninas, nas mesmas atividades, foi optado, pois
entendemos, como Darido & Rangel (2005), que as aulas de Educacao Fisica sao
um rico ambiente para discussado das diferencas, existentes entre os sexos,0 qual
proporciona a oportunidade de conhecer, vivenciar, criticar e reconstruir as relagdes
estereotipadas e instituidas, culturalmente, ao longo dos séculos, entre homens e
mulheres. O educador fisico possui um instrumento riquissimo, que sao as varias
possibilidades da cultura corporal de movimento, para ajudar os alunos a
construirem relacbes de equidade, de compreensao, de respeito pelas diferencas,
somando e completando o que os homens e as mulheres tém de melhor, e, com

isso, aprendendo a ser pessoas mais solidarias e humanas.

Nos momentos, em que foi trabalhada a dimensao atitudinal, muito mais
importante do que falar sobre os temas - como numa aula convencional, em que o
professor fala e os alunos escutam - foi ouvir os alunos. Assim, questdes eram
levantadas, por mim, para estimular a reflexdo e discussao, e a partir dai um debate
era iniciado, o qual despertava o senso critico dos alunos.

Contudo, esse, com certeza, foi o maior desafio, pois incorporar atitudes
nao € tarefa simples, nem répida. E, dificimente, as quatro aulas ministradas
promoveram grandes efeitos, por si s6. A compreensao e reconstrucao de valores

levam tempo, e variam entre alunos.



CONSIDEDRAGCOES FINAIS

Investigamos, neste estudo, um tipo de pratica pedagdgica, que tem como
objetivo superar o modelo tradicional de ensino em Educacdo Fisica, nas escolas.
Desenvolvemos quatro aulas duplas de handebol, nas trés dimensbes do conteudo,
para uma turma do segundo ano do Ensino Médio.

Dificuldades foram identificadas, durante a implementacdo dessas aulas,
dentre as quais destacamos: a resisténcia a diferentes contelddos, o elevado niumero
de alunos por turma, e o desinteresse, por parte dos alunos, em realizar as
atividades da dimensao procedimental - o aprender a fazer.

Em relacdo a dimenséo atitudinal, acreditamos que ela € de fundamental
importancia para o desenvolvimento da cidadania do aluno. Apesar da novidade da
situacdo, do estranhamento por parte da turma, os alunos participaram ativamente
destes momentos, e durante as aulas de Educagéo Fisica foram muito positivos.

Os momentos, dedicados a dimensao conceitual, foram também muito bem
sucedidos, sendo observada uma grande participagdo dos alunos. Ja os
procedimentais contaram com a participacdo de menos da metade da turma.
Durante os momentos de pratica de atividade fisica, a maior parte dos alunos
preferia ficar sentado, conversando. Esses resultados, provavelmente, sao
resultantes da cultura da escola, que permite que os alunos realizem apenas as
atividades que desejam.

A utilizacao das trés dimensdes dos conteudos atribui maior abrangéncia e
significado para os conteudos transmitidos. Esta proposta, também, destaca uma
Educacdo Fisica na escola, dirigida a todos os alunos, sem discriminacdo. Além
disso, ressalta a importancia da articulacdo entre o aprender a fazer e o saber por
que se faz. Também, prepara o aluno para ser um praticante Ilcido e ativo, para que
saiba tirar o melhor proveito das praticas da cultura corporal de movimento e que as
incorporem em suas vidas, para que desenvolva atitudes positivas para com elas e

aprendam comportamentos adequados em sua pratica.
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ANEXOS

Planos de aula

Anexo -1 (Primeiro Encontro)

Primeiro encontro

Data: 12/08/2008

Local: sala de aula

- Apresentacoes (dos alunos e minha);

- Conversa sobre quao amplos sao os conteudos que a Educacéo Fisica engloba;

- Apresentacao da proposta de trabalhar o contelido handebol nas trés dimensbées
dos conteudos nas préximas 4 aulas;

-Pesquisa: pedido para realizarem pesquisa intitulada “Handebol: origem e regras”

para entregar na préxima aula.




Anexo -2 ( Primeira aula)

Aula — no. 1

Local: sala de video e quadra

Data: 19/08/2008

- Recolhimento das pesquisas: surpreendentemente quase todos fizeram;

- Video: “Handebol: origem e regras” (20 minutos)

- desenho da quadra de handebol em folha sulfite, consultando as medidas na
pesquisa realizada por eles;

- conversa: que linhas podem ser invadidas, medidas, regras gerais, localiza¢do da
linha do tiro dos 7 metros, etc.;

-Jogo pré-desportivo: pega-pega:. Encosta a bola de handebol em outro
participante, solta no chéao, ele pega a bola do chao e se torna o pegador.

- Jogo pré-desportivo: mesmo pega-pega com duas bolas

- Jogo pré-desportivo : objetivo: trocando passes, entrar dentro do gol com a bola.
- Alongamento




Anexo -3 (Segunda aula)

Aula — no. 2

Local: sala de video e quadra

Data: 26/08/2008

- Video: “Fundamentos do handebol” (20 minutos)

- conversa: posicao dos jogadores, perfil de cada posicao, lesbes comuns na
modalidade;

-Jogo pré-desportivo: jogo dos 10 passes: 2 equipes. A equipe com a bola troca
passes e a outra tenta interceptar. A equipe que realizar 10 passes sem ser
interceptada pela equipe adversaria marca 1 ponto.

- Alongamento

- 30 minutos finais: liberado segundo acordo na Ultima aula, para a pratica do

futebol recreativo.




Anexo -4 (Terceira aula)

Aula —no. 3

Local: quadra

Data: 02/09/2008

- conversa: Olimpiadas, esporte de alto rendimento, doping e anabolizantes, o caso
do atleta Jagson Kojoroski (armador da selecao brasileira de handebol expulso das
olimpiadas), estética e saude.

-Jogo pré-desportivo: jogo dos 10 passes

- Jogo: handebol

- Alongamento




Anexo -5 ( Quarta aula)

Aula -no. 4

Local: quadra

Data: 09/09/2008

Jogo pré-desportivo: troca-se passes, para fazer o gol a equipe tem de ter 1

elemento entre os cones e receber a bola;

- Jogo: handebol

- Conversa: questdes de género

- Por que os homens, em geral, sdo mais fortes que as mulheres?

-Por que as meninas, em geral, sdo menos habilidosas do que 0os meninos?
-Diferengas culturais e/ou fisiol6gicas?

-Por que jogar em times mistos?

- machismo;

-divisdo das tarefas domésticas,

-dupla jornada de trabalho feminina

- violéncia doméstica.
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