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Cérdenas Ramos A. Efeito de sucessivas sessdes de clareamento caseiro na
susceptibilidade ao manchamento e a variagoes de translucidez e brancura e na
topografia de materiais monoliticos CAD/CAM [dissertacao de mestrado],
Araraquara: Faculdade de Odontologia da UNESP; 2022.

RESUMO

O efeito de sucessivas sessdes de clareamento caseiro nas propriedades 6pticas de
materiais monoliticos CAD/CAM requer investigacdo para saber se este
procedimento é seguro quanto a essas propriedades. O objetivo deste estudo foi
avaliar o efeito da simulacdo de 1 Procedimento clareador caseiro ao ano, por até 3
anos, na susceptibilidade ao manchamento (AEq) e a variagbes de translucidez
(ATPoo) e brancura (AWIp) e na topografia de materiais monoliticos CAD/CAM.
Discos (10,0 mm x 0,7 mm) de Lava Ultimate (LU), Vita Enamic (VE), IPS Empress
CAD (EMP) e IPS e.max CAD (EMAX) foram alocados como segue: 1) néo
clareados ou 2) clareados com peréxido de carbamida a 10%. Cada procedimento
clareador anual constituiu-se na aplicacdo do gel clareador (Opalescence PF) por
10 h ao dia por 14 dias. Apdés a mensuracéo inicial (M) das coordenadas CIE L*a*b*
em espectrofotdbmetro, os espécimes foram clareados ou néo e, entdo, imersos por
um periodo simulado de 1 ano de exposicéo ao café antes da proxima mensuracéo
(M1). Este processo (clareamento ou ndo => manchamento => mensuracgdo) foi
repetido mais duas vezes, resultando em M2 e Ms. Os valores de AEg, ATPoo €
AWIp entre M1, M2 e M3 em relagéo a Mo foram calculados. A topografia foi analisada
por microscopia eletrénica de varredura em cada uma das quatro etapas. Os dados
foram analisados por ANOVA de Medidas Repetidas Mista e pos-teste de Bonferroni
(a=0,05). Em geral, o clareamento aumentou a susceptibilidade ao manchamento de
todos os materiais quando comparado aos respectivos grupos nao clareados. Ao
longo dos anos, o LU, VE e EMAX tiveram a susceptibilidade ao manchamento
aumentada pelo clareamento. O clareamento diminuiu a translucidez do VE quando
comparado aos grupos nao clareados e ao longo dos anos. Quando comparado aos
grupos néo clareados, em geral, o clareamento favoreceu o0 manchamento do LU e
EMAX e aumentou a brancura do EMP, enquanto o VE né&o foi afetado. No LU, a
brancura diminuiu ao longo dos anos em ambos os tratamentos, enquanto a
brancura dos demais materiais ndo foi afetada com o tempo. Todos os materiais
apresentaram alteracdes topograficas progressivas com o aumento do numero de
sessfes. Sucessivas sessdes de clareamento caseiro com peréxido de carbamida a
10% afetaram adversamente a topografia e as propriedades épticas dos materiais
avaliados.

Palavras-chave: Desenho assistido por computador. Clareadores. Cor. Topografia.



Cardenas Ramos A. Effect of successive at-home bleaching sessions on
susceptibility to staining, translucency and whiteness variations, and topography of
CAD/CAM monolithic materials [dissertacdo de mestrado], Araraquara: Faculdade de
Odontologia da UNESP; 2022.

ABSTRACT

The effect of successive at-home bleaching sessions on the optical properties of
CAD/CAM monolithic materials requires investigation to determine whether or not this
procedure is safe with respect to these properties. The aim of this study was to
evaluate the effect of simulating 1 session of at-home bleaching per year, for up to 3
years, on the susceptibility to staining (AEoo), translucency (ATPoo) and whiteness
(AWIp) variations, and topography of CAD/CAM monolithic materials. Discs (10.0 mm
x 0.7 mm) from Lava Ultimate (LU), Vita Enamic (VE), IPS Empress CAD (EMP) and
IPS e.max CAD (EMAX) were allocated as follows: 1) non-bleached or 2) bleached
with 10% carbamide peroxide. Each annual bleaching session consisted of applying
the whitening gel (Opalescence PF) for 10 hours a day for 14 days. After the initial
measurement (Mo) of the CIE L*a*b* coordinates by using a spectrophotometer,
specimens were bleached or not and then immersed for a simulated period of 1 year
of exposure to coffee before the next measurement (M1). This process (bleaching or
not => staining => reading) was repeated two more times, resulting in M2 and Ms.
The AEo, ATPoo and AWIp values between Mi, M2 and Ms in relation to Mo were
calculated. Topography was analyzed by scanning electron microscopy in each of the
four steps. Data were analyzed by Mixed Repeated Measures ANOVA and
Bonferroni test (a=0.05). In general, bleaching increased the staining susceptibility of
all materials when compared to the non-bleached groups and that of the LU, VE and
EMAX over the years. Bleaching decreased the translucency of the VE in all years
and over the years. When compared to the non-bleached groups, bleaching
decreased the whiteness of the LU and EMAX and increased the whiteness of the
EMP, while the VE was not affected. In the LU, the whiteness decreased over the
years in both treatments, while the other materials were not affected with time. All
materials showed progressive topographic changes with the increase in the number
of sessions. Successive sessions of at-home bleaching with 10% carbamide peroxide
adversely affected the topography and optical properties of the evaluated materials.

Key-words: Computer-aided design. Bleaching agents. Color. Topography.
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1 INTRODUCAO

No ano de 1985, foi fabricada a primeira restauracdo CAD/CAM?, desde
entdo, a técnica evoluiu tornando-se mais acessivel, simples, rapida e precisa?,
tornando possivel, em uma Unica sessdo, a obtencdo de restauracbes bem
adaptadas e que satisfacam a demanda estética até mesmo de pacientes mais
exigentes®®. Dentre os materiais CAD/CAM, diferentes categorias podem ser
encontradas, tais como resinas compostas, ceramica infiltrada por polimero,
porcelana feldspética, diferentes classificacdes de vitroceramicas e geracdes de
zirconia®48. As restauracdes devem reproduzir ndo apenas a forma e a textura, mas
também as caracteristicas Opticas dos dentes naturais, as quais deveriam
apresentar elevada estabilidade, contribuindo com o sucesso clinico das
restauragées em longo prazo’.

No entanto, estes materiais ficam expostos na cavidade bucal, sofrendo a
acao dos mais variados fatores nela atuantes, tais como variagdes de temperatura,
de pH, atuacdo de forcas mastigatérias, contato com bebidas e alimentos ricos em
pigmentos, capazes de causar alteracfes nas propriedades Opticas de materiais
CAD/CAM'8, Sabe-se que alguns destes materiais, especialmente aqueles que
contém os monoémeros TEGDMA (Lava Ultimate e Vita Enamic) e Bis-GMA (Lava
Ultimate), absorvem agua a uma extensdo potencialmente danosa®, o que os torna
susceptiveis ao manchamento por pigmentos de origem extrinseca'®!3, podendo
comprometer a estética das restauracdes. No estudo de Acar et al.l°, estes dois
materiais apresentaram alteracdo de cor classificada, respectivamente, como
clinicamente inaceitavel e clinicamente perceptivel apos terem sido submetidos a
5.000 ciclos térmicos em café. Empregando método similar de pigmentacéo, Arif et
al.**, encontraram para o Lava Ultimate e o Vita Enamic, alteracédo de cor acima do
limite de aceitabilidade, quando empregados na espessura de facetas laminadas.
Karakaya et al.*? reportaram alteracéo de cor clinicamente inaceitavel apés imersao
por 2 semanas de ambos 0s materiais em café e em vinho tinto. Adicionalmente, as
ceramicas também estdo sujeitas a pigmentacdo’*!’. No estudo de Stawarczyk et
al.*%, o Lava Ultimate e o Vita Enamic, ap6s 14 dias de imersdo em solucédo de
agrido, de curry e em vinho tinto, apresentaram alteracdo de cor clinicamente
inaceitavel e significativamente maior que a observada na vitroceramica reforcada
por leucita IPS Empress CAD. Porém, este material também apresentou alteragédo

de cor clinicamente inaceitavel no curry e no vinho tinto.
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Frente a comprovada susceptibilidade a pigmentacdo, dois procedimentos
poderiam ser indicados na remoc¢ao dos pigmentos: polimento e, mais recentemente
investigado pare este fim, clareamento. S&0 poucos os estudos que avaliaram a
eficacia do polimento de materiais monoliticos CAD/CAM previamente manchados
em solucdes corantes na reversdo das propriedades Opticas'®>'®20, Dentre estes
estudos, um deles reportou nenhuma reverséo das propriedades épticas'® enquanto
os demais®®1%:20 relataram reversdo parcial ou total sendo a reversdo parcial muito
mais frequente. Estes achados revelam que nem sempre o polimento € capaz de
restabelecer as propriedades épticas originais dos materiais.

Quanto ao clareamento, apenas quatro estudos!'?'321.22 que investigaram o
efeito deste procedimento na recuperacao da cor de materiais monoliticos CAD/CAM
previamente imersos em solucdes corantes foram encontrados. Gasparik et al.*®
viram que o clareamento com peroxido de carbamida 10% — aplicado 6 horas por dia
por 4 dias — dos materiais previamente imersos em café promoveu recuperacao
parcial ou total da cor, translucidez e brancura, especialmente das resinas
compostas CAD/CAM. Karakaya e Cengiz!? observaram recuperacgédo parcial ou total
da translucidez e da brancura apos 1 sessao de 20 minutos de clareamento no Lava
Ultimate e Vita Enamic com peréxido de hidrogénio a 40%, previamente imersos em
café e em vinho tinto. Alharbi et al.?! também encontraram resultados favoraveis de
reversdo da cor apés emprego do mesmo agente clareador por 1 hora nos mesmos
materiais, previamente imersos em diferentes solucdes. Pefia et al.??> viram que 1
procedimento clareador com peroxido de hidrogénio a 40% constituida por 3
aplicacdes de 20 minutos cada restabeleceu parcial ou totalmente as propriedades
Opticas (cor, translucidez e brancura) do Lava Ultimate, Vita Enamic e Vita Suprinity
previamente imersos em café. Diante dos resultados dos estudos apresentados
anteriormente, pode-se perceber que ambos os procedimentos oferecem uma
perspectiva de restabelecer, ao menos parcialmente, as propriedades Opticas dos
materiais monoliticos CAD/CAM.

Apesar de os estudos citados anteriormente apontarem para um possivel
beneficiamento, no quesito cor, dos materiais monoliticos CAD/CAM pelo
clareamento, uma questdo que surge é se estes materiais, uma vez clareados, ficam
mais susceptiveis a alteracdo de cor por pigmentacdo extrinseca em funcéo de
eventuais alteragbes na textura superficial causadas pelo tratamento clareador. Em

resinas compostas, um estudo reportou aumento da susceptibilidade a pigmentacéo



apos clareamento??, enquanto outros dois estudos ndo detectaram diferenca de
comportamento?42°,

Em relacdo aos materiais monoliticos CAD/CAM, alguns estudos!?®
observaram aumento da rugosidade superficial e alteracBes topograficas apdés o
clareamento. Da mesma forma, apenas dois estudos??> foram encontrados que
investigaram os parametros de cor apés alguns materiais monoliticos CAD/CAM
terem sido clareados e subsequentemente expostos a pigmentos. No estudo de
Pefla et al.??, o clareamento com perdxido de hidrogénio a 40% ndo afetou
adversamente nem a susceptibilidade ao manchamento e nem a brancura dos
materiais avaliados (Lava Ultimate, Vita Enamic, IPS e.max CAD e Vita Suprinity),
porém reduziu a translucidez do Lava Ultimate. No estudo de Tinastepe et al.}, o
peroxido de carbamida a 15% apresentou resultados promissores para o Lava
Ultimate e IPS e.max CAD, mas nédo tanto para o Vita Enamic, cuja brancura foi
afetada adversamente, e menos ainda para o Vitablocs Mark Il que mostrou
susceptibilidade ao manchamento aumentada e brancura reduzida. Isso nos leva a
guestionar se o clareamento com menor concentracdo de peroxido de carbamida
(10%) promoveria resultados mais favoraveis e se essa condi¢cdo seria mantida com
sucessivas sessoes de clareamento caseiro, 0 que ainda até onde sabemos néo

existe o foi investigado.



2 PROPOSICAO

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o efeito de cada procedimento clareador caseiro seguida pela
simulacdo de 1 ano de exposicdo ao café, em um total de trés sessdes, na
susceptibilidade ao machamento (AEo) e a variagcdes de translucidez (ATPoo) e
brancura (AWIp) e na topografia de materiais monoliticos CAD/CAM.

2.2 Objetivos Especificos

Avaliar, em materiais monoliticos CAD/CAM (Lava Ultimate, Vita Enamic, IPS
Empress CAD e IPS e.max CAD), em relagdo ao baseline, as alteracbes de cor
(AEoo), de translucidez (ATPoo) e de brancura (AWIp) apOds cada procedimento
clareador caseiro com peroxido de carbamida a 10% (Opalescence PF) seguida
pela imersdo em café, tendo-se como grupos controle 0os mesmos materiais

submetidos apenas a imersdo em café pelo mesmo periodo;

Avaliar, em microscopia eletrbnica de varredura, a topografia dos materiais
monoliticos CAD/CAM relacionados acima no baseline e apos cada uma das trés

sessodes de clareamento.

2.3 Hipotese Nula

As alteracdes de cor (AEo), de translucidez (ATPoo) e de brancura (AWIp)
resultantes das sucessivas sessdes de clareamento seguidas pela simulacdo de 3
anos de exposicdo ao café ndo difeririam estatisticamente daquelas resultantes

apenas da imersédo em café pelo mesmo periodo.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Venz e Dickens® (1991) avaliaram a absorcdo de &agua em resinas
compostas fotopolimerizadas. Para o estudo espécimes de 0,01 cm a 0,15 cm de
espessura foram confeccionadas, a sor¢cdo de a&gua foi determinada
gravimetricamente e correlacionada a absorbancia no espectro NIR. Uma vez que a
relagdo entre € e o conteudo de agua foi conhecida para um material, a sorcéo de
agua foi determinada rapidamente em amostras muito finas para um equilibrio mais
rapido, onde ocorreu a dissolu¢do da amostra, 0 comportamento da solubilidade da
amostra foi avaliado a partir de uma comparacdo de NIR e medi¢cdes gravimétricas.
A absortividade NIR, €, da agua absorvida em um meio polimérico foi encontrada
inversamente relacionada ao grau de hidrofilicidade e capacidade de ligacdo de
hidrogénio do polimero. A presenca de aglomerados de agua em um polimero de
metacrilato de oOxido de polietileno foi inferida a partir da curvatura para cima
convexa no grafico de € vs. conteudo de agua.

Luo et al.?’” (2001) desenvolveram uma equacéo de diferenca de cores com
base no sistema CIE L*a*b*. Incluiu ndo apenas funcbes de ponderacdo de
luminosidade, croma e matiz, mas também um termo interativo entre diferencas de
croma e matiz para melhorar o desempenho para cores azuis e um fator de escala
para a escala CIE L*a*b* para melhorar o desempenho para cores cinzas. Quatro
conjuntos de dados confiaveis de discriminacdo de cores com base nas cores dos
objetos foram acumulados e combinados. A equacéo foi testada junto com as outras
equacdes avancadas baseadas no sistema CIE L*a*b* usando o conjunto de dados
combinado e cada conjunto de dados individual. Ele superou o CMC e o CIE94 por
uma grande margem, e previu melhor do que o BFD e o LCD. A equacao foi
oficialmente adotada como a nova equacao de diferenca de cores CIE.

Ertas et al.2 (2006) avaliaram o manchamento de duas resinas compostas
nano-hibridas, duas micro-hibridas e uma resina composta para a regido posterior
apos exposicao a diferentes bebidas; cha, cola, café, vinho tinto e 4gua. Para esse
estudo, as cores de todas as amostras antes e apds a imersdo nas solucées foram
medidas por um espectrofotobmetro baseado no sistema CIE L*a*b*, e as diferencas
de cor foram calculadas. Os dados foram analisados por analise de variancia
(ANOVA) e pos-teste de Tukey. O material restaurador, a solugdo corante e sua

interacdo desempenharam um papel estatisticamente significativo (P=0,0001) na
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mudanca de cor. Entre 0s agentes corantes, a Agua apresentou consistentemente o
menor valor de AE para todos os materiais, enquanto o vinho tinto apresentou o
maior valor de AE. Para todos os materiais testados, sua mudanca de cor nos

agentes de coloracéo foi classificada nesta ordem crescente: 4gua < cola < cha <
café < vinho tinto. Em termos de comparacdo entre 0S cinco materiais

restauradores, Filtek P60 e Z250 apresentaram menor mudanca de cor do que 0s
nano-hibridos e Quadrant LC. Chave (micro-hibrido).

Ferracane® (2006) analisou os fatores associados aos efeitos higroscépicos e
hidroliticos em polimeros dentais mediante uma reviséo da literatura. Mostrou-se que
as redes de polimeros dentais sdo suscetiveis a efeitos higroscopicos e hidroliticos
em graus variados, dependendo de sua quimica e estrutura. O autor destacou que a
as fisicas e mecanicas desses materiais possam ser significativamente alteradas
pelos efeitos da absorcdo de solvente e eluicdo de componentes, o que pode
constituir a maior preocupacdo € a liberacdo de curto prazo de componentes que
nao reagiram e a eluicdo de longo prazo de produtos de degradacdo na boca,
ambos os quais devem ser fortemente considerados durante o desenvolvimento do
material restaurador.

Yu et al.?® (2009) avaliaram os efeitos de um gel clareador caseiro contendo
15% de peroxido de carbamida na susceptibilidade de materiais restauradores da
cor do dente a diferentes solu¢des de coloracdo. Para esse estudo as restauracoes
da cor do dente utilizadas foram um compoésito de nano resina (Filtek Z350), um
composito de resina compactavel (Filtek P60), um compdsito modificado com
poliacido (Dyract AP) e um cimento de ionébmero de vidro (Ketac Molar Easymix). O
estudo incluiu dois segmentos de tratamento. Na primeira parte (dias 1-14), as
amostras do grupo de clareamento foram clareadas com gel de perdxido de
carbamida 15% por 8 horas diarias, enquanto as amostras do grupo controle foram
armazenadas em agua deionizada. Posteriormente, quatro espécimes de cada
grupo foram selecionados aleatoriamente para observagcdo em um microscopio
eletrbnico de varredura. Na segunda parte (dias 15-42), as amostras nao foram
clareadas. Em vez disso, eles foram armazenados em cinco tipos diferentes de
solucbes. As medicBes de cor para cada amostra foram feitas em seis periodos
diferentes usando um espectrofotbmetro. Apds duas semanas de clareamento, todas

as amostras apresentaram alteracbes de cor estatisticamente significativas em
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comparagdo com as amostras de controle. Além disso, os agentes de clareamento
afetaram seriamente a morfologia da superficie de Dyract AP e Ketac Molar
Easymix. Apds a exposicao as solucbes de coloragdo, verificou-se que 0s materiais
restauradores clareados exibiram maior susceptibilidade a coloragdo do que os
materiais de controle. Filtek Z350 e P60 exibiram a melhor estabilidade de cor,
enquanto Dyract AP exibiu a menor estabilidade de cor.

Celik et al.?® (2009) avaliaram a susceptibilidade a coloracdo de materiais
restauradores clareados com agente clareador caseiro de peréxido de carbamida a
20% e subsequentemente imersos em café e cha. Para o estudo quarenta e dois
espécimes em forma de disco foram fabricados para cada um dos compdésitos de
resina Filtek Supreme XT, Ceram-X Mono e Aelite. Os valores de cor da linha de
base foram medidos com um espectrofotdmetro. Os corpos-de-prova de cada
material restaurador foram divididos aleatoriamente em dois grupos (N=21).
Enquanto as amostras do primeiro grupo foram armazenadas em agua destilada
(grupo néo clareado-controle), o agente clareador (Opalescence PF 20% foi aplicado
na superficie superior de cada amostra do segundo grupo (grupo de clareamento).
Depois que os valores de mudanca de cor foram medidos, as amostras foram
divididas aleatoriamente em trés subgrupos (N=7) de acordo com as solucdes de
coloracdo. Os autores ressaltaram que ndo houve diferenca estatisticamente
significativa dentro dos valores AEab de cada material restaurador apdés o
clareamento (P=0,714). Além disso, as solu¢des de coloracdo ndo causaram uma
diferenca estatisticamente significativa entre os valores AEab de clareamento em
comparacdo com 0s grupos nao clareadores (P=0,146). Interacdo significativa foi
encontrada apenas entre materiais restauradores e solucbes de coloracdo
(P=0,000). Os autores concluiram que o clareamento das resinas compostas
testadas ndo aumentou sua susceptibilidade a coloracdo extrinseca in vitro.

Ghinea et al.?® (2010) estudaram os limiares de perceptibilidade e
aceitabilidade para ceramicas odontologicas usando as formulas de diferenca de cor
CIEDE2000 (AEqo) e CIELAB (AEab) € uma nova aproximacdo TSK Fuzzy. Para esse
estudo um painel de 13 observadores realizou observacbes independentes de
julgamentos de perceptibilidade e aceitabilidade em 105 pares de discos de
ceramica (14 mm de didmetro e 3 mm de espessura). As diferencas de cor dos
pares de discos foram calculadas usando ambas as formulas de diferenca de cor

(AEoo variou de 0,10 a 9,91). Dois procedimentos de ajuste foram usados: curva em
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forma de S e aproximagdo TSK Fuzzy. Para ambos os procedimentos, a partir das
curvas de ajuste resultantes, foram estimados os intervalos de confianga de 95% e
calculados os limiares de 50: 50% (50% de respostas positivas e 50% de negativas).
Desse modo os autores mostraram que com o procedimento de ajuste em forma de
S, um limiar de aceitabilidade de 50: 50% foi encontrado sendo AEq = 2,25
(r2=0,88) e AEa»=3,46 (r2=0,85). Os valores correspondentes com uma aproximacao
Fuzzy TSK foram AEw=2,23 (r2=0,89) e AE.,=3,48 (r2=0,86). Os limiares de
perceptibilidade para curvas em forma de S ajustadas foram AEq = 1,30 (r2 = 0,74)
e AEa=1,80 (r2=0,70) e AEp=1,25 (r2=0,75), e AEa=1,74 (r2=0,71) para o TSK
Aproximacédo difusa. Os valores de AL', AC’, AH' correspondentes a um limite de
aceitabilidade de 50% foram AL'=2,44, AC'=3,15 e AH'=3,24, respectivamente.
Dessa forma, os autores concluiram que a formula de diferenca de cor CIEDE2000
proporcionou um melhor ajuste do que a formula CIELAB na avaliagcdo dos limiares
de diferenca de cor de ceramicas odontoldgicas. Houve diferenca estatisticamente
significativa entre os limiares de perceptibilidade e aceitabilidade para ceramicas
odontologicas e que o meétodo de aproximacdo TSK Fuzzy provou ser uma
abordagem alternativa confiavel para o procedimento de célculo do limite de cor.
Wang et al.” (2013) avaliaram a relacédo entre a translucidez e a espessura de
diferentes ceramicas odontolégicas. Para esse estudo seis amostras em forma de
disco de 8 ceramicas de vidro (IPS e.max Press HO, MO, LT, HT, IPS e.max CAD
LT, MO, AvanteZ Dentin e Trans) e 5 amostras de 5 ceramicas de zircénia (Cercon
Base, Zenotec Zr Bridge, Lava Standard, Lava Standard FS3 e Lava Plus High
Translucency) foram preparados seguindo as instru¢des do fabricante e retificados
em uma espessura predeterminada com uma retificadora. Um espectrofotdmetro foi
utilizado para medir os parametros de translucidez (TP) das vitroceramicas, que
variaram de 2,0 a 0,6 mm, e das ceramicas de zircbnia, que variaram de 1,0 a 0,4
mm. Os autores destacaram que houve um aumento no TP com uma diminuicdo na
espessura, mas a quantidade de mudanca era dependente do material. Os autores
concluiram que a translucidez das ceramicas odontologicas foi significativamente
influenciada tanto pelo material quanto pela espessura. A translucidez de todos os
materiais aumentou exponencialmente a medida que a espessura diminuia. Todas
as ceramicas de zircbnia avaliadas no presente estudo apresentaram algum grau de
translucidez, que foi menos sensivel & espessura em comparagdo com as ceramicas

de vidro.
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Arocha et al.? (2014) determinaram, por meio de espectrofotbmetro, a
capacidade de coloracdo de dois compositos indiretos processados por CAD/CAM
em comparagdo com dois compdsitos convencionalmente processados em
laboratério apés serem imersos 4 semanas em solugdes de coloracdo, como café,
cha preto e vinho tinto, utilizando agua destilada como grupo controle. Foram
selecionados dois compositos CAD/CAM indiretos (Lava Ultimate e Paradigm
MZ100) e dois compdsitos convencionalmente processados em laboratério (SR
Adoro e Premise Indirect) da cor A2 (160 amostras de disco). A capacidade de
coloracao foi medida apds 4 semanas de imersdo em trés solugcbes de coloracdo
(ch&a preto, café, vinho tinto) e &agua destilada. A cor da amostra foi medida
semanalmente por meio de um espectrofotdmetro (sistema CIE L*a*b*). Todos os
materiais apresentaram descoloracéo significativa (P<0,01) quando comparados ao
grupo controle. O maior AE 00 observado foi com vinho tinto, enquanto o cha preto
apresentou 0 menor. Resinas compostas indiretas processadas em laboratorio
mostraram a maior estabilidade de cor em comparacdo com blocos de resina
CAD/CAM. Desse modo os autores concluiram que compositos processados em
CAD/CAM imersos em solucdes de coloracdo apresentaram menor estabilidade de
cor quando comparados aos compdsitos resinosos convencionalmente processados
em laboratorio.

Della Bona et al.*® (2014) avaliaram a transmitancia direta (T%), translucidez,
opacidade e opalescéncia de sistemas ceramicos CAD/CAM e a correlacédo entre o
parametro de translucidez (TP) e a razdo de contraste (CR). Para esse estudo as
amostras de cores Al, A2 e A3 (n=5) foram fabricadas a partir de blocos de
ceramica CAD/CAM (IPS e.maX CAD HT e LT, IPS Empress CAD HT e LT,
Paradigm C e VITABLOCS Mark Il ) e polido até 1,0 = 0,01 mm de espessura. Um
espectrofotometro (Lambda 20) foi usado para medir T% na faixa de comprimento de
onda de 400-780nm. Outro espectrofotdmetro (VITA Easyshade® Advance) foi
usado para medir as coordenadas CIE L*a*b* e o valor de refletancia (Y) de
amostras em fundos brancos e pretos. TP, CR e o parametro de opalescéncia (OP)
foram calculados. O estudo revelou que o comportamento espectral mostrou um
aumento leve e constante em T% até aproximadamente 550 nm, entdo algumas
ceramicas mudaram o comportamento conforme o comprimento de onda fica mais
longo. Os valores de TP e CR variaram, respectivamente, de 16,79 a 21,69 e de
0,52 a 0,64 (r2=-0,97). Os valores de OP variaram de 3,01 a 7,64. Os autores
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concluiram que a microestrutura dos sistemas ceramicos CAD/CAM influenciou nas
propriedades Oopticas. TP e CR apresentaram forte correlagdo para todos os
sistemas ceramicos avaliados. No entanto, todas as cerdmicas mostraram algum
grau de transmitancia de luz.

Stawarczyk et al.}* (2015) determinaram as propriedades mecéanicas e dpticas
das resinas compostas CAD/CAM Lava Ultimate, Cerasmart e Shofu Block, de duas
outras experimentais, também CAD/CAM, além do Vita Enamic, IPS Empress CAD e
IPS e.max CAD. Para esse estudo, a resisténcia a flexdo por trés pontos (RF) foi
investigada de acordo com a ISO 6872:2008 (N=240/n=30). O desgaste
bidimensional de dois espécimes foi analisado em um simulador de mastigacao
(1.200.000 ciclos, 50 N, 5°C - 55°C) usando dentes humanos como antagonistas
(N=120/n=15). O grau de descoloracao (GD) ap6s 14 dias de imersdo em agriao,
curry, vinho tinto e agua destilada (N=384/n=12) e a translucidez (N=384/n=12)
foram analisados em espectrofotometro. O IPS e.max CAD apresentou a maior RF
(P<0,001), seguido pelas resinas compostas, com exce¢do do Shofu Block. Os
menores valores de RF foram os do Vita Enamic e IPS Empress CAD, os quais nao
apresentaram diferenca significativa entre si. O IPS Empress CAD, Vita Enamic, uma
das resinas compostas experimentais, seguidos pelo IPS e.max apresentaram
menor desgaste em relacdo aos demais materiais (P<0,001). O maior desgaste do
antagonista foi promovido pelas vitroceramicas testadas e pelo Vita Enamic
(P<0,001). O meio de armazenamento (vinho tinto> curry> agrido> agua destilada)
exerceu a maior influéncia no GD (P<0,001), seguido pelo fator material. As
vitroceramicas apresentaram menor GD do que as resinas compostas CAD/CAM
(P<0,001). Desse modo, os autores concluiram que compdsitos CAD/CAM
apresentaram FS moderado, T alto e comportamento amigavel com o antagonista. A
vitroceramica demonstrou o DR mais favoravel e o menor TBW no lado do material.

Awad et al.®” (2015) avaliaram a translucidez de materiais restauradores
CAD/CAM e resinas compostas diretas em relacdo a espessura e rugosidade da
superficie. Para esse estudo no total, 240 espécimes em forma de disco (12 x 14 x 1
mm e 12 x 14 x 2 mm) de 3 ceramicas de vidro CAD/CAM diferentes (CELTRA Duo,
IPS e.max CAD, IPS Empress CAD), a ceramica feldspatica de estrutura fina (Vita
Mark II), uma ceramica hibrida (Vita Enamic), uma resina composta nanoceramica
(Lava Ultimate), uma experimental (resina composta nanohibrida CAD/CAM), 2

materiais provisorios (Telio CAD; Vita CAD- Temp), e 3 resinas compostas diretas
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(Tetric EvoCeram; Filtek Supreme XTE; Tetric EvoCeram Bulk Fill) foram fabricadas
(n=10). Apoés trés pré-tratamentos de superficie diferentes (polido, SiC P1200 aspero
ou SiC P500), a translucidez absoluta e a rugosidade da superficie foram medidas
usando espectrofotometria e perfilometria. O estudo revelou que o efeito de todos os
parametros testados foi significativo entre os materiais (P<0,05). A maior influéncia
na translucidez foi a espessura (n?p = 0,988), seguida de perto pelo material (n%p =
0,982) e método de pré-tratamento (n’p = 0,835). A rugosidade da superficie foi
fortemente influenciada pelo método de pré-tratamento (n°p = 0,975) e tipo de
material (n’p = 0,941). Os autores concluiram que a espessura e a aspereza da
superficie sdo os principais fatores que afetam a translucidez absoluta das
restauracdes adesivas.

Paravina et al.?® (2015) determinaram o limiar de perceptibilidade (PT) de
50%:50% e o limiar de aceitabilidade (LA) de 50:50% de ceramica odontolégica em
configuragbes clinicas simuladas. Para o estudo a radidncia espectral de 63
espécimes  ceramicos monocromaticos foi determinada usando um
espectrofotometro sem contato. Um total de 60 pares de espécimes, divididos em 3
conjuntos de 20 pares de espécimes (tons médios a claros, tons médios a escuros e
tons escuros), foram selecionados para experimento psicofisico. O centro
coordenador e sete locais de pesquisa obtiveram o Comité de Reviséo Institucional
(IRB) aprovacOes antes do inicio do experimento. Cada local de pesquisa tinha 25
observadores, divididos em cinco grupos de cinco observadores: dentistas - D,
estudantes de odontologia - S, auxiliares de odontologia - A, técnicos de protese
dentaria - T e leigos - L. Havia 35 observadores por grupo (cinco observadores por
grupo em cada site x 7 sites), para um total de 175 observadores. As comparacdes
visuais de cores foram realizadas em uma cabine de visualizacdo. A aproximacéao
Fuzzy Takagi — Sugeno — Kang (TSK) foi usada para ajustar os pontos de dados. O
50: 50% PT e 50: 50% LA foram determinados no CIELAB e CIEDE2000. O teste t
foi usado para avaliar a significancia estatistica nos limiares diferencas. Resultados:
O CIELAB 50: 50% PT foi AEav=1,2, enquanto 50: 50% AT foi AEa»=2,7. CIEDE2000
correspondente (AEgo) os valores foram 0,8 e 1,8, respectivamente. 50: 50% PT pelo
grupo de observadores revelou diferencas entre os grupos D, A, T e L em
comparacao com 50: 50% PT para todos os observadores. O 50: 50% PT para todos
0s observadores foi estatisticamente diferente de 50: 50% AT nos grupos T e L.

Concluiram que 50:50% de perceptibilidade e ATs foram significativamente
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diferentes. O mesmo é verdadeiro para as diferencas entre duas férmulas de
diferenga de cor AEqo/AEan. Grupos de observadores e sites mostraram alto nivel de
diferenca estatistica em todos os limites.

Acar et al.'° (2016) compararam o efeito da coloracdo do café de 3 materiais
restauradores CAD/CAM diferentes e uma resina nanoparticulada. Para o estudo as
mostras de ceramica odontolégica hibrida (Vita Enamic), uma resina nanoceramica
(Lava Ultimate), uma ceramica de vidro de disilicato de litio (IPS e.max CAD) e uma
resina nanoparticulada (Filtek Supreme Ultra Universal) foram avaliadas quanto a
mudanca de cor devido a termociclagem no café (n = 5). Amostras de 0,5 a 0,7 mm
e 1 a 1,2 mm de espessura foram termocicladas por 5000 ciclos. As diferencas de
cor CIEDE2000 (AEqo) devido a termociclagem no café foram calculadas usando as
coordenadas de cor obtidas em um espectrofotbmetro. O estudo revelou que a
diferenca de cor devido a coloragcéo, a espessura foi uma covariavel significativa (P
<0,001). Em relacédo a analise das diferencas de cor, cada par dos materiais
testados era significativamente diferente (P <0,001). As médias dos minimos
quadrados das diferengcas de cor (AEoo) na espessura média foram 4,34 para a
resina composta nanohibrida, 3,66 para a resina nanoceramica, 1,35 para a
ceramica hibrida e 0,43 para a ceramica de disilicato de litio. Os autores concluiram
gue quando exposto a café quente e frio, a mudanca de cor foi aléem da
aceitabilidade clinica para os materiais de resina nanoceramica e nanocompaositos
testados. A mudanca de cor média da ceramica hibrida foi clinicamente perceptivel
ao longo dos valores de espessura testados. A mudanca de cor da ceramica de
disilicato de litio ndo foi clinicamente perceptivel em nenhuma espessura testada.

Perez et al.3! (2016) desenvolveram um indice de brancura personalizado
baseado no CIELAB para odontologia que se correlacionou com precisdo a
percepcao da brancura dentéria. Para este estudo quatro experimentos psicofisicos
(PE1-4) foram conduzidos por trés painéis de observadores (OP1-3) sob condi¢cdes
difusas/0° de observacdo/medicao e sob condi¢des clinicas tipicas de visualizacéo.
Nove indices de alvura (WI, Z%, WIC, WIO, W31, W64, W, WLAB, W ), dois indices
de amarelecimento (YID1925, YIE313) e tonalidade de branco no sistema de cores
CIELAB (T) foram comparados com relacédo a sua capacidade de medir a brancura
percebida dos dentes humanos. O coeficiente de determinacdo (R2) e o método '%
decisdo errada' (% WD) foram usados como medidas diretas da qualidade dos

indices de percepcao de brancura em odontologia. O estudo revelou que o indice de
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brancura baseado no CIELAB (WIp = 0,511L * -2,324a = -1,100b ) foi desenvolvido
através da otimizacdo dos dados obtidos no PE1l. O WIp proposto teve um
desempenho melhor do que todos os indices baseados em CIELAB e CIE1931 XYZ
em condic¢es clinicas e laboratoriais (apenas WIO foi comparavel ao WID em PE2 e
PE4). Os autores concluiram que os experimentos de validacdo em condi¢cfes
laboratoriais e clinicas tipicas revelaram que o indice WID proposto superou 0s
indices anteriores, sendo o Unico indice baseado no CIELAB desenvolvido para
avaliagdo da brancura em odontologia.

Lauvahutanon®® (2017) avaliaram as diferencas de cor (AEs) e alteragcdes nos
parametros de translucidez (ATPs) de varios blocos CAD/CAM apds imersdo no
café. Para este estudo oito blocos CAD/CAM e quatro resinas compostas
restauradoras foram avaliados. Os valores CIE L * a * b * de espécimes em forma de
disco com 2,0 mm de espessura foram medidos usando o espectrofotometro em
fundos brancos e pretos (n = 6). Foram calculados os AEs e ATPs de um dia, uma
semana e um més de imersdo em café ou agua. O estudou revelo que ap0s um més
no café, os AEs dos blocos de resina composta CAD/CAM e dos compdsitos
restauradores variaram de 1,6 a 3,7 e de 2,1 a 7,9, respectivamente, e os ATPs
diminuiram. A ANOVA de AEs e ATPs revelou diferengas significativas em dois
fatores principais, periodos de imersao e meios, e sua interagao, exceto para AEs de
TEL (Telio CAD, Ivoclar Vivadent). Os AEs diminuiram significativamente apés o
polimento profilatico, exceto GRA (Gradia Block, GC). Nao houve correlacdo
significativa entre AEs e sor¢do de agua ou solubilidade em agua. Os autores
concluiram que os AEs dos blocos CAD/CAM apés a imersdo em café variaram
entre os produtos e foram comparaveis aos das resinas compostas restauradoras. A
descoloracdo dos blocos de resina composta CAD/CAM pode ser efetivamente
removida com polimento em pasta de profilaxia, enquanto a de alguns compostos
restauradores ndo pode ser removida.

Karakaya e Cengiz'? (2017) avaliaram a estabilidade de cor de 3 materiais
restauradores, capacidade de descoloracdo de diferentes solucdes, eficacia de 2
agentes clareadores de caseiros e rugosidade e topografia de superficie dos
materiais. Para o estudo, sessenta espécimes do Clearfil Majesty Esthetic (CME),
Lava Ultimate (LU) e Vita Enamic (VE) foram preparados e imersos em 3 solucdes
pigmentantes por 2 semanas e entdo foram clareados. De acordo com o0s

parametros medidos L*, a* e b* descritos pelo sistema CIELAB, mudancas de cor
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(AEoo), parametros de translucidez (TP) indice de brancura (W*), e mudanca de
brancura (AW*). O estudo mostrou que VE teve alteragbes de cor clinicamente
aceitaveis (AEqo (<1, 8). Ap6s o clareamento, VE mostraram os valores de cor mais
distantes para o branco puro. Nao houve diferenca estatisticamente significativa
entre os valores do indice de brancura do LU e CME. LU foi o material mais
translicido durante o estudo e os valores de TP dos materiais mostraram diferencas
minimas. O maximo de os grupos VE e um grupo controle de LU apresentaram
valores de rugosidade superficial (Ra) superiores ao valor critico para o acimulo de
biofilme (0,2 um).

Alharbi et al.?! (2018) Avaliaram a eficacia do clareamento em consultério na
remocdo de manchas de resina composta corada e blocos ceramicos CAD/CAM e
resinas compostas diretas. Pra o estudo quarenta amostras em forma de disco foram
fabricadas a partir de cada um dos nove materiais: seis CAD/CAM (VITABLOCS
Mark, VITA ENAMIC e LAVA Ultimate) e trés resinas compostas diretas (Filtek
Supreme , Venus Diamond e Filtek Silorane). As amostras foram divididas
aleatoriamente em cinco grupos (n = 8), cada um corado com uma solucdo de
coloracéo particular. Usando um espectrofotometro calibrado e um fundo preto, os
valores de L*a*b* foram avaliados antes e apds 120 dias de coloracdo. As amostras
foram submetidas ao clareamento em consultério com gel de peréxido de hidrogénio
a 40% por uma hora. Na avaliacdo subsequente, a mudanca de cor (AE) foi
calculada como a diferenca entre os valores de L*a*b*. Tanto a ANOVA quanto o
teste de Duncan foram usados para identificar diferencas entre os grupos (a = 0,05).
O estudo resultou em diferencas significativas nos valores de AE para todos os
materiais (P <0,001). A eficacia do clareamento foi altamente influenciada pela
composicdo do material e pela solucdo de coloracdo. Os valores de cor residual
apos o clareamento para ceramicas e ceramicas hibridas variaram de -0,49 a 2,35,
dentro do maximo clinicamente aceitavel de 3,3. Os valores apds o clareamento para
CAD/CAM a base de resina variaram de -0,7 a 7,08, enquanto os valores de resina
composta direta variaram de -1,47 a 25,13. O café deixou a maior cor residual em
todos os materiais. O estudo concluiu que com base na natureza do material, o
clareamento com peréxido de hidrogénio a 40% pode remover manchas. Os novos
blocos CAD/CAM a base de resina mostraram resultados promissores em termos de
estabilidade de cor. Como significancia clinica o estudo conclui que o clareamento

com peroxido de hidrogénio a 40% pode ser um método eficaz para remover
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manchas de restauracfes dentarias. Desta forma, a substituicdo da restauragéo
como resultado de descoloracdo poderia ndo ser mais necessaria.

Rodrigues et al.?* (2017) neste estudo avaliaram a suscetibilidade ao
manchamento e as alteracbes da rugosidade superficial em 2 resinas compostas
(Filtek Z250 XT e Filtek Z350 XT) ap6s aplicacdo de peroxidos clareadores e
armazenamento em diferentes meios. Para o estudo quarenta e dois espécimes em
forma de disco de cada compésito foram confeccionados, polidos e divididos em 3
grupos de acordo com o tipo de tratamento (35% de peroxido de hidrogénio, 16% de
peréxido de carbamida ou agua deionizada como grupo controle). Esses grupos
foram subdivididos em 2 grupos de acordo com o meio de imersdo (n = 7): agua
deionizada ou vinho tinto. As medidas de cor e rugosidade média (Ra) foram feitas
24 horas ap0s a preparacdao do espécime (To), imediatamente apds o0s
procedimentos de clareamento (T:) e imediatamente apdés o envelhecimento
(coloracdo; T2). As analises estatisticas foram realizadas usando analises de
variancia de 2 vias para medidas repetidas e o teste de Tukey (P < 0,05). O
clareamento resultou em alteracdo minima de cor (Aex < 1) em todos 0S grupos.
Concluiu-se que os espécimes Filtek Z350 XT apresentaram maiores valores médios
de mudanca de cor. Os valores de Ra ndo aumentaram significativamente apos
procedimentos de clareamento ou envelhecimento (coloracdo) em todos 0s grupos.
Assim, 0s agentes clareadores nao alteraram significativamente a cor ou rugosidade
das resinas compostas utilizadas neste estudo.

Salas et al.®® (2018) determinaram os limiares de aceitabilidade e
perceptibilidade da translucidez para resinas compostas odontologicas utilizando as
férmulas CIEDE2000 e CIELAB de diferenca de cores. Para o estudo um painel de
30 observadores realizou julgamentos de perceptibilidade e aceitabilidade em 50
pares de discos de resina composta (diametro: 10 mm; espessura: 1 mm). As
diferencas de pares de discos para o parametro de translucidez (ATP) foram
calculadas usando ambas as formulas de diferenga de cor (ATPqo variou de 0,11 a
7,98 e ATPa variou de 0,01 a 12,79). Uma aproximacao de Fuzzy Takagi — Sugeno
— Kang (TSK) foi usada como procedimento de ajuste. A partir das curvas de ajuste
resultantes, os intervalos de confianca de 95% foram estimados e os limiares de
perceptibilidade e aceitabilidade de translucidez de 50: 50% (TPT e TAT) foram
calculados. O estudo revelou que CIEDE2000 50:50% TPT foi de 0,62 e TAT foi de

2,62. Os valores CIELAB correspondentes foram 1,33 e 4,43, respectivamente. Os
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limiares de perceptibilidade e aceitabilidade de translucidez foram significativamente
diferentes usando ambas as formulas de diferenca de cor (P = 0,01 para TPT e P =
0,005 para TAT). Os autores concluiram que a féormula de diferenca de cores
CIEDE2000 forneceu um melhor ajuste de dados do que a formula CIELAB e que os
limites de diferenca de translucidez visual determinados com a férmula de diferenca
de cores CIEDE2000 podem servir como valores de referéncia na selecdo de
compostos de resina e avaliacdo de seu desempenho clinico.

Fasbinder* (2018) publicou uma revisdo sobre os efeitos do clareamento
externo em materiais restauradores e resumir e discutir as informacdes disponiveis
sobre os efeitos dos agentes clareadores que liberam peroxidos em materiais
restauradores e restauracdes dentarias. Os autores mostraram que multiplos
estudos avaliaram os efeitos dos agentes clareadores em materiais restauradores,
como amalgama, liga dentaria, iondbmero de vidro, ceramica dentaria e restauragdes
de resina composta, que podem levar ao aumento da rugosidade da superficie,
desenvolvimento de trincas, quebra marginal, liberacdo de ions metalicos, e
diminuicdes na forca de unido dente-restauracdo. Os autores destacaram que 0
clareamento externo pode ter um sério impacto sobre os materiais restauradores;
esses achados estdo relacionados a possiveis alteracoes fisicas e quimicas e seus
efeitos sobre os materiais restauradores.

Spitznagel et al.> (2018) investigaram sobre os avancos nas tecnologias de
desenho assistido por computador (CAD/CAM) e como sua facilidade de aplicacéo
permitiram o desenvolvimento de novos conceitos de tratamento para a protese
moderna. Esta recente mudanca de paradigma na prétese fixa de abordagens de
tratamento tradicionais para minimamente invasivas é evidenciada pelo sucesso
clinico a longo prazo das restauracdes de vitroceramica CAD/CAM coladas. A
variedade de sistemas restauradores ceramicos CAD/CAM esta em constante
evolucdo para atender as crescentes demandas por restauracdes altamente
estéticas, biocompativeis e duradouras. Os blocos CAD/CAM de rede ceramica com
infiltracdo de polimero recentemente introduzidos adicionam opc¢des de tratamento
inovadoras em restauracdes CAD/CAM de 1 visita em consultério. A estabilidade da
borda alta especifica do material permite a usinabilidade CAD/CAM de margens de
restauracdo finas. As restauracfes de zircbnia de contorno completo estédo
constantemente ganhando participacdo de mercado em detrimento dos sistemas de

bicamada. Avancos na ciéncia dos materiais e protocolos de colagem promovem o
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desenvolvimento de novas combinacdes de materiais ou técnicas de fabricacdo de
ceramicas de zircOnia de alta resisténcia comprovadas. Os aplicativos CAD/CAM
oferecem um processo de fabricagcdo padronizado, resultando em um fluxo de
trabalho confidvel, previsivel e econdmico para restauragdes individuais e complexas
suportadas por dentes. A investigacdo conclui que mais evidéncias de estudos
clinicos de longo prazo sdo necessarias para verificar o desempenho clinico da rede
ceramica infiltrada por polimero monolitico e restauracfes extensas e minimamente
invasivas suportadas por dentes de zirconia.

Em Sen e Us® (2018) o objetivo do estudo in vitro foi avaliar e comparar a
translucidez e a resisténcia a flexdo biaxial de 5 materiais restauradores monoliticos
CAD-CAM. Para o estudo, espécimes em forma de disco (n=30) de cada material
(Lava Ultimate [LU], Vita Enamic [VE], Vitablocs Mark Il [VMII], Vita Suprinity [VS] e
IPS e.max CAD [IPS ]) com diametro de 12 mm e espessura de 1,2 +0,05 mm foram
feitos. Um espectrofotdmetro foi usado para medir o parametro de translucidez. Os
corpos de prova foram entdo submetidos a um teste de flexdo biaxial usando 3
esferas e carregados com um pistdo em uma maquina universal de testes a uma
velocidade de cruzeta de 0,5 mm/min até ocorrer a falha (International Organization
for Standardization standard 6872). A estatistica Weibull foi usada para avaliar a
resisténcia caracteristica e a confiabilidade de cada material. As composicbes
guimicas foram analisadas usando um espectrometro dispersivo de energia, e a
analise microestrutural foi realizada por meio de microscopia eletrénica de varredura.
Os dados foram analisados usando ANOVA de 1 via e teste de diferenca significativa
honesta de Tukey (a=0,05). Como resultado foram encontradas diferencas
significativas entre os materiais quanto a translucidez e resisténcia a flexdo biaxial
(P<0,05). O maior valor médio de transparéncia foi obtido no grupo VS, enquanto o
menor valor médio foi obtido no grupo VE. O grupo VS produziu a maior média de
resisténcia a flexdo biaxial, seguido pelos grupos IPS, LU, VE e VMIIl. Co estudo
conlui que com base nos resultados do presente estudo, a vitroceramica refor¢cada
com zirconia revelou maior translucidez média e resisténcia a flexao biaxial do que a
resina nanoceramica, ceramica feldspatica, ceramica de dissilicato de litio e
ceramica de rede dupla.

Arif et al.1! (2019) avaliaram a durabilidade e a capacidade de coloracdo em
longo prazo dos materiais restauradores. Para este estudo in vitro foi comparado o

efeito da imerséo ciclica em café quente e frio sobre a capacidade de coloracéo e
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translucidez de 6 materiais restauradores de projeto auxiliado por computador e
fabricacdo auxiliado por computador (CAD/CAM) em espessuras que representam
um folheado laminado e uma coroa completa. Para o0 estudo, materiais
restauradores CAD/CAM, incluindo Celtra Duo, Vita Suprinity, IPS e.max CAD, Lava
Ultimate, Vita Enamic e a zirconia Vita YZ HT foram estudados em 2 espessuras:
para faceta laminada (0,7 mm) e coroa total (1,3 mm a 1,5 mm). Para cada amostra,
a diferenca de cor em fundo cinza foi calculada usando um espectrofotometro entre
sua cor inicial e apés 6.000 ciclos de termociclagem em café. As cores das amostras
no fundo preto e branco foram usadas para calcular o parametro de translucidez
relativa da formula de diferenca de cores CIEDE2000. O estudo revelou que a
translucidez foi encontrada para ser menor para a espessura da coroa completa em
comparacao com a espessura do folheado laminado dentro de cada combinacédo de
material e termociclagem em café (P<0,001). A translucidez do IPS e.max CAD na
espessura de 0,7 mm também foi maior apds a termociclagem em café (P = 0,033).
Alem disso, varias diferencas entre os materiais foram encontradas para cada
combinacdo de espessura e café. Os autores concluiram que a mudanca de cor
apos a termociclagem em café do Lava Ultimate foi além do limite de aceitabilidade.
Verificou-se a menor translucidez encontrada para a espessura de coroa em
comparacao com a espessura de faceta laminada.

Liebermann et al.'® (2019) investigaram a reducdo da descoloracdo e
mudancas nas propriedades superficiais de um compdsito de resina CAD / CAM
apos 14 dias de armazenamento em vinho tinto e polimento com nove pastas de
polimento profilaticas (PPPs) diferentes. Para este estudo discos retangulares (N =
172) foram fabricados e polidos (P4000) usando GC Cerasmart (GC Europa) para
investigar diferentes protocolos de polimento com 1-4 PPPs descendentes
relacionados (22 no total): Cleanic / CLE-Kerr, CleanJoy / CLJ-Voco, Clean Polish /
Super Polish / SPO-Kerr, Clinpro Prophy Paste / CPP-3M, Détartrine / DET-
Septodont, Nupro / NUP-Dentsply Sirona, Prophy Paste CCS / CCS-Directa, Proxyt /
PXT-Ivoclar Vivadent e Zircate / ZIR Prophy Paste-Dentsply Sirona. O Estudo
revelou que o polimento com PPPs melhora as propriedades da superficie e é
geralmente recomendado. A escolha do PPP tem um papel secundario na remocao
de descoloracdes. Os sistemas de varias etapas devem ser executados de forma

consciente. Relevéancia clinica: A selecdo adequada de PPP é essencial para o
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resultado clinico das propriedades de superficie das restauracfes protéticas. Nem
toda pasta de polimento leva a mesma qualidade de superficie final.

Liebermann et al.'® (2019) publicaram em estudo in vitro examinando o
impacto da solugdo de armazenamento na descoloracéo de trés materiais CAD/CAM
da cor do dente para restauracdes finais. Para o estudo amostras (N=288; n=96 por
material) com espessura de 1 + 0,03 mm dos seguintes materiais CAD/CAM foram
fabricados: Lava Ultimate, Vita Enamic e IPS Empress CAD. Apds a medicdo da
linha de base, as amostras foram armazenadas em vinho tinto, solucdo de curry,
solucao de agrido e agua destilada a 37 ° C ou 55 ° C. A descoloracéo foi medida
usando um espectrofotdbmetro (Lambda 35 Perkin Elmer, Perkin Elmer Inc.) ap6s 1 e
7 dias de armazenamento. O estudo revelou que os valores mais altos de AE foram
obtidos para espécimes armazenados em solucéao de curry, seguidos de vinho tinto,
solucdo de agrido e agua destilada. O Lava Ultimate apresentou maiores valores de
AE em comparagdo com o Vita Enamic e o IPS Empress CAD. As amostras
armazenadas a 37°C mostraram descoloracdo significativamente menor do que
aquelas armazenadas a 55°C. Os autores concluiram que o grau de coloracao dos
materiais depende do alimento e da temperatura, e que a coloracdo foi mais
pronunciada no Lava Ultimate.

Eldwakhly et al.l” (2019) avaliaram a estabilidade da cor e translucidez de
diferentes materiais restauradores CAD/CAM antes e depois de ser submetidos a
diferentes solucbes de coloracdo. Para este estudo, 160 discos/material foram
preparados a partir de blocos CAD/CAM de Lava Ultimate, Vita Enamic, IPS e.max
CAD, Celtra Duo e Lava Plus (5 grupos, n = 32). A cor da amostra e o parametro de
translucidez (PT) foram avaliados usando um espectrofotbmetro no momento inicial
e apos submeter as amostras a diferentes solucdes de coloracdo (café, cola,
gengibre e dgua). Foram calculadas as mudancas na cor (AE) e TP (ATP) os autores
destacaram que a coloracdo afetou significativamente a cor da linha de base de
todas as amostras. O gengibre teve o efeito mais significativo no Lava Plus (AE =
4,01 £ 1,2), cola no Celtra Duo (AE = 2,29 £ 0,25) e café no Lava Ultimate (AE =
2,59 £+ 0,17). Geralmente, IPS e.max-CAD apresentou o menor AE. Nenhuma
diferenca significativa no ATP foi encontrada entre as diferentes solucbes de
coloracdo. O aumento do AE correlacionou-se com a diminuicdo da translucidez
para todos os materiais testados e solu¢cdes de coloracdo. Os autores concluiram

gue a coloracdo teve um efeito marcante na cor e na translucidez dos materiais
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CAD/CAM testados. A mudanca de cor foi dependente da solugéo e do material de
coloracgéo, com IPS e.max-CAD mostrando a maior estabilidade de cor.

Guichet® (2019) analisou a eficacia dos fluxos de trabalho digitais, incluindo o
planejamento do tratamento digital usando varios conjuntos de dados, fluxos de
trabalho digitais vinculados, projeto restaurador digital, prototipos fresados e
restauragbes de zircOnia minimamente folheadas. Um fluxo de trabalho digital
completo pode ser usado no tratamento do paciente de reabilitacdo com resultado
estético significativo

Gasparik et al.'® (2019) avaliaram o efeito da coloracdo e clareamento em
materiais CAD/CAM com alta (HT) e baixa translucidez (LT ou T). Para o estudo, as
amostras foram armazenadas em café e posteriormente clareadas. Os parametros
CIELAB foram registrados inicialmente, apés a imersdao do café e apds o
clareamento. Parametro de translucidez (PT), indice de brancura (WID) e mudancas
de cor foram calculados (AEqo). Os autores revelaram que o TP foi significativamente
influenciado pela coloracédo e clareamento para Crios e Enamic (p <0,05). As
diferencas médias de cor foram significativamente diferentes entre os materiais (p
<0,001). As maiores alteracbes de cor devido a coloracdo foram observadas para
Lava Ultimate, enquanto as menores para e.max CAD. Tanto a coloracdo do café
guanto o clareamento induziram maiores mudancas de cor para materiais HT da
mesma marca em comparacao com LT.

Pérez et al.3! (2019) Fizeram uma revisdo da literatura sobre a medicdo de
cor ou especificacdo de cor em odontologia é a reproducéo por materiais protéticos
de todas s caracteristicas importantes de aparéncia das estruturas orais naturais.
Para a reviséo a literatura sobre ciéncia da cor foi revisada para apresentar novas
meétricas para avaliar as diferencas de cor de materiais dentarios e estruturas
dentarias. Valores de aceitabilidade visual e perceptibilidade das diferencas de cor
foram revisados e novos indices de brancura para descrever a brancura na
odontologia foram apresentados. Como resultado na ultima década, os limites de
perceptibilidade e aceitabilidade CIELAB 50:50% foram fixados em 1,2 e 2,7,
respectivamente, e os limites de perceptibilidade e aceitabilidade CIEDE2000
50:50% foram fixados em 0,8 e 1,8. A formula de diferenca de cor CIEDE2000
tornou-se cada vez mais popular na odontologia. O estudo conclui que os
desenvolvimentos na ciéncia da cor levaram a descricdo da brancura do dente e

mudancas na brancura do dente com base em indices de brancura, sendo o mais
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relevante o whiteness index, que € um indice personalizado baseado no espaco de
cores CIELAB. Destacaram que a aplicacdo da ciéncia da cor na odontologia
permitiu a descricdo precisa da cor e brancura dos dentes. Espera-se que a nova e
revisada formula de diferenca de cor CIEDE2000 substitua totalmente a formula
CIELAB desatualizada em quase todas as aplicacbes odontoldgicas. Estudos
psicofisicos recentes relataram valores de limiares visuais e novos indices de
brancura, que podem servir como ferramentas de controle de qualidade para orientar
a selecao de materiais odontolégicos estéticos, avaliar o desempenho clinico e
interpretar achados visuais e instrumentais em odontologia clinica, pesquisa
odontolbgica e posterior padronizagao.

Em Karci e Demir®® (2019) o objetivo do estudo foi avaliar o efeito de um
agente clareador caseiro (Opalescence PF) na translucidez de sistemas ceramicos
CAD/CAM. Para o estudo 28 corpos de prova de ceramica sinterizada (IPS Empress
CAD e IPS e.max CAD; 15 mm de comprimento, 10 mm de largura, 1 mm de
espessura) foram divididos em dois subgrupos como grupos controle e clareador (n
= 7). Peréxido de carbamida (CP), 16%, agente clareador caseiro foi aplicado na
superficie de cada espécime por 6 horas por dia durante 7 dias. Um
espectrofotometro (VITA Easyshade Advance) foi usado para medir as coordenadas
CIE L*a*b* e o valor de refletancia (Y) dos corpos de prova em fundo branco e preto.
O parametro de translucidez (TP), razdo de contraste (RC) e parametro de
opalescéncia (OP) dos espécimes foram calculados. Os dados foram analisados
estatisticamente usando Kolmogorov-Smirnov, ANOVA de uma via, teste de Tukey e
correlacdo de Pearson. Resultados: Foram observadas diferencas estatisticamente
significativas nos valores de TP apds o tratamento clareador com 16% CP (p < 0,05);
no entanto, ndo foram encontradas diferencas significativas nos valores de OP e CR
apos o tratamento de superficie (p > 0,05). O estudo conclui que pacientes com
restauracfes de ceramica pura na boca devem ter cuidado ao usar agentes
clareadores caseiros, pois 0s agentes clareadores podem afetar a translucidez de
restauracdes de ceramica pura como e.max CAD e Empress CAD.

Kanat-Erttirk?°(2020) investigou a estabilidade de cor da vitroceramica de
silicato de litio reforcada com zircnia e da vitroceramica reforcada com dissilicato de
litio, que foram preparadas com varios procedimentos de acabamento superficial,
apo6s 1 semana, 2 semanas, 1 més e 2 meses armazenamento em diversas bebidas,

e apos a aplicagdo de pasta de polimento. Para o estudo os blocos CAD/CAM de
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ceramica vitrea de dissilicato de litio (IPS e.max CAD HT) e ceramica de silicato de
litio reforcado com zirconia (Vita Suprinity HT) foram seccionados com uma serra
diamantada (Metkon) sob resfriamento a &gua em 1,5 x 7 x dimensdes de 12 mm (N
= 120). Todos os corpos de prova foram polidos com papel carbeto de silicio (600-,
800- e 1200-grit) sob agua por 120 segundos. Os corpos de prova foram preparados
usando 3 procedimentos de acabamento de superficie: glaze, polimento mecéanico e
coloracéo externa e glaze de acordo com as instru¢des dos fabricantes. Em seguida,
cada grupo foi dividido em 2 subgrupos de armazenamento, cha preto e café (n =
10/grupo). Os valores de cor foram medidos no espaco de cores CIELAB com
espectrofotobmetro odontologico (VITA Easyshade) no estdgio inicial e ap6s 1
semana, 2 semanas, 1 més, 2 meses de armazenamento e apos a aplicacdo da
pasta de polimento de grédo fino (Proxyt) . As alteracbes de cor (AE) foram
calculadas e analisadas estatisticamente usando ANOVA seguida de testes post-hoc
corrigidos de Bonferroni usando Number Cruncher Statistical System 2007 (a <
0,05). Como resultado para vitroceramica de dissilicato de litio, o procedimento de
glaze apresentou valores de mudanca de cor estatisticamente menores do que 0s
grupos de polimento mecanico e coloracdo externa e acabamento de superficie de
glaze (p < 0,05) apds o armazenamento em ambas as bebidas, enquanto que para
ceramica de silicato de litio reforcada com zirconia, procedimento de glaze
apresentaram valores de alteracdo de cor estatisticamente menores do que o
polimento mecanico, mas valores estatisticamente insignificantes em relacdo a
coloracdo externa e grupo de esmalte, ap0s 0 armazenamento em ambas as
bebidas. Os grupos vitroceramicos de dissilicato de litio apresentaram valores de
alteracdo de cor estatisticamente menores ou estatisticamente insignificantes em
relacdo aos grupos ceramicos de silicato de litio reforcados com zircOnia, exceto
para o grupo de coloracdo externa e acabamento superficial de glaze em café.
Valores de descoloracao significativamente menores foram obtidos apds a aplicacéo
da pasta de polimento, em relacdo ao armazenamento de 2 meses em bebidas (p <
0,05). O estudo conclui que o envidracamento sozinho levou a uma maior
estabilidade de cor em relacdo ao polimento mecanico e coloracédo externa e glaze
para silicato de litio reforcado com zircénia e vitroceramica de dissilicato de litio. A
vitroceramica de dissilicato de litio apresentou maior estabilidade de cor em

comparacdo com a ceramica de silicato de litio reforcada com zirconia. A pasta de
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polimento resultou em uma diminuicdo na descoloracdo para valores clinicamente
aceitaveis.

Demir et al.?® (2020) avaliaram a rugosidade e microdureza de superficies
ceramicas CAD/CAM de matriz vitrea. Para o estudo, 28 discos de cada um dos
materais IPS Empress CAD e IPS e.max CAD foram divididos em grupos controle e
clareados. O agente clareador caseiro foi aplicado em espécimes dos grupos
clareados por 7 dias. A rugosidade da superficie e a microdureza de todos os
espécimes foram medidas. Um microscépio eletrénico de varredura foi usado para
avaliar as propriedades da superficie. Os autores revelaram que o0 grupo controle
IPS e.max CAD apresentou os menores valores de rugosidade superficial. Para
ambos IPS Empress CAD e IPS e.max CAD, a rugosidade da superficie foi
significativamente maior para o grupo clareado (p <0,05). Ndo foram observadas
diferencgas significativas na microdureza. Desse modo os autores concluiram que o0s
pacientes devem ter cuidado ao usar agentes clareadores caseiros, pois 0s agentes
clareadores podem afetar as propriedades mecéanicas de restaura¢cdes completas de
ceramica como IPS e.max CAD e IPS Empress CAD. O polimento de ceramica pode
ser necessario em situacdes clinicas onde as restauracbfes de ceramica sao
acidentalmente expostas a géis clareadores.

Seyidaliyeva et al.*® (2020) investigaram a estabilidade de cor de ceramicas
hibridas e as compararam com as ceramicas compostas e disilicato de litio. Para o
estudo cento e oitenta amostras foram fabricadas e processadas com um dispositivo
de retificacdo e polimento semiautomatico (etapa final: grédo 1200). Apos a
termociclagem, as amostras foram imersas em uma solucdo de coloracdo (cinco
subgrupos: agua, vinho tinto, curry, cha preto, cola) por 4 semanas. Um
espectrofotdmetro foi usado para determinar a cor das amostras em CIEL *a * b *.
As medicdes de cor foram realizadas antes da coloracéo (linha de base, cor inicial),
ap0s a termociclagem, apdés 2 e 4 semanas de armazenamento em solucdo de
coloracdo e cada um apos uma abordagem de repolimento em dois estagios. A
descoloragao das amostras foi calculada por meio de AEqo em comparacdo com 0s
valores da linha de base. O estudo revelou que todos os fatores (material, solucéo
de coloracéo, estagio de envelhecimento) foram significativamente associados a
extensdo das descoloraces (P <0,001). As alteracdes maximas de cor ocorreram
apos 28 dias de coloragao (EN: AEq = 4,5 + 4,0; GB: AEOO = 5,0 +4,5; LS: AE0O =

3,0 + 2,3) excedendo claramente o limite de 50:50 para desvios de cor aceitaveis.
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Devido ao repolimento, a descoloracdo das amostras LS foi quase completamente
eliminada (AEo = 0,4 = 0,3) e significativamente reduzida para os outros dois
materiais (EN: AEoo = 1,0 £ 0,9; GB: AEo = 0,9 £ 0,4; P = 0,428). Os autores
concluiram que a descoloracdo de ceramicas hibridas variou entre disilicato de litio e
compositos. O repolimento pode reduzir substancialmente a descoloragéo.

Karakaya e Cengiz-Yanardag®® (2020) avaliaram o efeito de agentes
clareadores em consultério e em casa nas mudancas de cor (AEqo), translucidez
(TPoo), brancura (WIp) , rugosidade superficial (Ra) e topografia superficial (Rsk e
Rku) de uma resina nano-ceradmica e uma rede de ceramica infiltrada com material
CAD/CAM de polimero. Para o estudo sessenta espécimes (6 mm x 7 mm x 1,3
mm) foram preparados a partir de Lava Ultimate (LU) e Vita Enamic (VE). Os
espécimes foram divididos em 6 grupos de acordo com os agentes clareadores
aplicados (n = 10 / grupo): controle, Perfect Bleach Office + (PBO), Opalescence
Boost (OB), Perfect Bleach (PB) com 10% e 16% de peroxido de carbamida e
Whiteness Perfect (WP). Os valores de AEqo foram calculados antes e apos os
procedimentos de clareamento com espectrofotbmetro utilizando a férmula
CIEDE2000. Os autores destacaram que para LU, ndo foi observada diferenca
significativa entre os valores de AEq dos grupos. Para VE, apenas o grupo WP
apresentou valores significativamente maiores (2,12 = 2,66) do que os demais
grupos (P<0,001). Para ambos os materiais, os valores de ATPoo dos grupos de
clareamento caseiro foram significativamente maiores do que os dos grupos de
clareamento em consultorio e do grupo controle (P<0,001). Para VE, os valores de
AWIp ndo demonstraram diferenca significativa. Entretanto, para LU, o grupo PBO
aplicado apresentou valores de AWIp estatisticamente maiores (3,00 = 2,38)
(P=0,010) e o grupo WP aplicado apresentou valores de AWIp menores do que 0s
demais grupos (P=0,03). Tanto para LU quanto para VE, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos em relacdo aos valores de Ra (F =
4,544), Rsk (F = 2,369) e Rku (F = 2,391). Todos os grupos de VE apresentaram
valores de Ra superiores a 0,2 um. Os autores concluiram que as propriedades
Opticas de LU e VE ap0s as aplicacdes de clareamento foram afetadas pelo tempo
de contato com o0s agentes de clareamento ao invés da concentracdo. O
procedimento de clareamento ndo teve efeito nas propriedades superficiais destes

materiais.
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Oztirk et al.®® (2020) estudaram a mudanca de cor, translucidez e indice de
brancura de trés diferentes ceramicas de matriz de resina e uma resina composta
submetida a diferentes agentes clareadores. Para o estudo, 20 discos de Lava
Ultimate, Vita Enamic e CeraSmart (N=60) foram fresados e 20 discos da resina
composta nanoparticulada Estelite Posterior compadsito foram confeccionados nas
mesmas dimensdes. A mudanga de cor (AEoo), pardmetro de translucidez relativa
(RTP) e indice de brancura (WIp) das amostras inicial e apds diferentes
procedimentos de clareamento (clareamento caseiro e clareamento de consultério)
foram calculados usando as formulas AEoo, TPoo € WIp. O estudo revelou que o
procedimento de clareamento e o tipo de material foram considerados significativos,
independentemente do tipo de clareamento para os valores RTP e WIp. O tipo de
material tem um efeito significativo nos valores AEg. Os maiores valores de
mudanca de cor foram observados na resina composta direta (P<0,05). Os autores
concluiram que os procedimentos de clareamento afetaram significativamente os
valores de RTP do Lava Ultimate e da resina direta (P<0,05). Os valores AEq para
as ceramicas com matriz de resina apos os procedimentos de clareamento ficaram
abaixo dos valores clinicamente aceitaveis, independentemente do agente clareador.

Stamenkovic et al.®3 (2021) avaliaram o efeito da coloracédo, envelhecimento e
tempo de exposicdo nas mudancas de cor do Cerasmart, Lava Ultimate, Shofu HC,
Vita Enamic, IPS e.max CAD e Vita Suprinity. Para o estudo, um total de 288
espécimes com 1 mm de espessura foram polidos em laboratdrio ou em consultorio.
Os dados de cor foram registrados por meio de espectrofotdmetro e as diferencas de
cor CIEDE2000 (AEgy) foram calculadas. Apos as medidas iniciais (TO), os
espécimes foram divididos em 3 grupos (n=8) e expostos ao café e vinho e ao
envelhecimento artificial acelerado. Os espécimes foram armazenados nas solucdes
a 37°C por 60 (T1) e 120 horas (T2). O envelhecimento acelerado foi realizado
usando uma camara de teste de intemperismo com lampada de xenbnio para uma
exposicdo total de 150 (T1) e 300 kJ/m? (T2). O estudo revelou que as diferencas de
cor (AEqo) entre o polimento em laboratorio e em consultério ndo foram significativas
(T =-0,81, P = 0,418), apenas os resultados para amostras polidas em consultorio
foram apresentados. As diferencas de cor para as comparacfes TO-T1 variaram de
0,2a4,2, TO-T2de 0,3 a6,5e T1-T2 de 0,1 a 2,3. A ANOVA mostrou significancia
para os fatores isolados e para as interagbes (P<0,05). O IPS e.max CAD e Vita

Suprinity foram mais estaveis na cor do que os demais materiais quando expostos
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ao café e vinho tinto. Mudancas de cor maiores que o limite de aceitabilidade apos a
imersdo no café foram registradas para 3 (T0-T1), 4 (TO-T2) e 2 (T1-T2) materiais.
Os resultados correspondentes apos a imersdo em vinho foram 1, 3 e 0 e ap6s o
envelhecimento artificial 0, 2 e 0. Os valores de AEq e AEa, foram altamente
correlacionados (R2 = 0,97). Os autores concluiram que nenhuma diferenca foi
encontrada na estabilidade da cor entre as amostras polidas de laboratério e de
consultério. O café causou as maiores alteracdes de cor no intervalo TO-T2. As
diferencas de cor dependentes da coloragdo aumentaram com 0 aumento da
exposicdo, exceto para IPS e.max CAD e Vita Suprinity. Para o envelhecimento
artificial, a mudanca de cor parece ser dependente do material.

Tinastepe et al.! (2021) determinaram o efeito do clareamento caseiro e de
venda livre na capacidade de coloracdo de materiais restauradores CAD/CAM e
correlacionaram a rugosidade da superficie com a descoloracdo. Para o estudo, os
espécimes foram fabricados em Lava Ultimate, Vita Enamic, Vitablocs Mark Il e IPS
e.max CAD. Apdés a medida inicial da rugosidade superficial (Ral) e cor, cada
material foi dividido aleatoriamente em trés grupos: 1) sem tratamento; 2)
clareamento com Opalescence PF (peroxido de carbamida a 15%) e 3) clareamento
com Opalescence Go (peréxido de hidrogénio a 6%) Em seguida, foram feitas as
medicdes da segunda cor e rugosidade superficial (Ra2). Em seguida, todos 0s
corpos-de-prova foram imersos em solucéo de café por 12 dias e realizada a terceira
medicdo de cor. Mudanca de cor e alvura (CIELAB— AEa,, CIEDE2000 - AEqo,
indice de alvura - AWIp) foram calculados apods o clareamento (AE1; AEOO01; AWID1)
e imersao na solugao de café (AE2; AE002; AWID2). Resultados: De acordo com as
formulas CIELAB, CIEDE 2000 e WIp, os maiores valores médios de AE1, AE2,
AWID1, AWID2 foram observados para o0s grupos Lava Ultimate, enquanto os
menores valores foram medidos para os grupos de IPS e.max CAD. Os resultados
também mostraram que houve uma relacdo positivamente significativa entre Ra2 e
AE2 e AWID2. Os autores concluiram que os tipos de materiais restauradores e
agentes clareadores tiveram impacto na mudanca de cor apdés o clareamento e
imersédo no cafeé.

Pefia et al.?? (2020) avaliaram o efeito de um procedimento clareador de
consultério na remocdo de manchas, suscetibilidade ao manchamento, translucidez
e variacbes de brancura de materiais monoliticos CAD-CAM. Os discos foram
fabricados com Lava Ultimate (LU), Vita Enamic (VE), Vita Suprinity (VS) e IPS
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e.max CAD (IPS). Para o estudo um espectrofotometro foi usado para registrar as
coordenadas L*a*b* da Comissao Internacional de I'Eclairage. Para remocao de
manchas, 80 corpos de prova de cada material foram avaliados na linha de base
(Ro) e apos imersdo em agua deionizada ou café por 36,5 dias seguido ou ndo de
clareamento com perdxido de hidrogénio 40% (R1). Para suscetibilidade a coloracao,
80 espécimes de cada material foram analisados na linha de base (Ro'), e apos
terem sido branqueados ou nédo e imersos em agua deionizada ou café (R1'). Ambas
as analises foram calculadas como a diferenca de cor (AEwo) entre Ri-Ro € R1'-Rq/,
respectivamente. As diferencas na translucidez (ATPOO) e brancura (AWID) entre
R1-R0O e R1'-R0' também foram calculadas. Os dados foram analisados por ANOVA
de trés fatores e teste post hoc de Games-Howell (a=0,05). A significancia clinica foi
baseada em 50%:50% dos limiares de perceptibilidade e aceitabilidade para AEqo,
ATPoo e AWIp, respectivamente. As superficies foram analisadas por microscopia
eletrbnica de varredura. O estudo mostrou que o café aumentou AEq em LU, VE e
VS, e diminuiu sua translucidez e brancura, enquanto o IPS teve apenas sua
brancura afetada. O clareamento apds imersédo em café diminuiu AEo em LU e VE,
e aumentou a translucidez e brancura de LU, VE e VS. Nenhum efeito foi observado
no IPS. O clareamento antes da imersdo em café diminuiu a translucidez do LU, mas
dentro do intervalo aceitavel, enquanto o VE apresentou menor AEg, tornando-se
mais translicido e menos escuro. Ambos VS e IPS ndo foram afetados. Um
procedimento clareador em consultério beneficiou as propriedades opticas dos LU,
VE e VS previamente corados, sem aumentar sua suscetibilidade a coloracdo ou
fornecer variacdes clinicamente inaceitaveis em sua translucidez e brancura. Todas
as variacoes exibidas pelo IPS estavam abaixo do limiar perceptivel.

Yang et al.*® (2021) avaliaram os efeitos do repolimento na microdureza da
superficie (SMH), mudanca de cor (Ag) e parametro de translucidez (TP) de
materiais restauradores previamente erodidos in situ (CAD/CAM) e esmalte humano.
Cada um dos 8 voluntarios usou um aparelho intraoral contendo 3 amostras de
material restaurador CAD/CAM (ceramica de dissilicato de litio IPS e.max CAD,
ceramica hibrida Lava Ultimate e bloco de poli (metacrilato de metila) (PMMA)) e 1
amostra de esmalte humano. Os espécimes foram submetidos a ciclos de eroséo in
situ por meio de enxague com refrigerante de cola (4 x 5 min/dia) por 14 dias. Apos
a erosao, os espécimes foram polidos com um sistema de polimento de silicone

(Ceramister, Shofu Inc, Kyoto, Japdo). O SMH e a cor dos espécimes foram
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determinados na linha de base (T1), ap0s a erosao (T2) e apds o repolimento (T3). Os
valores de Ae e TP dos espécimes foram ainda calculados. Os dados foram
analisados estatisticamente por meio de analise de variancia de medidas repetidas
(ANOVA) e teste de Bonferroni (a = 0,05). ApGs a erosdo, observou-se uma
diminuicdo do SMH dos materiais restauradores e do esmalte (todos P < 0,001) e
uma diminuicdo do TP do esmalte (P = 0,016). Os valores de Ae do esmalte (A =
7,32) e Lava Ultimate (AE = 3,19) ultrapassaram o limiar clinicamente inaceitavel
apos a erosdo. Apos o repolimento, o SMH dos materiais restauradores e esmalte
em Tz foi significativamente maior do que em T2 (todos P < 0,001). Nao foi
encontrada diferenca significativa nos valores de TP e Ag dos materiais
restauradores e esmalte entre T> e Ts. O estudo conclui que, a erosao afetou
negativamente as propriedades da superficie e a aparéncia dos materiais
restauradores CAD/CAM e do esmalte humano. Os autores destacaram que O
repolimento contribuiu para restaurar o SMH comprometido dos materiais
restauradores erodidos e do esmalte até certo ponto. No entanto, o repolimento ndo

restaurou a cor dos materiais restauradores erodidos e do esmalte.
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Para este estudo foram utilizados os materiais apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 — Materiais monoliticos CAD/CAM e agente clareador

Material (sigla) Classificagao

Lava Ultimate Resina

A2-HT (LV) Nanoparticulada
VITA Enamic Ceramica infiltrada
2M2-HT (VE) por polimero
IPS Empress Vitroceramica

CAD A2-HT (EMP) reforcada por

leucita

IPS e.max CAD
A2-HT (EMAX) Disilicato de litio

Opalescence PF Gel clareador

Composicao (Y%eem
massa)
BisGMA, UDMA,
BisEMA e TEGDMA
(20%)
Particulas de silica: 20
nm e zirconia: 4-11 nm
(80%)

86% ceramica (58-63%
SiO,, 20-23% Al,05,
9-11% Na,0, 4-6% K0,
0-1% ZrO;) 14% de
polimero (UDMA,
TEGDMA)

SiO; (59-63%), Al,O3
(17-21%), K,0(10-14%),
Na.0O(3,5-6,5%),
pigmentos (<6%): B2Os,
BaO, CaO, CeO., TiO;
58-80% SiO,, 11-19%
Li,O, 0-13% K,O, 0-8%
ZrO,, 0-5% Al,05 3
Peroxido de Carbamida
10%

Fabricante

3M ESPE, St. Paul,
MN, EUA

Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen,
Alemanha

Ivoclar Vivadent,
Schaan,
Liechtenstein

Ivoclar Vivadent AG,
Schaan,
Liechtenstein
Ultradent Products
Inc., South Jordan,

Utah
Fonte: Informacdes fornecidas pelos fabricantes e complementadas com base no estudos
de Karakaya e Cengiz'? e de Tinastepe et al.?

4.1 Preparacdo das Amostras

Os blocos de CAD/CAM foram torneados em cilindros 10,0 mm de diametro e
cortados em discos de 1,2 mm = 0,02 mm (Figura 1) em cortadeira de precisédo
(IsoMet 1000 (Buehler Ltd., Lake BIuff,

diamantado, sob irrigacdo constante. Ambas as superficies dos discos foram polidas

lllinois, USA) acoplada com disco
com lixas de carbeto de silicio de granulacdo 600, 1200 e 1500 em politriz manual
(Arotec Industria e Comércio, Cotia, SP, BR), sob massa de 500 g, e irrigacéo
constante. Ao final do polimento, os discos apresentaram 0,7 = 0,02 mm de
espessura (Figura 2). Os discos IPS e.max CAD foram cristalizados em forno
Programat P310 (Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein), de acordo com as

instrugBes do fabricante. As amostras foram lavadas com detergente liquido neutro
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(Limpol, BOMBRIL S.A. Brasil), enxaguadas com agua deionizada e lavadas em
ultrassom (BioWash, BioArt, Sdo Paulo, Brasil) com agua deionizada por 10 minutos
e secas com papel toalha.

Figura 1- Cilindro e discos

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Figura 2- Discos polidos dos materiais avaliados

A) Lava Ultimate, B) Vita Enamic, C) IPS Empress, D) IPS e.max CAD.

Fonte: Arquivo pessoal do autor.
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4.2 CondicOes Experimentais por Material

Para as analises propostas, foram obtidos inicialmente 24 espécimes de cada
material, os quais foram alocados em duas condi¢cdes experimentais em funcao da
realizacdo ou nao de clareamentos sucessivos, resultando em n=12/grupo
experimental. A superficie dos espécimes oposta aquela analisada foi demarcada
com um pequeno sulco na borda. Inicialmente, os espécimes foram submetidos as
analises de cor inicial (Mg). Os espécimes foram entdo submetidos ou ndo a 12
procedimento clareador e, a seguir, todos foram imersos em café, empregando-se
protocolo que simule 1 ano de exposi¢cao aos pigmentos e entdo uma nova medida
(My) foi realizada. A seguir, os espécimes foram ou ndo submetidos a 22
procedimento clareador, e entdo expostos ao 2° protocolo de pigmentacao e, entédo
uma outra medida (M2) foi realizada. Finalmente, o mesmo processo foi repetido
antes da realizacdo da ultima medida (Mz). No Quadro 2 é possivel visualizar essas

etapas experimentais de forma resumida.

Quadro 2- CondicBes experimentais executadas para cada material monolitico

Mo 0 clareamento café | M1 | O clareamento café | M2 | O clareamento café | Ms

Mo | 1° clareamento | café | M1 | 2°clareamento | café | Mz | 3° clareamento café | Ms

e

Mo: Medida inicial; M;: Medida apds 1° clareamento; M,: Medida ap6s 2° clareamento; Ms: Medida apos 3°
clareamento

Fonte: Arquivo pessoal do autor
4.3 Processo de Clareamento

Para cada procedimento clareador, foi empregado um gel a base de peroxido
de carbamida 10% (Opalescence PF), realizando-se 1 aplicacdo de 10 horas por dia
por 14 dias (Figura 3). Durante a exposicdo dos espécimes ao gel clareador, os
mesmos foram armazenados em estufa a 37°C. Posteriormente ao clareamento, os

discos foram lavados com agua deionizada e secos com papel toalha absorvente.

Figura 3- Aplicagéo do gel clareador

Fonte: Arquivo pessoal do autor
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4.4 Protocolo de Pigmentacéao

Cépsulas de café Ristretto (Nespresso, Nestlé) foram preparadas no modo
curto em maquina Essenza Mini (Nespresso, Nestlé). Considerando que, em média,
as pessoas tomam 3 xicaras de café por dia e que cada periodo de exposicdo a
bebida dura 60 s,%® em 1 ano, o tempo de exposicdo é de 1095 min, os quais foram
simulados em 60,83 min/dia por 18 dias, com trocas diarias da bebida. Durante a
exposicdo ao café recém preparado (1 ml para cada espécime) (Figura.4), os
espécimes foram mantidos em estufa a 37°C. ApOs cada exposicdo diaria ao café,
os discos foram limpos em agua corrente com escova de dentes Oral B 40 cerdas
macias empregando-se 10 movimentos circulares!! em cada uma das superficies e
entdo armazenados em saliva artificial por 24 h (Figura.5), aguardando nova

exposicgao.

Figura 4- Amostras em café

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Figura 5- Amostras em saliva artificial

Fonte: Arquivo pessoal do autor
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4.5 Andlises de Cor

A andlise de cor foi realizada em espectrofotbmetro (CM-2600d/2500d; Konica
Minolta) (Figura. 6) acoplado com software (OnColor V5; CyberChrome), com
iluminante primério D65 (Daylight 6500K), d/2° (iluminacgdo difusa, visualizacdo em
angulo de 2 graus). Antes das medidas propriamente ditas, um estudo de
reprodutibilidade foi realizado, no qual 5 espécimes de cada material foram
submetidos & medida de cor em dois momentos distintos por um Unico operador. A
concordancia foi analisada pelo Coeficiente Intraclasse (ICC) e pelo intervalo de
confianca a 95%, obtendo-se os seguintes resultados: L*ICC=0,994 (C195%: 0,984 —
0,998) P<0,001; a*ICC=0,988 (CI95%: 0,922 — 0,997) P<0,001; b*ICC=1 (CI95%:
0,997 — 1) P<0,001.

As coordenadas de cor do sistema CIE L*, a* e b* de cada espécime foram
medidas em triplicata em fundo preto, o qual apresentava L*=27,80, a*=-0,13 e b*= -
0,95 e em fundo branco, o qual apresentava L*=99,46, a*= -0,12 e b*=-0,14.

Figura 6- Espectrofotdmetro

4.5.1 Alteracao de Cor

A susceptibilidade a cor foi calculada como a diferenca de cor (AEoo) Entre M1
e Mo, M2 e Mo e M3 e Mo, correspondendo a cada uma das trés sessdes avaliadas.

A diferenca de cor foi calculada usando a formula CIEDE2000 (1:1:1)%’

Como a cavidade oral é escura, as coordenadas de cor L *, a * e b * usadas
para calcular o AEq foram aquelas registradas no fundo preto?®. Para diferencas de
cor (AEqo), os limiares de 50%:50% de perceptibilidade e 50%:50% de aceitabilidade
foram tomados como 0,8 e 1,8%°, respectivamente, sendo que: AE<0,8

(imperceptivel), 0,8 <AEq0<1,8 (aceitavel) e AEq> 1,8 (inaceitavel).
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4.5.2 Translucidez

Os valores do parametro de translucidez (TPoo) foram calculados de acordo
com a féormula CIEDE2000 (1:1:1)%.

Onde as letras B e W representam os fatores de cor sobre os fundos preto e
branco, respectivamente. O TPq varia entre 0 e 100. Valores proximos a 100
significam alta translucidez e préximos a 0, alta opacidade.

As diferengas no TPoo entre M1 e Mo, M2 e Mo e M3 e Mo foram avaliadas
considerando os limiares de 50%:50% de perceptibilidade e 50%:50% de
aceitabilidade, sendo que: ATPq<0,62 (imperceptivel), 0,62<ATPw<2,62 (Aceitavel),
e ATPy>2,62 (inaceitavel)*°. Um ATPq, negativo significa que o TPoo final foi menos

translucido do que inicial.

4.5.3 Brancura

Os valores do indice de Brancura para Odontologia (WIp) foram calculados de
acordo com a seguinte equagdo3'.
WIip=0,511L* - 2,324a* - 1,100b*

As coordenadas de cor L *, a * e b * usadas para calcular o WIip foram aquelas
registradas sobre fundo preto®. Valores maiores e menores de WIp indicam,
respectivamente, espécimes mais brancos e mais escuros.

As diferengas de WIp entre My e Mo, M2 € Mo € M3 e Momforam avaliadas
considerando os limiares de 50%:50% de perceptibilidade e 50%:50% de
aceitabilidade, sendo que AWIp<0,94 (imperceptivel), 0,94 <AWIp<2,95 (aceitavel) e
AWIp>2,95 (inaceitavel)®2. Um AWIp negativo significa uma reducdo da brancura em

relacdo a brancura inicial.

4.6 Microscopia Electrénica de Varredura

Para esta andlise, 4 espécimes adicionais de cada material foram obtidos
para baseline e para cada uma das trés sessdes de clareamento. Os espécimes
foram recobertos com ouro, montados em stubs metalicos e analisados em
microscépio eletrébnico de varredura por emissdo de campo de alta resolucéo
(modelo JSM-6610LV), que operou com aumento de 25.000x e 10.000% e tensao de

aceleracéo de 2,0 kV.
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4.7 Andlise Estatistica

Para cada variavel dependente - AEo, ATPoo € AWIp - os dados foram
submetidos a ANOVA de Medidas Repetidas Mista, com o 'n° de sessbes' como o
fator de medicdes repetidas e o 'material e 'tratamento' como variaveis
independentes. O pressuposto de normalidade foi verificado pelo teste de Shapiro-
Wilk, tendo sido atendido em 18 dos 24 grupos no caso do AEg (P=0,106), em todos
0s grupos no caso do ATPg (P=0,050) e em 20 grupos no caso do AWIp (P=0,077).
Uma vez que o pressuposto da esfericidade de Mauchly ndo foi atendido em
nenhuma das variaveis dependentes (P<0,01), o limite inferior foi empregado para
calcular o fator de correcéo Epsilon (¢=0.5). O pos-teste de Bonferroni foi empregado
nas trés analises. O nivel de significancia foi estabelecido em 0,05.
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5 RESULTADO

5.1 Alteracéo de Cor

A susceptibilidade ao manchamento foi calculada como a diferenca de cor
(AEgo) entre M1 e Mo, M2 e Mo € M3z e Mo, correspondendo a cada uma das trés
sessoes avaliadas.

A ANOVA de Medidas Repetidas Mista (Tabela 1) apontou significancia para
os fatores isolados 'n° de sessdes', 'material' e 'tratamento’ (P<0,001), para as
interacbes 'n° de sessOes™material’, 'n° de sessbOes*tratamento’ e
'material™*'tratamento’ (P<0,001), bem como para a interacdo 'n°® de
sessdes*'material*'tratamento’ (P=0,002). Diante deste cenério, foi realizado o p4s-
teste de Bonferroni, resultando na Tabela 2, na qual estédo apresentadas as médias

de AEqo, desvios-padrdo e comparacdes estatisticas.

Tabela 1- ANOVA de Medidas Repetidas Mista - AEqo

Soma dos Quadrado

Fontes de Variacao Quadrados glI* médio* F p*
n° de sessbes 9,07 1 9,07 233,443 <.001
n° de sessbes x material 3,41 3 1,137 29,259 <.001
n° de sessdes x tratamento 4,096 1 4,096 105,433 <.001
n° de sessbes x material x tratamento 0,65 3 0,217 5,577 0,002
Erro (n° de sessbes) 3,419 88 0,039

Material 16,81 3 5,603 44,261 <.001
Tratamento 43,719 1 43,719 345,333 <.001
Material x tratamento 3,491 3 1,164 9,192 <.001
Erro 11,141 88 0,127

* O limite inferior foi empregado para calcular o fator de corre¢ao Epsilon (¢=0.5)

Fonte: Arquivo pessoal do autor.



42

‘(lagNE0RUY) §' L <103V ., @ (|19ABNE08) g'L5903Y= 8'0 . ‘(IsAndassaduw)
2'05037 (G08'05d) SeUU|| SEU & SEUN|0D SEU aluaweaoadsal ealedubis edusia)lp WEDIpU) SSluala)p SBINISNUIW @ SEINDSN|EW SENS

av 9 B v EY Py qey oY

DBSSAS £
6E 0FCP | TEROFeZ'n ¥Z'0¥86'0. “ITOFEL'D BZ0FLL Zus LZ0F59°D LE'DFLL | ZZ0FE0 L.
(=\" Y oy B ey o e a8V DBSSaS 7
LE0FEE |. TFIOFeZ'0 22 0¥88'0. N TEAY GZ 0¥9.'|. ZLOFZL0 EE0FLG |. 0Z'0%26'0. )
eg Py qey Y eg [eao V) qeq fals =]
DBSSAS |

LE 0F66 0. ELOFILED ZL0F0L'D AN A 6L 0F00 L. BO ORIV D BZ 0F08'0 BLOFLO0

OEESTES GPESIEE opu QpEsJED GHESIEE opu GEESTES OpESUE[D OEU opesJEQ OpESIED OB

dwQ XEll'S 54| Qv ssaidwg Sdi J[EEUT eun SIEW eaeT

SED)|S1E]SS SBQUEIEIW0D 8 J0 F W3V 8p S0|peWl SAI0EN 2 EjPGEL

Fonte: Arquivo pessoal do autor



43

Em todos os materiais e sessdes, exceto no LU na 12 sessao, o AEqo foi maior
nos grupos clareados quando comparado aos néo clareados. O LU, em ambos os
tratamentos, e o VE e o EMAX, somente quando clareados, exibiram um aumento no
AEgo ao longo das sessdes. Entre os materiais nao clareados, com excecao da 12
sessdo, o LU e o VE apresentaram maior AEoo que o EMP e o EMAX. Entre os
materiais clareados, a principal diferenca em relacdo aqueles néo clareados foi que
o AEgo do EMAX néo foi estatisticamente diferente do AEqo do LU.

Com relagcéao aos limiares estabelecidos para as diferencas de cor (AEoo), 0S
materiais clareados mostraram AEq acima do limite de perceptibilidade, com
excegcdo do LU e EMP na 12 sessao, enquanto os materiais ndo clareados
apresentaram AEqo imperceptivel, com excecao do LU na 22 e 32 sessdes.

5.2 Translucidez

As diferencas de translucidez ATPqoo foram calculadas entre M1 e Mo, M2 e Mo
e M3 e My, correspondendo a cada uma das trés sessodes avaliadas.

A ANOVA de Medidas Repetidas Mista (Tabela 3) apontou significancia para

os fatores isolados 'n°® de sessdes', 'material' e 'tratamento’ (P<0,001), para as

interacbes 'n°® de sessdes™material’, 'n® de sessdes™*'tratamento’ e

'material™*'tratamento’ (P<0,001), bem como para a interagdo 'n°® de
sessOes*'material*'tratamento’ (P<0,001). Diante deste cenario, foi realizado o pos-
teste de Bonferroni, resultando na Tabela 4, na qual estdo apresentadas as médias

de ATPoo, desvios-padréo e comparacdes estatisticas.

Tabela 3 -ANOVA de Medidas Repetidas Mista - ATPqgo

Soma dos Quadrado
Fontes de Variacao Quadrados glI* médio* F p*
n° de sessbes 1,601 1 1,601 15,965 <.001
n° de sessbes x material 5,733 3 1,911 19,053 <.001
n° de sessdes x tratamento 2,499 1 2,499 24,921 <.001
n° de sessbes x material x tratamento 3,457 3 1,152 11,49 <.001
Erro (n° de sessbes) 8,825 88 01
Material 76,229 3 25,41 52,569 <.001
Tratamento 15,554 1 15,554 32,18 <.001
Material x tratamento 24,495 3 8,165 16,892 <.001
Erro 42535 88 0,483

* O limite inferior foi empregado para calcular o fator de correcéo Epsilon (¢=0.5)

Fonte: Arquivo pessoal do autor
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O VE foi o Unico material que apresentou
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menor translucidez nos grupos clareados quando comparados aos nao clareados
(além do EMP na 12 sessdo) e que, quando clareado, apresentou diminuicao
significativa em sua translucidez ao longo das sessbes. Em geral,
independentemente do tratamento e da sessao, os valores de ATPg do LU, EMP e
EMAX néo diferiram entre si. Diferentemente, o ATPoo do VE foi diferente do ATPoo
do EMP na 22 e 32 sessdes e do EMAX na 32 sessédo nos grupos nao clareados, bem
como do ATPgo de todos os materiais (com excecdo do EMP na 12 sessao) nos
grupos clareados.

Com relacdo aos limiares estabelecidos para as diferencas de translucidez
(ATPoo), estas foram menores que o limite de perceptibilidade, com excecdo dos
grupos nao clareados e clareados do VE e dos grupos clareados do EMP na 12 e 32

sessoes.

5.3 Brancura

As diferencas de brancura AWIp foram calculadas entre M1 e Mo, M2 e Mg e
Ms e Mo, correspondendo a cada uma das trés sessdes avaliadas.

A ANOVA de Medidas Repetidas Mista (Tabela 5) apontou significancia para
os fatores isolados 'n° de sessdes' e 'material' (P<0,001), para a interacdo 'n° de
sessOes*'tratamento’ (P=0,007), bem como para todas as demais interacdes
(P<0,001). Diante deste cenario, foi realizado o pés-teste de Bonferroni, resultando
na Tabela 6, na qual estdo apresentados as médias de AWIp, desvios-padréo e as

comparacoes estatisticas.

Tabela 5- ANOVA de Medidas Repetidas Mista — AWIp

Soma dos Quadrado
Fontes de Variacao Quadrados glI* médio* F p*
n° de sessbes 3,259 1 3,259 119,55 <.001
n° de sessbes x material 10,581 3 3,527 126,382 <.001
n° de sessdes x tratamento 0,208 1 0,208 7,614 0,007
n° de sessbes x material x tratamento 2,043 3 0,681 24,984 <.001
Erro (n° de sessbes) 2,399 88 0,027
Material 113,904 3 37,968 117,113 <.001
Tratamento 0,066 1 0,066 0,205 0,652
Material x tratamento 65,766 3 21922 67,619 <.001
Erro 88

* O limite inferior foi empregado para calcular o fator de corregao Epsilon (¢=0.5)

Fonte: Arquivo pessoal do autor



46

(|engyB0BUl) GE'Z <TIMY
= @ (j2rBn208) GR'ZSIMT= #6'0 - (IBnndasatadw) +& 0T FUESE] o opdelediuod Ws BINouRIg BU oRSINULp Bwn eapu oanebsu
TAT W (go'0sd) SEYUI SBU 8 SEUN|OD SBU ajusweansadsal eanedjubis eduais)ip WEDIpU) S8jUala)D SENISNUIL & SEINISNIEW SENST

Y Py Ll Py Y 20y By a9y
0zZ'0%90'L-. O 0FL00- GZO0FEP L.  RLOFLO0-  ZOOFEE0- LZ' 07040~  PEOFERL-.  LE0FoQL-.  UESSSS.E

qey Py ay ay oqy v By =
PEOFPE L. P2OFZLO- BLOFPLL.  GLOFRE0-  QF0FQL0-  ZZ'0FOL’L-.  SEOFDLL-.  BZ0F00L-. UESSSS.E

By o py oY qey 5\ qeg ootz
0P 0F.Z L. GZOFLLO-  BLOFODL. GLOFEL'D-  E£S0FEL0-  OLOFEO0- PEOFRR0-  OZo0F0gp-  UESSSS.

GEEsTED GPESIE]T opu opEalED GPESIETS opU GEEaTEE OpESUE|D OBU opEsuED DpESJE|D OBU

Qw2 ¥ell's o d| 0w ssasdw3 g4 J[ETT BUA S[E eae

SE01S/1E]Sa SAQIEIEAW0D 8 dq F CIMV 8P SOIDaW SaI0jEA ‘0 B[gEL

Fonte: Arquivo pessoal do autor



47

O clareamento diminuiu a brancura do LU, exceto na 12 sesséo, e do EMAX, e
aumentou a brancura do EMP, enquanto o VE néo foi afetado. No LU, a brancura
diminuiu ao longo das sessfes em ambos os tratamentos, enquanto a brancura dos
outros materiais ndo foi afetada. Dentre os materiais ndo clareados, o EMP e o
EMAX exibiram menor AWIp que o VE em todas as sessdes e que o LU na 22 e 32
sessoes. Entre os materiais clareados, o AWIp da EMAX néo foi diferente do AWIp
do LU em todas as sessOes e do VE na 12 e 22 sessfes. Nas trés sessoes, o AWIp
do EMP foi significativamente diferente de todos os materiais, com aumento da
brancura ap6s o clareamento.

Com relacédo aos limiares estabelecidos para as diferencas de brancura
(AWIp), entre os grupos clareados, somente os do VE e o do LU na 12 sesséo
mostraram diferencas imperceptiveis. Com relagdo aos materiais ndo clareados,
somente o LU na 22 e 32 sessdes e o VE na 22 sessdo mostraram valores de AWIp
acima do limite de perceptibilidade.

As imagens de MEV (Figuras. 7 a 14) revelaram que todos os materiais foram
afetados pelo clareamento e que as alteragbes se tornaram mais pronunciadas com

0 aumento do numero de sessoes.
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Figura 7- Imagens do microscépio eletrénico de varredura (ampliagéo original 25.000x%)

— lpm  IQ-UNESP 9/25/2020 ——— lpm  IQ-UNESP

2.00kVv SEI SEM WD 5.6mm 3:34:56 X 25, 2.00kV SEI SEM

lpm  IQ-UNESP 9/25/2020 lpm  IQ-UNESP 9/25/2020
2.00kV SEI SEM WD 5.6mm 3:58:17 X 25,000 2,00kV SEI SEM WD 5.6mm 4:07:07

Lava Ultimate. A, material ndo clareado; B, 12 sessao; C, 22 sessado; D, 32 sessao.

Fonte: Instituto de Quimica, UNESP-Araraquara. Laboratério de MEV-FEG - Microscopia
Eletronica de Alta Resolucao.
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Figura 8- Imagens do microscépio eletrdnico de varredura (ampliacao original 10.000x)
Lava Ultimate. A, material ndo clareado; B, 12 sesséo; C, 22 sessao; D, 32 sesséo.

— lpm  IQ-UNESP 9/25/2020 — lpm  IQ-UNESP 9/25/2020
2.00kV SEI SEM WD 5.6mm 3:31:58 2.00kV SEI SEM WD 5.6mm 3:41:42

— lpm  IQ-UNESP 9/25/2020 — lpm  IQ-UNESP 9/25/2020
2.00kV SEI SEM WD 5.6mm 3:56:22 2.00kV SEI SEM WD 5.6mm 4:05:31

Fonte: Instituto de quimica, UNESP-Araraquara. Laborat6rio de MEV-FEG - Microscopia

Eletronica de Alta Resolucao
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Figura 9- Imagens do microscépio eletrdnico de varredura (ampliacao original 25.000x)

—— lpm  IQ-UNESP 9/28/2020 ) — lpm  IQ-UNESP 9/28/2020
2.00kV SEI SEM WD 5.6mm  9:10:30 X kv SEI SEM WD 5.7mm $:19:43

i

lpm IQ-UNESP 9 lpm IQ-UNESP 9/28/2020
2.00kvV SEI SEM WD 5.6mm 2 X 2.00kV SEI SEM WD 5.7mm $:39:54

Vita Enamic. A, material ndo clareado; B, 12 sessdo; C, 22 sessado; D, 32 sessao.

Fonte: Instituto de quimica, UNESP-Araraquara. Laboratério de MEV-FEG - Microscopia

Eletrdnica de Alta Resolucao
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Figura 10- Imagens do microscoépio eletronico de varredura (ampliacdo original 10.000 x)
Vita Enamic. A, material ndo clareado; B, 12 sesséo; C, 22 sessédo; D, 32 sesséo.

&€ [;
— lpm  IQ-UNESP 9/28/2020 — lpm  IQ-UNESP 9/28/2020
2.00kV SEI SEM WD 5.6mm 9:08:11 2.00kV SEI SEM WD 5.7mm 9:18:07

— 1pm IQ-UNESP 9/28/2020 — 1pm IQ-UNESP 9/28/2020
2.00kV SEI SEM WD 5.6mm 9:26:18 X 10, 2.00kV SEI SEM WD 5.7mm 9:33:18

Fonte: Instituto de quimica, UNESP-Araraquara. Laborat6rio de MEV-FEG - Microscopia

Eletronica de Alta Resolucao
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Figura 11- Imagens do microscoépio eletrdnico de varredura (ampliacdo original 25.000x)

I lpm  IQ-UNESP 9/25/2020 I lpm IQ-UNESP 9/25/2020
X 25,000 2.00kV SEI SEM WD 5.4mm 4:26:00 X 25,000 2.00kV SEI SEM WD 5.7mm 4:39:00

lpm IQ-UNESP 9/25/2020 1pm IQ-UNESP 9/25/2020
2.00kV SEI GB_LOW WD 5.6mm 5:05:59 X 25,000 2.00kV SEI GB_LOW WD 5.1mm 5:15:17

IPS Empress CAD. A, material ndo clareado; B, 12 sesséo; C, 22 sessao; D, 32 sessao.

Fonte: Instituto de quimica, UNESP-Araraquara. Laborat6rio de MEV-FEG - Microscopia

Eletronica de Alta Resolucao
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Figura 12-Imagens do microscépio eletrdnico de varredura (ampliacéo original 10.000x)

— 1pm IQ-UNESP 9/25/2020 — lpm IQ-UNESP 9/25/2020
2.00kV SEI SEM WD 5.4mm 4:24:37 2.00kV SEI SEM WD 5.7mm 4:37:10

— lpm  IQ-UNESP 9/25/2020 ) — lpm  IQ-UNESP 9/25/2020
2.00kV SEI GB_LOW WD 5.6mm 5:02:08 2.00kV SEI GB_LOW WD 5.lmm 5:14:27

IPS Empress CAD. A, material ndo clareado; B, 12 sesséo; C, 22 sessao; D, 32 sessao.

Fonte: Instituto de quimica, UNESP-Araraquara. Laboratério de MEV-FEG - Microscopia
Eletrdnica de Alta Resolucao
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Figura 13- Imagens do microscoépio eletronico de varredura (ampliacdo original 25.000x)

—— lpm  IQ-UMESP 9/25/2020 —— lpm  IQ-UNESP 9/25/2020
2.00kV SET SEM WD 5.6mm  5:34:46 X 25,000 2.00kV SEI GB_LOW WD 5.5mm

ipm  IQ-UNESP 9/28/2020 i ) . . . i ipm  IQ-UNESP
2.00kV SEI GBE_LOW WD 5.3mm 8:42:03 X 25,000 2.00kV S GE_LOW WD 5.6mm B8:

IPS e.max CAD. A, material ndo clareado; B, 12 sessao; C, 22 sessao; D, 32 sessao.

Fonte: Instituto de quimica, UNESP-Araraquara. Laboratério de MEV-FEG - Microscopia
Eletrénica de Alta Resolugéo
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Figura 14- Imagens do microscoépio eletronico de varredura (ampliacéo original 10.000x)

— lpm  IQ-UNESP 9/25/2020 — lpm  IQ-UNESP 9/25/2020
2.00kV SEI GB_LOW WD 5.5mm 5:26:01 2.00kV SEI GB_LOW WD 5.5mm 5:52:45

— lpm  IQ-UNESP 9/28/2020 i — lpm  IQ-UNESP 9/28/2020
X 10,000 2.00kV SEI GB_LOW WD 5.3mm 8:36:50 X 2.00kV SEI GB_LOW WD 5.6mm 8:56:53

IPS e.max CAD. A, material ndo clareado; B, 12 sessao; C, 22 sessao; D, 32 sessao.

Fonte: Instituto de quimica, UNESP-Araraquara. Laboratério de MEV-FEG - Microscopia
Eletronica de Alta Resolucao
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6 DISCUSSAO

O presente estudo avaliou o efeito da simulacdo de 1 procedimento clareador
caseiro ao ano, por até 3 anos, cada uma seguida pela simulacdo de 1 ano de
exposicdo em café, na susceptibilidade ao manchamento (AEqo) e a variacbes de
translucidez (ATPgo) e brancura (AWIp) e na topografia de materiais CAD/CAM. Os
resultados encontrados para os trés parametros 6pticos levaram a rejeicdo da
hipétese nula.

Em relacdo a susceptibilidade ao manchamento, com excecdo do LU na 12
sessdo, todos os materiais em todas as sessdes apresentaram maior AEoo nos
grupos clareados. O Unico estudo! encontrado em materiais monoliticos CAD/CAM
com finalidade semelhante, no qual uma Unica sessao com peroxido de carbamida a
15% aplicada 6 horas/dia por 7 dias foi realizada mostrou que o AEq do LU, VE e
EMAX nao foi afetado, o que corrobora parcialmente 0s nossos resultados
considerando o comportamento do LU na 12 sessdo. Além disso, enquanto
Tinastepe et al.! relataram mudancas topograficas mais notaveis causadas pelo
clareamento no VE, no presente estudo, uma degradacédo topografica substancial foi
observada ja na 12 sessdo em todos os materiais e progrediu ao longo das sessoes,
corroborando nossos achados. No LU, tanto a fase polimérica quanto sua interface
com as particulas foram claramente afetadas pelo clareamento. No VE, por meio dos
aumentos de 10.000x e 25.000x, foi possivel observar que sua por¢cao ceramica foi
mais afetada do que sua matriz polimérica. O dano substancial observado no EMP
sugere uma degradacao da fase cristalina e da matriz vitrea. Finalmente, o EMAX
parece ter passado por um processo semelhante ao do EMP. Além disso, com base
nos limiares de diferenca de cor, péde-se observar que, exceto para o LU em todas
as sessoes e para o EMP na 12 sessdo, em que os limiares clinicos de aceitabilidade
e perceptibilidade foram mantidos, o AEoo passou de imperceptivel nos grupos néao
clareados para perceptivel ou, no caso do VE na 32 sessdo, moderadamente
inaceitavel nos grupos clareados. Embora no presente estudo tenha sido utilizada
uma concentracdo menor de peréxido de carbamida, os resultados mais adversos
em comparacdo aos de Tinastepe et al.! podem ser justificados pelo maior tempo de
exposicdo (10 horas/dia por 14 dias) dos materiais ao agente clareador. Ambos o0s
estudos, além do de Demir et al.?®, que avaliaram um protocolo de clareamento

semelhante ao do estudo de Tinastepe et al.%, detectando alteracGes topograficas no
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EMAX e de forma mais pronunciada no EMP, indicam a necessidade de ajuste do
binbmio concentracdo de perdxido de carbamida/tempo de exposicao.

No presente estudo, o dano topografico progressivo causado pelo
clareamento observado em todos os materiais estd em consonancia com o aumento
do AEg ao longo das sessdes observado para todos os materiais, com excec¢éo do
EMP. No LU, na 32 sessdo, o AEq ficou proximo do limiar de perceptibilidade. O
mesmo ocorreu para o VE na 22 sessdo, enquanto na 32 sessdo, o AEqo foi
moderadamente inaceitavel. Diferentemente, o AEqo do EMAX manteve-se aceitavel
ao longo das sessdes. E importante destacar que os grupos clareados do EMAX n&o
foram estatisticamente diferentes dos do LU, reforcando as consequéncias adversas
do clareamento no EMAX. Em relacdo ao EMP, n&do encontramos explicacao para o
fato de o AEq deste material ndo ter aumentado significativamente ao longo das
sessOes, apesar do progressivo dano superficial. No entanto, 0 o AEg mudou de
imperceptivel na 12 sesséo para perceptivel na 22 e 32 sessoes.

Diferentemente dos demais materiais, o LU também exibiu um aumento no
AEg nos grupos ndo clareados. Alguns estudos anteriores?!632 que avaliaram a
estabilidade da cor de materiais monoliticos CAD/CAM imersos em diferentes
solucdes corantes também relataram aumento no AEqo com 0 aumento do tempo de
exposicao para o LU. Além do UDMA e do BIS-EMA, a matriz polimérica do LU (20%
em massa) é composta por Bis-GMA e TEGDMA cuja alta capacidade de absorcéo
de agua®3* favorece a penetracdo de pigmentos!?16, que justificaria 0 aumento no
AEqo ao longo dos sessfes nos grupos nao clareados. Em relagdo aos grupos néo
clareados do VE, seus AEo néo se alteraram ao longo dos sessdes, 0 que esta de
acordo com um estudo anterior,'® no qual esse achado foi justificado pelo menor
conteudo de polimero (14% em massa), bem como pela menor absorcdo de agua do
VE em relacdo ao LU, fato este confirmado no estudo de Lauvahutanon et al.3®. A
manutengao do AEqo observada ao longo dos sessdes nos grupos nédo clareados do
EMP e EMAX ja& era esperada considerando a maior estabilidade de cor dos
materiais ceramicos!¢:1114.16.17.33

Em relacdo a translucidez, o VE foi o material mais prejudicado pelo
clareamento, exibindo menor translucidez quando comparado aos grupos nao
clareados nas trés sessfes e uma reducdao significativa dessa propriedade ao longo
das sessfes. Também, apesar de seu ATPqo ter permanecido aceitavel apos o

clareamento, ele ficou proximo do limite entre aceitavel e inaceitavel na 32 sessao. O
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EMP também foi afetado pelo clareamento quando comparado ao grupo nao
clareado, mas apenas na 12 sessdo. Porém, seu ATPo mudou de imperceptivel nos
grupos ndo clareados para aceitavel nos grupos clareados na 12 e 32 sessoes.
Embora ndo haja estudos para comparagédo, esses resultados podem indicar que
mudancas na translucidez de ambos os materiais podem estar relacionadas aos
danos causados a sua porcao ceramica pelo clareamento, conforme observado nas
imagens de MEV. Considerando que a translucidez € o resultado do espalhamento,
reflexdo e transmissdo da luz que atravessa um material e que quanto maior a
quantidade de luz transmitida pelo material, maior sera sua translucidez®¢, pode-se
especular que o dano na ceramica foi responsavel pelo maior espalhamento e/ou
reflexdo difusa da luz quando comparada aos grupos ndo clareados. Awad et al.%’
relataram que a rugosidade da superficie foi um dos principais fatores que afetaram
a translucidez de materiais monoliticos CAD/CAM. Partindo dessa premissa, dever-
se-ia esperar que o LU e o EMAX também tivessem sua translucidez afetada pelo
clareamento, o que nao ocorreu. Nos estudos que avaliam o efeito do clareamento
na translucidez dos materiais monoliticos CAD/CAM, estes foram corados e
posteriormente clareados!?*® ou simplesmente clareados®®%, o que difere
consideravelmente do presente estudo.

Ao contrario do que foi observado na translucidez, o VE foi o Unico material
cuja brancura nao foi significativamente afetada pelo clareamento e cujo AWIp foi
imperceptivel, diferindo do estudo de Tinastepe et al.l, no qual este material
apresentou menor brancura apés o clareamento com 15 % peroxido de carbamida.
Considerando as alteracdes topograficas observadas no VE em ambos os estudos,
era de se esperar que, no presente estudo, esse material apresentasse uma
diminuicdo na sua brancura. Estudos adicionais que expliquem esta questédo
controversa s8o necessarios. Em relacdo ao LU e EMAX, seu comportamento de
brancura, incluindo os limiares clinicos de aceitabilidade e perceptibilidade, foi muito
semelhante ao da susceptibilidade ao manchamento, ou seja, ambos 0s materiais,
exceto o LU na 12 sessdo, apresentaram diminuicdo da brancura nos grupos
clareados, o que pode ser entendido pelos mesmos motivos ja apresentados para a
susceptibilidade ao manchamento. Esses resultados estdo parcialmente de acordo
com os de Tinastepe et al.! que, apés um Unico procedimento clareador com
perdxido de carbamida a 15%, também n&o observaram diferenga na brancura entre

0s grupos clareados e nao clareados do LU. Porém, eles também ndo encontraram
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diferenca significativa entre os grupos clareados e ndo clareados do EMAX, o que
provavelmente esta relacionado ao protocolo de clareamento menos agressivo. Em
relacdo ao EMP, possivelmente, o clareamento pode ter aumentado tanto sua
brancura que mesmo o dano superficial associado a subsequente imersdo no café
foi incapaz de alterar essa condicdo. N&o foi encontrado nenhum estudo que
avaliasse o efeito do clareamento na brancura do EMP.

Embora o protocolo de clareamento do presente estudo tenha sido altamente
agressivo, os resultados obtidos em conjunto com os achados de outros estudos
relacionados sugerem que é possivel e vale a pena investigar ajustes no bindbmio
concentracdo de peroxido de carbamida/tempo de exposicdo para promover
preferencialmente a reversao total das propriedades Opticas de materiais monoliticos
CAD/CAM pigmentados, sem aumentar sua susceptibilidade ao manchamento e a
variagcbes de translucidez e brancura quando esses materiais forem novamente
expostos a pigmentos extrinsecos. Além disto, a comparacdo do efeito do polimento
e do clareamento ndo apenas na reversdo das propriedades opticas, mas também
em outras propriedades seria muito importante para saber qual procedimento seria

mais adequado em cada um dos materiais avaliados no presente estudo.
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7 CONCLUSAO

Dentro das limitagGes do presente estudo, o protocolo de clareamento caseiro
avaliado: 1) Em geral, aumentou a susceptibilidade a coloracdo de todos os
materiais quando comparados aos grupos nao clareados, e do LU, VE e EMAX ao
longo dos sessoes; 2) Diminuiu a translucidez do VE quando comparado aos grupos
nao clareados e ao longo das sessfes; 3) Em geral, diminuiu a brancura do LU e
EMAX e aumentou a brancura do EMP quando comparado aos grupos nao
clareados, além de ter diminuido a brancura do LU ao longo dos sessbes e 4)
Promoveu em todos os materiais uma notavel e progressiva degradacao topografica

com o0 aumento do numero de sessoes.
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