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RESUMO

A pesquisa teve como objetivo a reflexdo acerca da Contacdo de Histdrias, como experiéncia
ludica e criativa, para auxiliar o processo de ensino e aprendizado do Yoga com criangas. Com
essa finalidade, a pesquisa considerou o Yoga como uma pratica por meio da qual é possivel
promover aspectos importantes para a formacao das criangas, como a ampliagéo da consciéncia
corporal e espacial. Tal qual, compreendeu a Contacdo de Histdrias como uma experiéncia
essencial ao desenvolvimento das criancas por oportunizar o exercicio da escuta atenta, da
interpretacdo, da concentra¢do, bem como a ampliacdo do imaginario e dos recursos das
criancas para lidar com os problemas que surgirem em suas trajetorias. Assim, com a realizacdo
de uma pesquisa bibliografica e de um laboratorio pratico, no qual foram desenvolvidas duas
praticas de Yoga com criangas por meio da Contacdo de Historias, foi possivel refletir como a
contacdo, ao constituir um espaco ludico e criativo, possibilitou que as criangas, a0 mesmo

tempo, escutassem historias, e também praticassem e aprendessem Yoga.

Palavras-chaves: Yoga. Crianca. Contacdo de Histdrias. Yoga com Criangas.



ABSTRACT

The research aimed to reflect on Storytelling, as a playful and creative experience, to aid the teaching
and learning process of Yoga with children. To this end, the research considered Yoga as a practice
through which it is possible to promote important aspects for the formation of children, such as the
expansion of body and spatial awareness. Likewise, it considered Storytelling as an essential
experience for the development of children because it provides the opportunity for the exercise of
active listening, interpretation, concentration, as well as the expansion of the imaginary and the
children's resources to deal with the problems that arise in their trajectories. Thus, with a bibliographic
research and a practical laboratory, in which two practices of Yoga were developed with children
through Storytelling, it was possible to reflect how storytelling, as a playful and creative space, allowed
children to listen to stories and, at the same time, practice and learn Yoga.

Keywords: Yoga. Child. Storytelling. Yoga with children.
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1 INTRODUCAO

Ha milénios atrds o deus Brahma!?, o criador, estando sozinho no universo decidiu
forjar seres para ocupar e partilhar junto a ele tal universo, e assim ele modelou os seres
humanos. Porém, mal ele terminou o trabalho e suas criacdes ja encontraram a chave da
felicidade, da libertagéo, e fundiram-se ao corpo de Brahma.

Novamente sozinho, o deus teve que recomecar a sua criagéo so que desta vez, antes de
dar vida aos seres humanos, ele percebeu que era preciso esconder a chave da felicidade, pois
se deixasse-a a vista dos humanos, logo ele voltaria a estar so. Por isso, comecou a refletir:

- Onde sera que posso guardar a chave que os trazem a mim? J& sei, vou joga-la no
oceano, na regido mais profunda! Nao, é melhor ndo, porque no futuro os humanos vao
explorar todas as partes do oceano. Talvez seja melhor coloca-la nas montanhas mais altas do
mundo. N&o, também néo, se os seres forem capazes de explorar todo oceano o fardo também
com as montanhas e logo encontrarédo a chave. Pronto! Vou manda-la para outro planeta, é
uma ideia perfeita! Nao, ndo, os humanos vao querer explorar tudo o que existe, incluindo os
outros planetas. Mas onde posso esconder essa chave?

Brahma passou muito tempo pensando sobre o impasse, sem que descobrisse o melhor
lugar. Contudo, em um certo dia, enquanto encarava suas cria¢des inanimadas, ele finalmente
percebeu qual seria o melhor lugar para esconder a chave da felicidade.

- Esse é o lugar ideal! Os humanos nunca vao pensar em procurar ai.

Entéo ele se aproximou dos corpos inanimados, pegou milhares de particulas da chave
da felicidade e escondeu cada particula dentro dos proprios seres.

“Disse o sabio: Aquele que mergulha para dentro encontra o caminho da felicidade.”

(BRENMAN, 2013, p. 57)

Este conto foi coletado e adaptado do livro “As 14 Pérolas da india”, grafado por Ilan
Brenman e ilustrado por lonit Zilberman. O livro nomeia o conto acima como “O Caminho da
Felicidade", e traz uma versdo dessa histéria, de origem hinduista, que revela onde se
encontraria a chave da felicidade e o que ela ocasionaria, a superacdo da condicdo de criacdo

por meio da unido dos seres a Brahma.

! Deus integrante da principal trindade do Hinduismo, formada pelos deuses Brahma, Vishnu e Shiva. Na qual,
Brahma € o criador responsavel pela criagdo do mundo, Vishnu o mantenedor, portanto incumbido pela
conservacao das criacdes, e Shiva o destruidor ou o transformador, pois é responséavel pela renovacéo, isto €, por
destruir as criagdes para que assim se transformem.



Nos 14 contos apresentados, vimos a influéncia dessa mistura étnica, com o
hinduismo aparecendo nos contos: ‘A Serpente ¢ o Vagalume’, ‘A Esperteza da
Morte’, “O Mestre, o Aluno ¢ o Elefante’, ‘O Espelho Humano’, ‘O Buscador da
Verdade’, ‘A Chuva Sagrada’, ‘A Ra do Pogo’ ‘Mara, o Deus da Mentira”, ¢ ‘O
Caminho da Felicidade’. (BRENMAN, 2013, p. 60)

Todavia, embora o conto revele como podemos recuperar a chave, a partir de um
mergulho para dentro de nés, ele ndo da indicios de que modo podemos realizar tal mergulho,
visto que a vontade do criador nesta narrativa é que nos mantenhamos existentes e separados
dele. Entdo surge a pergunta: Como mergulhar para dentro de si e encontrar a felicidade? De
outro modo, como transcender? a realidade da individualidade? Diversas so as possibilidades
que surgiram dentro da cultura indiana, no entanto a que é um dos objetos de estudo na narrativa
desta pesquisa é 0 Yoga.

A civilizagio da india gerou uma variedade avassaladora de crencas, praticas e
perspectivas espirituais, todas as quais tm como objeto uma dimenséo da realidade

gue supera em muito a vida humana individual e o cosmos ordenado que a
humanidade percebe e imagina. (FEUERSTEIN, 2006, p. 25)

A palavra Yoga compreende multiplos significados e representa diferentes caminhos,
como sera apontado no capitulo “3 Yoga: Caminhos Para a Transcendéncia”, contudo, € preciso
delimitar que a escrita até aqui refere-se ao Yoga como um método pelo qual o ser individual
pode transcender e se unir ao universo, ao principio supremo ou ao “Si Mesmo”
(FEUERSTEIN, 2006). Afinal, a principal acepcéo para a etimologia da palavra Yoga é que ela
deriva do radical sanscrito yuj que por sua vez significa unido, integracdo ou juncao.

Antes de mais nada, ¢ importante lembrar que o termo Yoga deriva do radical
sanscrito yuj, que significa juntar, unir ou integrar. [...] Assim, como objetivo Ultimo,

Yoga é a integragdo do ser individual (jévataman) ao Principio supremo
(Paramatman). (SILVA, 2009, p. 19)

Dentre estes multiplos caminhos para pensar e praticar Yoga, a via principal da pesquisa
é 0 Hatha Yoga, visto que é a escola de formacgéo da pesquisadora-autora deste trabalho. Neste
caminho, a integracdo se da por meio da unido de principios opostos, como exemplo, a
integracdo entre Ha, sol, e tha, lua (SILVA, 2009, p. 47), e esta atrelada a tradicdo Hatha a

narrativa de um dos grandes mestres do Yoga, Matsyendra:

Certo dia, um pescador gque pelo seu oficio vivia mais na dgua do que na terra, fisgou

um enorme peixe. Feliz pela sua proeza, o pescador puxou, e puxou a linha de pesca, mas tudo

2 Considerando o significado para essa palavra, nesse contexto, como ir além de nossa consciéncia e personalidade
(ego), em concordéncia com livro A Tradi¢do do Yoga: “O desejo de transcender a condigdo humana, de ir além
da consciéncia e da personalidade que conhecemos [...]" (FEUERSTEIN, 2006, p. 25).
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que conseguiu foi cair ao mar junto com a criatura gigantesca. De pescador se tornou pescado
e pelo peixe foi devorado. Apesar do ocorrido, 0 pescador curiosamente ndo morreu, mas sim
foi parar vivo e inteiro dentro do estomago da criatura.

Na mesma época do incidente, o deus Shiva®, o transformador, estava transmitindo a
sua esposa 0s seus saberes secretos, 0 Yoga, que eram até entdo desconhecidos por todos 0s
seres humanos, e para que assim permanecessem, a deusa criou um refugio no fundo do
oceano, garantindo que ninguém ouvisse os ensinamentos de Shiva. No entanto, o lugar
iluminado no fundo do mar chamou a atencao dos peixes, que curiosos, nadaram até o refgio.
Entre eles, um peixe gigante que inesperadamente possuia um pescador em sua barriga.

Shiva acreditando estar longe de todos os seres, passava as instrugdes, parava e
perguntava a sua esposa:

- Esta escutando? - Ao que ela respondia:

- Sim! - E ele continuava.

Apos longo periodo de ensinamento, a deusa, ja sonolenta, adormeceu e quando o deus
perguntou novamente, quem respondeu foi o pescador de dentro da barriga do peixe:

- Sim!

Intrigado com aquela voz, Shiva usou o seu terceiro olho para visualizar de onde ela
vinha e sO entdo percebeu que o verdadeiro ouvinte ndo era sua esposa, mas sim um homem.

Shiva, entdo, transmitiu seus ensinamentos divinos ao pescador, que 0s recebeu e
permaneceu dentro da barriga do peixe durante os doze anos seguintes, se dedicando apenas
as tais praticas aprendidas. Passado tal periodo, ele foi retirado de dentro do animal por outro

pescador, porém de 1& saiu como um mestre realizado (FEUERSTEIN, 2006, p. 466).

Este conto foi coletado e adaptado, pela pesquisadora, do livro “A Tradigdo do Yoga:
Historia, Literatura, Filosofia e Pratica” (FEUERSTEIN, 2006, p. 466), nele € apresentada uma
das versdes da lenda de Matsyendra, o pescador que se tornou o primeiro yogin* de Hatha Yoga.
Segundo Silva (2009, p. 47), existe uma versdo na qual Matsyendra é representado por um
pescador na barriga de um peixe, e outra na qual ele é representado por um peixe transformado

em humano por Shiva. Porém, independente da forma do personagem, a histéria do Hatha Yoga

3 Deus integrante da principal trindade do Hinduismo, formada pelos deuses Brahma, Vishnu e Shiva. Dentro
dessa trindade Brahma é o criador responsavel pela criagdo do mundo, Vishnu é o mantenedor, portanto incumbido
pela conservacao das criagfes e Shiva é o destruidor ou o transformador, pois é responsavel pela renovacdo, isto
&, por destruir as criagdes para que assim se transformem.

4 A palavra yogin (nominativo: yogft) é derivada da mesma raiz verbal de yoga, a raiz yuj, e denota o praticante do
Yoga, que pode ser um iniciante, um avangado ou até mesmo um adepto perfeito, realizado em Deus ou no Si
Mesmo.” (FEUERSTEIN, 2006, p. 39).
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segue de Matsyendra, para seu discipulo, o0 Goraksha, compilador do primeiro texto que se tem
noticia da escola de Hatha Yoga, o Goraksha Shataka. Depois deles vieram nomes como,
Svatmarama autor de Hatha-Yoga Pradipika, o Gheranda que escreve o Gheranda Sambhita,
entre outros nomes importantes para a tradigédo do Yoga.

Desse modo, de mestre para discipulo, a cultura milenar do Hatha Yoga desenvolveu
técnicas e praticas a nivel fisico, mental e espiritual, e, conforme Martins e Cunha (2011, p. 17),
se tornou a via mais praticada e difundida no Ocidente. Essa difusdo chegou também ao Brasil,
onde a escola formou outros tantos mestres e praticantes, entre esses, uma jovem que aos
dezessete anos comecou a praticar Hatha Yoga para relaxar a mente e desenvolver sua
flexibilidade muscular e articular.

Apbs quatro anos realizando as técnicas psicofisicas® do Hatha, a sua consciéncia
corporal, bem como seu condicionamento fisico e capacidade de concentragdo se ampliaram,
enquanto a sua ansiedade, irritabilidade e estresse diminuiram. Desejando aprofundar as
vivéncias meditativas, aprender mais sobre Yoga e poder compartilhar isso com outros seres,
essa jovem iniciou um curso para a formacao de professores de Hatha Yoga.

Depois de dois anos de estudo, com leituras e praticas, ela se formou professora. No
entanto, foi ainda dentro do curso que constatou a importancia que essa pratica indiana pode ter
na formacéo dos seres humanos, desde 0s aspectos éticos e sociais, ao desenvolvimento motor,
respiratorio e mental. Visto que, ele promove preceitos éticos e morais com 0s Yamas e
Niyamas e técnicas como, posturas corporais (Asanas), que promovem a consciéncia e controle
corporal, exercicios respiratorios (Pranayamas) para a busca do equilibrio da energia vital,
meditacdo para o desenvolvimento de um estado equilibrado e saudavel da mente e também um
trabalho de entrega ao proprio processo de Yoga. “O Hatha Yoga € um caminho sistematico
para o desenvolvimento espiritual; suas técnicas sdo baseadas na integracdo do corpo, da mente
e do espirito, estando ao alcance de todo aspirante” (GHAROTE, 2009, p. 11).

Entdo, a jovem compreendeu o Hatha Yoga como um sistema de auto realizacdo pela
auto educacdo do ser em sua integridade, ou seja, que a pratica desse sistema indiano pode
proporcionar beneficios para o ser por completo, desde aspectos motores, sociais,
comportamentais, até a ampliacdo da concentracdo, da autonomia, da qualidade de vida e da
consciéncia de si e do espaco.

Yoga é a arte e a ciéncia do viver humano e esta relacionado com a evolugao da mente
e do corpo. Portanto 0 Yoga incorpora um sistema de disciplinas que promove 0

> Termo referenciado por Silva (2009). Palavra utilizada na pesquisa para caracterizar as técnicas de Yoga que
envolvem ndo sé um trabalho a nivel motor, mas também a nivel mental, emocional e sensorial.
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desenvolvimento integrado de todos os aspectos do individuo. (SARASWATI, 2020,
p. 1).

Contudo, o que ainda nao foi revelado até este ponto da historia, é que além de
professora de Yoga, a jovem também era contadora de histdrias e professora de teatro para
criancas. Por isso, comecgou a pesquisar formas de ensinar e proporcionar os beneficios do Yoga
para criancas, pois sendo a infancia um momento de ampliacdo dos aprendizados e de
interiorizacdo destes, em consequéncia, a praxis de Yoga iniciada nessa faixa etaria pode
suscitar os beneficios, citados no paragrafo anterior, no ser desde sua infancia.

Obviamente, Yoga € uma forma completa de educacédo que pode ser usada com todas
as criangas, porque desenvolve histamina fisica, estabilidade emocional e intelectual

e talentos criativos. E um sistema unificado para desenvolver a personalidade
equilibrada e total da crianca. (SARASWATI, 2020, p. 9)

Entretanto, por reconhecer a necessidade da ludicidade, tanto para envolver as criangas
na aula, quanto para que elas consigam construir sentido no que aprendem, a jovem escolheu
utilizar a Contagdo de Histdrias® como um recurso pedagdgico a favor do aprendizado do Yoga,
dado que “A paixdo pela fantasia comega muito cedo, ndo existe infancia sem ela, e a fantasia
se alimenta da fic¢do, portanto ndo existe infancia sem fic¢dol[...]” (CORSO; CORSO, 2006, p.
21). Dessa forma, as fabulas, lendas e contos que ja fazem parte da historia e filosofia do Hatha
Yoga, como a de Matsyendra, podem relacionar as praticas desse sistema indiano ao universo
das criancas, e ainda suscitar os proprios beneficios da contacao de histéria como o estimulo da
imaginacdo, da pausa e da escuta, elementos também essenciais para a pratica do Yoga.

Portanto, o projeto desta pesquisa nasceu do desejo da jovem professora de Yoga e
contadora de historias, que agora vos narra, em pesquisar e aprofundar os conhecimentos sobre
esses temas. Para tal, a narrativa da pesquisa partira do Yoga como um conjunto de técnicas
psicofisicas ligado a escola Hatha e adaptadas a pratica com criancas, e da Contacéo de Historia
como um universo ludico de possibilidades criativas em recurso pedagogico a préatica do Yoga.

Sendo assim, por meio da pesquisa e reflexao acerca dos beneficios e especificidades da
arte de narrar e dessa pratica indiana realizada com criancas, o presente trabalho tem como
objetivo refletir a respeito de como a Contacdo de Histdrias, ao se estabelecer enquanto
experiéncia ludica e criativa, pode auxiliar o processo de ensino e aprendizado do Yoga pelas

criancas.

6 Expressao referente ao ato de contar alguma histéria e na atualidade utilizada como material didatico para a
difusdo de conhecimento.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa tem caréater exploratério e qualitativo, por isso, em sua primeira etapa foi
utilizado o procedimento de pesquisa bibliografica para a revisdo de literatura, a conceituacéo
dos dois temas centrais do estudo, Yoga com crianca e Contacdo de Historias, e para a pesquisa
das possibilidades de conexdes entre esses temas. As principais referéncias bibliogréaficas de
Yoga com criancas foram: Silva (2009), Martins e Cunha (2011), Saraswati (2020), Massola
(2008) e Castro (2016). Enquanto, para a Contacdo de Histdrias, as principais obras foram:
Busatto, (2012), Matos e Sorsy (2009), Machado (2004), Benjamin (1994), Corso e Corso
(2006) e Coelho (1986).

Na segunda etapa foi realizado o laboratério pratico’ da pesquisa, no qual foram
elaboradas duas praticas de Yoga com crianca por meio da Contacdo de Histérias, que
receberam o nome de Préatica/Contacéo 1 e Pratica/Contacédo 2. Elas ocorreram em dois dias
diferentes de encontro, 23 de outubro de 2021 e 29 de outubro de 202I, e foram praticadas com
0s alunos do primeiro ano A e do segundo ano B da Escola Municipal de Ensino Fundamental
Prof. Dr. Valter Paulino Estevam, localizada na zona Norte de S&o Paulo, no bairro Jardim
Anhanguera, CEP: 05267-174.

Nesses encontros o0s registros foram feitos por fotos, videos, desenhos das criangas e do
retorno reflexivo feito pela professora Ana Lara Henriques de Sousa, professora de artes da
escola e quem auxiliou a organizacdo dos encontros e acompanhou um deles. Além desses
procedimentos, foram estabelecidas perguntas de base, acerca do que seria analisado, e que

guiaram a criacdo das aulas e suas respectivas ministracoes, sdo elas:

e Quais sdo os espacos do Yoga dentro das narrativas e destas na pratica de Yoga com
criangas?
e A Contacdo de Histdrias auxiliou no ensino e na realizacdo do Yoga com as criangas,

se sim, como?

7 No projeto inicial da pesquisa seria realizada uma pesquisa de campo, para acompanhar por trés meses, com um
encontro por semana, 0 grupo de criangas que praticaria o Yoga com Contacéo de Histérias. Por conseguinte, a
pesquisadora procurou escolas nas quais pudesse desenvolver o projeto e escolheu a Escola Municipal de Ensino
Fundamental Prof. Dr. Valter Paulino Estevam, por indicacdo de sua orientadora, que também orienta no mestrado
a professora de artes da escola em questdo, Ana Lara Henriques de Sousa, mestranda do ProfAartes do IA-UNESP.
Entretanto, o projeto precisou ser adaptado devido as condi¢Bes ocasionadas na escola pela pandemia global de
COVID-19. Por exemplo, a escola fechada com ensino apenas a distancia, a retomada das aulas presenciais em
esquema de rodizio de educandos, no qual 0 mesmo grupo de estudantes so iria para escola a cada uma ou duas
semanas, os afastamentos por suspeita de COVID-19 e a reposicdo de aulas devido ao atraso no calendario escolar,
dificultaram estabelecer uma sequéncia extensa de praticas de Yoga com o grupo. Portanto, a pesquisa de campo
foi adaptada para um laboratdrio pratico de dois dias de encontro com o grupo.
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e As criangas se entretiveram com a historia e a prética, logo, a historia despertou
interesse delas? Elas conseguiram realizar ou ndo as posturas e técnicas do Yoga?
« Existiram diferencas entro o trabalho com a histdria criada e o com a historia ja

existente?

Assim, na Ultima etapa da pesquisa 0s dados coletados foram avaliados com a finalidade
de refletir tanto acerca das questfes colocadas acima, quanto se ocorreu uma aproximacéo das
criancas com o Yoga e se/como a Contacao de Histdrias auxiliou nesse processo.



15

3 YOGA: CAMINHOS PARA A TRANSCENDENCIA

O que se compreende atualmente como subcontinente indiano foi territorio de
florescimento da civilizacdo védica. A qual, segundo Feuerstein (2006, p.102), durante a Era
Védica da historia cultural da india (4.500 a.c. a 2. 500 anos a.C.), criou e formulou as tradi¢es
culturais que geraram, dentre outros saberes, 0s quatro Vedas?, isto ¢, os hinos sagrados do povo
védico e posteriormente escrituras sagradas para o hinduismo. Feuerstein (2006) também indica
0 inicio da Era Bramanica, por volta de 2.500 a.C, a partir do esgotamento do Rio Saravasti e,
em consequéncia, do deslocamento do centro cultural védico para as margens do Rio Ganges,
lugar no qual se fixaram e onde se desenvolveu a cultura que estruturou a maior parte do que

hoje se entende como cultura indiana.

Coube a cultura que se desenvolveu na regido do Ganges, contudo, engendrar e
perpetuar 0s aspectos mais marcantes que caracterizam o que conhecemos hoje por
cultura indiana. Deste periodo advém os conceitos de Karma, reencarnagéo e o sistema
de castas tal como se conhece hoje. (SILVA, 2009, p. 26)

Figura 1: Mapa do Subcontinente Indiano Flgura 2: Mapa da India vedlca
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Um dos termos originados no subcontinente indiano e que se entrelaca a sua historia até

os dias atuais é justamente a palavra Yoga que, consoante Feuerstein (2006), em sua esséncia é

8 “Essas quatro coletineas de hinos contém o conhecimento revelado, ou ‘sobre-humano’ (atiminusha), da
civilizacdo arcaica da India, na qual se fala o sanscrito. Essa civilizacdo é chamada civiliza¢do véedica ou, em
tempos mais recentes, civilizagdo do Indo e do Saravati.” (FEUERSTEIN, 2006, p.63).


https://www.educabras.com/ensino_medio/materia/geografia/continentes_e_paises/aulas/a_india
https://www.educabras.com/ensino_medio/materia/geografia/continentes_e_paises/aulas/a_india
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a busca pela transcendéncia, ou seja, por estados alterados de consciéncia nos quais o praticante
acessa realidades outras para além da ordinaria. No entanto, o termo Yoga, como as raizes de
uma arvore se ramifica em caminhos diversos, pois pode significar tanto o nome das diferentes
metodologias formuladas para atingir a transcendéncia, como o Hatha Yoga, o Raja Yoga, entre
outras, quanto pode significar o proprio estado de transcendéncia, ou ainda representar um
conjunto de valores, uma atitude, etc.
[...] No sentido técnico, o yoga refere-se ao conjunto enorme dos valores, atitudes,
preceitos e técnicas espirituais que se desenvolveram na India no decurso de pelo
menos cinco milénios e que podem ser vistos como o fundamento mesmo da antiga
civilizacdo indiana. Yoga €, portanto, 0 nome genérico dos varios caminhos indianos

de autotranscendéncia extatica ou de transmutacdo metddica da consciéncia até que
esta se liberte do feitico da personalidade egoica. (FEUERSTEIN, 2006, p. 38).

Portanto, a palavra Yoga é um termo abrangente que representa multiplos caminhos,
porém todos com igual objetivo, a busca pela autotranscendéncia, mesmo que 0S meios ou as
filosofias envolvidas para tal se diferenciem.

Quanto a origem, Feuerstein (2006) lembra que, por mais que se acredite no Yoga como
algo tdo antigo quanto a civilizacdo indiana, essa afirmacdo ndo pode ser garantida. Pois,
embora existam artefatos da civilizacdo pré Era Védica com estampas de divindades sentadas
em posturas meditativas de yogins, tanto quanto sejam possiveis certas correlaces entre
praticas xamas dos habitantes das florestas na regido, acerca de 2500 a.C. ou anteriormente, e
a composicao do Yoga. Ainda assim, estas ndo sdo evidéncias conclusivas acerca dessa pratica,
tal como se conhece hoje, como algo existente desde os primordios da historia do subcontinente.
Entretanto, mesmo ndo sendo possivel delinear o Yoga antes de que este aparecesse nas
escrituras, também é aceitavel concluir que sua historia seja mais antiga do que estas, pois como
lembra Silva (2009), o Yoga se configura primeiramente como uma tradicdo oral passada do
mestre ao discipulo.

Ainda consoante Silva (2009), as primeiras referéncias literarias sobre Yoga estdo
atreladas a cultura védica, pois sdo encontradas exatamente nos Vedas e posteriormente
também em outros textos valorosos dessa civilizagdo, como as Upanishads ° e a Bhagavad

Gita!®, mas que ndo descreviam sistematicamente as praxis que envolviam o termo.

% Textos que compdem a parte final dos Vedas. “E nas Upanishads, contudo, que se explora uma diversidade muito
maior de aspectos referente ao Yoga.” (SILVA, 2009, p.35)

10 A Bhagavad Gita é uma parte do épico hindu Mahabharata, em que o deus Krishna conversa com o heréi Arjuna.
O dialogo dos dois traz diversos ensinamentos ligados explicitamente ao Yoga. “Essa conversagdo imortal é o
climax da epopeia. Sua importancia para o estudante de Yoga é evidente por si, pois a Gita deve ser considerado
o primeiro texto a tratar explicitamente de Yoga” (FEUERSTEIN, 2006, p.243).
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N&o obstante, um dos textos de maior destaque na literatura do Yoga é o Yoga-Sutra de
Patanjalit!, visto que além dele compilar préticas e teorias referentes a como praticar Yoga, 0
texto também sistematizou tais técnicas e teorias em um método com partes para atingir
objetivos especificos.

Patanjali deu a tradicdo yogue a sua forma classica e por isso sua escola é
costumeiramente chamada de Yoga Classico [...]. Sua composicao é, em principio,

um tratado sistematico que cuida de definir os elementos mais importantes da teoria e
da pratica do Yoga. (FEUERSTEIN, 2006, p.273).

O Yoga-Sutra do mesmo modo que a sua escola, Yoga Classico ou Raja Yoga,
obtiveram lugar de relevancia dentro da cultura indiana, uma vez que além de organizar o Yoga
em um sistema escrito, este ainda, como coloca Silva (2009), ao rejeitar o ateismo e conter
elementos nédo reprovaveis pela casta sacerdotal da ortodoxia védica, pdde ser incorporado a
tradicdo ortodoxa dessa cultura. Incorporacéo essa que configurou o Yoga como um dos seis
darshanas 2 e a escola de Patanjali como o Yoga Classico, escola de destaque da Era Cléssica
da India (100 a.C. - 500 d.C.).

O Samkhya e 0 Yoga, a Mimamsa e 0 Vedanta, o Vaisesika e 0 Nyaya, 0s seis sistemas
classicos, filosofias ou, literalmente, “pontos de vista” (darshana; da raiz drs-, ver),
sdo considerados os seis aspectos de uma Unica tradicdo ortodoxa. Embora em
aparéncia e até abertamente contraditorios, sao tidos como projec6es complementares
da verdade Unica em varios planos de consciéncial...] (CAMPBELL, 2018, p. 431).

Os “seis sistemas" sdo considerados ortodoxos porque reconhecem a autoridade dos
Vedas. (CAMPBELL, 2018, p. 435)

Dessarte, existem diversos caminhos para se fazer e pensar Yoga, como o0 Hatha Yoga,
Bhakti Yoga, Karma Yoga, Mantra Yoga, Raja Yoga, entre outros. Todavia, tanto a importancia
literdria do Yoga-Sutra, quanto o reconhecimento dele pela ortodoxia védica, sdo fatores que
fazem do Yoga Classico um dos caminhos de maior relevancia para toda tradicdo do Yoga, bem

como para 0 Yoga contemporaneo, uma vez que o metodo de Patanjali influenciou escolas

11 Ppatanjali é considerado o compilador do Yoga visto que lhe é atribuida a autoria dos Yoga-Sutras, textos que
trazem os conhecimentos sobre 0 Yoga codificados em um método. Porém, como afirma Zimmer (2018), sdo
contestaveis tanto a data de escrita destes sutras, posto que mesmo os trés primeiros capitulos pertencendo ao
século 2° a.C. os dois subsequentes ao que tudo indica sdo posteriores, quanto a figura de Patanjali j& que ela esta
repleta de lendas, como sendo ele a encarnacgdo do deus serpente, ou uma serpente que desejando ensinar o Yoga
ao mundo caiu na palma da mao de mulher que a nomeou Patanjali, ou um grande gramatico do sanscrito.

12 Dentro da cultura indiana constituiram-se diversos sistemas de pensamento, alguns considerados heterodoxos
como o jainismo e 0 budismo por se afastarem dos Vedas, 0s escritos sagrados que se tornaram base para os
preceitos do hinduismo. Outros seis sistemas foram admitidos pela casta dos sacerdotes hindus como ortodoxos
por reconhecerem a autoridade dos escritos, os sistemas absorvidos pelo Hinduismo sdo: Vaisesika, Nyaya,
Miménsa, Vedanta, Sankhya e Yoga. Este Gltimo se estrutura em um método pratico para chegar ao conhecimento
de si.
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posteriores. “[...] O Raja-Yoga firmou-se como uma das mais influentes da tradigéo yogue. [..]”
(FEUERSTEIN, 2006, p.38).
Reconhecendo tamanho valor dos versos de Patanjali para a tradi¢do do Yoga, torna-se

necessaria certa explanacéo sobre esse sistema e suas préaticas.

3.1 Raja Yoga, Ashtanga Yoga: O Yoga Classico de Patanjali

Eis os postulados mais elevados do Yoga.
O Yoga ¢ o recolhimento [nirodha] das atividades da mente [citta].
(PATANJALL, 2015, p. 63).

Estes sdo os dois primeiros versos do texto de Patanjali e apresentam 0 Yoga como 0
recolhimento das atividades da mente. Pois, para 0 Yoga Classico a mente do ser humano,
quando em atividade, pode se identificar e se apegar ao mundo manifesto como se ele fosse a
verdade suprema. Tal apego, conforme Silva (2009), pode gerar estados de agitacdo mental e
obstaculos dispersores da mente como doenca, apatia, duvida e desinteresse, que se
sobrevalessem a um estado equilibrado causam desarmonias mentais com sintomas como
desconforto, agitacdo, desespero, desregulacdo da respiracdo, entre outras condicbes de
desequilibrio.

Dessa forma, o recolhimento das atividades da mente ocasiona um estado de isolamento,
de transcendéncia da realidade manifesta, que proporciona tanto uma condicdo equilibrada da
mente, quanto o conhecimento verdadeiro. “O verdadeiro ‘conhecimento discriminador’
(viveka), pode ser obtido tdo s6 quando a mente é levada a sua condicdo de repouso.”
(ZIMMER, 2018, p. 212), isto &, quando a identificacdo da mente passa a ndo mais ser com o
mundo no qual ela devaneia e que o corpo age, mas sim como indica Feuerstein (2006) com o
“Si Mesmo™.

Lembrando a tendéncia de nos deixarmos levar pela agitagdo da mente e por
percepcdes errdneas decorrentes desta condicdo, Patanjali sugere que se busque um

estado de supressao da instabilidade mental como forma de chegar ao conhecimento
correto do ‘Si mesmo’ (SILVA, 2009, p. 41).

Para lograr o estado de recolhimento das atividades da mente, que Patanjali nomeou de
Samadhi, o compilador do Yoga-Sutras descreve um sistema de praticas éticas, fisicas,
respiratorias, mentais e espirituais dividido em oito Angas, membros. Neste Ashtanga Yoga®®

como também é conhecido o0 Yoga Classico, cada parte prepara 0 corpo-mente para a proxima,

13 «[...] Ashtanga Yoga, ou Yoga de oito (asta) partes (angas).” (SILVA, 2009, p.42)
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sem que o conhecimento do membro anterior se desfaca. A sequéncia sinalizada nos Yoga-
Sutras é: Yamas, Niyamas, Asanas, Pranayamas, Pratyahara, Dharana, Dhyana e Samadhi.
O primeiro Anga citado, os Yamas, apresenta 0s preceitos éticos indispensaveis a um
praticante de Yoga tanto em suas acGes, quanto em seus pensamentos e palavras. Desse modo,
0 yogin deve de antemdo seguir os cinco valores apontados como Yamas: Ahimsa, a ndo
violéncia, que deve ser cultivada em acdes e pensamentos em relacdo a toda forma de vida;
Satya, a veracidade, isto €, ndo mentir; Asteya, 0 ndo roubar, ou ndo se apropriar do que nao lhe
pertence; Brahmacharya, que se liga ao ascetismo, logo a castidade, mas que também pode ser
interpretado como abster-se de excessos que possam criar dependéncia dos objetos; por fim,
Aparigraha, ndo cobicar, ndo acumular, ndo ter apego. Esses preceitos sdo fundamentais para
a realizagdo do Yoga, pois balizam uma integridade moral a todos os yogins. “Essas atitudes
morais tém a finalidade de por rédeas a nossa vida instintiva. A integridade moral & um pré-
requisito essencial da pratica bem-sucedida do Yoga.” (FEUERSTEIN, 2006, p. 306).

No segundo Anga, os Niyamas, ainda é exposto outros cinco principios éticos para as
atitudes do yogin, porém este membro contém o0s aspectos que o praticante deve semear em
relacdo a si, que sdo: Saucha, a pureza fisica e mental; Santosha, o contentamento, ligado ao
ser grato pelo que ja se tem; Tapas, tido como disciplina, perseveranca; Svadhyaya, o estudo
ou como coloca Silva (2009) o autoestudo; e Ishvara-pranidhana, a auto entrega ao caminho
espiritual.

Enquanto as cinco regras de yama servem para harmonizar o relacionamento deles
[yogins] com os outros seres, as cinco regras de nyama harmonizam o relacionamento

deles com a vida em geral e com a realidade transcendente (FEUERSTEIN, 20086, p.
307).

Dessa maneira, 0s Yamas, que aludem mais as relacGes interpessoais, e 0s Niyamas, que
estdo conectados as acdes em relacdo ao préprio ser, delineiam juntos os aspectos éticos
importantes para que o yogin se desapegue da realidade do mundo fisico e se entregue ao
caminho de libertacdo transcendente. O proximo passo indicado no Ashtanga-Yoga € o trabalho
corporal por meio da realizacdo dos Asanas, posturas corporais com fins meditativos que
conduzem a consciéncia corporal em um estado equilibrado e sem perturbacdes como dores e
doencas. O Yoga-Sutras ndo descreve nenhum Asana, mas os qualifica como posturas de
assentamento que devem ser confortaveis e estaveis, por isso sem desequilibrios. “Firme e
confortavel é o assento [asana]” (PATANJALI, 2015, p. 95).

Partindo da estabilidade corporal é possivel adentrar o quarto Anga, 0s Pranayamas,

que sdo préticas de pausa respiratéria para o controle da respiragdo e da mente. Os Pranayamas,
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conforme Feuerstein (2006), sdo formas que o yogin dispGe para conseguir influenciar seu
prana, a sua forca vital.

Portanto, estando livre da violéncia, da mentira, do desejo ao que néo lhe pertence, dos
excessos, do apego, e cultivando com disciplina e entrega a pureza, 0 contentamento e o auto
estudo com consciéncia do corpo e da respiracéo (prana), o yogin desenvolve um corpo-mente*
tranquilo e estavel para um processo de meditacdo. Esse processo € dividido por Patanjali em
trés partes, os Angas: cinco Pratyahara, seis Dharana e sete Dhyana. Sendo Pratyahara a
abstracdo dos sentidos, ou seja, se abstrair da apreensdo do mundo pelos sentidos, Dharana a
concentra¢do em um Unico objeto, para que entdo a concentracao prolongada ocasione Dhyana,
a meditagcdo em si, que ocorre com a identificacéo total do yogin com o objeto de foco escolhido.

Entdo, quando a meditagdo conduz ao recolhimento total das atividades da mente e o
sujeito se integra por completo ao objeto contemplado, se realiza o ultimo Anga do Ashtanga
Yoga, o Samadhi, o objetivo final do método.

Embora seja possivel definir formalmente o samadhi, ndo ha quantidade de descri¢des
capaz de veicular por completo a natureza desse estado extraordinario, que nao tem

paralelo algum na nossa vida cotidiana. Seu elemento mais importante €, sem dvida

alguma, a ‘sensagéio’ de fusdo completa entre o sujeito e objeto: a consciéncia do yogin
assume a natureza do objeto contemplado (FEUERSTEIN, 2006, p. 315).

Posto o destaque do Yoga Classico e suas técnicas, para a continuacdo da narrativa dessa
pesquisa torna-se também necesséria certa elucidacéo acerca do Hatha Yoga e de suas técnicas,

visto que esta escola influenciou a criacéo das aulas relativas ao laboratério pratico.

3.2 Hatha Yoga: A Unido dos Opostos

No periodo nomeado de ldade Média para o Ocidente, floresceu um importante
movimento cultural na India, o Tantrismo, um amplo movimento filoséfico e ritualistico
pancultural que gerou, segundo Feuerstein (2006), uma nova resolucdo para um novo
pensamento de espiritualidade. Dentro do tantrismo, existia o culto dos Siddhas, os membros
do tantra que eram considerados iluminados, ou seja, pessoas que atingiram a libertacdo. Uma
das escolas mais importantes de Siddhas foi a dos Nathas, da qual fizeram parte Matsyendra e

seu discipulo Goraksha, célebres mestres para a tradicdo Hatha.

O Hatha Yoga esta estritamente relacionado com a tradicdo tantrica. E possivel
afirmar que a fonte do Hatha Yoga é o Tantra e que um grande impulso Ihe foi dado
por meio dos fundadores do movimento Natha: Matsyendranath e Gorakshanatha
(SOUTO, 2009, p. 20).

14 Expressdo que sera utilizada para designar a integragdo da mente e do corpo.
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Por essa razdo, é possivel perceber nos textos de Hatha Yoga, como o Hatha-Yoga-
Pradipika, influéncias filoséficas e préaticas do tantrismo para a escola Hatha, como os sete
chakras®®, a kundalini’®, a unido Shiva-Shakti 1’ e principalmente uma revolugdo no
relacionamento com o corpo, que passa a ser entendido como uma morada sagrada e ndo apenas
uma casca.

Em vez de ver o corpo como um tubo alimentar fadado a doenca e a morte, eles o
viam como a morada de Deus e como o caminho alquimico em que se haveria de

realizar a perfei¢éo espiritual. Para eles, a iluminag&o era um acontecimento do corpo
inteiro (FEUERSTEIN, 2006, p. 462).

Os yogins [referindo-se aos Nathas yogins] estabeleceram que o corpo humano é
homologo ao Universo, assim, nomearam os nadis e os chakras como rios, montanhas,
etc. A ideia era buscar a verdade dentro de si mesmo. Se Deus esta no Universo,
também podemos busca-lo dentro de nés mesmos (SOUTO, 2009, p. 26).

Dessa maneira, 0 Hatha Yoga ndo descuida do corpo em prol de uma transcendéncia,
mas a faz por meio de e no préprio corpo. Por isso, o grande objetivo do Hatha yogin, segundo
Feuerstein (2006, p. 462), é utilizar a sua forca vital (prana) para que consiga integrar 0s
principios opostos: Shakti, o principio dindmico que fica na base da coluna, ao principio estatico
Shiva, que se localiza no topo da cabeca, ou integrar Ha (sol) o principio masculino e tha (lua)
0 principio feminino.

De acordo com Silva (2009), os principais textos de destaque do Hatha Yoga, como o
Hatha-Yoga-Pradipika, Gheranda-Samhita e Goraksha Shataka, apresentam técnicas
psicofisicas para aperfeicoar a meditacdo. Sdo exemplos dessas técnicas os Kriyas e os Mudras,
que ainda ndo tinham aparecido no Yoga Classico, mas também os oito Angas ja apresentados
por Patanjali. Entretanto, enquanto os Yoga-Sutras 0s conceituam, os autores do Hatha
descrevem possibilidades de execucdo para essas oito partes.

Por isso, ainda em concordancia com Silva (2009), as pessoas se equivocam quando
pensam no Hatha Yoga como um caminho oposto ao Raja Yoga, porque mesmo que Seus

autores nomeiam de outras formas e alterem a ordem das técnicas em rela¢do ao Yoga-Sutras,

15 “S30 coagulos de energia vital que vibram em diferentes frequéncias” (FEUERSTEIN, 2006, p. 430).

16 £ uma forga representada como uma serpente que deve ser despertada. “O conceito de Kundalini, como forma
de energia (shakiti), pode ser comparado aos impulsos nervosos que trabalham no organismo humano, de cima
para baixo e vice-versa. O despertar da Kundalini pode ser visto como o desenvolvimento da consciéncia da propria
existéncia nos diferentes niveis: funcional, emocional e do pensamento, sem a intervencdo dos cinco 6rgdos dos
sentidos, nem da resposta provocada pelos érgaos motores (SOUTO, 2009, p. 46).

17 «Shiva ¢ a consciéncia pura e equilibrio, e Shakti ¢ a mudanga e evolugio][...] Para o culto Natha, Shiva era o
principio permanente, e o mundo fenoménico era atribuido a Shakti, o principio ativo.” (SOUTO, 2009, p.25). “No
plano transcendente, deleitam-se eternamente um com o outro no éxtase da sua unido. Esse casamento
transcendente é o arquétipo da correlacdo empirica que existe entre a mente e 0 corpo, a consciéncia e a matéria,
o masculino e o feminino.” (FEUERSTEIN, 2006, p.422).
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ainda sim, claramente eles respeitaram os conceitos ja consolidados da cultura do Yoga Classico
para construir seus sistemas de transcendéncia, como a noc¢do de Asana, Pranayama,
Pratyahara, Dharana, Dhyana e Samadhi. Souto (2009) também reforca que o0 Raja Yoga e 0
Hatha ndo séo vias opostas, pois 0 segundo foi proposto para que se possa preparar 0 COorpo-
mente para obter o estado de Samadhi.

No sistema de Goraksha sdo apresentados seis passos: Asanas, Pranayamas,
Pratyahara, Dharana, Dhyana e Samadhi. Ja no sistema descrito pelo Hatha-Yoga-Pradipika,
aparecem quatro passos: 0s Asanas, seguidos dos Pranayamas, Mudras e Nadanusandhana,
sendo Nadanusandhana a absorcdo dos sons internos, portanto, representando técnicas de
introspeccédo até a meditagdo, como Pratyahara, Dharana e Dhyana buscando o Samadhi. Ja
0s Mudras podem ser definidos como: “Um gesto ou postura executado com todo o corpo,
normalmente com pressdo em pontos vitais e com a possibilidade de suspenséo da respiracdo
para se obter estabilidade e firmeza.” (SILVA, 2009, p.48).

No sistema de Gheranda aparecem: os Kriyas (técnicas de purificacdo do corpo para o
processo de transcendéncia), Asanas, Mudras, Pratyahara, Pranayama, Dhyana e Samadhi. E
importante ressaltar que, consoante Silva (2009), apesar dos Yamas e Niyamas ndo aparecerem
nos sistemas, isto ndo significa que ndo eram importantes, mas que provavelmente ja eram
valores intrinsecos para viver nas comunidades dos Nathas.

Portanto, € possivel destacar para a pesquisa: 0s Yamas e Niyamas, valores intrinsecos;
os Kriyas, técnicas de limpeza para a purificagdo do yogin; os Asanas, que conforme Souto
(2009) ajudam a preparar 0 corpo para a pratica meditativa; os Pranayamas, que reorientam os
fluxos de energia no corpo juntamente com os Mudras, por meio das compressdes de pontos
importantes para a condicao equilibrada do corpo-mente; e as técnicas Pratyahara, Dharana e
Dhyana para o desenvolvimento dos passos meditativos até o Samadhi.

Tais técnicas foram abordadas até essa parte da escrita com énfase nos seus objetivos
transcendentais para a cultura do Yoga, pois a criacdo delas, como explanado, é uma expressdo
cultural que assiste a crencas e visdes especificas da cultura que as criou. Por isso, ndo € possivel
dentro de uma pesquisa sobre Yoga excluir todas as suas origens e filosofias, o reduzindo
apenas a exercicios fisicos para beneficios corporais.

Entretanto, mesmo que o0 Yoga se atrele a caminhos transcendentais, ele em si ndo deve
ser confundido com religido, visto que, consoante Saraswati (2020), o0 Yoga nao é uma religido
e sim uma ciéncia de viver conforme nossas capacidades, um meio completo de educag&o.

Sendo assim, a pesquisa se preocupou em considerar certo escopo historico, literario,

filosofico e transcendental das técnicas mencionadas, porém a partir daqui serd levado como
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foco os beneficios das técnicas do Hatha Yoga para as criangas, uma vez que a pratica do Yoga
ocasionara tais beneficios ao corpo-mente, existindo ou ndo a relacdo com sua dimenséao
transcendental.
Na atualidade, o Hatha yoga e a meditacdo inserem-se em duas perspectivas que
podem ou ndo se complementar. Uma perspectiva do sagrado, associada a uma
dimensdo filoséfica e espiritual da condigdo humana, e outra profana, associada a uma
dimensdo do ambito da melhoria da satde. Acredito que uma perspectiva nao precisa

excluir a outra e, tampouco, uma necessariamente precisa incluir a outra (SANTOS,
2020, p. 13).

3.3 Yoga com Criancas: Especificidades e Beneficios

A infancia é um periodo de formacgédo do ser e de sua personalidade, bem como um
momento de ampliagéo dos repertdrios, dos aprendizados e da interiorizacao destes. Assim, as
técnicas de Hatha Yoga apresentadas nos capitulos anteriores, quando realizadas com criancas,
podem proporcionar o que Saraswati (2020) denomina de formacdo completa, ou seja, que
abrangera diversos aspectos, desde o fisico, ao emocional, comportamental, criativo e mental.
Martins e Cunha (2011) também identificam o Yoga com criangas como uma forma integral de
educacdo, na qual se utiliza a experiéncia sensorial e corporal para o préprio aprendizado sobre
esta.

Pois, a crianca ao praticar os Yamas e Niyamas, supracitados no capitulo 3.1, pode
desenvolver valores e virtudes como a verdade, a ndo-violéncia e a perseveranga, que ocasiona
para ela, por consequéncia, beneficios como a generosidade e o respeito na relacdo consigo e
com todos os seres (MASSOLA, 2008).

Com a pratica dos Asanas, conforme Martins e Cunha (2011), a crianca trabalha a
estabilidade, com conforto, dentro de posturas de equilibrio, de flexdo e extensao, de isometria
e de relaxamento. Essas posturas alongam e desenvolvem os musculos e as articulacdes da
crianca, ampliam seu repertdrio motor, tal qual sua consciéncia corporal e espacial. Para Castro
(2016), os Asanas também melhoram a memoria, ajudam na digestéo, na eliminacdo de toxinas,
no combate a ansiedade e desenvolvem o ténus muscular adequado a estrutura da crianca.

O trabalho com os Asanas possibilita aos académicos a percepcdo das cadeias

musculares mais profundas, o que gera liberdade de movimento e maior qualidade de
presencga e postura corporal. (SANTOS, 2020, p. 12).

De acordo com Saraswati (2020), a execucdo de Pranayamas supre oxigénio fresco e

fortalece os pulmdes. Para Massola (2008), os Pranayamas proporcionam a crianca a percep¢ao
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respiratéria, deste modo, ampliam a consciéncia do processo respiratério e possibilitam o
equilibrio emocional, pois como lembra a autora, assim como a emogdo afeta a respiracéo, a
respiragdo também pode afetar as emogodes. “Pranayamas junto com Asanas trabalham
diretamente no cérebro e no sistema enddcrino, e, portanto, na mente e na natureza emocional
da crianca auxiliando-a a restabelecer a harmonia emocional e psicomotora [...]”
(SARASWATI, 2020, p. 8).

Os Mudras, conforme Saraswati (2020), silenciam a agitacdo mental e ajustam
secrecdes enddcrinas e 0s Kriyas, técnicas de limpeza, proporcionam a higiene e a purificacéo,
interna e externa, do corpo. Entretanto, essas duas técnicas, tanto por ndo terem sido
amplamente abordadas nas referéncias de Yoga com criancas, quanto por serem consideradas,
na visdo da professora pesquisadora, técnicas mais avangadas em uma pratica de Yoga, logo,
ndo serdo incluidas no laboratorio pratico. Visto que, as criangas da pesquisa estardo em um
contato breve e inicial com o Yoga. “[...] havendo ja uma maior familiaridade com o Yoga, é
possivel a partir de entdo enfatizar técnicas de purificacdo que poderiam ser dificeis ou
intimidadoras para um iniciante.” (SILVA, 2009, p. 281).

Contudo, técnicas de relaxamento serdo adicionadas ao laboratorio préatico, pois o
relaxamento é referenciado por Massola (2008) como elemento importante para o
desenvolvimento dentro da préatica do Yoga, e também aparece em Saraswati (2020) e Martins
e Cunha (2011) sob o nome de Yoganidra, isto €, um relaxamento psicofisico.

Ja as técnicas de Pratyahara, Dharana e Dhyana proporcionam as criangas um
momento para tranquilizar a mente, voltar o olhar para dentro e expandir a concentracdo. Esses
trés Angas estdo agrupados em Massola (2008) e assim também serdo utilizadas no
desenvolvimento desta pesquisa, sendo representadas por técnicas para o aprofundamento da
concentracdo da crianga no caminho até a meditacdo. Vale ressaltar que, de acordo com Swami
Yogabhakti Saraswati (2020), pode ser um erro forcar a introspec¢do plena das criancas, pois
para elas é importante se relacionar com 0 mundo exterior, por isso, é preciso um equilibrio
entre a introversdo e a extroversao.

Dessa maneira, surgem questdes em relacdo a pratica de Yoga com criangas, como por
exemplo, elas ndo quererem participar, terem dificuldade na realizacdo das técnicas e/ou na
concentracdo para a aula. Em vista disso, é importante a visao de Castilho e Bonfim (2006) de
que a pratica de Yoga com crianca deve considerar a crianga como crianga € ndo como um
adulto em miniatura e, portanto, as praticas ndo devem ser rigorosamente exigentes. Em
concordancia, Silva (2009) tambem ressalta que é preciso ter cuidado para ndo forcar estruturas

frageis que ainda estdo se desenvolvendo, e Martins e Cunha (2011) expdem que trés anos seria
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a idade para comecar o contato com o0s Asanas, podendo estabelecer préticas mais vigorosas
apos 0s sete anos.

Por essas razdes, o desenvolvimento da aula com criangas exige que o professor de Yoga
se atenha tanto as possibilidades de cada faixa etaria das criancas, quanto aos corpos e
possibilidades de cada aluno. “E necessério preparar as aulas com base na idade, pois quanto
menor a idade, menor a capacidade de concentracao, e, portanto, menor a permanéncia em cada
postura, por exemplo.” (CASTRO, 2016, p. 14).

As mudancas do comportamento motor sao bastante relacionadas a idade cronoldgica,
no entanto, elas ndo dependem apenas da idade do sujeito. Também é importante
considerar ao longo desse processo que o desenvolvimento motor do sujeito ird variar
de acordo com as suas individualidades e fatores biol6gicos, bem como, com as
oportunidades de pratica, os niveis de estimulo e instrucdo oferecidos, 0 ambiente o
qual ele vive e o estilo de vida que ele apresenta (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013. Apud. FOLETTO, 2015 p.14-15).

Quanto ao desinteresse nas aulas, Silva (2009) afirma que a crianca ndo deve ser
obrigada a fazer Yoga, mas sim optar por isso, mas também enfatiza que a crianca aprende
brincando e que por isso ndo se pode exigir que facam a aula com méaxima seriedade e
concentracdo. Uma possibilidade para atrair o interesse das criangas, bem como para construir
a pratica do Yoga em dialogo com o universo brincante delas, € justamente a ludicidade. “A
atividade ludica constitui o meio mais natural para a aprendizagem na crianga” (FAO;
SARMENTO, 2008, p.63, apud. MARTINS; CUNHA, 2011, p. 9).

Ao tratar dessa manifestacdo corporal na infancia, faz-se necesséario adaptar as
técnicas desenvolvidas no Yoga para trabalhar adequadamente com as criangas,
respeitando primordialmente seus limites e sua ludicidade, sem perder a esséncia de
uma aula de Yoga. As aulas de Yoga para criancas sao realizadas de forma lddica por
meio de atividades elaboradas pelos professores ou readaptadas por eles [...] (FUSCO,

2018, p. 8).

Isto posto, o ludico é considerado um elemento fundamental para a aulas de Yoga com
criancas e pode ser abordado através de jogos, brincadeiras e, como aparece destacado em Silva
(2009), Martins e Cunha (2011), Castro (2016), Saraswati (2020), Massola (2008), tal qual em
outras referéncias de Yoga com criancas, a Contacdo de Historias.

Uma aula de Yoga destinada as criangas deve, portanto, ser gostosa, valer-se da rica
imaginacgdo que lhes é inerente. As posturas, por exemplo, podem ser ensinadas a

partir de uma historinha que vai sendo criada ao longo da aula[...] (SILVA, 2009, p.
182).

Sendo assim, a pesquisa investigara como a Contacdo de Historias pode auxiliar o ensino

do Yoga com criangas, no recurso as técnicas de Yamas e Niyamas, Asanas, Pranayamas,
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relaxamento, Pratyahara, Dharana, Dhyana e Samadhi. E para isso, a pesquisa deve de

antemao delinear e compreender o termo Contacdo de Historias.

Na busca de melhores e diferentes estratégias de ensino para as aulas de Yoga para
criangas, fez-se necessario obter uma forma alternativa para desenvolver esses
contedos. Essa nova forma é a contacdo das histdrias infantis, que podem ser
utilizadas de maneira lidica, estimulando o campo imaginario dos alunos aliadas ao
contetdo proposto pelo Yoga (CASTRO, 2016, p. 6).
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4 A ARTE DE CONTAR HISTORIAS

Contar histérias € uma arte, uma arte rara, pois sua matéria prima é o imaterial, e 0
contador de histdrias um artista que tece fios invisiveis desta teia que é contar. [...].
Contar histérias expressa e corporifica o simbolico, tornando-se a mais pura expressao
do ser (BUSATTO, 2012, p. 9-10).

A Contacdo de Histdrias é o termo que se refere ao ato, 0 momento em que uma pessoa,
denominada narrador ou contador de historias, narra, conta uma historia para alguém ou para
um grupo de pessoas que escuta a narrativa. Por isso, como colocado por Matos e Sorsy (2009),
a arte de contar envolve trés elementos: o contador, o ouvinte e o conto.

Esses trés elementos compdem uma comunicacdo oral, constroem um momento de
partilha que, de acordo com Busatto (2012), na medida em que ha afeto entre o narrador e a
historia, passa a ser ndo uma ocasido de transmissdo de conteddos, mas sim um verdadeiro
momento de experiéncia compartilnada. Machado (2004) posiciona a Contacdo de Historias
como uma experiéncia de relacionamento humano, de encontro entre as pessoas e da mesma
forma como uma experiéncia estética, portanto, singular para cada um que a vive, uma vez que
cada histdria suscita em cada ser, imagens, palavras e significacdes diferentes. Benjamin
(1994), tambem define a experiéncia que € passada de uma pessoa para a outra como a fonte de
todos os narradores.

Diante disso, € possivel afirmar que a Contacdo de Historias ndo € simplesmente a
transmissdo de uma historinha, de uma informacdo, ou moral a relatar, mas sim uma
experiéncia, um momento de partilha, de encontro e de escuta entre o conto, 0 narrador e 0
ouvinte. E por meio deste encontro, que esses trés elementos podem intercambiar 0s seus
saberes, objetivos e subjetivos, isto €, 0 narrador ao escolher a historia e preparar sua contacao,
relaciona os componentes primordiais do conto?8, o carater objetivo dele, a narrativa em si, com
as suas imagens internas, proprias de sua experiéncia enquanto sujeito no mundo, que foram
suscitadas pela narrativa escolhida.

Dessa forma, o narrador “tece os fios” da contacdo, imbricando a narrativa concreta ¢ o
seu proprio simbolico subjetivo em uma forma de expressdo nica, uma vez que “O que importa
é gque o conto estabelece uma conversa entre sua forma objetiva - a narrativa - e as ressonancias
subjetivas que desencadeia, produzindo um determinado efeito particular sobre cada ouvinte”

(MACHADO, 2004, p.24).

18 550 05 componentes que fazem de uma narrativa aquela narrativa, que formam o conto. Como por exemplo, ao
contar a chapeuzinho vermelho serdo necesséarios 0s componentes constituidores de sua narrativa, como a menina
que vai entregar doces para a avo, o lobo, a avd, etc. caso contrério, sem seus componentes primordiais seria outra
narrativa.
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Tal experiéncia, consoante Machado (2004), ndo ocorre nos dominios da histéria
temporal, cronoldgica, onde hd um passado, presente e futuro, mas sim no dominio do
imaginario, do além do tempo, que permite a conjugacdo do “Agora eu era”, misturando o
“agora” do sujeito com o “era” de um passado fora do tempo, por isso a contacdo de historia

ocorre em um “além do tempo” compartilhado e construido pelos trés elementos.

A histéria sé existe quando é contada ou lida e se atualiza para cada ouvinte ou cada
leitor. “Era uma vez” quer dizer que a singularidade do momento da narracao unifica
0 passado mitico - fora do tempo - com o presente Gnico - no tempo - daquela pessoa
que a escuta e presentifica. (MACHADO, 2004, p. 23.)

Na realizagdo deste “além do tempo” o conto, conforme Matos e Sorsy (2009), € arte da
relacdo entre o ouvinte e 0 narrador, ele € capaz de, por meio das imagens que carrega, alimentar
e instigar o universo das imagens internas que formam as experiéncias de um ser humano no
mundo (MACHADO, 2004). Entdo, a partir da relacdo conto-narrador, o contador podera
corporificar, presentificar e expressar as ressonancias subjetivas de sua relacdo com a narrativa
para o ouvinte, que da mesma forma ressignificara ao seu modo a histéria e a corporificagcdo
escutada e presentificada. “O conto ¢ mesmo uma das formas de expressdo artistica mais
democraticas, pois através dele cada pessoa constroi a sua histdria, de comum acordo com seus
referenciais, e o que eles possam significar para si.” (BUSATTO, 2012, p. 17-18).

Desse modo, a contacao de histéria ¢ uma experiéncia concreta de partilha, em um “além
do tempo” e no territdrio do imaginario. Segundo Busatto (2012) € também uma arte em si, e
de acordo com Benjamin (1994) é uma forma artesanal de comunicacdo, pois cada contador
tecera a narrativa de forma Unica, por isso, a mesma histéria, ainda sim gerara um momento de
contacdo exclusivo, ja que cada contador imprimird em sua tecelagem a sua forma Unica de

entrelacar os fios.
A narrativa, que durante tanto tempo floresceu num meio de artesdo - no campo, ho
mar, e na cidade, é ela propria, num certo sentido, uma forma artesanal de
comunica¢do. Ela ndo esta interessada em transmitir o “puro em-si” da coisa narrada
como uma informagcéo ou relatério. Ela mergulha a coisa na vida do narrador para em

seguida retira-la dele. Assim se imprime na narrativa a marca do narrador, como a
mdo do oleiro na argila do vaso (BENJAMIN, 1994, p. 205).

Portanto, a pesquisa considera a contacdo de histéria como um momento compartilhado
de escuta, uma experiéncia estética de trocas e intercambios de elementos objetivos e
simbdlicos entre o conto, o narrador e o ouvinte. Todavia, para compreender como relacionar
essa arte com o ensino e o aprendizado do Yoga com criancas, e para tecer as narracGes das
historias que serdo contadas no laboratério prético, é necessario, antes de estabelecer tais

conexdes, olhar para o narrador e seu oficio.
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4.1 O Narrador e seu Oficio

Todo esse acervo mitico da humanidade, agora perpetuado pela escrita e outros
recursos, foi transmitido pelo contador de historias - que recebeu nomes diferentes
nos diferentes locais onde passou: rapsodo para os gregos, bardo para os celtas, griot
para os africanos, que narrava de aldeia em aldeia os ensinamentos ouvidos por seus
ancestrais, ou por seus mestres, como fizeram os tantos discipulos de Cristo e Buda
(BUSATTO, 2012, p. 26).

O narrador ou o contador de historias é a pessoa que conta uma narrativa, que oferece
as historias, seu corpo e sua voz para Ihes dar forma e vida. E quem salvaguardou os saberes de
sua cultura expressos nas histérias, garantindo que passassem de pessoa para pessoa em uma
experiéncia Unica de comunicacao, pois, € o narrador quem intercambia os elementos contidos
nas histérias e os por ele simbolizados a partir dela, com os imaginarios das pessoas que
escutam. Tanto ao realizar as preparacdes do antes do contar (a escolha do conto, o estudo dele,
o trabalhar e “colorir” a histéria, o escolher de que forma contar, quais técnicas e recursos usar),
quanto ao preparar 0 contar em si, criando e ajustando o ambiente para que na hora de sua

contacdo consiga introduzir e conduzir os ouvintes pela estrada do imaginario.

Como capitdo de um barco, o contador de histérias conduz seus ouvintes em uma
viagem pelas dguas do imaginario. Mas para entrar no barco, ha que se atravessar a

plataforma de embarque. No cais ela ¢ a ligagdo entre a terra firme e o mar aberto.”
(MATOS; SORSY, 2009, p. 128).

A vista disso, para criar a sua contacdo, o narrador precisa primeiro de uma narrativa,
ou seja, precisa escolher dentre as historias de seu repertério qual delas contar e para isso,
segundo Machado (2004), é importante que o narrador faca sempre a sua pesquisa de repertorio,
para conhecer diversas historias e versoes delas, obtendo entdo mais recursos e materiais para
suas contacoes.

Ja consoante Busatto (2012), é primordial que o narrador tenha um vinculo com a
histOria, que se interesse por ela, pois para conseguir encantar outros imaginarios é preciso que
primeiro encante o seu proprio. Logo, sdo elementos indispensaveis para a escolha da narrativa,
tanto um amplo repertério do narrador, quanto o interesse dele pela historia, isto €, a sua
intencdo para conta-la.

No entanto, a escolha da narrativa pode ser feita também considerando o ouvinte.
Conforme Matos e Sorsy (2009), o contador pode selecionar sua historia a partir do desejo dos
ouvintes e/ou de suas necessidades, por exemplo, para um grupo de governantes seria
interessante histdrias que lidam com questdes de poder e decisdo, ou ainda o narrador pode

considerar as faixas etarias de seus ouvintes.
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A exemplo, os contos acumulativos, curtos, repetitivos e que envolvem o cotidiano
concreto da crianga, como histdrias de bichinho ou de brinquedos, sdo apontados por Matos e
Sorsy (2009) como ideias para criangas de 2-3 anos. Ja na idade dos 5 anos, sdo recomendados
0s contos etioldgicos'®, por volta dos 7 anos em diante os contos de fadas mais elaborados e
historias com aspectos magicos, metamorfoses e assombracdo. Dos 9 aos 10 anos de idade séo
indicadas as narrativas de viagens, lendas, aventuras, e para adolescentes contos mitoldgicos
que envolvam resolucdo de grandes dilemas. Porém, do mesmo modo Matos e Sorsy (2009),
também ressaltam que essas divisdes por faixa etéria ndo sdo fixas e fechadas, mas sim podem

variar de acordo com o amadurecimento psiquico de cada pessoa.

A classificacdo que acabamos de apresentar ndo pode ser rigida. Varios fatores, como
0 grau de estimulacdo e entorno emocional e intelectual, influem no processo de
amadurecimento psiquico de uma crianca. [...] O contador devera sempre se nortear
pelo que ele proprio percebe no contato com as criangas que estdo ouvindo (Matos;
Sorsy, 2009, p. 56.).

Tendo escolhido o conto, o narrador precisa entdo o explorar, ou conforme Machado
(2004), precisa descobrir 0 que o conto tem para ele e o que ele tem para o conto. Em outras
palavras, explorar e estudar, tanto as trocas objetivas e subjetivas que pode fazer, quanto a
estrutura do texto, as partes que o compdem, o seu enredo, o ritmo, a pulsagédo, o encadeamento
de ideias e também suas personagens, como e porque elas agem, porque falam de tal forma e o

que elas representam arquetipicamente para a historia

Uma vez escolhida a historia a ser contada, passamos a estuda-la. 1sso ndo significa
que devemos decora-la textualmente. [...] Estudar a histéria é, em primeiro lugar,
divertir-se com ela, captar a mensagem que nela esta implicita e, em seguida, ap6s
algumas leituras, identificar os seus elementos essenciais, isto €, que constituem a sua
estrutura (COELHO, 1986, p. 21).

Junto ao estudo do texto o narrador, para Coelho (1986), também deve escolher como
contar e quais técnicas ira utilizar, se ele ira apenas narrar a historia com o corpo e voz, se ird
ler a histéria com o livro, se a desenhara, utilizard bonecos ou se contara junto a plateia, dado
que cada estética adotada para 0 como contar constroi significacdes e experiéncias distintas.
Por exemplo, ouvir uma historia que esta sendo apenas narrada produz uma conexdo de olhar
entre quem conta e quem escuta, diferente de quando o ouvinte divide sua atencdo entre o
contador e o livro que o narrador I&. “Estudar a historia é ainda escolher a melhor forma ou

recurso mais adequado de apresenta-la.” (COELHO, 1986, p. 31).

1% Narrativas que contam e/ou explicam as causas ou as origens de lugares, coisas, seres e fenémenos da
natureza, etc.
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Dessa forma, o narrador podera “colorir” a historia e explorar a forma como quer
contar, para assim tecer sua narragdo fio a fio, escolhendo artesanalmente as palavras que usara
para melhor significar cada imagem que identificou no texto ou que construiu a partir da relacéo
entre seu imaginario e a narrativa. Também devera descobrir o tom ideal de sua voz para cada
parte, as pausas e respiracdes que precisara fazer e o que intentara reverberar com estas, quais
as imagens que ira ressaltar ou recortar e porque, a pulsacdo e o ritmo em que ira narrar, 0s
gestos que fard e em que momentos. Bem como, o narrador precisa decidir se usara ou nao
recursos externos como objetos, sons, luzes, panos, aderecos, gravuras, de qual forma melhor
0S pode usar e por quais motivos o fara, pois “os movimentos, os gestos ¢ as expressoes do
corpo, o ritmo e a entonacéo da voz e o contato visual que o contador estabelece com os ouvintes
fazem com que o conto adquira vida.” (MATOS; SORSY, 2009, p. 18).

A arte do contador esta na habilidade em manejar a palavra, imprimindo-lhe emocao,
ritmo, entonacdo e energia. Entremeando-a com siléncios, dando-lhe forca ou
suavidade. A palavra do contador deve maravilhar, emocionar, distrair, divertir e
instruir. [...] Sua arte ndo consiste em contar textos inéditos, em apresentar um assunto
novo. Manifesta-se ha maneira inédita de narrar os relatos antigos. Cada contador

devera conhecer seus talentos e buscar seu préprio estilo (MATOS; SORSY, 2009, p.
140).

Apos tecer artesanalmente e amarrar os fios de sua contagéo, o narrador vai ao encontro
dos ouvintes. Para isso, ele deve escolher e ajustar o ambiente no qual a contacdo ocorrera de
acordo com as necessidades da historia e do grupo, se é preferivel um lugar calmo ou agitado,
fechado ou aberto, ensolarado ou escuro, confortavel ou nédo, colorido ou neutro, para que,
enfim, o encontro ocorra.

Entdo, frente a frente narrador e ouvintes, o primeiro conforme Matos e Sorsy (2009),
deve iniciar seu contar com uma introducéo, alguma palavra, som, gesto que demonstre que ali
se inicia a viagem pelo imagindrio em um tempo fora do cotidiano, visto que “As formulas
introdutorias cumprem sua fungdo de nos transportar para 0 espago e tempo magicos”
(MATOS; SORSY, 2009, p. 135).

O momento da narrativa € como uma viagem, na qual o contador para conseguir guiar
a contacdo precisa estar presente e atento ao seu contar ja planejando, mas também a interacédo
com a plateia e com aquilo que acontece. Porque, apesar de toda a preparacao para o contar em
si colocada anteriormente, tal contar s6 € construido no momento presente do encontro
narrador-ouvinte, por intermédio da escuta atenta do segundo e da presenca do narrador, que
com seu corpo e voz articula seus repertérios, as técnicas e o planejamento para o0 narrar com o

que acontece no presente.
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Machado (2004) nomeia essa presenga do narrador como a qualidade para um bom
contador, ou seja, a qualidade para que esse seja capaz de conduzir 0s ouvintes através das
“4guas da imaginacdo”. No entanto, a presenca nao se trata de um estado magico, mas sim, um
estado de atencdo, composto por intengdo, técnica e ritmo do narrador.

Podemos comegar a pensar sobre a qualidade dizendo que um bom contador de
historias vive um determinado “estado” que tem o efeito de produzir em quem escuta
uma experiéncia estética singular. Antes que essa ideia possa levar a suposices
estratosféricas, ¢ importante situar esse ‘estado’ ndo como algo sobrenatural, esotérico
e misteriosamente inatingivel, mas como resultado de um processo de aprendizagem.

Podemos chamar esse estado ou qualidade do contador de historias de um estado de
presenca (MACHADO, 2004, p. 68).

Por fim, o contador pode encerrar a sua narragdo com a mesma palavra, som ou gesto
com o qual comegou, para marcar o0 retorno ao tempo cronologico, entretanto, do retorno das
‘“aguas de uma histéria” nunca se volta igual a como se partiu, mas sim com novos

conhecimentos.

Esse retorno, ao mesmo tempo em que da tranquilidade as criancas (BETTELHEIM,
1998), demonstra a elas que no momento final de uma histéria nunca estard da mesma
maneira que o inicial, dado que o “herdi” sempre sai modificado da saga em busca do
seu elixir. O que preenche a sua bagagem, a experiéncia pela qual os personagens
passaram, €, para nés, equivalente ao aprendizado adquirido, ndo s6 por estes, mas
também por quem conta e ouve a histéria (SODRE, 2017, p. 45).

Logo, apos a narragdo o contador pode, como destaca Coelho (1986), propor uma
conversa ou atividade que ndo deve se ater as questdes interpretativas de modo a direcionar ou
definir a mensagem que o texto quis passar, pois isto € uma interpretacdo individual da
experiéncia, mas sim o contador deve propor atividades ou conversas nas quais 0s ouvintes
possam realizar elaboracdes emocionais e intelectuais para expressar a experiéncia que

viveram.

E mesmo como afirma Bruno Bettelheim: Quando o contador da tempo as criancas de
refletirem sobre as histérias, para que mergulhem na atmosfera que a audicéo cria, e
quando elas sdo encorajadas a falar sobre o assunto, entdo a conversagdo posterior
revela que a histéria tem muito a oferecer emocional e intelectualmente, ja que pela
menos para algumas criangas” (COELHO, 1986, p. 58).

Assim, considerando as colocacdes sobre a Contacao de Historias e o oficio do narrador,
a presente pesquisa pdde melhor escolher, preparar e conduzir as historias e suas narracdes de
acordo com as necessidades do laboratorio pratico e das pessoas envolvidas, sem que essas
histdrias fossem apenas ferramentas em prol do aprendizado do Yoga, mas garantindo que elas
também se configurassem como experiéncias potentes por si. Por esse motivo, antes de conectar
as historias ao Yoga, o trem da escrita deve fazer mais uma pausa, agora na estacdo do porqué

contar histérias para criancas.
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4.2 Por que Contar e Ouvir Histdrias com Criancas?

Um grande acervo de narrativas é como uma boa caixa de ferramentas, na qual sempre
temos o instrumento certo para a operagdo necessaria, pois determinamos concertos
ou instalagdes s poderdo ser realizados se tivermos a broca, o alicate ou a chave de
fenda adequados.” (CORSO; CORSO, 2006, p. 303).

Nos capitulos anteriores, A Arte de Contar Historias e O Narrador e seu Oficio, foram
destacados os aspectos estéticos da Contacao de Historias, enquanto experiéncia compartilhada
e caracterizada por um encontro no qual se intercambiam objetividades e subjetividades. No
entanto, € necessario ressaltar também suas caracteristicas comunicativa e pedagdgica, que
estdo do mesmo modo atrelados a contacdo, bem como evidenciar os beneficios que esta pode
trazer ao desenvolvimento do ser humano e de seu imaginario.

Definir contagdo de historias ou contador de historias é tentar concretizar o que é
abstrato. E suficiente dizer que a contacdo de histéria esta entre as formas mais antigas
de comunicacdo. Ela existe em todas as culturas. Contacdo de histéria € comum a
todos os seres humanos, em todos os lugares, em todos os tempos. Ela é usada para

educar, inspirar, recordar eventos histéricos, entreter, transmitir habitos culturais.
(COLLINS; COOPER, 2005, p. 1. Apud ROSSONI, 2013, p. 26-27).

Evidencia-se dessa forma, que o ato de contar histdrias € considerado uma atividade
humana que esta entre as formas basicas e mais antigas de comunicacgdo, por meio da qual as
culturas de tradicdo oral puderam salvaguardar de geracdo em geracdo Seus saberes,
conhecimentos e estruturas sociais e culturais. Pois, através da narracéo os contadores passavam
adiante as histdrias de suas experiéncias e das experiéncias alheias, destarte, construindo uma
tradicdo oral com ensinamentos e conhecimentos que podiam ser preservados pelo canal que a
histOria abre entre as pessoas para o intercambio de experiéncias.

Por essa razdo, Benjamin (1994) destaca dois grupos como os primeiros contadores de
historia: o grupo dagueles que viajavam o mundo, como marujos, e traziam histdrias para contar
e enriquecer o imaginario de seu povo, e o grupo dos que ficavam em suas terras, a cultivavam
e consequentemente colhiam as flores de poder contar as historias que brotavam do chdo de
suas terras. Entretanto, a extensdo do reino narrativo seria, segundo o autor, s6 compreendida
quando os dois grupos se interpenetraram, ocasionando entdo, a unido dos conhecimentos
trazidos para casa pelos viajantes com os recolhidos por quem cultivou a terra.

Logo, a Contacdo de Histérias é uma ferramenta importante para a construcdo dos
repertorios e dos imaginarios coletivos das sociedades de tradicdo oral, mas também para a
manutencdo de seus saberes, valores e ensinamentos que estdo impressos nas imagens dos
contos de cada povo. Por esta razdo, além de uma experiéncia estética compartilhada e uma

forma béasica de comunicacdo, o ato de narrar também tem um carater pedagogico, isto significa,
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que as narrativas também sdo usadas para a propagac¢ao de conhecimento entre as pessoas. Pois,

como define Benjamin (1994):

Tudo isso esclarece a natureza da verdadeira narrativa. Ela tem sempre em si, as vezes
de forma latente, uma dimensédo utilitaria. Essa utilidade pode consistir seja num
ensinamento moral, seja numa sugestao pratica, seja num provérbio ou numa norma
de vida - de qualquer maneira, o narrador € um homem que sabe dar conselhos
(BENJAMIN, 1994, p. 199).

Consequentemente, a Contacdo de Historias pode ser usada como um recurso para a
partilha de conhecimentos também com as criangas, visto que, de acordo com Corso e Corso
(2006), ouvir histdrias ¢ uma atividade prazerosa para as criancas, que Ihes chama a atencéo e
da recursos para que desenhem seu lugar no mundo. Desse modo, a contacdo pode ser um
recurso pedagdgico ao ensino da escrita, da leitura, de matérias escolares, tal qual ao ensino de
distintas culturas e filosofias, como 0 Yoga.

Entretanto, Machado (2004) afirma que no trabalho com criancas a questdo de maior
importancia ndo deve ser tentar produzir nelas algum efeito especifico, que determinada historia
possa suscitar, mas sim compreender que para cada crianca a Contacdo de Histoérias, a partir da
viagem ao imaginario, oportuniza a chance de ela organizar e reorganizar suas imagens internas
da forma que lhe fizer mais sentido. Por isso, a autora também ressalta a importancia de que os
contos, se usados como material pedagdgico, ndo sejam reduzidos a mero instrumentos
didaticos, mas sim que o aprender venha da experiéncia, da vivéncia e fruicdo da crianca com

0 conto.
Do ponto de vista pedagdgico no trabalho com as criancgas, acredito que o importante
ndo é querer saber os efeitos que os contos tradicionais exercem sobre cada crianga,
ou mesmo ‘querer produzir um tal efeito’, e sim entender que para cada uma delas
aquela histéria traz a oportunidade de organizar suas imagens internas em uma forma
que faz sentido para ela naquele momento. E como se ela pudesse passear pelo reino
das possibilidades de significar, reinventando para si mesma a sua histéria naquele

momento. E esse passeio pode ensinar sobre a aventura humana no dominio do
imaginario. (MACHADO, 2004, p. 28).

Portanto, com o uso das historias como um recurso pedagogico, a Contacao de Historias
pode propiciar o aprendizado de assuntos, e também possibilitar que as criancas experimentem
0 contar em si, consequentemente, tenham estimuladas idem outros beneficios. Como por
exemplo, o treino da escuta que, conforme Busatto (2012), faz com que 0 ouvinte exercite a
escuta atenta do outro, bem como treine sua percepcao das sonoridades correta das palavras,
dos ritmos, das inten¢cdes empregadas em cada parte pelo narrador e o que estes elementos
alteram ou ndo nos sentidos do conto. Em suma, ouvir uma historia permite que a crianca

pratique sua escuta atenta, desenvolva sua atencao e exercite sua capacidade de interpretacéo.
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Aproveite que o conto é um excelente instrumento para o treino auditivo. Ao ouvir
um texto bem lido ou narrado, aprendemos a correta sonoridade das palavras,
percebemos o ritmo impresso pelo narrador, sentimos o som do siléncio, nos
envolvemos com a sua musicalidade e com o sentimento que emerge do conto.
(BUSATTO, 2012, p. 40).

Além do treino auditivo, a escuta de histérias também permite que a crianca amplie seu
imaginario e expanda seus repertdrios internos e seus recursos externos para agir no mundo,
pois, consoante Coelho (1986) e Busatto (2012), as histérias oferecem um alimento
fundamental a imaginacao.

Ao contar uma histéria para ela [crianga] estaremos Ihe oferecendo um alimento raro,
pois iremos colaborar para que 0 seu universo se amplie e seja mais rico.” Também
seremos (teis a imaginacdo e a fantasia, pois cada vez que contamos uma historia

perpetuamos a existéncia dos seres fantasticos, lhes damos vida e espago para que se
manifestem e encantem nosso mundo (BUSATTO, 2012, p. 12).

Tal “alimento” do imaginario S&80 justamente as imagens, questes, impasses,
obstaculos, dividas, dilemas e resolucdes, acerca das problematicas da vida humana, que
presentes nas narrativas, concedem para a crianca a experiéncia de vivenciar tais dificuldades
em seu imaginario e encontrar, junto aos personagens, solucdes para os respectivos dilemas.
Por isso, a crianga conseguird ampliar a sua coletdnea de imagens internas e a sua gama de
recursos internos e externos para lidar com os problemas que surgirem em sua trajetdria

enquanto sujeito no mundo.

Uma mente mais rica possibilita que sejamos flexiveis emocionalmente, capazes de
reagir adequadamente a situacdes dificeis, assim como criar solugBes para nossos
impasses. [...] os problemas, as dividas e as exigéncias surgirdo, como uma esfinge
devoradora que se interpde no caminho. Bem, é nessa hora que uma hoa caixa de
histérias é de grande valia (CORSO; CORSO, 2006, p.303).

Ademais, as historias também sdo importantes para que as criancas elaborem suas
problemadticas e seu lugar no mundo, pois “ouvir histérias € um dos recursos de que as criancas
dispdem para desenhar 0 mapa imaginario que indica seu lugar, na familia e no mundo”
(CORSO; CORSO, 2006, p.18).

Sendo assim, a Contacgdo de Historias € uma forma de comunicacdo fundamental para o
ser humano, bem como relevante ao desenvolvimento da crianca e, por meio das razdes
supracitadas, conclui-se que a Contacao de Histdria pode ser utilizada como recurso pedagogico
ao ensino do Yoga com criangas sem causar prejuizos a passagem dos ensinamentos, nem a

formacdo das criancas, mas pelo contrario, acrescendo beneficios para ambos 0s aspectos.

Assim, conto historias para formar leitores; manter a historia viva; para se
sentir vivo; para encantar e sensibilizar o ouvinte; para estimular o imaginério;
articular o sensivel; tocar o coracgao; alimentar o espirito; resgatar significados
para a nossa existéncia e reativar o sagrado (BUSATTO, 2012, p. 45-46).
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5 YOGA CONTADO - PONTES ENTRE O YOGA COM CRIANCAS E A
CONTACAO DE HISTORIAS.

A histéria do Yoga perde-se no tempo, havendo evidéncias de que este sistema
filosofico-prético é tdo antigo quanto a propria civilizagdo indiana. Claro est,
contudo, que a principio o Yoga era transmitido de mestre a discipulo dentro da
tradicdo oral e, portanto, os primeiros documentos escritos que abordam o tema séo
provavelmente posteriores aos principios e técnicas que enfocam (SILVA, 2009, p.
34).

Entendendo o Yoga como uma praxis milenar passada de mestre para discipulo
primeiramente por meio da oralidade, torna-se possivel associa-lo também as tradicGes orais.
Como por exemplo, estabelecer relagdes entre o ensino do Yoga e a Contacdo de Historias,
pois, em conformidade com Busatto (2012), foi por meio dos contadores de histérias que o
acervo mitico da humanidade, agora perpetuado pela escrita, foi transmitido.

Se a Contacdo de Historias cria um canal entre as pessoas para a partilha de
conhecimentos, funcdo essencial na difusdo de saberes em sociedades de tradi¢do oral, como
destacado no subcapitulo anterior, logo, a conexdo entre esse Yoga passado por meio da
oralidade e as narrativas, talvez, ndo seja exclusivo da pratica com criangcas, mas
presumivelmente a narracdo ja tenha contribuido para a passagem dos saberes acerca deste.

Afinal, sdo diversas as narrativas mitologicas que permeiam as historias de criacdo e
difusdo do Yoga, como a de Matsyendra contada na introducao, e outros tantos contos e lendas,
aexemplo “O Caminho da Felicidade”, que trazem ensinamentos semelhantes aos propagados
pela tradigdo dessa pratica indiana. E, se de acordo com Benjamin (1994), a figura do narrador
estd entre o mestre e 0 sabio, assim também sdo nomeados aqueles que sabios, ou realizados,

no caminho do Yoga se tornaram mestres.

Assim definido, o narrador figura entre os mestres e os sabios. Ele sabe dar conselhos:
ndo para alguns casos, como o provérbio, mas para muitos casos, como o sabio
(BENJAMIN, 1994, p. 221).

Dessa forma, associar o ensinamento do Yoga a Contacdo de Histdrias ndo significa
utilizar a narrativa como mera ferramenta para a aula, e nem descaracterizar tal pratica indiana
de seu sentido e de sua busca, negligenciando a finalidade de seus ensinamentos. Mas sim,
escolher e adaptar tanto as historias quanto as praticas umas as outras, de maneira que as praxis
do Yoga sejam realizadas da forma mais adequada as possibilidades do praticante, e que a
narrativa seja uma interpretacdo ladica, uma experiéncia que possibilite também os beneficios

da Contacdo de Historias sobreditos.
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Se os contos forem pontos de partida para a aprendizagem de conteidos escolares - se
forem -, é importante que ndo sejam reduzidos a meras estratégias didaticas. E
fundamental que o movimento de aprender parta da busca da significagdo do conto
para o estudo da gramatica e ndo o contrario (MACHADO, 2004, p. 29).

Neste sentido, a Contacdo de Histdrias € um modo de garantir ao ensino do Yoga a
ludicidade necessaria para sua realizacdo com criangas, uma vez que, consoante Silva (2009) e
Castilho e Bomfim (2006), a prética com criancas ndo deve ser excessivamente rigorosa, mas

sim rica em imaginacao, criatividade e fantasia.

Adaptar e aplicar esse método dentro da contagéo de histérias faz com que o contetido
do Yoga seja mais facilmente assimilado dentro do contexto imaginario para criancas.
Através da viagem ao fantastico mundo das historias infantis é que se ampliam as
possibilidades de aprendizagem, deixando-se fluir pela propria imaginacdo além de
libertar suas mais sinceras emogfes. (CASTRO, 2016, p. 6).

Portanto, a Contagéo de Histdrias, ao trazer o contexto do imaginario para a pratica de
Yoga, podera despertar o interesse da crianga, que por sua vez, tera a possibilidade de
“mergulhar” no reino do imaginario, guiada pelo professor/contador pelos caminhos das
narrativas, ao mesmo tempo, em que realiza os Angas do Yoga.

Assim, para explorar as conexdes entre o contexto do Yoga com criangas e 0 da
Contacdo de Historias, serdo apresentadas nos proximos subcapitulos algumas possibilidades
de associacOes entre a Contacdo de Histdrias e 0os Angas definidos como essenciais para a
pratica com criancas no subcapitulo “Yoga com criangas: Beneficios e Especificidades”, sendo
estes: 0s Yamas e Niyamas, Asanas, Relaxamento, Pranayamas, Pratyahara, Dharana, Dhyana
e Samadhi. Tal qual, serd exemplificado de que maneiras essas ligacbes ocorreram na

elaboracao das aulas do laboratorio pratico.

5.1 Yamas e Niyamas - Valores e Virtudes

Sendo os Yamas e Niyamas referentes as acbes e pensamentos de disciplina ética
externa, no caso dos Yamas, e interna, para os Niyamas, que um ser humano deve realizar em
sua vida, por conseguinte, esses Angas compdem um grupo de dez valores e virtudes que
necessitam ser apreendidos e praticados no dia a dia pelas criancas.

Entretanto, tais preceitos ndo podem ser ensinados como obrigagfes, visto que,
conforme Silva (2009), o Yoga com crianga ndo deve ser uma imposic¢éo. Isto posto, eles podem
ser trabalhados ludicamente nas préprias histérias contadas, pois, retomando o valor

pedagogico das narrativas apresentado anteriormente no subcapitulo “Por que Contar e Ouvir
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Historias com Criangas?”, constata-se que elas ja carregam em si um caracter pedagogico
relativo a passagem de valores e saberes de uma cultura, sejam estes uma sugestao, uma norma
ou uma moral.

Por essa razdo, ndo € necessario ensinar metodicamente para as criancas os dez valores
de uma vez, exigindo que elas entendam e pratiquem todas as regras éticas. Porém, é possivel
contar uma histéria que ja expresse de forma ladica algum dos preceitos, porque, de acordo
com Massola (2008), a préatica dos Yamas e Niyamas é feita aos poucos, exercitando um de cada

vez, ja que a realizagdo sincera de um leva consequentemente a prética de outro.

Nas criancas, é mais facil observar o impacto da ficcdo, elas se apegam a alguma
histéria e usam-na para elaborar seus dramas intimos, para dar colorido e imagens ao
que estdo vivendo. Elas a usam como era usado o mito em sociedades antigas, entram
na trama oferecida e tentam encaixar suas questfes nos esquemas interpretativos
previamente disponibilizados (CORSO; CORSO, 2006, p. 29).

Dessa maneira, por meio das historias a crian¢a nao sera obrigada a realizar alguma
regra ou moral fixa e imposta, pois, dado o ensinamento destas atrelado as resolugdes das
narrativas, por consequéncia, a crianga se colocara na histéria e, consoante Corso e Corso
(2006), conseguira elaborar internamente em seu mapa imaginario o que apreendeu da
narrativa. Em outras palavras, a crianca podera acompanhar 0s personagens em suas jornadas e
aprender junto a eles novas solugdes para os distintos desafios. Bem como, aprender o0s dez
Yamas e Niyamas se estes estiverem expressos nos relatos.

Além de todos os beneficios do yoga, as histérias tornam possivel trabalhar também
com as questdes simbdlicas que envolvem os medos e emocdes das criancas. Os
personagens sdo seres carismaticos que também estdo aprendendo a se relacionar

consigo e com 0 mundo. Com suas aventuras, ajudam meninos e meninas a projetarem
seus sentimentos e se fortalecerem emocionalmente (YOGA [...], c2021).

Contudo, a escolha da histéria ndo deve ser feita apenas visando uma moral Unica, posto
que o processo de apreensao e interpretacdo € individual. Neste sentido, o professor/contador
podera até realizar uma conversa com as criangas apés a historia, mas com o intuito de trocar
opinides e assimilacdes sobre a narrativa e ndo com a finalidade de impor uma interpretacéo de
moral final da historia, porquanto seria tal qual impor 0s conceitos éticos.

Em funcdo disso, é importante ressaltar que, embora o autor da narrativa e o contador
estabelecam parametros dos preceitos que querem trabalhar com a historia, cada crianca
também agregara para ela imagens e preceitos individuais. Logo, os Yamas e Niyamas
elaborados pela historia, na visdo do professor/contador, podem se ampliar em significacGes e

até serem identificados outros preceitos pela escuta dos ouvintes.
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Diante disso, segundo Corso e Corso (2006), é essencial que a escolha da historia tenha
escopo nos principios que o contador segue, assim dizendo, que ndo sejam apenas uma forma
pedagogica de tentar ensinar as criangas, pois se este for o caso elas ndo irdo se interessar e a
contacdo ndo sera uma experiéncia de vivéncia para ela, mas possivelmente apenas falas
moralizantes.

Muitas vezes, certos adultos querem dar aula até no recreio, e isso as criangas sentem
quando Ihes oferecem histérias marcadamente educativas, repletas de bons principios
morais, mesmo que sejam pautadas por ideais modernos, como a tolerancia e o
respeito a natureza. Se esses principios fizerem parte da vida do autor, provavelmente
encontrardo eco em suas historias e, por essa via, serdo construidas as personagens
boas e éticas com os quais elas gostam de se identificar, mas se farejarem um Cavalo

de Troia repleto de pedagogia, ndo terdo ddvidas em incendiar o engodo (CORSO;
CORSO, 2006, p.304).

Logo, é fundamental que o contador tenha um vinculo de afeto com a narrativa escolhida
e com os aprendizados dela, porque é por meio do afeto entre narrador e a historia que o conto
deixa de ser apenas uma forma de transmisséo de conteudos e se torna uma experiéncia de
escuta compartilhada (BUSATTO, 2012). Na qual, a crianga pode intercambiar com a historia
seus imaginarios e saberes, entdo, aprendendo principios como a ndo violéncia por meio das
acdes em seu imaginario que vive junto a narragdo € nao apenas por uma fala como: “Nao
devemos ser violentos!”.

Dai a importancia, colocada por Machado (2004), do contador ter um amplo repertério
de histdrias para escolher uma narrativa que sinta vontade de partilhar, e que a0 mesmo tempo
expresse 0s valores referentes aos Yamas e Niyamas, ou outros que o narrador objetive
compartilhar.

A exemplo, a montagem das aulas do laboratorio pratico partiu justamente da pergunta:
O que contar? Para o0 primeiro encontro, a resposta foi a criacdo de uma histdria que trouxesse
no¢oes sobre 0 Yoga. Por isso, foi criado por mim, a professora/contadora, o conto de um jovem
que desejando aprender novos saberes partiu em busca de respostas no mundo, e por meio do
corpo e da concentracdo conseguiu desenvolver novos conhecimentos. Dessa maneira, como
uma alusdo a ideia do Hatha Yoga de buscar através do corpo e da concentracdo uma unido dos
opostos, 0 jovem volta ao proprio lar mais sabio. Sendo os Yamas e Nyamas abordados: Tapas
(dedicacdo), Ahimsa (ndo-violéncia) e Svadhyaya (autoestudo).

Ja no segundo encontro, a resposta para o que contar foi a narrativa “Insatisfagdo”, pois
como ja a conhecia, ao relé-la em minhas pesquisas senti afeto e importancia em contéa-la. E
uma historia de origem grega retirada do livro “O Homem que Contava Histdrias”, na qual por

meio da fala dos personagens, percebe-se que todos possuem certa insatisfagdo com aquilo que
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sdo e vém com inveja a caracteristica do outro. Como exemplo, o vagalume que desejava ter o
brilho fascinante das estrelas e ndo uma pequena luz, as estrelas que se achando muitas queriam
ser Unicas como a lua, esta por sua vez, achava seu brilho tdo opaco e queria reluzir como o sol,
porém em contradicdo o sol, cansado do fardo de ter que brilhar todo o dia, queria ser apenas
como um vagalume.

Dessarte, foi trabalhado por meio da historia “Insatisfacdo” os Yamas, Asteya (ndo
cobicar o que ndo é nosso) Brahmacharya (fazer aquilo que sabemos fazer bem feito, ser aquilo
que se é), Aparigraha (ser livre da cobica), e os Niyamas, Santosha (contentamento pelo que se
é) e Svadhyaya: auto estudo.

Assim sendo, para que o professor/contador trabalhe com as criangas os preceitos éticos
do Yoga, ndo é necessario que estes sejam expostos diretamente e exigidos, mas podem ser
inseridos pouco a pouco por meio das narrativas. Dado que, o professor/contador podera criar
historias, bem como procurar em seu acervo alguma que considere relativa a tais ensinamentos,
para que entdo se preocupe em fazer de sua contagdo uma experiéncia de partilna com Yoga.
Ou seja, se atenha tanto ao contar em si, como descrito no subcapitulo intitulado “O Narrador
e seu Oficio”, quanto a pratica dos Angas, e ndo em tentar fazer com que a crianca aprenda a
moral exata. Pois, é a préatica e a escuta frequente de historias, nas quais as crian¢as possam ser
levadas pelo imaginario, que fard com que esses valores ganhem representacfes e importancia

no imaginario delas e porventura em suas acoes.

5.2 Asanas, Relaxamento e Pranayamas - Posturas e Respiracao

Seguindo a sequéncia dos Angas, ap0s o inicio de uma conduta ética, trabalha-se o corpo
e a respiracdo, ou seja, 0s Asanas e entdo os Pranayamas. Sendo o primeiro termo referente a
posturas que conduzem a consciéncia corporal para uma condicdo estavel e confortavel, bem
como proporcionam a crianca formas de desenvolver estabilidade, equilibrio, alongamento,
consciéncia corporal e ampliacdo do repertério motor. Ja o segundo termo, refere-se as praticas
respiratdrias que logram a consciéncia da respiracdo, o controle de seu fluxo e,
consequentemente, fornecem oxigénio fresco, fortalecem os pulmd@es e equilibram a mente e as
emocdes.

Para a pratica dos Asanas com crianca, Massola (2008) destaca a importancia de
observar os Yamas e Niyamas na propria execucdo das posturas, pois o professor ndo deve
estimular a competicdo entre os praticantes, o olhar para o outro, mas sim incentivar a

consciéncia e o respeito aos respectivos corpos e limites individuais do momento. Dessa forma,
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se fortalece o Ahimsa (ndo violéncia) consigo mesmo e Satya (verdade) a aceitacdo de seus
limites de hoje, por isso, aos poucos as criangas irdo aprimorar as posturas, sempre buscando o
conforto e a estabilidade, visto que no Yoga a pessoa se desenvolve com a pratica constante.
Além de garantir que a crianca tenha um ambiente com respeito a individualidade de
cada ser no caminho do Yoga, é fundamental que o professor se atente as possibilidades e 0s
limites dos aprendizes no momento da proposi¢ao dos Angas e na execucdo dos mesmos, para
evitar que os praticantes se machuquem. Dado que, porventura, a crianca pode ndo ter ainda
total consciéncia de seus limites, tal qual € essencial que o professor também considere as faixas
etarias do grupo, para ndo propor posturas, ou outras técnicas, que o corpo da crian¢a ainda ndo

esteja pronto para fazer.

[...] As criangas tém uma flexibilidade muito maior que os adultos, principalmente em
segmentos que Se enrijecem muito ap6s os periodos de crescimento e
desenvolvimento, tais como a coluna vertebral e isto facilita a adocdo de inGmeras
posturas, contudo devem ser tomados cuidados para que ndo forcem as estruturas
ainda frageis e em desenvolvimento do aparelho locomotor (SILVA, 2009, p.183).

Portanto, o professor deve propor com responsabilidade os Asanas, bem como para a
realizacdo de uma boa sequéncia, de acordo com Massola (2008), deve inserir na aula posturas
que trabalham todos os movimentos da coluna vertebral, sendo esses: equilibrio, extensdo,
flexdo, inclinagéo lateral, inverséo, torcéo, relaxamento e meditacao.

Dessa forma, tendo ciéncia das colocacGes acima, o professor pode utilizar as historias
para tornar a realizacdo dos Asanas ludica, dindmica e divertida. Pois, assim como o professor
decide os preceitos e técnicas que vai trabalhar em uma aula, o narrador, ap6s decidir o que
contar, deve “colorir” a historia escolhendo artesanalmente as palavras que usara para significar
cada imagem, o tom de voz ideal para cada personagem e parte da narrativa, a pulsacdo e o
ritmo em que ird narrar, tal qual os gestos, as pausas e respiracdes que fara e se usara objetos,
sons luzes ou outros recursos externos.

Isto posto, o trabalho com os Asanas pode ser atrelado as escolhas dos gestos da
Contacdo de Historias, seja nas acdes de um personagem ou na representacdo de um elemento
da narrativa, em outros termos, o professor/contador, a0 mesmo tempo em que narra, realiza 0s
Asanas como gestos da contacdo e propde as criancas que o0s realizem junto a historia.

Por exemplo, na estruturacdo do primeiro encontro do laboratério pratico, por se tratar
de uma narrativa criada por mim, tive mais liberdade na escolha dos Asanas. Logo, se atentando
ao trabalho com todos os movimentos da coluna vertebral e os cuidados nas proposi¢oes para

um grupo iniciante no Yoga, eu selecionei Asanas e concomitantemente criei a narrativa, na
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qual o personagem principal se deparava com seres da natureza e por meio da observacao e da

tentativa de trazer para o corpo determinado ser, através de posturas, adquiriu novos saberes.

Mas, em um certo dia, enquanto ele caminhava pela floresta, o forte guerreiro viu uma
coisa colorida, perdida no chdo e misturada na terra. Curioso e atraido por aquela cor
magnifica, ele foi lentamente se abaixando, “dessa forma”: (Padahastasana - Flexdo
da coluna) até tocar o solo[...]

[..] O primeiro animal que avistou foi uma borboleta e para aprender a ser delicado e
livre como ela, tentou sair voando por ai na postura da borboleta (Bhadrasana). Depois
de um tempo na postura, o guerreiro resistente e equilibrado, se tornou também livre
e leve como uma borboleta e voou até chegar em um rio. Nesse rio encontrou sabe o
que? (interacdo com as criangas) Um crocodilo (Makarasana - Relaxamento) e
aprendeu o que com o crocodilo? 2

Nestes dois trechos retirados da historia do primeiro encontro é possivel notar que o
trabalho com os Asanas esta expresso tanto nos elementos da narrativa, como a borboleta e o
jacaré que o guerreiro tenta copiar, quanto nas acdes do personagem, como no momento em
que o guerreiro se abaixa para descobrir o que esta no chéo e o faz de uma forma corporal que
é 0 Asana Padahastasana.

Dessarte, a unido dos Asanas as historias, despertou o interesse das criangas, que
acompanharam corporalmente a narrativa, realizando as acfes (Asanas) propostas, e a0 mesmo
tempo se divertiram levadas pelo imaginario do conto. Com a finalidade de lograr conforto e
estabilidade, caracteristicas essenciais do Asana, foi possivel utilizar as pausas da narragdo para
propor uma maior permanéncia na postura, mas também aproveitar esses momentos para
auxiliar os praticantes na realizacdo dos Asanas, e perceber se esta desconfortavel para alguém
e como poderia adaptar a postura para essa crianca.

E relevante ressaltar, que muitos Asanas ja recebem nomes relacionados a animais ou
objetos, portanto, em consideracdo a cultura do Yoga é preferivel sempre utiliza-los realizando
as conexdes que seus nomes ja apresentam. Ou, se forem empregados novos nomes para as
posturas, pode ser feito como em Castilho e Bomfim (2006), isto é, dar um novo nome ao
Asana, sem deixar de trazer o original. A exemplo, no segundo encontro do laboratério foi
realizada a postura da borboleta para representar um vaga-lume, por isso quando narrei afirmei
que o vagalume voava tal qual a borboleta, e entdo, pedi que as criangas retomassem o Asana

da borboleta agora como vagalumes.

N&o sei 0 que é um arado.
Nunca vi tal criatura.

Assim, acho complicado

dar seu nome a esta postura.
Por isso, quando deitado,

com o corpo ao meio dobrado,

20 Parte da narrativa criada para a Pratica/Contacdo 1.
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deixo pra la o arado:
sou mais um livro fechado! (CASTILHO; BOMFIM. E, 2006, p. 56)

Seguindo a mesma linha de acéo, é possivel trabalhar também o relaxamento, tanto por
intermédio das movimentac6es dos personagens, como no exemplo do Asanas do crocodilo que
é uma postura de repouso, quanto nas pausas que sdo feitas durante o narrar. Entretanto, o
relaxamento é passivel de ser realizado do mesmo modo em outros momentos da prética, como
ap6s o0s Pranayamas, ou até mesmo apds as praticas meditativas na postura do morto
(Shavasana), seja com o recurso de uma outra narrativa especifica para o relaxamento, ou pela
finalizacdo da histdria na qual foram realizadas as outras técnicas.

Como exemplo, no primeiro encontro do laboratorio prético o relaxamento ocorreu
atrelado a mesma historia, pois no retorno do personagem a sua casa foram feitos os
Pranayamas, depois a meditacdo e com a chegada dele o relaxamento. Na segunda aula, foi
contada a historia “Insatisfagdo”, mas os Pranayamas e a meditacéo foram feitos com o auxilio
da histdria de um passarinho que voava para conhecer novos lugares e quando chegava em seu
ninho podia relaxar.

Para além dos Asanas e do relaxamento, a execucdo dos Pranayamas pode se conectar
a respiracdo do narrador, logo, o professor/contador, por meio de sua respiracao enquanto narra
pode conduzir um Pranayama. De outro modo, eles podem ser conectados também a respiracéo
de algum personagem, de uma historia guiada, ou podem ser realizados até mesmo com o
auxilio dos objetos escolhidos para narrar a histéria. Por exemplo, nas aulas do laboratério
pratico desta pesquisa, foram feitos origamis de barquinho para representar o regresso do
personagem a sua casa (Pratica/Contacéo 1) e origamis de passarinhos para 0 voo do passaro
(Prética/Contacdo 2), que auxiliaram na pratica dos Pranayamas. Para isso, as criangas se
deitaram com os origamis na barriga, foram inspirando e expirando com consciéncia para
movimentar o objeto da histdria, através das ondas do mar na primeira préatica e pelos ares na
segunda.

Assim, dentro do contexto da Contacdo de Histérias, enquanto se narra o
professor/contador também podera explorar a pratica dos Asanas, relaxamento, Pranayamas e
como sera abordado no proximo capitulo, as praticas do processo meditativo: Pratyahara,

Dharana, Dhyana.
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5.3 Processos Meditativos: Pratyahara, Dharana, Dhyana e o Samadhi

Estas quatro etapas [Pratyahara, Dharana, Dhyana e o Samadhi] sdo processos de
aprofundamento e aperfeicoamento da concentracdo e da percepgdo interna,
desenvolvendo, desse modo, a meditagdo (MASSOLA, 2008, p.153).

Apos aprender a cultivar em suas a¢des 0s Yamas e Niyamas e lograr um corpo-mente
equilibrado e estavel, por meio dos Asanas, relaxamentos e Pranayamas, o Yogin esta pronto
para a introspeccao. Sendo esta, representada pelos Angas Pratyahara, abstracdo dos sentidos,
Dharana concentragdo em um foco e Dhyana, a meditagéo.

Dessa maneira, no primeiro passo, Pratyahara, a crianca diminuira seus estimulos de
assimilacdo do mundo pelos sentidos, isto €, se isolard& dos acontecimentos externos
apreendidos pelos orgédos do sentido, para que no segundo passo, Dharana, estabeleca um
objeto de foco e fixe a mente neste, até a completa eliminacao das distragdes mentais, Dhyana.
Logo, se o foco for escutar algum som a crianca podera fechar os olhos e ir se concentrando
nele até criar uma integracdo Unica com este. Mas, se o praticante for guiado pela respiracao,
Seu objeto de concentracdo sera a percepcao desta, e assim, a ordem dos Angas é a mesma,
mudando apenas o foco da concentracéo.

Contudo, conforme exposto no subcapitulo, “Yoga com Criancas: Beneficios e
Especificidades”, a introspec¢ao plena da crianga nao deve ser for¢ada, pois € com a constancia
da pratica e seu crescimento que ela conseguira realizar a meditacdo por mais tempo e de
maneira mais profunda e consciente. Por este motivo, Pratyahara, Dharana e Dhyana, quando
realizados com criancas podem ser feitos atraves de uma brincadeira, um desafio ou da
Contagdo de Historias com imagens que explorem a ampliacdo da concentragdo. “Atividades
de concentracdo podem ser desenvolvidas como desafios, tais como vendar os olhos e solicitar
que se descubra algo que requer aten¢do.” (SILVA, 2009, p.183).

Geralmente os pequenos estdo prontos para se iniciarem na meditacdo quando
conseguem acompanhar uma histéria, mas € importante que eles percebam que isso
nao é uma obrigacdo [...]

Devemos deixar claro que acompanhar uma histéria, um relaxamento etc., ainda ndo
é meditacdo, mas sim instrumentos importantes que preparardo a crianca. Meditar é

entrar em contato, ir além da mente, perceber o que acontece quando a mente silencia
e algo se expressa [...] (SOARES; MUNIZ, 2021).

Por conseguinte, as narrativas sdo um excelente recurso para auxiliar o processo
meditativo com criancas, dado que, o préprio ato de escutar historias, conforme Busatto (2012),
ja é um modo de se treinar a escuta atenta. Ou seja, acompanhar a narragdo de uma historia
também é treinar a capacidade de manter a atencdo focada em um mesmo objeto, entdo,

podendo se efetivar uma meditagdo guiada por uma historia.
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Todavia, além da contagdo em si como foco dos processos meditativos, da mesma forma
que o narrador necessita escolher 0s objetos da histéria, o professor podera utilizar esses como
foco para a meditacdo. A exemplo, no primeiro encontro do laboratério prético, ap6s o
Pranayama (a percepcdo da movimentacdo do barquinho de papel na barriga conforme a
respiracdo), as criancas foram convidadas a se aprofundar nesse movimento e velejar através
do rio, passando com o barco por diversas paisagens até chegarem, juntamente ao guerreiro, em
sua casa.

Desse modo, com o auxilio do objeto da histéria, as criancas emendaram o final do
Pranayama ao processo de Pratyahara, fechando os olhos e a percepcdo do que estavam
vivendo externamente, para acompanhar apenas a voz da professora/contadora, tendo como
foco da meditacéo as imagens da viagem no barco que nasciam da narragéo.

A conexdo entre as praticas meditativas e a Contacdo de Historias, tambem pode ocorrer
por meio do aprofundamento dos Pranayamas, ou pelas sonoridades da narrativa. Sendo que,
no caso dos Pranayamas, a focalizagdo seria no trabalho com a respiracdo proposta pelo
professor/contador ou até na compenetracdo da respiracdo de algum personagem. Ja a
focalizacdo sonora, pode acontecer pelo canto de algum personagem, fala, ou ainda por um
determinado elemento sonoro da historia. Por exemplo, se em um momento da narrativa foi
usado um chocalho para representar o barulho de uma cascavel, esse som podera ser o objeto
da meditacdo, uma vez que a crianga ja tem conhecimento dele, bem como uma identificacdo
em seu imaginario.

Assim, a Contacdo de Histdrias oferece ao professor multiplos recursos que atraem, de
maneira divertida e ludica, a atencdo da crianga para 0 momento presente, portanto, auxiliam
no processo da introspeccao para a meditacdo e posteriormente até o Samadhi. Referindo-se a
este ultimo Anga como objetivo final do Yoga, que ndo serd abordado na conexdo com a
Contacdo de Historias e nem no laboratério pratico da pesquisa, por ndo se tratar
especificamente de técnicas, mas sim da transcendéncia, transconsciéncia, lograda pela préatica

constante e dedicada do Yoga.
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6 LABORATORIO PRATICO: CONTEXTO

O laboratério préatico da pesquisa, como exposto nos procedimentos metodolégicos, foi
desenvolvido em dois dias de encontro com a elaboracdo de duas préticas/contacbes
(Prética/Contacdo 1 e Pratica/Contacdo 2). As quais foram realizadas com criangas entre 0s
seis, sete ou oito anos, de uma sala do primeiro e uma do segundo ano do ensino fundamental
da Escola Municipal de Ensino Fundamental Prof. Dr. Valter Paulino Estevam.

Por essa razdo, como exposto em Martins e Cunha (2011), seria apds o0s sete anos a
idade na qual ja é possivel estabelecer uma pratica mais vigorosa de Asanas, e de acordo com
Matos e Sorsy (2009), se utilizados os contos de fadas, esses ja devem ter um enredo mais
elaborado e contendo aspectos magicos, metamorfoses e/ou personagens fascinantes.

Entdo, no dia 23 de outubro de 2021 ocorreu um encontro de Yoga com Contacéo, a
Pratica/Contacdo 1, para quinze criancas das salas envolvidas no laboratério pratico (o primeiro
ano A e o segundo ano B da escola da Escola Municipal de Ensino Fundamental Prof. Dr. Valter
Paulino Estevam). Enquanto, no dia 29 de outubro de 2021, foi realizada uma aula, a
Pratica/Contacdo 2, para treze criancas que participaram do primeiro encontro, dado que duas
criancgas faltaram no dia 29.

Sendo assim, para a criagdo das ContacOes de Historias e a escolha das praticas de Hatha
Yoga foi considerado, além da faixa etaria, o fato de as criancas estarem em contato inicial com
a préatica de Yoga. Portanto, as praticas/contacdes foram elaboradas com cuidado para que as
criangas conseguissem realizar as técnicas sem se machucar, bem como com a intencao
principal de apresentar aos praticantes o Yoga por intermedio das histdrias e das técnicas com
carater mais introdutorio. Isto €, apresentar as caracteristicas essenciais do Yoga, sem ser
necessario uma explanacao tedrica dele, mas sim apresenta-lo através da propria realizacéo

deste e do ludico das narrativas.

6.1 Laboratoério Pratico: Construg@es e Realizacdo - Pratica/Contacéo 1

Para a elaboracdo da Préatica/Contacdo nimero 1 do laboratério préatico, foram seguidas
as colocagdes feitas no subcapitulo “O Narrador e seu Oficio”. Por isso, eu, a pesquisadora e
professora/contadora, parti da pergunta: O que contar?

Sabendo que era preciso que sentisse afeto e vontade de contar a historia, e que tivesse

uma intengdo para a contagdo, optei por criar uma histéria. A qual, como exposto anteriormente,
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trouxesse certas conexdes e alusdes ao trajeto do aprendizado no caminho do Yoga, portanto,
com a finalidade de apresenta-lo de maneira ludica as criangas, mas também de trabalhar suas
técnicas.

Tendo criado a ideia central da histéria com um personagem fascinante para as criangas
acompanharem a jornada, devido ao interesse dessa faixa etaria em personagens assim
(MATOS; SORSY, 2009), iniciei o estudo da narrativa. Neste estudo, estabeleci as conexdes
entre 0 Yoga com criancas e a Contacdo da Histdria criada ao decidir narrar a histéria com o
meu corpo junto as criancas, bem como, ao escolher as palavras e imagens que desejava
ressaltar, dando relevancia para os trechos atrelados aos Yamas e Niyamas abordados na
narrativa.

Tal qual, decidi quais gestos iria fazer com os praticantes, isto €, quais e em que
momentos poderia melhor encaixar 0s gestos necessarios a movimentacao de um contador, que
ao mesmo tempo, consoante Massola (2008), seriam 0s Asanas necessarios a uma pratica de
Yoga com criangas, de equilibrio, extensdo, flexdo, torcdo, inversdo, inclinacdo lateral e
relaxamento com a coluna vertebral. Entdo, escolhi o barquinho de papel como objeto da
narrativa que auxiliaria a execucdo dos Pranayamas e a criacdo de imagens de focalizacdo do
processo meditativo, Pratyahara, Dharana e Dhyana, até o relaxamento que € representado
pelo término da jornada do personagem.

Apos definir o que contar, como contar e quais técnicas utilizar, tanto relacionadas a
contagdo como ao Yoga, eu estudei a apresentacdo. Em outras palavras, ensaiei a
pratica/contacao e selecionei o chocalho como a palavra/ “som magico”, de transi¢do entre o
mundo e o0 imaginario, uma vez que € minha marca de inicio e finalizacdo de historias como
contadora, sendo que ao final da pratica, junto ao chocalho, utilizei também a saudacéo
Namasté. Por fim, projetei como seria o local da pratica/apresentacdo, que consoante Castilho
e Bomfim (2006), deve ser arejado, amplo, com uma superficie de apoio macia e uma
iluminacdo nem tdo intensa e nem tao escura.

Dessa maneira, a seguir esta a historia da Pratica/Contacdo 1, com as marcagdes entre
parénteses das técnicas de Yoga utilizadas na parte da histéria em que se encaixaram e do

mesmo modo as intencdes ou outras acdes de orientacao.

“Som do Chocalho...
Ha centenas de anos atras, ndo.... Ha milhares de anos atras, existiu um grande e forte
guerreiro que vivia em um reino tdo distante do nosso, chamado hoje em dia de india. Esse

guerreiro era sempre muito forte e corajoso, estava acostumado a grandes batalhas e para
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todas elas, ele se preparava assim: (postura do guerreiro de um lado - Virabhadrasana Il - Asana
de forca)

N&o lhe faltava coragem, nem forca e muito menos dedicacdo. Ele passou anos
treinando todos os dias a sua postura de combate: (postura do guerreiro de o outro lado -
Virabhadrasana Il - Asana de forca), pois sempre soube que era necessario Compromisso e
disciplina em suas acGes. (dedicacdo — Niyama: Tapas).

Mas, em um certo dia, enquanto ele caminhava pela floresta, o forte guerreiro viu algo
colorido, perdido no chdo e misturado na terra. Curioso e atraido por aquela cor magnifica,
ele foi lentamente se abaixando, ‘dessa forma’: (Padahastasana - Asana de flexao da coluna)
até tocar o solo. Ele cavou e cavou a terra, para encontrar por fim uma... semente! E aos
poucos o guerreiro foi se encolhendo e se encolhendo, até ele proprio ficar do tamanho daquela
semente. (Postura da crianca - Balasana - Asana de flexdo e relaxamento da coluna). La
estando, na postura da crianga, acreditem, o guerreiro se sentiu como uma semente. Como €
uma semente? (espaco para que a crianca elabore)

Quando ele ja estava quase que uma semente completa, 0 n0sso guerreiro escutou um
barulho estranho. Levantou o tronco (postura do diamante - Vajrasana - Asana de meditagao),
olhou para um lado e depois para o outro (movimento de tor¢éo da coluna) e percebeu que da
sementinha tinha brotado uma enorme palmeira.

Admirado, ele levantou e comecou a se esticar todo para conseguir ver a palmeira, mas
nao conseguiu. Ele teve uma ideia entdo: ‘Vou crescer assim como a semente!’. Deu dois
passos para trds, uniu as suas mdos la no alto e inclinou as costas para trds... ‘AAA, ai estdo
as lindas folhas da palmeira’ (Hastotanasana - Asana de extensdo da coluna). Agora que
estava mais alto, voltou a sua coluna para o lugar e a inclinou para um lado e depois para o
outro lado para poder ver todas as magnificas folhas da palmeira. (Postura da roda -
Chakrasana - Asana de Inclinacéo lateral da coluna).

S6 que de repente ele comecou a se sentir triste, porque ele ja era um forte guerreiro e
depois de ser semente tornou-se também resistente e até aprendeu a crescer com o corpo. No
entanto, olhando aquela linda arvore, que além de forte e resistente ainda tinha tamanho
equilibrio, ele pensou: ‘Poxa, eu queria tanto aprender a ser maleavel como aqueles galhos,
mas sem perder o equilibrio’ (auto estudo - Niyama Svadhyaya).

Depois de pensar um bocado, o guerreiro teve a brilhante ideia de tentar ser
palmeira! (postura da palmeira - Talasana - Asana de equilibrio com a coluna). E conforme
0 tempo passava e ele permanecia na postura da palmeira, ndo é que o guerreiro forte e

corajoso, foi aprendendo a ser também equilibrado, estavel. Mas, sempre crescendo a sua
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sabedoria para o alto, se equilibrando e respeitando a si, pois entendeu que nem s6 pelo uso
da forga poderia resolver os seus problemas. (ndo violéncia — Yama: Ahimsa)

Dessa forma, ele descobriu 0 quanto poderia e queria aprender com a natureza que
encontrava e assim, continuou seu caminho em busca de mais aprendizados. O primeiro animal
que avistou foi uma borboleta e para aprender a ser delicado e livre como ela, tentou sair
voando por ai com a postura da borboleta (Bhadrasana - Asana meditativo).

Depois de um tempo na postura, o guerreiro resistente e equilibrado, se tornou também
livre e leve como uma borboleta, e voou até chegar em um rio. Nesse rio encontrou sabe o que?
(interac&o com as criangas) Um crocodilo, (Makarasana - Asana de relaxamento da coluna) e
aprendeu o que com o crocodilo?

Assim, deitado aprendendo a ser crocodilo, 0 nosso guerreiro ficou e adormeceu, até
gue uma buzina o acordou. Ele abriu os olhos e avistou, vindo do horizonte, um mastro de
navio com sua vela, (postura da vela — Sarvangasana - Asana de inversdo da coluna), e pensou:
‘Ah... que lindo barco! Como seria bom navegar de volta até a minha casa, agora que ja
aprendi tanto’, entdo comecou a observar aquele barco e observar... (Pranayama +
Meditacao).

(Pranayama - com as criancas deitadas em decubito dorsal os barquinhos de papel séo
colocados em cima da barriga de cada uma, para que percebam, na movimentacao do objeto,
a propria movimentacao do inspirar e expirar) Conforme a respiracdo do guerreiro o barco
subia e descia subia e descia... rio abaixo e rio acima, como esta cada rio?

E depois de um certo tempo, 0 N0SSoO guerreiro comecou a reconhecer a paisagem, nao
estava mais na floresta onde tinha encontrado todos aqueles animais e saberes, mas sim, perto
de sua cidade. O barco passava pelo meio da cidade onde o guerreiro podia ver todas as casas
com telhados de telhas, qual era a cor desses telhados? Ele conseguiu ver as pessoas em seus
trabalhos, conseguiu ver criangas brincando... do que elas estavam brincando? E por fim
chegou em frente a sua casa, como € essa casa? Tendo chegado, ele desceu do barco, mas
agora muito diferente, porque ele aprendeu tanto com a natureza, vocés lembram dos
aprendizados? (revisdo das posturas). Porém, nessa viagem de volta o guerreiro também
percebeu que todo aquele conhecimento da natureza ja estava dentro dele, ele so precisava se
concentrar e praticar.

E assim, como esse forte guerreiro, que agora era sabio, muitas outras pessoas foram
para as florestas viver e aprender coisas novas com a natureza, e gratas por isso ao fim de
cada jornada faziam assim: Namasté! (mdos wunidas no peito, gratiddo).
Chocalho....”
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Figura 3: Fotografia Asanas P.1 Figura 4: Fotografia Asanas P.1.1

Virabhadrasana Il Hastotanasana sy

Chakrasana

-

Talasana Bhadrasana

\§)
|

Vajrasana

. Sarvangasana Namasté

1t ““.“\-‘ _-"_
Fonte: Arquivo pessoal, 2021. Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Destaca-se dessa Contacdo o trabalho com, os valores do Yama de ndo violéncia
(Ahimsa), os Niyamas dedicacao (Tapas) e auto estudo (Svadhyaya), e a realizacdo dos Asanas:
Virabhadrasana | (Asana de forca); Padahastasana (Asana de flexdo da coluna); Balasana
(Asana de flexd@o e relaxamento da coluna); Vajrasana (Asana de meditacdo); Hastotanasana
(Asana de extensdo da coluna); Chakrasana (Asana de Inclinacéo lateral da coluna); Talasana
(Asana de equilibrio com a coluna); Bhadrasana (Asana meditativo); Makarasana (Asana de
relaxamento da coluna); Sarvangasana (Asana de inversdo da coluna) e 0 movimento de tor¢édo
da coluna por meio da acdo do personagem. Bem como, destaca-se a técnica de Pranayama,
com a percepcdo do processo respiratorio por meio do objeto da histéria e de Pratyahara,

Dharana e Dhyana através das imagens que surgem no regresso do guerreiro para seu lar.
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Desse modo, esta pratica/conta¢do, nomeada como Prética/Contacéo 1, foi realizada no
primeiro encontro com 0 Qrupo composto por quinze criangas, entre seis e 0ito anos,
pertencentes a uma sala do primeiro ano e uma do segundo ano do Ensino Fundamental, e
que ainda ndo haviam tido um contato pratico com o Yoga. Entretanto, como elas ja sabiam que
iriam participar de uma aula de Yoga, estavam ansiosas quando chegaram ao espaco arejado,
sem luz intensa e preparado com colchonetes no chéo.

Por ser a primeira interagdo com as criangas, tal qual para aquecer 0s corpos ansiosos, a
pratica foi iniciada com um aquecimento no qual cada crianca dizia seu nome e realizava uma
rodada de “Seu Mestre Mandou” com as partes do corpo. Ou seja, cada vez o mestre mandava
mexer uma parte diferente, dessa maneira, pude me apresentar, conhecer 0 nome dos
participantes e ainda perceber a movimentacdo corporal das criancgas.

Na sequéncia, pedi que cada crianga tirasse seus sapatos e fosse para um dos
colchonetes, balancei o chocalho e comecei a Contagdo da Historia. As criangas ndo fizeram
perguntas, apenas ‘“embarcaram” na histéria e, me observando, comecaram a realizar 0s
gestos/posturas junto a mim, sem que fosse necessarias explicacdes das posturas ou exigida
alguma acdo. Ou seja, uma vez que a Contacdo de Historia despertou o interesse das criancas,
elas passaram a observar e escutar atentamente o que lhes era apresentado, tal qual a praticar as
técnicas comigo, que durante as pausas narrativas auxiliei as criangas nas execucoes.

Desse modo, por intermédio da Contacdo 0s pequenos praticantes entraram em contato
com os trés preceitos éticos destacados, um Yama e dois Niyamas, sem que fosse preciso
alguma moral da historia, apenas o proprio contar. Realizaram os Asanas, conectados as acoes
do guerreiro, exercitando a estabilidade e consciéncia corporal, e recorrendo ao barquinho,
objeto da histéria, realizaram os Pranayamas para a percep¢do dos movimentos respiratorios e

0s Angas referentes aos processos meditativos.
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Figura 5: Fotografia Balasana Figura 6: Fotografia Vajrasana
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Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 7: Fotografia Chakrasana

Fonte: Arquivo pessoaI,L2021. -

Figura 8: Fotografia Talasana
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Fonte: Arquivo pessoal, 2021.



Figura 9: Fotografia Bhadrasana P.1

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figur‘a 10: Fotografia Makarasana

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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Figura 12 : Fotografia Pratyahara, Dharana, Dhyana P.1

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Portanto, é possivel perceber tanto pela analise do ocorrido no dia, quanto pelos
registros em fotos, que o grupo conseguiu realizar de forma ludica e divertida as técnicas,
destacadas no texto da histéria, de Asanas, Pranayamas, relaxamento, Pratyahara, Dharana e
Dhyana, sem descaracteriza-las de uma préatica de Yoga com criancas na qual as técnicas sdo
ensinadas e realizadas da maneira correta, porém sem rigidas exigéncias.

Mas também, recorrendo aos registros em desenhos, feitos pelas criangas ap0s a pratica,
acerca do momento preferido da aula, também é possivel ser constatado que os elementos
presentes na Contacdo de Historias, expostos no capitulo 4 e nos subcapitulos 4.1 e 4.2, como
as imagens, 0s gestos, as pausas, a respiracdo do contador, 0s sons, entre outros, a0 mesmo
tempo em que proporcionaram a realizagdo dos Angas do Yoga, também permitiram que essas

técnicas ganhassem espaco no repertorio da crianca.
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Como exemplo, os desenhos de duas criangas que ilustraram o animal/personagem da

historia ao lado delas realizando o gesto, Asana, ligado ao respectivo personagem:

Figura 14: Desenho da Borboleta - Bhadrasana Figura 15: Desenho da Palmeira - Talasana

T

Fonte: Arquivo pessoal, 2021. Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Além da interiorizacdo das técnicas do Yoga no imaginario das criangas, 0s desenhos
também mostram que os elementos da Contacdo podem ser um recurso valioso para 0 processo
de meditacdo. Pois, se de acordo com Swami Yogabhakti Saraswati (2020), pode ser um erro
forcar a introspeccao plena da crianga, contudo o0 que ocorreu na experiéncia desse encontro
demonstrou que, se tal processo estiver conectado a uma histéria ou algum elemento dela, como
no caso do barquinho de papel, é plausivel que as criangas nao se sintam forcadas, mas sim que
seja uma experiéncia divertida. Pois, dos quinze desenhos coletados, referentes ao
momento/técnica preferida das criancas, doze desenhos sdo de barquinhos distintos navegando

em diferentes lugares. )
Figura 17: Desenhos dos Barcos 2 - Pranayama

Figura 16: Desenhos dos Barcos 1 - Pranayama

e o

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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Isto posto, é perceptivel que as criangas conseguiram focar na visualizacdo imaginaria
do trajeto do barco, pois, devido os suspiros de surpresa e falas como, “Que legal!”, feitas por
elas quando avistaram o objeto de papel, € possivel afirmar que se encantaram com ele, criando
entdo, uma identificacdo com esse objeto ludico que auxiliou o processo de focalizag&o.

Sendo assim, € essencial que o professor ndo conte mecanicamente a narrativa, mas sim
que a trabalhe como uma arte e escolha com consciéncia cada detalhe da sua narragdo. Dado
que, um simples objeto em uma Contagdo pode ser aquilo que encanta e conquista o ouvinte,
bem como aquilo que o afaste. Assim, é dever do professor criar artesanalmente sua contagéo

e selecionar as préticas de Yoga para 0 grupo que estiver participando da pratica/contacéo.

6.2 Laboratorio Pratico: Construgdes e Realizacdo - Pratica/Contacéo 2

Para a pratica/contacdo do segundo encontro com o grupo de criangas que participou da
pratica/contacao 1, foi escolhida uma historia ja existente, visando investigar as possibilidades
de adaptacdo entre as técnicas de Yoga a uma narrativa pronta. Para tal, procurei em meu
repertorio de narrativas e em livros, sites e outros materiais, visto que conforme Machado
(2004) é essencial que um narrador sempre pesquise e amplie seu repertorio.

Nestas buscas, reencontrei uma historia que me foi contada a muito tempo, dessa forma,
sentindo desejo de a recontar e passar adiante 0s ensinamentos e afetos dessa narrativa, tal qual
com a finalidade de realizar conexdes com as técnicas de Yoga, eu selecionei 0 como contar,
com minha voz e corpo. Mas também, ao estudar a narrativa decidi as palavras, gestos, pausas,
imagens, tom de voz, ritmo, entre outros componentes da Contacdo de Histdrias para auxiliar a
realizacdo das técnicas de Yamas e Niyamas, Asanas, Pranayamas, relaxamento, Pratyahara,
Dharana, Dhyana.

Desse modo, para as conexdes entre as técnicas supracitadas e a Contacdo da Historia
escolhida foram necessarias modificacBes na narrativa. Por exemplo, na historia original o
vagalume ndo parava em uma arvore para olhar o céu, ele apenas olhava, porém com essa pausa
na arvore que adicionei pude trabalhar mais um Asana, a postura de equilibrio da arvore
(Vrikshasana), sem que essa adicao interferisse no enredo essencial da narrativa escolhida.

Portanto, adaptacdes em historias prontas sdo possiveis e muitas vezes necessarias para
ensinar Yoga por meio das Historias. Todavia, o professor/contador deve realizar suas
modifica¢fes sem que essas descaracterizem a narrativa. Ou seja, conforme exposto no capitulo

“A Arte de Contar Historias”, 0 narrador em sua contagao pode acrescentar ou retirar coisas da
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narrativa, desde que mantenha os elementos primordiais da histéria, em outras palavras, 0s
elementos que fazem de uma narrativa aquela narrativa. Isto posto, para exemplificar as
adaptacdes que realizei serdo expostas a seguir a historia na integra, como escrita no livro, e na

sequéncia a versdo que foi elaborada para a préatica/contacdo:

“Um vaga-lume, fazendo piscar sua luzinha ao anoitecer, olhou para o céu e suspirou:
- Ah, que misera criatura sou, com essa luzinha acende-apaga! Quem dera eu tivesse 0

brilho faiscante das estrelas!

Mas la no céu, comentavam as estrelas:
- Que majestosa € a Lua! Brilha soberana e Unica, enquanto nos, pequeninas e infinitas,
de tantas que somos, nos confundimos, e qualquer fiapo de nuvem apaga o nosso brilho. Como

seria bom ser a Lua!

Sozinha no seu posto, entretanto, a Lua se lamentava:
- Que injusta a mae natureza! Deu a mim esta luz palida e mortica e ao sol todo o brilho

esplendor! Eu é que merecia ter nascido sol.

Entrementes, chega a aurora, rompendo as brumas e trazendo o Sol, que suspirou:
- Ai, que dura tarefa a minha! Ter que brilhar o dia inteiro, todos os dias, ser fonte de
luz e vida para todas as criaturas! E ndo posso falhar! Quanto me pesa este fardo! Ah, natureza

injustal! Porque ndo fui nascer um simples vagalume. ” (PAMPLONA, 2015, p.42,43).
Contacdo recriada para a Pratica/Contacdo 2:
“Chocalho...

O dia todo, todos os dias, 0 sol aparece com a sua danca para aquecer a todos. Vocés
conhecem a danca que o sol faz todos os dias? E assim! Vamos fazer: (Saudac&o ao Sol - Surya

Namaskar - sequéncia dos Asanas: Pranamasana: Asana de sustentacdo com a coluna

vertebral; Hastotanasana: Asana de extensao da coluna; Padahastasana: Asana de flexao da

coluna; Ashwa Sanchalanasana: Asana de extensao; Adho Mukha Svanasana: Asana de flexao;

Ashtanga Namaskara: Asana de forca e equilibrio; Bhujangasana: Asana de extensdo da

coluna.) Mas depois de brilhar o dia todo, o sol cansado vai se embora com sua dancga


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pranamasana&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Hasta_Uttanasana&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Hastapaadasana&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Aekpaadprasarnaasana&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Adho_Mukha_Svanasana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bhujangasana
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interminavel (repeticao do Surya Namaskar). Assim, o sol vai indo, a noite vem vindo e em uma
dessas noites...

Um vaga-lume que voava tal qual uma borboleta (postura da borboleta - Bhadrasana -
Asana meditativo), fazendo piscar sua luzinha ao anoitecer, voou até uma &rvore imensa
(postura da arvore - Vrikshasana - Asana de equilibrio) sentou-se no galho mais alto, olhou
para o céu (de um lado e de outro - tor¢cdo da coluna) e suspirou:

- Ah, que misera criatura sou, com essa luzinha acende-apaga! Quem dera eu tivesse 0

brilho faiscante das estrelas (relaxamento).

Mas & no céu, brilhavam as estrelas, espalhando seus feixes de luzes para todos os lados, até
para cima seus raios iam, como um arado (meio arado - Ardha Halasana - Asana de inversao
com a coluna), mas sabe o0 que comentavam as estrelas?

- Que majestosa é a lua! Brilha soberana e Unica, enquanto nos, pequeninas e infinitas,
de tantas que somos, nos confundimos, e qualquer fiapo de nuvem apaga o nosso brilho. Como

seria bom ser a Lua!

Sozinha no seu posto, a Lua, tal qual na postura da roda, se inclinava para um lado e se
inclinava para o outro (inclinacdo lateral - Chakrasana), entretanto, a Lua também se
lamentava:

- Que injusta a m&e natureza! Deu a mim esta luz palida e mortica e ao sol todo o brilho
esplendor! eu é que merecia ter nascido sol.
Entrementes, chega a aurora, rompendo as brumas e trazendo o Sol, que suspirou: com sua
danca (mais um ciclo de saudacéo ao sol - Surya Namaskar):

- Ai, que dura tarefa a minha ter que brilhar o dia inteiro, todos os dias, ser fonte de luz
e vida para todas as criaturas! E ndo posso falhar! Quanto me pesa este fardo! Ah, natureza
injustal! Porque ndo fui nascer um simples vagalume. (Yamas - Ahimsa, ndo violéncia tanto
com 0s outros quanto consigo; Asteya, ndo cobicar o que ndo é nosso; Brahmacharya, fazer
aquilo que sabemos fazer bem feito, ser aquilo que se é; Aparigraha, ser livre da cobica.)

(Niyamas - Santosha, contentamento pelo que se é; Svadhyaya, auto estudo.)

Chocalho...”
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Figura 18: Fotografia Asanas P.2 Figura :19 Fotografia Asanas P.2.1

Pranamasana Hastotanasana Bhadrasana Vrikshasana i

Padahastasana _ Ashwa Sanchalaa;la

Adho Mukha Svanasana Ashtanga Namaska

Bhujanasana '

Fonte: rquivopssoal, 2021, Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 20 : Fotografia Asanas P.2.2

Ardha Halasana /

Figura 21: Fotografia Namasté

Namasté

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

{4

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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Dessarte, escolhido o que narrar, 0 como contar, quais elementos, imagens, sons, gestos,
palavras utilizar e tendo relacionando tais elementos a pratica do Yoga, eu ensaiei a contacdo e
no dia da aula/apresentacdo organizei o novo local, pois como o espaco utilizado no primeiro
encontro ndo estava disponivel, escolhi a sala de judé como novo espago. Dado que, nesta 0
chdo ja era feito de tatame, permitindo maior estabilidade na feitura das técnicas de Yoga do
que os colchonetes do primeiro encontro, que deslizavam com facilidade no ch&o liso da escola.
Além disso, o novo local era iluminado, mas ndo intensamente, ndo possuia muitos objetos de
distracdo e era bem arejado sem que fosse frio, atendendo aos requisitos colocados em Castilho
e Bomfim (2006).

Entdo, a Prética/Contacdo 2 com as criancgas foi iniciada por um aquecimento corporal
ludico com a utilizagdo de dados?’. Um dado continha desenhos de seis partes do corpo e o
outro, seis desenhos de tipos de movimentos, dessa forma, eles determinavam qual era a parte
do corpo que deveria ser mexida e com qual movimento.

Apos, essa brincadeira/aquecimento, o chocalho foi balancado e a pratica/contacéo
comegou. Por conseguinte, como destacado no texto adaptado da historia “Insatisfacdo”, foram
trabalhados os quatro Yamas (Ahimsa, Asteya, Brahmacharya, Aparigraha) e os dois Niyamas
(Santosha, Svadhyaya). Tal qual, por meio das a¢Ges ou representacdo de um personagem foi
possivel praticar com as criangas 0s Asanas: Pranamasana, Hastotanasana, Padahastasana,
Ashwa  Sanchalanasana, @ Adho  Mukha  Svanasana, Ashtanga  Namaskara,
Bhujangasana, Vrikshasana, Bhadrasana, Ardha Halasana e as movimentacGes de torcdo,
inclinacdo lateral e relaxamento, logo, todos os movimentos com a coluna vertebral
apresentados por Massola (2008) como essenciais no Yoga com criancas.

Figura 22: Fotografia Pranamanasana

Figura 23: Fotografia Hastotanasana

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

21 Foram utilizados os modelos de dados, “Estruturas bésicas do corpo” e “A¢des que impulsionam o
movimento”, retirados do livro “Danga com criangas” (ANDRADE; GODOY, Anexos).


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pranamasana&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Hasta_Uttanasana&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Hastapaadasana&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Aekpaadprasarnaasana&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Adho_Mukha_Svanasana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bhujangasana

Figura 24: Fotografia Padahastasana

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 25: Fotografia Ashwa Sanchalanasana

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 26: Fotografia Ashtanga Namaskara

it

Fonte: Arquivo essoal, 2021.
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https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Hastapaadasana&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Aekpaadprasarnaasana&action=edit&redlink=1
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Figura 27: Fotografia Bujangasana

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 28: Fotografia Bhadrasana 2

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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Figura 29: Fotografia Vrikshasana
— ‘ —

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 30: Fotografia Ardha Halasana

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.



64

Na sequéncia dos Asanas, a historia do vagalume ndo foi utilizada para os proximos
Angas da pratica, ao inves, aproveitei que todos os elementos da historia contada estavam no
céu e utilizei os passarinhos de origami, que como os barquinhos, fizeram os olhos das criancas
brilharem. Coloquei um passarinho na barriga de cada crianga deitada em decubito dorsal,
perguntei se eles lembravam do barquinho, como todos responderam que sim, pedi que elas
fechassem olhos e acompanhassem com a respiracdo o bater de asas dos passarinhos como
acompanharam a movimentacdo do navio. Ou seja, inspirar quando ele abrisse as asas e soltar
quando ele fechasse, porém dessa vez foi proposto que as criancas acompanhassem esse
movimento em trés tempos para inspirar e trés tempos para expirar. No auxilio da contagem

usei o chocalho e, desse modo, foi realizado a parte dos Pranayamas:

Figura 31: Fotografia Pranayama do passarinho

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Devido ao aprofundamento, da percepcao acerca da respiracédo e da focalizacdo no bater
das asas, comecei a narrar uma outra historia referente ao voo do passarinho. Nesse voo, 0
passarinho batia as asas, sentia o ar, fazia pausas em um lago, em uma rocha, ou em qualquer
outro lugar que as criancas apontassem em suas imaginaces e, com a intensificacdo da
focalizacdo no voo do passarinho, as criangas praticaram os Angas Pratyahara, Dharana e

Dhyana.
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Figura 32: Fotografia Pratyahara, Dharana, Dhyana 2

Para simbolizar o fim da pratica de Yoga, balancei o chocalho e junta as criangas uni as
méaos em frente ao peito para a entoacdo da palavra Namasté. Essa saudacgéo foi uma descoberta
para as criangas, porque apos saberem o significado sairam desde o primeiro encontro falando
Namasté para as pessoas, e toda vez que me avistavam ja me saudavam com um Namasté!
Demonstrando que 0s encontros, mesmo que curtos e poucos, ja produziram um conhecimento
acerca do Yoga por parte dessas criangas.

Com a finalizacdo do segundo encontro, bem como por meio dos registros fotograficos
expostos acima e o0s desenhos feitos pelas criangas ap0s essa prética, torna-se possivel perceber
que elas conseguiram realizar as técnicas da aula criada pela professora, sem que fosse
necessaria qualquer imposicdo, ou explicacdo rigorosa sobre os beneficios de tais técnicas ou
sobre como fazé-las. Mas sim, 0s ensinamentos do Yoga foram passados de forma divertida e
ludica, por intermédio do canal de comunicacdo que a Contacdo de Historia estabelece entre
narrador e ouvinte.

E, se pelas fotos é possivel perceber que as criangas conseguiram realizar as técnicas de
Yoga propostas, ja por meio dos desenhos percebe-se que estas “ressoaram” também no
imaginario das criancas. Visto que, novamente 0s pequenos praticantes se desenharam fazendo
Asanas (desenhos A, B, C, E, G, J, L, M), e desenharam personagens e elementos da historia,
como o sol (desenhos B,F,L, M) e a arvore (desenhos J, M), tal qual o processo meditativo
(desenhos D, F, I, K), e até mesmo componentes do Yoga que ndao foram trabalhados
diretamente, mas que as criangas observaram e expressaram em seus desenhos, como a questao

de ter algum tapete ou protecdo para o chdo durante a prética de Yoga (desenhos B, C, D, E).



Figura 33: Desenho A

.

Fonte: Arquiilf) eSsoaI, 2021.

Figura 35: Desenho C

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 37: Desenho E
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Figura 34: Desenho B

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 36: Desenho D

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 38: Desenho F

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.



Figura 39: Desenho G

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 41: Desenho |

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 43: Desenho K

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 40: Desenho H

Fonte: Arquivo pessoal, 2021

Figura 42: Desenho J

Figura 44: Desenho L

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Figura 45: Desenho M

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.
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Assim, evidencia-se que a Contagdo de Histdrias se efetivou como um espaco ladico,

pois as criancas se divertiram e “embarcaram” na experiéncia da narragdo, vivendo entéo, a

contagdo como a experiéncia compartilhada de encontro e escuta, no qual se intercambiam
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objetividades e subjetividades. Sendo que, por meio do carater pedagdgico que toda acdo de
narrar tem em si, sua funcdo utilitaria conforme Benjamin (1994), esta experiéncia
compartilhada de escuta também se efetivou como um suporte a explicacdo e realizacdo de
todos 0os Angas investigados, ou seja, um recurso importante para o ensino e aprendizado do

Yoga por parte das criangas, sem que tal aprendiza fosse uma obrigagdo, mas sim uma diverséo.

O Yoga é uma atividade com potencial para desenvolver habilidades, valores e
beneficios importantes para seres humanos em formagéo, mas devemos lembrar que
o ideal é a crianca optar pelo Yoga e ndo se deve fazer dele mais uma obrigacéo dentre
as tantas que se costuma impor as criancas contemporaneas (SILVA, 2009, p. 184).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Para a elaboracdo do laboratério pratico da pesquisa foram elaboradas algumas
perguntas norteadoras para a investigacdo. A primeira delas foi: Quais sdo 0s espagos do Yoga
dentro das narrativas e desta na pratica de Yoga com criangas?

As possibilidades para essa questdo, estudadas pela pesquisa, foram expostas no
capitulo “5. Yoga Contado - Pontes Entre 0 Yoga com criancas e a Contagdo de Historia”, e
nos subcapitulos “5.1. Yamas e Niyamas - Valores e Virtudes”, “5.2. Asanas, Relaxamento e
Pranayamas - Posturas e Respiracdo” e “5.3. Processos Meditativos: Pratyahara, Dharana,
Dhyana e o Samadhi”. Bem como, tais reflexdes foram colocadas em préatica nos capitulos
referentes ao laboratorio préatico da pesquisa.

Dessa forma, foi possivel concluir que todos os Angas analisados para 0 Yoga com
criangcas puderam ser abordados de maneira ladica por meio da Contacdo de Histdria, sem
causar qualquer prejuizo aos ensinamentos. A exemplo, 0os Angas Yamas e Niyamas, ocuparam
0 espaco dos valores que qualquer narrativa ja carrega em si e, tal qual os valores de uma
historia, ndo precisam de um momento da pratica de Yoga no qual se ensina a moral da historia.
Uma vez que sO por estarem presentes nas narrativas ja sdo passiveis de serem apreendidos e
interpretados pelas criancas.

Ja com os Asanas, a principal conexao foi com os gestos, acdes ou representacoes de
personagens e elementos das narrativas. O relaxamento foi atrelado as ac6es de descanso, mas
poderia estar em outros momentos da pratica, como apds a meditacdo. Os Pranayamas foram
realizados pela percepcdo das movimentacdes dos objetos das narrativas, em sincronia, com a
movimentacao da barriga originada pelo processo respiratério, mas igualmente poderiam estar
atrelados a respiracdo dos personagens, ou conectados as historias por outros elementos. Do
mesmo modo, 0s processos de Pratyahara, Dharana e Dhyana estiveram conectados as
imagens das histdrias guiadas pela narradora com o auxilio do objeto da historia, porém outros
elementos da narrativa também poderiam ser utilizados como foco da meditagéo.

Portanto, a pesquisa levantou algumas formas de lograr o ensino do Yoga com criancas
por meio da Contacdo de Histdrias, de forma a manter esta como um momento de partilha e ndo
apenas uma ferramenta pedagdgica. Entretanto, podem existir outras maneiras de conectar essas
praticas a serem identificadas por pesquisas, bastando apenas que o professor/contador tenha

criatividade e respeito pelas caracteristicas essenciais da Contacdo de Histdrias e do Yoga, isto
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é, que ndo descaracterize as préaticas do Yoga de suas fungdes e nem torne a Contacéo algo
apenas subordinado ao ensino do Yoga.

O segundo tdpico das perguntas norteadoras foi: A Contacdo de Historias auxiliou no
ensino e na realizacdo do Yoga com as criancgas, se sim, como? De acordo com a vivéncia do
laboratorio prético e os registros coletados nela, verifica-se que as criangas conseguiram realizar
0s Angas do Yoga, e para tal a Contacdo de Historia foi de fundamental importancia. Porque,
ela proporcionou um contexto ludico convidativo a diversdo dos pequenos praticantes, que
deste modo, “embarcaram” na histéria e consequentemente praticaram Yoga. Porém, sem que
ele fosse praticado a fim de lograr os beneficios que pode suscitar, e sim o contrério, as criancas
praticaram porque acharam divertido e entdo obtiveram tais beneficios ao corpo-mente
referentes ao Yoga. Logo, a historia deu um sentido as préaticas.

A exemplo, o Vriksasana € um Asana praticado principalmente para exercitar o
equilibrio corporal, mas com as criancas, apesar de elas estarem da mesma forma exercitando
o0 equilibrio, o sentido estava em realizar a postura a arvore para representar esse personagem

na historia.

Dessa maneira a crianca sente-se estimulada por estar inserida nas suas atividades
diérias de brincadeiras, e sem perceber, desenvolve e constroéi seu conhecimento sobre
0 mundo. Em meio ao prazer, a maravilha e ao divertimento que as narrativas criam,
varios tipos de aprendizagem acontecem. Ainda mais se estendendo para o universo
do Yoga, que com um modo muito peculiar consegue abranger o respeito ao saber
ouvir o outro, tragar diferentes caminhos para um mesmo objetivo é despertar
interpretacdes inovadoras por se tratar de um tema incomum, sendo sua abordagem
muito importante para esse conhecimento. (CASTRO, 2016, p.21,22)

Ja o terceiro topico de perguntas é: As criancas se entretiveram com a historia e a prética,
logo, a historia despertou interesse delas? Elas conseguiram realizar ou ndo as posturas e
técnicas do Yoga? Conforme registrado, as criangas conseguiram realizar todas as propostas
das praticas/contacdes justamente porque as narrativas cativaram o interesse das criancas. Dado
que foi notoria a mudanca na escuta atenta delas durante os aquecimentos e a Contagéo, pois
no momento da narracdo elas estavam mais atentas e interessadas em fazer junto a professora a
narrativa. E, por intermédio do relato da professora de artes Ana Lara Henriques de Sousa,
também foi possivel perceber a importancia dessa experiéncia para as criancas que participaram

do laboratério prético:

“Pude acompanhar primeiro encontro do Projeto de Yoga e Contacdo de Historia
ministrado pela Prof? Thais realizado no dia 23/10/21 na EMEF Prof. Dr. Valter Paulino

Estevam. Neste encontro contamos com a presenga dos estudantes do primeiro ano e do
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segundo do Ensino Fundamental. Tivemos também a parceria das professoras Joyce e Lilian
que orientaram o0s alunos nos preparativos antes da oficina.

Acredito que a vivéncia pratica conduzida por Thais reverberou nos estudantes de
forma positiva. Pela sua conducdo muito cuidadosa e respeitosa 0s estudantes puderam
conhecer as posturas da Yoga e pratica-las através de uma narrativa ludica que despertou
curiosidade e interesse por parte dos estudantes em conhecer mais sobre a historia da Yoga e
das posturas e como fazé-las.

Pude observar também que ao longo do encontro o grupo de estudantes foi obtendo
uma atencao e concentracdo maior em relacéo ao inicio da pratica. Foi se estabelecendo um
ambiente de escuta e calma, obtidos também através do trabalho de respiracgao.

Ao final da pratica, os estudantes foram convidados a fazer um registro poético em
forma de desenho utilizando papel sulfite e lapis de cor. Nos desenhos apareceram muitos
elementos da natureza, associados a narrativa que foi contada e também o registro visual
subjetivo de como cada corpo absorveu em si a pratica da yoga neste encontro.

Acredito que as imagens construidas através das historias, a acdo corporal das
posturas e a conducdo da respiracdo se fizeram presente como elementos principais da
conducdo e como uma experiéncia sensorial da qual, muitos deles, ndo haviam vivenciado

anteriormente.” (Ana Lara Henriques de Sousa)

A ultima pergunta foi: Existiram diferencas entre o trabalho com a historia criada e o
com a histéria ja existente? Sim, pois com uma historia inventada eu, a professora/contadora,
tive todo o trabalho de criar uma narrativa que fosse interessante, porém por consequéncia
também tive mais liberdade para usar a imaginacéo, para “colorir” a narrativa e para estabelecer
relacBes entre 0 Yoga e a Contacao de Histdrias, visto que podia mudar a historia se caso fosse
necessario.

Ja no trabalho com uma histéria existente, que carrega elementos primordiais e valores
culturais que também sdo importantes de serem contados, foi necessario uma mediacdo mais
atenta da montagem da pratica de Yoga com a histéria em si, a interpretacdo e a criacdo da
Contacéo.

Sendo assim, é possivel concluir que a Contacdo de Histdrias pode constituir um espaco
ludico e criativo no recurso pedagogico as aulas de Yoga com criangas. Desde que tal ensino
seja divertido, fazendo com que as criangas ndo se sintam forgadas a praticar Yoga, mas sim
que cultivem para si praticas saudaveis ao corpo-mente referentes ao Yoga. De outra maneira,

desde que o professor/contador realize a Contacdo e pratigue 0 Yoga com criangas sem
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descaracteriza-las, assim respeitando tanto a cultura milenar do Yoga, que deve ser ensinada,

quanto a arte de narrar com suas especificidades e encantos.
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ANEXO: TERMOS DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Modelo:

unesp

INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagao do Instituto de Artes da Unesp, convido os-as
estudantes da escola XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX ~ para participar da oficina intitulada
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX  com objetivo de coleta de dados (depoimentos, desenhos e imagens) para
pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na Licenciatura em Arte-Teatro — UNESP- S3o
Paulo - SP.

A pesquisa serd desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental com
grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e depoimentos das
pessoas participantes da oficina terd viés unicamente académico e contribuicdo para analises e
reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco a dimenséo, psiquica, moral e
intelectual a partir da sua participacdo, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento aos
participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer duvida dos
participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega a escola uma cépia da versao final do
TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsdvel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informacgdes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa participar,
como voluntdria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome:
Idade: anos

Nome do responsavel legal:
RG:

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
XXXXXXXXXX , bem como autorizo a sua utilizacdo em fins académicos.

Data: _/ / Assinatura do responsavel:



Autorizagdes:

e a8

unesp

INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagao do Instituto de Artes da Unesp, convido 0s-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contagdo de Historias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagdgico as Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro - UNESP- Sdo Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental
com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina terd viés unicamente académico e
contribuicdo para analises e reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de proteger as/os estudantesde todo e qualquer riscoa dimensao, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualguer
duvida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entregaa escolauma copia da
versao final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram,

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informagoes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntaria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome:

Idade:_¢) é anos

Nomedoresponséveueg%% W g4 /Q/A /éy.é/la

RG:j?‘ 6/'?,9. 23

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Historias - Um Espaco Ludico e Criativo no Recurso Pedagogico
s Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

pata: 240/ 32__( Assinatura do responsavel:
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thals Carvalho Ferreira, estudante dagraduacdo do Instituto de Artes daUnesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contagdo de Histérias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagogico 3s Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro— UNESP-Sao Paulo - 5P.

A pesquisa serd desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental
com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina tera viés unicamente académico €
contribuicdo para analises e reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de protegeras/os estudantesde todo e qualgquer risco a dimensao, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serao tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
duvida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entregaa escolauma copia da
versio final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantese envolvidos, caso queiram.
N

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informagoes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntaria(o), da pesquisa acima descrita.

\ \ N — ~ Ny o ¢ .\‘ e
Nome: 6“ 503L\ CAL (J\\(;\"Y-O O ‘?Y;Y\(J D) o bt SR
Idade: “T _ anos

Nome@responséveilegal: o
RG: SFA FL\ATO N

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Historias - Um Espaco Ludico e Criativo no Recurso Pedagogico
35 Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

Datai/2>/1{4 ~2)/  Assinaturado responsavel: L 6 AGNar O »\\_Q o—

79



unesp

INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes da Unesp, convido 0s-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contagdo de Histérias como Espago Ludico € Criativo no Recurso
Pedagdgico as Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro— UNESP- Sa3o Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental
com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina tera viés unicamente académico €
contribuicdo para andlises e reflexdes dapesquisa.

Com ointuito de proteger as/os estudantesde todo e qualquer risco adimensao, psiguica, moral
e intelectual a partir da sua participagio, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimente de toda e qualquer
duivida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega 3 escolauma copia da
versiofinal do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informacgoes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntaria(o), da pesquisaacima descrita.

A - ; N
Nome: S
Idade: ( Y anos

Nome do responsavellegal:

re: Up2AN % HEA-D

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Historias - Um Espago Ludico e Criativo no Recurso Pedagdgio
s Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagao em fins académicos.

Data@/mggl Assinaturado responsavel: W MW ¢
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagao do Instituto de Artes daUnesp, convido 0s-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contagao de Histérias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagdgico as Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusao de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro— UNESP- Sdo Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliogrfica e por trabalho experimental
com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina tera viés unicamente académico e
contribuicdo para analises e reflexdes dapesquisa.

Com ointuito de proteger as/os estudantesde todo e qualquer risco adimensdo, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serao tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responséveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
duvidados participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entregaa escolauma copia da
versdo final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informagdes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que 0 menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntaria{o), da pesquisaacima descrita.

Nome: t'."fl vRA TEVKE) “04 /D,-'] 5/[ A

Idade:_C }
ade anos llMW'w“ TUW(,M

Nome do responsavel Jegal:

Re: 34 .05 ) F§ Qe

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Histdrias - Um Espago Ludico e Criativo no Recurso Pedagdgio
3s Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

Datag__j/[g_'o‘l_{_ Assinatura do responsavel: M
(fley o Grirera




TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes da Unesp, convido 0s-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contagdo de Histérias como Espaco Ludico e Criativo no Recurso
Pedagdgico as Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro — UNESP- Sdo Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental
com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina tera viés unicamente académico e
contribuicdo para analises e reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco a dimensdo, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
duvida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega a escola uma cépia da
versio final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informacdes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsével possa
participar, como voluntdria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome:ﬁh_iﬁa@__m o Sidve-

Idade: O3 anos

Nome do responsavel legal: e So-mpaw SOoud a-
RG: 46.213.469 4 vgp%

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Histérias - Um Espago Ludico e Criativo no Recurso Pedagégico
as Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

Data=3/10/ 207  Assinatura do responsével: 90&‘1“ one. Soomporo Soubo-
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thals Carvalho Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes da Unesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contagdo de Histérias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagdgico as Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro — UNESP- Sdo Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliogréfica e por trabalho experimental
com grupo focal de criancas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina terd viés unicamente académico e
contribuicdo para analises e reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco a dimensdo, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serao tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis |egais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
duvida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega & escola uma copia da
vers3o final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informagGes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntéria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome: COIQJ\A RALeS

|dade: anos

Nome do responsavel| legal:
RG: astar

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Historias - Um Espaco Ludico e Criativo no Recurso Pedagdgico
as Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

Dataﬁ/@/ ;2{ Assinatura do responsavel:

WWOL&M
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes da Unesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contacdo de Histdrias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagogico as Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro ~ UNESP- Sdo Paulo - SP.

A pesquisa serd desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental
com grupo focal de criancas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina terd viés unicamente académico e
contribuicdo para analises e reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco a dimensao, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participa¢do, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
duvida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega a escola uma copia da
versdo final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informagdes
(depoimentos, desenhos e fotos} e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, comao voluntéria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome: @dﬁb l'kNJU\Of.MA,
ldade: E anos

Nome do responsavel legal: Cl,*t\f\&ﬁ Yola da Q;Lto
RG: 3‘§GQ~Q?_JO~S

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagado de Histérias - Um Espaco Ludico e Criativo no Recurso Pedagdgico
as Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

Data: ¢3/10/ o4 Assinatura do responsavel: ( i w\yut YQ,\,LQ e VG LSRN
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes da Unesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contacdo de Historias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagdgico as Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro — UNESP- S50 Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental
com grupo focal de criancas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina terd viés unicamente académico e
contribuicdo para andlises e reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco a dimensdo, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participacdo, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
duvida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega a escola uma cdpia da
versdo final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informagoes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntéria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome: \fu&,«%
Idade; %% anos

Nome do responsavel |ezal;_r'\)\mm W C. 5 UM Ao
Re: A F UL H D -

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Histérias - Um Espago Ludico e Criativo no Recurso Pedagdgico
as Aulas de Yoga com Criancas , bem como auterizo a sua utilizagdo em fins académicos.

Data: J_J/\ 10/ Assinatura do responsavel: q@%
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduacdo do Instituto de Artes da Unesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF., DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contacdo de Histérias como Espaco Lidico e Criativo no Recurso
Pedagdgico as Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,

desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro ~ UNESP- Sdo Paulo - SPp,

com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das Pessoas participantes da oficina tera viés unicamente académico ¢
contribuicdo para anélises e reflexGes da pesquisa.

405 participantes e responsdvels legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
dlvida dos participantes, em qualguer momento da pesquisa; 3, Entrega 4 escola uma copia da
versio final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsével legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informacdes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsiavel possa
participar, como voluntéria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome: C’u./; .R»« (o oF - 0

ldade:_L anos

PR 8 .
Nome do responsivel legal: .7, . :
RG: . sy 03 ) spen. L% diteti ot doree

Disponibilizo os reglstros documentals (fotos,
Yoga Contado: A Contaglio de Histdrias - Um
hs Aulas de Yoga com Criangas , bem COMO au

desenhos ¢ dopolmentos) coletados na oficina
Espago Lidico e Criativo no Recurso Pedagodgico
torlzo a sua utilizagio em fins acaddmicos.

' SR ARG P 4
Data: 2 /107 21 Assinatura do responsdvel: Awgeer e “
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes da Unesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contacdo de Histérias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagdgico as Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro — UNESP- Sdo Paulo - SP.

A pesquisa serd desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental
com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina terd viés unicamente académico e
contribuigdo para andlises e reflexées da pesquisa.

Com ointuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco a dimensao, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
duvida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega a escola uma copia da
versdo final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informacdes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntaria(o), da pesquisa acima descrita,

Nome: Q"‘O\ RLaono

Idade:__ % anos

gg:migge.spén:?évil .’eeg?lif%b#\k‘)—/ Adecomolne 4. .‘n’(&m’\%

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contacdo de Histérlas - Um Espaco Ludico e Criativo no Recurso Pedagdgico
as Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

Data::l_)/f_oj d | Assinatura do responsével:
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalha Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes daUnesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF, DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contagdo de Histdrias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagogico as Aulas de Yoga com Criancas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro— UNESP-Sdo Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental
com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina tera viés unicamente académico e
contribuicio para andlises e reflexdes dapesquisa.

Com ointuito de proteger as/os estudantesde todoe qualquerrisco a dimensao, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serdo tomados 0s devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
duvidados participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entregaa escolauma ¢ dpia da
vers3o final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantese envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informagoes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntaria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome:w AL J/\W VM
Idade: i “ anos 4
Nome do responsavel legal: Q X/"“C &QT‘L EEANTA

RG: 25S 21D &S«

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Historias - Um Espaco Ladico e Criativo no Recurso Pedagdgio
s Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagio em fins academicos.

Datag-}_/[Q/;g} 1 Assinaturado responsavel:
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes da Unesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contacdo de Histdrias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagogico as Aulas de Yoga com Criangas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro — UNESP- S3o Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliogréfica e por trabalho experimental
com grupo focal de criancas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina terd viés unicamente académico e
contribuigdo para andlises e reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco a dimensao, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
duvida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega a escola uma cépia da
versao final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informagdes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntdria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome: ‘&o_\f)w\/

Idade:_ % anos °

Nome do res _{.saavel kmmw 3 M Sﬂbc\,
RG: ,EQ é |5é g

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Histérias - Um Espago Ludico e Criativo no Recurso Pedagagico
as Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

Dat?z_j_m «@J. Assinatura do responsdvel:
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes da Unesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contagdo de Histérias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagogico as Aulas de Yoga com Criancas com objetivo de coleta de dados {depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusio de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro — UNESP- Sdo Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental
com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina terd viés unicamente académico e
contribuicdo para analises e reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco a dimensao, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
davida dos participantes, em qualguer momento da pesquisa; 3. Entrega a escola uma cépia da
versdo final do TCC para leitura e apreciag@o dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informactes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntdria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome: quVJWMJ.kQ
Idade;__=+  anos

ome.do responsavel legal: ‘j’\‘)’.(?fY\):M‘O-M m/:@
S AP g se

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Histérias - Um Espago Ludico e Criativo no Recurso Pedagogico
as Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

Data: /3107 J Assinatura do responsavel:



unesp

INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes da Unesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contagdo de Histérias como Espaco Ludico e Criativo no Recurso
Pedagogico as Aulas de Yoga com Criancas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdo de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro — UNESP- S3o Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliografica e por trabalho experimental
com grupo focal de criancas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina terd viés unicamente académico e
contribuicdo para analises e reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco a dimenséo, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participacdo, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
davida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega a escola uma copia da
versao final do TCC para leitura e apreciacdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informacdes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntdria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome: Q&ﬂuo«,
Idade: 8 anos
onsavel legal: /47’“5"\ /{7(//‘520‘0‘0 b. Fohecan

Nome do resg
RG: G S 00 35 -4

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Histérias - Um Espago Ludico e Criativo no Recurso Pedagégico
as Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

Data:&f (04 { Assinatura do responsavel:
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduagdo do Instituto de Artes da Unesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contagdo de Histérias como Espago Lidico e Criativo no Recurso
Pedagogico as Aulas de Yoga com Criancas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) Para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusio de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro - UNESP- Sdo Paulo - SP.

A pesquisa ser4 desenvolvida por meio de pesquisa bibliogrifica e por trabalho experimental
com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina terd viés unicamente académico e
contribui¢do para andlises e reflexdes da pesquisa,

Com o intuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco a dimensdo, psiguica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serdo tomados os devidos cuidados: 1. Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
duvida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega 3 escola uma copia da
vers3o final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informagdes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsével possa
participar, como voluntaria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome:; ?szm

ldade:__g__ anos

. : Gl aos Aoond s
rens gt Ao do s

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Historias - Um Espago Ludico e Criativo no Recurso Pedagogico
as Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizagdo em fins académicos.

[ -
Data:/3/J0/ J1 Assinatura do responséavel:
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INSTITUTO DE ARTES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Thais Carvalho Ferreira, estudante da graduacdo do Instituto de Artes da Unesp, convido os-
as estudantes da escola EMEF PROF. DR. VALTER PAULINO ESTEVAM para participar da oficina
intitulada Yoga Contado: A Contacdo de Histérias como Espago Ludico e Criativo no Recurso
Pedagégico as Aulas de Yoga com Criancas com objetivo de coleta de dados (depoimentos,
desenhos e imagens) para pesquisa de meu TCC- Trabalho de Conclusdao de Curso, na
Licenciatura em Arte-Teatro — UNESP- S3o Paulo - SP.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de pesquisa bibliogréfica e por trabalho experimental
com grupo focal de criangas em idade escolar. O uso da imagem, desenhos produzidos e
depoimentos das pessoas participantes da oficina tera viés unicamente académico e
contribuicdo para analises e reflexdes da pesquisa.

Com o intuito de proteger as/os estudantes de todo e qualquer risco 3 dimensdo, psiquica, moral
e intelectual a partir da sua participagdo, serdo tomados os devidos cuidados: 1, Esclarecimento
aos participantes e responsaveis legais sobre a pesquisa; 2. Esclarecimento de toda e qualquer
divida dos participantes, em qualquer momento da pesquisa; 3. Entrega a escola uma cépia da
vers3o final do TCC para leitura e apreciagdo dos participantes e envolvidos, caso queiram.

Eu, como responsavel legal declaro ter sido informada (o) da coleta de dados e informagoes
(depoimentos, desenhos e fotos) e concordo que o menor pelo qual sou responsavel possa
participar, como voluntaria(o), da pesquisa acima descrita.

Nome:__ j‘/\ AL U\

Idade:__ " anos

Nome do responsavel Iegal:%'m V'\LWQ Qp—&&
RGD.IO! 64~

Disponibilizo os registros documentais (fotos, desenhos e depoimentos) coletados na oficina
Yoga Contado: A Contagdo de Historias - Um Espago Ladico e Criativo no Recurso Pedagogico
as Aulas de Yoga com Criangas , bem como autorizo a sua utilizacdo em fins académicos.

Data: /3 /107 J)\ Assinatura do responsavel:
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