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GALVAO, Lais Augsten. Composi¢des corporais na adolescéncia: a perspectiva do
“informe” de Sylvie Le Poulichet. 2024. 109f. Dissertacdo (Mestre em Psicologia, area de
Desenvolvimento e Aprendizagem) - UNESP, Faculdade de Ciéncias, Bauru, 2024.

RESUMO

O corpo atualmente estd posto em diferentes ambitos (midias digitais, redes sociais,
consultorios médicos, academias, dentre outros) e exerce grande influéncia na constituicdo
subjetiva dos individuos, em especial, no periodo da adolescéncia. Observamos na
adolescéncia o aumento das escarificagdes, das tatuagens, dos procedimentos estéticos, dos
piercings, do cutting e do uso de hormodnios. O adolescente se depara com as mudangas
corporais resultantes da puberdade, sendo levado a realizar uma nova constru¢do da imagem
corporal. A psicanalista francesa Sylvie Le Poulichet desenvolve a teoria do informe, na qual
se refere a casos em que a percep¢do do corpo ¢ distorcida e a sensacdo de existéncia ¢
ameacada, sendo o corpo sentido como sem bordas e inconsistente - um corpo informe. Para
lidar com o terror de perceber o corpo como informe, o sujeito recorre a construc¢ao de teorias
permeadas pela fantasia como forma de defesa. O presente trabalho objetiva discutir as
contribuicdes da perspectiva do informe de Sylvie Le Poulichet, para compreender as
composicdes corporais do adolescente na atualidade. Trata-se de uma pesquisa tedrica no
campo psicanalitico. A partir de um ensaio tedrico, buscamos alcangar os objetivos da
pesquisa. Sugerimos que o informe possa ser compreendido como um fenémeno cultural para
além da clinica e que faz parte da constituicdo da imagem corporal de muitos adolescentes.
Concluimos que a teoria de Le Poulichet permite langar luz sobre os fendmenos corporais da

atualidade ao considerarmos a pele como superficie e demarcacao corporal.

Palavras-chave: Corpo. Adolescéncia. Psicandlise. Desenvolvimento psicossexual. Imagem

corporal.



GALVAO, Lais Augsten. Body Compositions in adolescence: the “informe” perspective of
Sylvie Le Poulichet. 2024. 109f. Dissertation (Master in Psychology, Developmental and
learning area) - UNESP, Faculdade de Ciéncias, Bauru, 2024.

ABSTRACT

The body is currently positioned in various domains (digital media, social networks, medical
offices, gyms, among others) and wields significant influence in the subjective constitution of
individuals, especially during adolescence. We observe during adolescence an increase in
scarification, tattoos, aesthetic procedures, piercings, cutting, and hormone use. Adolescents
confront bodily changes resulting from puberty, leading to a new construction of their body
image. French psychoanalyst Sylvie Le Poulichet develops the theory of the "informe"
(formless), referring to cases where body perception is distorted and the sense of existence is
threatened, with the body felt as boundary-less and inconsistent - a formless body. To cope
with the terror of perceiving the body as formless, individuals resort to constructing theories
permeated by fantasy as a defense mechanism. This study aims to discuss the contributions of
Le Poulichet's “informe” perspective in understanding contemporary adolescent bodily
compositions, through a theoretical investigation in psychoanalytic field. From a theoretical
essay, we aim to achieve our research objectives. We suggest that the “informe” can be
understood as a cultural phenomenon beyond clinical settings, integral to the formation of
body image in many adolescents. We conclude that the Le Poulichet's theory sheds light on

contemporary bodily phenomena by considering the skin as a surface and bodily demarcation.

Keywords: Body. Adolescence. Psychoanalysis. Psychosexual development. Body Image.
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APRESENTACAO

Este trabalho ¢ o resultado de uma jornada que se iniciou em 2018, durante o meu
segundo ano de graduagdo em Psicologia, na Unesp Bauru. No meu percurso de formagao, fui
inspirada a desenvolver um projeto de pesquisa. A partir de varias leituras, mergulhei na
tematica do corpo. Sempre tive interesse na relagdo entre psiquismo e corpo, considerando o
corpo como um meio de comunicacdo e expressdo, especialmente na danga e em outras
formas de arte.

Minha primeira experiéncia em pesquisa foi focada nas neuroses atuais de Freud, com
énfase na dimensdo somatica. A partir desse trabalho, de discussdes, experiéncias em projetos
de extensdo e de grupos de estudo, meu interesse s6 aumentou. Foi nesse caminho que tive a
oportunidade de conhecer as ideias de Sylvie Le Poulichet, o que resultou em uma segunda
pesquisa de iniciacdo cientifica, a qual contou com o apoio da Fapesp.

Foi por meio da apreciagdo mais profunda das ideias da autora que tomei a decisdo de
continuar explorando sua teoria no mestrado. O desenvolvimento dessas pesquisas foi
acompanhado de diversas apresentacdes de trabalhos e publicag¢des de artigo, capitulo de livro
e resumos em anais de congressos, os quais foram muito gratificantes e importantes para o
meu desenvolvimento profissional.

Alguns dos autores que mais contribuiram para minha formagdo incluem Joyce
McDougall, Juan-David Nasio, Maria Helena Fernandes e, obviamente, Sylvie Le Poulichet.
O trabalho de Le Poulichet, em particular, transformou a minha visao, destacando o corpo
como um espaco de fantasias e de criagdes. Essa abordagem tunica foi a que me atraiu para

continuar explorando suas ideias.



INTRODUCAO

Sabemos que a adolescéncia é considerada um periodo transitorio entre a infancia e a
idade adulta. Seu inicio ¢ marcado pela puberdade e pela maturidade sexual que acompanham
muitas transformacdes corporais. Ouvry (2011) ressalta que “o corpo ¢, entdo, o primeiro
elemento pelo qual se anuncia aquilo que faz a adolescéncia” (p. 220). Logo, hd uma intima
relacdo entre a adolescéncia e o corpo. Diante disso, a psicanalise busca compreender como
estas transformagdes podem se tornar enigmaticas ao adolescente, abrindo questdes a nivel
psiquico e intersubjetivo.

Para Freud (1905/1996), por exemplo, as transformagdes corporais provocadas pela
puberdade geram um estranhamento do proprio corpo para o adolescente, o qual se apresenta
com caracteristicas novas. Desse modo, o sujeito passa a ndo se reconhecer em sua imagem
corporal e em sua corporeidade. Os reflexos deste acontecimento sdo representados em
situagdes cotidianas e comuns, como quando os adolescentes passam a esbarrar em alguns
objetos, tropecar e a derrubar coisas. Este aspecto “desajeitado” do adolescente decorre das
alteragdes corporais gerando, assim, a necessidade de um redimensionamento da percepcao de
espacgo, de tempo e de um tonus ao novo corpo que ele passou a possuir (Brétas, 2003). A
clinica psicanalitica tem colocado em questdo certos fendmenos corporais da adolescéncia.
Ha, nesta fase, um aumento de agdes e de procedimentos que modificam o corpo, como as
escarificagdes, as tatuagens, os procedimentos estéticos, os piercings, o cutting, o uso de
hormonios, bem como o anseio por cirurgias de readequagdo de género. O adolescente se
depara com as mudancas corporais resultantes da puberdade, sendo levado a construir uma
nova relagdo com seu corpo, que ndo ¢ mais um corpo infantil.

Sylvie Le Poulichet ¢ uma psicanalista francesa que apresenta uma formulagao
conceitual denominada de informe para se referir a uma dificuldade no reconhecimento dos
processos e contornos corporais, de modo que o corpo ¢ sentido como instavel, hesitante.
Elegemos o trabalho dessa autora pois acreditamos que ele possa lancar luz sobre os
fendmenos corporais da adolescéncia que se apresentam tanto na clinica, como para além
dela, no nosso meio sociocultural.

Optamos por traduzir o termo original em francés [’informe por informe, pois nao
encontramos outra palavra que contenha uma nog¢do tdo proxima a ideia pretendida por Le
Poulichet. Gostariamos de enfatizar que este termo se refere a uma sensagdo de ser ou de estar

sem forma, em um corpo que € sentido com contornos instaveis. No dicionario Michaelis
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(2015), o significado de informe consta como “sem forma definida e precisa” e “sem
elaboracdo; incerto; vago”. Assim, € neste sentido que empregamos o termo.

Nos deparamos nessa pesquisa com a dificuldade de trazer para a lingua portuguesa
um termo que mantivesse a esséncia da ideia original. Esse ¢ sempre um desafio de tradugao,
porque sabemos que toda tradugdo gera inevitavelmente uma falta no sentido original da
palavra. Na lingua portuguesa encontramos palavras como “dismorfia” e “amorfia”, mas que
nao achamos capazes de transmitir a ideia de [’informe, pois a defini¢do de dismorfismo ¢é
“Forma defeituosa ou mal conformacdo de um o6rgdo ou parte do corpo; deformidade,
disformia, disformidade, dismorfia, dismorfose” e um corpo amorfo ¢ “Sem forma
determinada, sem estrutura visivel” (Michaelis, 2015).

O termo informe, por outro lado, mesmo que pouco utilizado em nossa lingua, ¢ um
termo que abre caminho para uma nova associacao de sentido conceitual. Acreditamos que
com a contribuicdo desse trabalho, através de publicagdes, a ideia de informe possa ser
difundida e assimilada por mais leitores e pesquisadores. Assim, consideramos que, por mais
que haja um certo estranhamento do termo em um primeiro contato com a teoria do informe,
ele possa ser assimilado e se torne mais natural, tendo seu sentido original preservado.

Ademais, essa autora traz a no¢do de composi¢do corporal, processo de abertura as
novas possibilidades de figuragdo da imagem do corpo, que se dariam no nivel da fantasia,
especificamente no processo de anélise. E justamente esta auséncia de percep¢do da forma
corporal ou sua instabilidade que abre a possibilidade para uma nova composicao corporal.
Aquilo que se apresenta inicialmente como sintoma e sofrimento do paciente, como uma
despersonalizagdo ou desapropriagdo da imagem corporal, na verdade, contém uma
potencialidade para a cura, através da possibilidade de novas montagens corporais. Desse
modo, nosso ponto de partida se deu a partir dos seguintes questionamentos: E possivel
relacionar o aumento de manipulagdes e procedimentos que incidem sobre o corpo ao
fenomeno do informe? Seriam estas modificagdes corporais uma tentativa, por parte dos
adolescentes, de realizar uma nova composicao corporal ¢ de se defender da dimensao
traumatica que acompanha a puberdade? Podemos pensar a composi¢ao corporal para além do
processo analitico?

Este trabalho ¢ uma tentativa de sistematizacdo da teoria do informe, uma vez que, Le
Poulichet articula sua teoria a relatos clinicos. Desse modo, suas postulagdes sobre o
fendmeno do informe estao vinculadas as especificidades desses casos e, assim, sua teorizacao

ndo ¢ exposta de maneira organizada ou mesmo didatica. Portanto, buscamos organizar as
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principais acepg¢des do informe, através de uma leitura transversal, identificando as
caracteristicas desse fendmeno.

Antes de nos aprofundarmos na teoria de Le Poulichet, partiremos de uma exploragao
sobre as modificagdes corporais na adolescéncia. Isso nos permitird situar nossos
questionamentos e evidenciar quais fenOmenos corporais estamos abordando, além de
apresentar as contribui¢des de outros tedricos sobre o assunto.

Sabemos que o periodo da adolescéncia demanda a formagdo de novas escolhas e
lacos. O sujeito passa a experimentar uma certa estranheza e desconhecimento frente ao seu
proprio corpo, processo que ¢ fruto da perda da imagem corporal infantil e da onipoténcia
infantil que ainda ndo foram superadas. Tais elementos iro levar ao processo de luto pela
perda do corpo infantil, pela perda dos pais idealizados da infincia e pela transformacao do
papel infantil. Para Brétas (2003), o adolescente, muitas vezes, tem dificuldades em se
desfazer de roupas velhas, as quais podem remeter ao corpo da infincia, assim como pode
buscar roupas e adornos mais neutros que expressariam seu luto. Ademais, ¢ comum a
manifestagdo da revolta e da agressividade direcionadas tanto para objetos externos (familia,
escola, amigos e outros), como para si mesmo.

Nesse sentido, ocorre um distanciamento dos lagos infantis dos primeiros objetos de
amor. A escolha de um objeto externo, apds a abdicagdo dos objetos primordiais na
adolescéncia, ¢ realizada primeiramente na imaginagdo e nas fantasias, isto ¢, ele entrega-se a
ideias que ndo visam inicialmente se concretizar.

O adolescente ndo se contenta mais apenas em atender as expectativas dos pais. Com a
seguranga desse amor, ele se sente confiante para seguir seu proprio caminho, fora do
ambiente familiar. Apds a superagdo do Complexo de Edipo e da rentincia dos primeiros
objetos de amor, ocorre o desprendimento da autoridade dos pais, uma das realizagdes
psiquicas fundamentais e mais sofridas da época da puberdade (Freud, 1905/1996). Assim, ¢é
através da primazia da genitalidade que o adolescente realiza a tentativa de superar as
fantasias incestuosas, rumo a procura de novos objetos. Logo, as questdes infantis irdo
acompanhar as novas escolhas destes jovens e as referéncias parentais sao revisitadas neste
processo. Essas novas escolhas e recriagdes podem ser muito dolorosas (Torossian, 2007).

Hé4 também uma intensa instabilidade identificatoria, propria desse periodo de
desenvolvimento. Considerando que as identificacdes sdao a condicao para a instauragao de um
elo social, neste periodo, elas passardo por uma reorganizagdo e pela constru¢ao de uma nova

imagem, a qual remete ao estadio do espelho, descrita por Lacan. Nesta etapa, ocorre a
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passagem da fantasia de um corpo fragmentado para um corpo inteiro, a partir da

identificacdo com o outro. Assim:

A passagem adolescente é, também, o momento de reapropriacdo egdica da imagem
do corpo que passou a ser ameagador. Na puberdade, o corpo “explode”, transborda,
de modo incontrolavel. Este ¢ o real da puberdade. A imagem egobica, o eu, sofre um
abalo pelas modificagdes corporais que a puberdade impde. E necessario, entdo, que
o adolescente se reaproprie de um corpo que, por outro lado, nunca deixou de ser
seu. (Backes, 2002, p. 37)

No estadio do espelho, a crianga ao defrontar-se com seu reflexo, se reconhece e se
estranha simultaneamente. Ela tem uma sensacao de ver algo aquém e algo além de si mesma,
0 que parece ser retomado na adolescéncia com um “novo” corpo. A adolescéncia comporta
um movimento de identificagdes multiplas e variadas, proprias do periodo (Backes, 2002).

Para Costa (2002), esse periodo ¢ marcado por uma constante demanda de
reconstru¢do dos suportes corporais, uma vez que nesta fase ha uma alteragcao dos referenciais
que dao suporte ao corpo € o amparam. E nesse contexto que destacamos o que vem se
tornando cada vez mais frequente: a realizagdo de modificagdes corporais em adolescentes,
seja via tatuagem, piercings, hormonizagdes, escarificagdes, bem como o uso abusivo de
cirurgias plasticas, de enxertos e o consumo de esteroides.

O processo de modificagdo corporal pode ser uma tentativa de gerar bordas corporais.
Esse processo se relaciona com a erotizacdo e com o funcionamento pulsional que fornece
apoio a erotizacdo, uma vez que as bordas sdo a ponte que faz a relagdo do sujeito com o
mundo, com o outro ¢ com a realidade. Logo: “Essa reconstituicdo das bordas corporais ¢ o
que dé suporte a circulagdo do nosso corpo, para nos sentirmos representados, amparados e
tendo algum lugar” (Costa, 2002, p.15).

As escarificagdes, por exemplo, sdo atos que sdo feitos sobre a pele como cortes que
tendem a ser superficiais e sdo realizados através de instrumentos cortantes ou perfurantes.
Alguns autores afirmam que a regiao do brago ¢ o local mais escolhido para a realizagdo dos
cortes (Le Breton, 2010; Fortune, 2006). O ato de escarificar se configura como um tipo
moderado e superficial de automutilagdo. Segundo Demantova (2017), a pratica
escarificatdria tipica costuma ter inicio apés a puberdade, chegando ao auge na idade de
dezesseis anos. Ademais, as escarificagdes tendem a ser realizadas de forma compulsiva,

podendo se manifestar conjuntamente com quadros de distirbios alimentares, especialmente
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na bulimia. Ainda conforme o autor, o ato de escarificar dificilmente se manifesta de forma
duradoura. H4 uma tendéncia de que a escarificacdo seja feita em alguns episoddios durante a
adolescéncia, como no inicio da puberdade e em alguns momentos de crise, mas
frequentemente cessam ao final desse periodo de desenvolvimento.

O fendmeno da escarificacdo apresenta-se como uma saida particular de representagdo
do proprio corpo, o que diz respeito a um corpo tido como estranho, ou seja, uma figura
conotativa da nao apropriacdo das formas corporais do sujeito. As marcas geradas na
superficie corporal externa tém um papel importante de suporte corporal que vai além da
questao estética atual (Costa, 2002).

Demantova (2017) aponta que a maioria dos estudos sobre essa tematica revela uma
elevacao crescente no numero de adolescentes que se escarificam. Conforme o autor, o estudo
feito por Barrault (2005) demonstra que 90% das pessoas que se escarificam come¢am essa
pratica na adolescéncia, por volta dos 14 anos, com aumento até os 20 anos. A marca
escarificatéria pode representar a tentativa de registrar sinais de uma historia da qual o
individuo n3o conseguiu se apropriar, como uma 'memoria sem lembrancas', relacionada a
eventos traumaticos. A cicatriz deixada por esse ato desempenha o papel de uma memodria,
uma inscricdo registrada na propria realidade do corpo. Assim, na escarifica¢do, o corpo é
usado como um potencial espago para a ligagdo de elementos traumaticos (Demantova, 2017).

Além das escarificagdes, o ato de se tatuar, isto €, marcar o corpo através de formas,
desenhos e escritas, reflete um percurso histérico envolvido. Costa (2002) afirma sobre a

tatuagem:

Seu uso ¢ bastante antigo, e se pode ligar seu surgimento a necessidade de produgéo
de tracos no real: seja nos ossos da caca (extensamente abordado por producdes
lacanianas a respeito do traco unario), seja para marcar uma pertenga ao proprio
corpo. Tatuar ndo é somente pintar-se, ¢ também escarificar: introduzir pigmentos na
derme compondo uma marca definitiva. Essa marca tem uma dupla funcao: tanto de
coletivizar quanto de singularizar. (p.14)

O sujeito se modifica e se transforma na busca de uma unidade corporal. As tatuagens
e marcacdes sobre a pele sao como uma tentativa de fechamento de um buraco simbolico,
gerado pela falta, que estd presente em todos (Vilhena et al., 2015). Tais atos sobre a pele sdo
acoes associadas as formas de se apresentar ao mundo, uma vez que as marcas podem ter o

papel de méscaras e ornamentos que se enderecam ao olhar dos outros (Le Breton, 2010).
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Outro aspecto importante sdo as transformagdes corporais realizadas pela populagdo
trans: “...corpos pré-operados, pos-operados, hormonizados, depilados, retocados, siliconados,
maquiados. Corpos inconclusos, desfeitos e refeitos, arquivos vivos de histérias de exclusao”
(Bento, 2006, p.19). No Brasil, ha uma escassez de dados sobre essas pessoas. No entanto,
uma pesquisa, desenvolvida pela Faculdade de Medicina de Botucatu da Universidade
Estadual Paulista (UNESP), entrevistou 6 mil pessoas em 129 municipios de todas as regidoes
do pais, chegando proporcionalmente ao numero de 3 milhdes de pessoas transgénero ou nao
bindrias no Brasil (Agéncia Brasil, 2021). Nos Estados Unidos, o numero de jovens
transgénero quase dobrou, segundo pesquisas de saude do governo realizadas entre 2017 e
2020, havendo busca por cirurgias ¢ hormdnios, mesmo em pessoas menores de idade (Uol,
2022).

No Brasil, pelo menos 12 estados tiveram um aumento de 300% no uso de nome
social em documentos e registros escolares pela populagdo transexual e travesti. Entre os anos
de 2012 e 2021, mais de 15 mil alunos da rede publica de ensino registraram os nomes sociais
pelos quais queriam ser reconhecidos nas escolas. Este levantamento foi realizado pela CNN a
partir de dados das Secretarias Estaduais de Educagao (CNN BRASIL, 2022). Mesmo
sabendo que jovens adolescentes trans ndo podem iniciar procedimentos como hormonizacao
sem o consentimento dos pais (¢ mesmo assim, somente apds completarem 16 anos), muito
menos qualquer tipo de cirurgia de readequacdo de género, instala-se uma relacdo de
desconforto com o corpo na maioria dos casos. Diante do exposto, nota-se como o corpo esta
em questdo na contemporaneidade. Considerando o contexto social do Brasil e as diversas
formas de modifica¢des corporais que vem se expandindo, torna-se fundamental uma melhor
compreensdo desses fendmenos.

Outros autores, como Santos ¢ Zanotti (2013), destacam que o corpo esta em cena nos
dias de hoje, havendo uma espécie de idolatria e uma forte estimulacdo as intervengdes
corporais. Nesse contexto, os procedimentos estéticos e cirurgias plasticas que visam ao
alcance de um ideal de beleza, vém se expandindo. Nos dias atuais, a cirurgia plastica € uma
das areas mais lucrativas da medicina, acompanhada da dermatologia. Os dados retirados da
Revista Veja (abr. 2008) expdem que, entre os anos de 1980 e 2007, o niimero de cirurgias
plasticas se elevou a mais de 100%. Os niimeros apontam que entre os procedimentos com
maior aumento estdo a lipoaspiracdo, ficando em seguida os procedimentos de protese
mamaria, lifting e rinoplastia (Mattos, 2009). Na contemporaneidade, as cirurgias plésticas se
popularizaram a ponto de serem consideradas como mais relevantes do que as cirurgias

reparadoras. A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica estima um aumento de 177% de
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procedimentos feitos no Brasil entre 2008 e 2018. Os dados indicam que adolescentes
realizaram cerca de 115 mil cirurgias plésticas por ano, havendo uma tendéncia de
crescimento destes nameros (The Intercept, 2022).

Hé uma busca por uma perfei¢ao estética que afeta principalmente os adolescentes que

tentam alcangar um padrao ideal de corpo. Lira et al. (2017) apontam que a internalizagdo do

[P

padrdo do corpo “ideal” acaba por modificar atitudes e comportamentos e estd associada

o

insatisfacdo do proprio corpo. Para estes autores, a imagem corporal na adolescéncia
influenciada por muitos fatores, mas principalmente pelos pais, amigos e pelos meios de
comunica¢do (midia), sendo este ultimo o mais pervasivo nas influéncias. Ademais, a
insatisfacdo em relagdo a imagem corporal ¢ mais frequente no sexo feminino: “Parece haver
um ‘descontentamento normativo’, que € uma generalizacao da insatisfagdo com o peso ¢ as
formas corporais, entre as mulheres” (Lira et al., 2017, p.168). O ideal de corpo estd presente
desde muito cedo, mas na adolescéncia pode ser intensificado trazendo ao jovem insatisfagao
e sofrimento em relagdo ao proprio corpo.

A auséncia de variedade de tipos de corpos como padrao de beleza sugere que existe
uma Uunica representagdo do que ¢ considerado bonito e uma relutdncia em aceitar a
diversidade. Muitas pessoas aspiram a se conformar com essa norma, como um pré-requisito
para serem socialmente aceitas. A valorizagdo da magreza se tornou uma norma cultural,
deixando de lado aqueles que ndo se encaixam nesse estereotipo. A midia desempenha um
papel importante ao promover ¢ popularizar métodos para alcangar o “corpo ideal”, enquanto
a industria da beleza cria desejos e fortalece certas imagens, transformando o corpo em um

objeto de consumo (Lira et al., 2017). Segundo Zorzan e Chagas (2011):

O discurso da publicidade propicia a ilusdo de o sujeito alcangar o corpo ‘perfeito’
através de dado produto ou dada técnica que promete ao sujeito atingir a completude
de forma imediata, como no narcisismo primdrio, em que impera o eu ideal
caracterizado pela onipoténcia de o bebé imaginar que tudo pode, sobretudo no que
tange a realizacdo do seu desejo, o qual imagina que pode ser realizado
imediatamente. (p.179)

Ainda, conforme os autores, o ideal de eu impde ao sujeito a tarefa de alcancar um
corpo considerado atraente conforme o que ¢ estabelecido socialmente. Sabemos que para a
psicanalise, o sujeito se constitui a partir de um modelo, o qual ¢ um ideal almejado de se
alcangar e que visa a retomada do narcisismo original perdido. Este modelo corresponde ao
ideal de eu e ¢ mediado pela idealizacao dos primeiros objetos de amor, por seus substitutos e

pelos ideais coletivos. Desse modo, seguir o ideal de eu se torna uma determinagdo imposta
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pelo Supereu ao eu. Ha uma sensagdo de satisfagdo quando o eu estd de acordo com o que o
ideal de eu propde. Por outro lado, o sentimento de culpa e inferioridade estdo presentes
quando ha divergéncias entre as instancias, isto ¢, quando o sujeito ndo se reconhece nos
ideais sociais de padrdes de beleza.

Além disso, as redes sociais estdo em alta, assim como o culto a imagem. Diante
disso, os recursos conhecidos como “filtros” sdo muito utilizados. Estes filtros sao
ferramentas digitais que distorcem a imagem da pessoa. Através de edi¢des eles modificam
narizes, preenchem labios, aumentam os olhos, alteram o tom da pele e o formato do rosto.
Tais filtros se relacionam com a demanda por procedimentos estéticos, uma vez que as
pessoas apresentam sua imagem editada como modelo para o procedimento (The Intercept,
2022).

No Instagram, uma plataforma predominantemente voltada para contetido visual,
criam-se impressdes por meio de imagens e videos, utilizando ferramentas técnicas de edigdo,
selecdo e aprimoramento de imagens. Essas ferramentas permitem ajustes na cor, resolugdo,
enquadramento, iluminagao, entre outros aspectos. Também existem aplicativos auxiliares que
se assemelham a editores profissionais, como o photoshop, e oferecem a capacidade de ajustar
de maneira minuciosa os contornos do rosto, do corpo, as dimensdes, os planos de fundo e
eliminar quaisquer elementos indesejados, tudo com um nivel de controle muito mais
aprimorado (Almeida, 2022). Frequentemente, as alteracdes nas imagens de corpos e rostos
por meio de efeitos, filtros e edigdes nao sao identificadas pelos outros usuarios, levando-os a
se compararem com imagens distorcidas e, consequentemente, influenciando as suas proprias
percepcoes de si mesmos. Almeida (2022), ao entrevistar adolescentes a respeito do uso de
filtros nas redes sociais, destaca o relato de uma jovem que disse ter medo de usar
excessivamente os filtros a ponto de ndo se reconhecer mais no espelho.

Assim, frente a valorizagdo do corpo ideal, muito difundida atualmente, ha uma
dificuldade em lidar com imagem corporal modificada e a nova imagem refletida. Neste
contexto, o adolescente ¢ atravessado pelas influéncias culturais relacionadas a um ideal de
corpo magro e versatil. Logo, as modificacdes corporais realizadas podem ser uma tentativa e
uma via para o adolescente enfrentar as angustias e o sofrimento diante de seu novo corpo,
assim como um meio de constituir seu lugar na sociedade (Santos; Zanotti, 2013).

Vilhena et al. (2015) afirmam que o habito dos sujeitos realizarem praticas de
modificagdes corporais ¢ milenar, havendo a realizagdo de tatuagens, escarificacoes,
piercings, alargadores e outros ritos de passagem ao longo da historia. Desse modo, nota-se

que o corpo sempre desempenhou um papel simbodlico e social em diferentes culturas
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humanas e, na atualidade, ndo ¢ diferente: o corpo adquire um estatuto essencial na
construcdo de identidades. Apesar das praticas de marcar o corpo sempre existirem ao longo
da histéria humana, suas significacdes passaram por diversas mudangas no decorrer do tempo,
variando também de uma sociedade para outra.

A énfase atribuida pela sociedade contemporanea aos procedimentos de cuidado com
o corpo parece dizer sobre novos processos de subjetivacdo. Se os métodos de subjetivacio
estdo cada vez mais centrados na dimensdo corporal, o corpo estaria, consequentemente,
adquirindo uma posi¢ao crucial como suporte fundamental para a construgdo da historia
subjetiva. As praticas de marcacdo corporal na atualidade, além de indicarem uma crise na
capacidade de representagdo, podem ser entendidas como uma estratégia para auxiliar na
inscri¢do psiquica, reafirmando o pertencimento do individuo em uma sociedade saturada de
imagens e carente de palavras. Ndo surpreendentemente, esse registro corporal também
precisa deixar sua marca no mundo virtual. Nesse contexto, o uso de plataformas de midia
social pode ser visto como um apéndice da memoria, tanto para o individuo quanto para os
outros (Vilhena et al., 2015).

Para Fontes (2004), os considerados pacientes atuais que se apresentam nos
consultorios clinicos se caracterizam por dificuldade associativa extremamente profunda.
Nestes casos, 0 que estd em questdo ¢ a ameaca a existéncia, ou seja, o medo de perder o
senso intrinseco de existir. Além disso, sdo casos marcados pela busca difusa de uma
organizacao egoica que ficou impossibilitada precocemente.

Muitos psicanalistas vém procurando alternativas para compreender essas questoes das
modifica¢des corporais. Por exemplo, em relagdo as intervencdes corporais em pessoas trans,
Jorge (2017) propde se tratar de uma epidemia histérica. Costa (2002), como vimos, propde a
ideia de que as tatuagens e as escarificacdes sao uma tentativa de reconstitui¢do das bordas
corporais. Quanto ao cutting, Bernal (2019) aponta ser uma pratica associada a uma funcao
defensiva frente a um sofrimento psiquico € a um excesso pulsional, articulada a um modo de
solicitar o olhar do outro, pedindo ajuda.

Ainda que haja pontos convergentes entre algumas das colocagdes desses autores com
o que Le Poulichet pondera, ha uma grande diferenca: Le Poulichet busca compreender estes
fendmenos corporais a partir das fantasias psiquicas. Isso nos leva a questdo de que a
perspectiva do informe poderia contribuir para a escuta psicanalitica dos adolescentes na
atualidade, até porque esses sujeitos colocam desafios a intervengdo terapéutica pela via da

comunicagao verbal.
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A partir do exposto, vemos que o corpo ascende notoriamente em diferentes dmbitos,
ao receber destaque em fotos, postagens e manchetes nas midias digitais, redes sociais,
consultérios médicos, academias, dentre outros, e, assim, exerce grande influéncia na
constituicdo subjetiva dos individuos, em especial, no periodo da adolescéncia. A psicanalise
se deparou com diferentes manifestacdes corporais contemporaneas dos adolescentes, sendo
requisitada a se manifestar sobre essa nova realidade na clinica e no campo social. Desse
modo, a retomada sobre a dimensdao corporal neste periodo de desenvolvimento ¢
fundamental, considerando possiveis lacunas teodricas e as novas possibilidades de se pensar
nos adolescentes que se apresentam na clinica psicanalitica na procura por orientagdes,
diagnéstico ou tratamento. A adolescéncia ¢ um fendmeno sociocultural que carrega suas
particularidades nos modos de sofrimento, na experiéncia corporal e na autoimagem que o
adolescente extrai de seu corpo infantil, o que demanda da psicandlise uma maior
compreensao a esse respeito.

O presente trabalho tem como objetivo discutir as contribui¢cdes da perspectiva do
informe de Le Poulichet, para compreender algumas particularidades da relacdo dos
adolescentes com o corpo na atualidade. Procuramos revisitar a no¢ao de corpo da autora,
assim como investigar o percurso da teoria do informe ao longo de sua obra. Além disso,
pretendemos abrir espaco para propor algumas questdes para novos estudos, visando ampliar
a compreensao de algumas formas de sofrimento psiquico que se exprimem no corpo.

Buscamos alcangar os objetivos através de um ensaio tedrico no campo psicanalitico,
com enfoque na nogdo de corpo e na teoria do informe de Le Poulichet. Segundo Meneghetti
(2011), o ensaio tedrico se diferencia por sua abordagem reflexiva e interpretativa,
valorizando as mudancas e caracteristicas qualitativas que ocorrem nos objetos ou fendmenos
investigados pelos pesquisadores. O ensaio tedrico faz contraste a uma racionalidade baseada
na calculabilidade, na relacao de causa-efeito e na forma classificatoria da ciéncia, baseada no
modelo tradicional positivista. Trata-se de um modo diferente de producdo de conhecimento

que acompanha reflexoes criticas. Ainda conforme o autor:

Os ensaios sdo muito utilizados na area das ciéncias sociais. Grande parte dos
cientistas sociais, politicos e socidlogos utilizam-se da forma ensaistica para
produzir reflexdes sobre os acontecimentos mais relevantes da sua época.
(Meneghetti, 2011, p. 321).
Nesse contexto, investigamos € analisamos como a perspectiva do informe pode langar
luz sobre as questdes corporais dos adolescentes na atualidade, através da investigacdo de

artigos e livros da autora que abordam a tematica.
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Esta dissertacdo conta com quatro capitulos. No capitulo 1, realizamos uma
aproximacao inicial sobre o trabalho da autora, trazendo algumas informagdes sobre seu
percurso teorico. Neste capitulo, foram abordados diversos trabalhos, de modo cronologico,
para identificar o que se manteve no trabalho de Le Poulichet e o que se alterou ao longo do
tempo, trazendo os avangos teoricos sobre os fendmenos corporais. No Capitulo 2,
apresentamos as nogdes centrais da teoria do informe, abrangendo a origem do fenomeno do
informe e os processos a ele relacionados. No Capitulo 3, sdo feitas consideragdes sobre os
trabalhos em que Le Poulichet fala especialmente sobre a adolescéncia, apresentando novos
conceitos que interligam a teoria do informe a clinica da adolescéncia. Ademais, abordamos
sobre alguns disturbios alimentares, além de ilustragdes clinicas da propria autora. Por fim, no
Capitulo 4, discutimos sobre os processos criativos, a travessia do informe e o papel do
analista nesta clinica. Além disso, realizamos aproximacdes entre a teoria do informe e

algumas questdes corporais atuais da adolescéncia.
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Capitulo 1

Primeiras aproximacgoes do pensamento de Sylvie Le Poulichet

Sylvie Le Poulichet ¢ uma autora pouco estudada no Brasil. Por isso, pensamos que
seria interessante mostrar ao publico brasileiro a poténcia de seu trabalho. Ela possui poucos
trabalhos traduzidos para o portugués, o que dificulta o acesso a sua obra para o publico
brasileiro. Dentre estes trabalhos estdo o livro O tempo na psicandlise (1994/1996)' e dois
capitulos de livros. Um desses capitulos ¢ denominado A4 ruptura do siléncio, que se encontra
no livro O siléncio na psicandalise de Juan David Nasio (2010). O outro se intitula O conceito
de Narcisismo, presente no livro Licoes sobre os 7 conceitos cruciais da psicandalise (2017),
de Nasio também.

Le Poulichet estudou na Faculdade de Ciéncias Humanas e Clinicas da Universidade
Paris 7, onde Jean Laplanche fundou o laboratério de psicandlise. Em 1981, ela foi orientanda
de Pierre Fédida em sua tese de doutoramento, a qual resultou em seu reconhecido livro
Toxicomanies et Psychanalyse: les narcoses du désir (1987)%. Este livro teve o prefacio escrito
por Nasio, com quem Le Poulichet parece ter estabelecido uma parceria intelectual.

Para além destes trabalhos mencionados, outros livros da autora, ndo traduzidos, mas
que representam seu percurso teorico sao: Les Addictions (2000), Psychanalyse de L’informe:
depersonnalisations, addictions, traumatismes (2003), Les chimeres du corps: de la
somatisation a la création (2010a) e Les poétiques du corps (2018a). Alguns dos principais
temas dos trabalhos dela sdo: o tempo, os sonhos, as toxicomanias, anorexia, bulimias, o
informe e as compulsoes.

Le Poulichet ¢ professora aposentada de Psicologia Clinica e Psicopatologia do
Departamento de Estudos Psicanaliticos da Universidade de Paris, a antiga Paris 7. Além
disso, foi orientadora de teses na Escola de Doutorado “Pesquisas em Psicandlise e
Psicopatologia” e integrante do Laboratério do Centro de Pesquisas Psicanalise, Medicina e
Sociedade (CRPMS).

A autora, apesar de situar seus trabalhos no campo psicanalitico, conversa muito com
a fenomenologia e faz diversas interlocugdes com autores da filosofia, como Merleau-Ponty e

Friedrich Nietzsche. A nogdo de corpo ¢ central em seus estudos, sendo explorada em temas

' Traduzido por Lucy Magalhies, Editora Zahar: Rio de Janeiro (1996). Titulo original: L'euvre du temps en
psychanalyse (1994).
2 Este livro foi traduzido para o espanhol como Toxicomanias y psicoandlisis: La narcosis del deseo.
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como toxicomania, bulimia, anorexia e os fenomenos do informe. Seus artigos sdo
fundamentados pela experiéncia clinica, apresentando casos que ilustram como a dimensao
corporal se manifesta na pratica psicanalitica.

Embora a teoria do informe tenha sido elaborada apenas em 2003, em Psychanalyse
de L’informe: dépersonnalisations, addictions, traumatismes, trabalhos anteriores ja
esbogavam ideias que parecem ter sido a base para essa perspectiva. Assim, revisaremos
alguns desses textos para entender a evolugao de sua concepgao de corpo ao longo do tempo e
como ela pode nos ajudar a compreender os fendmenos contemporaneos vividos por
adolescentes. Vamos abordar alguns de seus postulados principais para compreender qual € o

corpo que Le Poulichet esta discutindo.

1.1 O corpo em excesso: lugar psiquico para acontecimentos

Em 1987, no livro Toxicomanias y psicoandlisis: La narcosis del deseo’, Le Poulichet
dedica alguns capitulos para falar sobre o corpo, como em: “Del cuerpo engendrado por la
operacion del farmakon™ e “Estatuto del cuerpo y del toxico en el trayecto freudiano™. Neste
livro, a énfase sobre a questdo corporal se deu no campo das toxicomanias. Le Poulichet
(1987/2019) cunha a nog¢ao de um “téxico” como uma “nao substancia”. Esta ndo substancia
se refere a ideia de uma toxicomania sem drogas ou substancias quimicas, em que o toxico, na
verdade, € o0 excesso narcisico ndo simbolizado. Na auséncia do toxico, ocorre um
desvalimento frente a um excesso de excitagdo que precisa ser ligada, devido a um aumento
intoleravel das tensdes. O corpo, ao invés de modelar-se nas cadeias de significantes,
requisitard a restituicdo de um orgao para ligar as excitagdes (Galvao, Bocchi, 2023).

Assim, a excitagdo excessiva, por nao encontrar seus representantes, se deposita sob o
corpo. Para a autora, o corpo tem um papel importante nas toxicomanias, uma vez que, terd a
funcdo de ligacdo destas excitacdes, na auséncia de uma cadeia de significantes ¢ de um
trabalho de ligagdo feito pelo eu. Desse modo, o toxico ao qual Le Poulichet (1987/2019) se
refere ¢ o excesso pulsional e o corpo aparece aqui como uma ancoragem para este excesso.

Alguns anos depois, em O tempo na psicandlise (1994/1996), Le Poulichet da énfase

ao corpo constituido por figuras, as quais resultam das forcas pulsionais e das identificagdes

3 Utilizaremos neste trabalho a versdo traduzida em espanhol do livro Toxicomanies et Psychanalyse: les
narcoses du désir.

* Do corpo engendrado pela operacio do farmakon.(Trad. nossa)

> Estatuto do corpo e do toxico no trajeto freudiano (Trad. nossa)
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primarias. Para a autora, o corpo ¢ figurativo, isto ¢, envolve uma dinamicidade, com
constantes transformagdes e passagens a acontecimentos psiquicos.

O conceito de figurabilidade pode ser definido, inicialmente, em oposi¢ao ao conceito
de representacdo psiquica. As figuras sdo composicdes intercambidveis que derivam da forca
pulsional e instauram montagens instaveis, ndo necessariamente fixadas por imagens. A
figurabilidade se aproxima da elaboragdo progressiva de experiéncias afetivas primarias que
envolvem a composi¢ao dos orgaos dos sentidos e a integracdo da experiéncia no intervalo
temporal. Sendo assim, trata-se de ritmos e sequéncias (falas, relatos de sonhos, siléncios) que
se ligam a elementos aparentemente heterogéneos e anacronicos. Conforme seus

apontamentos da autora:

O termo ‘figura’ deveria aqui explicar uma atuag@o do tempo na imagem: lugar de
passagem, agdes de passar, depois de ligar, em e pela figura. No campo dos
sonhos, as coisas ndo sdo para si mesmas nem para alguém, mas elas organizam
passagens; e o proprio objeto da figuragdo ndo ¢ uma coisa, mas o laco de uma
coisa com a outra. O sonho ndo ¢ em nada uma copia louca ou fantasistica do real
deformado pelo desejo; ele da, antes, olhar ao que ndo se pode ver: ele da figura
aos lacos. O corpo pulsional jogado em figuras ndo é simples ‘imagem do corpo’.
(Le Poulichet, 1994/1996, p. 45)

Assim, a distingdo entre as “figuras” e as “imagens” esta relacionada a dimensao do
tempo. As figuras, para a autora, parecem ter um aspecto mais dindmico e se associam as
transformagdes que sdo afetadas pela passagem temporal. Percebemos que para Le Poulichet,
a concepcao de figura e imagem esta ligada a uma transitoriedade e ndo a uma imagem fixa e
plastica. A autora deixa claro que compreende o corpo em sua dimensdo pulsional, o que vai
além do corpo imagético (Galvao; Bocchi, 2023).

O tempo identificante, também ¢ uma nog¢do que aparece nesse trabalho de Le
Poulichet. Ele ¢ um tempo que abre a possibilidade para que um acontecimento psiquico
possa ser vivido como uma experiéncia temporal, que ndo se limita a apenas uma
identificacdo com a imagem. O tempo identificante se relaciona ao trabalho de analise, onde
ocorrem novas repeticoes que dao lugar a composi¢cdo de objetos e lugares pulsionais através
de associagdes livres, dos sonhos e do acting out. Essas composigdes perpassam o sujeito
gerando transformagdes e dando lugar ao corpo de um novo modo. Gera-se, desse modo, a
possibilidade de emergir uma figura ou palavra nova, nunca vista ou pronunciada antes. Aqui,
compreende-se o tempo identificante como ‘“um trabalho de elaboragdo das oposigoes

reciprocas (o dentro e o fora; presenga e auséncia) correlativo a um processo de destacamento
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e de identificagdo mutua dos objetos internos e externos” (Le Poulichet, 1994/1996, p.14).
Estes elementos sdo retomados em 2003 na teoria do informe, na qual os quadros sao
marcados por uma auséncia de limites entre o dentro e o fora, o interno e o externo, a morte
a vida, dentre outros paradoxos.

A ideia de dar um [lugar para um acontecimento psiquico coincide com as
identificacdes que dao lugar ao corpo. Le Poulichet lembra que “ter lugar significa acontecer,
realizar-se ou produzir-se, e ndo permanecer imovel no espaco” (1994/1996, p. 16). Portanto,
lugar do corpo, expressdo recorrente em seu texto, ¢ indissocidvel de processos ativos e
organizados no tempo — por identificagdes. Segundo a autora, os lugares do corpo sdo como
lugares de ressonancia e nao devem ser confundidos com a nogao de espago, isto &, de “ter
lugar”.

Le Poulichet (1994/1996) fala também de um corpo cuja superficie mantém um devir
instdvel. Um corpo que ndo estd, mas que “se torna” por meio de composi¢des e
justaposicdes, seja na andlise ou no sonho. Ela aponta a possibilidade do sujeito vivenciar o
instante catastrofico, fendmeno no qual o corpo fica precipitado no imediato, ndo se
inscrevendo no tempo, colocando o efeito de subjetivagdo em jogo. Esse corpo se defronta
com um buraco onde poderia desaparecer. Veremos adiante que essas nogdes de um devir, de
superficie instavel, assim como esse buraco no qual o corpo se depara correndo o risco de
desaparecer, servirdo de base para a teoria do informe proposta em 2003. Ademais, no ano de
1994, a autora ja falava de um trabalho de composi¢ao de figuras no corpo realizado a partir
do trabalho dos sonhos e da andlise, ideia que sera retomada em 2015 com énfase nos casos
de adolescentes.

Vemos também que Le Poulichet (1994/1996) fala de um corpo pulsional marcado
pelo processo figurativo. Diante disso, ela traz a nogdo de um corpo em excesso, cOmo
destacado na seguinte passagem: “esse corpo fica em excesso, fica sendo o excesso ou o
“demais” a cada instante. E precipitado no excesso que cada instante se torna” (p.81-82). Esse
excesso se relaciona a um aspecto traumatico que pode ser pensado na questao temporal, nao
havendo lugar para o acontecimento psiquico e, consequentemente, ndo havendo lugar para o
corpo. Como coloca a autora, hd uma falta de historicidade que gera um tempo que ndo passa
€ uma excitagdo que se manifesta como um excesso em errancia que nao ¢ integravel a
dimensao corporal.

Este sentido de um corpo como excesso pode ser descrito, de forma aproximativa,
como uma estrutura imanente a um contingente de excitagdes, energia em estado livre (“nao

ligado” psiquicamente) e que pode abrir espaco para aquilo que ainda ndo existe na realidade
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material (Galvdo; Bocchi, 2023). Segundo Le Poulichet (1994/1996): “O que ndo cessa
investe diretamente uma figura do corpo, organizando um tempo que ndo passa ou realizando
em ato um devir circular” ( p. 40). Esse devir circular diz sobre uma repeticao de um tempo
que ndo passa, gerando “abismos temporais” (p.40). Para Le Poulichet, essas caracteristicas
sdo marcantes nos casos de toxicomanias, bulimias, anorexias e em alguns episodios
somaticos. Para ela, a analise ¢ uma saida para pensar o corpo como uma elaboragao temporal
que advém de experiéncias de diferengas e de repetigdes, possibilitando que o desejo seja
colocado novamente em movimento. Os processos psiquicos, de natureza endossomadtica ou
transferencial, se constituem como uma forma de dar corpo ao desejo. Esta acepcao que liga o
corpo ao desejo mostra a influéncia dos estudos de Lacan no trabalho da autora, que ja havia
afirmado alguns anos antes que “a imagem do corpo fornece o quadro das inscrigdes do
desejo do outro” (Le Poulichet, 1987, p.61). Vemos, em seu pensamento, que o corpo parece
ser um Jocus privilegiado para a emergéncia de processos psiquicos, do desejo, da forca
pulsional e de eventos temporais.

Le Poulichet (1994/1996) retoma que, para Freud, a pulsdo € fronteiriga, isto €, se
situa entre o somatico e o psiquico, fronteira instavel. Ela aponta que a pulsao nao existe em
um espago, mas em um tempo de passagem, o qual ndo fica no passado. A pulsdo seria
responsavel pelo tempo de passagem da fronteira, a qual é sempre renovada, uma vez que:
“ela ndo existe em si mesma como uma entidade psiquica autébnoma e constituida” (Le
Poulichet, 1994/1996, p. 50). Para a autora, o sonho ¢ como um intérprete das pulsdes na
esfera das figuras, sendo que os representantes ndo sdo fixos, estdo em movimento e em
metamorfose. Desse modo, assim como a pulsdo ¢ definida como limite entre o somatico € o
psiquico, o sonho seria um “trabalho de autofiguracao e de composicao do pulsional nas redes
significantes do desejo” (Le Poulichet, 1994/1996, p. 51)

No sonho, as etapas de transformagdo ocorrem na propria acdo de sonhar. Este
processo gera figuras que geram uma poténcia para o olhar. H4, portanto, uma nao
linearidade, uma auséncia de uma marcagao temporal de passado, presente e futuro. Segundo
a autora, o tempo nos sonhos atua fazendo passagens, as figuras correspondem as
composi¢cdes significantes que captam e ligam excitagdes, elas ndo sdo imagens constituidas.
Essas figuras sdo fruto das manifestagdes pulsionais e organizadas a partir da polissemia
presente na linguagem. O tempo no sonho €, na realidade, marcado por transformacdes,

trocas, simultaneidades e sucessdes. Neste sentido:
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Esse ¢ um tempo fora de toda representacdo do tempo, que produz superficies em
devir instavel, nem internas nem externas, mas desenhado lagos entre as duas. E,
precisamente, o corpo pulsional ndo estd fora nem dentro; ele atualiza uma série de
percursos das excitagdes entre o corpo ¢ o mundo, entre os objetos destacaveis dos
corpos. Assim, o corpo pulsional se torna aqui quadro instavel, onde se pinta o
“fora do dentro” e o “dentro do fora”. (Le Poulichet, 1994/1996, p.46. Grifos
Nnossos)

Ademais, os sonhos aparecem como um elemento fundamental, uma vez que eles
oferecem um lugar de figuragdo aos encontros enigmaticos, “que manifestam a verdadeira
singularidade da composi¢do pulsional de um corpo” (Le Poulichet, 1994/1996, p.49). Os
sonhos, processos de criacdo e o sintoma neurdtico como formacao de compromisso sao
instancias de representacdo ndo necessariamente imagética: “Obras, sonhos e sintomas
aparecem como ocasidoes heterogéneas de dar corpo e margem ao excesso pulsional pela
metamorfose e pelo anacronismo” (1994/1996, p. 109-110).

Compreendemos que o sonho ¢ como um modo de colocar o corpo pulsional e suas
transformagdes em figuras. Além disso, os sonhos criam a possibilidade de um tempo novo no
processo analitico, mais especificamente como coloca Le Poulichet — tempo de composi¢ao
na analise. Neste tempo, ocorre um encontro de figuras insoélitas, fragmentos de lembrancas e
de novos lacos associativos com o enigma. Esses elementos irdo resultar em um tempo de
decomposi¢cdo de outros sonhos e acontecimentos psiquicos irdo encontrar-se com esses
enigmas, buscando fornecer uma resposta. Estes tipos de sonhos marcam os devires pulsionais
de uma nova forma na historia da transferéncia. Através destes sonhos ocorre um tempo da
travessia de planos de identificagdes. Ao que parece, as formagdes oniricas, 0S processos
criativos e os sintomas neurdticos poderiam gerar repetigdes novas e elas pdem em jogo a
construgdo de lugares de corpo.

Vemos que o corpo ¢ feito de figuras que o compdem, através de montagens instaveis,
podem ser refeitas, mudadas, transformadas. Parece-nos que esses fatores que marcam o
trabalho de figurabilidade resultam no que Le Poulichet chama de composi¢do corporal, na
qual as figuras operam em sua dinamicidade. H4a outros autores que falam da questdo da
imagem corporal de outro modo, a relacionando com a representacdo mental. Para Nasio
(1995), por exemplo, a imagem tem um carater organizador. O ideal do eu resulta da relacao
do eu com a imagem pregnante, ou seja, os fragmentos de imagem que o sujeito reconhece no
semelhante, sendo por meio desta relagdao que esta instancia se estabelece. Nasio trabalha com
uma concepcao forte de imagem e com a ideia de um corpo como imagem, o que pode ser
pensado como um corpo representado. A perspectiva que parece prevalecer nos textos de
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Nasio ¢ do corpo imagético, enquanto Le Poulichet fala de um corpo marcado pelo excesso e
pelo trabalho da figurabilidade/figuracao (Galvao; Bocchi, 2023). Para a autora, “o corpo que
se elabora no tempo nao recobre exatamente o corpo no espago” (1994/1996, p. 21). O corpo
esta no intervalo, na precipitacdo de presengas (tracos, fragmentos sensoriais, cenas, imagens,
ritmos) sobre um fundo de auséncia - o corpo estd e ndo esta.

No trabalho de figurabilidade, diversas montagens sdo construidas, sendo este um
recurso para o que ela cita como diferentes formas de composicao: composicao pulsional, das
figuras, composicdo dos objetos e do fora e do dentro (Le Poulichet, 1994/1996, p.21-48).
Veremos adiante que estas parecem ser a raiz para a ideia de composi¢do corporal, descrita
pela autora em mais de vinte anos depois, em 2015.

Compreendemos que a questdo da imagem do corpo, em Le Poulichet (1994/1996),
encontra-se na releitura que ela realiza a partir das nogdes psicanaliticas de corpo e de trauma.
Através de um retorno a teoria pulsional freudiana e aos conceitos de Freud, como
autoerotismo, narcisismo, eu corporal e identificagdo primaria, ela formula o que poderiamos

chamar de corpo como excesso (Galvao; Bocchi, 2023).

1.2 O corpo e suas dimensaes: der Leib e der Korper

Antes de compreender sobre a teoria do informe propriamente dita, vale destacar
algumas ideias da autora a respeito da concepgao de corpo que estdo presentes nesse trabalho.
Le Poulichet define a nogao de corpo-cavidade se baseando em Georges Arthur Goldschmidt,
que segue a linha de pensamento de Husserl. Goldschmidt, segundo a autora, destaca a
existéncia de dois termos alemdes para nomear o corpo: “der Leib” e “der Korper”. O
primeiro termo, diz respeito a um corpo carnal, usado para se referir a um corpo como
cavidade, corpo oco ou corpo receptaculo. Ademais, a expressido “in dem Leib” pode ser
traduzida como “no seio materno”, uma vez que “Leib” vem de “das Leben”, que significa “a
vida”. Por outro lado, a expressao “der Kérper” possui um amplo campo semantico que vai
desde um corpo organico a um corpo funcional, o corpo constituido. Vemos algo semelhante
no trabalho de Maria Helena Fernandes (2011). Para ela o corpo como Kdrper corresponde ao
“corpo real, objeto material e visivel que ocupa um espaco e pode ser designado por uma certa
coesdo anatomica” (p.10-11). Ainda conforme Fernandes (2011), o corpo ¢ também Leib, isto
¢, um corpo que contém uma substincia vivida e que comporta o principio da individuagao.

4

Segundo a autora ¢ “O Corpo” (p.11).
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A dimensdo do Leib, ou como Le Poulichet coloca “corpo oco”, tem um grande
diferencial se integrada ao investimento narcisista do corpo. Para Le Poulichet, a elaboragado
do Leib ocorre no processo de analise, a partir de figuras advindas de sonhos, sendo elas
diversas. Assim, o Leib ¢ construido por estas figuras que se apresentam no sonho, mas

também em palavras e metaforas que fazem a presenga do Leib ressoar. Logo:

A andlise das fantasias ndo pode realmente ser realizada sem o trabalho paralelo de
construcao da "Leib" que engaja a realizac@o de lugares e vinculos, através da figura
de cavidades ¢ contornos que ligam a imagem sexual e a especuladora. (Le
Poulichet, 2003, p.52, trad. nossa)

Aqui vemos a importancia da fantasia na dimensao corporal. A fantasia, juntamente
com a elaboracdo do Leib, possibilita que o corpo adquira volume e consisténcia, conforme
aponta Le Poulichet.

Para Le Poulichet, a voz também ¢ um elemento fundamental, de modo que o
investimento da propria voz, na relagdo com um outro, ressoa uma cavidade interna e
possibilita a distin¢do entre corpos, diferenciando-os. Podemos pensar aqui que a voz também
faz um jogo de alternancia entre auséncia e presenga, isto ¢, entre a palavra e o siléncio e a
palavra dita pelo outro e por si mesmo. Isso leva a pessoa a se reconhecer em sua alteridade,
identificando os sons que vem dela (interno) e os sons do outro (externo). Essa diferenciacao
entre corpos ¢ fragil no fendmeno do informe. Por isso, Le Poulichet destaca que na analise
deve ser realizado um trabalho de separacdo dos corpos.

A voz possibilita a articulagdo entre o interior € o exterior e seu espessamento origina
uma cavidade no interior abrindo um novo espago para o “fora”. Aqui podemos pensar
também nesse espessamento da voz atrelado a adolescéncia, onde a puberdade modifica a voz,
engrossando-a ou “encorpando-a”. Na adolescéncia, hd uma demanda de uma reconstrugdo
corporal, devido as transformagdes corporais decorrentes da puberdade e do desprendimento
do adolescente das figuras primordiais. Ao adolescente ¢ colocado a demanda de se
reposicionar, além de sofrer alteragdes em sua autopercepcdo e autoimagem. A voz, entdo,
acompanha esse processo de transformacdo. O espessamento dela poderia dar lugar a um
novo corpo e ao Leib, corpo mais consistente ao adolescente.

Para Le Poulichet (2003), na analise seria possivel a passagem de um corpo
apreendido como plano para um corpo visivel e animado pela voz, isto é, o Leib. A voz

emitida tanto pelo analista quanto pelo paciente atua no sentido de uma separag@o dos corpos.
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A partir disso, de um processo de diferenciacdo e individualizacdo, o sujeito reconhece seu
interior, seu corpo. Segundo Le Poulichet (2003), a voz teria o poder de ancorar o
investimento narcisico de um corpo, produzindo uma reversibilidade de um corpo que era
sentido como informe, para um corpo com contornos, cavidades e que pode ser erotizavel, isto
¢, um corpo com volume. Conforme a autora, a partir desse processo da-se “[...] origem a uma
fonte de desejo corpo-cavidade em relacdo ao outro. Nesses momentos da cura, a voz
desenvolve um espaco que transforma a relagdo com o visual” (p.53, trad. nossa). Vejamos

como essas ideias se relacionam com a teoria do informe.

1.3 Um corpo instavel: limites imprecisos

No informe, o que ocorre ¢ uma identificagdo narcisica com a imagem de um corpo
plano refletida no espelho. A animagao corporal que da vida ao corpo ¢ realizada pelo Leib e,
quando ocorre uma falha nesse processo, a percep¢do € a sensacao sao marcadas pelo
informe. Assim, o sujeito percebe o seu corpo e o dos outros como corpos planos, sem
contornos € sem volume. Quando o corpo oco ¢ investido, isto €, ha o Leib, o corpo passa a
ser percebido com vivacidade e volume. Ademais, a sensagdo de continuidade de existéncia
nao ¢ mais ameagada. Desse modo, o sujeito tem uma mudanga em relagao a sua percepgao e
ao modo de se relacionar com o mundo e com os outros. H4 nesse processo, a sensagdo de
uma seguranga de permanéncia. Desse modo, segundo Le Poulichet (2003), um corpo que nao
¢ percebido como cavidade, nao ¢ capaz de dar volume a imagem refletida no espelho.

Na constituicdo da imagem especular, ¢ importante que haja um trabalho dos objetos
primordiais de reconhecerem e investirem, ndo so o corpo da crianga refletido, mas também o
fundo da imagem, os objetos, o local que ela se encontra. Isto gera uma profundidade na
imagem refletida e diferencia o corpo da crianca do fundo através do reconhecimento de seus
limites. Sdo essas condi¢des que possibilitam que uma forma corporal e um fundo exterior
sejam separados e articulados. No informe, portanto, estd em jogo a dificuldade de
diferenciagdo, provocando um temor de ser desintegrado, aniquilado e de uma sensagdo de

continuidade de existéncia imprecisa ¢ ameacada.

No contexto da experiéncia do espelho, que atualiza e explora as dimensodes do
vinculo e da separacdo, ¢ o conjunto desse dispositivo que proporciona o equivalente a
uma pele psiquica, protegendo contra a invasdo e a desintegracdo. (Le Poulichet,
2003, p.56)
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Parece-nos que esse € o corpo que Le Poulichet trata - o Leib - um corpo construido no
trabalho de andlise e dos sonhos, repleto de fantasias e figuras, considerando aqui a
figurabilidade como distinta da no¢@o de imagem atrelada a simples representa¢do. Assim, o
trabalho da andlise para os casos do informe parece ter como caminho a construgdo do Leib.

O que pretendemos mostrar aqui ¢ a nogao de um corpo instavel e deformavel e das
saidas encontradas frente ao fendmeno do informe. Até entdo, Le Poulichet ndo havia
nomeado o fenomeno do informe e dado a atencdo aos casos caracterizados por ele. Vimos
que algumas caracteristicas do informe j& estavam presentes nos trabalhos anteriores, mas nao
de forma sistematizada e conceituada. O corpo como excesso aqui adquire um
transbordamento que impossibilita os limites e, agora, fica mais claro no que esse excesso vai
reverberar: na sensacdo de um corpo sem contornos. Antes se sabia que Le Poulichet
compreendia o corpo como excesso, marcado por um devir circular, com superficies instaveis
e abismos temporais. No entanto, agora podemos ter mais clareza sobre quais sdo os efeitos
desses aspectos através da teoria do informe e dos casos presentes nessa clinica. Portanto,
nossa percepcao ¢ que Le Poulichet, em 1994, fala de forma mais ampla sobre o corpo e seus
processos, de modo que em 2003 ela parece estruturar novos conceitos, avancando em suas
ideias.

No ano seguinte da publicagdo do livro Psychanalyse de L’informe, em seu artigo
intitulado como Traversée de [’informe’, Le Poulichet (2004) se refere a um “corpo extremo”,
palavra que remete a no¢ao daquilo que se encontra fora e distante. Como o préprio titulo do
artigo nos diz, esse texto se refere a teoria do informe, isto ¢, Le Poulichet d4 continuidade
neste trabalho ao desenvolvimento desta teoria. No entanto, a no¢do de corpo extremo ainda
nao havia sido apresentada. Vejamos que elementos novos sao acrescentados na teoria do
informe e na compreensdo do corpo.

Este corpo extremo esta relacionado as primeiras experiéncias traumaticas do sujeito.
Ele resulta de um processo no qual o contorno do eu’ (moi) corporal ndo se diferencia da
invasao que ele sofre, isto €, o eu (moi) corporal acaba coincidindo com uma invasdo que vem
a tona. Vale retomar a nogao de ego corporal, a qual ¢ fundamental para a constitui¢do do eu.
Como colocado por Freud (1923/1996): “O eu é, primeiro e acima de tudo um eu corporal,

ndo ¢ uma entidade de superficie, mas €, o proprio eu, a projecao de uma superficie” (p. 39).

® Travessia do informe (Trad. nossa).
7 A autora, a partir de Lacan, faz a distingdio entre sujeito do inconsciente (Je) e sujeito do imagindrio (moi).
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Segundo Fontes (2011), o eu corporal ¢ condigdo para que ocorra o nascimento
psiquico e para a constru¢ao do processo de simbolizagdo primdria, que se origina pelo corpo.
Fontes (2011) destaca, entdo, que a diferenciacdo entre o eu e o ndo-eu se da a partir do corpo,
que contém os conteudos fisicos, servindo de referéncia ao eu sobre como conter os conteudos

psiquicos:

As angustias impensaveis, como diria Winnicott, de liquefacdo, de explosdo e de
queda sem fim vao precisar, inicialmente, da certeza de um corpo que as contenha.
Hé a necessidade de se sentir envelopado, de inicio pelo corpo da mae e depois,
entre outros fatos, pela sensacdo de tubos digestivos que garantam uma continuidade
interna. Uma experiéncia corporal que garanta a continuidade de existir é condigdo
necessaria no enfrentamento da diferenciagdo eu/ndo-eu. (Fontes, 2011, p.84)

A partir dessa passagem, notamos semelhangas destas colocagdes com as de Le
Poulichet no que se refere as sensacgoes iniciais do bebé, que ainda ndo tem um eu corporal
consolidado. No fendmeno do informe, a autora traz essas caracteristicas de um corpo
impreciso que ndo € consistente, podendo ser percebido como liquido, um corpo que
transborda e que cai em um vazio, tendo sua existéncia ameacada. Ademais, ha no informe a
falha na delimita¢do de contornos e da diferenciagao do corpo em relagdo ao mundo externo.
Assim sendo, haveria no informe uma retomada dessas angustias iniciais, vividas como
experiéncias traumadticas, e como Le Poulichet (2004) coloca, baseando-se em Winnicott,
havendo a ameaga da continuidade de existéncia.

Para Fontes (2011), que se baseia em um olhar winnicottitano, ¢ através da experiéncia
corporal de continéncia, oferecida pela mae em seus cuidados maternos, que o sujeito ira se
perceber como um recipiente. Isto €, ele se perceberd dotado de um interior e, assim, podera
distinguir o eu do ndo-eu, compreendendo o que € ele € o que € o outro ou o exterior.
Podemos pensar assim, na importancia desses primeiros cuidados para a constru¢do de um
corpo consistente que nao fique sujeito as ameagas do informe.

De acordo com Le Poulichet (2004), no informe o eu (moi) corporal sofre uma
invasdo, ao mesmo tempo em que se identifica com esta. Os limites imprecisos nao
possibilitam compreender e delimitar o que € o invasor € o que estd sendo invadido, uma vez
que ha uma confusdao entre o interno ¢ o externo. As excitagdes invadem sem restrigoes,
barreiras ou limites, ou seja, falta algo que as contenham. Diante disso, a auséncia de
delimitagdo do eu (Je) gera duvidas relativas a inscricdo e permanéncia de uma forma

corporal. O suyjeito fica, entdo, indefeso diante deste perigo que ndo consegue reconhecer e
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nem conter. Desse modo, esse corpo informe ou extremo se apresenta como algo
desconhecido ao sujeito.

Le Poulichet (2004) aponta que o eu (Je) ¢ condenado ao que estd mais distante e
informe. Essa distancia se relaciona ao extremo, a no¢ao de um corpo que, de tdo distante, ¢

experimentado como estranho. Assim:

Este corpo extremo, sem forma, este corpo "mais afastado de vocé" que ndo pode ser
reconhecido, seria antes de tudo aquele que as primeiras experiéncias traumaticas
trouxeram a tona no meio do susto. (Le Poulichet, 2004, p.57, trad. nossa)

Deste modo, parece que a autora continua a desenvolver e acrescentar novos
elementos como a ideia de um corpo extremo, que ndo pode ser reconhecido e cuja invasao ¢
confundida com o préprio eu (Je). H4 aqui, um retorno das primeiras experiéncias traumaticas

que se apresentam de forma disruptiva em uma invasao.

1.4 O envelope corporal: Um processo de individuagio

Trés anos depois, foi publicado um trabalho de Le Poulichet intitulado como Scenes
originaires, somatisations et créations artistiques (2007). Neste artigo, Le Poulichet fala de
um envelope corporal, o qual atribui um volume e consisténcia ao corpo. A autora aborda
sobre as somatizagdes, trazendo um caso clinico para ilustrar suas consideragdes. Nesse caso
clinico, a dor atua de forma estruturante como um envelope que exerce a fungdo de
continéncia. Le Poulichet se apoia nas ideias de Joyce McDougall e Anzieu, trazendo
concepgdes que merecem destaque para a compreensao do corpo.

Le Poulichet faz referéncia a Joyce McDougall (1987) falando da nog¢ao de Um corpo
para dois. Segundo Le Poulichet, o corpo para dois se refere ao processo em que a crianga
assume representacoes de seus pais de forma indiferenciada de modo que falta uma
delimitagdo entre o corpo da crianga e de seus pais. Esse fendmeno esta relacionado a uma
ansiedade de separagdo que deixa o sujeito cair no vazio de sua existéncia. Assim, a
evacuacao do afeto, também relacionado a falta da representagdo da cena de amor dos pais,
pode gerar formagdes psicossomadticas, nas quais a cena primitiva pode ficar inscrita na
imagem do corpo.

Ao buscarmos a noc¢do de um corpo para dois no trabalho de McDougall (1987),

entendemos que essa acepgao se refere a uma fantasia que une a crianga e o objeto primordial
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em um. Isto ocorre em todo ser humano, no inicio da vida, onde o bebé possui grande
dependéncia de sua mae, havendo uma relacdo simbidtica entre ambos, como se estes
habitassem um mesmo corpo. No entanto, ao longo do desenvolvimento, deve haver uma
diferenciagdo progressiva entre o corpo da crianga e a representacdo do mundo exterior.
Portanto, Le Poulichet (2007) parece retomar essa nog¢do para relaciona-la com os casos em
que essa falta de delimitagdo entre corpos ndo ¢ efetiva, de modo que, pode impactar na vida
adulta em um corpo que nao ¢ sentido pelo sujeito como um corpo proprio e unificado, que
carrega resquicios dessa simbiose com a figura materna.

Ademais, Le Poulichet (2007) menciona a nogao "eu-pele" de Didier Anzieu (1989), a
qual envolve a ideia de que a fantasia original do masoquismo contém a representagao da pele
da mae e da crianca em uma figura de unido simbidtica entre elas. Em 2003, Le Poulichet ja
apontava que a introje¢cdo do vinculo com o Outro que se situa atrds do espelho, constitui o
fundo da imagem do corpo, tracando contornos duradouros. A crianga, diante de seu proprio
reflexo e do adulto que direciona sua voz e seu olhar a ela, se percebe em um espago-tempo
onde ela ocupa a posicdo de ver e ser vista, sustentada em bordas articuladas a um fundo
vocal. Neste momento, entrega-se a crianga uma espécie de pele psiquica propria que a
protege da invasao e da desintegragdo (Le Poulichet, 2003).

Ao recorrermos ao autor Didier Anzieu (1989), vemos que: “a instauragdo do Eu-pele
responde a necessidade de um envelope narcisico e assegura ao aparelho psiquico a certeza e
a constancia de um bem-estar de base” (p.44). Ainda conforme o autor, o Eu-pele seria uma
representacdo para o eu da crianca. Nas fases iniciais de sua vida, o eu corresponde a um
envelope psiquico. O Eu-pele representa a propria criangca como o eu e comporta conteudos
psiquicos, frutos da experiéncia da superficie corporal. Didier Anzieu aponta que o envelope
psiquico surge a partir do envelope corporal.

Para Anzieu (1989), a formagdo do Eu-pele representa uma das etapas essenciais para
a transicdo do narcisismo primario ao narcisismo secundario, bem como do masoquismo
primario ao masoquismo secundario. Nesse contexto, surge uma concepcao fantasiosa em que
ocorre um compartilhamento da mesma pele entre a mae ¢ o bebé, marcando o momento de
simbiose. Ademais, a medida que essa fusdo inicial se desfaz, promove-se a autonomia da
crianca. As vivéncias compartilhadas entre o bebé e a mae como ser segurado nos bragos, ser
acolhido contra seu corpo, experimentar o calor, os aromas € 0os movimentos maternos, além
de ser carinhosamente carregado, manipulado e acariciado ao som de palavras afetuosas,
gradualmente orientardo a crianca na distingdo das fronteiras entre o exterior e o interior. Esse

processo conduzird a crianga a perceber a pele como uma fronteira através das experiéncias de
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contato entre seu proprio corpo € o corpo materno. Nesse sentido, a crianga ird
progressivamente desenvolver a no¢do de limites entre o que € externo e o que ¢ interno, e
também cultivar um sentimento fundamental que garantird a integridade de seu envelope
corporal.

Le Poulichet parece, desse modo, retomar as ideias tanto de McDougall como de
Anzieu, reconhecendo a importancia das fases iniciais da vida para a construgdo de uma
autonomia corporal e psiquica. No informe, esse processo parece falhar e, por isso, ha
justamente uma dificuldade em delimitar o corpo, de modo que podemos pensar que a
sensacdo de um corpo para dois parece ser retomada, assim como a unido simbiotica entre a
pele da mae e da crianca. Desse modo, quando hé a falha nos primérdios do desenvolvimento
infantil, o corpo ndo consegue se sustentar o suficiente para ter sua independéncia,
consisténcia e volume. Vemos nesse texto, as influéncias do pensamento de McDougall e
Anzieu para a teoria de Le Poulichet, ressaltando os elementos em comum entre as ideias
desses autores. No entanto, o enfoque de Le Poulichet se diferencia ao passo em que ela da
grande énfase para o periodo da constituicao da imagem especular, como veremos no proéximo
capitulo. Vejamos, a partir de agora, mais a fundo as caracteristicas do fenomeno do informe e

como esta articulado na teoria de Le Poulichet.
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Capitulo 2

A teoria do informe em Sylvie Le Poulichet: a constitui¢do do corpo e de

sua imagem

Neste capitulo, apresentaremos as nocdes centrais da teoria do informe, abrangendo a
origem do fendmeno e os processos a ele relacionados. Le Poulichet, em 2003, propds a ideia
de uma clinica do informe. Essa clinica possui elementos proprios, dentre estes, os
processos-limites e os sintomas especificos como: perda temporaria da percepcao do rosto e
dos contornos do corpo e de sensagdes de auto-absor¢ao ou cadaverizagdo parcial do corpo,
além de formacdes de diversos tipos de compulsdes. Segundo a autora, os casos na clinica do
informe se apresentam através de falas como: “Tudo € oco, escuro, irreal. Eu caio no vazio,
ndo me vejo mais € meu corpo ndo tem mais contornos™; “Estou cortada da realidade, em
pedacgos, sem referéncia do tempo e do espago, sem existéncia™ ; “Cai em um buraco e deixei
de existir”'?; “J4 ndo estou inteiro, ndo ¢ possivel”!'. A comunica¢do verbal desses
analisandos apresenta elementos que contém um carater fragmentario, sensorial e pouco
simbolizado. Nestes casos, hd uma falta de um limite mais preciso do eu. Ademais, ha um
modo de recomposicdo de um lugar de suporte para o eu que canaliza as pulsdes sexuais,

mesmo que o eu atue de maneira semelhante a pulsao de morte. Veremos o que Le Poulichet

diz sobre os processos-limites e qual ¢ o papel deles na teoria do informe.

2.1 Os processos-limites

Os processos-limites, em uma perspectiva metapsicolégica composta por processos

pulsionais, sdo processos transitorios e dindmicos. De acordo com Le Poulichet (2003):

8 Caso de Isabelle, apresentado em Psychanalyse de L’informe: dépersonnalisations, addictions, traumatismes
(2003, p. 81)

9 Caso de Laurance, apresentado em Psychanalyse de L’informe: dépersonnalisations, addictions, traumatismes
(2003, p. 102)

1% Caso de uma analisanda apresentado em Espace-temps corporel et symbolisation (2018, p.81)

" Caso de Sophie, apresentado em Excorporation des morts et identification sexuelle (2007, p.839)
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Os processos-limites tém, assim, a caracteristica de fragilizar qualquer limite,
essencialmente entre o fora e o dentro, entre o morto e o vivo, entre o ego € o objeto,
entre o somatico e o psiquico, entre o masculino e o feminino. Eles podem, entao,
implementar processos de cruzamento, cruzando fronteiras ou limites. ( p.12, trad.
nossa)

Essa descricdo dos processos-limites de Le Poulichet nos permite fazer uma
aproximagao com questdes que aparecem no periodo da adolescéncia, como as escarificagoes,
o piercing, as tatuagens e as questdoes de género. Estes aspectos, marcantes neste periodo,
envolvem um jogo entre os elementos citados pela autora. As inscri¢des feitas na pele, como
tatuagens, escarificagdes e piercings, buscam delimitar uma fronteira entre o dentro e o fora,
considerando a pele como um 6rgao que envolve o corpo e que estabelece um espaco entre o
mundo interno e o externo (Ferreira, 2021). Ademais, no cutting, por exemplo, parece haver
uma fragilidade no limite entre a dor e o alivio, entre a morte e a vida. Nas questoes de
género, esta fragilidade pode se apresentar entre o feminino e o masculino. Esses paradoxos
sdo caracteristicos da perspectiva do informe e marcam a contradi¢do dos polos opostos como
a autodestruicdo e autopreservacao.

Em 2005, no artigo intitulado L'informe temporel: s'anéantir pour exister’”, Le
Poulichet destaca que no informe ocorre uma certa reversibilidade paradoxal, na medida em
que o sentimento de aniquilagdo ¢ acompanhado de uma sensagdo repentina de existéncia. A
ideia de morrer, como em algumas tentativas de suicidio, ¢ um alivio frente a uma tensao que
emerge sem forma, uma vez que os sujeitos buscam chegar aos limites para se darem forma.
Dito de outro modo: “A vida ¢ levada aos limites para ser experimentada” (Le Poulichet,
2005, p.22, trad. nossa).

A clinica do informe esta intimamente ligada aos processos-limites que atravessam a
vida pulsional e aos respectivos conflitos presentes na relagdo corpo-psiquismo, que
antecedem qualquer esforco de organizagdo psiquica pelo mecanismo do recalque. No
entanto, isso ndo exclui a possibilidade das operacdes de recalque. Inclusive, estes
processos-limites podem se dar a nivel de defesa, no ntcleo pré-consciente. Considerando a
necessidade de uma maior compreensao dos processos-limites e das particularidades dos

dispositivos pulsionais e fantasiosos relacionados a eles, Le Poulichet ressalta:

2 O informe temporal: aniquilar-se para existir. (Trad.nossa)
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Trata-se de escutar os modos de enredamento das fantasias sexuais inconscientes
com estranhas formas (ou deformagdes) de imagens do corpo ¢ dos representantes
psiquicos de uma obra de morte. (2003, p.14, trad. nossa)

Le Poulichet destaca o processo-limite como algo que ndo deve ser restrito a uma
nosologia e psicopatologia. Notamos ao longo de Psychanalyse de [’informe, que ela insiste
em preservar a particularidade de cada caso clinico, sugerindo que ndo se deve colocar as
experiéncias de processos-limites em categorias como “‘estados limites” ou borderline. Na
psicanalise, essas categorias correspondem a uma estrutura de personalidade situada no limite
entre a neurose € a psicose. Ja na psiquiatria, o quadro de borderline ¢ descrito como um
transtorno da personalidade, presente nos manuais diagndsticos como o CID-10 e o DSM-V.
Estes quadros s3o marcados por: “Um padrao difuso de instabilidade das relagdes
interpessoais, da autoimagem e dos afetos e de impulsividade acentuada que surge no inicio
da vida adulta e esta presente em varios contextos” (DSM-V, 2013, p.663).

Atualmente, muitas pessoas recebem este diagnostico psiquidtrico. Somente no Brasil,
ha mais de dois milhdes de casos de Transtorno Borderline registrados anualmente, afetando
até 6% da populacao (Uol, 2022). Le Poulichet pensa diferente: ao tratar dos processos-limites
como algo que vai além de quaisquer destas caracterizagdes presentes em quadros especificos,
procura desafiar uma nosologia e psicopatologia que subordinam os processos individuais a
categorias descritivas. O que ela traz ¢ uma analise dos modos de alteragdo que tornam os
limites moveis, provocando novas formas inconscientes de identificacdo. Ela sugere que ao
invés de se pensar em termos de déficits em uma perspectiva desenvolvimentista, se trabalhe
considerando as especificidades dos dispositivos pulsionais e das fantasias que envolvem este

cruzamento de limites.

2.2 A origem do informe

A teoria do informe parte da reflexdo que Le Poulichet realiza a partir da nogado
freudiana de Unheilimche. Tal concepgdo torna mais compreensivel a estranheza e o
inquietante, colocados em jogo no fenomeno do informe.

A autora retoma a anedota autobiografica de Freud (1919/2010), no texto O
inquietante, a qual, segundo ela, ilustra uma desapropriagdo e falta de reconhecimento do
proprio rosto. Nessa anedota, Freud descreve a sensacdo de que ha um intruso. No entanto,

este intruso corresponde a propria imagem refletida, ¢ uma parte de si que corresponde ao
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mais intimo, mas que ao mesmo tempo, ¢ desconhecido, como um estranho. Segundo Freud
(1919/2010), “Heimliche” diz respeito ao familiar, doméstico, intimo e amistoso. O “Un”,
acrescentado ao inicio da palavra, traz o sentido oposto, de modo que a palavra
"Unheimliche" contém uma ambiguidade, carregando duplo sentido. Nesta experiéncia, o que
provoca a sensacdo de estranhamento ¢ o retorno do recalcado, isto €, o que se manifesta
como estranho tem a génese em algo originalmente familiar que se alienou no processo de
recalque. Logo, o estranho corresponde a algo familiar que fora recalcado. Ainda conforme

Freud (1919/2010):

Uma experiéncia estranha ocorre quando os complexos infantis que haviam sido
reprimidos revivem uma vez mais por meio de alguma impressdo, ou quando as
crengas primitivas que foram superadas parecem outra vez confirmar-se'®. (p.310)

Neste contexto, considerando a sensagdo de estranhamento presente na nogao
freudiana, Le Poulichet d4 destaque especial ao rosto. Para ela, o rosto ¢ algo que ¢ tao
proprio ao sujeito, mas que simultaneamente carrega um aspecto de desconhecimento, ja que
ndo ¢ possivel ver o proprio rosto. Mesmo ao se olhar no espelho, a imagem ¢ invertida e
existem variagdes entre os espelhos, assim, o que se vé € o reflexo e ndo o rosto propriamente
dito. No entanto, o outro ¢ capaz de vé-lo, o que lhe atribui um certo poder. O rosto traz a

nog¢ao de que ha um intruso em si mesmo. Assim, ela destaca:

Do ponto de vista fenomenolédgico, o rosto ¢ o lugar do mais rico desvelamento de
minhas sensa¢des e de minhas percep¢des, ao passo que ndao posso Vvé-lo
diretamente, enquanto ele se oferece tdo facilmente a visdo do outro.
Compreendemos que a figura do outro pode, portanto, ser identificada parcialmente
com essa reserva de estranheza mencionada acima: minha estranheza intima para
comigo mesmo, minha propria cegueira para meu rosto - que, além disso, autoriza as
qualidades particulares do meu olhar ¢ da minha palavra - e que poderiam tdo
facilmente ser apreendidas (fantasmaticamente) como uma devolugdo de poder ao
outro. (Le Poulichet, 2003, p.23, trad. nossa)

Hé uma certa alienacdo na relagdo do sujeito com seu proprio rosto; um rosto que
inevitavelmente escapa em suas expressoes, mais do que qualquer outra parte do corpo,
imprime emocdes e deixa vestigios de afetos. O rosto carrega a singularidade da ordem do

intimo, do pessoal e, sobre ele, o outro sabe mais do que eu. Esta ¢ uma fantasia comum, pois

13 Nesta citagdo utilizamos o termo reprimido, pois ¢ assim que consta na edigdo utilizada por Freud.
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ao se atribuir tanto poder a este outro, gera-se um “Outro todo-poderoso ou perseguidor”,
como coloca Le Poulichet (2003, p.24, trad. nossa). Isto revela uma originalidade da autora,
que traz uma nova perspectiva para a compreensao do Unheimliche, ndo se limitando a
explicacao freudiana acerca do retorno do recalcado.

No ato de olhar-se repentinamente, de ver seu proprio rosto no espelho, sem qualquer
preparacdo, o rosto emerge cru: no absoluto real, sem um prisma imaginario e simbolico.
Nesse contexto, Le Poulichet afirma que o fendmeno do informe se manifesta como uma
experiéncia inversa ao estadio do espelho, descrito por Lacan, no qual o sujeito ndo se
reconhece inicialmente na imagem refletida no espelho, mas posteriormente passa a se
reconhecer e se identifica com sua propria imagem.

Lacan dira que o estadio do espelho ¢ um processo de identificacao, no qual o sujeito
assume uma imagem para si. Em outras palavras, o sujeito assume uma imago ou uma
representacdo inconsciente de si. Segundo Lacan (1949): “Basta-nos compreender o estadio
do espelho como uma identificagdo, no sentido pleno que a andlise da a esse termo, ou seja, a

transformagdo produzida no sujeito quando ele assume uma imagem” (p. 98). Ele diz:

[...] o estadio do espelho ¢ um drama cujo impulso interno precipita-se da
insuficiéncia para a antecipacdo - e que fabrica para o sujeito, apanhado no engodo
da identificacdo espacial, as fantasias que se sucedem desde uma imagem
despedagada do corpo at¢ uma forma de sua totalidade que chamaremos de
ortopédica - e para a armadura enfim assumida de uma identidade alienante, que
marcara com sua estrutura rigida todo o seu desenvolvimento mental. (Lacan, 1949,
p-100)

Ao tratar do informe, Le Poulichet esta falando de outro processo, que, segundo ela, se
manifesta no caminho contrario. No informe, h4 um temor de um possivel apagamento dessa
imagem. O sujeito ndo se identifica da mesma forma com sua imagem especular, havendo o
estranhamento®,

Na leitura que Le Poulichet faz do estadio do espelho de Lacan, o que ¢ refletido no
espelho ndo ¢ apenas a imagem corporal da crianga, a qual ¢ investida libidinalmente e
reconhecida, mas ha também um investimento sobre o campo da realidade. Nesse sentido,

todo o cenario que se encontra ao redor do corpo também ¢ refletido e entra nesse dispositivo

' Nosso intuito aqui, ndo é explicar a nogdo de Estadio do espelho de Lacan e comparar nossa
compreensdo com a de Le Poulichet acerca dessa nog¢do. Vamos nos deter em descrever como Le Poulichet a
compreende e faz suas proprias elaboragdes teoricas.
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especular. Assim, a realidade e o corpo refletido constroem, como aspecto fundamental, a
experiéncia que une o corpo ao mundo no campo visual, como imagens refletidas na mesma
superficie, em um mesmo ponto de vista, em uma captura identificatoria.

O Outro primordial, que surge no Estadio do espelho, nomeia os lugares e
acontecimentos em uma troca de olhares. O discurso constituinte nessa troca de olhares marca

a matriz da experiéncia do rosto, possibilitando um lugar entre-dois-sujeitos, isto é:

E no quadro desse “campo visual” e do lugar de entre-dois-rostos, animado pela fala,
que a crianga sabe que é o objeto do olhar do outro, inserindo-a nesse campo do
desejo e da realidade. A presenga do outro, espelha a consisténcia da presenca da
crianca. Somente nessas condi¢cdes, a identificacdo com a “forma” do corpo ¢
“constitutiva”, produzindo transformac¢des como a experiéncia da “permanéncia
mental do eu [Je]” (Le Poulichet, 2003, p. 34, aspas da autora. Trad. nossa)

A marca dessa forma, do contorno, torna possivel um quadro simbolico no qual as
imagens se inscrevem, assim como a possibilidade de identificacdo nas imagens de outros,
nas quais o eu (moi) se identifica, diz Le Poulichet. Compreendemos, entdo, que a origem do
informe estaria no movimento inverso, isto ¢, nos casos em que ndo ha o reconhecimento da
crianca por este outro. Assim, gera-se a sensacao de estranhamento e falta uma identificagao
de uma forma corporal. Logo, o informe parece ter sua origem na infancia, desencadeando

consequéncias futuras, seja na adolescéncia, seja na vida adulta.

2.3 Terrores e Teorias infantis do informe

A partir desse ponto, vale destacar dois conceitos fundamentais na teoria do informe:
os terrores do informe € as teorias infantis do informe. No primeiro, ocorre um processo que
coloca em questdo a integridade da imagem corporal, o que resulta em uma sensagao de pavor
frente a sensacdo de falta de forma. Le Poulichet (2003) destaca que a origem do
estranhamento diante da propria imagem nao estd no narcisismo primario, mas no pavor dos

terrores infantis do informe. Segundo ela:

O encontro com o informe pressupde a apreensdo de um real abaixo de toda
mediacdo: do espelho e da relacdo imaginaria com o semelhante, bem como dos
marcos simboélicos que poderiam intervir na relacdo entre o sujeito e o mundo,
pacificando-o. Resta apenas a devolucdo do poder a esse Outro absoluto, que deixa o
sujeito suspenso no terror do informe (p.30, trad. nossa)
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Neste sentido, o retorno ao real seria responsavel pelo desencadeamento do terror do
informe, caracteristico de pacientes que chegam as sessoes com urgéncia, apds episodios
traumaticos. H4 um horror no ato de olhar e de ser encarado, especialmente na busca de

perceber o proprio rosto no espelho, o que traz muita angustia ao sujeito:

Uma impressdo de “olhos limpos e destacados” que se tornaram estranhos e
perfuram o espelho, uma fragmentag@o parcial do rosto e um desfoque de seus
contornos ao se aproximar do espelho tornam essa abordagem muito aterrorizante.
(Le Poulichet, 2003, p.31, trad. nossa)

Diante disso, Le Poulichet dirda que alguns sintomas aparecem acompanhados desta
angustia, como tonturas, tremores € a sensagdo de que o proprio rosto e o rosto do outro
podem ser deformados. E como se houvesse uma perfuragdo no espelho, uma fragmentagéo
parcial do rosto e um desfoque de seus contornos.

A autora destaca os trés elementos que se desfazem parcialmente quando emerge o
terror do informe e que correspondem: (1) & imagem do corpo; (2) ao tecido da realidade; e
(3) a teia de linguagem que os ordena. Esses aspectos atuam na dimensdo da continuidade, no
qual o Outro primordial seria o garantidor. Esse fenomeno se associa ao que Le Poulichet
(2003) menciona como processo de “especularizagdo”, sendo que o dano causado a este
dispositivo despertaria o terror. Aparentemente, ela se refere a um processo que se daria no
estadio do espelho, estando associado ao reconhecimento da crianca de sua propria imagem e
de seus contornos.

No artigo Traversée de L’informe (2004), publicado no ano seguinte, Le Poulichet
destaca que a falha no processo de especularizagdo gera uma auséncia de delimitacdo do eu
(Je), e identificacdes temerosas, como a identificagdo com uma parte morta ou com o informe
de um outro. E nesse sentido que podemos entender sua ideia de que o terror do informe pode,
desde cedo, através de crises “dissolver o ego, distorcer a percep¢do da realidade e
desarticular a linguagem” (Le Poulichet, 2003, p.35, trad. nossa).

Ja as teorias infantis do informe dizem respeito a uma construcao de defesa contra
estes terrores. Elas "desenvolvem figuras fantasticas e manifestagdes perturbadoras que, no
entanto, tentam preservar a existéncia de uma imagem especular” (Le Poulichet, 2003, p.19,
trad. nossa). Desse modo, duvidas em relagdo a inscrigdo e a permanéncia da forma se
manifestam nas teorias infantis do informe, em que hd uma tentativa de manter a

representacdo de um Outro que olha. Nestes casos, ha uma incerteza em relacao ao pacto
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simbolico constituido na troca de olhares, gerando duvidas quanto a abertura do lugar do
entre-dois-sujeitos: “Esse lugar que pacifica e media as relacdes imaginarias com os
semelhantes” (Le Poulichet, 2003, p.35, trad. nossa). Le Poulichet destaca que a teoria infantil
do informe € caracterizada por essa relacdo de persegui¢do, na qual a criacdo de uma teoria,
uma fic¢do fantasiosa, busca atribuir sentido a uma dimensao desconhecida e ameagadora, ao
mesmo tempo em que forma um lago erético e destrutivo.

As teorias infantis do informe buscam dar sentido a precariedade da manutencao da
autoimagem e do olhar do outro, utilizando criagdes que colocam em jogo questdes de
invisibilidade, ilusdo e virtualidade. Através dessas teorias a crianca coloca em cena a figura

de um Outro todo-poderoso e enganador. Assim, a autora esclarece:

Podemos de fato supor — levando em conta a especificidade das angustias
posteriores — que a crianga se apreendeu como informe depois de ter conhecido
experiéncias precoces de transformacdo do Outro primordial em um todo estranho
(as vezes fixo, inerte) e, portanto, ameacador: o Outro primordial, de repente, perdeu
toda a forma familiar, 0 "mesmo", portanto, ameaga tombar na estranheza. Mais
tarde, em vez de se sentir passivamente entregue, como objeto, a boa vontade ou ao
desvanecimento desse Outro com quem ndo foi possivel estabelecer um verdadeiro
pacto de reconhecimento, a crianga pode tornar-se sujeito de duvida e autora de
teorias e historias fantasticas (Le Poulichet, 2003, p.36, trad. nossa).

O que Le Poulichet levanta como mais fundamental e especifico da clinica do informe
¢ o outro “dupla face” que se apresenta como um morto-vivo, animado e inanimado, marcado
por estes paradoxos. Isto considerando que, junto a questdo do reconhecimento da imagem
pelo Outro primordial, emergem figuras de morte, de queda ou de decomposi¢ao de um outro
parental que se revelam no fendmeno do informe.

A crianga pode se apreender precocemente no terror do informe, uma vez que tenha
percebido no outro, uma ameaga de deformagao, o que acontece geralmente na figura paterna.
As teorias infantis do informe aparecem na tentativa de manter vivo ou em forma humana
alguém que estd em perigo de desaparecer: “Essas teorias, em ultima andlise, tentam reviver
um outro inerte ou desvanecido, mesmo quando aparentemente encenam o possivel
apagamento gradual da crianga” (Le Poulichet, 2003, p. 37, trad. nossa).

Neste sentido, ha duas figuras do outro parental relacionadas ao terror do informe e as
teorias infantis do informe. Sdo elas: (1) de um Outro todo-poderoso e perseguidor que priva
parcialmente a crianca de um reconhecimento que possibilite a autenticagdo da imagem do
corpo; e (2) a figura do outro deformado e ameagado de desaparecimento, neste caso, a

crianca se identifica com esta figura.
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Logo, as teorias infantis do informe visam um tempo de elaboracdo da fantasia na
tentativa de assumir um corpo e um rosto. Rosto este que em dado momento foi descoberto,
isto €, o sujeito experimentou a angustia de nao ser olhado por nada e por ninguém. Ha uma
precipitacdo em um espago sem arestas em um real sem fundo, frente a identificagdo da
angustia, que desperta o terror do informe. Nesse contexto, fica claro a importancia das
relagdes primordiais da crianca para sua constituicao corporal. Acreditamos que este processo
presente nas teorias infantis do informe reverbera posteriormente no periodo da adolescéncia
como aquilo que Le Poulichet denomina de Teorias fantdsticas da adolescéncia, em seu texto
Créations d’enveloppes sensorielles paradoxales, de 2014.

Para uma melhor compreensdo do lugar das teorias infantis do informe, Le Poulichet
traca o seguinte paralelo: “As teorias sexuais infantis estdo para a elaboracdo da diferenca
entre os sexos, assim como as teorias infantis do informe estao para a constituicdo da imagem
especular.” (Le Poulichet, 2003, p.38, trad. nossa). Desse modo, notamos a importancia da

perspectiva do informe na constitui¢do da imagem corporal.

2.4 Sexualidade, fantasia e morte

Para compreender melhor o informe, ¢ importante destacar a dimensdo sexual presente
neste fendmeno. Maria Helena Fernandes nos ajuda a pensar a relagdo entre o corpo erogeno
e o informe. Segundo ela, o outro ¢ responsavel por investir em um corpo que, inicialmente, ¢
tido como bioldgico, para que este passe a ser um corpo erdogeno. Assim, o outro atua como
uma condi¢do para que a crianga experimente um corpo proprio através de um investimento
libidinal que possibilite o processo de simbolizacdo e erogenizacdo: “Seria, portanto, a
erogeneidade aquilo que aponta ao corpo sua qualidade de corpo proprio” (Fernandes, 2011,
p. 123).

No comeco da vida, a mae (ou seu substituto) ¢ a figura que acolhe o impacto das
forgas pulsionais do bebé. Ela interpreta seus choros e suas necessidades, procura dar sentido
ao que o bebé esta sentindo. Desse modo, essa figura primaria, ao acolher e nomear, assegura
ao bebé a experiéncia de presenca materna. Para que isso ocorra, ¢ necessario que a mae
realize um investimento libidinal sob o corpo do bebé. No entanto, é preciso também que a
mae falte, uma vez que ela ndo dard conta de suprir todas as necessidades do bebé. Assim, ela
exercera uma alternancia entre auséncia e presenca de modo que a crianga reconhega, com o
tempo, que a mae nao ¢ parte dela. Consequentemente, ela podera elaborar uma separacao em

relacdo a figura materna, reconhecendo sua alteridade enquanto sujeito. No entanto, em
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alguns casos, a auséncia da mae tem para o bebé um efeito traumadtico. Nestas situagdes, o
bebé se sente desprotegido das sensagdes que partem do seu proprio corpo de modo que sente
que sua sobrevivéncia estd em jogo. Esta ultima situagdo parece ocorrer no informe, como
veremos adiante.

Vemos, com Fernandes (2011), como a sexualidade estd implicada no fendmeno de
constituicdo corporal e que o corpo psicanalitico deriva dos “riscos do confronto entre
alteridade e auséncia” (p.125). Assim, considerando a importancia do corpo erdégeno e do
processo de construcdo da imagem especular, entendemos que a falha neste processo pode
resultar no surgimento de vivéncias e percepgdes corporais, que Le Poulichet tdo bem nomeia
como “terror do informe”, e as consequentes teorias infantis do informe.

Na teoria de Le Poulichet, como ja apontado, o terror do informe gera um pavor frente
a sensagdo de ndo existéncia, como se fosse um apagamento. Diante disso, as teorias infantis
do informe atuam como um mecanismo defensivo, através de invengdes nas quais hd uma
identificagdo com um outro. Essa identificacdo parece incorporar um outro, na busca de uma
forma de continuar existindo, na tentativa de manter a representagdo de um Outro que olha.
Podemos lembrar de uma saida diferente para a experiéncia da auséncia materna. Trata-se,
nesse caso, da possibilidade de elaboracdo e simbolizag¢do pela crianga no famoso “fort-da”
descrito por Freud (1920/1996), em que h4a um jogo de presenga e auséncia na brincadeira
infantil. A crianga brinca com seu carretel quando a mae nao estd presente, fazendo um jogo
de auséncia (ao jogar o carretel) e presenca (ao recupera-lo). Assim: “A crianga brinca com o
desaparecimento das coisas, representando a auséncia em um trabalho de simboliza¢ao”
(Velano; Fulgéncio, 2020, p.101).

Nos casos da clinica do informe, parece que o jogo de auséncia e presencga opera de
outro modo. A auséncia materna € traumatica e gera um terror, uma vez que parece haver uma
falha no processo de simbolizagdo. A falta de representacdo da auséncia leva a crianca a
experienciar o terror do informe. Como saida para lidar com a auséncia assustadora, a crianca
se identifica com o outro para assegurar sua presenca. O outro apresenta-se como parte do
sujeito de modo que ele e a crianga sdo um so6. Diante disso, sem simbolizar a auséncia, a
crianca nao consegue se diferenciar, portanto, a alteridade dela fica comprometida. Aqui
vemos que o jogo de auséncia e alteridade, apontado por Fernandes (2011), parece ser um
desafio na clinica do informe.

Sdo as teorias infantis do informe, ficgdes criadas pelo sujeito infantil, que sao
marcadas pela fantasia, que trazem elementos da sexualidade. Le Poulichet (2003), diante

disso, questiona:
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Como podemos construir um lugar para o sexual, quando as identificagdes de
angustia as vezes equiparam o proprio corpo € o corpo do outro com massas
informes? E quais sdo os destinos das pulsdes sexuais que ndo encontraram bordas
em formas erotizaveis? (Le Poulichet, 2003, p.49, trad. nossa)

Sabemos que a existéncia de um sujeito e a constituicdo do corpo erdgeno se da a
partir de uma relacdo com o outro que, ao reconhecer a criancga, a diferencia, dando contornos
que separam e delimitam seu corpo do mundo externo. Como ja destacado, o reconhecimento
da imagem especular marca a presenca da crianca e sua alteridade enquanto sujeito. No
informe, esse processo parece falhar de modo que os limites sdo imprecisos entre o sujeito e o
outro, gerando uma confusdo entre corpos € entre o interior e o exterior. Ha, assim, uma falta
de delimitacao do eu (Je), que acarreta na sensacao de deformagdo. Sua alteridade nao ¢
percebida e, o sexual parece ficar sem espago para se manifestar. O corpo fica sem bordas,
logo, ndo ¢ possivel erotiza-las. Entdo, se pergunta Le Poulichet, como fica a formacao do
corpo erogeno se as bordas sao imprecisas? Segundo ela, na falta de bordas erotizaveis, as
pulsdes sexuais se submetem a um superego feroz, sendo destinadas, conforme suas
exigéncias, as experiéncias de aniquilacao (Le Poulichet, 2003).

Le Poulichet (2003) nos diz que na clinica do informe, muitas vezes, o sujeito se
identifica com as figuras maternas e paternas. Segundo ela, isso ocorre em uma tentativa de
assegurar ¢ fantasiar a cena primordial, a qual representa sua origem, isto €, assegura sua
existéncia. O sexual aparece em sua teoria atrelado a uma dimensao mortifera que condena o
sujeito e que se manifesta como figuras sexuais monstruosas, levando a rejeicao dos prazeres
sexuais. Essas figuras associadas a morte parecem se relacionar com a dimensao traumatica
presente nessa cena.

Facamos uma breve retomada da nogdo de cena originaria, considerando que as teorias
infantis do informe parecem retomar essa teoria sexual infantil. Segundo Laplanche e Pontalis
(2001), a cena originaria que Freud'> menciona pela primeira vez em 1897 corresponde a:
“Cena de relagdo sexual entre os pais, observada ou suposta segundo determinados indices e
fantasiada pela crianga, que ¢ geralmente interpretada por ela como um ato de violéncia por
parte do pai ” (p.62). Desse modo, essa cena tem um carater traumatico que marca a origem
sexual do individuo. Ja& Le Poulichet, em seu artigo Scenes originaires, somatisations et

créations artistiques (2007), atfirma que pode haver uma pluralidade de cenas originais que

'S Freud (S.), Aus den Anfangen der Psychoanalyse, 1887-1902.
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podem ser sobrepostas, clivadas ou combinadas. Para a autora, elas sdo organizadoras das
fantasias fundamentais e dos devires psiquicos.

Como Le Poulichet apresenta na teoria do informe, os processos-limites atuam de
forma imprecisa gerando paradoxos. A cena original pode marcar e apagar a existéncia do
sujeito. Ela comporta o carater paradoxal dos processos-limites. No informe, pode haver uma
ameacga de apagamento da representacdo fantasmatica dessa origem, gerando a sensacdo de

ameaca de aniquilacdo. Nesse sentido, a autora afirma sobre as cenas originais:

Por outro lado, parece que - longe de constituir simples suportes para identificagdes
edipianas - essas cenas sdo susceptiveis, durante toda a vida, para determinar os
eventos que testam o envelope corporal, o volume corporal, a sua consisténcia, mas
também as suas extensdes, tomando o seu lugar através de varias formagdes e
criagdes” (Le Poulichet, 2007, p.26, trad. nossa)

Retomando o texto Psychanalyse de [’informe (2003), Le Poulichet aponta que, nos
casos em que ocorre o fendmeno do informe, ha um sistema de erotizagdo mortal do corpo,
que desencadeia uma intensa culpa, gerando uma espécie de rasgo na imagem de seu corpo.
Ademais, essa culpa violenta impede qualquer experiéncia de prazer. Essa culpa aparece, diz

Le Poulichet:

Sabemos como ¢é doloroso para esses pacientes reconhecer que, em tais
circunstincias e na auséncia de outros marcos, eles ndo poderiam escapar de um
sistema de erotizagdo mortal de seu corpo, despertando uma culpa tdo violenta que
posteriormente tiveram que "rasgar" imagens de si mesmos de areas corporais ¢ se
mutilam de qualquer experiéncia de prazer para escapar do susto, da confusao entre
sexualidade e tortura, e para driblar o terror de ter todos os dias um
corpo-sexo-objeto que pode ser instrumentalizado por um OutroOtodo-poderoso e
imprevisivel. (Le Poulichet, 2003, p.110, trad. nossa)

Para a psicanalista, as pulsdes sexuais podem retomar experiéncias de aniquilacdo e
condenacdo por meio de um superego cruel que dita “vocé ¢ informe”. Assim, hd uma
equiparagdo entre a sexualidade e essas experiéncias, o que posteriormente pode acarretar em
uma nova interpretagdo infantil em que a sexualidade adquire o papel de ser responsavel pelo
informe. Este aspecto parece importante para se pensar a clinica da adolescéncia, na qual
questdes da sexualidade aparecem mais intensamente. Na adolescéncia, o corpo passa a
adquirir novas formas e contornos devido a puberdade. Essas mudangas corporais marcam a
sexualidade no corpo. Veremos estas questdes mais aprofundadas no proximo capitulo.
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Diante do exposto, ¢ fundamental que haja a elaboracdo de um corpo suficientemente
consistente que possa sustentar a continuidade de um vinculo confidvel com outras pessoas,

assim como acessar o prazer sexual. Nesse sentido:

A convicgdo de ndo ser fundamentalmente visto no mundo, e as vezes de se
vivenciar como invisivel em certas situagdes, torna muito precario investir um corpo
que possa desejar e ser desejado (Le Poulichet, 2003, p.50, trad. nossa).

Assim, parece que a elaboracdo do corpo erdgeno, proprio do sujeito, pode acontecer
quando o prazer deixa de ser equiparado a essa dimensao mortifera, caracteristica do informe,
onde hd um encontro entre o sexual ¢ a morte. No informe, 0s corpos permanecem no vazio,
sdo apreendidos de forma confusa, percebidos como figuras achatadas, ndo separadas e que
podem estar ameacadas por deformagdes inesperadas. E através da elaboragio desses
conteudos na situacdo de andlise, que Le Poulichet vislumbra a travessia do informe.
Constroi-se um lugar para o sexual, longe da dimensdo mortifera, com o reconhecimento do
vinculo sexual dos pais a partir da elaboragdo da cena original e do investimento narcisico do

corpo.

2.5 A dimensdo traumadtica do informe e a identifica¢do mortifera

A teoria do informe carrega uma dimensdo traumatica, que se relaciona a uma
identificacao mortifera. Le Poulichet (2003) destaca como elementos decisivos da clinica do
informe as identificagdes com figuras de morte, de queda e de decomposi¢do de um outro
parental, além da ja mencionada perturba¢do do reconhecimento da imagem por um Outro
primordial. No informe, ha uma identificagdo que gera uma confusdo parcial entre corpos e
que dificulta uma forma estavel do eu (Je), o que Le Poulichet denomina como identificagdes
inconscientes com a parte morta ou sem forma de um objeto.

Para uma melhor compreensdo da dimensdo traumatica no informe, vale retomar a
no¢ao de pulsdo de morte, descrita por Freud em Além do principio do prazer (1920/1996).
Esta pulsdao corresponde a uma forga associada a um carater destrutivo, disruptivo e

irrepresentavel. Segundo Fernandes (2011):
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O percurso realizado pelos textos de Freud, tomando como ponto de partida o
conceito de pulsdo, permitiu enfatizar a primazia da erogeneidade supondo uma
passagem do corpo autoer6tico ao corpo narcisico, para chegar na ideia de um ego
corporal. A retomada do conceito de pulsdo em 1915, ao atribuir uma autonomia a
forga pulsional, desdobra-se mais tarde na invengdo da pulsdo de morte enquanto
pulsdo sem representagdo. (p.124)

O processo de representagdo psiquica transforma certos conteudos em tragos
mnémicos. No entanto, sem o trabalho de elaboracao e inscri¢ao psiquica, ndo ha um objeto
de recordagdo, aquilo que € considerado “passado”. O traumatico diz respeito a um déficit na
historicizagdo, o que acaba por gerar uma repeticdo no presente, daquilo que nao foi
elaborado, havendo uma repeticao da cena traumatica (Galvao, 2023). Le Poulichet (2003)
destaca que a falha no processo de historicizacdo impede o sujeito de se inscrever no tempo
como autor de sua histéria. Ademais, a dificuldade de inscrever um possivel inicio de
existéncia evoca uma angustia frente ao perigo da separacdo e da diferenga. Este aspecto nos
parece fundamental no informe, uma vez que a falha no reconhecimento e na diferenciacao da
imagem especular desencadearia uma certa confusao em relagao aos contornos corporais e
suas delimita¢des.

Diante disso, a autora aponta que surgem diversas formacdes que protegem o sujeito
desse confronto com a representacao de uma origem, de sua diferenciacdo e separacao. Estas
formagdes se manifestam por figuras mortiferas do corpo, provocando uma repeticdo que
deixa o tempo em suspenso. Esta falta de inscri¢do temporal impede a marcacao de intervalos

temporais, gerando uma repeti¢do que opera no imediato. Assim:

O imediato nada mais ¢ do que o que é, 0 que se passa sem mediagdo, 0 que se passa
sem intervalo de tempo. A impossibilidade de apreender-se como sujeito do tempo ¢
sujeito no tempo destruiu, entdo, qualquer perspectiva, qualquer limite, qualquer
devir e qualquer possibilidade de mudanga (Le Poulichet, 2003, p.87, trad. nossa).

Segundo Le Poulichet (2003), a interrup¢ao da passagem do tempo ¢ a deterioracao do
interior sdo dois elementos do mesmo processo; um nao ocorre sem o outro. O imediato, que
se manifesta como uma apreensdo direta de simultaneidades que anula intermedidrios, limites
e intervalos, retira do corpo qualquer sensaciao de permanéncia em relacdo aos seus contornos.
Do ponto de vista metapsicologico, se a distancia entre o eu (moi), os objetos e o ideal de eu
desaparece, o corpo ¢ reduzido a esse vazio exato que se situa para além do alcance do tempo

e do desejo. Logo, o sujeito fica suspenso no tempo.
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Nestes casos, hd uma economia traumatica que sugere uma “forma de existir sem
existéncia” (2003, p.97, trad. nossa). Assim, muitas vezes, o sujeito ndo se da conta dessa
vivéncia traumadtica e o eu (Je) identifica-se como informe. Vale salientar que esse processo
opera como o contrario dos casos de histeria. No informe, os casos sdo marcados por vestigios
de memoria desafetados e desprovidos de sentido, evocando experiéncias de terror (Le
Poulichet, 2003). Em Estudos sobre histeria, Freud (1895/1990) destaca que, na histeria, ha
um conflito psiquico envolvido e a conversdao atua como mecanismo de defesa, de modo que
os sintomas possuem base simbolica. No entanto, no informe parece que a dimensao corporal
envolve a dimensdo traumadtica irrepresentdvel, que ndo passa pelo simbodlico e que se
relaciona a pulsdo de morte e seu aspecto disruptivo. Aqui, ndao hé lacunas entre o eu (moi), os
objetos e o ideal do eu. Assim, o corpo fica fora ndo s6 do tempo, mas do desejo também. Le
Poulichet aponta que o eu (Je) parece proibido de permanecer neste corpo que nao pode reter
e nem se tornar nada. Como resultado, o sujeito ndo ¢ capaz de se antecipar, sendo
atravessado, aniquilado por qualquer reacao do outro.

Le Poulichet inclusive, alguns anos depois, no artigo L 'informe temporel: s ’anéantir
pour exister (2005), fala sobre o informe em relagdo ao tempo, relacionando-o com a clinica e
trazendo a nogdo de informe temporal. Segundo a autora, hd uma mudanga radical na forma
de experienciar o tempo que marca estes casos.

Para ela, o sentimento fragil de continuidade de existéncia, que marca o informe, ¢
acompanhado por uma angustia de desaparecimento. Os pacientes temem desaparecer em
buracos no tempo. Desse modo, o que Le Poulichet (2005) nos aponta ¢ que a falta de forma
do corpo esté associada ao informe ndo sé corporal, mas também a um informe temporal.

Neste artigo, a autora traz a nocdo, ja mencionada, de “instante catastrofico”, que
corresponde ao momento em que “o tecido do tempo se desfaz e o "eu"[Je] ¢ subitamente
precipitado na imediaticidade, quando ndo pode mais ser apreendido em uma duragdo e ¢
reduzido ao ponto do momento presente, na borda do vazio” (Le Poulichet, 2005, p.26, trad.
nossa). Isto ocorre quando o eu (Je) se encontra com um Outro-todo-poderoso que ameaga sua
consisténcia e continuidade, gerando uma desarticulagdo entre o tempo, a linguagem e as
imagens.

Como destacado no capitulo anterior, esta no¢do de instante catastréfico € trabalhada
por Le Poulichet j4 em 1994, no livro O tempo na psicandlise. Segundo ela, ha um tempo
identificante que propicia um lugar para o acontecimento, de modo que este seja inscrito no
tempo e, assim, marque presenga. Conforme aponta Le Poulichet: “E em um tempo

identificante que ritmos e sequéncias ligam elementos aparentemente heterogéneos, que se
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transformam mutuamente, dando lugares aos corpos de uma nova maneira” (1994/1996, p.14,
trad. nossa).

O tempo identificante, portanto, d4 lugar ao corpo e, quando isso ndo ocorre, 0 cOrpo
fica precipitado no imediato e o eu € reduzido a um instante, gerando uma angustia que atua
como um terror. Essa abertura no tempo, gera um buraco que provoca a sensacdo de que o eu
esta sujeito a desaparecer. Ademais, ndo ¢ possivel criar lagos entre o sujeito € o objeto.

Retomando o texto Psychanalyse de ['informe, a dimensao traumatica também se
relaciona ao surgimento do informe, no qual ndo hd um encontro com a imagem especular
permeada pelo dispositivo imaginario e inserido no tecido social. O sujeito, na auséncia de um
quadro simbodlico no qual sua imagem poderia se inscrever, se depara de forma subita com o
real, isto €, com seu rosto ou corpo cru. Desse modo, hd uma falta de ancoragem da imagem
refletida, a qual deveria ser permeada pela dimensdo simbolica e imagindria. Assim, frente ao
encontro com o real, emerge uma sensagao de pavor abrupta (Le Poulichet, 2003).

Se a imagem especular ndo € animada, o corpo ndo é sentido como um corpo vivido.
Como ja visto, quando falta o investimento deste corpo, por meio de vinculos, ha uma ameaca
a existéncia do sujeito e os contornos corporais pelo terror do informe. Assim, Le Poulichet

introduz a no¢ao de superficie de deformacao:

Podemos utilizar a nogdo de superficie de deformacdo quando as palavras do
paciente revelam que a imagem corporal e seu contorno estdo regularmente sujeitos
a passagem incessante de uma forma a outra, a lacunas ou evanescéncias (Le
Poulichet, 2003, p.99, trad. nossa).

A superficie de deformagdo toma o lugar da imagem especular ¢ o eu (moi)
dificilmente consegue se identificar em uma superficie, considerando esse constante
movimento de deformacdo. Assim, a economia traumatica possibilita que essa superficie tome
o lugar do eu (moi) corporal. Nesse processo, também ocorre uma identificacdo da angustia
que gera no sujeito sensagdes de queda e de se perder em superficies sem bordas. Aqui,
trata-se de uma angustia de desintegracao.

Nesse contexto, o perigo real, interno e externo e a reivindica¢do pulsional vem a se
fundir em uma identificacdo de angustia. Esta identificacdo pode se desdobrar possibilitando
que esta superficie de deformagdo assuma o lugar da imagem especular. O perigo que emerge
abruptamente, sem qualquer preparagdo, faz com que haja uma confusdo e um superego que

dita “Vocé ¢ a falta de forma que acaba de deforma-lo, de desidentifica-lo!” (Le Poulichet,
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2003, p.111, trad. nossa). Esse choque traumatico, que gera um terror, da origem a inscri¢cao
flutuante de tragos alheios, juntamente com uma ferida narcisica ¢ com uma desordem
identificatoria. No entanto: “o aspecto mais traumatico € a representacdo impossivel do
traumatico” (Le Poulichet, 2003, p.111, trad. nossa). A ferida narcisica ndo ¢ recebida por um
eu(moi) corporal identificado, mas pela superficie de deformagdo sob a qual se dé influxo de
excitagoes.

A identificacdo da angustia que Le Poulichet menciona ocorre quando o eu (moi) esta
parcialmente decomposto, ndo sendo capaz de manter uma unidade que poderia assegurar
camadas de identificacdo com objetos. Segundo a autora, esta identifica¢do da angustia atribui
ao corpo o foco de decomposi¢do e desintegragdo e ¢ acompanhada do julgamento do
superego feroz tido como um Outro-todo-poderoso. Diante do real, apreendido sem a
mediagdo do espelho e da relacdo imaginaria com o outro e com a falta de marcadores
simbolicos, a saida encontrada ¢ a atribuicdo de poder a este Outro que deixa o sujeito no
terror do informe. Segundo Le Poulichet, a angustia de ndo ser olhado por nada e nem por
ninguém, somada a experiéncia de um rosto que emerge cru provocam o terror do informe ¢ a
identificacao da angustia. Esta ultima gera uma precipitagado em um lugar sem arestas em um

real sem fundo. Dito de outro modo, a autora coloca:

Parece que uma “identificacdo da angustia, provocada pela figura feroz e arcaica do
superego — como um “‘sabotador interno” cristalizado a partir dos traumas sofridos
pela crianga — tem o conddo de engendrar uma superficie de deformagdo que
funciona como uma imagem espelhada. (Le Poulichet, 2003, p.100, trad. nossa)

Le Poulichet (2003) destaca que deve se considerar a particularidade de cada caso, de
modo que a identificagdo da angustia traz um conteudo singular a cada sujeito. Em sintese,
esta identificacdo com a angustia corresponde a identificagdo do eu (Je) com a propria invasdo
sentida por ele, de modo que ele se torna sua propria invasao.

Além disso, Le Poulichet afirma que, na clinica do informe, o trauma infantil nao
chega a comprometer completamente o advento de um eu (Je), nem dos mecanismos de
defesa. Para ela, o trauma ocorre em um processo distinto dos casos de psicose, onde ha um
eclipse quase total do ser psiquico e também nao ha uma negagdo dos primeiros investimentos
narcisicos. No informe, hd uma repeticdo que se estabelece no devir do eu (Je) , o qual se

deforma e se mutila na tentativa de se salvar.
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Em Espace-temps corporel et symbolisation, quinze anos depois, Le Poulichet (2018b)
fala sobre os eventos do corpo no contexto espaco-temporal, enfatizando que qualquer evento
psiquico €, em esséncia, um evento do corpo, sublinhando a indivisibilidade entre corpo e
psiquismo. Ela retoma a ideia de Leib de 2003, em que o "corpo libidinal" se refere ao corpo
pulsional em movimento nas interagdes com 0s outros.

Le Poulichet descreve o espago-tempo corporal como um campo flexivel que
estabelece conexoes, principalmente por meio de forcas de atragdo. Conforme destaca a
autora: “Nesse campo, impulsos, desejos, fantasias, sonhos ou sintomas sdao eventos corporais
fundamentais que ligam o sujeito a outros” (Le Poulichet, 2018b, p. 80, trad. nossa). Os
eventos corporais geram formagdes e deformagdes por meio de vinculos e investimentos. No
entanto, hd a possibilidade de rupturas precoces dessas conexoes, o que pode levar o corpo ao

colapso, resultando em uma sensacao de desintegracdo. Nesse sentido:

De fato, quando ocorrem os primeiros encontros traumaticos ligados ao
desenraizamento, ao desaparecimento ¢ ao desinvestimento, muitas vezes ha uma
forma de ruptura do pacto com o outro, uma ruptura que pde em risco o significado e
a continuidade de uma histéria e, a0 mesmo tempo, a consisténcia de um corpo. (Le
Poulichet, 2018, p. 81, trad. nossa)

A ruptura dos vinculos com objetos, ainda que parcial, resulta em uma distor¢ao do
seu campo espago-temporal. Nesse contexto, a existéncia desse corpo se vé ameagada e ele
experimenta uma sensacdo de desintegracdo. Esses vinculos sdo fundamentais, pois
constituem a trama flexivel do espaco-tempo.

Para enfrentar essa situagdo, vemos nesse artigo da autora, que a dor corporal emerge
como uma via de tentativa de reintegragdo através de um investimento excessivo em regides
especificas do corpo. Conforme a autora, uma "formagao narcisica" delimita uma zona da dor,
através de um investimento excessivo, conferindo peso a um corpo evanescente. Isso cria uma
espécie de forca gravitacional, talvez como uma maneira de dar substancia ao presente do
corpo. Além disso, a dor temporariamente restabelece o investimento no corpo-eu.

A dor efetua um retorno ao corpo, podendo transformar-se na "morada do corpo", uma
saida potencial para a angustia na busca por consisténcia. Ela pode temporariamente
sincronizar o tempo e o espago do corpo, manifestando um momento presente. Essa
manifestagdo inclui uma ancoragem da palavra no corpo e o investimento de um
espaco-tempo corporal, sustentado na andlise pelo vinculo confidvel com o analista, uma

figura constante. Isso equivale a criar, como num espelho, um ponto no outro a partir do qual
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o individuo pode ser ouvido, observado e investido em uma continuidade. Podemos pensar
aqui nas escarificagdes, no cutting e nas automutilagdes, muito presentes na adolescéncia. A
dor nesses casos atuaria como uma saida, na busca por esse corpo consistente, em momentos
em que o corpo ¢ mundo parecem dissociados: um corpo suspenso no vazio, alheio ao tempo
e aos vinculos. Logo, a andlise emerge como uma possibilidade para a criacdo de um
corpo-mundo, atribuindo-lhe um lugar e uma fungao substancial.

Vemos, portanto, que a questdo do trauma ¢ um fator central para a clinica do informe,
estando presente na origem do fendmeno do informe e perpassando por diversos elementos
como o terror do informe, o informe temporal-espacial e o instante catastrofico. Desse modo,
o trauma emerge como algo que impossibilita o sujeito tanto de reconhecer seu passado, como
de experimentar possibilidades do futuro. O sujeito parece ficar paralisado no imediato e no
terror do informe. No entanto, como ja apresentado, parece haver saidas dentro do proprio
campo da fantasia, nos sonhos e na andlise. Estes elementos sdo aliados no processo de
tomada de forma e da inscri¢do da histéria do sujeito no tempo. A clinica do informe exige
uma capacidade do analista de criar espagos que possibilitem a formagao de novas figuras em
um trabalho de composi¢ao corporal. Veremos quais sao os desdobramentos do fendmeno do
informe e das concepcdes tedricas de Le Poulichet para tratar da clinica do informe na

adolescéncia, onde o corpo fica ainda mais em questao.
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Capitulo 3

Teorias fantdasticas do informe na adolescéncia

Na psicanalise, a puberdade ja era abordada na teoria psicossexual descrita por Freud,
sendo um periodo que possui suas particularidades e ¢ considerado um marco importante. Se
retomarmos o texto Os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905/1996), veremos que
Freud afirma que, na puberdade, ocorre uma reorganizacao da vida sexual. A pulsdo sexual,
que até entdo era predominantemente autoerotica, passa a buscar um novo alvo sexual a quem
farad seu investimento pulsional, agora, sob o primado da zona genital.

Sabe-se que a puberdade ¢ o periodo no qual ocorrem as transformagdes bioldgicas e,
por meio dela, o adolescente atinge a maturagdo sexual e alcanga a possibilidade de
reprodugdo. Nesse contexto, o corpo passa a se modificar, adquirindo novas formas, ao
mesmo tempo em que ocorre um luto do corpo infantil.

Le Poulichet faz diversas consideragdes sobre o corpo na adolescéncia. Apds a
apresentacdo da teoria do informe, descrita no livro Psychanalyse de [’informe (2003), ela ird
falar da adolescéncia em artigos posteriores como Créations d'enveloppes sensorielles
paradoxales (2014a) e Du trauma a la passion: quand le corps se fait question (2015c).
Veremos que o fendmeno do informe também gera seus efeitos nesse periodo e os
adolescentes tém que lidar com diversas questdes relacionadas ao corpo e a autoimagem,
principalmente diante das mudangas que emergem com a puberdade. Considerando os
apontamentos do capitulo anterior, iremos pensar aqui em como o informe pode langar luz

sobre os fendmenos corporais dos adolescentes.

3.1 O corpo adolescente: transformacoes que transbordam

Le Poulichet (2014) afirma que a adolescéncia ¢ marcada por um aspecto traumatico,
pois nesse periodo ocorre um superinvestimento e rupturas nas vias sensoriais atreladas a uma
sexualizacdo especifica desse momento da vida. Entendemos que na adolescéncia as
mudancas nos contornos corporais passam a ser percebidas e a sexualidade se torna
evidenciada pelo corpo que agora se apresenta com curvas, pelos, além do crescimento das
zonas genitais, alteracdes na voz, dentre outras mudangas. Todos estes fatores impactam em

como o sujeito se percebe, afetando sua sensorialidade e sua imagem corporal.

56



Em Du trauma a la passion : quand le corps se fait question (2015¢), Le Poulichet
fala especialmente sobre o periodo da adolescéncia. A autora da destaque a um corpo que se

desfaz diante de um desamparo e um abandono. Segundo ela :

[...] corpo que grita sua tragica dependéncia, parece perder seus limites, espalha-se
como agua, enquanto os orgdos derretem, fundem-se e os membros se deslocam. Os
ossos de seu esqueleto podem ser todos contados, como se ja ndo houvesse quase
nenhuma carne. (Le Poulichet, 2015c, p.50, trad. nossa)

Na literatura psicanalitica, encontramos muitas associagdes entre a adolescéncia e o
trauma que parecem ir ao encontro com o que Le Poulichet propde. Alguns autores como
Marty (2006), Drieu et al. (2011), Cardoso et al. (2016) e Ferreira (2021) também destacam o
aspecto traumatico da adolescéncia. Para eles, na adolescéncia, ocorre um arrombamento
psiquico provocado por intensas tensdes internas € externas que ameagam o eu. Assim como
Le Poulichet (2014a), eles apontam que ha um desamparo frente a irrupcdo do excesso
pulsional que transborda e que o eu nao ¢ capaz de elaborar.

Podemos pensar que, diante das transformagdes corporais, na tentativa de construir seu
corpo, o adolescente, muitas vezes, ira recorrer as tatuagens, aos piercings € as escarificagoes
para buscar uma fronteira corporal. Estes sdo procedimentos feitos sobre a pele, como ja
mencionado, um o6rgdo que delimita a fronteira entre o dentro e o fora e que representa um
limite, uma vez que delimita o corpo. As escarifica¢des, particularmente, sdo consideradas
procedimentos autodestrutivos.

O adolescente procura um alivio frente a uma sensagao de falta de limites e atua sobre
a pele deixando marcas. Inclusive, podemos pensar que essa ¢ uma resposta encontrada por
ele diante de uma economia traumatica, compreendida como um excesso pulsional que ndo se
inscreve psiquicamente, ndo encontrando representantes. Aqui, as marcas dizem sobre uma
inscri¢do na pele, os cortes geram cicatrizes, assim como os furos produzidos pelos piercings
e as tatuagens sdo formas de representagdo. Compreendemos que, nesses procedimentos, o
adolescente busca formas de representar e inscrever esse excesso traumatico, mesmo que estas
inscrigdes se déem sobre a pele e ndo propriamente a nivel psiquico.

Como ja colocado no capitulo anterior, a pulsdo de morte ¢ a dimensdo traumatica sao
caracteristicas do fenomeno do informe. As figuras de morte que estdo presentes nos terrores

e teorias infantis do informe também se manifestam posteriormente, na adolescéncia. Nestes
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casos, ha uma maior inclina¢do dos adolescentes para situacdes que tragam o risco de morte
(Le Poulichet, 2015¢).

Sobre isso, Le Poulichet (2015¢) dird que na adolescéncia ha uma tendéncia a praticas
de atos destrutivos sob o olhar do outro e que estes atos sdo acompanhados por um desejo de
viver. Ao apontar isso, ela se refere especialmente as lesdes corporais, as quais podem ser
exemplificadas através das escarificacdes, da automutilagdo e das lesdes autoprovocadas.
Ademais, ela destaca que o corpo do adolescente ¢ “metamorfoseado” pela sexualidade e que,
nele, a morte e o sexo se entrelacam.

Para ela, o adolescente encontra nessas agdes destrutivas uma forma de ndo se manter
passivo, colocando em figuras suas questdes relacionadas aos traumas infantis. O adolescente
esta buscando uma espécie de encarnacdo, a qual ¢ acompanhada por perigos e angustias. O
que nao foi elaborado na infancia, adquiriu um aspecto traumatico e ¢ repetido até que se
alcance uma nova forma de encarnagdo (Le Poulichet, 2015¢c). Entendemos aqui que a
tentativa de encarnacgdo, proposta pela autora, pode ser compreendida como essa busca por
fronteiras que delimitam e inscrevem esse corpo temporalmente e psiquicamente, dando-lhe
lugar, dando-lhe “carne”, isto €, um volume, contornos e substancia.

Sobre os atos destrutivos, autores contemporaneos como Le Breton (2010, 2012),
Drieu et al. (2011), Moretto et al. (2017) e Ferreira (2021) indicam que esses ataques ao corpo
sdao recursos utilizados pelos adolescentes para lidar com o sofrimento e com as tensdes
intensas desse periodo de vida. Os adolescentes tentam projetar essas tensdes em seus corpos,
especialmente sobre a pele, provocando lesdes ou outros ataques que podem se manifestar na
forma de anorexias e bulimias. Para Moretto et al. (2017), nesses ataques, ndo ha uma
diferenciagdo clara entre o eu e o outro, devido aos limites imprecisos da constitui¢ao psiquica

desse periodo. Nesse sentido, Ferreira (2021) ira ressaltar:

Os ataques ao corpo seriam, portanto, uma tentativa de se reconciliar com o mundo,
tentando, de maneira radical, extrair o sofrimento para alcangar outro sentido em si
mesmo. S&o tentativas paradoxais de recuperar o controle a qualquer prego, ainda
que a custa de um sacrificio pessoal, como busca de um limite para ndo se destruir,
mas para obter um apoio, um suporte ( p. 39).

Para Drieu et al. (2011), os ataques a pele podem buscar a reconstru¢do dos
envoltorios, isto €, dos continentes mais simbolicos, em um trabalho de intersubjetividade

entre o adolescente e os grupos no qual ele se insere. Segundo Le Breton (2010), a mudanca
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sobre o corpo, em especial sobre a pele, busca uma reorganizacdo de sua superficie corporal
para o alcance de uma nova pele e de uma relagio melhor com o mundo, com menos
sofrimento. Assim, a pele ¢ um reflgio para se agarrar a realidade frente a um abismo de
existéncia e: “A pele participa intensamente no processo de separagao-individuagao que
caracteriza a passagem do adolescente” (Le Breton, 2010, p.26). Aqui podemos pensar no
informe, onde a ameaga aos limites corporais fragiliza a sensa¢do de um corpo consistente,
que afeta a sensacdo de existéncia do sujeito. Além disso, vimos que no informe ha uma
confusdo entre os corpos através da identificagdo inconsciente que deixa as fronteiras
imprecisas, dificultando o processo de diferenciagdo do sujeito em relagio aos outros.

A partir desses autores contemporaneos, pensamos que a pele parece ter um papel
fundamental nesse processo de constru¢do corporal do adolescente. Esse aspecto pode ser
relevante para se pensar nos processos-limites do informe, principalmente na adolescéncia,
onde os atos destrutivos sdo destinados a ela. Notamos que essa ideia de limites imprecisos
aparece em outros autores e exprime uma visdo semelhante a de Le Poulichet sobre os
fendmenos corporais da adolescéncia. Desse modo, levantamos alguns questionamentos
como: O que a autora avanca em relagdo a essas ideias? Qual seria o diferencial de sua teoria?

Pensamos que a fantasia ¢ um ponto fundamental que diferencia a teoria da Le
Poulichet de outros autores, como os citados acima, que estudam estes fendmenos corporais.
Le Poulichet traz uma originalidade ao pensar na relacdo que o adolescente estabelece com
seu corpo. Ela ird considerar as criagdes e invengdes dos adolescentes que sao marcadas pela
fantasia e que, segundo ela, sdo estratégias defensivas que buscam assegurar uma forma
corporal. Essas invencdes sdo denominadas de feorias fantdsticas da adolescéncia e estao
associadas a teoria do informe, em especial, as teorias infantis do informe. Essas ideias trazem
um modo proprio da autora de pensar esses fendmenos.

A auséncia de fronteiras e contornos na adolescéncia, para Le Poulichet, ¢ marcada
por paradoxos, uma vez que elementos opostos (auséncia - presenga, vida - morte) podem se
manifestar simultaneamente. Para ela, o que acontece em alguns adolescentes ¢ que a
representacdo de um risco de morte ¢ capaz de desencadear a repeticdo de um nascimento,
como também dar lugar a este no campo da fantasia. Assim, o que a autora nos diz ¢ que
nesse processo ndo ha fronteiras entre a autodestrui¢do e a autopreservacdo ou entre a
sensagdo de aniquilacao ou existéncia.

Além disso, veremos, com Le Poulichet, que as lesdes corporais, a dor, a anorexia e a
bulimia podem ser elementos que exercem o papel de um devir direcionado a relagdo com o

outro primordial. A invasdo gerada pelos traumas pode gerar uma desvinculacdo e, diante
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disso, o adolescente busca recuperar a ligacdo com esse objeto primordial. Esta tentativa de
ligacdo, mesmo que se apresente de forma tragica e destrutiva, diz respeito a uma tentativa de
que este corpo seja visto, reconhecido e encarnado, como coloca Le Poulichet.

Nesse contexto, a falta do olhar do outro primordial e do reconhecimento sobre a
imagem da crianca que desencadeia o terror do informe, descrito no capitulo anterior, gera
uma situagdo traumatica que se repete podendo chegar na adolescéncia. Assim, nesse periodo,
0 sujeito continua na tentativa de ligagdo com os objetos primordiais que lhe faltaram. Os atos
destrutivos buscam, muitas vezes, este olhar dos objetos primordiais, que ndo reconheceram e
diferenciaram a imagem e o corpo da crianca.

O fendomeno do informe, como destacado anteriormente, gera uma confusdo na qual
paradoxos entram em jogo, entre o dentro e o fora, entre existir e aniquilar-se, dentre outros.
Na adolescéncia, isto retorna, pois a atividade fantasmatica traz outras formacdes que
colocam em jogo possiveis reversibilidades entre sexualidade e morte, assim como, entre
realidade e fantasia (Le Poulichet, 2014a).

Notamos, entdo, que os elementos traumaticos infantis presentes no informe sao
refletidos na adolescéncia. Segundo a autora, os acontecimentos da primeira infincia
produzem sulcos profundos por meio das vias sensoriais e sobre essas, a atividade
fantasmatica e as formacgdes sintomaticas forjardo suas formas e conteudos, que podem ter

efeitos posteriores. Assim, Le Poulichet (2014a) coloca que:

E a adolescéncia sera frequentemente o lugar de um florescimento privilegiado de
suas expressodes, em um tempo 16gico do a posteriori precipitado pela sexualiza¢do
propria do evento pubertario. Os sulcos cavados pelos caminhos sensoriais
superinvestidos e/ou assustados sdo entdo preenchidos com uma for¢a impulsiva
aumentada, enquanto em muitos casos os pontos agudos de impactos traumaticos
precoces reaparecem (p.809, trad. nossa).

Na adolescéncia, portanto, surge a sensa¢cdo de um corpo que se desfaz e o adolescente
se depara com um lugar novo que parece ser insustentdvel, assim, ele ¢ demandado a se
reposicionar no mundo. Nesse processo, o informe aparece associado as condenacdes
precoces de um superego feroz e a falha no suporte identificatorio (Le Poulichet, 2015a).

A partir do que Le Poulichet nos coloca, entendemos que as teorias infantis do
informe irdo reverberar na adolescéncia como aquilo que ela denomina de feorias fantdasticas
da adolescéncia, concepg¢ao descrita no artigo Créations d’enveloppes sensorielles
paradoxales (Le Poulichet, 2014). Vale destacar que assim como nas teorias sexuais infantis
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descritas por Freud - que subsidiaram a elaboracdo das teorias infantis do informe, estas
teorias fantasticas da adolescéncia carregam a fantasia como elemento fundamental.

Em Os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905/1996), Freud afirmou que a
escolha de um objeto externo, apos a abdicagdo dos objetos primordiais na adolescéncia, ¢
realizada primeiramente na imaginacdo e nas fantasias. Ademais, ele aponta que com a
superacdo das fantasias infantis incestuosas, sucede uma das realizagdes psiquicas mais
significativas e também mais dolorosas da puberdade: o desprendimento da autoridade dos
pais. Assim, podemos questionar: sera que as teorias fantasticas da adolescéncia estariam a
favor deste processo de abdicagdo dos objetos parentais? Parece que Le Poulichet coloca estas
teorias como uma forma de vinculagdo com estas figuras, como um chamado para o
reconhecimento do corpo adolescente. Talvez seja importante esse retorno da vinculagdo com
os objetos primordiais para que o adolescente se sinta seguro para se desprender
posteriormente sem que haja uma ameaga ao seu sentimento de continuidade de existéncia.

Vimos que nas teorias infantis do informe, as quais atuam como um mecanismo
defensivo para evitar a sensacao de aniquilagdo, o sujeito se identifica inconscientemente com
um outro ou parte deste para assegurar sua existéncia. As teorias infantis do informe tentam
dar sentido a fragilidade da ligacdo com o outro e buscam uma ancoragem no mundo. Assim,

as teorias fantasticas da adolescéncia tém o mesmo papel:

A identifica¢do inconsciente com uma parte mortificada, deformada ou decomposta
de um ou ambos os pais, desempenha aqui um papel consideravel na construgdo
singular do motivo de uma "teoria do informe". As fantasticas teorias da
adolescéncia assumem todas essas caracteristicas e tentam dar ao corpo formas
comprometidas com uma continuidade gragas a crengas incomuns, mas acrescentam
a elas a dimensdo erética associada a conflitos edipicos particularmente vividos. (Le
Poulichet, 2014a, p.811, trad. nossa)

Desse modo, o diferencial das teorias fantasticas da adolescéncia, em relagdo as
teorias infantis do informe, ¢ a associagdo da dimensdo erdtica com os conflitos edipicos.
Ademais, os adolescentes apresentam estranhas manifestagdes sensoriais associadas as teorias
fantasticas da adolescéncia, sendo que estas sdo elaboradas em um cenario de criagdes
sensoriais paradoxais (Le Poulichet, 2014a). Veremos agora, como Le Poulichet constroi essa
no¢do de teorias fantasticas e quais sdo suas caracteristicas € o que estas dizem sobre os

fendmenos corporais da adolescéncia.
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3.2 As teorias fantdasticas: desdobramentos do informe na adolescéncia

Apo6s onze anos da publicacdo do Psychanalyse de l'informe (Le Poulichet, 2003), a
autora ira apresentar a nogao de teorias fantdsticas da adolescéncia em seu artigo Créations
d’enveloppes sensorielles paradoxales (Le Poulichet, 2014a). Estas teorias se assemelham as
teorias infantis do informe devido ao carater defensivo que gera ficgdes diante do terror do
informe.

As teorias fantasticas da adolescéncia sdo experiéncias sensoriais imaginarias que
envolvem o ego e que dizem respeito a formacgdo de processos-limites, caracterizados por uma
fragilidade entre o “fora e dentro”, isto ¢, no contorno do “corpo-eu”. Diante disso, as teorias
fantasticas procuram ancorar um significado para esses limites imprecisos. O corpo atua como
um mensageiro por meio de ficgdes que se manifestam nos dispositivos sensoriais e
perceptivos, e que exprimem conflitos internos (Le Poulichet, 2014a). A autora destaca sobre

essas teorias os seguintes aspectos:

Precisamente, o que eu chamo aqui de teoria fantastica da adolescéncia resulta, ao
mesmo tempo, do impacto de eventos traumdticos (precoces e posteriores) que
tornam fragil uma sentimento de " continuidade do ser ", da atividade fantasmatica
que se clabora sobre o abismo de sentido criado por esses impactos, e sobre a nova
dimensdo que a relagdo com a sexualidade e a morte assume apos a adolescéncia (Le
Poulichet, 2014a, p. 810, trad. nossa).

Le Poulichet, no trecho acima, faz referéncia a nogdo de Winnicott (1963/2007) de
continuidade do ser. Esta no¢do corresponde a um sentimento desenvolvido nos primeiros
anos de vida a partir de uma constancia do cuidado materno que atende as necessidades do
bebé. Esses cuidados possibilitam uma confianga essencial no mundo e um ambiente seguro
ao bebé. O holding, suporte fisico e psiquico oferecido pelo cuidador, e o handling, cuidados
fisicos (pele a pele) envolvendo o manuseio corporal do bebé, sdo fundamentais para que a
crianca va reconhecendo e se apropriando de seu corpo. No entanto, um ambiente invasivo ou
muito passivo pode gerar a falha nesse processo e ameagar esse sentimento de continuidade
de ser. Desse modo, notamos uma semelhanga entre o pensamento de Le Poulichet e
Winnicott, no que diz respeito ao papel do outro primordial no reconhecimento do corpo
infantil para que este seja integrado e consistente. No entanto, enquanto Winnicott traz essa
ideia ligada ao atendimento das necessidades do bebé e ao contato fisico, Le Poulichet ira se
referir ao estddio do espelho e pensar no reconhecimento da imagem especular como

fundamental para a constru¢do de um sentimento de existéncia.
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De acordo com a autora, as feorias fantasticas da adolescéncia estdo relacionadas ao
terror do informe e as davidas acerca do registro e da permanéncia de uma forma corporal.
Diante das alteragdes caracteristicas da adolescéncia, estas teorias t€ém o papel de criar um
novo modo de se relacionar com o mundo, testando os limites entre o verdadeiro e o falso, a
vida e a morte, o sexual e o destrutivo. Os adolescentes constroem teorias fantasticas como
estratégia defensiva ou como realizagdo dos desejos inconscientes (Le Poulichet, 2014a). Um
exemplo disso seria um adolescente que cria a fic¢ao de estar sendo perseguido por objetos ou
pessoas constantemente. Para Le Poulichet (2014a), tal perseguicdo daré a sensacdo de que ele
estd sendo visto. Logo, quando o olhar do “perseguidor” ¢ destinado, hd um certo
reconhecimento de seu corpo e imagem, bem como de sua existéncia. Alguns casos clinicos
serdo descritos mais adiante trazendo um maior detalhamento.

Como visto no capitulo anterior, a clinica do informe ndo se restringe aos pacientes
adolescentes, mas lanca luz sobre as particularidades destes sujeitos em seus modos de
compor o corpo e a autoimagem. Nesse sentido, as teorias fantasticas elucidam a relagdo dos
adolescentes com o informe e as saidas fantasiosas encontradas por eles. Essas teorias
comportam uma dimensao erdtica e uma relacdo com os conflitos edipicos.

Numa passagem encontrada em uma nota acrescentada em 1920, em Os trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade (1905/1996), Freud aponta que: “As fantasias da época da
puberdade se ligam a pesquisa sexual infantil abandonada na infancia, e provavelmente
retrocedem ainda um pouco, até o periodo de laténcia” (1905/1996, p.148). Essas fantasias
infantis, conforme o autor, se mantém inconscientes e exercem grande influéncia na génese de
muitos sintomas. Segundo Freud (1905/1996), algumas dessas fantasias que se destacam na

puberdade sao:

As fantasias de espreitar o ato sexual dos pais, da sedu¢do por parte de pessoas
amadas quando [a crianca] era pequena, da ameaga de castracdo, as fantasias com o
utero materno, de estar em seu interior e até mesmo ter experiéncias ali, € 0 assim
chamado "romance familiar" (p.148)

Ademais, conhecemos outras teorias sexuais infantis, que sao mencionadas em 1905,
como a da diferenga entre os sexos, a cena originaria e a da origem dos bebés. Estas teorias
sexuais infantis aparecem nas teorias do informe, inclusive em alguns casos clinicos descritos
por Le Poulichet. No artigo Traverseé de ['informe (2004), ao descrever um dos casos a autora

fala do temor da paciente frente a sensacao do retorno ao "anus-uteros" da mae, compreendido
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como um buraco em que o corpo da paciente poderia se dissolver. Esta ideia aparece nas
teorias sexuais de Freud, do retorno ao ttero e também da nog¢do de que o nascimento do bebé
seria através do anus da mae. J& em Psychanalyse de ['informe (2003), Le Poulichet descreve
um caso em que a paciente tem uma identificacdo inconsciente com seus pais, gerando uma
sensacdo de como se eles habitassem seu corpo. Assim, por tras dessa fantasia, ha a
possibilidade da criagdo da cena origindria e, consequentemente, o reconhecimento da
existéncia da paciente.

Estes sdo exemplos de teorias infantis do informe que, como vimos no capitulo
anterior, sdo mecanismos de defesa frente ao terror de desaparecimento ou aniquilacdo. Desse
modo, através dessas ficgdes, marcadas pela fantasia, o sujeito se defende das ameagas do
terror do informe. Apesar desses casos ndo se referirem as teorias fantasticas da adolescéncia,
eles trazem muitos elementos em comum. As teorias infantis podem reverberar

posteriormente como teorias fantasticas da adolescéncia.

3.3 Os envelopes sensoriais paradoxais

Para compreender como se manifestam estas teorias fantasticas ¢ importante descrever
a relacdo destas com a sensorialidade. Na adolescéncia ha a busca por uma reconstru¢ao do
tecido sensorial, assim, Le Poulichet (2014) ira dizer que nesse processo surgem o que ela
denomina de envelopes sensoriais paradoxais. Estes atuam de modo defensivo contra os
primeiros terrores gerados por desejos incestuosos.

Entendemos que esses envelopes sensoriais paradoxais podem ser compreendidos
como experiéncias sensorio-psiquicas, uma vez que estes envelopes dizem respeito ao que €
experienciado a nivel sensorial, mas associado a um elemento psiquico - a fantasia. A ideia de
envelope sensorial remete a uma alteragdo na captacdo de estimulos pelo paladar, audicdo,
olfato e/ou tato. Essas alteragdes sdao fruto do impacto das teorias fantdsticas no corpo em
termos de percepcdo sensorial. Assim, o adolescente experimenta sensorialmente uma
distor¢ao sobre sua percepcao corporal, a qual se projeta sobre o espelho e sobre sua imagem,
podendo desencadear quadros como anorexia e bulimia. Pode-se, entdo, dizer que as
experiéncias sensorio-psiquicas estdo articuladas com as teorias fantasticas da adolescéncia,
embora enquanto estas ultimas estejam em um nivel mais psiquico, na dimensao da fantasia e
dos conflitos edipianos, os envelopes dizem mais sobre o impacto dessas teorias no campo

sensorial.
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A criacdo dos envelopes e das teorias fantasticas da adolescéncia esté relacionada aos
processos caracteristicos da formagdo de sintomas neurdticos em que atuam tanto o desejo
sexual inconsciente, como sua proibi¢do (Le Poulichet, 2014a). Ainda conforme a autora, o
termo “envelope” ndo se refere apenas a uma dimensdo espacial, ele abarca uma

temporalidade:

Além disso, ndo ha nada estatico ou fixo sobre ele: a criagdo de um envelope
sensorial ¢ uma forma em movimento, dotada de mobilidade e plasticidade, sendo
estas duas ultimas caracteristicas acentuadas durante o processo analitico. Nao pode
ser descrito apenas como 'psiquico', assim como ndo pode ser reduzido a um
envelope 'corporal’, pois as duas dimensdes sdo inseparaveis. A criagdo de envelopes
sensoriais paradoxais associados as fantasticas teorias da adolescéncia é desde o
inicio corporea e psiquica, assim como o corpo-ego freudiano de 1923 [...] (Le
Poulichet, 2014a, p. 818, trad. nossa)

A partir da introducdo da ideia de envelopes sensoriais paradoxais, a invengao de
figuras e ficgdes na adolescéncia sera compreendida por Le Poulichet como ocorrendo através
de aparelhos sensoriais e perceptivos que se encarregam dos conflitos internos. Esses
aparelhos se associam as instancias psiquicas para dar ao corpo extensdes no mundo, mesmo
que seja por um breve periodo. Segundo Le Poulichet (2014a): “O investimento dos caminhos
sensoriais constitui assim um recurso, € ndo um defeito, para dar origem a criatividade do
sintoma” (p. 817, trad. nossa). A sensorialidade aqui ndo diz necessariamente sobre um nivel
arcaico, pois vale lembrar que o eu (moi) corporal ¢ derivado das sensacdes corporais.
Trata-se de uma sensorialidade ligada a representacdes, afetos e fantasias e ndo de uma
sensorialidade puramente somatica.

Assim, as criagdes de envelopes sensoriais paradoxais podem se manifestar de modo
protetor ou perseguidor. Estas criacdoes, que se manifestam na adolescéncia, agora sdo
compreendidas por Le Poulichet como a base para as teorias fantéasticas. A falta parcial de um
olhar identificador dos pais durante a infancia, bem como a auséncia de limites retornara,
entdo, sob a forma de experiéncias sensoriais associadas a teorias ilusérias de natureza
delirante, o que pareceria estar relacionado a uma possibilidade criativa. A autora aponta que:
“a criatividade do ego-corpo deve ser entendida como um conjunto de movimentos, forgas e
formas que sdo expressas através de sensacdes, emocdes, imagens e representacdes” (Le

Poulichet, 2014a, p. 819, trad. nossa).
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Por fim, a dimensdo paradoxal destes envelopes, diz respeito ao processo em que algo
pode se transformar em seu oposto ou que os opostos podem coabitar e coexistir, em especial
na forma de intrusdo. Logo, percebemos a importancia da sensorialidade nesse processo de
criacdo de ficgdes presentes nas teorias fantdsticas. Até entdo, no livro Psychanalyse de
I’informe (2003), Le Poulichet ndo havia abordado sobre a sensorialidade, sobre os envelopes
sensoriais € sobre as teorias fantdsticas da adolescéncia. Notamos assim, que este foi um
desenvolvimento mais recente em sua teoria, que parece partir da teoria do informe e avangar
nestes novos elementos dando maior énfase a dimensdo da fantasia e a sensorialidade. No
entanto, Le Poulichet possui diversos trabalhos mais antigos que abordam a clinica, em
especial a bulimia e a anorexia, conhecidos como os disturbios alimentares que afetam muitos
adolescentes nos dias de hoje. Nesses trabalhos € possivel identificar ndo apenas raizes da
teoria do informe, mas também, acreditamos, das teorias fantasticas e dos envelopes
sensoriais. Vejamos como esses textos nos ajudam a pensar essas origens e,

consequentemente, a clinica da adolescéncia.

3.4 Bulimia e a Anorexia: Raizes do informe

A anorexia ¢ um problema de saude publica que acomete principalmente adolescentes
e jovens adultos. Esse periodo ¢ marcado por crises que resultam em sintomas alimentares que
revelam a dificuldade da transi¢ao do corpo infantil para o corpo adulto (Gomes et al., 2020).
De acordo com o Ministério da Satde (2022), uma estimativa apresentada pela Associagao
Brasileira de Psiquiatria, identificou que distirbios alimentares afetam mais de 70 milhdes de
pessoas no mundo. Estes distirbios correspondem a quadros de anorexia, bulimia, compulsao
alimentar, dentre outros. Ademais, a anorexia ¢ a bulimia apresentam grande incidéncia entre
os jovens, afetando especialmente as mulheres. Na anorexia, a maior incidéncia ocorre na
faixa etaria entre 12 e 17 anos (Ministério da Saude, 2022).

Em uma breve descricdo psiquiatrica destes disturbios, a chamada anorexia nervosa
tem trés caracteristicas fundamentais: “restricdo persistente da ingesta caldrica; medo intenso
de ganhar peso ou de engordar ou comportamento persistente que interfere no ganho de peso;
e perturbagdo na percepcao do proprio peso ou da propria forma” (DSM-V, 2013, p.339). No
caso da bulimia nervosa, este quadro envolve episédios de compulsdo alimentar, seguidos de
comportamentos como vomitos autoinduzidos, uso indevido de laxantes, diuréticos ou outros
medicamentos. H4 uma preocupag¢do com a forma e o peso corporal, e este distirbio atinge

seu pico no fim da adolescéncia e no inicio da vida adulta (DSM-V, 2013).
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Na psicandlise, a anorexia ¢ mencionada poucas vezes nos textos de Freud. No
rascunho G., ele aponta que a perda de apetite presente na anorexia, estd relacionada a

impasses na sexualidade, havendo a perda de libido. De acordo com ele:

A neurose nutricional paralela a melancolia ¢ a anorexia. A famosa anorexia nervosa
das mogas jovens, segundo me parece (depois de cuidadosa observagdo), ¢ uma
melancolia em que a sexualidade ndo se desenvolveu. A paciente afirma que ndo se
alimenta simplesmente porque ndo tem nenhum apetite; ndo ha qualquer outro
motivo. Perda do apetite — em termos sexuais, perda da libido (Freud, 1895/1969, p.
283). Rascunho G.

A partir do exposto, veremos como Le Poulichet pensa esses casos. Assim como
Freud, ela ir4 ressaltar a dimensdo sexual presente nos quadros de anorexia e de bulimia,
avancando em alguns elementos. Para ela, estes casos fazem parte da clinica do informe,
também sendo marcados pela sensacdo de falta de contornos e de ameaga de ser aniquilado.
Em Psychanalyse de [’'informe (2003), ela apontard que a imprecisdo dos limites entre
"devorar e ser devorado” ou “rejeitar e ser rejeitado” marca os quadros de anorexia e bulimia.
Ademais, esses disturbios sdo associados aos terrores do informe e podem apresentar-se na
clinica acompanhados por um grande sentimento de culpa, considerando a presenga de um
superego feroz. A partir de uma sensagdo de ndo estar sendo visto no mundo, o sujeito se
sente invisivel e esta falta de reconhecimento, em especial pelo campo do olhar, torna dificil a
ele o investimento em um corpo proprio que tenha desejos e seja desejavel (Le Poulichet,
2003).

Para melhor compreender estes aspectos, convém retomar a apresentagdo que Le
Poulichet faz sobre a bulimia uma década antes em O tempo na psicandlise (1994/1996).
Como veremos, muitos elementos do informe ja estdo presentes neste texto. Le Poulichet
dedica um capitulo denominado A bulimia e o tempo canibalesco para falar especialmente
sobre a bulimia.

A bulimia é caracterizada como uma necessidade de se alimentar, uma forma de
preencher um vazio (1994/1996). Ao mesmo tempo, nesse processo, ha a tentativa de que o
sujeito alimente sua propria imagem sob o olhar do outro. De acordo com Le Poulichet, a
busca por preencher esse vazio vai no sentido de uma busca por existir. Esse distirbio diz
sobre uma voracidade que retoma a fase oral. Nesta fase, ha a incorporagao do objeto amado,

na tentativa de conserva-lo, seguida de uma destrutividade deste mesmo objeto. Na bulimia, a
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repeticao entre incorporar e regurgitar gera um circuito repetitivo. Conforme a autora destaca:
“[...] engolir incessantemente o objeto amado e assim destrui-lo equivale a tornar-se mais e
mais esse objeto engolido e aniquilado” (Le Poulichet, 1994/1996, p. 123).

Para Le Poulichet (1994/1996), a pessoa se torna esse objeto que incorpora, como se
ela e ele fossem um sd. Assim, este objeto ndo € percebido como distinto e se torna uma parte
do sujeito. Esse processo ocorre devido a uma falha temporal, que gera um “puro devir
circular” (p.123). A repeticdo desse ciclo impossibilita a construcdo daquilo que ¢
reconhecido como passado. Aqui notamos uma dimensao traumatica que impede o processo
de historicizacdo, levando a repeti¢ao. Este aspecto ird aparecer em textos posteriores, como
em L’informe temporel: s' anéantir pour exister (2005). Ademais, hd um lago paradoxal no
movimento de autodestruicdo e conservagao desse objeto de amor. Tal paradoxo também ¢
caracteristico dos limites imprecisos do fendmeno do informe, descritos posteriormente.

Le Poulichet (1994/1996) destaca que esse outro incorporado ¢ a figura materna. As
crises denunciam a falha na separacgdo entre o eu e a mae incorporada, expressando justamente
a confusdo entre corpos. A bulimia seria, entdo, uma tentativa de uma resposta autoerdtica
diante de um outro materno que apresenta-se como uma figura devoradora. Como coloca a

autora:

Mas no circulo alimentar do amor e o6dio, essa atividade se transforma em:
‘tornar-me eu mesma gravida de minha mae, que deve ser nutrida sem cessar pela
minha propria existéncia’. E esse puro devir circular e canibalesco substitui assim
um tornar-se mulher (Le Poulichet, 1994/1996, p. 125).

Entendemos que esse processo de incorporagdo impossibilita que o sujeito tenha um
lugar de desejante. O sujeito fica em fungdo das vontades desse outro e, por isso, 0 “tornar-se
mulher” parece ser impossibilitado. Aqui nao ha lugar para o sexual da filha, devido essa mae
devoradora que parece cumprir um papel de superego feroz. Pensamos que isto diz sobre a
adolescéncia, onde as mudangas da puberdade indicam uma passagem de um corpo infantil,
considerado como um corpo de menina, para um corpo adulto de mulher.

Como sabemos, a adolescéncia envolve justamente o desprendimento das figuras
primordiais. O adolescente tende a se diferenciar de seus pais de modo que va assegurando
seu modo proprio de ser e desejar, investindo em objetos externos a familia. Aqui, ndo so na

bulimia, mas podemos pensar que nas teorias fantasticas da adolescéncia esse processo parece
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ser dificultado, uma vez que o outro primordial ¢ incorporado, ocupando e dividindo esse
corpo com o adolescente.

Apesar de Le Poulichet estar se referindo a especificamente a bulimia nesse texto, esse
quadro tem muito em comum com a anorexia. Sabemos que a anorexia e a bulimia podem
acarretar na interrupcao ou na desregulacdo da menstruacdo. Nesse sentido, alguns autores,
como Souza e Santos (2006), parecem trazer essa consonancia com Le Poulichet, apontando a
anorexia ¢ a bulimia como um modo de recusa da maturidade sexual e da feminilidade. Ha
uma tentativa de conservacao do corpo infantil que tende a evitar a jovem de se tornar mulher.
Essa nog¢do parece estar bem presente na literatura psicanalitica, aparecendo em outros autores
contemporaneos como Marcos (2016), Marini (2016) e Gomes et al. (2020). No entanto, Le
Poulichet avanca no sentido de pensar na relagao desse fendmeno com o espelho, marcado por
um excesso, COmo veremos a seguir.

Para Le Poulichet (1994/1996), no nascimento ocorre um corte entre o filho e a mae,
mas esse processo nao ¢ suficiente, exigindo uma divisdo subjetiva. A partir dessa divisdo,
gera-se uma falta a qual permite que o desejo do sujeito aparega. Para a autora, na bulimia, ha
uma falha nesse processo, com uma incessante reversibilidade neste fenomeno “engoli=ser
engolida=engolir-se a si mesma” ( p.121).

Diante do espelho, surge uma ficcdo na qual a imagem refletida pelo espelho ndo
retorna ao corpo da filha e sim para o da mae, como um “rapto da imagem” (1994/1996,
p.126). Na fantasia materna, a imagem da filha ocupa um lugar de imagem apenas parcial.
Nesse sentido, Le Poulichet destaca que deveria haver um “totalizar trés” (p.127) que se daria
entre a mae, a filha e o espelho, de modo que a filha ndo absorvesse essa imagem e as falas
que lhe sdo passadas por sua mae como, por exemplo, “ela € como eu”. Para a autora, caberia
ao espelho conservar a distancia entre os corpos para que a sombra materna nao recaia sobre o
eu da filha e para que a saida encontrada ndo seja a bulimia, onde ha a tentativa de “devorar a
sombra da mae” (Le Poulichet,1994/1996, p.127). Nesse sentido, a autora destaca a

importancia desse processo de totalizar trés:

A abertura de um tornar-se mulher, correlativo de um tornar-se semelhante e
estranha, advém de uma relagdo com o espelho que se elabora em uma montagem a
trés: para que a mae nao venha a ser uma tela entre o espelho ¢ a filha, mas oriente
esse espelho com suas falas e seu desejo, de tal modo que ele reflita a filha. (Le
Poulichet, 1994/1996, p.127)
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Esse espelho, que impossibilita a filha de se encontrar com sua imagem, gerando um
processo de devorar e ser devorado, ¢ o que Le Poulichet chama de espelho oral. Podemos
pensar que esse aspecto tem muito em comum com a noc¢dao de envelopes sensoriais
paradoxais. O devorar e ser devorado diz sobre um paradoxo onde opostos coexistem
simultaneamente. Além disso, os envelopes sensoriais paradoxais envolvem simultaneamente
um carater de protecdo e restri¢do, esta ultima acompanhada de uma certa persecutoriedade.
Desse modo, na bulimia, o processo de devorar e ser devorado comporta esses elementos,
uma vez que diz sobre uma defesa do sujeito ao temor do aniquilamento. Ao mesmo tempo, o
sujeito sofre com a persecutoriedade dessa mae incorporada que deve ser alimentada e que
impde diversas restri¢des.

O espelho oral ¢ fruto de um olhar que elimina e aniquila, gerando na filha a sensagdo
de um excesso marcado por um: “ser demais, engolir demais, tornar-se esse demais
incorporando-o € a0 mesmo tempo, tornar-se esse demais a ser eliminado, que ¢ também a
sombra da mae”. (Le Poulichet, 1994/1996, p.127). Para a autora, isso gera a sensac¢ao de que
o sujeito deve desaparecer, uma vez que o corpo ¢ identificado com esse excesso a ser
eliminado. O sujeito, entdo, se autodestroi e se condena por ser esse demais.

Le Poulichet (1994/1996) fala desse processo que ocorre frente ao espelho apontando
que had um olhar eliminador, responsavel pela sensacdo de aniquilamento no sujeito e pela
fantasia desse Outro devorador. Essas caracteristicas sdo encontradas na origem do fendmeno
do informe, onde ha falha no processo de especulariazagdo e o sujeito tem dificuldade em
reconhecer sua imagem e seu corpo. Ao falar sobre o informe, posteriormente, Le Poulichet
(2004) destaca: “a clinica do informe nos leva a pensar que - contra o pano de fundo de um
processo de um fracasso no especularizacao - uma relativa auséncia de delimitagdo entrega ao
‘eu’[Je] a movimentos de identificagdes assustadores [...]” (p.58, trad. nossa). Notamos que a
importancia do espelho e do reconhecimento da imagem corporal da crianca pelos objetos
primordiais esta presente na teoria de Le Poulichet desde 1994 e ¢ retomada em 2004.

No informe, hd uma precariedade da permanéncia da propria imagem e do olhar do
outro. O superego assume a figura de um Outro absoluto ou todo-poderoso que deixa o sujeito
suspenso no terror. Esse Outro corresponde a uma figura perseguidora que dita restricdes. Em
1996 essa ideia aparece, entdo, voltada para a bulimia, onde a figura materna assume esse
lugar de Outro que condena. Notamos, assim, que essa ideia ird retornar e se expandir na
teoria do informe, ndo se restringindo aos casos de bulimia, mas envolvendo de forma geral os
casos da clinica do informe. Dentro da teoria do informe encontram-se, ainda, as nogdes de

teorias fantasticas da adolescéncia e envelopes sensoriais paradoxais. Na adolescéncia, a
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criacdo de teorias fantasticas envolve uma identificagdo com um Outro perseguidor, o que €
experienciado a nivel perceptivo através dos envelopes sensoriais paradoxais. Desse modo,
vemos que desde 1994, a autora traz nogdes importantes que serao envolvidas posteriormente
na teoria do informe e que refletirdo nas teorias fantasticas da adolescéncia.

Retomando ao texto de 1994, a autora destaca que ha também uma certa relagdo com o
conflito edipico nesse processo da bulimia. Le Poulichet (1994/1996) coloca que a filha, ao
interiorizar essa mae, cria a ficgdo de que estaria, entdo, gravida. Logo, a filha estaria gravida
de seu proprio pai. Essa ficcdo ilustra um desejo edipico, que parece ser punido por esses atos
autodestrutivos da bulimia. Para a autora, a fantasia ¢ a responsavel por possibilitar essas
construcdes e ficcdes paradoxais, em que as contradigdes se manifestam simultaneamente.
Nesse texto, lembremos, Le Poulichet ainda nao havia desenvolvido a nog¢ao de teorias
fantasticas da adolescéncia, porém inferimos que esta ficcao poderia ser um exemplo de teoria
fantéstica, uma vez que envolve a fantasia de uma gravidez associada a um conflito edipico.
Ademais, o corpo estd em questdo, hd a sensagdo de aniquilamento, de auséncias de limites e
existe a presenca de elementos paradoxais que caracterizam as teorias fantdsticas da
adolescéncia.

Apo6s quase dez anos, em Psychanalyse de ['informe (2003), Le Poulichet novamente
fala sobre a bulimia, destacando que o processo-limite envolvido ¢ o de uma parte corporal
que se identifica com o alimento, enquanto a outra parte encarna uma “mae-alimentada pela
filha-alimento” (p.82, trad. nossa). Lembremos que os processos-limites sao processos
temporarios e dinamicos que cruzam fronteiras ou limites “[...] entre o fora e o dentro, entre o
morto € 0 vivo, entre 0 €go e o objeto, entre o somatico e o psiquico, entre 0 masculino e o
feminino” (2003, p.12, trad. nossa). Eles implementam a recomposicao de um lugar de
suporte para o eu (Je). Mas trata-se de processos paradoxais, pois marcam a contradicdo dos
polos opostos como a autodestrui¢do e autopreservagao

A autora também mostra neste texto que ha uma repeticdo, um tempo circular que
gera um circuito autofagico incessante. Esse encontro gera no sujeito a necessidade de
preencher incansavelmente o corpo com conteiido na busca por um corpo com bordas, um
corpo continente. H4 nestes casos uma culpa, advinda de um outro materno incorporado que
condena o que ha dentro, gerando a necessidade de eliminar e expulsar, através do regurgitar.
Portanto, a autora parece manter sua concepg¢ao sobre a bulimia, mas aqui situando-a na teoria
do informe.

Em 2015, no texto Compositions corporelles et actes de naissance dans le transfert,

Le Poulichet ira destacar que a bulimia se apresenta como uma procura pela ligacdo da zona
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sexual oral. O terror do desaparecimento caracteristico nesse processo se soma aos processos
limites, estando geralmente relacionado a sensa¢ao de ndo se estar completamente formado ou
“fechado”. Assim, por meio das figuras e deslocamentos, ¢ possivel a emergéncia de fobias e
posteriores mecanismos de defesa especificos (Le Poulichet, 2015a). Nesse mesmo ano, em
Du trauma a la passion, Le Poulichet (2015¢) faz uma meng¢do a Dumet e Juteau (2013),
concordando com os autores, 0s quais apontam que a anorexia ¢ a bulimia, apesar do carater
mortificante, correspondem as modalidades para a realizagcdo e simbolizagcdo de experiéncias.
Logo, podemos pensar que estes quadros buscam uma saida através das fantasias, as quais
atuam como um certo modo defensivo, além de uma inscricdo temporal do excesso
traumatico. Diante do exposto, vale a ilustragdo de passagens clinicas descritas pela autora
que auxiliam na compreensao de sua teoria e de como os fendmenos do informe e das teorias
fantasticas da adolescéncia se apresentam.

No artigo Du trauma a la passion: quand le corps se fait question, Le Poulichet
(2015c) descreve o caso de Marie-Paul, uma adolescente que foi internada aos doze anos em
decorréncia de um quadro severo de anorexia. Este caso traz muitos elementos para se pensar
na clinica da adolescéncia, onde as questdes corporais se manifestam intensamente.

Marie chega a andlise relatando ter ansiedade, se sentindo atacada, abandonada e
correndo risco de morte. Ela também relata a sensacdo de nao ter um corpo e sentir um vazio.
Apos algumas sessdes, dizia se sentir como uma poga: "ela vaza e € liquida”. Ademais, havia
dores e pontos de tensao por todo seu corpo, como uma forma de manté-lo unido. Esse caso
nos ilustra como o informe pode se apresentar no discurso dos pacientes, quando eles
descrevem o vazio, uma desapropriagdo corporal, uma falta de um corpo so6lido e unificado,
dentre outras possibilidades. Notamos aqui que Marie tem a sensagdo de um corpo nao
consistente que estd ameacado. Parece-nos que essa ameaca corresponde ao efeito do terror do
informe. Ademais, a dor aparece como um mecanismo de defesa frente a esse terror.

Outra questdo que aparece no caso descrito por Le Poulichet ¢ a relagcdo da analisanda
com a cena origindria. Marie, ao contar sobre seu nascimento, relata que nasceu roxa e que
seus pais achavam que ela ndo sobreviveria. Seu pai lamenta o nascimento da menina, pois
desejava ter um filho homem.

Quando Marie tinha seis anos, sua mae engravidou e teve um menino. No entanto, ela
acabou perdendo o bebé no dia seguinte do nascimento; esse irmao chamava-se Paul. Apos
este acontecimento, a mae passa a rejeitar Marie, a qual ¢ enviada a um internato. Marie
aponta que sentia como se nao existisse € como se fosse culpada. Vemos aqui que faltou um

olhar que reconhecesse Marie. A partir desse caso, podemos pensar na origem do informe,
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onde ndo hd um investimento suficiente dos objetos primordiais que unifiquem e deem
suporte a imagem corporal da crianca dando a sensagdo de uma unidade corporal. Desse
modo, isso leva a sensagao de limites imprecisos que podem se associar a um vazio €
desencadear um sentimento de ndo existéncia. Marie ndo se sente desejada, ndo sente que seu
nascimento foi reconhecido. Desta forma, cla tem dificuldade em se reconhecer como um
sujeito de desejos, com um corpo proprio e com sexualidade.

A anorexia de Marie comegou aos doze anos, quando ela ficou menstruada. Ela
aponta: “era o fim do mundo, eu estava sangrando e decidi ficar na cama, para morrer” (Le
Poulichet, 2015c, p.52, trad. nossa). A analisanda associava sua mae a uma figura morta, dizia
que quando foi amamentada era como se ela ndo tivesse recebido nada, porque sua mae nao a
desejava. Marie sentia muitas dores de estdbmago e chegou a apontar que teve que “engolir sua
mae”. Apos uma melhora no quadro de anorexia, a menstruagdo de Marie, que havia cessado,
retorna de forma muito intensa. Ela sente muitas dores, as quais compara a um “parto”. As
dores na barriga também aparecem quando ela rompe alguma relagdo pessoal e quando se
sente esquecida. Ela diz ao longo da analise “ no inicio, minha anorexia era acabar com minha
feminilidade e estar morta” (Le Poulichet, 2015c, p.54, trad. nossa).

Vemos que Marie encontra algumas saidas diante de seu sofrimento, que se dao a nivel
de fantasia e parecem ter um carater defensivo. Sabemos que diante do terror do informe sao
criadas as teorias infantis do informe, as quais podem retornar na adolescéncia como teorias
fantasticas da adolescéncia. Isto parece ter acontecido no caso descrito. Le Poulichet coloca
que a dor na barriga de Marie aparece associada a representacdo da mae engolida, a0 mesmo
tempo que representa “[...] a barriga desta mae que d4 a luz a bebés condenados a morte; dor
na barriga significando tanto agonia, quanto nascimento” (Le Poulichet, 2015¢, p.57, trad.
nossa). Pensamos que estas ficgdes relacionadas a dor e a menstruagdo correspondem as
teorias fantédsticas da adolescéncia. Ademais, inferimos também que as dores se relacionam
com os envelopes sensoriais paradoxais, pois sdo alteragdes geradas na sensorialidade que
provocam estimulos dolorosos em associagdo com as fic¢des fantasticas de Marie.

Marie se sentia raivosa, adoecia e se machucava, na tentativa de receber atenc¢ao, afeto
e reconhecimento de seu pai. Ela também relaciona as dores que sentia, geralmente situadas
no lado esquerdo de seu corpo, ao seu pai. A analisanda teve um sonho em que teve seu brago
esquerdo amputado. A partir disso, ela percebeu que seu pai costumava se sentar a sua
esquerda na mesa e que era canhoto, assim como ela, segurando a faca na mao esquerda para
cortar a comida. Sua mae também se sentava a esquerda. Assim, neste sonho Marie estaria

sendo “amputada” de seus pais, separada deles. Agora, diferenciada de seus pais, ela poderia
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"experimentar uma nova ‘continuidade de existéncia’ para si mesma” (Le Poulichet, 2015c,
p.56, trad. nossa).

Outro caso que pode ilustrar o fendmeno do informe na adolescéncia ¢ o caso de
Laura. Esse caso foi descrito no artigo Créations d'enveloppes sensorielles paradoxales (Le
Poulichet, 2014). Laura ¢ uma adolescente de dezesseis anos de idade. Ela conta que nasceu
apos a morte de sua avd materna e que seu nascimento foi associado a essa ocasido. A mae de
Laura sofreu muito com essa perda e a relacdo entre elas ficou marcada por muitos siléncios.
Assim, a mae da analisanda falava muito pouco com a filha. Como no caso anterior, neste
caso também ha a falta parcial de um olhar parental. Laura se encontra em um cenario em que
pode ser compreendida como uma substituta de sua avo falecida ou como um duplo de sua
mae. Esse duplo pode ser entendido pelo fato de a mae, apesar de falar pouco com Laura,
manter uma aproximagao fisica constante com ela.

Laura chega na clinica relatando um terror de ser apagada, de ndo existir e de ser
abandonada por esta mae. A analisanda tem a conviccdo de que esta sendo observada
constantemente. Inicialmente, sente que uma camera filmadora a persegue tanto na rua,
quanto dentro de sua propria casa. Nesse contexto, ela evita o siléncio, procurando se distrair
com musicas ou com programas de televisdo. Ademais, ela se queixa de um suor excessivo
que a constrange e acaba a impedindo de tocar e ser tocada. Consequentemente, esta proibi¢ao
ao toque gera uma inibicao na sexualidade de Laura.

Nas sessoes, Laura atribui esses aspectos ao inicio da puberdade, ao divorcio de seus
pais e ao efeito de um filme denominado como “O show de Truman”. Nesse filme, o
protagonista tem sua vida filmada sem consentimento. Desde o nascimento do protagonista, a
vida dele ¢ transmitida pela televisdo, virando um programa famoso. Truman nio tem
conhecimento de que isto esta acontecendo. Laura se impressiona com essa historia e se sente
presa em um cendrio cinematografico, se sentindo sempre observada, assim como o
protagonista do filme. Ao decorrer da analise, ela parece desconstruir suas crencas. Nesse
contexto, ela lembra que na infancia havia imaginado estar sendo seguida incessantemente por
um pequeno disco voador, situado proximo a sua orelha. Este disco voador realizava
constantemente comentarios e criticas aos seus pensamentos. No inicio da adolescéncia, essa
crenga se transforma em um terror que se manifestava de noite, quando ela acordava e via
"um homem mascarado com um olhar perverso se arrastando pelo chdo no escuro" (Le
Poulichet, 2014a, p. 813, trad. nossa). Este homem, segundo ela, iria apunhala-la.

Le Poulichet (2014a) aponta que Laura foi capaz de fabricar teorias fantasticas da

adolescéncia e envelopes sensoriais paradoxais, como forma de assegurar sua existéncia.
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Pensamos que isto fica claro com as criagdes de Laura: estar sendo perseguida por um disco
voador, por uma camera e por um homem mascarado. Essas criacdes sdo marcadas pela
fantasia e correspondem as teorias fantasticas da adolescéncia. Como ja apontado, essas
teorias tém como caracteristicas o fator defensivo frente ao terror do informe. Recebem o
nome de teorias infantis do informe na infincia e podem reaparecer na adolescéncia de forma
modificada. Assim, aparentemente, quando crianga, Laura criou a teoria de que era perseguida
por um disco voador. Esta teoria teria deixado marcas, se manifestando posteriormente na
adolescéncia como uma camera que a persegue ou como um homem mascarado. Como ja
mencionado, eventos da primeira infancia produzem sulcos profundos por meio das vias
sensoriais gerando impactos posteriores.

O fato de Laura achar que esta sendo filmada traz a sensacdo de estar sendo vista e,
consequentemente, de ndo ser apagada. O mesmo ocorre no caso do disco voador que a
acompanha, ou seja, ser perseguida ¢ uma maneira de ser vista. O disco voador, além disso,
por proferir julgamentos a analisanda, pensamos que isso ¢ um exemplo tipico da funcao
exercida pelo superego quando a permanéncia da propria imagem e do olhar do outro €
precaria. Ele assume a figura de um Outro absoluto, aterrorizante ¢ perseguidor, dando uma
consisténcia sensorial e figurativa ao superego. Compreendemos que sdo essas as ficgdes que
se manifestam em experiéncias sensoriais e perceptivas advindas de terrores infantis.

A respeito da criacdo do homem que rasteja a noite no quarto de Laura para a
apunhalar com uma faca, gerando ansiedades noturnas, esta ¢ associada na analise com
questdes edipianas e com os devaneios eroticos de Laura com seu pai. Aqui identificamos a
marca especifica que diferencia as teorias fantasticas da adolescéncia das teorias infantis: o
aspecto edipico. Nesta ficcdo, especificamente, além do investimento incestuoso, vemos a
dimensao mortifera de um assassinato que se manifesta em uma composicao fantasmatica,

onde a sexualidade e o mortifero se entrelagam (Le Poulichet, 2014).

3.5 Um corpo marcado pela fantasia

No artigo intitulado como Argument - Corps, trauma et processus créateurs, Le
Poulichet (2015b) destaca a presenca do corpo no tratamento analitico, corpo que ¢

reencontrado e recomposto na analise. Segundo seus apontamentos:
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De fato, ¢ o corpo como nunca foi apreendido fora do tratamento: o corpo como uma
forma fantastica e matéria do sexual infantil inconsciente associado a sensorialidade.
Nesse processo, as vezes ¢ realizada a recomposicdo de figuras corporais arcaicas,
que por si s6 tém o poder de tornar inteligiveis as aventuras que afetam os corpos
dos pacientes. (Le Poulichet, 2015b, p. 6, trad. nossa)

A andlise possibilita a emergéncia de formas primarias de simbolizagdo e de
reativagdo de tracos mémicos. Ainda conforme Le Poulichet (2015b):

Parece que a relacdo corpo-pensamento-fala deve ser constantemente transformada

no decorrer das experiéncias clinicas, de modo que a fala e o pensamento possam

integrar a dimensdo das experiéncias sensoriais. E o que pode ser chamado de

elaboragdo do corpo na fala coloca em jogo novas conexdes que envolvem

"formas-sensagdes" tanto quanto tragos de percepgdes, forgas impulsivas e
representacdes (p.7, trad. nossa).

Estes fatores mencionados se apresentam na clinica adolescente, onde as experiéncias
sensoriais se manifestam atreladas a particularidade dessa fase do desenvolvimento. Le
Poulichet fala sobre como o corpo do adolescente ¢ perpassado por estas questdes.

Para ela, o envelope corporal irrompe no limiar da adolescéncia. Nesse ponto, em que
se vislumbra a possibilidade de desintegragdo, o adolescente engendra mecanismos mais
ruidosos ao interagir com os demais, buscando preservar um corpo que se encontra em parte
abalado, fluido e angustiado. Conforme aponta Le Poulichet, ¢ de suma importancia escutar
atentamente esses pacientes, considerando os primeiros medos associados a percepcao da
imagem corporal proprioceptiva, ao mesmo tempo em que os conecta as fantasias sexuais
latentes e aos dilemas edipianos. Afinal, ¢ o processo de sexualizagdo gradual do discurso e
dos sonhos durante o curso do tratamento que proporciona ao corpo a oportunidade de
encontrar uma ancoragem genuina (Le Poulichet, 2015¢).

Na adolescéncia, portanto, ha a sensagdo de um corpo que estd se desfazendo e um
imenso sofrimento provocado especialmente pelas transformagdes da puberdade, que deixam
um lugar insustentavel ao sujeito, pois o levam a se reposicionar no mundo, em suas relagdes
e em sua autopercep¢do. O adolescente ¢ levado a realizar uma nova composi¢do corporal.

Segundo Le Poulichet (2015a):

Compor significa arranjar, montar, criar, formar um todo através da montagem de
elementos: neste caso trata-se de compor figuras do corpo detidas pela linguagem e
imagens que surgem entre o analista e o analisando. A figura - muitas vezes definida
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como a representagdo grafica e plastica de um conjunto de sinais - envolve aqui a
geometria do corpo pulsional apreendido em sensagoes, sinais, formas e volumes. E
a composic¢do das figuras do corpo no tratamento corresponde a um cenario criativo
em um movimento que se desdobra entre o analista e o analisando, pondo de novo a
dialética entre parte e totalidade do corpo erogeno. (p.53, trad. nossa)

As diversas intervengdes que adolescentes na atualidade realizam sobre seus corpos
(tatuagens, piercings, hormonizagdes, procedimentos estéticos) parecem dizer sobre uma
busca de uma composi¢do corporal, uma forma de se colocar na sociedade e de construir sua
identidade. Aqui, queremos sugerir que a concep¢do de corpo, em Le Poulichet, poderia
ajudar a compreender o que chamamos de composi¢des corporais da adolescéncia, a partir da

perspectiva do informe.

Neste capitulo vimos as particularidades do periodo da adolescéncia, em especial
sobre a relagdo entre o adolescente e seu corpo, um corpo que, com a puberdade, carrega uma
dimensdo traumatica e exige do adolescente uma nova composi¢do corporal. Também vimos
como as teorias fantasticas da adolescéncia operam em articulagdo com os envelopes
sensoriais paradoxais. Compreendemos a relagdo desses elementos com a teoria do informe e
com os quadros de anorexia e bulimia. Diante disso, nos questionamos como estas colocagdes
podem langar luz sobre os fendmenos atuais da clinica da adolescéncia? E quais seriam as
possiveis saidas para esse sofrimento que se exprime no corpo dos adolescentes? Essas

questoes serao melhor exploradas adiante.
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Capitulo 4

Questoes atuais: composicoes corporais na adolescéncia

A partir da teoria do informe, como apresentado nas formulacdes tedrico-clinicas de
Le Poulichet, compreendemos que as criagdes e ficcoes dos adolescentes, as quais se
manifestam através do que ela chama de envelopes sensoriais paradoxais, decorrem da
necessidade de redefinir o modo como as sensagdes corporais € impressdes sensoriais sao
percebidas pelo sujeito, o que a autora refere como dar forma ao corpo.

Em um primeiro momento, vimos que a fantasia desempenha um papel fundamental
no informe, se manifestando através das teorias infantis do informe e das teorias fantasticas da
adolescéncia, como uma forma de defesa frente ao terror do informe. As fantasias, nesses
casos, se manifestam através de processos criativos, em que o sujeito cria teorias proprias para
se proteger e buscar a preservacdo da sensacdo da continuidade de sua existéncia.
Posteriormente, por meio da nog¢ao de envelopes sensoriais paradoxais, compreendemos que
nao sO as fantasias viabilizam essa defesa, mas ha uma sensorialidade atrelada a elas. O
carater sensorial parece trazer mais vivacidade a estas criagdes psiquicas que repercutirdo
posteriormente sobre o corpo. O adolescente, sente, vé e escuta suas invengdes, COmo vimos
no capitulo anterior, de forma que elas parecem mais realistas. Para Le Poulichet, essas
criagcdes psiquicas abrem a possibilidade de um trabalho, no qual o adolescente pode ensaiar
novas configuragdes perceptivas em relagdo a seu corpo e seus limites, através da experiéncia
de analise com um psicanalista que o escute. Neste capitulo, veremos como 0s processos
criativos do sujeito, originados no trabalho da dupla analista-analisando, atuam no processo
de travessia dos terrores do informe. Também pretendemos destacar o papel do analista e da
transferéncia no processo de andlise dos casos que correspondem a essa chamada clinica do
informe.

Por fim, a partir desse contexto das teorizagdes de Le Poulichet apresentadas nos
capitulos anteriores sobre o corpo, seus contornos € o modo como eles sdo sentidos e
percebidos pelo sujeito, pensaremos, através da perspectiva do informe de Le Poulichet em
diversos fendmenos de modificagdes corporais culturais realizadas pelos adolescentes nos
dias de hoje. Acreditamos que Le Poulichet pode nos ajudar a refletir sobre as inscrigdes
corporais, marcas identitarias e intervengdes estéticas e fisicas sobre o corpo para além da

clinica e que se destacam no campo social. Nesse caminho, realizaremos aproximagdes entre a
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teoria do informe e alguns elementos como: o fendmeno dos piercings e das tatuagens, a

relacdo entre a imagem corporal e as redes sociais e, por fim, as questdes de género.

4.1 A travessia do informe: processos criativos

Com base nos clementos cruciais destacados na teoria do informe, ¢ fundamental
esclarecer como ocorre a saida desse fendomeno, a qual Le Poulichet chama de travessia do
informe. Isso nos leva a considerar a ideia de um processo de atravessamento que se inicia a
partir de um estado de terror, que consequentemente gera criagdes fantasticas. Por fim, a dita
travessia do informe pode vir a culminar na formacao de um novo corpo, ou seja, o sujeito se
apropria de seus limites e desenvolve novas sensagdes e captagdes perceptivas sobre ele
mesmo e seu corpo.

O processo de construcdo de uma nova montagem corporal, ao nosso ver, abre
caminhos para que o sujeito atravesse o terror de se sentir sem forma. Ademais, em nossa
compreensdo, essa travessia possibilita que o sujeito se reconhega em seu proprio corpo € em
sua imagem. Dito de outro modo, as invengdes e criacdes psiquicas fantdsticas subsidiam a
construcao de novas formas corporais, o que pode culminar em uma apropriacao corporal. Se
o sujeito ndo se reconhece em sua imagem corporal, ele tende a vé-la como algo
desconhecido, distorcido e informe. Entendemos que o senso de se apropriar ou se apossar,
isto ¢, tomar o corpo como proprio, ira refletir na percep¢do dos contornos do corpo. Logo,
este corpo passa a ser experienciado como um corpo mais consistente e formado. Mas como
ocorre esse processo de travessia e qual é o papel dos processos criativos envolvidos?

Iniciaremos nossa discussdo a partir do momento em que o sujeito inicia a analise. Ao
chegar ao consultorio, ele expressa uma queixa inicial. Com o desenrolar dos encontros € com
o estabelecimento da transferéncia, essa queixa inicial se transforma em demanda de analise.
Le Poulichet (2014b), em um artigo denominado como Formation humoristique de transfert :
de la créativite du symptome et du réve jusqu'au rire, argumenta que o sintoma ¢ uma
formagdo singular que gera sofrimento para o sujeito. Nesse contexto, a analise se configura
como um espago no qual o sintoma leva o sujeito a formular perguntas sobre seu sofrimento.
Para a autora, essas questdes desencadeiam movimentos essenciais para O processo
terapéutico. O sujeito tende a repeticdo até que possa encontrar um lugar de enderecamento de
suas questdes para melhor compreendé-las. Le Poulichet, neste mesmo trabalho, destaca que a

transferéncia gera um local de possibilidades de associagdes, criagdes, assim como de
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enriquecimento do campo onirico. Assim: “De fato, € no tratamento analitico que o sintoma
pode encontrar suas fontes de criatividade [...]” (2014b, p.23, trad. nossa).

Mas afinal o que ¢ um processo criativo? Um ano depois, em Argument: Corps,
trauma et processus créateurs, Le Poulichet (2015b) destaca que esse processo corresponde a
uma série de eventos novos, isto €, construgcdes e associagdes feitas em andlise que, ao se
inscreverem psiquicamente, encontram um lugar atuando como eventos psiquicos que podem
vir a alterar de forma duradoura a realidade interna e corporal do sujeito. Para a autora, o que
viabiliza este processo criativo € a relagdo transferencial, a qual marca a presenga de um outro
que coloca o corpo do analisando em questdo, isto ¢, permite que a imagem corporal do
analisando seja abordada a partir de fantasias e criagdes também considerando elementos para
além das palavras como: gestos, marcas corporais, expressoes € movimentos. Além disso, ¢
nesta relacdo que o desejo de um outro ¢ capaz de dar uma vivacidade as palavras e animar o
corpo do paciente. Retornando a 2014, em artigo intitulado Créations d’enveloppes
sensorielles paradoxales, estes processos criativos s3o descritos como “um conjunto de
movimentos, for¢as e formas que serdo expressas através de sensacoes, emogoes, imagens €
representacoes” (Le Poulichet, 2014a, p.818).

Para elucidar os processos criativos, iremos destacar trechos de vinhetas clinicas,
descritos em alguns trabalhos da autora. Em Champ du regard et surgissement de la présence
dans les processus créateurs, Le Poulichet (2010b) narra um processo de analise no qual a
analisanda realiza pinturas e fala dessas produg¢des em sessdo. No percurso analitico, a
analisanda enseja “pintar de forma diferente, fazendo parte do mundo” (p.263, trad. nossa).
Desde sua infancia, ela reconhecia o ato de desenhar e modelar como um modo de criar um
espago para si, apontando: “era como uma criagdo de mim mesma” (p.263, trad. nossa). Outra
fala da analisanda que demonstra o papel da pintura ¢é: “pintar era uma prova da minha
existéncia. Agora, se falhar, continuarei a existir” (p.265).

Neste caso clinico, a analisanda softria diante do terror do informe e encontrou, junto
com a analise, o recurso da pintura como um modo de enfrentamento. O que Le Poulichet
destaca, neste artigo, ¢ que o ato de pintar, modelar, assim como a musica, a poesia e outras

formas artisticas podem tornar-se atos criativos na propria analise. Conforme a autora:

Nessas curas, parece essencial ndo dissociar o que ¢ elaborado na sessdo e o que
funciona no ‘atelié’ (de pintura, de musica ou de escrita...), pois o dispositivo
transferencial especular que se constroi nas sessdes esta em permanente didlogo com
0 que emerge no ‘atelié€’, convergindo juntos para uma nova apreensao do corpo
ancorada na presenca (Le Poulichet, 2010b, p. 267, trad. nossa).
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Até entdo compreendemos que as invengdes do informe, através de teorias fantasticas
e infantis, sdo acompanhadas por processos criativos, pois envolviam elementos inusitados e
fantasticos. No entanto, Le Poulichet (2010b) afirma que ndo ha apenas processos criativos
em nivel psiquico e individual na analise, estes podem se tornar atos de criatividade, ou seja,
traduzir-se em agdes e comportamentos dirigidos ao analista ou ndo, mas certamente
implicados nas tensdes geradas no processo transferencial. Assim, para além das criagdes
proprias do analisando, existem a¢des (como o relato dos sonhos, uma variagdo na vestimenta
ou no cabelo, levar um presente para o analista, mostrar uma foto, por exemplo) que ganharao
um sentido inusitado ou novo, na medida em que estas agdes sdo compartilhadas no campo
transferencial. Este campo, segundo a autora, ¢ um campo de presenga e de tensionamento
permanente de como um (analisando) esta presente em relacdo a outro (analista), e vice-versa.
Como visto acima, Le Poulichet designa o campo transferencial como um “dispositivo
especular”, ou seja, que oferece a possibilidade do sujeito se ver em perspectiva. Assim, em
nossa leitura, os atos criativos fardo parte do processo de constru¢ao da apreensdo corporal e,
consequentemente, da travessia do informe, uma vez que poderdo criar condigdes para o
trabalho com as figuras psiquicas. Dito de outro modo, as criagdes psiquicas, se interpretadas
como atos de criatividade pelo analista, ensejam abertura para criar novas imagens ou
revisitar imagens arcaicas, gerar outras configuracdes de sentido. Veremos outro caso
semelhante, no qual os atos criativos estdo presentes nas falas e nas trocas ocorridas no
processo analitico.

Trata-se do caso de Pascale, descrito alguns anos antes por Le Poulichet, em Scenes
originaires, somatisations et créations artistiques (2007). Segundo a autora, Pascale possuia
um eczema quando criang¢a. Ela vivia com a cabega raspada, uma vez que sua mae nao
permitia que o cabelo da filha crescesse. Pascale relata que se sentia uma crianga monstruosa
e envergonhada. Ap6s muitos anos, a mae de Pascale revela que durante a Segunda Guerra
Mundial ela havia se envolvido com um soldado alemao e, como forma de puni¢do, a mulher
teve seus cabelos raspados e foi exposta nas ruas.

Nas sessoes, Pascale passa a elaborar sua historia, a qual até entdo possuia omissdes
por parte da made. Quando crianga, a analisanda tapava a cabe¢a com um pano, sobre o qual
colocava diversos fios de 13, na tentativa de simular um cabelo. Na analise, Pascale disse que
se tornou uma artista visual devido a sua histdria de vida, que a levou a trabalhar com fios,

tecidos e fibras. Segundo Le Poulichet, para a analisanda, seu trabalho com a arte lhe permitiu
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ter uma nova pele. A arte possibilitou a Pascale colocar em ato representacdes de seu
sofrimento, o qual foi acompanhado pela criatividade reconhecida em andlise, e
posteriormente, por meio de seu trabalho artistico. Assim, Le Poulichet (2007; 2010b) destaca
esses atos criativos (por os fios de 13 na cabeca raspada, fazer pinturas, modelagens) como
recursos para o surgimento de um tempo de simbolizagdo e de alguma compreensdo sobre si
propria e sobre as sensagdes que emergiam da visdao de seu corpo.

Diante do exposto, nos questionamos se certos fendmenos de modificagdes corporais
culturais que incidem diretamente sobre o corpo, poderiam ou ndo ser considerados atos
criativos da mesma natureza que Le Poulichet observa durante o processo analitico. Esses
fenomenos seriam as transformagdes corporais, como as tatuagens, os piercings € outras
intervengdes sobre o corpo, que atualmente se articulam com as questdes acerca das
identidades de género. Os resultados da experiéncia de Le Poulichet, enquanto analista,
apontam para uma clinica na qual existe um espaco de elaboragdo através do olhar e do
trabalho com as imagens do corpo. Seriam estes resultados um modelo que serve a nossa
hipdtese? Seriam as modificagdes corporais atuais nao apenas destinadas ao outro (analista),
mas também a um outro social? Pretendemos explorar melhor esta questao mais adiante.
Neste momento, nosso foco ¢ a compreensdo da dimensdo da criatividade na composi¢ao
corporal.

Para abordarmos a no¢do de composi¢ao corporal, consideramos fundamental destacar
o artigo Le corps pensé par les images de réve (2008). Neste trabalho, Le Poulichet destaca
que o corpo € composto por figuras, as quais “captam, formam e transpdem o corpo” (2008,

p.79, trad. nossa). Ademais, a autora aponta que:

O corpo pensado por meio de imagens de sonhos e da linguagem figurativa no
tratamento analitico é capaz de extrair o analisando de seu terror [do informe] e
fornecer-lhe pontos de referéncia que ele ndo poderia ter a sua disposigdo, ja que os
“espagos em branco” na histéria deixaram o corpo em um estado de deformacao.
(2008, p.81, trad. nossa)

Entendemos que as associacdes feitas no sonho do sujeito, através de deslocamentos e
condensagoes, possibilitam formas de decompor e recompor o corpo do analisando através de
imagens. Nesse cendrio, cabe ao analista acolher essas imagens do corpo e construir um

sentido junto com o sujeito sobre estas figuras que emergem no campo onirico. Nesse
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contexto, compreendemos que, o trabalho onirico em analise tem um importante papel para o

processo que a autora denomina de composi¢ao corporal:

O sonho ¢, portanto, essencialmente um trabalho de composi¢do da realidade
psiquica, e sua recorréncia na analise lhe da o status de um evento com o poder de
desencadear a travessia de planos de identificagdo. (Le Poulichet, 2008, p.85)

Logo, entendemos que o corpo ¢ criado, inventado e composto por meio de imagens
as quais sdo transmitidas na andlise e destinadas ao analista. A relagdo transferencial parece
possibilitar que estas figuras possam adquirir um lugar na histdria pessoal do paciente e sejam
reconhecidas por um outro (analista). O sonho também traz um aspecto criativo uma vez que
ele combina elementos inusitados, podendo conter acontecimentos distorcidos ou
considerados “sem sentido”. Assim, trabalhar com as figuras dos sonhos possibilita uma
ressignificagdo das imagens para o sonhador.

Alguns anos depois em Compositions Corporelles et actes de naissance dans le
transfert Le Poulichet (2015a) destaca que a montagem de uma nova configuragdo corporal,
no processo analitico, decorre de um jogo de figuras que se combinam de modo criativo e
inusitado. Ao nosso ver, estas figuras se referem as imagens geradas pelas cria¢des da fantasia
e/ou as imagens que emergem nos sonhos. Como ja destacado no Capitulo 1, as figuras sao
imagens dinamicas e intercambiaveis que podem se combinar € recombinar. Ocorre um
trabalho de composi¢do do corpo por meio de imagens, que se d4 em grande parte através da
elaboracdo onirica. O sonho, para Le Poulichet, desde seus primeiros trabalhos, gera um lugar
de passagens, fornecendo figuras aos vinculos e colocando o corpo em imagens. As figuras
permitem que o desconhecido e/ou o informe adquira uma forma. Destacamos o seguinte
trecho onde a autora relaciona a composicdo de figuras do corpo como um mecanismo

acompanhado pela criatividade:

A figura - frequentemente definida como a representacdo grafica e plastica de um
conjunto de signos - aqui envolve a geometria do corpo pulsional apreendido em
sensagdes, signos, formas e volumes. E a composi¢do das figuras do corpo no
tratamento corresponde a um cendrio criativo em movimento que se desdobra
entre o analisando e o analista, colocando novamente em funcionamento a dialética
entre parte e totalidade do corpo erdgeno. (2015a, p. 56, trad. nossa, grifos nossos)
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A ideia de composicdo de figuras do corpo remete a nog¢ao de figurabilidade, proposta
em 1994. Conforme aponta Le Poulichet naquele momento (1994/1996), no trabalho de
figurabilidade, diversas montagens sao construidas, sendo este um recurso para o que ela cita
como diferentes formas de composi¢cdo: composi¢do pulsional, das figuras, composi¢do dos
objetos e do fora e do dentro (Le Poulichet, 1994/1996, p.21-48). Assim, a nogdo de
figurabilidade, descrita nos textos iniciais da autora, parece ser a raiz da ideia de composi¢ao
corporal. Apoés a teoria do informe, em 2003, esta nogao se torna mais complexa. Em 2008 ela
menciona que o corpo ¢ composto por figuras que captam e formam o corpo. Finalmente, em
2015, trata-se de compor o corpo com sensacdes, imagens, palavras, desejos, espacialidade e
sons. A partir dai, estabelece-se na teoria a relagdo dessas composi¢des corporais com 0s
processos criativos.

Vimos, assim, que a travessia do informe corresponde a um processo relacionado a
andlise que ocorre a partir de fenomenos e atos criativos. Abre-se um espaco de
potencialidade, invengdes e criagdes fantasticas, que geram novas formas de configurar o
corpo. Vale destacar que o processo de composicao corporal ¢ mutavel e diverso, sendo o
corpo feito e recomposto, ndo havendo uma construgdo unica e rigida. Trata-se sempre de
deslocamentos e intercdmbios dindmicos que acompanham a criatividade.

Vejamos agora qual é o papel do analista na travessia do informe.

4.2 O papel do analista: o olhar e a presenca

Na clinica do informe, o analista deve auxiliar no trabalho de recomposi¢ao das
imagens psiquicas do paciente, permitindo o encontro com novas formas e palavras que déem
ancoragem ao terror do informe. Para isso, o corpo do analista investe o corpo do paciente e
da consisténcia ao campo da realidade, através de sua voz, da sua presenga, de seu siléncio e
de seu olhar (Le Poulichet, 2003). Dito de outra forma anteriormente pela autora: “a escuta
qualificada do analista atua como um “dispositivo Optico e acustico” (Le Poulichet,
1994/1996, p. 127).

Para Le Poulichet, a analise pode ser pensada como um dispositivo especular
transferencial que recupera investimentos narcisicos para o sujeito, um trabalho que requer
figuragdo e nomeagdao. Em nossa compreensdo o analista atua como um espelho, refletindo e
devolvendo a imagem do analisando. Assim, lembramos que na origem do terror do informe,
ocorre uma falha no processo de especularizagdo devido a um investimento insuficiente sobre
a imagem do corpo infantil. Na clinica do informe, portanto, o papel do analista parece ser
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justamente investir esse corpo informe e refleti-lo na relagdo transferencial. Esse investimento
se da pelo olhar, pela voz, pela presenca em um vinculo confiavel no qual o sujeito encontre
uma sensa¢dao de continuidade (através do setting, do enquadre e da propria relacdo entre
analista e analisando) e ndo se sinta ameacgado. O corpo do paciente ¢ investido ao passo que
se torna objeto de interesse do analista, sendo um corpo que serd simultaneamente objeto e
lugar do sujeito. Entendemos que o processo analitico, entdo, corresponde a uma construgao
da percepgdo corporal em nivel psiquico e sensorial. Assim, por meio da atuagao do analista
no campo da presenca e do olhar, através da captacdo do rosto, devolucdo da imagem ao
analisando, o sujeito pode vir a transformar o modo como ele mesmo se vé e se percebe.

Por meio dessa relagdo transferencial, do campo de presenca entre o analista e seu
paciente, no intervalo entre os dois, ¢ possivel fornecer apoio a uma nova montagem corporal.
A corporeidade promove a inscrigdo do sujeito num tempo em que o futuro pode ser
representado e investido.

Em 2010, no texto Champ du regard et surgissement de la présence dans les processus
créateurs, Le Poulichet aponta que para que haja uma “tomada corporal”, isto €, uma
apropriacdo do corpo, ¢ necessaria uma presenca que assegure ao sujeito a sensagdo de
espessura carnal, a qual dard volume ao corpo. Para isso, ¢ fundamental que este corpo seja
reconhecido no campo da visdo, refletido no espelho, mas ndo como simples imagem.

Segundo Le Poulichet (2010b):

A emergéncia da presenca ¢ a “tomada do corpo” sdo de fato aqui correlativas: a
ascensdo do olhar que circunda, que cobre o horizonte, faz surgir o corpo como
emergéncia sensivel. E isto que designo por "tomada do corpo", que nio pode ser
reduzida a visdo da imagem do corpo num espelho (p.260, trad. nossa).

Para a autora, o corpo ¢ investido por imagens e pela linguagem, apreendido pelo
campo do olhar e do desejo. Le Poulichet trata sobre esse processo de tomada do corpo,
apontando que, enquanto ele ndo ocorre, esse corpo fica sem ancoragem e a existéncia do
sujeito fica ameacada. Nesse artigo, o foco parece ser justamente a saida desse processo,
visando dar volume, consisténcia e corporeidade por meio dessa habitagao corporal,
conquistada através da “tomada do corpo”. Para que isso seja possivel, a autora destaca que o
processo analitico seria um caminho. Segundo ela, a palavra na analise gera um modo de
habitacdo corporal e um sentimento de continuidade de existéncia. Assim: “¢ a emergéncia de

um campo de olhar e de presenca que faz falar as imagens e d4 origem a palavras ancoradas
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numa corporeidade” (Le Poulichet, 2010b, p.266, trad. nossa). Esse corpo tomaria um lugar
no qual poderia ter uma forma e uma voluminosidade a partir da relagdo entre analista e
analisando.

A transferéncia também ¢ capaz de inscrever tragos ¢ delimitagdes entre um e outro,
analista e analisando, em um trabalho de individuacdo e apropriacdo corporal ao mesmo
tempo. O analista deve oferecer um lugar para que a travessia do informe possa ser realizada
no tratamento, possibilitando que complexos movimentos de identificagdes e fantasias ligadas
aos terrores do informe sejam reapresentados em palavras e figuras. Torna-se fundamental
acolher as teorias infantis sobre aquilo que ¢ estranho e sem forma, pois, como ja destacado,
sdo criagdes geradas defensivamente diante de um terror e apresentam um forte potencial de
cura. A partir desses elementos, entendemos que estas saidas fantasiosas sao a chave para a
travessia do informe.

Ressaltamos também que a criatividade do analista também ¢ fundamental no processo

de travessia do informe. Em 2014, Le Poulichet afirma:

Cabe ao psicanalista - seguindo a intui¢do freudiana - afiar em parte sua propria
capacidade de escuta através do contato com o campo da criaciio artistica ¢ seus
laboratorios de sensagbes. Os recursos criativos do analista - particularmente no
contexto do tratamento com adolescentes - sdo chamados no coragdo de uma sessio
em que seus gestos, voz ¢ olhar desdobram o equivalente a um volume sensorial
dando origem a uma presenca real. No campo da transferéncia, o analista participa
entdo de uma nova criagdo de um corpo em extensiao: uma passagem indispensavel
pela qual ele ou ela apoia a transformag@o das composi¢des corporais. (2014a, p.
818, trad. nossa, grifos nossos)

O trabalho de andlise ocorre no campo visual e perceptivo, uma vez que emergem
imagens e percepcdes nas sessdes tanto para o paciente quanto para o analista, havendo um
trabalho de construgdo e montagem destas figuras de modo que elas possam ter novos
sentidos e formatos. O foco parece estar na interpretagao das figuras e composig¢des do corpo,
as quais parecem se aproximar a uma atividade de pensamento sonhador. Cabe ao analista
trabalhar com figuras e invengdes, por mais inusitadas e estranhas que parecam. Logo, a
analise € um processo de escuta ndo apenas das palavras, mas das figuras do corpo, as quais
acompanham elementos visuais, sonoros e perceptivos.

Demonstramos, até este ponto, que Le Poulichet fala do fendmeno do informe e de
suas saidas a partir de um olhar especialmente voltado para a clinica psicanalitica. No entanto,

este trabalho vem indagar se ¢ possivel relacionar o aumento de manipulagdes e
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procedimentos que incidem sobre o corpo com a busca por uma nova composi¢ao corporal

dos adolescentes.

4.3 Ha uma composi¢do corporal para além da andlise?

A teoria de Le Poulichet traz muitas contribuigdes para compreendermos certos
fendmenos corporais que se apresentam na clinica. Por nossa vez, nos propomos a pensar em
uma perspectiva ampliada do informe que considere as modificagcdes corporais dos dias de
hoje no campo da cultura. Ndo ¢ de nosso conhecimento que Le Poulichet tenha se langado
sobre este tipo de analise, ou seja, ela ndo discorre sobre o informe para além da clinica e do
caso a caso.

Alguns questionamentos nos levaram a tomar esse caminho. Sabemos, por exemplo,
que o sujeito, diante do terror do informe, destina seu corpo para que este seja olhado e
investido por um Outro (analista). Nas redes sociais, por exemplo, a postagem de fotos, as
quais podem ser imagens do corpo, se tornam publicas e podem ser visualizadas por diversas
pessoas. No caso das tatuagens, as marcas podem ser expostas para serem vistas. Diante disso,
nos perguntamos: ¢ possivel que este corpo seja destinado também ao olhar de um Outro
social/cultural? A sociedade assegura um suporte suficiente aos sujeitos para que eles possam
ter uma seguranca de existéncia e de consisténcia corporal?

Ademais, considerando que o corpo ¢ a forma de nos representarmos para o mundo e
para n6s mesmos, como fica o corpo e sua representagdo na adolescéncia, onde ha uma forte
demanda de que o sujeito se reposicione frente a familia e grupos sociais (Outro
social/cultural)?

De certa forma, nossa sociedade caminha no sentido de uma ampliagdo das
possibilidades de mudangas corporais. De um lado, ha novas perspectivas para se repensar o
género e a imagem corporal, possibilitando uma fluidez e uma variabilidade de corpos. De
outro, existe o campo das cirurgias plasticas e procedimentos estéticos, relacionados ao culto
da imagem do corpo. Nesse cenario, ha diversas intervengdes que visam o alcance de uma
imagem ideal de beleza. Logo, muitas vezes, as pessoas ndo se identificam com sua imagem
aparente e utilizam esses recursos acima, assim como, nas redes sociais, utilizam recursos
visuais, filtros e photoshops. No entanto, aqui nao se produz uma diversidade de corpos, mas
sim uma padroniza¢ao onde todos buscam ser iguais. Veremos alguns desses fenomenos

culturais e sua possivel compreensao tendo em vista a perspectiva do informe.
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4.4 Tatuagens e piercings: dando bordas ao corpo

Para compreender como o informe pode langar luz sobre as tatuagens e os piercings,
realizamos um levantamento de trabalhos que abordam especificamente estas intervengdes
corporais. Selecionamos artigos que estdo inseridos no campo psicanalitico e que tem como
foco o periodo da adolescéncia. Encontramos muitas concordancias entre os autores na leitura
que eles realizam sobre tais intervengdes sobre o corpo e, a partir desse contexto, pensamos
em aproximagodes com a teoria do informe.

Diante da ideia de que a adolescéncia ¢ um momento em que 0s contornos corporais se
encontram instaveis devido as mudancas do corpo, € que estas mudancas geram uma
necessidade do adolescente procurar um novo suporte para sua imagem corporal que se
encontra abalada, Costa (2003), Moreira et al. (2010) e Macedo e Almeida (2019) sugerem
que as tatuagens e piercings sao uma possibilidade do adolescente obter esse suporte.
Explicaremos isso adiante a partir destes trabalhos encontrados.

Lembremos que, em Le Poulichet, a instabilidade da imagem corporal aparece como a
ideia de um corpo que carece de contornos e bordas, o que resulta em uma sensacao de pavor
e temor. No informe, a existéncia do sujeito ¢ ameacada pela sensagdo de um corpo que pode
diluir-se. Assim, se as tatuagens e 0s piercings aparecem cCOmo Uum recurso para a apropriagao
do corpo e para marcar os contornos corporais, elas teriam um papel semelhante ao que Le
Poulichet chama de atos criativos? Seriam eles uma tentativa de realizar uma nova
composi¢do corporal? A composi¢do corporal, segundo Le Poulichet, ¢ a condicao para a
travessia do informe.

Vejamos o que outros autores falam sobre as tatuagens e sobre os piercings. De acordo
com Macedo e Almeida (2019), as tatuagens sdo utilizadas como um modo de dar forma e
expressao as vivéncias dos adolescentes, através de representagdes que sdo realizadas na pele.
Para os autores, o periodo da adolescéncia ¢ caracterizado pela perda da representacdo que
ampara o corpo. Isto ocorre devido a uma morte simbdlica do outro primordial que ofereceu o
suporte a imagem do corpo do infante e que agora, como adolescente, procura novos
referenciais. Assim, para Macedo e Almeida (2019), ha um deslocamento do campo familiar
para o campo social. As marcas feitas sobre o corpo, seja pelas tatuagens ou pelos piercings,
podem ser compreendidas como uma tentativa de obtencdo de suporte para a circulagao do
corpo no social e como uma reapropria¢ao do corpo por meio de inscri¢des a nivel simbolico.

Busca-se uma nova representacao do corpo.
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Neste contexto, sabemos que a adolescéncia consiste em um momento de mudancas
em que o sujeito se despede de seus referenciais infantis e busca novos referenciais na
sociedade, em novos grupos e lugares. As marcas no corpo geradas pelas tatuagens e
piercings, podem ser um recurso que ancora o adolescente, oferecendo suporte para uma
marca de sua singularidade. De acordo com estes autores, estas marcas corporais “permitem
que os sujeitos encontrem novas ancoragens identificatorias, constituindo-se como modo de
subjetivacao” (p.144).

A questdo de as marcas corporais oferecerem um recurso para a separagao das figuras
primordiais nos remete a perspectiva do informe, especialmente, quando Le Poulichet retoma
a ideia de que no informe hd uma falha nos limites entre o corpo do sujeito e os objetos
primordiais. Esta ideia aparece quando a autora retoma a noc¢ao de Joyce McDougall de um
corpo para dois. Assim, podemos pensar que a funcdo da tatuagem aqui pode ser a de
delimitar este corpo e de diferencid-lo dessa simbiose (entre o sujeito e seus objetos
primordiais) que se manifesta no fendmeno do informe. Assim, nossa hipotese ¢ que ha uma
aproximacao das tatuagens e piercings como um modo de compor o corpo, singularizando-o
e delimitando suas fronteiras.

Para Macedo e Almeida (2019), as marcas feitas no corpo sdo uma tentativa de
“representar o irrepresentavel”(p.143), marcando os contornos corporais através de inscrigdes
e furos. As praticas de marcar o corpo buscam a constituicdo de um corpo adulto, assim como
a tentativa de integragdo, no nivel psiquico, das transformagdes corporais da puberdade.
Segundo os autores, ha neste periodo uma falha especular no processo de passagem do corpo
infantil para o corpo adulto e as marcas sobre o corpo atuam no sentido de dar suporte a essa
imagem do corpo que esta se transformando.

De fato, as inscrigdes feitas sobre a pele marcam justamente o contorno corporal, o
qual delimita e diferencia o que ¢ interno do que ¢ externo. No informe, estes contornos sao
imprecisos, assim, podemos pensar que as tatuagens e piercings podem vir como uma defesa,
permitindo que o adolescente simbolize seus contornos a fim de se sentir apropriado de seu
corpo e de sua imagem. Notamos que Macedo e Almeida (2019) apontam que as mudangas
corporais geradas pela puberdade resultam em uma falha especular da imagem corporal do
adolescente. Se pensarmos na origem do informe, a qual Le Poulichet afirma decorrer de uma
falha no que chama de processo de especularizagdo, podemos tracar uma aproximacao entre
estas ideias. A lacuna entre o corpo infantil e o corpo adolescente retoma a imprecisao dos
contornos na imagem corporal, ainda mais considerando a mudanca de investimento que na

infancia era os objetos primordiais e na adolescéncia passam a ser outros. Talvez a diferenca
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seja que para Le Poulichet o informe se origina ja na infancia, quando haveria uma falha no
investimento sobre a imagem corporal infantil por parte dos objetos primordiais. Na
adolescéncia isto seria retomado, no entanto, agora envolvendo o complexo de Edipo. Por
outro lado, para Macedo e Almeida (2019), as proprias mudancgas corporais da adolescéncia
ocasionariam esta falha especular, isto ¢é, esta falha se originaria neste proprio periodo € nao
anteriormente. Tampouco seriam provenientes de uma falha no investimento sobre a imagem
corporal infantil por parte dos objetos primordiais. Seria a composicao corporal exclusiva de
adolescentes cujos terrores do informe necessariamente foram consequéncia dessa falha? Sera
que apenas esses adolescentes vivem os terrores do informe?

Moreira et al. (2010) e Costa (2003) destacam que as tatuagens e os piercings marcam
0 corpo na tentativa de gerar bordas sobre a pele. Moreira ef al. (2010) ainda acrescentam que
ha um certo masoquismo no ato de marcar o corpo, uma vez que esse processo tende a ser
doloroso, mas ao mesmo tempo trata-se de um certo masoquismo constituinte de uma nova
pele e forma do corpo. De acordo com Moreira et. al/ (2010): “Podemos pensar que as marcas
no corpo possibilitam uma vivéncia sensorial que, no ato de sua criagdo, unem dor e prazer e
criam as bordas de um eu/pele” (p.592). Para eles, as tatuagens estdo intimamente ligadas as
vias sensoriais e perceptivas e o tato tem a fun¢do importante de gerar a percep¢do do corpo
como uma unidade.

No informe, como ja destacado, a dor ¢ um mecanismo que pode atuar de um modo
estruturante como um envelope que traz a sensacao de um corpo como uma unidade. A dor,
de certa forma, traz a tona a percep¢do do corpo. No caso das tatuagens e dos piercings,
podemos pensar ainda que a dor envolvida nesses procedimentos pde a pele em evidéncia.
Diante do terror do informe, a percepgao sensorial do 6rgao que exerce justamente o contorno
do corpo talvez possa gerar um alivio frente ao terror de ndo sentir suas bordas.

Retornando ao trabalho de Moreira et al. (2010), a pele serve como uma tela que
comunica a histéria do sujeito, representando elementos singulares que ndo se manifestam

pela via da fala, mas sim pelo corpo. Nesse sentido, destacamos o seguinte trecho:

E pensando que tais praticas de tatuagem, piercing e escarificagdes demandam uma
escuta nao redutora de suas polissemias, que afirmamos ser no corpo que se
inscreve, literalmente, a histéria do sujeito. O sujeito se esforca para exteriorizar
seus afetos, fantasias e desejos. O corpo, nesse sentido, funciona como um meio
de comunicaciio. A partir do excesso de informagdes, o bombardeio de estimulos
deixa o sujeito mudo, mas seu corpo fala por meio das tatuagens, piercings ¢ outras
obras. (Moreira et al., 2010, p.591, grifos nossos)
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O corpo expressaria fantasias, afetos e desejos. Em Le Poulichet, tampouco se trata
exclusivamente da via verbal. Gestos e atos, na perspectiva do informe, também participam
das ficgdes fantasticas e criativas que abrem espaco para uma reconfiguragao corporal.

Para Almeida (2001), quando o sujeito se tatua ha uma nogdo envolvida de “tatuei-me,
agora eu sou” (p.100 apud Macedo et al., 2009). Assim, pensamos que a tatuagem assegura
uma continuidade de existéncia desse corpo, o qual pode estar ameagado devido os percalgos
da adolescéncia e a dificuldade de encontro entre o adolescente e sua nova imagem.

Por ultimo, compreendemos que, se por um lado, as modificagdes corporais buscam
inscrever aspectos Unicos que representam a singularidade daquele sujeito, por outro lado,
elas acabam por incluir o adolescente em grupos, como uma forma dele se identificar com
outras pessoas € se sentir pertencente, isto €, ancorado e investido por outros. Isso parece ser
uma saida para o terror de ndo ter forma e para a sensa¢do de ndo ser visto e reconhecido,
sendo uma forma de o adolescente ndo s6 compor seu corpo, mas também sua identidade.
Faremos uma reflexdao sobre algo muito utilizado pelos adolescentes na atualidade: as redes

sociais.

4.5 Redes sociais: corpos virtuais e procedimentos estéticos

As redes sociais sao hoje uma ferramenta muito utilizada, especialmente pelos jovens.
Nela sdo feitas postagens de texto e, principalmente, de imagens. Os adolescentes expdem
fotos editadas, muitas vezes com filtros que distorcem a imagem real. Ao mesmo tempo, as
fotos que os adolescentes acessam sdao de corpos que também estdo editados e modificados.
Ha, portanto, uma distor¢do das imagens que se torna tdo comum, ao ponto de ser
naturalizada.

Esta ¢ uma resposta encontrada por muitos sujeitos as novas formas de mal-estar que,
de acordo com Kallas (2016), tem como pano de fundo “as mudangas relativas a
temporalidade, a espacialidade, ao pensamento e a linguagem” (p.55). Trata-se de um mundo
que na atualidade ¢ marcado por uma fragmentagdo, falta de unidade e simbolizacdo, o que
leva as pessoas a viverem com intensidade o excesso de excitacdes corporais, devido a
insuficiéncia de mediadores simbdlicos. Esse excesso, entdo, recai sobre o corpo e sobre as
acoes do sujeito.

Ainda conforme a autora, houve uma revolucao dos lagos sociais a partir dos avangos

tecnoldgicos. Nesse contexto, as redes sociais possibilitam a vivéncia de fantasias no modo
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online, fantasias que muitas vezes ndo podem ser experienciadas presencialmente. Furtado et
al. (2016) também aponta a rede virtual como um terreno fértil para a realizacdo de fantasias
pois comporta “infinitas possibilidades e se constitui como objeto de desejo ao sujeito da
insatisfacdo [...]” (p.34). Entendemos que a tecnologia possibilita novas construg¢des, como a
criacdo de avatares (personagens caricatos) em mundos paralelos, além da realizagdo de
edi¢des visuais e sonoras e de interagdes rapidas que conectam pessoas de diversos lugares do

mundo. Kallas (2016) complementa:

Hoje escrevemos diarios em blogs, expomos nossa intimidade no Facebook,
exibimos imagens das situa¢des mais banais no Instagram, montamos um espetaculo
de nés mesmos e buscamos o olhar do outro e sua aprovacdo por meio de curtidas. A
intimidade tem se deixado infiltrar pelas redes. ( p.55)

Sabemos que as pessoas possuem uma vida real e, simultaneamente, alimentam uma
vida virtual. O celular ¢ um aparelho tecnoldgico que da acesso as redes sociais e que
acompanha os adolescentes constantemente. Parece haver um corpo virtual (o celular) que
atua como uma extensdo de seu proprio corpo (real). O primeiro pode refletir uma imagem
distorcida, a qual o adolescente pode apresentar dificuldades em se reconhecer e identificar.

Para Kallas (2016), a linha diviséria entre o real e o virtual ¢ muito t€nue e imprecisa.
As redes sociais estdo no entremeio entre a realidade e a imaginagao, sendo o campo virtual
um lugar onde a pessoa cria, idealiza, fantasia e imagina seu corpo. Assim, compreendemos
que pode haver uma dificuldade de delimitagdo de um corpo virtual e de um corpo real.

Podemos fazer aqui uma aproximacdo com a teoria do informe? Considerando a
origem do informe na qual ha uma falha de investimento dos objetos primordiais sobre a
imagem e o corpo da crianga, nos questionamos se a busca por esse reconhecimento no campo
virtual seria uma tentativa de receber um investimento que lhe faltou sobre a imagem, agora
de uma nova forma. Pensamos que esta ¢ uma possibilidade, uma tentativa do adolescente ter
sua imagem e corpo investido, mesmo que a nivel virtual. Talvez, para alguns jovens o corpo
virtual possa servir como recurso para que ele se sinta notado e reconhecido.

Pouco se sabe sobre os efeitos das redes sociais no psiquismo. Nao pretendemos aqui
buscar uma solugdo para essas questdes, mas sim trazer novas ideias para outros estudos da
area. O que percebemos ¢ que ha uma dificuldade de diferenciacdo deste corpo real e do corpo
virtual, isto €, pensando nos processos-limites, ha uma fragilidade entre o dentro e o fora,

entre o real e virtual.

92



Para Sarmento e Coppus (2016) o sujeito, na midia, muitas vezes clama por afeto na
procura de uma situagdo analoga a vivéncia edipica. Pode-se dizer que, no caso de um sujeito
adolescente, além do afeto h& necessidade de que seu novo corpo seja investido, agora, por
novas pessoas. As mudancas corporais da puberdade demandam suporte.

Vemos que as redes sociais podem ser um recurso para que o adolescente componha
seu perfil e sua imagem através de fotos e videos de si mesmo, sejam eles distorcidos,
editados e alterados. O sujeito coloca seu corpo para ser olhado e desejado por outros. No
entanto, ao se submeter ao olhar desse Outro (social), o adolescente se depara com a
possibilidade de ser julgado e criticado.

Nos dias atuais, hd um fendomeno denominado de cancelamento. O proprio nome
sugere a ideia de que uma pessoa pode ser cancelada, isto €, aniquilada e/ou apagada. De
acordo com Gongalves e Duarte (2020) o cancelamento se refere ao: “boicote virtual dirigido
aquele que, de forma voluntaria ou involuntaria, frustrou expectativas, traiu regras
ndo-oficiais, ousou ser diferente em alguma medida” (p. 3). Desse modo, as redes sociais
também podem ser uma ameaga a medida que podem realizar a fantasia de aniquilamento.

Existe uma notavel pressao pela conformidade a um corpo ideal e uniformizado, o que
leva numerosos adolescentes a buscar intervengdes estéticas na busca incessante por alcancar
esse padrao. De acordo com Pinho e Prudente (2021), a sociedade espetacularizada coloca a
imagem como um valor supremo, tornando imperativo o esfor¢o constante em se atingir o
ideal perfeito, cada vez mais alinhado aos padrdes estabelecidos, para haver aceitacdo e
reconhecimento social. Além da influéncia mididtica que perpetua a obsessdo pelo corpo
ideal, observa-se simultancamente uma sociedade imersa no consumismo. Em resumo,
vivemos em uma sociedade moldada por uma imagem espetacular, criando realidades
frequentemente inatingiveis. Para Vaz e Fernandes (2021) as mulheres, em particular,
tornaram-se alvos centrais de projecdes ideais impostas pela industria da beleza e
amplificadas pela midia. Como resultado das influéncias digitais, as mulheres enfrentam um
impacto significativo, sujeitando-se a distor¢des na autoimagem causadas por essa revolucao
tecnologica.

O sujeito busca ser visto como um corpo tangivel ao olhar do Outro no campo social,
na midia, nas redes sociais, espacos justamente onde nos sentimos olhados e observados na
busca por um investimento. As redes sociais podem ser um recurso que tenta compor a
imagem do corpo e representa-lo, correndo o risco de distorcé-lo. Produz-se uma massificacao

e um esvaziamento da subjetividade, eliminado o diferente e impondo um padrao.
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Assim, notamos que as modificagdes corporais no corpo virtual e os procedimentos
estéticos que visam alcancar o padrao podem facilitar distor¢cdes da percepgao corporal dos
adolescentes. Nossa hipotese € que as tecnologias podem acentuar a distor¢do da imagem do
corpo, o qual pode passar a ser percebido como informe e instavel, além de estar sujeito as
ameagas reais do Outro-todo-poderoso que se realizam no meio virtual.

Por outro lado, a tecnologia proporciona uma série de possibilidades. Um exemplo
disso sdo os jogos online, os quais permitem a criagdo de avatares para representar o usuario
no mundo virtual. Segundo Gimenes e Porchat (2020), certos jogos que constroem uma
realidade alternativa virtual possibilitam que o usudrio se insira em um ambiente onde seu
corpo (virtual) pode ser moldado e representado de acordo com suas escolhas pessoais,
transcendendo as limitagcdes do corpo real. Os autores também destacam que esses avatares
podem ser alterados, ndo sendo fixos. O individuo tem o poder de determinar como deseja se
apresentar perante outros usuarios, podendo personalizar esse corpo virtual com base em seus
gostos, vestimentas e outras caracteristicas "fisicas". Além disso, o anonimato pode ser
utilizado, oferecendo uma liberdade na construcdo de um corpo virtual possivelmente mais
protegido das normas morais e sociais que impdem padrdes corporais. Segundo os autores, 0s
jogos podem contribuir para a reflexdo sobre questdes identitarias e de género, especialmente
durante a adolescéncia, periodo marcado por intensas angustias.

Ao nosso entendimento, cada adolescente enfrenta a necessidade de construir sua
propria identidade corporal, buscando formas de se destacar e se diferenciar das figuras
primordiais. Diante dessa reflexdo, surge a indagacdo sobre se a formacdo da imagem
corporal estd restrita apenas aos casos em que ocorre uma falha no reconhecimento dessa
imagem (resultando no fendmeno do informe). Serd que sempre ha uma falha no processo de
especularizacdo? Ou serda que o fendomeno do informe pode ser considerado como um
fendomeno de natureza social?

Estamos explorando a hipotese de que as modificacdes corporais mencionadas neste
estudo sejam uma forma de busca por apoio para o corpo. Entretanto, ndo estamos
considerando que isso implique necessariamente em um processo infantil de falta de
investimento na imagem especular. Nossa sugestdo ¢ de que talvez o fendmeno do informe
ndo seja tdo incomum quanto se pensa, ou seja, ndo seja restrito a casos particulares.
Entendemos que esse fendmeno pode ter uma dimensao social que afeta a grande maioria das
pessoas, especialmente os adolescentes. Consideramos que a teoria de Le Poulichet pode
retratar o fendmeno do informe como algo que s6 pode ser compreendido através da analise, o

que pode resultar em uma tendéncia a particularizar uma experiéncia que parece ser muito
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mais comum. Serd que as interveng¢des corporais também nao poderiam contribuir para uma
composi¢do corporal?

Em relagdo as redes sociais, identificamos duas abordagens. Por um lado, no contexto
dos padrdes estéticos, as edi¢des e filtros parecem complicar o processo de composi¢ao
corporal, aumentando a distor¢do da imagem corporal. No entanto, como mencionamos
anteriormente, outras ferramentas, como a criacdo de avatares virtuais, podem facilitar a
construgdo de uma representagdo da imagem corporal, permitindo a troca de elementos e a
composi¢do de novas figuras que representem esse corpo virtual. Vamos examinar como essas

questdes se relacionam com as questdes de género.

4.6 Questoes de género e as Composigoes corporais

No fendmeno do informe fica claro a presenca de paradoxos. O sintoma que o
adolescente apresenta, isto ¢, o terror do informe, leva a criagdo das teorias fantésticas da
adolescéncia que aparecem como uma porta para a cura por meio dos processos criativos. Le
Poulichet denomina esse processo de cura como a travessia do informe. Entendemos que isso
remete a ideais de um processo de atravessamento e enfrentamento, sendo que a porta de
entrada se da justamente pelo terror. Esse processo leva a um fantasiar que coloca a
possibilidade de criacdo de um novo corpo por meio de um trabalho de transformacgao através
de figuracdes e de ressonancias de tracos identificatdrios, com o objetivo de rearticular o
sentido de uma historia para além de uma vivéncia passada.

Por isso, concordamos com Le Poulichet quando ela defende que o informe ndo esta
no campo da psicopatologia e que o diagndstico pode congelar um processo tdo rico de
possibilidades para a composi¢do corporal. Logo, hd um paradoxo na medida em que esse
terror e as consequentes criagcdes defensivas, ao mesmo tempo que levam ao sofrimento,
representam uma potencialidade para uma nova composi¢ao corporal e para a apropriagao do
corpo.

A partir desse contexto, podemos refletir sobre algumas modificagdes corporais que
tém marcado os dias de hoje. Podemos abrigé-las sob o termo guarda-chuva “experiéncias
trans”. Se na década de 1980, 1990 e 2000 havia pessoas que se apresentavam com a
necessidade de fazer tratamento hormonal e realizar cirurgias que as aproximasse do género
auto-referido, chamadas cirurgias de redesignagao sexual, ¢ que eram denominadas de
transexuais, hoje o cenario ¢ diferente. O aumento expressivo de intervencdes para as hoje

chamadas cirurgias de readequagdo de género ¢ evidente (Gongalves; Ceccarelli, 2020), mas o

95



que aqui importa € o aumento do numero de adultos jovens e adolescentes que se identificam
como “trans” e expressam seu género atrelado a ideia de mudancgas na aparéncia e no corpo,
sem necessariamente aderir a um esteredtipo de género binario. E nesse sentido que
acreditamos que algumas experiéncias adolescentes poderiam ser pensadas como
composicdes corporais (Maniglia; Porchat, 2024).

As questdes de género, que Butler (1990/2003) bem sintetiza no titulo de seu livro
Problemas de género, estao presentes na atualidade, mas instalam-se de modo preferencial no
periodo da adolescéncia, em que a sexualidade aflora e coloca o corpo-gendrado (no sentido
de um corpo marcado pelo género) em evidéncia. O questionamento do género que foi
atribuido ao nascer ¢ relatado na clinica sob diversas formas. Nao apenas o corpo incomoda.
Também se faz sentir o peso da observagao das relacdes de hierarquia, dominacao, submissao
e violéncia entre homens e mulheres, ai incluidos pais ¢ maes dos proprios adolescentes. O
desconforto com o género ¢ percebido no corpo, mas um corpo atravessado por concepgdes
acerca da feminilidade e da masculinidade em rela¢do uma a outra'®.

Se observarmos os dados obtidos da pesquisa realizada pela Faculdade de Medicina da
Unesp de Botucatu em 2018 e publicada em 2021, cerca de 4 milhdes de pessoas no Brasil se
identificam como transgéneros ou ndo binarias, o que corresponde a aproximadamente 1,9%
da populagdo (Spizzirri et al, 2021). Segundo Porchat (2023, p.394), se considerarmos a
populagdo jovem no estado de Sao Paulo, esse nimero equivale a cerca de 855.000 pessoas. A
propor¢ao de jovens entre 15 e 17 anos na populacdo brasileira sugere que ha
aproximadamente 45.500 jovens transgéneros e ndo binarios nessa faixa etaria somente no
estado de Sdo Paulo.

Claro que se considerarmos avaliagdes psiquiatricas, psicologicas e endocrinoldgicas,
apenas uma baixa porcentagem dessa populagdo jovem se enquadraria dentro dos critérios do
DSM que definem uma condicao de género que necessita de intervencao hormonal e cirtrgica
para se aproximar do género autoreferido, sob o risco de extremo sofrimento psiquico em caso
de prolongamento de sua condi¢ao. Todavia, muitos jovens atualmente experimentam a
necessidade/vontade de transicionar ou fluir em seu género, sem necessariamente seguir 0s
mesmos passos das pessoas anteriormente diagnosticadas nessa situagao. Dito de outro modo,
percebe-se hoje diferentes modos de experienciar as identidades trans.

Trata-se de uma avaliacdo e apreciacdo delicada desse enorme contingente de jovens

trans. Como avaliar o desejo de hormonizagao e/ou de intervengao cirtrgica de alguns desses

'® Essas observagdes clinicas advém de pacientes atendidos no Centro de Psicologia Aplicada da
Unesp de Bauru, em situacao de estagio e de projeto de extensdo ao longo de minha graduagéo.
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jovens? Mesmo nao se encaixando nos critérios do DSM, por que ndo os acompanhar em seu
desejo? Quais os riscos? Quais os beneficios? Sdo composi¢des corporais, talvez definitivas?
(mastectomia, por exemplo?) O que dizer dos efeitos prolongados do uso de hormonios?
Porchat sugere um caminho para se refletir sobre essas questdes ao inseri-las num contexto

maior, o das varias possibilidades de se pensar sobre o que podemos fazer com nossos corpos.

A arte, os avancos tecnoldgicos e as teorias que especulam com a modernidade nos
permitem considerar que as intervencdes e modificagdes corporais podem estar a
servico de aplacar a angustia, libertar-se das malhas do Outro, reduzir o sofrimento,
propiciando melhores condig¢des de exercitar a subjetividade, inventar-se a si mesmo
para ser decifrado — ja que a imagem com a qual se nasceu ¢é insuficiente (Porchat,
2014, p.119)

Alguns jovens trans buscam recompor seu corpo, uma vez que, ndo se reconhecem
em sua imagem. O corpo, antes da transi¢do, ¢ um corpo desapropriado e ndo reflete o género
com o qual a pessoa realmente se identifica. Nesta 6tica podemos fazer uma aproximacao das
intervengdes corporais relacionadas ao género, com a ideia de composi¢do corporal de Le
Poulichet.

Pensamos que a transicdo de género pode ser compreendida como uma tomada do
corpo por parte do adolescente através de um investimento psiquico sobre este corpo, ou seja,
como uma composi¢do corporal. A partir dessa nova composi¢do corporal, esse ou essa jovem
busca manter o sentimento de continuidade de existéncia por meio da transicdo e das
modificacdes corporais que levam a uma maior apropriacdo de sua imagem. No entanto,
apesar dos procedimentos envolverem o corpo fisico, ou anatdmico, o processo de
composi¢ao se da a nivel psiquico, sensorial e da fantasia também. Ha um trabalho em tentar
se reconhecer em seu corpo € em se identificar com ele.

Acreditamos que o informe pode langar luz, através da ideia paradoxal de que o terror
de ndo se reconhecer em seus contornos corporais € em sua imagem leva a um fantasiar que,
por sua vez, cria a possibilidade de um novo corpo. Em um jovem trans, o terror de ndo se
reconhecer através do género atribuido ao nascimento possibilita novas constru¢des por meio
de um fantasiar sobre o seu corpo € que, nesse caso, leva a uma agdo efetiva de
transformacao.

Sendo a fantasia no informe atrelada a dimensao sensorial, aqui podemos pensar as
modificagdes fisicas relacionadas a transicdo de género que irdo afetar a sensorialidade. Se

pensarmos nos hormonios masculinos utilizados no processo de hormonizagao, sabemos que
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ha o espessamento da voz, o surgimento de pelos, crescimento de determinadas regides do
corpo, aumento da libido, dentre outros efeitos que afetam ndo s6 a imagem, mas a
autopercepcao corporal e a sensorialidade. Podemos, desse modo, aproximar a experiéncia
trans do terror do informe e das consequentes teorias fantasticas da adolescéncia relacionadas
a sensorialidade. O desdobramento encontrado pelo adolescente trans seria justamente uma
nova composicao corporal, que aconteceria no processo de transi¢do. Tal processo tem como
papel a travessia do informe e a tomada de corpo. A saida do informe ¢ justamente uma
tomada de corpo a qual ¢ acompanhada da possibilidade de tornar-se.

Coincidentemente, alguns psicanalistas que escrevem sobre as experiéncias trans,
como Ceccarelli, Barreto ¢ Gongalves s3o autores que trazem a noc¢ao de Unheimlich para

pensar em alguns elementos dessa experiéncia. Segundo Barreto e Ceccarelli (2015):

O descompasso entre anatomia e o sentimento de identidade sexual nesses sujeitos
se apresenta como uma equagdo psiquica, pois recorda ndao apenas o estranho
familiar mas também a identificagdo, impondo ao Eu um questionamento constante
e inquietante: “Quem sou Eu?” (p.114)

Gongalves e Ceccarelli (2020) destacam que algumas pessoas trans experimentam a
sensagdo de serem visitantes em seu proprio corpo. Sob a perspectiva delineada na teoria
freudiana do 'Infamiliar' (Freud, [1919] 2019), essa peculiar sensacao torna-se evidente
quando eles confrontam a disparidade entre sua anatomia sexual e sua identidade de género.
Ainda que mantenham consciéncia de sua anatomia sexual, surge uma dualidade de
familiaridade e estranheza (heimlich/unheimlich), entre o sentimento de identidade de género
e a representagao que possuem de seus corpos. Essa dualidade os acompanha em diversas
circunstancias ao longo da vida, gerando desconforto e motivando a busca por intervengdes

corporais. Para os autores:

Esses sujeitos, embora reconhegam possuir um corpo anatdmico de homem ou
mulher, experienciam uma profunda estranheza, uma inquietagdo, um mal-estar: o
corpo lhes parece infamiliar. Para esses estrangeiros de si mesmos, anatomia nao € o
destino em que desejam pousar. (Gongalves; Ceccarelli, 2020, p.142)

Tais colocagdes se aproximam da nogdo de estranhamento que Le Poulichet aponta

como um elemento importante do informe. Retomemos a ideia de que no informe o sujeito
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ndo se identifica da mesma forma com sua imagem especular, havendo o estranhamento. O
terror do informe sugere o encontro com o inquietante. Nesse contexto, a experiéncia trans
também ¢ acompanhada de uma sensacao de estranhar-se a si mesmo.

De fato, podemos pensar na pluralidade das questdes de género que se apresentam nos
dias de hoje na adolescéncia. Temos travestis, homens trans, mulheres trans, drags, ndo
binarios, agénero, géneros fluidos, dentre outros. Aqui também podemos pensar nos
processos-limite, uma vez que ha cada vez mais a necessidade de ndo se restringir aos limites
em uma tendéncia a uma fluidez dessas fronteiras. O proprio género fluido traz essa ideia de
possibilidade de mudanga, sem haver uma fixidez em um tinico género e modo de ser.

No entanto, talvez a teoria de Le Poulichet, apresente uma certa limitagdo para a
compreensdo dos fendomenos corporais das pessoas trans, pois a origem do informe esta
relacionada a uma falha no investimento do corpo da crianca por parte dos objetos
primordiais. Acreditamos que ndo ¢ possivel atribuir esta razdo para as experiéncias trans de
modo geral. Seria limitante atrelar as questdes de género a esse processo, uma vez que,
correriamos o risco de cair em uma certa patologizacdo ou apontar uma ‘“causa’ para uma
questdo que parece dizer sobre o campo subjetivo, social e identitario, € que envolve uma
ampla complexidade. Ndo podemos pensar na origem do informe como uma teoria da
constituicdo da pessoa trans, sob o risco de atribuir exclusivamente aos pais a
responsabilidade pela experiéncia trans de seus filhos. Todavia, em alguns casos, seria talvez
interessante levar em conta a hipotese de Le Poulichet. Também se pode considerar o terror
do informe e as teorias fantdsticas num sentido mais amplo, isto é, o das composicdes
corporais executadas pelos adolescentes, para além da andlise e para além de situagdes em que
houve falha do investimento por parte de um outro. Seria o caso de pensar as composicoes
corporais como respostas possiveis a angustia adolescente. Entre essas respostas, estariam

algumas experiéncias de transi¢do de género.
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CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do trabalho, vimos que o corpo tem um papel fundamental na teoria de Le
Poulichet. Nos trabalhos iniciais da autora, ha maior énfase para o processo de formacao do
corpo no psiquismo através de montagens de figuras intercambiaveis, que derivam da forga
pulsional. Logo em 1994, a autora ja falava de um processo semelhante ao de composicao
corporal, realizado a partir do trabalho dos sonhos e da analise. No decorrer dos trabalhos
algumas nogodes foram acrescentadas, mas ao que tudo indica, as ideias formuladas em 1994
sdo as raizes para, posteriormente, pensar a teoria do informe em 2003. Notamos que Le
Poulichet assimila diferentes contribuigdes conceituais para desenvolver sua teoria, usando
referéncias de Anzieu, McDougall, Winnicott, Lacan e Freud. Ela constrdi uma teoria diversa,
ndo se concentrando apenas em um autor especifico, mas em diferentes nogdes e em sua
experiéncia clinica, principalmente.

A teoria do informe ¢é descrita como um fendmeno com caracteristicas especificas. O
corpo informe fala de um corpo percebido como plano, sem volume, sem contornos, um corpo
liquido, que transborda, e cuja existéncia estd ameagada. H4 no informe, um temor de ser
desintegrado e aniquilado. Com a nog¢do da clinica do informe, Le Poulichet descreve
sintomas de casos muito frequentes nos consultorios atualmente e que sao marcados pelo
fenomeno do informe, tais como: perda temporaria da percep¢ao do rosto ou dos contornos do
corpo, sensacdes de auto-absor¢ao ou cadaverizacdo parcial do corpo, além de diversos tipos
de compulsdes.

A origem do fendmeno do informe parte do conceito de Unheimliche, € se contrapde
ao estadio do espelho, sugerindo que a raiz do informe estd, fundamentalmente, na auséncia
de reconhecimento da imagem da crian¢a por um outro. Isso resulta em uma sensaciao de
estranhamento e de falta de identificagdo corporal, onde o rosto emerge de forma crua,
desprovido de simbolismo e da capacidade imaginativa. Ainda que seja uma experiéncia
traumadtica, o eu e os mecanismos de defesa ndo chegam a ser completamente comprometidos.
Isso ocorre porque o eu permanece enquanto instancia psiquica, mesmo que vivenciado como
um eu instavel e ameacado. O eu mantém-se na luta por sua sobrevivéncia através da busca
por suportes de ancoragem. Para isso, utiliza os mecanismos de defesa para se proteger, como
as fantasias presentes nas teorias infantis do informe e nas criagdes fantasticas da

adolescéncia.
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Vimos a importancia dos conceitos de terrores do informe e de teorias infantis do
informe na teoria de Le Poulichet. Os terrores do informe envolvem a desintegracdo da
imagem corporal, gerando pavor diante da sensac¢ao de falta de forma, com sintomas como
tonturas e tremores. Enquanto isso, as teorias infantis do informe sdao construgdes defensivas
contra esses terrores, utilizando figuras fantasticas para preservar a existéncia de uma imagem
especular, tentando dar sentido a precariedade da imagem de si do sujeito e do olhar do outro
através de questoes de invisibilidade, ilusdo e virtualidade.

Vimos também que as feorias fantdsticas da adolescéncia se distinguem das teorias
infantis do informe ao passo que colocam em questdo a dimensdo erdtica dos conflitos
edipicos. Os adolescentes manifestam experiéncias sensoriais estranhas dentro desse contexto,
envolvendo a elaboragdo de criacdes sensoriais paradoxais e fantasiosas. Essas teorias
envolvem o eu e lidam com certos processos-limites, nos quais o corpo atua como mensageiro
através de ficgdes que expressam conflitos internos e procuram dar significado aos limites
imprecisos entre o “fora e dentro”. Elas desempenham um papel crucial na formagao de uma
nova relacdo com o mundo, servem como estratégia defensiva ou como realizagdao de desejos
inconscientes pelos adolescentes.

Retomando nossos questionamentos iniciais: E possivel relacionar o aumento de
manipulagdes e procedimentos que incidem sobre o corpo ao fendmeno do informe? Seriam
estas modificacdes corporais uma tentativa, por parte dos adolescentes, de realizar uma nova
composi¢ao corporal e de se defender da dimensdo traumatica que acompanha a puberdade?
Podemos pensar a composi¢ao corporal para além do processo analitico?

Em nossa compreensao, as ideias de Le Poulichet nos ajudam a pensar os fendmenos
corporais de hoje ao pensarmos na pele como uma superficie e demarcagdo corporal. Neste
sentido, os adolescentes podem buscar obter alivio marcando a pele e realizando intervengoes
fisicas. As praticas de inscricdo na pele, como as tatuagens e os piercings, parecem buscar
estabelecer uma fronteira entre o interior e o exterior do corpo, considerando a pele como um
orgao que separa o mundo interno do externo. Estas praticas podem ser compreendidas como
uma forma de os adolescentes obterem suporte para a construcdo de sua identidade,
funcionando como recursos para a apropriacao do corpo. A ideia € que esses adornos ajudam
a singularizar o corpo e delimitar suas fronteiras, ajudando a individualiza-lo e facilitando o
processo de apropriagdo corporal. Além disso, as tatuagens e os piercings estdo fortemente
ligadas as sensacdes e percepcoes tateis, sendo o tato essencial para que o corpo seja
percebido como uma unidade coesa. Dessa maneira, eles funcionam como uma tentativa de

criar limites visiveis na pele.
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Identificamos que as redes sociais funcionam como um meio-termo entre realidade e
imaginacdo, onde individuos idealizam e fantasiam suas imagens corporais. As tecnologias
permitem a criagdo de avatares em mundos virtuais, edi¢des visuais € sonoras, € interagoes
rapidas que conectam pessoas globalmente. Para adolescentes, essas plataformas sdo uma
forma de receber um investimento em sua imagem corporal, mesmo que virtualmente, usando
fotos e videos, frequentemente editados e distorcidos, para criar um perfil desejado. Essas
modificagdes podem levar a distor¢des na percepcao corporal. Por outro lado, abre-se a
possibilidade da construcdo de avatares virtuais que podem oferecer uma maneira de criar
novas representagdes corporais de forma diversificada e mais consonante com os desejos e
gostos do sujeito.

As questoes de género também ampliam o olhar sobre a questdao do corpo nos dias de
hoje. Compreendemos que algumas pessoas trans procuram mudar seu corpo, conforme o
modo que se sintam melhor e que se reconhecam em sua imagem. A transi¢ao de género pode
ser vista como uma forma de investimento psiquico no corpo, ou seja, uma composicao
corporal. Com essa nova composicao, jovens trans parecem buscar a manutencao da sensagao
de continuidade de existéncia, através da transi¢cdo e das modificagdes corporais que resultam
em uma maior apropriagdo da sua imagem corporal. Embora os procedimentos envolvam o
corpo fisico, o processo de composi¢do também ocorre em niveis psiquicos, sensoriais e
imaginarios. Assim, ha um esfor¢o para se reconhecer e se identificar com o proprio corpo.

Considerando esse contexto, pensamos que o fendmeno sociocultural de um aumento
no numero de intervengdes fisicas no corpo pode ser um esforgo inconsciente que busca uma
reorganizacdo da imagem, da forma e da propriocep¢do do corpo. Ao nosso ver, estas
modificagdes procuram refazer um corpo, constituindo-se em uma forma de singulariza¢ao do
sujeito, ao produzir uma nova apropriacao corporal e fortalecer uma identificagdo com a
imagem. Ao mesmo tempo, elas tém o efeito de integrar o adolescente em grupos, permitindo
que ele se identifique com outros e se sinta parte de uma comunidade.

A partir dessa pesquisa, pensamos na hipotese de que talvez o informe ndo seja
exclusivo do processo de falha no investimento da imagem corporal do infante, mas que hoje
seja um fendmeno cultural que faz parte da constituicio da imagem corporal de muitos
adolescentes.

Pensamos também, que o processo de composicao corporal parece ser inerente a todos
0s sujeitos, como se o viver fosse um eterno processo de compor esse corpo, seja na infancia,
na adolescéncia ou na vida adulta. Isso se deve ao fato de que o nosso corpo estd em constante

transformagdo e ha uma tendéncia a modificagdes corporais, seja na vestimenta, nas marcas
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sobre a pele e em outras intervencdes e alteracdes fisicas, intencionais ou ndo. H4 sempre uma
dimensdo estranha em nossa imagem, a qual podemos remeter ao Unheimlich freudiano,
situado por Le Poulichet na origem do informe. Esse infamiliar corresponde a algo que nos
parece fundamental no fendmeno constitutivo do eu e parte do desenvolvimento dos sujeitos.
Assim, o fendmeno do informe seria inerente a constitui¢do do narcisismo primario, sendo a
teoria do informe, ao nosso ver, uma teoria da constituicdo do sujeito.

Através do presente trabalho, buscamos utilizar a perspectiva do informe para pensar
no contexto atual da adolescéncia, considerando que cada jovem enfrenta a necessidade de
construir sua propria identidade e sua imagem corporal, buscando novas formas de se colocar
culturalmente e se diferenciar das figuras primordiais. Pensamos que talvez essa seja uma
questao a nivel social e que possa ser considerada para além da clinica. Para isso, realizamos
uma reflexdo que parte da teoria de Le Poulichet e se expande para contextos sociais e
culturais, os quais a autora nao aborda diretamente. Ampliamos assim o modo de pensar a
teoria do informe, alcangando novas contribui¢cdes e aplicagdes desta teoria para alguns
fendmenos corporais muito presentes na composi¢ao do corpo € na relagdo com a autoimagem
corporal.

Queremos sugerir que talvez o fendmeno do informe ndo seja tdo incomum quanto se
pensa, ou seja, ndo seja restrito a casos particulares. Entendemos que esse fendmeno pode ter
uma dimensao social que afeta a grande maioria das pessoas, especialmente os adolescentes
devido a reedicdo do complexo de Edipo. Inclusive, essas modificagdes do corpo podem,
muitas vezes, ser necessarias € positivas para que o corpo seja experimentado como um corpo
mais consistente e conquistado pelo sujeito. Por fim, acreditamos na possibilidade de que
algumas intervengdes corporais possam contribuir para uma outra composi¢ao corporal, agora
menos alienada em relacdo as imagens ideais do outro ou a auséncia de seu olhar. No entanto,
seriam necessarios outros estudos para aprofundar estas discussdes ora levantadas, haja vista a
relevancia desses fendmenos culturais nos dias de hoje e considerando as lacunas teoricas

presentes sobre o tema.
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