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CÁPITULO 1 – REVISÃO DE LITERATURA 

1. Proteína e aminoácidos

A alimentação é o item de maior custo na produção animal (SCORVO-

FILHO, 2003; SIDONIO et al., 2012; SANTOS et al., 2014), podendo atingir até 

70% conforme a espécie de cultivo (SIDONIO et al., 2012). A proteína 

corresponde ao nutriente mais oneroso (LI et al., 2009; WILSON, 2002), além de 

apresentar-se como o componente mais dispendioso nas rações para peixes, 

disponibilizando aminoácidos para o reparo e crescimento dos tecidos, e a 

exigência pelos peixes pode variar, em virtude de fatores como a idade, peso 

corporal e temperatura da água (WILSON, 2002; LUO et al., 2006; PORTZ; 

FURUYA, 2013; RIEGEL, 2012). 

Porém os peixes não possuem necessidade nutricional específica de 

proteína, mas de um adequado balanceamento entre aminoácidos essenciais e 

não essenciais (WILSON; HALVER, 1986; DACOSTA-CALHEIROS; ARNASON; 

BJORNSDOTTIR, 2003; BICUDO; CYRINO, 2009), sendo ambos necessários 

para a constituição da cadeia polipeptídica, uma vez que as células precisam dos 

aminoácidos para a síntese proteica (WILSON, 1985; FURUYA et al., 2010).  

Assim temos o conceito de proteína ideal, que foi inicialmente definido por Mitchell 

(1964) como o adequado balanço de aminoácidos que atendem as exigências 

para processos de manutenção e máximo crescimento dos animais. 

Os aminoácidos não apresentam apenas papel na composição e síntese 

de proteínas, mas também são importantes para o controle e manutenção das 

principais vias metabólicas que regulam o metabolismo, manutenção, 

crescimento, reprodução, respostas imunes, comportamento, estresse e 

osmorregulação (MEIJER, 2003; JOBGEN et al., 2006; LI et al., 2009; PORTZ; 

FURUYA, 2013). Os peixes possuem a capacidade de biossintetizar alguns 

aminoácidos a partir de precursores prontamente disponíveis, seja pelo 

metabolismo celular ou pela transaminação de outros aminoácidos (GREEN; 

HARDY, 2002), sendo esses classificados como aminoácidos não essenciais 

(AANE). 
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Os aminoácidos que não são sintetizados suficientemente pelo organismo 

animal, são classificados como aminoácidos essenciais (AAE), os quais devem ser 

incluídos em níveis adequados na dieta para garantir as funções fisiológicas, 

metabólicas e de crescimento (LI et al., 2009; WU, 2013; WU, 2014). De acordo com 

Li et al. (2009), atualmente, são considerados dez aminoácidos como essenciais 

para peixes (Tabela 1), sendo de fundamental importância sua disponibilidade na 

dieta. Os peixes são incapazes de sintetizar alguns aminoácidos como a lisina, 

metionina, arginina, fenilalanina, histidina, isoleucina, leucina, treonina, triptofano e 

valina, sendo que esses devem ser adquiridos através da ingestão de proteínas ou 

misturas exógenas de aminoácidos para a obtenção do atendimento as suas 

exigências nutricionais (NRC, 2011). 

Tabela 1 - Aminoácidos classificados como nutricionalmente essenciais, não 

essenciais e condicionalmente essenciais para peixes, seguidos de suas 

abreviações. 

Aminoácido 
Essencial 

Aminoácido Não 
Essencial 

Aminoácido 
Condicionalmente Essencial 

Arginina (ARG) Alanina (ALA) Cisteína (CYS) 

Histidina (HIS) Asparagina (ASN) Glutamina (GLN) 

Isoleucina (ILE) Aspartato (ASP) Hidroxiprolina 

Leucina (LEU) Glutamato (GLU) Prolina (PRO) 

Lisina (LYS) Glicina (GLY) Taurina 

Metionina (MET) Serina (SER) 

Fenilalanina (PHE) Tirosina (TYR) 

Treonina (THR) 

Triptofano (TRP) 

Valina (VAL) 

 Fonte: (LI et al., 2009). 

Assim, diante da deficiência de um aminoácido essencial, os demais 

aminoácidos poderão apresentar-se em excesso, gerando a redução do 

aproveitamento dos mesmos e limitação da síntese proteica (COLE; VAN LUNEN, 

1994; PORTZ; FURUYA, 2013; WILSON, 2002; WILSON, 2003). O adequado 

balanceamento aminoacídico aumenta a capacidade de aproveitamento da dieta 

com menores teores de proteína, colaborando com a menor excreção de 

nitrogênio ao ambiente (BOTARO et al., 2007; QUADROS, 2009). Além disso, o 
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ajuste de aminoácidos essenciais conforme as necessidades nutricionais dos 

peixes e a fase de desenvolvimento, permitem a formulação de dietas com perfil 

aminoacídico equilibrado, o que é necessário para a otimização desses nutrientes 

para a promoção do crescimento (WILSON, 2003; GREEN; HARDY, 2002; 

ROLLIN et al., 2003; PERES; OLIVA-TELES, 2009). 

http://www.aquarismopaulista.com/ictalurus-punctatus/
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5 CONCLUSÃO 

O método da deleção demonstrou eficiência na estimativa da relação ideal 

dos aminoácidos essenciais para a tilápia-do-Nilo na fase de terminação. Assim, 

foi possível estimar a seguinte relação dos aminoácidos essenciais em relação à 

lisina (=100%): arginina (80,73%); fenilalanina (69,73%); histidina (34,15%); 

isoleucina (51,24%); leucina (66,01%); metionina (41,49%); treonina (88,96%); 

triptofano (23,07%) e valina (72,63%). Também foi possível expressar a exigência 

em g kg-¹ de MS na dieta, o equilíbrio ideal para a fase de terminação foi estimado 

em: arginina (11,98), fenilalanina (10,35), histidina (5,07), isoleucina (7,6), leucina 

(9,79), lisina (14,84), metionina (6,16), treonina (13,2), triptofano (4,26) e valina 

(10,78). 
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