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RESUMO:

A Educacdo Ambiental, apesar de bastante debatida e de extrema importancia
nos diversos setores da sociedade, enfrenta varias dificuldades para a sua
implementagdo no ambiente escolar. Em que pesem essas dificuldades, no
entanto, apresenta-se como uma possibilidade para a formacgéo de alunos e
cidadaos criticos, capazes de compreender as questbes socioambientais que
0s cercam, realizando escolhas conscientes e questionando ativamente os
modelos de producdo hegemdnicos atuais, responsaveis por diversos
problemas ambientais e injusticas sociais. O presente estudo, que se
caracteriza como uma pesquisa qualitativa, do tipo bibliografica, tem como
objetivo a elaboracdo de um estudo exploratério sobre as Plantas alimenticias
nao convencionais (PANCS) e a Educacdo Ambiental escolar, buscando
identificar os conhecimentos e as problematicas relativas as PANCS, bem
como analisar as eventuais contribuicdes destas para o desenvolvimento de
atividades de Educacdo Ambiental no ambito escolar. As Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANCS) sédo, de acordo com os autores Kinupp e Lorenzi
(2009), plantas com grande potencial alimenticio que sdo desconhecidas pelo
grande publico, substituidas por outras espécies de maior valor comercial e/ou
que cairam em desuso. Apesar disso, recentemente as mesmas passaram a
ser apresentadas e debatidas pela grande midia, além de estarem presentes
em feiras de agricultores locais em algumas cidades brasileiras por exemplo,
possibilitando, a partir do campo da Educacdo Ambiental, discussfes em
relacdo ao uso de solos, a alimentacdo e a saude populacional entre outras
guestdes. Foi nesse contexto que a presente pesquisa foi realizada. Por meio
do estudo realizado foi possivel observar uma variedade de tematicas
ambientais, culturais, econdmicas e sociais relacionadas as PANCS e a
existéncia de algumas praticas de EA desenvolvidas no ambiente escolar.
Observou-se, ainda, a necessidade de realizacdo de novos estudos que
busquem aprofundar as reflexdes relativas a contribuicdo das PANCs para o

desenvolvimento de trabalhos com Educacdo Ambiental no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educagdo Ambiental. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANCS). Escola. Ambiente Escolar.
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1. Introducéo

Atualmente tem sido apontado por estudiosos da tematica ambiental que
a humanidade se encontra em crise. Esta pode se manifestar nos ambitos
social, econébmico e ambiental (BRACK, 2011). Vérios autores, dentre eles
Cavalari (2006), afirmam que os acidentes ambientais ocorridos a partir do
século XIX e suas consequéncias, reforcaram a ideia de que vivemos uma
"crise ambiental” em escala mundial e a necessidade de resolucdo dos
problemas decorrentes dessa crise resultaram no surgimento do movimento
ambientalista.

Goncalves (1989) contextualiza politicamente a década de 1960, destacada
pelo surgimento de diversos movimentos sociais com o intuito de questionar a
ordem sociopolitica e cultural hegemdnica. Ainda de acordo com esse autor,
até entdo, o movimento operario congregava as lutas sociais e
responsabilizava o sistema capitalista por grande parte dos problemas sociais,
politicos e econdbmicos enfrentados pela sociedade enquanto lutavam por
melhores condicbes de trabalho. A partir da década de 1960, no entanto,
constituiram-se na Europa e nos Estados Unidos outros movimentos sociais
como por exemplo o das mulheres, dos negros, dos homossexuais e entre
eles, o movimento ecolégico. Esses movimentos “ndo criticavam
exclusivamente o modo de producdo, mas fundamentalmente o modo de vida”
(GONCALVES, 1989, p. 11).

O movimento ecoldgico no Brasil ganhou forca na década de 1970, tendo
como contexto politico e social o periodo de ditadura militar a partir do golpe de
estado responsavel pela retirada do presidente Jodo Goulart do poder. A
ditadura militar foi marcada pelo crescimento econdémico do pais e pela
supresséo de diversos movimentos sociais, como 0 movimento estudantil e o
movimento operario, culminando em mortes, exilios e prisdo daqueles que
criticavam a ordem imposta (GONCALVES, 1989; CANO, 2004).

Dentre as prioridades do governo militar encontrava o desenvolvimento
acelerado do pais e, para tal, se fazia necessaria a atracdo de capital
estrangeiro para a economia brasileira. Entretanto, as instituicbes financeiras
estrangeiras sinalizando uma maior preocupagdo ambientalista, exigiram

medidas com o intuito de minimizar os impactos negativos propensos a



prejudicarem o0 meio ambiente e a natureza. Para isso, medidas foram
realizadas pelo Estado brasileiro a partir da criacdo de algumas instituicbes
como por exemplo a Secretaria Especial do Meio Ambiente (Sema), em 1973,
(Cavalari, 2006) com o objetivo de administrar e lidar com as questfes
ambientais para atrair 0s investimentos estrangeiros entendidos como
fundamentais para o desenvolvimento do pais (GONCALVES, 1989).

Em ambito mundial, a consolidacdo do movimento ambientalista se deu
com a realizacdo, pela Organizacdo das Nac¢Ges Unidas (ONU), de grandes
eventos internacionais focados nas problematicas ambientais, como é o caso
da “Conferéncia de Estocolmo” ou "Conferéncia sobre o Meio Ambiente
Humano", em 1972 em Estocolmo, capital da Suécia (CAVALARI, 2006).

As tematicas referentes a industrializacdo e a utilizacdo de bens naturais
dentre os diferentes paises explicitou as diferentes opinides, visdes e 0s
interesses das nacdes, como no caso do Brasil, que, na época, mostrou uma
visdo utilitarista dos elementos da natureza, considerando problemas como a
poluicdo, por exemplo, como consequéncias esperadas devido ao
desenvolvimento de outras areas tidas como prioritarias (AMARAL, 2001, p.75
apud CAVALARI, 2006).

A realizacdo das Conferéncias Mundiais e a elaboracédo e divulgacdo dos
documentos por elas produzidos resultaram em mudancas mundiais em
relacdo a acfes governamentais em varios paises, passando a dar visibilidade
e condi¢cOes para a implementacdo da Educagédo ambiental (CAVALARI, 2006).

Para compreender o histérico da Educacdo ambiental, € importante
ressaltar o fato de que seu surgimento se deu primeiramente no ambito dos
movimentos ecoldgicos e do debate ambientalista em si, € ndo no campo
educacional (CARVALHO, 2001).

A Educacao ambiental foi institucionalizada no Brasil nas décadas de 1980
e 1990, a partir de a implementacéo de leis especificas, bem como da criagdo
de programas e politicas governamentais (CAVALARI, 2006). Como exemplo,
foi promulgada a Lei n® 9.795/99, que estabeleceu a "Politica Nacional de
Educacdo Ambiental". Essa Lei afirma em seu Artigo 2°, que “a Educagéao
Ambiental € um componente essencial e permanente na Educacdo nacional,
devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades
do processo educativo, em carater formal e ndo-formal”. O Artigo 3°, inciso Il,



determina que, cabe as ‘instituicbes educativas promover a Educacéo
Ambiental de maneira integrada aos programas educacionais que
desenvolvem” e no artigo 9° afirma-se que “Entende-se por Educacéo
Ambiental na Educacdo escolar a ser desenvolvida no ambito dos curriculos
das instituicbes de ensino publicas e privadas, englobando: | — Educacéo
Bésica: a) Educacédo Infantil; b) Educacdo Fundamental e c) Educacdo Média;
Il — Educacéo Superior; Ill — Educacédo Especial; IV — Educacéo Profissional; V
- Educacao de Jovens e Adultos” (BRASIL, 1999).

Outra medida importante para a institucionalizacdo da Educacéo
Ambiental no Brasil foi a elaboragcdo dos Parametros curriculares Nacionais
(PCN) pelo Ministério da Educacdo (MEC) no ano de 1997 que definiu o meio
ambiente como um tema transversal a ser trabalhado nas escolas (CAVALARI,
2006).

A medida em que o processo de institucionalizagéo e implementacio da
Educacdo Ambiental no ambiente escolar, foi se efetivando surgiram diversas
possibilidades de desenvolvimento de atividades de Educacdo Ambiental nas
escolas. Essas possibilidades motivaram a realizacdo da pesquisa, que busca
articular a tematica das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS) com
a Educacédo Ambiental.

No contexto nacional, Paulo Brack (2011) evidencia a contradicdo vivida
no Brasil que, apesar de ser um pais “megadiverso” e “campedao em
biodiversidade”, adota um modelo de economia que continua na diregcao de
privilegiar as monoculturas de exportacdo e outros tipos de atividades
geradoras de elevado impacto ambiental, reforcando o fato de que tais
problematicas deverdo ser enfrentadas, caso contrario, pressupde-se maiores
prejuizos ao cenario ambiental. Devido aos modelos adotados, o Brasil
apresenta parte significativa da alimentacao populacional baseada em espécies
exoticas, exemplificando inclusive a perda de variedades de mandioca, espécie
endémica. Além da diminuicdo de variedades nativas, a experiéncia e 0
conhecimento dos pequenos agricultores ndo sdo levados em consideracao

pela producéo agricola em grande escala (BRACK, 2011).

Esse autor afirma que fatores como a globalizacdo de forma geral,

produtividade (quantidade priorizada) e a homogeneizacdo dos sistemas



agricolas influenciaram ao longo dos anos na substituicio de culturas
alimentares locais pelas monoculturas, prejudicando diretamente a
biodiversidade. O autor afirma, ainda, que a demasiada utilizagdo de insumos e
de agua tem ocasionado degradacdo de sistemas e prejudicado areas com

potencial agroecoldgico.

Autores como Barbieri et al. (2014) também, alertam a respeito da
escassez atual de diversidade alimentar, tendo em vista que a producao
agricola estd baseada em menos de trinta plantas, desperdicando e
negligenciado as mais variadas espécies. Essa negligéncia também esta
relacionada com a falta de estudos e pesquisas a respeito de espécies
comestiveis no pais (KINUPP e LORENZI, 2014; BRACK, 2016; Barbiere et al.,
2014).

Ja em relacdo aos habitos alimentares populacionais, Zaluar (1980)
afirma que as classes de baixa renda urbanas reconhecem alguns tipos e
grupos de alimentos como comida de fato e outros n&o, sendo que,
principalmente arroz, feijao e carne (mistura), sdo considerados comida e 0s
legumes, verduras e frutas sao tidos como algo complementar ou para enganar
a fome enquanto ndo se é oferecido ao corpo “‘comida de verdade”,

caracterizando essa constatagdo como um “"tabu alimentar" (ZALUAR,1980).

De acordo com Castro (2011) os chamados tabus alimentares acabaram
criando barreiras psicolégicas em relacdo a alimentacdo, tendo como
consequéncia além da perda do gosto e procura por tais alimentos (frutas,
verduras e vegetais), o desinteresse em relacdo a essas espécies e,
consequentemente, pelo seu cultivo. Vivemos uma “transigdo alimentar”, ou
seja, alteracdes nutricionais que geram mudangas na estrutura da dieta dos
sujeitos tendo influéncia nos ambitos sociais, econdmicos, de dinamica

populacional e nas questdes de saude publica.

Ao problematizar a questdo da alimentacédo, € relevante pensar também
no consumo, producédo e exportacao de alimentos, dentre estes a carne bovina
(pecuaria). Essa pratica tem se mostrado como um dos principais fatores de
desmatamento da Amazonia brasileira, tendo em vista 0 aquecimento global,

as areas desmatadas para pastos e a utilizacdo indevida e exploratoria de
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solos (RIVERO et al., 2009). Deste modo, de acordo com Moulin (2009), se faz
necessario a desconstrucdo de habitos enraizados que circundem o consumo
alimenticio, apresentando a existéncia de alternativas alimentares menos
nocivas ao meio ambiente e que podem ser incorporadas ao cardapio familiar.
Para isso, € imprescindivel que aconteca a reflexdo e o debate acerca das

probleméticas envolvidas na producédo e no consumo desenfreado de carne.

De acordo com Castro (2001) estamos consumindo mais alimentos ricos
em gorduras, destague para as fontes animais, acucares e industrializados e
menos carboidratos complexos e fibras, ou seja, frutas, verduras, legumes e
hortalicas. Como alternativa para reverter esse quadro, a utilizacdo de fontes
alimentares regionais e ndo convencionais se mostra como uma possibilidade
que, além de mudancas na saude dos individuos, teria um impacto também
menos danoso ao meio. Dentre as possiveis alternativas, existem as chamadas
Plantas Alimenticias N&o convencionais (PANCS), exploradas e debatidas no

Brasil por autores como Kinupp e Lorenzi (2014).

Segundo Kunkel (1984), Kinupp e Lorenzi (2014) as Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANCS) sao aquelas que apresentam uma ou mais partes
que podem ser ingeridas na alimentacdo humana, variando entre raizes
tuberosas, tubérculos, bulbos, rizomas, ramos, folhas, brotos, flores, frutos,
sementes, goma, 6leos e gorduras comestiveis. Muitas possuem potencial para
o preparo de condimentos, bebidas, aromatizantes, corantes, amaciantes de

outros alimentos como a carne entre outras funcdes e aplicabilidades.

Como exemplo de espécies de PANCS podem ser citadas a Ora-pro-
nobis (Pereskia aculeata), Beldroega (Portulaca oleracea), Capuchinha
(Tropaeolum majus L.); Peixinho da Horta (Stachys byzantina), Begonia
(Begonia cucullata), Inhame (Colocasia esculenta) e a Taioba (Xanthosoma
sagittifolium) (KINUPP; LORENZI, 2014).

Kinupp (2009) ressalta o fato de que apesar de as plantas alimenticias
nao convencionais (PANCS) serem bastante citadas e debatidas na midia de
uma forma mais ampla, nos ambientes académicos e em pautas relacionadas a
megabiodiversidade, ndo s&o colocadas em pratica. Assim, informacbes e

estratégias efetivas para a implementacéo e valorizacdo de tal recurso, ndo sao
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adotadas. Nesse sentido, ainda de acordo com o autor, € importante que novas
e variadas areas dos saberes se interessem em explorar o potencial dessas
plantas, testando as possibilidades de temas de trabalho dentro e fora de sala

de aula.

Esse autor problematiza o fato de que pouco se conhece sobre a
fitodiversidade brasileira com potencial alimenticio, além da auséncia de
programas governamentais que realmente incentivem ou que nao atrapalhem o
cultivo e manejo de espécies ndo convencionais, ou seja, aquelas que nao
necessariamente sdo vendidas nos supermercados aos quais a populacao

média tem acesso.

Ainda de acordo com esse autor, parte das plantas conhecidas
popularmente ou vulgarmente como daninhas sao, na verdade, ervas
espontaneas, plantas que nascem dentro de outros cultivos mais populares
economicamente ou nas préprias ruas e possuem potencial alimenticio e alto
valor nutricional, podendo proporcionar uma maior riqueza alimentar. No caso
das hortalicas nativas, a desvalorizagdo se mostra ainda maior, visto que nao
sdo tao atrativas quanto frutas, por exemplo, sendo vistos como mato, sem
sabor (KINUPP, 2009).

Em relacdo a essa visdo das hortalicas e das plantas alimenticias nao
convencionais, de acordo com esse autor muitas espécies hoje altamente
comercializadas e valorizadas, ja foram tidas como pragas ou espécimes
vegetais sem utilidade para o ser humano, entretanto tais visdes foram
transformadas, o que indica que € possivel mudar a visdo das pessoas quanto

a esfera alimentar, medicinal, de qualidade de vida e de consumo consciente.

Segundo Dias et al. (2005) as PANCS sé&o alimentos altamente nutritivos,
normalmente livres de agrotoxicos, saborosos e ja tiveram um maior prestigio,
compondo as refeicbes familiares. Possuem baixo custo de producéo e
manutencdo, se mostrando bastante disponiveis. Para Dias (2005), Kinupp e
Lorenzi (2014) é de extrema importancia o resgate desses alimentos, ricos em
fibras, vitaminas e minerais inclusive levando-se em consideracdo que no pais
ainda se tem um problema de pobreza extrema e consequentemente de fome e

ma nutricdo, além do fato de que grande parcela populacional ndo tem acesso
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a esse tipo de informacgao (DIAS et al., 2005).

De acordo com Kinupp e Barros (2007) o progressivo estreitamento da
base alimentar deixa claro como se mostra necessario a busca por alternativas
alimentares e a descoberta ou redescoberta de fontes alimentares, propiciando
a seguranca nutricional e a soberania alimentar de inimeras familias. E
essencial ressaltar que nao basta apenas o conhecimento da existéncia desses
alimentos, e sim uma reconexao com a natureza a fim de aprender diferentes
formas de preparo dessas plantas. (KINUPP e BARROS, 2007).

Burity et al. (2010) analisam o conceito de “soberania alimentar”, no
sentido de que toda nacdo pode e deve, além de garantir a "seguranca
alimentar", valorizar a cultura do seu povo, preservando e cultivando costumes e

tendéncias tradicionais na esfera da producéo de alimentos.

Assim sendo, faz-se necessario a consciéncia sobre a questdo ambiental e
sua complexidade para que o processo de implementacdo dessas praticas seja
baseado em conceitos de equilibrio com o meio ambiente, valorizando o

consumo regional e dando apoio aos agricultores locais (ALTIERI, 2004).

A oferta e a procura dos alimentos, assim como a producdo e o consumo
dos mesmos se relacionam com a tendéncia alimentar de diferentes populacées.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2008) a uniformizacdo
da alimentacdo acaba criando um costume nutricional escasso, que ndo esta
de acordo com as capacidades locais. Como ja apontado, a monocultura
intensiva é responsavel pela destruicdo de biomas, diminuicdo de espécies
polinizadoras e retirada de pessoas de suas casas e terras. Ademais, existe a
problematica de doencas decorrentes de uma pratica alimentar desequilibrada,
tais como diabetes, hipertenséo e obesidade.

Ao discutirmos a producdo e o consumo de alimentos, € relevante
ressaltar o fato de que uma parcela da populacdo possui maior envolvimento
com a questdo. Sullivan (2000) e Oates e McDonald (2006) constatam que
existe uma crescente participagdo da mulher em atividades remuneradas,
entretanto, em contrapartida, os homens n&o retornaram para as necessidades

do lar.
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Desta forma, as mulheres continuam sendo as maiores comprometidas e
responsabilizadas pela preparacao da alimentacéo familiar, fato relevante para
a reflexdo e discussédo sobre a realidade que estd posta. As mulheres, em sua
maioria, realizam as compras da familia, escolhendo os alimentos e decidindo
o cardapio diario, sendo as principais articuladoras de diferentes habitos
alimentares familiares. (FONSECA et al., 2011)

Tendo como referéncia os possiveis aspectos relacionados as PANCS
como as questdes de saude publica, da alimentacdo humana, a relacdo que se
constréi com o0 meio ambiente e as formas de producdo e consumo, é possivel
trabalhar a complexidade da tematica alimentar na educacgdo. Assim, dialogar
com as questdes de organizacao social dentro da esfera alimentar e ambiental
tendo como tema instigador as PANCS, se mostra como uma possibilidade de
trabalho com o intuito de pensar e questionar as relagcbes entre 0s seres

humanos e destes com o meio ambiente.

No contexto escolar atual existem alguns projetos sendo realizados dentro
das escolas utilizando as PANCS como uma alternativa para a construcao de
novos valores e praticas. O artigo “Cultivo de Plantas Medicinais e Hortalicas
N&o-Convencionais em uma Escola Rural de Uba-MG: subsidios para a
Educacdo Ambiental” de Silva et al. (2017) teve como objetivos promover o uso
das PANCS na alimentacdo humana, a valorizacdo e resgate de e saberes

locais e a implementacédo de uma horta escolar (SILVA et al., 2017).

Os autores apresentam como resultados a introducdo de algumas
espécies de PANCS na alimentacdo escolar dos alunos, o grande interesse
dos mesmos em relagédo a essas plantas e suas formas de cultivo e manejo,
destacando as hortas como grandes auxiliares nesse processo. Além disso, foi
ressaltado o fato de que as PANCS foram essenciais para a abordagem de
outras tematicas e discussfes como a importancia do solo e da agua para a
manutencdo da vida e algumas problematicas atuais em relagdo ao meio
ambiente (SILVA et al., 2017).

Como outro exemplo de atividade sendo realizada com as PANCS no
ambiente escolar pode ser citado o trabalho “Plantas Alimenticias N&o

Convencionais em escolas de Foz do Iguacu” realizado por Borda e Moreira
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(2018). A iniciativa foi uma acéo da Universidade Federal da Integracéo Latino-
Americana (UNILA) em duas escolas publicas do municipio de Foz do Iguagu —
PR, que teve como objetivos a promocao de atividades de Educacao
Ambiental, contribuindo para o resgate de conhecimentos, uso e cultivo das
PANCS a fim de conscientizar alunos e populacdo em relacdo a alimentacao e
consumo saudavel, realizar a troca de saberes populares e cientificos

propiciando a utilizagao facilitada dessas plantas no consumo da populacéo.

De acordo com as autoras Borda e Moreira (2018) em relacdo aos
resultados das atividades:

“as atividades como as palestras e minicursos, foram

fundamentais para que os resultados tenham sido positivos nos

alunos e comunidade envolvida, que a medida em que as

acOes tém sido desenvolvidas percebe-se o0 maior interesse. As

acOes demonstrativas e praticas (sucos, cha, jogos, trabalho

em grupo e tarefas de pesquisa), foram de aporte para uma
melhor aprendizagem e conscientizagdo ambiental. ”

Tendo como referéncia a utilizagdo das PANCS para o desenvolvimento de
atividades de Educacdo ambiental e seu potencial no ambiente escolar, foi
realizado o presente trabalho que tem como objetivos identificar os
conhecimentos e as problematicas relativas as PANCS bem como analisar as
eventuais contribuicdes destas para o desenvolvimento de atividades de
Educacdo Ambiental no ambito escolar.

Assim sendo, foi realizada esta pesquisa, do tipo bibliografica e exploratéria.

De acordo com Koche (1997) a pesquisa bibliogréafica

€ a que se desenvolve tentando explicar um problema,
utiizando o conhecimento disponivel a partir das teorias
publicadas em livios ou obras congéneres. Na pesquisa
bibliografica o investigador ir4 levantar o conhecimento
disponivel na érea, identificando as teorias produzidas,
analisando-as e avaliando sua contribuicdo para auxiliar a
compreender ou explicar o problema, objeto da investigacao
[...]” (Kbche, 1997, p.122)

J& a pesquisa exploratéria, para esse autor, é realizada quando o

investigador ndo tem ainda
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um conhecimento aprofundado a respeito dos fenbmenos e
problemas que esta estudando [...] Nesses casos é necessario
desencadear um processo de investigacdo que identifique a
natureza do fenbmeno e aponte as caracteristicas essenciais
das variaveis que se quer estudar”. (Kéche, 1997, p.126)

Os resultados da presente pesquisa sao apresentados por meio de trés
secbes, sendo a primeira, a apresentacdo das Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANCS), a segunda secdo apresenta um historico da
Educacdo Ambiental e sua relagdo com o ambiente escolar e, por fim, a
terceira secdo se configura como uma reflexdo acerca da relacdo entre as
PANCS e a Educacdo Ambiental, visando as eventuais contribuicbes dessas
plantas para o desenvolvimento de atividades de Educacdo Ambiental nas

escolas.
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2. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCS)

No Brasil, as mudancas ocorridas na agricultura com o avanco das
diferentes tecnologias tiveram a influéncia de dois principais movimentos, um
periodo interno conhecido como a “Ditadura Militar” e as consequéncias de
politicas externas no contexto da Segunda Guerra Mundial, como foi o caso da
“‘Revolugao Verde” (ZAMBERLAM; FRONCHET, 2001). A “Revolugao Verde”
foi um processo que envolveu esferas politicas, sociais e econémicas com o
intuito de aumentar a produtividade de alimentos e valorizar interesses
comerciais e politicas de grupos capitalistas especificos, como o caso da
poténcia dos Estados Unidos (ANDRADES; GANIMI, 2007).

Dentre as consequéncias ocasionadas pela "Revolucdo Verde",
Zamberlam e Fronchet (2001) destacam o baixo aproveitamento e processual
perda de espécies a partir de selecbes mais interessantes economicamente
("erosao genética"), o uso da monocultura e suas probleméticas tanto para o
meio ambiente quanto para a producdo em si e o monopdlio de grandes
empresas dentro do contexto da agricultura globalizada.

Considerando-se o contexto histérico da producédo de alimentos e as
mudancas com o passar dos tempos, diversas espécies vegetais atualmente
passaram a ser consideradas como “matos”, “daninhas”, “invasoras” entre
outras caracterizacfes (KINUPP; LORENZI, 2014). De acordo com 0s autores,
isso acontece, além das questdes explicitadas, porque muitas espécies
espontaneas aparecem com frequéncia em cultivos de plantas amplamente
distribuidas comercialmente ou em locais considerados incomuns para o
surgimento de espécies vegetais. Muitas das espécies consideradas como um
problema ou sem utilidade na verdade sdo plantas com alta importancia

alimenticia e grande teor nutricional.

Desta forma, as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS) séo
plantas com grande potencial alimenticio que sdo desconhecidas pelo grande
publico, foram substituidas por outras espécies de maior valor comercial e/ou
cairam em desuso. Essas plantas sdo comumente encontradas em terrenos,
quintais e plantacdes sendo raramente encontradas em mercados, por exemplo
(KINUPP, 2009). Essas espécies podem ser introduzidas na alimentacdo

humana a partir do uso de suas raizes, tubérculos, folhas, flores, brotos,
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sementes, resinas, gorduras e 6leos a depender do tipo de planta (KUNKEL,
1984).

Para Kinupp (2009) um fator relevante é o fato de que diversas espécies
de Plantas Alimenticias N&o Convencionais apresentam muitas vezes uma
maior quantidade de vitaminas, fibras e proteinas do que os alimentos
comercializados em grande escala. Temos como exemplo um comparativo
entre a PANC Pereskia aculeata conhecida popularmente como Ora-Pro-Nobis
e a Alface. A Ora-Pro-Nobis apresenta aproximadamente vinte e trés vezes
mais proteinas e lisina do que a Alface, se mostrando como um alimento mais
completo (SOUZA, 2009).

As plantas ndo convencionais com valor alimenticio podem ser
conhecidas por diferentes termos como “Plantas Alimenticias Alternativas”,
“Plantas  Alimenticias  Silvestres”, “Hortalicas Tradicionais”, “Plantas
Alimenticias Espontaneas” entre outros (KINUPP; LORENZI, 2014). De acordo
com esses autores termos anteriormente citados acabam limitando o conceito
e/ou sendo relativos, dependendo de outros fatores para sua compreensao.
Desta forma, Kinupp cunhou o acrébnimo PANC, contemplando de maneira

mais satisfatoria o grupo de plantas em questao.

Na Italia existe o termo “Phytoalimurgia” (Fitoalimurgia), criado pelo
meédico pesquisador Ottaviano Targioni-Tozzeti em 1767. A palavra é derivada
do grego e denomina a ciéncia responsavel por pensar e colocar em pratica a
alimentacdo com base em plantas espontaneas, tendo em vista o
aproveitamento daquilo que é oferecido pela natureza. O termo citado passou a
ser retomado no século XX pelo médico naturalista Oreste Mattirolo em um
livro chamado “Phytoalimurgia Pedemontana. Come alimentarsi com le piante
selvatiche” (“Fitoalimurgia Montesa: como se alimentar de plantas selvagens”)
em um contexto pés Primeira Guerra Mundial (KINUPP; LORENZI, 2014). Para
esses autores, esse termo e aquilo que representa pode ser integrado ao
conceito de PANC, tendo como objetivo o respeito pela natureza e a
possibilidade de redescobrir aquilo que nos cerca, evitando desperdicios que

frequentemente ocorrem tanto na produgcéo, como no consumo familiar.
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Além de plantas ndo popularmente conhecidas e consumidas, o termo
PANC também considera aquelas plantas que séo altamente comercializadas e
populares em uma populacdo, entretanto ndo possuem todo o seu potencial
alimenticio conhecido, explorado e utilizado no dia a dia, como o caso do miolo
do caule do maméo, o “coracdo” ou “‘umbigo” da bananeira e a casca da
banana (KINUPP; LORENZI, 2014). Esses conhecimentos relacionados as
propriedades alimenticias de alimentos desconhecidos e conhecidos € de
importancia tanto nutricional quanto de diversificacdo de renda em
propriedades, que podem passar a aproveitar de maneira mais completa aquilo
que produzem e reverter esse conhecimento em renda viavel para outros
projetos e prioridades (KINUPP; LORENZI, 2014).

De acordo com Kunkel (1984) existem, no Mundo, aproximadamente
12.575 espécies vegetais comestiveis, Rapoport (2001) relata que esse
namero varia entre 12.000 a 15.000 espécies e no Brasil ocorrem
aproximadamente 3.000 espécies de plantas com potencial alimenticio
(KINUPP; LORENZI, 2014). Apesar dos dados apresentados, estima-se que
atualmente aproximadamente vinte espécies sdo as responsaveis por compor
90% da alimentagdo humana mundial (KINUPP; LORENZI, 2014), com
destaque para o milho, o trigo, a batata e o arroz (RAPOPORT, 1997).
Complementar a questdo da baixa variedade nutricional e alimenticia
disponibilizada para as populacdes, existe a problematica da perda de espécies
ou variedades e, consequentemente, de variabilidade genética devido a
padronizacao desses cultivos (KINUPP; LORENZI, 2014).

O Brasil apresenta aproximadamente de 15 a 20% das espécies
vegetais, podendo ser considerado como o0 pais detentor da maior
biodiversidade do mundo (KINUPP; LORENZI, 2014). Apesar disso, a matriz
agricola do pais concentra-se na utilizagdo comercial de um pequeno numero
de espécies exoticas com uma agricultura baseada em espécimes estrangeiras
como a cana-de-acucar (Nova Guiné), o café (Etiopia), o arroz (Filipinas), o
milho (México) entre outros (CORADIN, 2006), sendo a mandioca e o
amendoim as plantas endémicas do Brasil consideradas importantes em escala
global (CORADIN, 2011).
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Dentre os potenciais das PANCS, sua implementacdo na alimentacao
humana ¢é interessante do ponto de vista nutricional pela garantia de
fornecimento de alimentos e necessidade cal6ricas de populagbes, com valor
nutricional mais elevado se comparado a algumas plantas (hortalicas, verduras,
legumes e frutas) domesticados utilizados na alimentacdo atual (KINUPP;
BARROS, 2008). As PANCS séo fontes de proteinas, carboidratos, vitaminas,
fibra alimentar, amino4cidos essenciais e substancias que desempenham
atividades funcionais no corpo humano, sendo um exemplo disso alguns
antioxidantes com acao anti-cancerigena (ABEROUMAND, 2009; ALPINAR et
al., 2009; BALDERMANN et al., 2016; CORUH et al., 2007).

De acordo com a Organizacéo das Nacdes Unidas para a Alimentacéo e
a Agricultura (FAO, 2009) milhares de pessoas seguem morrendo de fome no
mundo sendo, consequentemente, além da ma distribuicdo de renda, a ma
alimentacdo mundial é uma realidade e uma problematica a ser combatida.
Concomitantemente a probleméatica da fome e da desnutricdo, existe a questao
do sobrepeso e da obesidade. Todas essas questdes de saude publica e de
distribuicdo de renda podem ser afetadas pela producéo, distribuicdo e
consumo de alimentos. Estima-se que nas Ultimas décadas houve a perda de
aproximadamente trés quartos da fracdo de biodiversidade com uso atual ou
potencial, reduzindo a biodiversidade de genes e espécies e a propria
variabilidade alimenticia (FAO, 2010).

Os alimentos consumidos hoje se encontram sujeitos as leis do
mercado, tendo seus valores intrinsecamente ligados as altas e baixas das
bolsas mundiais (MALUF, 2011). As populacdes rurais sem-terra, familias
controladas por mulheres e individuos pobres moradores das cidades sdo os
grupos mais prejudicados por possuirem uma maior dependéncia do mercado
e suas tendéncias (FAO, 2009). Com o intuito de confrontar as desigualdades
provocadas pelo mercado e de retomar o controle sobre as questdes de
producdo e consumo de alimentos, surge a chamada “Soberania Alimentar”
(FAO, 2009).

A “Soberania Alimentar” ¢ uma ideia e termo cunhado pela "Via
Campesina" no "Férum Paralelo de Alimentac&o”, em 1996 e, posteriormente

explorado na "Conferéncia Mundial de Soberania Alimentar”, em 2007. Dentro



20

do conceito de "Soberania Alimentar" estdo inclusas diversas fatores como
assegurar o direito de todos ao acesso permanente a alimentos seguros, o
direito e autonomia dos diferentes povos de determinarem suas formas de
producdo alimenticia, acesso a alimentos saudaveis focando em praticas
equilibradas dentro das esferas ambientais, sociais e econdmicas (FAO, 2009;
FERNANDES, 2017).

A defesa da “Soberania Alimentar” esta diretamente ligada a
reivindicacdo e luta por alimentos de qualidade para as diversas populacées
com suas regionalidades e culturas focando na saude publica e na qualidade
de vida, além de exigir que as tecnologias sejam utilizadas de maneira a ndo
destruir o meio ambiente, recuperando relacdes hoje conflituosas entre seres

humanos entre si e com a propria natureza (SCHIAVINATTO et al., 2019).

Outro termo e conceito que dialoga com as questbes da "Soberania
Alimentar", € o da “Seguranga Alimentar’, oriundo do contexto da Segunda
Guerra Mundial. Existem trés aspectos principais contidos no conceito de
"Seguranca Alimentar”, entre eles a quantidade, a qualidade e a regularidade

no acesso aos alimentos (BELIK, 2003).

Esse autor ressalta o fato de que apesar de os alimentos existirem e
estarem disponiveis nos territorios, esse fato ndo garante que necessariamente
todos terdo acesso aos mesmos, convergindo com as demandas da “Soberania
Alimentar” em lutar pela garantia do direito de acesso aos alimentos. Entre os
fatores que dificultam o acesso a alimentacdo segura e de qualidade, sé&o
citados por Belik (2003) questbes de renda populacional (devido a conflitos
e/ou monopdlios) e a falta de informacdo e conhecimento em relacdo a

diferentes alternativas e opcoes.

Assim sendo, as atuais escolhas alimentares sao influenciadas e
coordenadas por fatores econémicos, politicos, sociais, culturais e ambientais,
influenciando o comportamento dos consumidores. Essas modificacdes de
comportamento, escolhas e consumo, com 0 passar dos tempos e nos
diferentes contextos, ocasionam transformacfes na producdo e no uso dos

elementos e bens naturais disponiveis com potencialidade para atender as
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necessidades humanas (BALEM et al., 2017; FRANCA et al., 2012; PROENCA,
2010).

Mondini (1994) relata uma tendéncia alimentar voltada para a
valorizacéo de alimentos industrializados (com grande teor de sal, agucares e
gorduras) e pontua o declinio no consumo de alimentos naturais, como 0 caso
de hortalicas, tubérculos e cereais, colocando em pauta a questdo de saude
publica dessas populacdes. A alimentacdo saudavel deve propiciar e facilitar o
consumo de uma grande variedade de fontes nutricionais englobando todos os
grupos alimentares, evitando a chamada "monotonia alimentar" e
disponibilizando nutrientes essenciais para o funcionamento do corpo humano
(KINUPP; LORENZI, 2014; BRASIL, 2013).

Em sua maioria, os cultivos de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANCS) sao construidos e manejados por agricultores familiares, sendo
considerados muitas vezes como populacfes tradicionais e que guardam e
repassam conhecimentos (BRASIL, 2013). Esses cultivos muitas vezes se déo
dentro de propriedades rurais e para as préprias familias, ndo necessariamente
possuindo um objetivo comercial e de mercado. Desta forma, de acordo com o
manual de hortalicas lancado pelo “Ministério da agricultura, Pecuaria e
Abastecimento”, € de extrema importancia a retomada desses costumes e
diferentes maneiras de se relacionar com o meio, a fim de proteger espécies e
pensar em outras formas de produzir e consumir, considerando o bem das
relacbes sociais e ambientais, universalizando o acesso a alimentos de

gualidade e produzidos de maneira equilibrada (BRASIL, 2013).

Oposta aos objetivos e ideologias presentes nos conceitos de
"Seguranca Alimentar" e "Soberania Alimentar”, existe a maneira tradicional
empregada pela agricultura e pela pecuaria de producéo de alimentos no Pais.
Dentro desse tipo de producdo, ocorre o uso demasiado e crescente de
agrotéxicos com o objetivo de controlar pragas, doencas e plantas “daninhas”.
As plantas "daninhas" muitas vezes podem, além do potencial alimentar,
auxiliar de maneira natural no combate as “pragas” (SCORZA JUNIOR et. al.,
2010).



22

Ferment (2009) chama atencdo para o fato de que os agrotoxicos
penetram nos tecidos humanos e se acumulam, trazendo consequéncias
oscilantes com o passar do tempo. As “praticas de biosseguranca”
apresentaam dificuldades para serem fiscalizadas e muitas vezes nao séo
colocadas em pratica de maneira satisfatéria, colocando em risco a saude dos
trabalhadores e da populacdo (VEIGA et al., 2007). Corroborando essas ideias
Gonsalves (2001) reforca a compreensdo de que 0s agrotoxicos geram
problemas tanto para os trabalhadores quanto para os consumidores,
tornando-se necessario repensar os atuais meios de produgao, as “politicas de

biosseguranga” e a fiscalizagdo de alimentos.

Recentemente as contribuicbes das PANCS na manutencdo de
ecossistemas agricolas mais estaveis e saudaveis foram comprovadas
(BALDERMANN et al., 2016; BARBIERI et al., 2014; GALLUZZI et al., 2015;
GOTOR et al.,, 2013). Alguns estudos testaram a insercdo de espécies de
plantas alimenticias ndo convencionais em bancos genéticos tendo como
objetivo a preservacao genética da espécie e melhoramento genético para a
propagacédo de sementes com uma maior qualidade entre os agricultores e o
desenvolvimento com base na biodiversidade local (BALDERMANN et al.,
2016; BARBIERI et al., 2014; GALLUZZI et al., 2015; GOTOR et al., 2013).

Kinupp e Lorenzi (2014) reforgam a importancia de se realizarem
estudos e pesquisas académicas nas diversas areas dos saberes em relacdo
ao resgate, conhecimento e valorizacdo de costumes tradicionais perdidos e
negligenciados pelo sistema, como sdo o caso das PANCS. Grande parte das
pesquisas académicas que buscam compreender e retomar 0s conhecimentos
tradicionais de povos, comunidades e populacdes, acabam se limitando ao
aprendizado das técnicas produtivas utilizadas anteriormente, ignorando a
importancia da sabedoria tradicional a partir de suas experiéncias, relagbes e
conhecimentos compartilhados entre as geragdes (TOLEDO; BARRERA-
BASSOLS, 2015).

Tendo em vista as problematicas e questdes apresentadas nesta secao,
€ possivel considerar a utilizacdo das PANCS como uma maneira de motivar
reflexdes, mudancas nas relacdes de producéo e consumo e a possibilidade de

gerar autonomia pela busca de escolhas mais equilibradas e saudaveis,
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juntamente integradas as culturas biodiversas e variadas comunidades. A partir
da busca pela autonomia, Segundo Kelen et al. (2015), ocorre também o
processo de emancipacdo, se aproximando da “Soberania Alimentar”, da

“Seguranca Alimentar” e de um maior equilibrio sécioecolégico.
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3. Educacdo Ambiental: histérico e dificuldades de implementacéo no

contexto escolar

A Educacdo ambiental surgiu na segunda metade do século XX como
uma alternativa social de enfrentamento aos problemas e desastres ambientais
considerados, a partir desse momento, danosos e prejudicais a vida humana
no planeta (UNESCO, 1994). Carvalho (2001) discute o fato de que a
Educacdo ambiental tem a sua concepcéo aliada aos movimentos ecolégicos
(campo ambiental) e ndo no campo educativo, utilizando como base o conceito

de “campo social” elaborado por Bourdieu (1996, 2004).

De acordo com Bordieu (2004 apud CARVALHO, 2001) o “campo social”
€ um espaco ou sistema com leis proprias e autonomia, tendo como
componentes diferentes individuos, grupos e instituicbes que, como resultado
das interacdes sociais, geram disputas de poder pela hegemonia simbdlica e
material daquele sistema. Para Carvalho (2001), o campo ambiental se
configurava de maneira semelhante, tendo como interesse de determinados
grupos a disputa pela definicdo ideal de como o ser humano deve agir em

relacdo ao meio em que vive.

Tendo em vista que 0s campos possuem em sua estruturagdo agentes
dominantes e agentes dominados (BORDIEU, 2004), o “campo ambiental” tem
sua origem nos movimentos de contracultura dos anos 1960 como uma
resposta ao capitalismo industrial e a sociedade de consumo (CARVALHO,
2002).

Em ambito nacional, o “campo ambiental” surgiu no contexto da ditadura
militar, com uma preocupacdo ambiental voltada para a atracdao de
investimentos externos, preocupacdo esta que passou a ser uma exigéncia
para a liberagdo de capital externo para o pais, como ja apresentado
(GONCALVES, 1998).

A partir do “campo ambiental”, surgiu a Educagdo ambiental como uma
pratica educativa (CARVALHO, 2001) e, tendo sua génese em diferentes
contextos e movimentos, se constitui como um espaco de disputas de poder e

de interesses de acordo com seus agentes e instituicbes, tendo diferentes
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propostas e complexidades nas esferas ambientais, politicas, econémicas,
culturais e pedagdgicas (BORDIEU, 2004).

De acordo com Layrargues e Lima (2004) a Educacdo ambiental é
passivel de diferentes interpretacbes de realidades e de interesses,
compreendendo alternancias e tendéncias referentes a conservagdo ou a
transformacao das relacfes sociais e das relacdes entre a sociedade e 0 meio

ambiente.

Como ja apontado, as Conferéncias Mundiais tiveram forte impacto na
consolidacdo do movimento ambientalista e, posteriormente na implementacéo
da Educacdo Ambiental pelos governos de diversos paises (CAVALARI, 2006).
Além da "Conferéncia sobre o0 Meio Ambiente Humano", organizada pela ONU
em 1972, foram relevantes as conferéncias organizadas pela Unesco em
Belgrado em 1975, na lugoslavia e a em Thilisi, na antiga Unido Soviética no
ano de 1977. A conferéncia de Belgrado teve como resultado a “Carta de
Belgrado” que sugeria a criacdo de um Programa Mundial em Educacdo
Ambiental (PEDRINI, 2001) e a conferéncia de Thbilisi propiciou o primeiro
encontro mundial exclusivo para discutir a Educacdo Ambiental (CAVALARI,
2006). O Brasil teve como um marco nesse sentido a criacdo da Secretaria
Especial do Meio Ambiente (Sema), em 1973, com o intuito de “criar estacdes
ecoloégicas e desenvolver iniciativas no campo da educagcdo ambiental...”
(AMARAL, 2001, p.76 apud CAVALARI, 2006)

A Educacdo ambiental teve primeiramente constituido um carater de
acado educativa ndo formal, o que se deu a partir do surgimento de 0Orgaos
referentes ao meio ambiente e policias ambientais (CAMPOS, 2019). A
Constituicdo de 1988 legisla sobre a Educagdo ambiental no capitulo “Meio
Ambiente”, destacando-se também politicas como a criacdo do Fundo Nacional
de Meio Ambiente (1989) com o intuito de apoiar projetos de Educacao
ambiental e o Programa Nacional de EA — Pronea (1994) pelo Ministério do
Meio Ambiente e Instituto Brasileiro do Meio Ambiente (MMA-IBANA) e o
Ministério da Educacédo e Cultura (MEC) (BRASIL, 1988). Posteriormente foi
publicada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB — lei 9394/96), na qual
nao haviam especificacdes referentes a Educacdo ambiental nos espacos de
educacao formais, como o caso das escolas (CAMPOS, 2019; BRASIL, 1996).
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A Educacdo ambiental € mencionada dentro da educacdo formal na
Politica Nacional de Meio Ambiente (PNMA — lei 6938/81) estabelecendo no
artigo 2°, inciso X a inclusdo da “EA a todos os niveis de ensino” com o intuito
de capacitar a populacdo em prol da defesa ativa do meio ambiente (BRASIL,
1981). A atribuicdo da Educacdo ambiental a partir de politicas publicas no
ambito educacional formal se deu na segunda metade da década de 1990,
estando, nos Parametros Curriculares Nacionais (MEC, 1997) dentro do tema
transversal “meio ambiente”. Reforcando a implementagcdo da Educacgéao
ambiental nos espacos de educacao formal e ndo e ndo formal foi estabelecida,
como ja apontada, a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA),
instituida pela Lei 9795/99, determinando no artigo 8° que “As atividades
vinculadas a Politica Nacional de Educacdo Ambiental devem ser

desenvolvidas na educacéo em geral e na educagao escolar. ” (BRASIL, 1999).

Ainda na década de 1990, a Conferéncia das Na¢Bes Unidas - Cnumad
(conhecida como Eco-92) que aconteceu no Rio de Janeiro foi relevante para o
movimento ambientalista, reunindo 182 paises e aprovando cinco acordos
internacionais, sendo estes: “Declaracdo do Rio sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento”; “Agenda 21" e os meios para sua implementacao;
“Declaracdao de Florestas”; “Convencdo sobre Mudancas Climaticas”; e
“Convencao sobre Diversidade Bioldgica” (PEDRINI, 2001; CAVALARI, 2006).
Concomitantemente, ocorria na cidade do Rio de Janeiro o “Férum Global’,
agregando representantes de movimentos sociais e de organizagdes nao-
governamentais. O forum teve como resultado a elaboracdo de um documento
conhecido como "Tratado de Educagdo Ambiental para Sociedades
Sustentaveis”, influenciando, de acordo com Carvalho (2004), o projeto
pedagogico da Educacdo Ambiental (CAVALARI, 2006).

Em 1997 foi realizada na Grécia a Conferéncia Tessalbnica, tendo como
maior objetivo e desafio a proposta de discutir a definicdo de sustentabilidade
levando-se em consideracdo a educacdo como alternativa para a construcao
de uma sociedade sustentavel. O Brasil foi um dos paises participantes dessa
Conferéncia e contribuiu com o documento oficial a “Declaracdo de Brasilia
para a Educacdo Ambiental “decorrente da Conferéncia Nacional de Educagao
Ambiental (CNEA) no ano de 1997 (CAVALARI, 2006).
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Para finalizar o historico do ciclo de conferéncias da ONU cumpre
destacar a realizacdo de outras duas grandes conferéncias: a "Rio + 10", em
2002, em Joanesburgo, na Africa do Sul e a "Rio +20", na cidade do Rio de
Janeiro, em 2012. Essas Conferéncias receberam esse titulo por terem sido

realizadas, respectivamente, dez e vinte apdés a realizacdo da "Rio-92".

A Coordenacdo-Geral de Educacdo Ambiental (CGEA) até 2018
vinculava-se a Diretoria de Educacédo Integral, Direitos Humanos e Cidadania
da Secretaria de Educacédo Continuada, Alfabetizacédo, Diversidade e Incluséo
do Ministério da Educacao (Secadi/MEC) (CAVALARI, 2006). Cumpre destacar
gque em janeiro de 2019 a Secadi foi extinta por meio do decreto n° 9.465,
passando a ser designada como “Secretaria de Modalidades Especializadas de
Educacdo (Semesp)” (BRASIL, 2019). Cumpre destacar ainda que essa
medida pode ser interpretada como parte de um processo de desmantelamento
das politicas publicas de Educacdo Ambiental do pais, em implantacédo pelo

Governo Federal.

Para Mendoncga (2004, p.16), a Educacdo Ambiental ocupa, dentro das
politicas publicas educacionais, um “espaco institucional rarefeito”. Tal fato se
da tendo em vista que, apesar de a importancia da teméatica na construcdo
social de criancas e jovens, a Educacdo Ambiental ainda se encontra pouco
institucionalizada no universo da Educacao, fato que dificulta a avaliacdo de
suas acdes e uma andlise mais critica da sua constituicdo, aplicacdo e
transformacado ao longo dos tempos. Nunes (2004) também defende o fato de
que existe uma tendéncia da classe politica a investir na educacdo
principalmente no periodo de campanhas eleitorais enquanto no Poder
Executivo e no parlamento as politicas nesse sentido sdo descontinuadas e 0s

investimentos interpretados como gasto.

Em relacdo a implementagéo da Educacdo Ambiental nas escolas e as
dificuldades encontradas, Segura (2001) afirma que a deficiéncia na formagéao
dos professores em compreender a complexidade do ato educativo dificulta o
trabalho, podendo resultar em préaticas descontextualizadas, superficiais e
pontuais. Tal afirmacdo também é partilhada por (ALMEIDA, 2005). Dentre as

dificuldades de implementacdo da Educacdo Ambiental nas escolas brasileiras,
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Andrade (2000) explicita fatores como a estrutura fisica das escolas, a

guantidade de alunos em sala de aula e a disponibilidade de professores.

Além das questbes da estrutura fisica e de quantidade de agentes,
Oliveira (2000) define trés outras probleméticas que dificultam a implementacéo
da Educacdo Ambiental no dmbito escolar, sendo elas a dificuldade em se
buscar alternativas metodologicas para a concretizacdo da pratica
interdisciplinar, a rigidez escolar de grade e horarios e a dificuldade em
sensibilizar e instigar os professores em relacéo a necessidade de se modificar
a pratica educacional. Em relagéo as politicas publicas, Nunes (2004) afirma ter
poucos avangos nos trinta anos de existéncia da educagdo ambiental,
indicando alguns dos desafios da internalizacdo da educacdo ambiental em

espacos formais de educacao.

Apesar disso, de acordo com Carvalho (2001) a educacdo ambiental no
ambito escolar pode ter impactos positivos na atenuacdo de problemas
socioambientais gerados pela acao antropica. As criancas e jovens estdo em
formacdo e desenvolvimento, o que facilita a construcao e internalizacdo de
uma consciéncia ambiental critica, que questione habitos, valores e
comportamentos hoje naturalizados. Para Pontalti (2005) a escola pode
propiciar um produtivo espaco para o processo de formacao social e ambiental,
a partir do contato entre alunos, alunos e professores e as praticas e
construgdes desenvolvidas nesse espago.

A dimensdo ambiental pode proporcionar a possibilidade de pensar e
compreender as diversas esferas humanas, facilitando o dialogo e a construcao
de saberes diferentes e que se relacionam (JACOBI, 2005). Para o autor, a
educacgdo ambiental assume, em sua perspectiva critica, um carater processual
e continuo de aprendizado, tendo a escola como articuladora dos diversos tipos
de conhecimentos e da ressignificacdo dos conteudos. Ainda de acordo com
Jacobi (2005), é importante que o0s educadores ambientais estejam
capacitados para compreender as relagbes entre as diversas areas dos
saberes e seus contextos, para que seja possivel o “enfrentamento politizado”

das desigualdades e problematicas socioambientais.
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As escolas sao consideradas como espacos privilegiados para a
implementacéo de praticas reflexivas que propiciem uma viséo integradora do
mundo e das probleméticas socioambientais, com propostas que auxiliem na
construcdo da proatividade e do comprometimento dos alunos com as
guestdes sociais, ambientais, culturais e politicas que permeiam a tematica do

meio ambiente e suas vidas (DIAS, 1992).

De acordo com esse autor, a educacdo ambiental no ambiente formal
deveria se dar por um processo continuo e multifacetado, por meio de
propostas interdisciplinares com o intuito de promover a integragdo entre
escola e comunidade, tendo como objetivo uma protecdo ambiental em maior

equilibrio com o modo de vida humano e seu desenvolvimento.

Desta forma, a escola pode se mostrar como um espa¢o no qual os
alunos poderéo ser sensibilizados para uma visao integradora dos contetdos e
tematicas, dando prosseguimento ao processo de socializacdo dos mesmos a
fim de auxiliar na formacéo de cidaddos mais conscientes e criticos de sua
propria realidade (EFFTING, 2007).

Apesar de ser um consenso entre diversos setores da sociedade o fato
de que o processo educativo € considerado como uma possibilidade de gerar
mudancas positivas em relacdo aos problemas socioambientais (CARVALHO,
1989), € importante ressaltar o fato de que a visdo da educacao e da educacao
ambiental como a salvadoras da sociedade e de todos os problemas
ambientais pode ser ingénua e generalista. Ao se considerar o contexto das
questbes educativas e ambientais no pais e no mundo, € necessario
discernimento ao responsabilizar a educacdo por aquilo que néo
necessariamente se configura como seu papel por serem probleméaticas

complexas e dependentes de outros setores (CAVALARI, 2006).

Para compreender quais séo as preocupacoes da educacédo ambiental e
seus objetivos, é importante contextualiza-la. De acordo com Kawasaki e
Carvalho (2009), a educacédo ambiental em seu principio se constituia de um
carater naturalista, tendo como marca a propria militancia ambiental intrinseca
aos seus movimentos de origem, como ja apontado. Além disso, essa visao de

educacdo ambiental focava na resolucdo de problemas ambientais que
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poderiam vir a prejudicar os seres humanos, utilizando as praticas educativas
de maneira mecanica, sem levar em conta a complexidade das questbes
socioambientais. Corroborando com essa ideia, Dias (2015) analisa o fato de
que as primeiras tentativas de definicdo da chamada educacdo ambiental se
caracterizavam pelo foco ambiental e ecologico, sem questionar ainda o ser
humano e a forma como o modo de vida atual se relaciona com a problematica

referente a crise ambiental.

A partir disso, diversos autores passaram a se dedicar ao estudo,
caracterizagdo e andlise das tendéncias da Educagdo Ambiental a fim de
compreender suas metodologias, contextos, propostas e interesses. A partir
dessas tendéncias, diferentes autores como Layrargues e Lima (2014), Lima
(2002) e Sorrentino (1997) tentaram organizar e sistematizar as diferentes
propostas de educacdo ambiental, a fim de refletir sobre o campo. As
propostas iniciais de educagdo ambiental foram caracterizadas como
“convencional” (LOUREIRO, 2004) e “conservacionista” (LAYRARGUES e
LIMA, 2014). De acordo com os autores Layrargues e Lima (2014, p.17) “os
problemas ambientais eram, em grande medida, percebidos como efeitos
colaterais de um projeto inevitavel de modernizacdo, passiveis de serem
corrigidos, ora pela difusdo de informacdo e de educacdo sobre o meio
ambiente, ora pela utilizacdo de produtos do desenvolvimento cientifico e

tecnologico. ”

No contexto escolar atual, a macrotendéncia convencional ou
conservacionista ainda é um tipo de proposta de trabalho de educacgéo
ambiental presente e que tem como base a propagacédo de informacdes e
conhecimentos “ecologicamente corretos” com o intuito de provocar mudangas
comportamentais a nivel individual, excluindo as esferas politicas, e culturais,
as discussdes referentes aos modelos de desenvolvimento econdmico,
conflitos de classes sociais entre outros temas pertinentes e intrinsecos as
gquestdes ambientais, sociais e educacionais (CAMPOS, 2019; LAYRARGUES
e LIMA, 2014). Apesar de sua presengca no ambiente escolar, a
"macrotendéncia "conservacionista, antes uma ideia hegemonica, passou a
perder forca a partir dos anos 1990, dando espaco para a ascensao da

macrotendéncia pragmatica (LAYRARGUES e LIMA, 2014).
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Layrargues e Lima (2014) definem outras duas tendéncias, a
"pragmatica” e a "critica". A "macrotendéncia pragmatica" se baseia no
desenvolvimento e no consumo ‘“sustentavel’, sendo derivadas do
“ambientalismo neoliberal que tem como dominante a légica do mercado”,
responsabilizando os individuos pela luta por uma sociedade mais equilibrada
na esfera socioambiental. Essa abordagem se encontra amplamente distribuida
dentro das escolas atualmente, se utilizando principalmente da tematica de lixo
e residuos solidos para debater medidas remediadoras para os problemas
estruturais e de outras magnitudes (LAYRARGUES e LIMA, 2014).

Dentre as tematicas mais trabalhadas atualmente como propostas de
trabalho de educacdo ambiental dentro das escolas brasileiras encontram-se
0S topicos A&gua, lixo e reciclagem e poluicdo e saneamento basico
(MENDONCA; TRAJBER 2007). De acordo com Layrargues (2002) no artigo
‘O cinismo da reciclagem”, a reciclagem tem sido trabalhada de maneira
pragmatica nas escolas, ou seja, sem a devida analise ideolégica da
reciclagem e suas implicacdes, se preocupando com medidas reducionistas
que fomentem um discurso neutro politicamente, sustentando o estilo de

producdo e consumo da sociedade.

Por fim, Layrargues e Lima (2014) analisam a terceira macrotendéncia,
chamada pelos autores como “critica”. Esta, busca o enfrentamento politico das
problematicas socioambientais a partir do questionamento das dinamicas
sociais e dos modelos de desenvolvimento, politizando e contextualizando o
debate ambiental. Para isso, de acordo com os autores, deve-se considerar a
complexidade da questdo ambiental, ndo a limitando a pequenas mudancas e
solugdes pontuais dentro de um sistema maior, tendo grande potencial de

"resignificar as dualidades entre individuo e sociedade", por exemplo.

Sorrentino (1997) define quatro correntes maiores de Educacao
ambiental, sendo elas: “conservacionista”, “educacdo ao ar livre”, “gestao
ambiental” e “economia ecologica”. A primeira promove interesses de
pequenos grupos como de empresarios e governantes, afirmando a
necessidade de cuidar do meio ambiente, entretanto, sem questionar as
estruturas sociais, auxiliando na manutengdo do status quo. A segunda

corrente, “educacdo ao ar livre”, representaria aqueles que acreditam na
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sensibilizacdo por meio do contato com a natureza e o conhecimento cientifico
e filoséfico da mesma além de reunir a oposicdo ao modelo hegemonico de
desenvolvimento. A terceira corrente, “gestdo ambiental” critica o sistema
capitalista e sua relacdo predatéria com o0s bens naturais, defendendo a
participacdo civil na resolucdo de problemas socioambientais e a quarta
corrente, “economia ecoldgica” promove a possibilidade de um “capitalismo
sustentavel”’, se desdobrando, segundo o autor, em duas outras tendéncias:
“desenvolvimento sustentavel” e “sociedades sustentaveis”, sendo a segunda
contraria ao atual modelo de desenvolvimento. (SORRENTINO, 1997;
CAMPOS, 2019)

Lima (2002) delimita duas tendéncias de Educacdo ambiental: a
“conservadora” e a “emancipatoria’. Nesse sentido, a tendéncia “conservadora”
apresenta uma concepcao descontextualizada e simplista do ambiente, se
caracterizando pela implementacéo de praticas individualistas e despolitizadas;
a tendéncia “emancipatéria” de acordo com o autor considera a complexidade
da questdo ambiental e incitam a criticidade a partir da democracia e da
cidadania (LIMA, 2002).

As macrotendéncias e tendéncias da educacdo ambiental podem
contribuir para a compreensdo da diversidade e complexidade da tematica
ambiental, a realidade e as possibilidades de trabalho nos espacos formais e
nao formais de educacdo. Atualmente, de acordo com Mendonca e Trajber
(2007), os trabalhos de educacdo ambiental desenvolvidos nas escolas
brasileiras sao aplicados majoritariamente por meio de projetos, inser¢cao da
tematica em disciplinas especificas e a inser¢cao no projeto politico-pedagogico
da escola.

A afirmacédo sobre as atividades de Educacdo Ambiental realizadas nas
escolas do pais, apresentadas acima, por Mendonca e Trajber (2007) foi
constatada por meio da pesquisa, “O que fazem as escolas que dizem que
fazem Educacdo Ambiental?", realizada em 2007 pelas autoras, no ambito da
Secretaria de Educacgédo Continuada, Alfabetizacdo e Diversidade (Secad),
Ministério da Educacdo (MEC) e Organizacdo das NacgOes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco) em parceria com diversos

pesquisadores e universidades. Nesta pesquisa afirma-se que a maioria das
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propostas de Educacdo Ambiental desenvolvidas nas escolas séo iniciativas de
professores e/ou de grupos de individuos inseridos no ambiente escolar,
reforcando a pouca institucionalizacdo da Educagdo Ambiental que,
idealmente, deveria ter suas acdes incentivadas e organizadas conjuntamente
com Orgaos publicos, instituicdes e grupos pertencentes a comunidade escolar
e local. Outro dado apresentado pela pesquisa é o de que a maior dificuldade
enfrentada pelas escolas para a construcdo e implementacdo de propostas
interdisciplinares de educacdo ambiental é a falta de tempo para o
planejamento de atividades, além da falta de materiais e de profissionais

dispostos e capacitados.

Tendo em vista a contextualizacdo da Educacdo Ambiental, as
dificuldades e potencialidades para sua implementacdo no ambiente escolar e
a temética das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS), na sec¢ao
seguinte buscaremos relacionar a educagdo ambiental escolar e a tematica das
PANCS com o intuito de apontar as possibilidades de trabalho, bem como as
eventuais contribuicdes dessas plantas para o desenvolvimento de atividades

de educacédo ambiental.
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4. Educacdo Ambiental e Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANCS) no contexto escolar - possibilidades de trabalho e
eventuais contribuicdes: primeiras aproximacgodes

Nesta secdo pretende-se refletir sobre as possibilidades do
desenvolvimento de trabalhos de educacdo ambiental no ambiente escolar a
partir da temética das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS),
retomando e ressaltando as problematicas socioambientais que podem ser
abordadas a partir dessa tematica e relacionando-as com questdes relevantes

para a préatica educacional no &mbito escolar.

Varios autores, entre eles DIAS (1994) analisam a Educacdo Ambiental
como uma pratica que se caracteriza por incorporar as dimensfes sociais,
politicas, econbémicas, -culturais, ecolégicas e éticas na construcdo de
conhecimentos e no debate ambiental, considerando todas as dimensodes. Esse
autor defende que a maioria dos problemas ambientais tem sua génese na
miséria, gerada por politicas, sistemas de desenvolvimento e problemas
econdmicos segregadores de riquezas e tendo como algumas consequéncias

os danos ambientais e o desemprego, por exemplo.

Ainda de acordo com Dias (1992; 1994), a Educacdo Ambiental pode ser
compreendida como um complexo de praticas ambientais e
contetdos/tematicas que sao trabalhadas e orientadas pelos educadores com
a proposta de percepcao e resolucdo de problemas socioambientais. Para isso
deve-se ter clareza da Educacdo Ambiental como um processo continuo e
interdisciplinar com o potencial de habilitar a participagdo social ativa e critica
por meio de guestionamentos e acdes, culminando na preocupacdo com o

meio ambiente e para a vida coletiva de maneira geral.

Considerando o ambiente escolar, Porto (1996) entende a Educacao
Ambiental nas escolas como uma maneira de compreender e fazer parte da
realidade tendo como base a analise do meio ambiente, ou seja, debatendo e
discutindo a existéncia por meio dos problemas socioambientais enfrentados. A
autora ressalta o fato de que para tal analise e compreenséao, se faz essencial

explorar a complexidade das problematicas e tematicas relacionadas,
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investigando também as esferas politicas, ambientais, econémicas, sociais e

culturais que permeiam as questdes levantadas.

Em relacdo as possibilidades de trabalho, € possivel visualizar o
curriculo e a escola como um instrumento e espaco que permitem certa
flexibilidade e abertura, uma vez que os diferentes temas podem ser
abordados, contextualizados e trabalhos de acordo com as diferentes
realidades locais e regionais, além de que novas tematicas podem ser
introduzidas levando em consideracdo as demandas e intencionalidades dos
educadores (RUIZ et al., 2005).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (Temas
Transversais, Meio Ambiente e Saude), cada professor, dentro de sua
area/disciplina, deve adaptar o trabalho dos contetdos para abranger o tema
Meio Ambiente, tematica interdisciplinar e transdisciplinar. Essa adaptacao
deve levar em consideracdo as relacfes interpessoais firmadas no contexto
escolar, para que haja clareza dos valores que se pretende transmitir e coesao
entre esses novos valores e aqueles experimentados na vivéncia escolar,
buscando desenvolver a capacidade dos alunos para intervir na realidade com

0 objetivo de transforma-la de maneira mais justa (BRASIL, 1998).

Assim sendo a educagdo ambiental pode problematizar “as
disfuncionalidades sistémica das sociedades hegemonicas atuais” (KELEN et
al., 2015, p.5), refletindo sobre a necessidade de mudancas nos padrdes atuais
para que sejam revistos o produtivismo, as monoculturas e o incentivo ao
consumo supérfluo e exagerado. Para isso, a mudanca do sistema de
producdo de alimentos e sua relacdo com a biodiversidade e com a cultura é
indispensavel. Nesse sentido uma proposta alternativa sdo o0s sistemas
agroflorestais, que incluem muitas vezes as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANCS) que poderiam complementar a dieta e/ou integralizar
a renda familiar. As PANCs representam espécies com grande importancia
ecologica, econdmica, nutricional e cultural, que auxiliam uma melhor
distribuicdo e producdo dos alimentos, aliando-se a rusticidade e facil manejo
(KELEN et al., 2015).
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Apesar disso, de acordo com Mendonca e Trajber (2007) os temas
“biomas, praticas agricolas e problemas rurais” sdo pouco explorados dentro da
educacdo ambiental trabalhada nas escolas brasileiras, em contrapartida,

apresentam grande relevancia socioambiental.

A alimentac&o ocupa uma fungéo estruturante na organizacao social de
um grupo humano, é essencial para a manutencdo da vida dos seres vivos
além de se configurar como um aspecto cultural de extrema importancia para
as mais variadas populacdes e comunidades (POULAIN, 2004; LIMA, 2015).
Os alimentos sinalizam uma ligacao primordial entre a natureza e a cultura, ou
seja, liga comunidades as suas origens (PEDRAZA, 2004). Além disso, a
alimentacdo se constitui como um direito. O direito humano a alimentacao
adequada esta contemplado no artigo 25 da "Declaracédo Universal dos Direitos
Humanos", de 1948 e, no Brasil, gracas a mobilizagbes sociais, foi aprovada
em 2010 a Emenda Constitucional n® 64, que inclui a alimentagcéo no artigo 6°
da Constituicdo Federal (CONTI, 2014). O reconhecimento desses direitos faz
com que seja obrigacdo do Estado garantir o acesso aos alimentos em
quantidade e qualidade adequados, através de uma politica de seguranca
alimentar e nutricional (CONTI, 2009).

O fato de esses direitos ndo estarem se dando da maneira ideal consiste
em uma problemética complexa que afeta a todos de diferentes maneiras e,
desta forma, pode ser uma tematica explorada em sala de aula. Para Conti
(2009), o fato de a alimentacdo humana adequada ser um direito, se relaciona
diretamente ao contexto e as condigBes culturais, sociais, econfmicas,
geograficas e ecoldgicas de cada povo, etnia e grupo social, pois cada lugar
tem suas necessidades e caracteristicas proprias que devem ser levadas em

consideracao.

Considerando essas questdes, existem dois conceitos citados
anteriormente que sao essenciais para a compreensdo da complexidade e da
importancia de se discutir e pensar a alimentacdo humana, o de "Soberania
Alimentar" e a "Seguranca Alimentar" Sendo a "Soberania Alimentar”, conforme
estabelecido na Il Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), promovida em Olinda, em 2004 (MALUF, 2007),



37

Seguranca Alimentar e Nutricional é a realizacdo do direito a
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
gqualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o
acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam social, econdmica e
ambientalmente sustentaveis. (I CONFERENCIA NACIONAL
DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, OLINDA,
2004)

Ja o conceito de “Soberania Alimentar” €& mais amplo conforme
estabelecido no “Férum Mundial sobre Soberania Alimentar”, que aconteceu
em Havana (Cuba, 2001 apud MALUF, 2007),

Soberania Alimentar é o direito dos povos definirem suas
proprias politicas e estratégias sustentaveis de producéo,
distribuicdo e consumo de alimentos que garantam o direito a
alimentacdo para toda a populagdo, com base na pequena e
média producdo, respeitando suas proprias culturas e
diversidade dos modos camponeses, pesqueiros e indigenas
de produgdo agropecuéria, de comercializagdo e gestdo dos
espagos rurais, nos quais a mulher desempenha um papel
fundamental [...]. A Soberania Alimentar é a via para erradicar a
fome e a desnutricio e garantir a seguranca alimentar
duradoura e sustentavel para todos os povos. (FORUM
MUNDIAL SOBRE SOBERANIA ALIMENTAR, HAVANA,
CUBA, 2001).

Ainda de acordo com o autor,

[...] a cultura alimentar € um patriménio valioso que precisa ser
(re)conhecido e preservado. O (re)conhecimento demanda um
enfoque de educagédo alimentar que v4 além do ensino de boas
praticas de consumo [..] o salto estd em trabalhar uma
educacdo em seguranca alimentar e nutricional [...] sobretudo
com criangas, mas ndo apenas com elas. (MALUF, 2007, p.
149)

Apesar de a alimentag&o ser um direito, a problematica da fome ainda é
fato ao redor do mundo e no Brasil, juntamente com o desperdicio de
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alimentos, distribuicdo ineficiente e a processual limitacdo das variedades de
alimentos disponiveis para a populacdo (KINUPP; LORENZI, 2014). Esses
autores analisam que as PANCS possuem potencial para incrementar e
diversificar, além do cardapio familiar, as fontes de rendas familiares, dando
como exemplos a venda dessas variedades em feiras, para agroindustrias,
restaurantes, escolas, com propostas de turismo rural, turismo agroecoldgico e

gastrondémico.

Uma questao que se encontra em evidéncia, segundo Proenca (2010) é
o distanciamento humano dos alimentos. Segundo a autora, a industrializacéo
€ analisada como um processo que tem o potencial de distanciar o alimento
das pessoas por complicar a percepcdo da origem e dos ingredientes que

compdem certos alimentos.

De acordo com Pollan (2008) os rétulos desses alimentos com as
informacgdes nutricionais, inclusive com importancia em politicas publicas de
saude e seguranca, acabam gerando estranhamento entre os consumidores ja
que muitos ndo reconhecem os nomes de agentes e produtos quimicos que
constam na lista de ingredientes. O que ressalta, além da falta de
conhecimento das pessoas sobre o que as mesmas estdo ingerindo e pouca
preocupacdo em relacdo a suas escolhas alimentares, um distanciamento da

populacao de alimentos seguros.

Atualmente, a alimentacdo humana € composta de aproximadamente
110 espécies vegetais (RAPOPORT & SANZ., 1997), sendo grande parte
destas cultivadas com o uso de agrotéxicos e de maneira intensiva
(monoculturas), prejudicando a saude humana, dos solos e de outras espécies
animais e vegetais (RAPOPORT & SANZ, 2001).

De acordo com Oliveira et al. (2006) o conhecimento sobre as PANCS e
seu aprofundamento é importante para fortalecer estratégias de conservagao
de agrobiodiversidade, pratica que pode ser considerada como resultado da
coevolugcdo entre ser humano e biodiversidade, carregando um patrimonio
cultural e biologico que necessita de reconhecimento e valorizacdo. As PANCS
podem ser uma alternativa para uma transicdo e mudancga de modo de produzir

alimentos, focando em uma “agricultura ecologica”. Além disso, por serem
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plantas resistentes e espontaneas, ndo necessitam da utilizacdo de agrotoxicos
nem de manejo intensivo, se mostrando como uma opg¢ao Vvantajosa

ecologicamente, nutricionalmente e economicamente (Kinupp, 2004).

Ainda segundo Kinupp & Barros (2004), o Brasil possui
aproximadamente 200 espécies de PANCS nativas, sendo muitas delas
conhecidas basicamente por populagdes tradicionais, dentre elas quilombolas,

caicaras, indigenas e agricultores tradicionais/familiares.

De acordo com Diegues (2001) as populacdes tradicionais possuem
conhecimento aprofundado da natureza e de seus ciclos, desenvolvendo
dindmicas e estratégias proprias de manejo e de relagdo com a mesma tendo
esses conhecimentos transferidos de geracdo em geragdo. Para Andreoli e
Anacleto (2006) o meio ambiente é gerado, construido e destruido por meio de
processos nas inter-relacbes entre sociedade e natureza. Desta forma, o
resgate dos saberes tradicionais aliados a educacdo ambiental, nao
valorizados muitas vezes no meio académico e pelas politicas publicas, podem
possibilitar diferentes olhares, concepcdes e praticas em relacdo ao meio
ambiente (ANDREOLI; ANACLETO, 2006).

De acordo com o Ministério da agricultura, Pecuéaria e Abastecimento
muitas praticas e conhecimentos tradicionais, assim como as PANCS, séo
aplicados, cultivados e utilizados nos sistemas agroflorestais (BRASIL, 2013).
As agroflorestas agroecolégicas e sua concep¢ao sdo processos complexos,
mas a valorizagcdo dos conhecimentos de povos/comunidades tradicionais e a
contribuicdo do movimento agroecologico fazem parte da construcdo dessa
pratica. A agroecologia se configura como uma possibilidade de alternativa
tecnoldgica socialmente construida e apropriada, apresentando resultados de
produtividade e renda e a contribuindo para uma nova relacdo com o meio
(SANTOS, 2007).

Para Gotsch (1995, 1997) os sistemas agroflorestais agroecolégicos se
sobressaem sobre outros modelos de producdo de alimentos e utilizacdo de
bens naturais, partindo de conceitos basicos fundamentais com o intuito de

propor uma relagcdo mais sustentavel entre comunidades/sociedade e meio
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ambiente, valendo-se de conhecimentos locais para a elaboracdo de sistemas

adaptados para o potencial nativo da 4rea em questao.

Essas praticas e reflexdes podem ser desenvolvidas a partir da teméatica
das PANCS, tendo em vista o fato de que muitas espécies representadas por
esse grupo estao presentes em propostas alternativas de produgao, consumo e
relacdo com o meio. Assim sendo, a alimentacdo humana é uma tematica que
pode ser abordada como uma proposta de educacdo ambiental a partir de um
tépico como as Plantas Alimenticias Nado Convencionais (PANCS), que, além
de uma alternativa alimentar em si, facilita a visualizagcdo e a compreenséao de
probleméticas como a perda de variedades alimentares e espécies, 0
demasiado uso de agrotoxicos, 0 uso indevido dos solos, a seguranca e a
soberania alimentar das nacdes, o direito a alimentacdo segura e de qualidade
(KINUPP; LORENZI, 2014).

As PANCS sdao plantas de facil acesso, tanto pela sua capacidade de
desenvolvimento em condicbes adversas e pouca necessidade de manejo,
quanto em relacdo a sua vasta distribuicdo, se mostrando uma alternativa
viavel para o desenvolvimento de atividades em todas as regides do pais
(KINUPP; LORENZI, 2014). Além disso, a tematica das PANCS pode
possibilitar a reflexdo sobre as diferentes maneiras possiveis de se relacionar
com o meio ambiente, como o caso das agroflorestas, e a importancia dos
conhecimentos tradicionais e das escolhas e demandas alimentares das
populacdes, com potencial para apontar novas tendéncias e valores nesse

sentido.

Para finalizar essa secao apresento a seguir, a titulo de ilustracéo, dois
relatos de atividades de Educacdo Ambiental desenvolvidas em escolas, com o

uso das Plantas Alimenticias N&o Convencionais (PANCS).

O primeiro relato refere-se ao trabalho “Educagdo Ambiental critica
através de uma sequéncia didatica sobre alimentagdo humana e
sustentabilidade” elaborado por Gldéria Cristina Marques Coelho Miyazawa e
Rita de Cassia Frenedozo. Fundamentando-se em Tozoni-Reis, 2011 as
autoras afirmam que partem do pressuposto de que existem variados tipos e
tendéncias de educacao ambiental especificando seu objetivo com a sequéncia
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didatica realizada. A Educagcédo Ambiental Critica tem como objetivo adentrar na
complexidade da tematica, tendo uma visdo integradora de Mundo para que
seja possivel a construcdo de sociedades mais sustentaveis.

Essa atividade foi desenvolvida no ambito do projeto de extenséo
"Educacdo Ambiental na Pratica”, desenvolvido pelo Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo, Campus S&o Roque (IFSP-
SRQ). Trata-se do relato de uma sequéncia didatica para alunos de 8° ano de
uma escola publica com o objetivo de relacionar a alimentacdo humana com a
sustentabilidade, considerando os aspectos ecoldgicos, sociais, politicos e
econdmicos que permeiam o tema. Abaixo estdo listadas as atividades
desenvolvidas na sequéncia didatica e o numero de aulas dedicadas as
mesmas:

1- "Entendendo o conceito de sustentabilidade” - uma aula;

2- “A producdo de alimentos é ecologicamente correta? ” Trabalhando
também nesse tdpico a agricultura convencional, a organica e a agroecoldgica -
uma aula;

3- “A producao de alimentos é economicamente viavel? ” — Desperdicio
de alimentos - duas aulas;

4- Investigando o desperdicio de alimentos em casa e na cidade - uma

aula;

5- “A producéao de alimentos é socialmente justa? ” — A fome no Mundo -
uma aula;

6- "Investigando a alimentacao de pessoas carentes do municipio" - uma
aula;

7- "Plantas alimenticias ndo convencionais (PANCS)" - uma aula;

8- "Alimentacédo adequada e saudavel” - duas aulas;

9- Exibigao e debate do video “Super size me” - duas aulas;

10- "Aproveitamento integral dos alimentos” - uma aula;

11- "Pesquisa e definicdo de receitas para a Feira Cultural” - uma aula;

12- Oficina de aproveitamento de alimentos com treinamento para a
Feira - quatro aulas;

13- "Feira Cultural" - seis aulas.

O artigo que apresenta a sequéncia didatica retratada acima faz

um recorte das atividades 1, 4 e 6, dando maior énfase e detalhamento das
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mesmas. A finalizagdo da sequéncia didatica se deu por meio da “Feira
Cultural” elaborada na escola e com a proposta de desenvolvimento de um
trabalho (no ano seguinte) em parceria com os Centros de Referéncia e
Assisténcia Social (CRAS) da cidade, com o objetivo de levar e compartilhar os
conhecimentos construidos pelos alunos com a populacdo carente de Sao
Roque.

O outro relato refere-se ao projeto "Operacao taioba: o uso de PANCS e
da agricultura urbana na constru¢cdo do senso agroecologico de escolares da
rede publica de Sao Leopoldo, RS” desenvolvido por Oliveira et al.
desenvolvido em 2016 com estudantes de 5° e 7° ano do ensino fundamental
em uma regido de vulnerabilidade social.

O objetivo do projeto era buscar a aproximacdo de alunos aos usos e
saberes de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS), apresentando
novas possibilidades alimentares, sensibilizando sobre a seguranga alimentar,
construindo uma horta comunitaria e contribuindo para a autonomia alimentar
da escola.

O projeto em questao foi criado pelo “Movimento de Combate a Fome Other
Food” com apoio do “Nucleo de Alimentacao e Nutricao da Secretaria Municipal
de Educacédo” do municipio, em parceria com a ONG “Engenheiros Sem
Fronteiras — Nucleo Unisinos”, com o Escritério Modelo de Arquitetura e
Urbanismo — Unirversos (EMAU — Unirversos), e com a comunidade da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Francisco Candido Xavier.

Foram realizadas oito atividades tendo como temas norteadores a
alimentacdo, a agricultura, a agrobiodiversidade e as PANCS. S&o as seguntes
as atividades desenvolvidas:

1- Sensibilizacdo e integracdo dos estudantes a partir de aulas e momentos
de discusséo;

2- Campanha para a implementacao de cinco canteiros na escola e para a
obtencdo dos materiais necessarios para o projeto (ferramentas, insumos etc) a
partir de parcerias e articulacdes. Foi realizada nessa etapa uma saida de
campo com os alunos do sétimo ano para o “Sitio Agroecolégico Recanto das
Pedras”, em Porto alegre, no qual acompanharam a cadeia produtiva dos
alimentos (do plantio ao processamento) e receberem propagulos de Beldroega

(Portulaca oleracea) para a implementacdo de PANCS na horta escolar;
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3- Plantio nos canteiros com exemplares de temperos, couve, tomate,
brocolis entre outras hortalicas. A tematica das PANCS teve 0 apoio da escola,
realizando a divulgacao a partir de palestras e outras acdes nado especificadas,
tendo como resultado uma maior popularizacdo dessas plantas entre os alunos
e cumprindo o papel de informar e construir novos conhecimentos (OLIVEIRA
et al.,, 2018). Em novembro de 2016 foi feita a primeira colheita de Caruru,
planta do género Amaranthus e utilizada no preparo de uma refeicdo com os
alunos;

4- Colheita das hortalicas em fevereiro 2017 que resultou no preparo de
suco verde e refeicbes escolares do dia, propiciando um consumo extensivo
dos alimentos produzidos na horta;

5- Cobertura dos canteiros com Mulch, uma cobertura que auxilia na
protecao do solo;

6- Confeccéo de Espiral de ervas, com plantas que propiciam o preparo de
chas e infusdes e outras ervas medicinais;

7- Plantio do pomar da escola, tendo como exemplar o Jeriva (Syagrus
romanzoffiana), uma Planta Alimenticia ndo Convencional com o objetivo de
oferecer frutos para a alimentagdo, sombra e um ambiente de lazer no espaco
escolar;

8- Foi colocada como meta a implementacdo de composteiras na escola,
para uma maior autonomia e sustentabilidade da horta escolar (OLIVEIRA et
al., 2018).

Os relatos das atividades aqui apresentadas se utilizam de estratégias
pedagdgicas como as "saidas de campo" e a implementacdo de hortas
escolares/comunitarias. As "saidas de campo" propiciam contato com
diferentes ambientes, pessoas e realidades, potencializando trocas de
conhecimentos e experiéncias e o estreitamento de lagos entre alunos e entre
alunos e professores. Além disso, essas atividades afetam a motivacdo dos
estudantes, que podem se envolver mais a partir do momento que deparam
com uma situacao “real” e se sentem desafiados e instigados a participar ou
resolver uma problematica (VIVEIRO; DINIZ, 2009).

No ambito escolar, os professores relatam algumas dificuldades para
realizar atividades préticas no dia a dia dentro da dindmica escolar, sendo
estas de carater monetario e/ou burocratico (transporte, por exemplo) como
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também a preocupacdo em relacdo ao comportamento dos estudantes e a
preparacdo de atividades sérias e intencionadas (VIVEIRO, 2006) (VIVEIRO;
DINIZ, 2009).

Para o desenvolvimento de atividades de Educacdo Ambiental
envolvendo as PANCS, as hortas escolares tém ocupado um lugar
fundamental. De acordo com alguns autores, por exemplo Morgado (2006), as
hortas representam a possibilidade de encontro e didlogo entre a teoria e a
pratica, proporcionando relacdes saudaveis a partir do trabalho coletivo e
contribuindo para a construcdo do respeito pela natura e no processo de
ensino-aprendizagem.

Cribb (2010) também defende essa ideia ao afirmar que além do contato
com plantas em um ambiente diferente de sala de aula e a obtencdo de
conhecimentos botanicos, as hortas podem, se trabalhadas de maneira
intencionada, auxiliar na compreensdo dos alunos em relacdo a diferentes
tematicas como o uso de agrotoxicos e a saude dos seres vivos e do meio
ambiente, o cuidado com o espaco escolar, a possibilidade e importancia da
reutilizacdo de materiais e o habito e habilidade em se trabalhar em equipe a
fim de construir algo ou solucionar problemas.

Outra possibilidade que o trabalho com hortas pode proporcionar é no
sentido de resgatar a cultura alimentar regional, se mostrando interessante
socialmente e educacionalmente o uso e debate sobre plantas e materiais
locais. Desta forma, existem maiores chances de os alunos se identificarem
com o trabalho e, a partir das plantas e estudo das mesmas, compreenderem a
importancia das culturas locais, visando o respeito a diversidade cultural e
ecologica (MORGADO, 2006).

Para Aquino e Assis (2007), a agroecologia é um componente
fundamental a ser considerado nas atividades de hortas escolares, por
valorizar a independéncia sobre insumos externos para 0s sistemas de
producédo, buscando manter, criar ou recuperar a paisagem e a biodiversidade
dos ecossistemas e espacos através de uma proposta pedagogica. As hortas
escolares podem ser consideradas como espacos de conservagiao de
agrobiodiversidade e possuem o potencial pedagogico do ambiente escolar,
possibilitando a discusséo de habitos alimentares saudaveis e outras questdes
inerentes a tematica (GUITART et al., 2014).
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Apesar de as hortas escolares apresentarem diversas possibilidades de
trabalho e potencial pedagdgico, é importante ressaltar o fato de que uma horta
escolar ndo é uma atividade de educacdo ambiental por si sO, podendo se
configurar como atividades ingénuas se nao forem trabalhadas de maneira
intencionada e com a preocupacdo do que se pretende com aquilo e com a
construgdo da aula, podendo ser caracterizada como tributaria de uma
tendéncia pragmatica de Educagcdo Ambiental.

Os trabalhos realizados no ambito escolar utilizando as PANCS como
elemento na constru¢cdo de uma educacdo ambiental sdo recentes, indicando
que essa tematica pode ser considerada recente no ambito educacional. Desta
forma, a tematica e sua implementacdo no ambiente escolar ainda apresentam
potencial de crescimento dentro e fora do ambiente escolar. De acordo com
Kinupp e Lorenzi (2014) € necessario realizar estudos e pesquisas nas mais
diversas areas que possam dialogar com as PANCS em alguma esfera
(Educacao, Farmacia, Nutricdo, Biologia, Ecologia, Sociologia etc) para que
esse conhecimento continue sendo construido, descoberto, refletido e aplicado
(KINUPP; LORENZI, 2014).



46

5. Consideracdes Finais

Como ja& apontado, esse trabalho teve como objetivos identificar os
conhecimentos e as problematicas relativas as PANCS e analisar as eventuais
contribuicbes destas para o desenvolvimento de atividades de Educacgéo
Ambiental no @mbito escolar por meio de uma pesquisa do tipo bibliografica e

exploratoria.

Apesar de a Educacdo Ambiental no ambito escolar enfrentar diversos
problemas e desafios impostos pelo modelo politico-econdmico de
desenvolvimento em vigéncia na sociedade (CAVALARI, 2006), apresenta
diversas perspectivas e possibilidades de trabalho a partir do questionamento
da realidade e propostas de reflexdo e acdo em relacdo a teméaticas que
tangem a relacdo do ser humano com o meio em que vivem e se dao as
relacdes atuais (RUIZ et al., 2005).

Para Porto (1996), a Educacdo Ambiental proposta no ambiente escolar
propicia a compreensao da realidade a partir de debates e discussfes acerca
dos problemas socioambientais enfrentados atualmente, investigando todas as
esferas presentes nessas problematicas. Para que isso aconteca, 0S
professores devem, dentro de suas areas de conhecimento e para além delas,
adaptar o trabalho e realizar escolhas conscientes e intencionadas de
determinadas teméaticas e aplica-las de maneira interdisciplinar a fim de
contemplar seus objetivos e a complexidade dos assuntos, temas e problemas
em questdo com o intuito de capacitar os alunos a compreender e intervir na
realidade (BRASIL, 1998).

Considerando as diversas possibilidades de tematicas a serem
abordadas na educacdo ambiental e a importancia da atualizagdo e inovacéo
dentro de sala de aula, as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCS)
apresenta-se como uma alternativa de tema a ser abordado e de atividade a
ser desenvolvida. As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCS) séo
importantes socialmente, economicamente e ambientalmente pois podem
contribuir para a "Seguranca e Soberania Alimentar" de populagbes, se

mostrando como uma alternativa ao consumo desenfreado de carne e,
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consequentemente, o surgimento de diferentes perspectivas em relacdo ao uso
das florestas e dos solos, sendo um tépico relevante em relacdo a problemética
da fome, questdes de saude publica, qualidade de vida e do meio ambiente
(KINUPP; LORENZI, 2014).

Tendo em vista as possibilidades e limitagbes da Educacdo Ambiental
no ambito escolar, € possivel vislumbrar a contribuicdo das Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANCS) como uma tematica ou tépico de
trabalho favoravel para possibilitar a abordagem de diversos assuntos e
disciplinas de maneira aprofundada e complexa, em uma perspectiva de
interdisciplinaridade, levando em consideragdes as diversas esferas e

tematicas que circundam e constroem o topico das PANCS.

Os autores Kinupp e Lorenzi (2014, p.26) afirmam que “as PANCS estao
intrinsicamente ligadas aos Alimentos Organicos, a Agroecologia, a
Sustentabilidade, a Resiliéncia, a Seguranca e, especialmente, a Soberania
Alimentar”. Além disso, ainda de acordo com os autores, essas plantas
auxiliam o processo de valorizacdo de costumes tradicionais perdidos e

negligenciados pelo sistema.

As PANCS podem ser consideradas como uma tematica relevante para
a realizacao trabalhos, projetos e construgcbes dentro do ambiente escolar
devido fato de que, de acordo com Kinupp e Lorenzi (2014), as mesmas serem
facilmente cultivaveis e apresentarem uma vasta distribuicdo geografica, o que
facilita sua popularizacao, utilizacéo e a perspectiva de se propor aulas praticas
com as mesmas. Desta forma, a tematica pode ser trabalhada nos mais
diversos cenarios escolares e localidades, dialogando com a regido e a

realidade dos alunos.

Como apontado nos relatos de algumas atividades de Educacéo
Ambiental desenvolvidas em escolas com a utilizagdo das PANCS, a partir
dessa tematica é possivel proporcionar uma maior conexao entre a escola e a
comunidade por meio de hortas comunitarias, participacdo de alunos em
projetos municipais e a interacao entre alunos, populacdo e produtores locais
viabilizadas por saidas de campo e projetos de educagdo ambiental, por
exemplo. De acordo com Freitas e Zau (2015), a relagdo entre a escola e a
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comunidade precisa de aproximacdo tendo em vista que normalmente a
comunidade se encontra alheia ao papel das instituicdes de ensino, dificultando
e desarticulando préaticas de educagdo ambiental critica e potenciais mudancas

socioambientais.

Devido as diversas possibilidades de abordagem de tematicas e
problematicas socioambientais relevantes para a vida no planeta Terra e todas
as questdes que permeiam as PANCS, estas se apresentam como uma
possivel abordagem de trabalho de educacdo ambiental no ambiente escolar.
Devido a sua recente discussao e utilizacdo nesse contexto, SA0 necessarios
mais estudos e pesquisas para analisar essa alternativa de trabalho e suas
eventuais contribuicdes no campo educacional e socioambiental, repensando,
principalmente, os modos de producdo e de consumo adotados por nossa

sociedade.
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