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RESUMO

A Shantala € uma técnica de massagem milenar realizada em bebés,
descoberta pelo médico francés Frederick Leboyer quando fazia uma visita
pela india. Popularmente é conhecida devido aos seus beneficios como a
tranquilidade, a afetividade entre mae e filho e o fortalecimento do vinculo entre
eles. Através dela farei uma breve apresentacdo de sua origem e seus
métodos, buscando apresentar a afetividade na infancia, as principais teorias
que perfazem a relagdo psiquica e motora no primeiro ano de vida, abordando
o sistema sensorial e as interfaces com a pele, musculatura e linguagem
corporal. Para isso sera feita uma pesquisa bibliografica com o intuito de
compreender os beneficios de suas técnicas no desenvolvimento psicomotor
dos bebés.

Palavras-Chaves: Shantala. Massagem. Bebés. Musculatura.
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1 INTRODUGAO

Desde 2010, quando iniciei o curso de Pedagogia, comecei a trabalhar com
criancas da faixa etaria de 4 meses a 3 anos de idade e no ano de 2012 me tornei
monitora de creche em uma sala com doze criangas entre 4 meses a 1 ano e meio.

No curso obtive disciplinas que mostravam a importancia do desenvolvimento
psicomotor na infancia, onde foram apresentados varios métodos, sendo a maioria
atividades fisica, como realiza-las e quais seus beneficios. Das atividades
apresentadas pouquissimas foram referentes aos bebés, acredito que seja devido a
maior parte dos alunos que estdo cursando a Pedagogia terem como objetivo
trabalhar com criangas acima dos dois anos ou seguir outros caminhos, geralmente
nos primeiros anos de vida a crianca fica sob o cuidado do responsavel e dificilmente
sob o de uma educadora.

Diante do aprendizado adquirido em sala de aula referente aos resultados
positivos que o trabalho do desenvolvimento psicomotor pode trazer para a crianga,
me interessei e quis inclui-lo em meu método de trabalho e adquirir nos meus
conhecimentos novas maneiras para desenvolvé-lo com a faixa etaria do meu
interesse.

Buscando orientacdo fui informada que havia dois caminhos que poderiam ser
seguidos para estudar maneiras praticas de trabalhar o desenvolvimento psicomotor
dos bebés; a natagdo e a Shantala. De acordo com o cargo que ocupo, a Shantala
demonstrou ser o melhor caminho a ser seguido, pois poderei utilizar os
conhecimentos adquiridos no meu trabalho e vida pessoal.

Diante disso tenho como objetivo compreender qual a influéncia da Shantala no
desenvolvimento de bebés. Tendo como foco a afetividade na infancia, utilizando as
principais teorias que elaboram a relagdo psiquica e motora nos primeiros anos de
vida, abordando o sistema sensorial e as interfaces com a pele, musculatura e
linguagem corporal.

Apés identificar qual o tema que sera tratado no trabalho encontro diversos
caminhos a serem seguidos e especifico ainda mais a pesquisa buscando responder

a seguinte questao: “Qual a influéncia da Shantala no desenvolvimento de bebés?”.



2 METODOLOGIA

Para a elaboracdo desse trabalho a metodologia escolhida é a pesquisa
bibliografica que se baseia em materiais ja existentes. Sua principal técnica € a
leitura, pois sera através dela que irei adquirir fundamentos para a descricdo do
conteudo.

Tendo como primeira etapa a escolha do tema, foram feitas diversas leituras para
defini-lo e posteriormente um levantamento bibliografico foi realizado com o auxilio
do orientador para a delimitagdo do que sera trabalhado, chegando a formulagdo do
problema.

Com o tema e a pergunta definida inicio uma nova pesquisa bibliografica
ainda mais critica, utilizando fontes como livros, teses, artigos cientificos, localizados
em bibliotecas convencionais, base de dados e internet que possibilita a pesquisa
com sistemas de busca.

Dentro dessas duas etapas de levantamento bibliografico utilizei
primeiramente o SciELO (Scientific Electronic Library Online), e depois livros como:
“‘Massagem para bebé” e “Shantala: Uma arte profissional massagem para bebés”,
uma vez que o assunto ja estava definido.

Feita a localizagdao do material que irei utilizar realizei a obtencdo de alguns
através de empréstimos, consultas e compras podendo assim iniciar a leitura
identificando as informagdes para estabelecer relacbes com o problema.

Pelo método bibliografico utilizar muita leitura, € aconselhavel que se faca
anotagdes do que for lido especificando o conteudo, os comentarios e as referéncias
para que posteriormente ndo haja confusdo e uma possivel acusagao de plagio.

Apos seguir todos os passos obtive o necessario para redigir o trabalho que

exigiu uma maior dedicacgéo e tempo.



3. MASSAGEM

Originada em diversos lugares (india, China, Japao, Grécia e Roma), segundo
Cassar (2001), a massagem possui uma longa histéria e desde os tempos pré-
historicos é a referéncia mais antiga que aparece no Nei Ching (texto médico chinés
escrito num periodo anterior a 1500 a.C.). Eruditos e médicos desenvolveram
posteriormente escritos sobre a massagem. Dois missionarios, Hue e Amiot,
traduziram um livro muito famoso sobre massagem chamado, The Book of Cong-
Fou, que influenciou o pensamento de muitos profissionais da massagem.

A palavra massagem também vem do grego masso, que Manual de
Massagem Terapéutica Mario-Paul Cassar significa "amassar".
Hipocrates (480 a.C.) usou o termo anatripsis, que significa
"friccionar pressionando o tecido, e este foi traduzido,
posteriormente, para a palavra latina frictio, que significa "friccao" ou
"esfregacao". Este termo prevaleceu por um longo tempo e ainda era
usado nos Estados "Unidos até 1870. A expressao para massagem
na india era shampoing; na China a massagem era conhecida como
Cong-Fou, no Japao, como mbouk. A histéria da massagem em geral
€ registrada cronologicamente, mas, em vez de seguirmos esse
rumo, € interessante considerar algumas de suas aplicacdes
histéricas como um recurso terapéutico (CASSAR, 2001, p.23).

A técnica da superposicdo ou apenas friccdo, utilizada para aliviar ou curar
dores, era uma das principais maneiras utilizadas por diversas civilizagdes como
formas de cura e alivio da dor.

De acordo com Ruffier (1996) a massagem proporciona uma sensagao de
bem-estar, pois traz diversas sensagdes (intermitentes, ritmadas, repetidas) quando
as maos estdo em movimento percorrendo locais distintos sem deixar nenhuma

parte imovel, tornando-se uma fonte de atividade fisica e psiquica.

Recentes pesquisas da medicina ocidental concluiram que a
massagem pode provocar um estimulo fisico que desencadeia um
reflexo nervoso com efeitos terapéuticos no corpo, aumentando a
redistribuicdo de sangue entre os 6érgaos e visceras. Exemplo disto
sao as mudangas que podem ocorrer nos 0rgaos internos
controlados pelo sistema nervoso autdnomo, ou ainda quando sao
friccionadas as regides posteriores do pescogo, a regiao superior das
costas e dos bragos, podendo provocar mudangas nos 6rgaos
internos, ativando-os pela reacdo nervosa reflexa que controla os
nervos autbnomos da regido cervical do sistema “simpético”, que
corre pelo cordao espinhal. (CAMPADELLO,2000, p. 21).

Diversos efeitos fisioldgicos importantes sdo de origem de efeitos mecanicos

da massagem. Os efeitos psicolégicos sao familiarizados com o efeito calmante da



massagem, mesmo que nao esteja presente qualquer lesdo ou incapacidade fisica,
pois ha poucos relatos sobre os mesmos (DOMENICO e WOOD, 1998).

4. HISTORIA DA SHANTALA

Andando pelas ruas da favela em Pilkhana, Calcuta, Frédérick Leboyer

encontrou uma mulher massageando seu bebé que o deixou encantado.

E assim, de repente, em plena sordidez, foi-me dado contemplar um
espetaculo da mais pura beleza! Fiquei mudo. Sorvia, em siléncio, o
que presenciava. Parecia um ritual, tdo grave e investido de
extraordinaria dignidade era o ato. Parecia um balé, devido a tanta
harmonia e ritmo exato, embora de extrema lentiddao. E, como o
amor, possuia seu tanto de abandono e ternura. Fiquei deslumbrado,
confuso. O horror das ruas soérdidas que percorrera, dos pardieiros
avistados, havia sumido por completo. Eu estava cego de tanta
beleza e amor. (LEBOYER, 1995, p. 126-127)

Na india, essa pratica ndo tem um nome especifico, pois se trata de uma
atividade que faz parte da rotina de cuidados com o bebé. Independente do local
que andasse Leboyer se deparava com a imagem das maes com bebés sobre as

pernas massageando-os, executando os mesmos movimentos.

Shantala, segundo Leboyer (1995), € o nome de uma mulher paraplégica que
foi acolhida em um albergue junto com seus filhos por freiras e para retribuir o ato de
amor ela massageava os bebés daquele local. Foi entdo que o médico se deparou
com a cena realizada pela mae que massageava seu filho, com lentidao, carinho e
amor que o deixou encantado e resolveu homenagear essa técnica com o nome

Shantala.

Gragas a essa descoberta estudos vem sendo realizados com o objetivo de
comprovar os beneficios dessa massagem tornando-a mais popular em todo o
mundo, mas a ligagdo na relagdo dos pais com o filho, o vinculo afetivo existente
nessa relacdo, ultrapassa as confirmagdes conquistadas através das pesquisas

cientificas.

De acordo com a colunista Michelle Cavalcanti (2013), a Shantala tende a
aumentar o vinculo entre mae-pai-bebé praticando outras formas de comunicacao
como o toque, olho no olho e muito amor. Apés um dia longo e exaustivo
proporciona uma interacdo entre famiia com o poder de amenizar tensdes,

aumentar a auto-estima, o equilibrio fisico e emocional, aliviando cdlicas e insbnias.
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E um momento em que o carinho e 0 amor sdo transmitidos pelo toque oferecendo

para o responsavel a possibilidade de conhecimento do corpo da crianga.

Os melhores momentos que ficam gravados na memaria do bebé originam do
contato com a pele, partilhado entre pais e filhos, transmitindo seguranga tornando-
0s mais préximos e deixando-os mais seguros. A massagem em familia proporciona
uma interagdo positiva resultando melhorias na comunicagdo, conscientizagdo e

honestidade familiar.

E indicado que a massagem seja praticada nos quatro primeiros meses de
vida, ou até que a crianga nao consiga movimentar-se devido ao interesse pelo
ambiente a sua volta; ndo ha uma limitagcdo, pois quanto mais praticada melhor sua
execucao e beneficios tanto para a crianga quanto para quem esta interagindo com

ela.

De acordo com CAMPADELLO (2000).

A técnica de massagem de Shantala produz diferentes efeitos sobre
0 sistema nervoso da crianga; assim, quando aplicamos ligeiros
beliscbes na pele, estes exercem um efeito estimulante; quando
aplica-se uma pressao ou uma friccdo com movimentos circulares,
estas exercem um efeito relaxante ou inibitério, cujos efeitos sobre o
sistema nervoso podem ser diferentes, dependendo de varios
fatores. Assim, uma friccéo leve e vagarosa tem um efeito relaxante,
e quando queremos obter um efeito estimulante, aplicamos uma
massagem com movimentos mais rapidos e mais fortes (p. 21).

Aqui no Brasil uma empresa de cosméticos espalha o método junto com seus
produtos especialmente desenvolvidos para bebés, deixando clara a inspiracido no
livro Shantala, do obstetra francés Dr. Frederick Leboyer. Outros locais de
propagacado da Shantala sao livros, cursos oferecidos online ou em clinicas, videos

na internet, etc.
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5. BENEFICIOS DA SHANTALA

A massagem infantil possui varios beneficios, e Mazon (2002) comenta que
ao tocar e ser tocada, a saude mental da crianga € beneficiada. Os elos pré-
estabelecidos no periodo gestacional s&do fortalecidos através da massagem

realizada de mae para filho.

Le Boulch (1982) diz sobre o papel fundamental do contato corporal na

relacdo recém-nascido com sua mae.

Contrariamente ao que sugeria Freud, o conto corporal € mais
importante que o alimento na relagédo mée-filho. Salientamos a esse
proposito, a importancia de que se reveste o ritual do banho e da
higiene acompanhada de calor da vestimenta, todas coisas que d&o
a crianga enormes sensagdes cutaneas. (p.48)

Ressaltada por Guimaraes et al (1997), a finalidade € levar ao recém-nascido
tranquilidade, seguranca e auto-estima, trabalhando a relagdo mae/bebé. A
massagem € altamente preventiva, pois elimina desconfortos como cdlicas, priséo

de ventre e tranquiliza o sono.

Segundo Auckett (1983), quando as maes massageiam seus bebés nos
primeiros dias de vida, a massagem continua o processo de ligacdo ajuda a

estabelecer um relacionamento, entre mée e filho, caloroso e positivo

A massagem diaria oferece aos bebés que sofrem de célicas a possibilidade
de relaxar o corpo, diminuindo a tensdo e estabilizando o desconforto. Para alguns,
a tolerancia ao contato se constroi gradativamente. Com a pratica diaria eleva-se o
limite de estimulagdo do bebé (McCLURE, 1996).

A Shantala é excelente para os sistemas linfatico e circulatério da crianca,
pois fortalece o sistema imunolégico, promovendo um aumento no numero de
plaquetas, hemoglobinas, células vermelhas e brancas. Isso ocorre através da
ativacao da circulagdo sanguinea local, dilatando os vasos periféricos promovendo
uma melhor contribuicdo sanguinea e o retorno venoso do sangue das veias para o
coragao (CAMPADELLO, 2000).

Tuner e Nanayakkara (1997), apud Victor e Moreira (2004 )
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A Shantala, enquanto toque terapéutico, proporciona a estimulacao
cutdnea e o desenvolvimento psicomotor da crianga. O toque
estimula a pele, que, por sua vez, produz enzimas necessarias a
sintese protéica. Ocorre também a producao de substancias que
ativam a diferenciacédo de linfocitos T, responsaveis pela imunidade
celular. Ainda em termos biolégicos, diminui os niveis das
catecolaminas (epinefrina, norepinefrina e cortisol) e ativa a produgéo
de endorfinas, neurotransmissores responsaveis pelas sensagodes de
alegria e de bem estar (p.26).

Essa técnica é indicada em diversos casos como: atraso no desenvolvimento
motor normal, paralisia cerebral, Sindrome de Down, surdez, cegueira, autismo,
enurese noturna, disturbios respiratorios, tiques nervosos, irritagdo, hiperatividade,
passividade, melhora do sono e disturbio na fala (GUIMARAES et al,1997).

O processo é muito facil de aprender, pois ndo € necessario do uso de
instrumentos especiais ou de medicamentos, mas sim das maos; pode ser aplicada
em qualquer criangca por qualquer pessoa que possua habilidade na aplicacdo de
massagens e que esteja disposta a se doar. A Shatala acarreta uma sensacao de
relaxamento e bem-estar na criangca (CAMPADELLO, 2000).

Cruz e Caromano (2005) em sua pesquisa obtiveram como resultados efeitos
fisiologicos (relaxamento, diminuicdo de dores, auxiliar na digestédo, na circulagcéo e
na respiragdo, facilitacdo da resisténcia as doengas e do desenvolvimento
neuroldgico), efeitos comportamentais (propicia calma e tranquilidade para a crianga
e seu cuidador, auxilia nas situagdes de ansiedade e tensdo e, ainda, beneficia a
relacdo do bebé com seus pais e familiares) e efeitos psicomotores (facilitagdo da

habilidade de coordenagcdo motora, da fungdo motora e da percepgao corporal).
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6. SEQUENCIADE MOVIMENTOS DA SHANTALA
6.1. Preparagao

A massagem ndo deve ser realizada apos a crianga tem mamado no
peito/mamadeira devendo assim estar de estbmago vazio e sugere-se que seja
realizada de manha e/ou no fim da tarde antes do sono (CAMPADELLO, 2000).

Leboyer (1995) afirma que a massagem necessita ser realizada em um
ambiente aquecido, pois a crianga precisa estar completamente despida e ndo deve
sentir frio. No verdo, devido a temperatura ser mais alta, o processo deve ser
executado ao ar livre e apdés o término a criangca ficard despida ao sol.

A pessoa que executara a massagem deve tirar joias ou bijuterias, ficar
descalga e sentar-se no chdo sobre uma almofada com um apoio nas costas. O
bebé deve estar deitado em seu colo com a cabega em direcdo aos seus pés e com
uma toalha sob as nadegas, pois uma boa massagem pode ocasionar um Xixi
(AUCKETT, 1983).

Sobre o 6leo, Leboyer (1995):

Faz-se a massagem com 6leo previa-mente aquecido. E preciso
rejeitar qualquer tipo de Oleo mineral e usar tdo-somente Oleos
naturais. Na india, no inverno, as mulheres usam 6leo de mostarda e,
no verao, oleo de cocé (p.22)

O inicio € um momento importante, pois ira ocorrer um momento de
compartilhamento. A pessoa deve estar calma e tranquila para ouvir, sentir e
observar 0 que o bebé ira dizer através de seu corpo e depois deve-se dizer como
se sente no momento em que comeca a massagea-lo (AUCKETT, 1983).

De acordo com Leboyer (1995) deve-se falar com o bebé durante a

massagem, mas ndo apenas com palavras, de preferéncia permanecer em siléncio.
O siléncio ajuda a concentragao. E, de fato, vocé vai aprender a se
comunicar de outro modo. Seja atenciosa. S6 pense naquilo que

vocé esta fazendo. Esteja "ali!" Fale com o bebé com os olhos,
comas maos. Com o seu ser (p.25).

A massagem deve ser realizada com um recipiente com o 6leo morno ao lado
que sera passado nas maos, friccionando uma na outra. Os movimentos devem ser
sempre de dento para fora e de cima para baixo (MANUAL DA SHANTALA, 2005).
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A sequéncia de movimentos a seguir baseia-se no Manual da Shantala (2005)

e as imagens do retiradas do livro de Leboyer (1995).

6.2. Peito (com uso do 6leo)

FONTE: Leboyer (1995, p.29)

A massagem deve ser realizada de dentro para fora. Com as duas maos no centro
do peito do bebé, ira se deslizar uma para cada lado. Em dire¢cbes contrarias as
mé&os trabalham simultaneamente (MANUAL DA MASSAGEM, 2005).

Cada uma delas de um lado, mas ladeando as costas. Retornam ao
ponto de partida e, a partir do centro, voltam para os lados. Isto tudo
corno se, com um livro aberto a sua frente, vocé tivesse de deixar as
paginas bem achatadas (LEBOYER, 1995, p.29).

De acordo com o Manual da Shantala (2005) esse procedimento deve ser
feito em um ritmo constante (lento e leve) do comego ao fim da massagem, pois se
mantida a velocidade exercida, de modo natural e sem intengdo, acentua-se a

pressao sobre o bebé.
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Uma mao de cada vez realizara um movimento cruzado lembrando que as
maos nunca perdem o contato com a pele. A méao direita se deslocara do quadril
direito até o ombro esquerdo, em seguida a mao esquerda se deslocara do quadril
esquerdo até o ombro direito. Para completar o movimento, que se repetira diversas
vezes, cada mao voltara do ombro onde se encontra, para o quadril de onde saiu
(MANUAL DA SHANTALA, 2005).
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6.3 Bragos (com uso do éleo)

FONTE: Leboyer (1995, p.40)

Posicionando o bebé em decubito lateral (de lado), com uma das maos
segura o ombro como um bracelete e com a outra méo segura o pulso. O movimento
a ser realizado € o de deslizamento da m&o que segura o ombro para a mao que
segura o pulso. Assim que se encontrarem, as maos trocam de posi¢ao reiniciando o
movimento, percorrendo todo o brago, de cima para baixo e de baixo para cima
(MANUAL DA SHANTALA, 2005).

Segundo Leboyer (1995) as duas maos passam a trabalhar simultaneamente,
mas em sentido contrario. Em forma do bracelete com as duas maos deslocam-se

do ombro para a mao do bebé.

Em assim fazendo, as suas maos executam um movimento de rosca
ao redor do bracinho. Movimento de rosca que as duas maos
executam em sentido inverso. Como se vocé torcesse o bracinho. Ao
chegar ao punhozinho, as suas maos voltam ao ombro e recomegam
(LEBOYER, 1995, p.39).
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6.4 Maos (sem repassar o 6leo)

FONTE: Leboyer (1995, p.43)

Para massagear as méaos utilizam-se os polegares para a palma e os demais

dedos para as costas da mao. E importante que retorne a palma da mao do bebé
para partir em direcado ao préximo dedo e assim acaricie com os polegares e o0s
dedos as pontas dos dedos do bebé (AUCKETT, 1983).

Depois a mae dobra os dedos da crianga (fechando a méaozinha),
como que se bombeasse o sangue da palma para a extremidade.
Ao finalizar a massagem nas maos, inicie a massagem no outro
bracinho mudando o bebé para a outra lateral (MANUAL DA
SHANTALA, 2005, p.80).

De acordo com o Leboyer (1995) a seguir vira-se a crianga para o lado oposto
iniciando a massagem no outro brago, repetindo o processo apresentado

anteriormente, até a massagem na méaozinha.
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6.5 Barriga (com uso do 6leo)

FONTE: Leboyer (1995, p.46)

No Manual da Shantala (2005) ensina-se que enquanto uma mao faz o
movimento a outra espera na regido do peito, onde partira em sentido ao seu corpo,
como se fosse esvaziar a bexiga do bebé. O movimento deve ser feito de forma

intensa e sucessiva, quando uma méao termina a outra inicia 0 movimento.

Ainda massageando a barriga, mas com o antebrago Leboyer (1995)

Agora, a sua mé&o esquerda segura os pes do bebé mantendo as
pernas verticalmente esticadas. E é o seu antebraco que, ao
prosseguir no mesmo vaivém, sempre de alto a baixo, isto é, de volta
para vocé, continua a massagear a barriga (p. 48)

Quando finalizado o movimento, retorne ao peito e reinicie 0 movimento, pois
o mesmo deve ser executado diversas vezes (sempre de cima para baixo) e com os
dois antebragos. (MANUAL DA SHANTALA, 2005)

FONTE: Leboyer (1995, p.48)
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6.6 Pernas (com uso do 6leo)
A massagem nas pernas sera feita da mesma forma que foi realizada a dos

bracos. Fechando as maos como braceletes, deslize-as em movimento de tor¢ao até
o tornozelo e em seguida massageie os pés. (MANUAL DA SHANTALA, 2005)

FONTE: Leboyer (1995, p. 52)
Os tornozelos devem ser muito bem massageados e com persisténcia, assim

como os calcanhares que sao fundamentais (LEBOYER, 1995).

FONTE: Leboyer (1995, p.53)
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6.7 Pés (com uso do 6leo)

Os pés do bebé devem ser massageados com suavidade, pois s&o muito
sensiveis. Com o polegar partindo do calcanhar em dire¢édo a cada dedo inicia-se a
massagem; depois a palma da mao € passada na sola do pé do bebé (MANUAL DA
SHANTALA, 2005).

Segundo Leboyer (1995) assim que tiver terminado a massagem em uma

perna inicia-se o procedimento na outra.

i 4

FONTE: Leboyer (1995, p.56)
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6.8 Costas (com uso do 6leo)

Segundo Leboyer (1995) a massagem nas costas se faz em trés tempos.

A crianga até essa etapa se encontrava na vertical, agora ela sera
reposicionada de brugos e na horizontal, com a cabeca do lado esquerdo e as
pernas do lado direito (MANUAL DA MASSAGEM, 2005).

FONTE: Leboyer (1995, p.59)
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6.8.1 Primeira etapa

Colocando as maos nas costas do bebé na altura dos ombros a massagem
devera ser feita com um movimento de vai e vem, alternando as maos; quando uma
vai para frente a outra vai para tras. Trabalhando com a palma da mao, deve-se
percorrer toda a largura das costas da crianga partindo dos ombros até as nadegas,
em um movimento transversal, fazendo uma pressdo maior quando a mao vai para
frente (MANUAL DA SHANTALA, 2005).

Sobre o movimento a ser executado Leboyer (1995)

Como se ao fazé-lo com igual forga,vocé preparasse uma massa
com um rolo de macarrdao. Mas simplesmente ndo ha rolo. Suas
maos trabalham em toda a largura, sobretudo com a palma. E uma
apés a outra. Para frente e depois para tras, assim vao as maos (p.
62).

"' | 4 >

FONTE: Leboyer (1995, p.63)
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6.8.2 Segunda etapa

Diferente da etapa anterior apenas a mao esquerda trabalha. Ela descera da
nuca até as nadegas e assim que chegar devera soltar o corpo do bebé e retornar a
mao a nuca, reiniciando o movimento, enquanto a méao direita segura a nadega do
bebé fazendo um apoio ao movimento contrario. O toque deve ser lento e profundo
para um maior efeito (MANUAL DA SHANTALA, 2005).

Isto ndo é caricia. Nado se engane com isso. Nesta mao ha uma
grande forga. E vocé a vé, sente-a na mao Abengoada. Uma grande
forca. E uma lentidao ex-trema. E é nisso, nessa lentiddo, que se
mede a sua compreensdo, a sua habilidade. Quanto mais lento e
continuo for o seu movimento tanto mais misteriosamente profundo
sera o efeito (LEBOYER, 1995, p.66).

FONTE: Leboyer (1995, p.67)
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6.8.3 Terceira etapa

Essa etapa € muito similar a anterior. A mao esquerda nao para de percorrer
o corpo do bebé nas nadegas, ela continua até chegar aos pés. Com a mao direita
segurando os pezinhos para manter as pernas esticadas e dando um suporte maior,
continua-se massageando as coxas, pernas e os calcanhares; quando chega ao fim
retorna-se ao inicio (nuca) e reinicia o movimento (MANUAL DA SHANTALA, 2005).

Y ‘

.

[

[ S
FONTE: Leboyer (1995, p.73)

Encerra a massagem das costas com a terceira etapa que Leboyer (1995)
considera ser a mais importante

A massagem das costas, momento fundamental, terminou.
Aproximamo-nos do fim. Coloque de novo a crianga de costas, numa
paralela em relagdo ao seu eixo. Agora, pode massagear ... (p.74)
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6.9 Rosto (sem uso do 6leo)

Colocando o bebé na posicao inicial paralelamente as pernas, inicia-se a
massagem no rosto pela testa, massageando com as pontas dos dedos. Partindo do
meio da testa os dedos vao sendo deslocados para as laterais contornando as

sobrancelhas. O movimento é repetido até os dedos chegarem as témporas e

voltares pelas bochechas contornando os olhos (MANUAL DA SHANTALA, 2005).

=

FONTE: Leboyer (1995, p.75)
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6.9.1 A base e as comissuras do nariz

Colocam-se os polegares entre os olhos, no alto do nariz, e 0 movimento a
ser realizado sera o de vai e vem, deslizando pelas laterais até as narinas e subindo
novamente, mas com mais intensidade (MANUAL DA SHANTALA, 2005).

Nas comissuras do nariz Leboyer (1995)

Aplique, agora, os polegares nos olhos fechados da crianga. E claro
que a pressao deve ser muito leve. E, se os olhos do bebé estiverem
abertos, os seus polegares deverao fecha-los com delicadeza. Desse
ponto, os seus polegares descem. Seguem as linhas externas do
nariz,dirigindo-se para as comissuras da boca. E se detém embaixo
das bochechas. A massagem do rosto terminou. Vocé vai finalizar
com trés "exercicios" que estdo muito proximos do hatha-yoga.
Estamos na fonte, na raiz ... (p.80).

FONTE: Leboyer (1995, p.79)
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6.10 Exercicios
6.10.1 Os dois bragos

FONTE: Leboyer (1995, p.81)
O movimento € bem simples. Segure com cada mao um brago do bebé.
Depois cruze-os sobre o peito formando um “X’. Descruze-os e cruze-os novamente.

Esse movimento deve ser repetido diversas vezes para realizar o exercicio
(LEBOYER, 1995).
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6.10.2 Uma perna e um brago

Segura-se um pé e um brago do lado contrario fazendo com que se cruzem
no tronco, de forma que o pé se aproxime do ombro e a méao da coxa oposta. Esse
movimento deve ser repetido algumas vezes, abrindo e fechando, com os mesmos
membros, e depois substituidos por aqueles que ndo estavam sendo movimentados
(Leboyer, 1995).

FONTE: Leboyer (1995, p.83)



29

6.10.3 Padmasana ou Létus ou Posigao de Buda

Segura-se os dois pés, cruzam-se as pernas do bebé sobre o ventre, fazendo

o movimento de abrir e fechar; estendendo-as e cruzando-as invertendo a posig¢ao
(MANUAL DA SHANTALA, 2005).

Finalizando os exercicios Leboyer (1995, p.86) “[...] os trés exercicios

encerram a sessdo. E preciso ter muito tato. Sensibilidade. E ciéncia. Reunir

delicadeza e vigor [...].”

FONTE: Leboyer (1995, p.85)
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Devem-se compreender bem o sentido dos exercicios, pois sdo de extrema
importancia. Eles atuam sobre as ligagdes e distensbes musculares, alem de atuar
na tensdo muscular fazendo com que ela desaparega por completo (MANUAL DA
SHANTALA, 2005).

Ao cruzar os bragos sobre o peito, vocé libera no bebé toda a tenséo
que poderia se manter nas costas. E, desse modo, liberar a caixa
toracica e a respiracdo pulmonar. Ao cruzar um braco com uma
perna, opor um ombro e o outro quadril, vocé faz com que a coluna
vertebral se sujeite a urna inclinagdo e torgao sobre o seu eixo, li-
berando simultaneamente a coluna de qual-quer tensdo. Ao cruzar
as pernas sobre a barriga, no Padmasana, vocé provoca a abertura e
o0 relaxamentodas articulagdes da bacia, parti-cularmente de suas
jungdes com o sacro e a base da coluna vertebral (LEBOYER, 1995,
p.87)

.
FONTE: Leboyer (1995, p.87)
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6.11 Banho

Apos a sequéncia de movimentos executados € recomendado o banho para
completar a massagem, alem da funcdo de higienizagdo onde o banho retira o
excesso de Oleo. Essa ndo é sua maior fungdo, mas sim proporcionar um bem-estar
completo para o bebé. Colocando a crianga sobre a agua, deixe-a flutuar para seu
corpo fluir, pois a propria agua faz o trabalho (MANUAL DA SHANTALA, 2005).

A agua vai completar o trabalho. E, acredite, ela € bem mais capaz
que vocé. E s6 deixa-la trabalhar. Por mais aplicada que tenha sido a
massagem, certas tensdes ou hesitagbes podem ter-se manifestado
no corpo da crianga. E tais tensées podem ainda estar escondidas ao
longo da pequena coluna vertebral, nas costas, ao redor do pescogo,
na nuca ou em alguma parte do sacro. A magia da agua fara com
que desaparegam num piscar de olhos, com a mesma facilidade com
que o sol derrete a neve (LEBOYER, 1995, p.90).

¥ g 2
-

FONTE: Leboyer (1995, p.92)
Leboyer (1995) apresenta a maneira que deve ser segurado o bebé na hora
do banho.

Esse modo de sustentar o bebé é fundamental. O pescogo (nédo a
cabega) ou, para ser mais exato, a nuca do bebé repousa na concha
do seu punho esquerdo. A mao esquerda deve estar totalmente
aberta, completamente distendida. O dedo médio desliza na axila do
bebé. E isto basta para impedir que o corpo da crianga escorregue

(p.91).
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7.CONSIDERAGOES FINAIS

O ambiente externo tem grande influéncia no desenvolvimento de uma
crianca, pois oferece estimulos e oportunidades para que ela adquira experiéncias e
desenvolva novas habilidades. Um ambiente mais rico em estimulos comparado com
um ambiente menos estimulante fara com que as sinapses formem uma rede mais
densa. Nessa etapa dos primeiros anos de vida de uma crianga sao cruciais, pois é
nessa fase que as conexdes se formam (FLAVEL, 1986).

A Shantala atua como um estimulo externo e estimula o contato diario entre
mae e bebé, onde é entregue seus multiplos beneficios através da massagem
realizada pela made (LEBOYER, 1995). A literatura traz através dos escritores
(AUCKETT, 1983; CAMPADELLO, 2000; CRUZ e CAROMANO, 2005;
GUIMARAES, 2000; LeBOULCH, 1982; MAZON, 2002; Mc CLURE, 1996; VICTOR
e MOREIRA, 2004), os efeitos da Shantala como a melhora das cdlicas, da
amamentac¢do, do sono, do vinculo mae-bebé e diminuigdo de estresse do bebé.

Nenhum dos materiais utilizados para a realizacdo desse trabalho retrata
especificamente os beneficios da Shantala no desenvolvimento psicomotor. Durante
a pesquisa muitos artigos e livros, encontrados e pesquisados, como o Manual de
Massagem Terapéutica (Cassar, 2001), utilizam o termo massagem terapéutica para
bebés.

Desta forma, pode-se notar que a pratica da Shantala em bebés, por mais
simples que seja sua execugdo, e de baixo custo, € pouco investigada, fazendo com
que seus possiveis efeitos, como o0s psicomotores, ndo tenham uma analise

sistematica e especifica.
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