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RESUMO

A presente pesquisa, desenvolvida junto ao Programa de PoOs-Graduacdo em Educagdo da
Faculdade de Ciéncias — UNESP, campus de Presidente Prudente, vincula-se a linha "Préticas e
Processos Formativos em Educacdo”. O problema de pesquisa foi delimitado a partir da
constatacdo de que ha uma avaliacdo parcialmente negativa dos alunos jovens em relacdo as aulas
de Educacao Fisica, o que tem gerado desinteresse e exclusdo. Contudo, em aparente contradicao,
inimeros estudos também mostram que a Educacdo Fisica € a disciplina favorita da maioria dos
alunos. Tais estudos, com poucas excecdes, sao meramente descritivos, e falta-lhes um quadro
tedrico interpretativo mais aprofundado. Por sua vez, esta problematica situa-se no quadro mais
amplo da redefinicdo da Educacdo Fisica como campo epistemolégico e pedagdgico que
convergiu, nas tendéncias mais progressistas, para o entendimento de que ha um saber ligado a
"cultura corporal”, e que deve ser oferecido aos alunos, em uma perspectiva critica. Falta nesse
cenario melhor investigar a perspectiva dos alunos: as proposi¢des e as praticas pedagogicas tém
levado em conta os anseios, as sugestoes e as relagbes destes alunos com os “saberes’ da
Educacéo Fisica? Caracterizada como um estudo de caso, 0 objetivo dessa pesquisa é investigar
0s pontos de vista dos alunos jovens (dos ultimos anos do Ensino Fundamental ao Ensino Médio)
em relacdo as suas aulas de Educacéo Fisica, em uma escola publica federal, buscando identificar
0s motivos que despertam seu interesse ou desinteresse por estas aulas, além de verificar se, e
como, percebem e valorizam o que aprendem nas aulas de Educacéo Fisica, e 0 que tém a sugerir
para elas. Para tal, este estudo valeu-se da analise da Proposta Curricular para o Ensino da
Educacéo Fisica na escola, de questionarios e de entrevistas, para uma amostragem de 78 alunos.
O quadro interpretativo deu-se com base na "teoria da relagdo com o saber”, desenvolvida por
Bernard Charlot, em especial as figuras do aprender por ele sugeridas: aprender sobre (saberes-
objeto), aprender a fazer (dominio de objetos e atividades) e aprender a relacionar-se consigo
mesmo e com 0s outros (dispositivos relacionais). Os resultados indicam que a maior parte dos
alunos gosta das aulas, percebe que a disciplina proporciona aprendizagens relacionadas a
Educacéo Fisica nas trés figuras do saber, com uma maior valorizacdo do dominio de atividades
("aprender esportes") e das relacdes para o convivio social. A Educacdo Fisica também é
valorizada pelos beneficios que proporciona, em especial a aquisicdo de salde, além da
percepc¢do da sua dimensdo ludica. A principal sugestdo para a melhoria das aulas referiu-se a
necessidade dos professores ouvirem o0s alunos sobre suas preferéncias. Concluiu-se que a
Educacéo Fisica é lida com uma heterogeneidade de gostos e interesses por parte dos alunos, por
iSSO suas perspectivas sobre a disciplina sdo permeadas por tensdes e ambiguidades, alem de
muito influenciadas pelo esporte como fendmeno social. Por fim, admite-se que tais pontos de
vista sdo, a0 menos em parte, construidos pelo curriculo em vigor e pelas praticas pedagdgicas
cotidianamente desenvolvidas pelos professores na escola em questao.

Palavras-chaves: Educacao Fisica; Ensino Fundamental; Ensino Médio; alunos; saberes.



ABSTRACT

The present research, developed together with the post graduation program in Education from the
Sciences School — UNESP, “Presidente Prudente” Campus, is linked to the research line
“Practices and Formative Processes in Education”. The problem of the research was bounded
from the statement that there is a partially negative evaluation from the young students in relation
to Physical Education classes, which have resulted in lack of interest and exclusion. However, in
an apparent contradiction, several studies have also showed that Physical Education is the
favorite school subject for the majority of the students. Such studies, with not many exceptions,
are merely descriptive, and miss a deeper theoretical interpretative frame. In turn, this problem is
placed in a wider frame for the redefinition of Physical Education as an epistemological and
pedagogical field that converged, in more progressive trends, to the understanding that there is a
knowledge linked to “body culture” which should be offered to students, in a critical perspective.
This scenario lacks in a better investigation from the students' perspective: have the propositions
and the pedagogical practices considered their desires, suggestions and their relationship with
“knowledge” in Physical Education? Characterized as a case study, the objective of this research
has been, then, to investigate the points of view of the young students (from the last years of the
Elementary School to High School) in relation to their Physical Education classes in a public
federal school, looking forward to identify the reasons for which they wake or not their interest
up toward the Physical Education classes, if and how they perceive and value what they learn in
their Physical Education classes, and what they have to suggest for them. For that, we have taken
the analysis of the Political-pedagogical Project of the School, questionnaires and interviews with
a sampling of 78 students. The interpretative frame was based in “the theory of the relationship
with knowledge’, developed by Bernard Charlot, in special the figures of learning suggested by
him: learn about (object knowledge), learn to do (objects and activities dominium) and learn to
have a relationship with yourself and with others (relationship devices). The results indicate that
the majority of the students like the Physical Education classes, perceive that the school subject
provides learning related to Physical Education in the three figures of knowledge, with a greater
recovery for the dominium of activities (“learning sports’) and for the relationships for social
partnership. The Physical Education is also valued through the benefits that it promotes, in
special to the acquisition of health, besides the perception of its playful dimension. The main
suggestion to make the classes better has referred to the need for teachers to listen to students
about their preferences. We have concluded that the Physical Education deals with a
heterogeneity of likes and interests from the students, for that its perspectives about the school
subject are permeated by tensions and ambiguities, besides they have been greater influenced by
sports as a social phenomenon. Finally, we have admitted that such points of view are, at least in
part, constructed by the up-to-date curriculum and by the pedagogical practices that are
developed nowadays by the teachers in the mentioned school.

Key words: Physical Education, Elementary School, High School, students, knowledge
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1 INTRODUCAO

1.1 As perspectivas dos alunos em relacdo a Educacéo Fisica Escolar

Desde o inicio do século XXI tem aumentado a atencdo dos pesquisadores
brasileiros sobre as relagGes entre a Educacgéo Fisica Escolar e 0 que os alunos esperam desta
disciplina. Certamente, ndo é coincidéncia que tal interesse tenha crescido quando também
aumentaram as queixas dos professores sobre o suposto desinteresse dos alunos em participar
das aulas de Educacdo Fisica, principalmente nos ultimos anos do ensino fundamental e no
ensino médio.

Muitos estudos (por exemplo, LOVISOLO, 1995; BETTI; LI1Z, 2003; ALMEIDA;
CAUDURO, 2007) ja confirmaram que a Educacao Fisica é considerada a disciplina preferida
entre os alunos; poréem, ao mesmo tempo, ndo é considerada por eles como muito importante.

Também em aparente contradigdo, aparece, nos estudos citados e em muitos
outros (por exemplo, PEREIRA; MOREIRA, 2005; STAVISKI; CRUZ, 2008) uma avaliagdo
parcialmente negativa de muitos alunos jovens em relagdo a selecdo dos contetdos e a
inadequacdo das estratégias utilizadas pelos professores nas aulas de Educacédo Fisica, o que,
dentre outros fatores, tém levado a exclusdo, ao desinteresse e a evasao.

Almeida e Cauduro (2007) classificaram as possiveis causas para o desinteresse
dos alunos do Ensino Médio em relacdo a Educacdo Fisica em quatro sub-categorias: 1)
metodologia do professor; 2) contetdos ministrados; 3) relacionamento professor/aluno; e 4)
o0 desinteresse pela disciplina em si. Quanto a metodologia de ensino aparece a critica, feita
pelos alunos, de que os alunos mais habeis sdo privilegiados, e 0s menos habilidosos tendem a
ser excluidos. Queixas recorrentes consideram que os professores se acomodam, e que nao se
esforcam em buscar novas praticas, limitando-se na maioria das vezes a propor a pratica de
algum esporte coletivo (na forma de jogo), sem qualquer intervencao do professor.

Os estudos indicam ainda que, em relagdo aos contetdos ministrados, as
principais reclamacdes dos alunos referem-se a pouca oferta e variabilidade de temas,
apontando também que outro fator de extrema importancia para o aluno € o0 seu
relacionamento com o professor, bem como sua aceitacéo junto ao grupo. Na fase de transicao
da infancia para a vida adulta, o jovem “passa por mudancas fisicas e psicolégicas, sentindo
necessidade de estar inserido ser aceito no meio em que vive’, particularmente pelos seus
pares (ALMEIDA; CAUDURO, 2007).

Por exemplo, Betti e Liz (2003) identificaram em sua pesquisa serem 0S amigos, 0
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professor, os conteddos e a infra-estrutura oferecida os fatores que mais contribuem para 0s
alunos considerarem que as aulas de Educacdo Fisica proporcionam uma experiéncia
prazerosa. Mas, ao mesmo tempo em que os colegas sdo uma das principais motivacoes para
se ir a escola, também podem inibir a participacdo nas aulas de Educagdo Fisica, porque,
muitas vezes, ndo sdo cooperativos, zombam dos menos habilidosos e os excluem, e
provocam desentendimentos.

A exacerbacdo de atitudes competitivas entre os alunos, favorecidas pelo fato de o
esporte predominar como contetido, bem como relages de género conflituosas sdo também
motivos que provocam desagrado e (auto)exclusao de alunos das aulas de Educacéo Fisica.

De fato, pesquisa realizada pelo Centro de Estudos e Pesquisas em Educacao,
Cultura e Acdo Comunitéaria (CENPEC) e Instituto de Assessoria e Pesquisa em Linguagem
(LITTERIS), demonstrou que alunos brasileiros tém uma visdo ambigua do espaco escolar:
“ora este € destacado como um dos poucos lugares onde podem conviver com 0s amigos; ora
é revelado como um lugar de conflitos, quer entre os préprios alunos, quer entre eles e 0s
professores’ (CHARLOT, 2001, p. 46).

Ja Dias et al. (1999) analisaram dados parciais do "Diagnoéstico da Educacédo

Fisica no Estado do Espirito Santo™

, € evidenciaram que o entendimento (sentido) que 0s
alunos do Ensino Fundamental possuiam sobre a funcdo da Educacéo Fisica estava fortemente
ligado as idéias do aprendizado esportivo e do desenvolvimento fisico-corporal ou, ainda,
como um espaco recreativo. Para os alunos do Ensino Médio, a idéia de espaco de
socializagdo predominou.

Mas os alunos também apresentam sugestdes para a melhoria das aulas,
frequentemente reivindicando diversificacdo dos contetdos, aulas mais motivantes e maior
compromisso e empenho dos professores com o processo de ensino, de modo a favorecer o
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos (ALBUQUERQUE et al., 2009; MARTINELLI
et al., 2006).

O conjunto dos estudos permite perceber que os alunos dos Ultimos anos do
ensino fundamental e do ensino médio tém uma visdo clara dos problemas que existem nas
aulas de Educacdo Fisica, bem como sdo capazes de apresentar sugestdes para minimiza-los
ou resolvé-los. Percebemos, porém, a necessidade de um quadro tedrico mais aprofundado

para a interpretacdo dos dados coletados em campo.

! Pesquisa realizada no Estado do Espirito Santo, entre os anos de 1997 e 1999, por integrantes do Laboratdrio de
Estudos em Educacéo Fisica (LESEF), do Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do
Espirito Santo, sobre a situacdo da Educacéo Fisica nas escolas que comp8em a Rede Estadual de Ensino.
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Encontramos poucos estudos sobre as perspectivas dos alunos em relagdo a
Educacdo Fisica, que se valeram de referenciais tedricos mais elaborados. Apresentamos
resumidamente, a seguir, trés exemplos de estudos fundamentados, respectivamente, nos
campos de estudos das "culturas juvenis”, da "antropologia cultural” e das "relagdes com o
saber".

Goedert (2005) problematizou como se estabelece a presenca de determinadas
praticas culturais juvenis em relacdo as préaticas escolares de Educacdo Fisica, e tratou do
significado da cultura jovem na constituicdo da Educacdo Fisica como disciplina escolar.
Caracterizado como estudo de caso com caracteristicas etnogréaficas, utilizou observacéao
participante, entrevistas e analise de documentos. Com isso, conseguiu verificar de que
maneira a escola como espacgo de experiéncia social desenvolve determinadas a¢des e pde em
pratica certas estratégias pedagogicas articuladas com a cultura juvenil, no caso, a condi¢do
em que a juventude vive a sua cultura por intermédio da préatica esportiva, especificamente o
futebol, atestando entdo a receptividade dos docentes e da propria cultura da escola com
relacdo ao fendmeno futebolistico no Brasil, caracterizado como um dos elementos forjadores
das politicas para a juventude e também constitutivo do codigo disciplinar da Educagéo Fisica
no Brasil. Constatou que ha uma indesejavel "identificacdo”, e ndo uma "identidade™, entre 0s
saberes escolares e a cultura juvenil, o que leva a uma "naturalizagdo" da cultura juvenil pelos
sujeitos escolares, e assim a presenca do futebol como principal conteldo das aulas de
Educacdo Fisica, em vinculacdo com um evento esportivo popular no bairro, reproduzindo
mecanismos de uma cultura politica conservadora.

Ja Oliveira (2010), fundamentado na Antropologia cultural, apresenta outra
perspectiva (em relagdo aos estudos meramente descritivos) sobre a participagdo dos alunos
nas aulas, ao caracterizar o espaco social que denominou “periferia da quadra”, na qual os
alunos que néo participam ativamente das atividades propostas pelo professor, constroem uma
"rede de sociabilidade", e evidenciaram assim varios modos de “participar" das aulas
(observagdo, conversas, comentarios, criticas etc.). Com isso, percebemos que pode haver
diferencas no modo como professor e alunos valorizam a participacdo (e, consequentemente,
a exclusédo) na aula de Educacéo Fisica.

Por fim, o terceiro exemplo € o estudo de Schneider e Bueno (2005), que, com
base na teoria da "relacdo com o saber” de B. Charlot?, também apontou diferencas entre as

perspectivas dos alunos e professores, em relacdo ao que se considera que deveria ser

2 A "teoria das relacdes com o saber", de Bernard Charlot, sera objeto de aprofundamento mais adiante.
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aprendido nas aulas de Educacdo Fisica. Para melhor compreender suas conclusdes,
apresentamos resumida e introdutoriamente as "figuras do aprender” sugeridas por Charlot
(2000): aprender pode ser adquirir um saber (no sentido de um conteddo intelectual,
enunciado em linguagem verbal ou escrita), dominar um objeto (usar o computador, por
exemplo) ou dominar uma atividade (aprender a praticar um esporte, por exemplo), e entrar
em formas relacionais (aprender a seduzir, por exemplo).

O que entdo Schneider e Bueno (2005) evidenciaram foi a dificuldade de
expressdo dos alunos na linguagem escrita, quando solicitados a registrar as aprendizagens
obtidas nas aulas de Educacdo Fisica, e concluiram que os saberes propostos nessa disciplina
relacionam-se principalmente as atividades que exigem controle e uso do corpo, bem como no
dominio das formas relacionais. Portanto, 0 mais importante ndo é “indicar o que os alunos
ndo conseguiram definir como suas aprendizagens em relagdo aos saberes compartilhados
pela Educacdo Fisica™ (tendéncia dos estudos descritivos que consultamos), "mas pedir que
demonstrem o que sabem fazer com o0s objetos, ou quais atividades sabem redlizar”
(SCHNEIDER; BUENO, 2005, p. 40).

1.2 A Educacéo Fisica como disciplina escolar: o que ensinar, o que aprender?

A Educacdo Fisica brasileira possui uma heranca histérica ligada ao militarismo, a
preocupac@es higienistas e nacionalistas, além de, a partir da década de 1970, apresentar uma
forte associacdo com o desenvolvimento do esporte de alto rendimento e da aptidéo fisica dos
alunos, com fundamento nas Ciéncias Bioldgicas. A partir de meados da década de 1980
houve expressivo aumento do numero de cursos de Educacdo Fisica, ampliou-se o campo
académico da area e o corpo docente passou a buscar uma maior qualificacdo por meio de
cursos de mestrado e doutorado. Ampliaram-se os estudos cientificos desenvolvidos no
campo das Ciéncias Biologicas (aptiddo fisica, treinamento esportivo, aprendizagem e
desenvolvimento motor), e despontaram em maior quantidade e qualidade os estudos com
base nas Ciéncias Humanas, sobretudo no campo educacional, em especial sob influéncia da
sociologia e da filosofia de viés marxista, abrindo-se a seguir para outros referencias teoricos.

Nesse contexto, diversos autores (por exemplo, BETTI, 1991; KUNZ, 1991;
BRACHT, 1992; DAOLIO, 1995; CASTELLANI FILHO, 1999) comecaram a questionar
firmemente o paradigma de aptiddo fisica e esportiva que sustentava as praticas pedagogicas
da Educacéo Fisica, e a buscar uma fundamentacdo pedagdgica de maior profundidade nas

Ciéncias Humanas, em coeréncia com 0s novos tempos nos planos sociocultural e politico.
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Este movimento renovador, batizado de "progressista™ e/ou "critico™ entendeu que, para se
legitimar a Educacdo Fisica, “seria necessario eleva-la a condi¢do de disciplina escolar,
tirando-a da categoria de mera atividade" (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 11).

Seus propositores fizeram uma critica ferrenha & Educacédo Fisica e sua fungéo de
reprodutora da sociedade capitalista, estruturalmente desigual e injusta. Segundo Bracht
(1999, p. 78), naquele momento, “toda a discussdo realizada no campo da pedagogia sobre o
carater reprodutor da escola e sobre as possibilidades de sua contribuicdo para uma
transformac&o radical da sociedade capitalista foi absorvida pela Educacéao Fisica”.

Para Gonzélez e Fensterseifer (2009), uma série de questdes que a época nao
faziam parte das preocupac6es dos envolvidos com a Educacéo Fisica, mas que devem balizar
as teorias pedagodgicas que tratavam da construgdo curricular, passaram a ser motivo de

preocupacao:

por que a disciplina deveria tomar parte no curriculo escolar?; quais seriam
seus objetivo e contelidos?; como 0s contelidos deveriam ser sistematizados
ao longo dos niveis de escolarizagdo?; como ensinar 0s conteldos?; como
avaliar? (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2009, p. 11).

Segundo Bracht (1999), a Educacdo Fisica passou a ser considerada o campo
académico que teoriza a pratica pedagdgica relacionada as manifestacGes da cultura corporal
de movimento. O objeto da Educacdo Fisica é o saber especifico de que trata essa pratica
pedagdgica, e trés entendimentos desse saber proprio da Educacdo Fisica dividiam (e dividem
ainda) as atencgdes, disputando seu carater legitimador. Sdo eles: (a) atividades fisicas ou
atividades fisico-esportivas e recreativas; (b) movimento humano consciente ou motricidade
humana, psicomotricidade; e (c) cultura corporal, cultura de movimento ou cultura corporal
de movimento. As abordagens progressistas ou criticas passaram a ocupar espagos nha
formacdo dos professores e na producdo cientifica em uma perspectiva de identificacdo
cultural, em que seriam “as formas do movimentar-se humano consideradas um saber a ser
transmitido pela escola”, de forma critica (BRACHT, 1999, p. 79).

Surgiram, entdo, diversas proposicdes tedrico-metodoldgicas para a Educacédo
Fisica, que, com maior ou menor énfase e explicitacdo, fundamentaram-se na ampla nocéo de
"cultura’ ( sob as denominagdes "Cultura Corporal” ou "Cultura de Movimento" ou, ainda,
"Cultura Corporal de Movimento"), para problematizar a Educacdo Fisica, propor-lhe
finalidades, conteudos e metodologias de ensino. Conforme terminologia adotada por Betti e

Kuriki (2011), sdo estas a proposicdes referidas: Desenvolvimentista (TANI, 1988);
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Construtivista (FREIRE, 1989); Critico-Emancipatoria (KUNZ, 1991; 1994) Socioldgico-
Sisttmica (BETTI, 1991), Critico-Superadora (COLETIVO DE AUTORES, 1992) e
Antropolégico-Cultural (DAOLIO, 1995).

Entre as divergéncias e convergéncias dessas diferentes proposi¢Oes, cujo
detalhamento foge aos propdsitos desta pesquisa, 0 Unico consenso Visivel é que a
sistematizacdo dos contetdos da Educacdo Fisica deve girar em torno das formas culturais

assumidas pelos jogos, esportes, ginasticas, lutas e dangas em nossa sociedade.

1.3 Desarticulacdo entreteoria e pratica: “nao mais’ e“aindanao”

Em que pese a riqueza das proposicGes apresentadas nas décadas de 1980 e 1990,
hoje, um dos grandes problemas apontados na Educacdo Fisica Escolar é o distanciamento
entre a teoria e a pratica. Para alguns autores (BETTI, 2005; KUNZ, 2006) o grande avanco
tedrico que a Educacgédo Fisica obteve nas ultimas duas ou trés décadas ndo se reverteu na
mesma medida em melhorias na préatica da Educacéo Fisica Escolar.

Essa nova configuracdo dada a Educagdo Fisica, buscando legitima-la como
disciplina curricular que possui um conteudo sistematizado, que deve ser ensinado aos alunos,
assim como o surgimento das novas concepcdes teorico-metodologicas para a area, embora
obtendo avancos, ndo se consolidou completamente nas préaticas pedagogicas da disciplina. O
fato, lembrado por Daolio (2007, p. 2) de que muitos dos professores em atividade ndo
acompanharam os debates e tomaram contato com a nova literatura, assim como a auséncia de
projetos curriculares consistentes e atualizados para a Educacdo Fisica em grande parte das
escolas e uma fraca formacao inicial dos professores sdo alguns dos possiveis motivos que
levaram a essa situacao atual.

Percebe-se o distanciamento entre o saber e o fazer pedagogicos, ou entre teoria e
pratica, denunciando a desarticulacdo existente entre conhecimento produzido e a efetiva
intervencdo nos ambitos escolares concretos. Assim, na compreensdo de Gonzélez e
Fensterseifer (2009), a Educacdo Fisica se encontra entre 0 “ndo mais’ (a Educacdo Fisica
tradicional) e o “ainda ndo” (implementacdo das proposices progressistas); ou seja, entre
uma pratica docente, na qual ndo se acredita mais, e outra, que ainda se tem dificuldades de
pensar e desenvolver.

Tal fato talvez se deva a perda dos vinculos da pesquisa cientifica e da teoria com
a "vida viva" da Educacéo Fisica, como entende Betti (2005), segundo a qual encontramos a

"experiéncia primordial" da Educac&o Fisica, em que 0s sujeitos exercitam suas motricidades,
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relacionam-se e comunicam-se com 0 meio e com as pessoas, ensinam e aprendem algo.

Pimenta (2002, p. 37) assim descreve o problema:

Muitas vezes o professor/pesquisador desconhece o seu campo educacional,
valendo-se do aporte das ciéncias da educacdo e mesmo das &reas de
conhecimentos especificos desvinculados da problematica e da importancia
do ensino, campo de atuagéo do professor.

Por outro lado, o professor de Educacdo Fisica que atua diretamente na escola,
mergulhado no cotidiano do trabalho docente, ndo reconhece nos discursos académicos suas
praticas pedagdgicas reais, e tende a rejeitar os direcionamentos tedrico-metodoldgicos
sugeridos.

Certamente, essa ndo é uma situacdo apenas da Educacdo Fisica. Novoa (1992),
por exemplo, ja identificou a tendéncia de separar a concepg¢éo da pratica educacional de sua
execucao. Para Forner (apud ALMEIDA, 1999), a educagéo é concebida por pessoas que nao
vivenciam a realidade da sala de aula, e que estdo distantes da préatica educativa. Apresenta-se
ao professor um modelo pronto para ser aplicado, pressupondo-se que a avaliacédo e a critica a
educacdo ja foram realizadas pelos especialistas, tornando o professor um mero executor
técnico. Como os modelos assim implementados raramente funcionam, os tedricos da
educacédo séo, entdo, desqualificados pelo professor que pisa 0 “chao da escola’ — muitas
vezes injustamente — como utdpicos e irrealistas, e 0s professores e gestores da educacdo sao
desqualificados pelos estudiosos por sua incapacidade para justificar suas acoes, sistematiza-
las e difundi-las.

Apesar dos grandes avangos apresentados nos estudos e teorias pedagogicas nos
ultimos anos, ainda nao se percebe a efetivacdo destes avancgos na escola, que, a duras penas,
busca atualizar-se e acompanhar as réapidas transformacfes sociais que o mundo tem
experimentado.

E necessério, portanto, que os pesquisadores (em geral docentes universitarios,
também responsaveis pela formacdo dos professores da educagdo basica) aproximem-se dos
contextos e dos problemas do cotidiano escolar, a fim de aproximar "teoria" e "pratica”, hoje

um dos maiores desafios a serem superados na Educacao Fisica.

1.4 Os alunos jovens e a construcao do curriculo escolar

Segundo Moreira e Candau (2007, p. 22), como atualmente a esfera cultural
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domina a organizacdo de nossa vida social, o curriculo, em uma perspectiva cultural,
"constitui um dispositivo em gue se concentram as relacdes entre a sociedade e a escola, entre
0s saberes e as praticas socialmente construidos e 0s conhecimentos escolares”, no sentido de
que "os primeiros constituem as origens dos segundos”. Para os autores, a pluralidade cultural
do mundo em que vivemos afeta a vida escolar e social, por intensificar os confrontos e
conflitos entre os diferentes grupos e sujeitos, aumentando os desafios a serem enfrentados
pelos profissionais da educacdo. No entanto, esta mesma pluralidade pode significar novas
possibilidades e o enriquecimento da atuagdo pedagogica.

Moreira e Candau (2007, p. 21) defendem entdo que o curriculo deve incluir

conhecimentos que tenham relevancia e significado para os alunos:

uma educacdo de qualidade deve propiciar ao(d) estudante ir além dos
referentes presentes em seu mundo cotidiano, assumindo-o e ampliando-o,
transformando-se, assim, em um sujeito ativo na mudanca de seu contexto.
[...] sdo indispensaveis conhecimentos escolares que facilitem ao(a) aluno(a)
uma compreensdao acurada da realidade em que esta inserido, que
possibilitem uma acdo consciente e segura no mundo imediato e que, além
disso, promovam a ampliacéo de seu universo cultural.

Ainda segundo Moreira e Candau (2007), procedimentos, relagbes sociais,
transformacoes, valores e identidades estdo inseridos nos conteudos a serem ensinados e
aprendidos; nas experiéncias escolares de aprendizagem a serem vividas pelos alunos; nos
planos pedagdgicos elaborados por professores, escolas e sistemas educacionais; nos
objetivos a serem alcancados; e nos processos de avaliacao.

Devemos também considerar os resultados alcancados na escola, mas que nao
estdo explicitados nos planos e nas propostas, o curriculo oculto, “que envolve,
dominantemente, atitudes e valores transmitidos, subliminarmente, pelas relagfes sociais e
pelas rotinas do cotidiano escolar” (MOREIRA; CANDAU, 2007, p. 18).

Segundo estes autores, 0 processo de producdo do conhecimento é omitido aos
alunos, que tém acesso somente ao produto final, acabado, e, portanto, ndo acompanham e/ou
participam do processo de construcdo do curriculo, que é repleto de conflitos, interesses e
relacbes de poder entre as disciplinas, valorizando-se as cientificas em detrimento das
artisticas, corporais e culturais. “Nessa hierarquia, legitimam-se 0s saberes socialmente
reconhecidos e estigmatizam-se os saberes populares’, reforcando-se as relacbes de poder
favoraveis as desigualdades e injusticas sociais (MOREIRA; CANDAU, 2007, p. 25).

E nesse contexto que aparece a questdo do desinteresse, fracasso e evasdo dos
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jovens no ensino fundamental e no ensino médio. Por exemplo, em pesquisa realizada por
Charlot, em 1997, com jovens de 13 a 17 anos, da cidade de Sdo Paulo (CHARLOT, 2001),
os alunos apresentaram certo desinteresse em relacdo a escola, talvez por terem muitas
dificuldades em perceber um sentido no que nela aprendiam. Eles consideraram as
aprendizagens relacionais, etico-morais, (respeito, solidariedade, amor ao proximo etc.) como
as mais significativas. Os saberes escolares tradicionais pouco foram citados.

E nessa diregdo que Carrano (2001, p. 17), ao refletir sobre as culturas juvenis,
entende que, “para a juventude, os espacos de lazer se constituem como verdadeiros espagos
de sociabilidade e formagdo subjetiva’. E ai que se encontram, onde S30 aceitos, se
expressam e sdo ouvidos. Este é seu ambiente, onde estabelecem sua propria cultura e onde
sua vida flui. A escola deve entdo buscar se aproximar desta realidade, ouvindo seus alunos
jovens para melhor entender suas necessidades, conhecer suas expectativas, e assim mais
facilmente com eles estabelecer uma relacao dialogica e participativa.

Buscando identificar os motivos que levam ao desinteresse dos alunos jovens pela

escola, Carrano (2000, p. 7) questiona:

Aquilo que consideramos como apatia ou desinteresse do jovem ndo seria
um deslocamento de sentido para outros contextos educativos que
poderiamos explorar, desde que nos dispuséssemos ao didlogo? A evasdo
escolar ndo seria precedida de uma silenciosa evasao subjetiva dos sentidos
de presenca na instituicdo?

Ora, sera que estas reflexdes de carater mais geral a respeito das relagdes entre o

curriculo escolar e os alunos jovens também néo se aplicariam a Educacéo Fisica?

1.5 O problema de pesquisa

Em 1995, o Departamento de Educacdo Fisica da Escola publica federal, que se
constitui como locus da nossa pesquisa, passou pelo processo de discussdo e reelaboracdo de
sua proposta pedagogica para as, entdo, turmas de 12 a 82 séries e de 2° grau, ocasido em que
contou com a assessoria pedagogica prestada por professores universitarios.

A proposta formulada apresenta unidades de ensino a serem contempladas na
Educacao Fisica, que foram selecionadas de acordo com a realidade da escola, sem determinar
os niveis de complexidade e aprofundamento a serem atingidos. Estdo elas divididas em
quatro grandes grupos: a) ginastica; b) jogos populares; c) esportes; e d) fundamentos sobre a

cultura corporal.
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Tal proposta é coerente com a tendéncia, hoje ja consolidada na area (a0 menos
no plano da literatura especializada), que considera 0s jogos, esportes, ginasticas, lutas e
dangas como manifestagdes da cultura corporal que merecem o trato pedagogico da Educacédo
Fisica.

Decorridos 15 anos, a implementacdo da proposta viabilizou-se por meio da
inclusdo de novos contetdos (danca, lutas, esportes de aventura, entre outros), para o que
contribuiu também a realizacdo de discussdes pedagdgicas e troca de experiéncias entre 0s
professores. Percebia-se, porém, que alguns problemas e entraves impediam o avango da
proposta e que certamente ndo eram exclusivos desta escola, mas comuns as escolas de modo
geral.

Um destes problemas era que, independentemente das abordagens pedagdgicas
com que se declaram identificar cada um dos professores do Departamento de Educacéo
Fisica (todas vinculadas a uma perspectiva critica da cultura corporal), percebia-se a
necessidade de uma selecéo, definicdo e organizacdo mais detalhada dos contetdos ao longo
dos anos, no sentido de saber o que e quando seria abordado. Sem uma distribuicdo
organizada, encontravamos alunos de um mesmo ano/série que ndo tinham acesso aos
mesmos conteudos ou, que, muitas vezes, os tinham repetidos em outros anos/séries, quando
sob orientacdo de outros professores. Detectamos também que alguns temas/conteudos
deixavam de ser abordados, ficando a formacdo do aluno subordinada a afinidade e ao
dominio do professor com relacdo a determinadas tematicas.

Nao se tratava de estabelecer previamente todas as etapas que determinassem o
momento e o periodo de duragdo para se trabalhar certos contetidos. Porém, entendemos que,
para haver uma organizacdo dos temas/conteldos de relevancia a serem tratados, seria
necessario definir uma sistematizacdo coerente e articulada ao longo da escolarizacdo basica.

Em busca de solucdes para este problema, em novembro de 2009, o Departamento de
Educacdo Fisica iniciou um processo de discussdo sobre o programa curricular adotado,
visando a sua reelaboracdo. Para tal, definiu-se os principios norteadores para a sele¢cdo dos
conteddos e sua distribuicdo nos anos de ensino. Este programa foi concluido e aprovado em
junho de 2011, e neste mesmo ano iniciou-se sua implementacédo, ao final do qual devera ser
avaliado e debatido.

Isto posto, parece-nos, entdo, que o curriculo de Educacdo Fisica desta escola
federal encontra-se com uma organizacdo mais detalhada, abrangente e atualizada face a
perspectiva pedagdgica ja eleita em 1995. Ha, contudo, um aspecto esquecido, para o qual

temos chamado a atencdo desde o inicio deste texto: estariam os alunos sendo ouvidos e



20

participando da construcdo do programa curricular da Educacao Fisica? Ou seja, na percep¢ao
destes, estariam eles sendo considerados efetivos protagonistas na construcédo do curriculo ou
apenas assujeitados as decisdes do corpo docente? Estariam sendo ouvidos sobre seus
interesses e opinides? Estariam sendo consideradas suas experiéncias no ambito da cultura
corporal?

Sera que estaria havendo um distanciamento entre as perspectivas dos alunos e 0s
conhecimentos de que a Educacédo Fisica trata, ou tem a intencdo de tratar pedagogicamente?
Como sdo as relagdes que os alunos mantém com a cultura corporal, dentro e fora da escola?
O que tem sentido e significado para eles, no que diz respeito as praticas da cultura corporal?

Entendemos que o curriculo de Educagdo Fisica deve incorporar as praticas,
valores e sentidos das culturas juvenis e desenvolvidos nos ambientes particulares aos jovens.
E preciso levar em conta os aspectos e temas emergentes na sociedade, buscando praticas
pedagdgicas inclusivas, criativas, significativas e inovadoras.

Propostas neste sentido vém sendo apresentadas, nas quais a busca pela melhoria
das relacdes e o dialogo professor/aluno sdo a ténica. Em recente publicacdo da Unesco
(2004), constatou-se que as escolas mais bem sucedidas sdo aquelas que investem no dialogo
com seus alunos.

Por outro lado, com elevados numeros de reprovacdes e abandonos dos estudos,
verificados principalmente nas camadas sociais mais pobres (CHARLOT, 2001), a escola
brasileira demonstra ainda ndo ter conseguido garantir a seus alunos a motivacdo e as
condicdes necessarias para que estes tenham aproveitamento satisfatorio em uma escola de
boa qualidade.

A relagdo do jovem com a escola publica, de uma maneira geral, tem sido cada
vez mais dificil. Sua socializacdo no contexto escolar e as relacBes professor/aluno tém se
dado com graves problemas de disciplina e nitida falta de interesse por parte dos alunos. As
expectativas de ambos os lados séo frustradas: os professores fingem ensinar, enquanto 0s
alunos sentem-se desamparados pela escola quanto ao seu papel de preparacdo para insercao
no mercado de trabalho (CHARLOT, 2001).

Os questionamentos que instigam esta pesquisa se ancoram nos estudos de
Charlot (2001): estaria a escola adequada para receber e reter os jovens, motivando-os para
um aprendizado adequado? Por que uns tém desejo em aprender e outros se mostram
apaticos? Por que a insatisfacdo e o desencanto dos jovens em relacéo a escola?

Na grande maioria dos casos a relacdo do jovem com a escola vem se

desenvolvendo sem que haja maior aproximacao entre alunos e professores, sem que o aluno
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identifique-se com a escola e sem que esta o conheca suficientemente. Tanto o aluno como o
professor sentem-se perdidos, desmotivados e, as vezes, incrédulos quanto as possibilidades
de melhora (CHARLOT, 2001).

Com base em conversas com os alunos da Escola em questdo e observacoes
cotidianas no nosso papel de professor, como também em levantamentos feitos por meio de
questionarios, aplicados informalmente, percebemos que, em sua maioria, eles consideram a
aula de Educacdo Fisica como um momento de descontracdo, de lazer, que Ihes permite sair
de sala de aula, “esfriarem a cabeca’ dos estudos, conviverem e socializarem-se com Seus
colegas. N&o se interessam, e demonstram especial resisténcia aos conhecimentos “tedricos’,
concentrando seus interesses na vivéncia “ prética’ das atividades da cultura corporal.

Indagamo-nos, entdo, se este fendbmeno ndo seria também uma outra faceta do
distanciamento entre “teoria’ e pratica’ na Educacdo Fisica, ao qual ja nos referimos. Sendo
assim, torna-se fundamental para o desenvolvimento da atividade pedagogica compreender
minimamente como se da a conexdo entre um sujeito e seus saberes, como € despertado o0
interesse por determinado tipo de conhecimento, e por que o desinteresse, de outros sujeitos,
por estes mesmos conhecimentos.

Quais conhecimentos sdo do interesse de nossos alunos e quais sdo realmente
importantes, para estes, de um lado, e para os professores, de outro? Quais destes contetdos
podem e devem tomar parte do curriculo escolar? Como fazer com que nossos alunos
adquiram e incorporem o0s conhecimentos e atitudes desejaveis e necessarios? Que
procedimentos didaticos utilizar?

Nas observacdes diarias que fazemos do comportamento dos alunos, nota-se que
existe clara preferéncia pelos esportes e forte influéncia das midias na percepgdo que estes
tém a respeito das atividades fisicas, reproduzindo os valores de uma sociedade individualista,
consumista e competitiva. Em grande parte aceitam a intolerancia e a exclusdo como normais
e tém a vitéria como 0 aspecto mais importante em um jogo, vaorizando o “fim” em
detrimento dos “meios’ para se alcanga-lo. Apesar da proposta pedagdgica da escola e do
trabalho cotidiano dos professores estarem voltados para uma formacdo humanizadora e
socializadora (solidaria, autbnoma e socialmente responsavel), nossas observacdes permitem
questionar se os valores defendidos pela escola e por nés, professores, foram incorporados

pelos alunos e transformados em condutas cotidianas.
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1.5.1 Questdes norteadoras

Desta forma nossa pesquisa, entdo, teve como eixo condutor algumas questoes
fundamentais, quais sejam:

- Como se dao as relagdes dos alunos com a Educacédo Fisica na Escola estudada?
Como percebem e valorizam o que aprendem? Gostam do que é tratado nas aulas? O que tém
a sugerir para as aulas?

- A atual prética curricular da disciplina, aproxima-se ou afasta-se da avaliagdo
que estes tém da Educacéo Fisica? Leva em conta seus anseios, sugestdes e suas relagcdes com
os “saberes’ da Educacdo Fisica e suas vivéncias na cultura corporal fora dos muros da
escola?

- Ao se levar em conta o(s) ponto(s) de vista dos jovens alunos, que inferéncias

podemos fazer para a construcdo do curriculo de Educacéo Fisica?

1.5.2 Um referencial tedrico-metodol6gico como norte

Os estudos de Bernard Charlot®, a partir de estudos sobre as histérias de sucesso e
de fracasso escolar, construiu e continua a aprofundar tedrica e empiricamente, a Teoria das
Relacbes com o Saber (CHARLOT, 2000; 2001; 2005), especialmente interessante quando
gueremos entender por que algumas pessoas se interessam em aprender determinados
conteddos e outras ndo, por que uns sao apaixonados por estarem aprendendo algo, enquanto
outros se mostram desinteressados. Entende Charlot (2001), que esta motivacdo ou
desinteresse sdo decorrentes das relacBes que o sujeito da aprendizagem mantém com o0s
saberes propostos pela escola. Ao propor uma analise socioldgica do fenébmeno do ensino e da
aprendizagem no ambito escolar, Charlot nega, contudo, o determinismo social, contido, por
exemplo, na maxima de que alunos pobres estdo condenados ao fracasso escolar, e recupera o
sujeito da aprendizagem, sem incorrer, por outro lado, em psicologismo.

Por entendermos que os contetdos/conhecimentos escolares nao existem por si

s0s, mas se concretizam na relacdo com os alunos, privilegiaremos o didlogo com as

% Bernard Charlot, francgs, ¢ fil6sofo, doutor em Ciéncias da Educacdo pela Universidade Paris X, foi professor
pesquisador na Universidade de Paris VIII, criador e diretor da equipe de pesquisa ESCOL (Educacdo,
Socializacdo e Comunidades Locais). Radicado no Brasil ha alguns anos, é atualmente professor visitante na
Universidade Federal de Sergipe, em Alagoas.
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contribuicdes de Bernard Charlot, por considerarmos ser de importancia crucial para os
objetivos dessa pesquisa, conhecer como se da a relacao entre os alunos e 0s conhecimentos

tratados nas aulas de Educacéo Fisica na Escola que € locus da nossa pesquisa.

1.5.3 Objetivos

A partir da problematizacdo e delimitacdo das questdes norteadoras, e com base
no referencial tedrico-metodoldgico de Bernard Charlot, buscamos, por meio desta pesquisa,
identificar e analisar o(s) ponto(s) de vista dos alunos jovens (do 8° ano do Ensino
Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio) da Escola publica em questdo em relacdo as aulas
de Educacéo Fisica, com foco nas relacfes que estabelecem com os saberes apresentados pelo
curriculo da Educacéo Fisica.

S&o objetivos especificos desta pesquisa:

- Identificar os motivos que despertam o interesse ou desinteresse dos alunos pelas aulas
de Educacdo Fisica.

- Identificar como percebem e valorizam o que aprendem nas aulas de Educacéo Fisica.

- Confrontar as demandas de conteddos apresentadas pelos alunos e o curriculo
praticado.

- Compreender como é estabelecida a relacdo entre os conhecimentos oferecidos pelo
curriculo de Educacdo Fisica e as expectativas proprias aos jovens com relacdo a cultura

corporal.

1.6 Estruturacéo da dissertacao

ApGs apresentar a problematica da pesquisa e seus objetivos neste primeiro capitulo,
discorreremos no capitulo 2 sobre os pressupostos que fundamentam nosso estudo.
Inicialmente apresentamos nosso entendimento das relacbes dos jovens com a escola
contemporanea. A seguir, apresentaremos a teorizacao e os estudos empiricos desenvolvidos
por Bernard Charlot, sobre as “relagdes dos jovens com o saber” (CHARLOT, 2000; 2001;
2005), que, conforme ja adiantamos, terdo lugar privilegiado no processo interpretativo dos
dados que serdo gerados em nossa pesquisa de campo.

No capitulo 3 faremos uma apresentacdo das nossas op¢des metodoldgicas: natureza
da pesquisa, publico-alvo, instrumentos utilizados para a coleta dos dados, a forma como estes

serdo analisados e os aspectos éticos envolvidos.
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No capitulo 4 apresentaremos separadamente as analises dos dados oriundos de cada
instrumento utilizado (questionario, entrevistas, e proposta curricular), além de uma sintese
dos resultados.

No capitulo 5 apresentaremos as conclusdes finais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Os jovens e a escola

Conforme Dayrell e Gomes (2002, p. 10), as sociedades ocidentais construiram
expectativas de que os individuos comportem-se de acordo com o momento/ciclo da vida em
gue se encontram, e portanto, "mais do que ter uma idade, pertencemos a uma idade, nos
situando em grupos socialmente definidos’. Tal afirmacdo se aplica, evidentemente, a
"juventude”.

Segundo Dayrell e Gomes (2002), enquanto algumas caracteristicas atribuidas a
juventude sdo socialmente valorizadas (espirito "idealista” e sonhador, o amor a liberdade e a
aventura, entre outros), os jovens, de uma maneira geral, ndo sdo devidamente reconhecidos
por esta mesma sociedade. Pouco ouvidos, geralmente tém suas opinides questionadas ou
desacreditadas, ndo encontrando espacos para interferir nos assuntos que Ihe dizem respeito,
poucas vezes podendo atuar como protagonistas de sua prépria historia.

Ainda segundo estes autores, por ser considerada por muitos um periodo
transitorio para a vida adulta, espera-se que na juventude haja a aquisicao dos valores, normas
e comportamentos condizentes com os de um adulto, e, portanto, que as acdes dos jovens
devam estar focadas para a construcdo de seu futuro. Estes, por sua vez, tém suas atencoes
voltadas paraviver o presente, 0 “aqui e agora’, ndo se preocupando com o futuro.

A juventude passa, entdo, a ser socialmente representada como uma fase
problematica, de rebeldia e desinteresse pelos padrdes sociais vigentes; passa-se a percebé-la
como responsavel por varios dos problemas sociais contemporaneos, identificando nos jovens
o enfraquecimento dos valores éticos e morais. Estigmatiza-se a juventude, dificultando a
possibilidade de olha-la em sua pluralidade e diversidade. Desta forma, o adulto acaba se
afastando do jovem, quando deveria buscar uma maior interlocucdo para melhor entendé-lo.

O jovem entéo busca sua aceitacdo e afirmacao perante seus pares, agrupando-se
com aqueles que se identifica. Como afirmam Dayrell e Gomes (2002, p. 11): “a construcéo
da identidade é um processo relacional, a identidade de alguém depende da identificacdo que
0S outros possuem a seu respeito”. Dessa forma, surgem diversos grupos (“galeras’ ou
“tribos’) unidos por afinidades, criando um ambiente onde vivenciam de forma livre e
espontanea atividades culturais, esportivas, sociais, politicas, entre outras. Estes grupos
abrigam e desenvolvem uma diversidade cultural, riqueza que fertiliza o solo onde se constroi

a juventude.
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Segundo Goedert (2005, p. 16), “os estudos de Charlot contribuem
significadamente para essa discussdo do jovem aluno como sujeito historico-social”, pois 0
reconhece como um sujeito do mundo e o focaliza no contexto social mais amplo, no qual o
aluno é "um sujeito confrontado com a necessidade de aprender e com a presenca, em seu
mundo, de conhecimentos de diversos tipos” (CHARLQOT, 2000, p. 33).

Ora, se entendermos, conforme os ja citados Moreira e Candau (2007, p. 22) que o
curriculo “constitui um dispositivo em que se concentram as relacdes entre a sociedade e a
escola, entre os saberes e praticas socialmente construidos e os conhecimentos escolares, [...]
considerando inclusive que os primeiros constituem as origens dos segundos’, talvez sgja a
hora da escola comecar a prestar mais atencdo e aceitar tambeém a pluralidade e a diversidade
cultural e social de seus alunos.

A escola deve, entdo, buscar se aproximar desta realidade, ouvindo seus alunos
jovens para melhor entender suas necessidades, conhecer suas expectativas, e, assim, mais
facilmente, com eles estabelecer uma relagéo dialogica e participativa.

As rapidas transformac@es sociais pelas quais estamos passando, que desenharam
uma nova realidade mundial, exigem uma nova postura dos professores e dos sistemas
educacionais. A nova constituicdo familiar, o acesso livre as informagdes transmitidas pela
televisdo, a globalizacdo, a internet, entre outros fendmenos contemporaneos, mudaram 0s
perfis da juventude e tém deixado atonitos pais e professores (TEDESCO, 1998).

Como afirma Tedesco (1998, p. 30), “vivemos num periodo em que as instituicoes
educativas tradicionais, familia e escola, estdo perdendo capacidade para transmitir com
eficacia valores e normas culturais”. J& Almeida (1999, p. 12) entende que os problemas
escolares deixaram de ser eminentemente educacionais, pois, "o0s problemas sociais
converteram-se em problemas escolares, e os professores ndo estdo preparados para enfrentar
esta nova realidade’; ou sga, os aunos chegam a escola "com um nucleo basico de
desenvolvimento da personalidade caracterizado seja pela debilidade dos quadros de
referéncia, seja por quadros de referéncia que diferem daqueles que a escola supde que
deveriam ser e para eles se preparou”.

Conforme Libaneo (2004), na verdade, existe a dificuldade dos professores em
lidar com os novos problemas sociais e psicoldgicos que acompanham os alunos em seu
ingresso na escola (problemas familiares, de saide, de comportamento social, concorréncia
dos meios de comunicacdo, desemprego, migracdes...). Mas os proprios professores sao
também vitimas desse mesmo sistema e ndo podem responder sozinhos pelo fracasso da

escola.
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Segundo Novoa (1992, p. 28), “as escolas ndo podem mudar sem o
empenhamento dos professores; e estes ndo podem mudar sem uma transformacdo das
Instituigoes em que trabalham”. Nessa diregdo, conforme Perrenoud (apud ALMEIDA, 1999,
p. 12) “aescola ndo cabe mais apenas ensinar a ler, escrever e contar, mas também aprender a
tolerar, respeitar, coexistir, raciocinar, se comunicar, cooperar, mudar e agir de formaeficaz”.

Por outro lado, em pesquisas realizadas com escolares no Brasil (CHARLOT,
2001), constatou-se que, para 0s jovens entrevistados, a escola representa um espacgo
privilegiado para a socializagdo e que, dentre as categorias de aprendizagens sugeridas por
Charlot — aprendizagens ligadas a vida cotidiana; atividades relacionais (pessoais, éticas);
atividades intelectuais/escolares —, a que teve menor citacéo, entre as que eles consideram (e
lembram) que aprenderam durante suas vidas, foi exatamente a intelectual/escolar. Entre os
lugares citados para adquirir estes saberes, aparecem os lares e grupos de amigos, shoppings,
danceterias e casas de entretenimento da cidade. A escola foi pouco citada.

Para Charlot (2001), no Brasil, apesar da garantia de acesso a escola publica ter
avancado significativamente, a relagdo do jovem com a escola se apresenta de modo cada vez
mais dificil. Os altos indices de reprovagédo e abandono escolar demonstram o quanto a escola
é desvalorizada pelos jovens das camadas populares. Pesquisas apontam a baixa qualidade do
ensino e a inadequacdo da escola publica ao aluno como os principais fatores responsaveis por
esta desvalorizagdo. Os alunos ndo sdo compreendidos pela escola, os professores enfrentam
péssimas condicdes de trabalho e uma indisciplina cada vez maior por parte dos alunos. Séo
altos os niveis de desinteresse e de frustracdo de ambas as partes.

Em entrevista a Revista Nova Escola (ed. 223, jun. 2009), Charlot relata que
constatou, por meio de suas pesquisas sobre o cotidiano escolar, principalmente da escola
publica, que a grande maioria dos alunos esta na escola para se formar, conseguir um emprego
e ganhar dinheiro no futuro. Segundo ele, a relacdo destes jovens com o estudo “é
particularmente fragil na medida em que aquilo que se tenta ensinar a eles ndo faz sentido em
si mesmo, mas somente em um futuro distante".

Permanentemente, em suas praticas os professores se questionam: por que este
aluno demonstra total desinteresse por esta disciplina? Por que “néo gosta’ de estudar? Como
motiva-lo a aprender? Como seria uma escola interessante para ele?

Como ja questionamos anteriormente, estaria, entdo, havendo um distanciamento
entre as perspectivas dos alunos e os conhecimentos de que a escola trata? Na elaboracéo e

desenvolvimento curricular estariam sendo ouvidos os interesses dos jovens alunos?
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2.2 A teoria das relagdes com o saber de Bernard Charlot

Neste tdpico, vamos sumariar a teoria da "relagdo com o saber"”, conforme
desenvolvida por Bernard Charlot em seus textos, buscando apresentar seus principais
pressupostos, fundamentos e conceitos.

Charlot (2001, p. 25) parte de uma perspectiva antropologica ampla, para a qual o
homem "nasce inacabado, em um mundo humano que preexiste a ele e que ja esta
estruturado”, e somente se transforma em "sujeito humano™ ao apropriar-se do humano "ja
presente no mundo aonde ele chega". Portanto, o sujeito humano esta submetido "a obrigacéo
de aprender” (CHARLOT, 2000, p. 59), e a transformacdo do homem em sujeito humano
"exige uma mediacdo de outros seres humanos” (CHARLOT, 2001, p. 25).

Charlot (2000, p. 33) explicita sua compreensao do que seja "sujeito humano" ao

afirmar que:

Um sujeito é: um ser humano, aberto a um mundo que néo se reduz ao aqui e
agora, portador de desejos, movido por esses desejos, em relagdo com outros
seres humanos, estes também sujeitos; um ser social, que nasce e cresce em
uma familia (ou em um substitutivo da familia), que ocupa uma posi¢do em
um espaco social, que esta inscrito em relagbes sociais; um ser singular,
exemplar Unico da espécie humana, que tem uma histéria, interpreta o
mundo, da um sentido a esse mundo, & posi¢do que ocupa nele, as suas
relacbes com o0s outros, a sua propria historia, a sua singularidade. Esse
sujeito: age no e sobre o mundo; encontra a questdo do saber como
necessidade de aprender e como presenga no mundo de objetos, de pessoas e
de lugares portadores de saber; se produz ele mesmo, e é produzido, através
da educacdo.

E a que se refere 0 autor quando fala sobre as “relagbes com o saber” e as
“relacBes com o aprender”? O que € um saber? O que é aprender?

Para Charlot (2000, p. 68), em uma perspectiva epistémica:

[...] aprender pode ser apropriar-se de um objeto virtual (o “saber”),
encarnado em objetos empiricos (por exemplo, os livros), abrigado em locais
(a escola), possuido por pessoas que ja percorreram o0 caminho (os docentes).
Aprender é entdo [...] tomar posse de conteudos intelectuais.

Charlot (2001) nos esclarece que, embora correta, tal conceituacdo de
aprendizagem é apenas uma das “formas’ de saber existentes no mundo. O aprendizado pode
ocorrer também em situacdes distintas: um sujeito pode aprender contetdos intelectuais, mas

também aprender a dominar uma atividade qualquer, utilizar um aparelho ou se relacionar
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com outra pessoa, e assim:

[...] aprender pode ser adquirir um saber, no sentido estrito da palavra, isto é,
um conteudo intelectual (...) gramatica, matematica, biologia, historia (...)
mas pode ser também dominar um objeto ou uma atividade (amarrar os
calcados, nadar, ler...) ou entrar em formas relacionais (cumprimentar uma
pessoa, seduzir, mentir...) (CHARLOT, 2000, p. 59).

Em outras palavras, o sujeito que aprende apropria-se de uma parte do patrimonio
humano que se apresenta sob formas multiplas e heterogéneas: palavras, idéias, teorias, mas
também técnicas do corpo, préaticas cotidianas, gestos técnicos, formas de interagdes sociais,
profissionais ou afetivas (CHARLOT, 2000).

Ainda segundo o autor, cada uma destas diferentes formas de saber pressupdem
distintas relac6es do sujeito com o mundo, com o outro e consigo mesmo. Durante o processo
de aprendizagem, estas diferentes formas de relagdo com o saber exigem uma postura
diferente do sujeito frente a este saber. Aprender matematica ndo é a mesma coisa que
aprender a andar a cavalo, que, por sua vez, ¢ diferente de aprender a ser ético.

Charlot (2000, p. 66) classificou as formas como o “saber” e o “aprender” se
apresentam para 0s sujeitos e as denominou “figuras do aprender”. S&o elas:

- Objetos-saberes: objetos nos quais os saberes estdo incorporados (livros, obras
de arte, programas educacionais...).

- Objetos cujo uso deve ser aprendido: amarrar sapato, escovar 0s dentes, usar o
computador, dirigir...

- Atividades a serem dominadas: ler, nadar, andar a cavalo, praticar esportes...

- Dispositivos relacionais: amar, respeitar, agradecer, cumprimentar...

O levantamento destas figuras do aprender permitiu que, a partir dos discursos de
colegiais em suas pesquisas relatadas no livro escrito em 1992, co-autoria de Charlot, Bautier
e Rochex (apud CHARLOT, 2000, p. 68), identificassem trés formas de relacdo epistémica
dos sujeitos com o saber, que seriam:

a) “Aprender enquanto apropriacdo de uma informacéo, depositada em objetos,
locais, pessoas. E passar da ndo posse & posse, da identificacdo de um saber virtual
(informacéo) a sua apropriacdo real. Essa relacdo epistémica é uma relacdo com um saber-
objeto” (CHARLOT, 2000, p. 68). Trata-se de um saber que ja assumiu a forma de produto,
existente em si mesmo sob a forma de linguagem escrita.

b) Aprender a dominar uma determinada atividade ou a utilizacdo de um objeto. O

sujeito epistémico esta encarnado em um corpo, que “ndo é o Eu reflexivo, que abre um
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universo de saberes objeto, mas um “Eu imerso em uma dada situagdo, um Eu que é corpo,
percepcoes, sistema de atos em um mundo correlato de seus atos’ (CHARLOT, 2000, p. 69).
Um Eu que esta imbricado em uma situacdo, que é uma atividade qualquer, e ndo poderia se
tornar um saber-objeto. Exemplifica Charlot (2000, p. 59): “Aprender a nadar € aprender a
propria atividade, de modo que o produto do aprendizado ndo pode ser separado da
atividade”. E, portanto, um aprender que ndo mais envolve “passar da nio-posse para a posse
de um saber, e sim do ndo-dominio para o dominio de uma atividade”.

c) Aprender a se relacionar, consigo e com 0s outros. Aqui também, como no
dominio de uma atividade, aprende-se a dominar uma relacéo, regular uma relacdo, porém
ndo mais uma atividade. E por meio desta forma de aprendizagem que se aprende a amar ou
odiar, ser egoista ou solidario, impaciente ou compreensivo, ser ético ou ndo. Aqui também o
produto do aprendizado ndo pode se tornar um saber-objeto, ndo pode se fazer independente
da relagdo com a situacao.

Aprender é interiorizar “algo” que foi aprendido; contudo, este algo, que pode ser
um conteudo tedrico, uma pratica ou uma forma de se relacionar com alguém, é preexistente,
portanto, exterior ao sujeito. O sujeito s6 se apropria daquilo que faz sentido para ele, e, como
em uma via de méo dupla, a vivéncia do aprendizado contribui para produzir o sentido
daquilo que se aprende.

Cada pessoa nasce em um momento da histéria humana, em uma determinada
sociedade e cultura, em um certo lugar nesta sociedade. O que lhe é oferecido pela vida é uma
“parte” especifica do mundo, Unica, que pode ser ampliada, mas nunca corresponde a
totalidade do mundo.

Em sua existéncia, nas relagbes com o mundo, existem para 0 sujeito objetos,
situacdes, pessoas, saberes, formas relacionais, que para ele podem ser mais ou menos
importantes e/ou interessantes, ser mais ou menos desejados ou valorizados, ter maior ou
menor sentido, devido as relacdes mantidas com elas. E esta hierarquizagdo do sentido e do
valor de um saber que determina a mobilizag&o de um sujeito para aprender.

Segundo Charlot (Revista Nova Escola, ed. 223, jun. 2009) o "direcionar-se para o
saber”, se faz impulsionado pela mobilizacdo: "O conceito de mobilizacdo se refere a
dindmica interna, traz a idéia de movimento e tem a ver com a trama dos sentidos que o aluno
vai dando as suas acles". Ela é fundamental para a entrada ou manutencdo do sujeito na

atividade de aprendizagem:
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[...] para aprender deve haver uma mobilizacdo necessaria: ninguém pode
aprender [...], sem uma mobilizagcdo pessoal, sem fazer uso de si. Uma
aprendizagem s6 é possivel se for imbuida do desejo [...] e se houve um
envolvimento daquele que aprende. (CHARLOT, 2005, p. 76)

A questdo da mobilizacdo do sujeito é central na problematica da relagdo com o
saber. Os estudos voltados para a questdo da relacdo com o saber tém como objetivo descobrir
como se da a conexdo entre um sujeito e 0 saber, e 0 que desencadeia um processo de
aprendizagem.

O aprendizado destas figuras do aprender se da de maneiras distintas, porém,
existem outros fatores que também podem exercer influéncia nas relacdes com o aprender. As
circunstancias em que esta relagdo ocorre também determinam como Serd seu processo e
resultado. E na sua obra "Da Relagdo com o Saber: elementos para uma teoria" (2000) que o
autor sintetiza e apresenta de modo didatico seu modelo tedrico, e é a ela que passamos agora
a nos referir.

Conforme afirma Charlot (2000, p. 67): “Aprender é exercer uma atividade em
situacdo: em um local, em condic¢des de tempo diversas, em um momento da sua historia, e
com a gjuda de pessoas’.

Uma aprendizagem pode ocorrer na casa do sujeito, prédio ou condominio onde
mora, na igreja, na empresa ou na escola, por exemplo, e cada um destes ambientes tem uma
|6gica diferente. Charlot (2000, p. 67) conclui: “existem locais mais adequados do que outros
paraimplementar tal ou qual figura do aprender”.

As pessoas com as quais 0 jovem convive no seu processo de aprendizagem (pais,
professores, instrutores, amigos...) tém formacdes e competéncias diferenciadas, objetivos
distintos e envolvimento afetivo em diferentes niveis, que também influenciam no processo
do aprender

Ao analisar a influéncia destas pessoas, Charlot considera também o fato de que,
para além da funcdo de educar, elas sdo subordinadas a uma instituicdo, a uma normatividade,
a uma determinada disciplina escolar, além de trazerem consigo suas caracteristicas
individuais, sociais, profissionais e pessoais.

A situacdo de aprendizado € marcada também pelo momento. Quem aprende o faz
em um momento de sua vida, que faz parte de um momento da histéria da humanidade e da
sociedade (comunidade) na qual esta inserido. Deve-se considerar também o momento

particular que vivem as pessoas que estdo Ihe ensinando.
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A relacdo pedagogica € um momento, isto é um conjunto de
percepcOes, de representacdes, de projetos atuais que se inscrevem em
uma apropriacdo dos passados individuais e das projecdes — que cada
um constroi — do futuro (CHARLOT, 2000, p. 68).

A relacdo com o saber é também uma relacdo do sujeito consigo proprio. As
relagbes com o saber trazem em si uma dimens&o identitéria, carreada pela histdria de vida do
sujeito. Interferem nesta relacdo suas experiéncias, expectativas, referéncias, concepgdes de
vida, sua imagem para si mesmo e para o0s outros. Nas relagdes com o aprender estd em jogo a

construcao do sujeito e seus reflexos em sua estrutura psicoldgica.

Sabe-se que o sucesso escolar produz um potente efeito de seguranga (...)
enguanto o fracasso causa grandes estragos na relacdo consigo mesmo como,
como eventual consequéncia, a depressdo, a droga, a Violéncia,...
(CHARLOT, 2000, p. 72).

Esta dimensdo identitaria comporta também uma dimenséo relacional, a partir do
momento em que as relacbes com o saber sdao também uma relagdo com o outro. O outro
(pais, professores, instrutores, amigos...) que me ensina, que me ajuda, que eu admiro ou nao,
que eu adoro ou detesto. Essa relacdo com o “outro” acontece também quando este “outro”
ndo esta presente, uma vez que esta relacéo pode estar “sob o olhar” de um outro virtual (uma
entidade ou classe profissional, por exemplo), ja detentor do saber em questdo e que regula
meu processo de aprendizagem.

As abordagens em termos de relacdo com o saber recusam-se a separar a
construgdo do sujeito, como individuo, e sua socializago, o sujeito singular do sujeito social.
Toda relacdo do sujeito com o saber estabelece uma relagdo com o mundo, com o outro e
consigo mesmo. Charlot nos da como exemplo depoimento registrado em suas pesquisas a
respeito da disciplina de matematica, o qual poderiamos trazer para o caso especifico da
Educacdo Fisica: “[...] h&a anos em gue eu gosto da matematica [Educacdo Fisica] porque eu
gosto do professor e ha anos que eu fico nulo em matematica [Educacédo Fisica] porque eu ndo
gosto do professor” (CHARLOT, 2000, p. 73).

Neste exemplo, podemos considerar que a relacdo do sujeito consigo mesmo
acontece quando o aluno fala do seu sentimento em relacdo a matematica (ou Educacédo
Fisica), quando gosta ou ndo das aulas. Ela se estabelece com o outro, quando o aluno se
refere ao professor, e com 0 mundo, quando este se relaciona com a disciplina, produto que é

do mundo.
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O saber é um produto das relacdes epistemoldgicas entre os homens, é construido
em uma historia coletiva e esta submetido a processos coletivos de validacao, capitalizacao e
transmissdo. O conhecimento, para ser reconhecido como um saber, deve ser socializado e
confirmado em uma relacdo interpessoal. Sendo assim, as relagdes de saber sdo, mais
amplamente, relagdes sociais. Ja para o sujeito se apropriar de um saber, ele precisa se instalar

na relagdo com o mundo no qual este saber foi construido e validado.

N&o ha sujeito de saber e ndo ha saber sendo em uma certa relacdo com o
mundo, que vem a ser, a0 mesmo tempo e por isso mesmo, uma relagdo com
0 saber. Essa relacdo com o mundo é também relacdo consigo mesmo e
relacdo com os outros (CHARLOT, 2000, p. 63).

Desta forma, segundo Charlot (2001, p. 17), “n&o se pode definir o saber, o
aprender, sem definir, a0 mesmo tempo, uma certa relacdo com o saber, com 0 aprender”.
Para termos acesso a um saber ou aprender precisamos entrar nas relacdes que constroem este
saber, conhecer em que relagdes estéo se desenvolvendo este aprender.

E nessa troca existente nas relagdes com o mundo, com 0s outros e consigo
mesmo, que surge o desejo de aprender, que propulsiona o sujeito em diregdo ao saber.

Sendo assim, nos, professores, deveriamos estar atentos as questbes que
extrapolam a simples transmissdo e acumulacdo de conteudos, perguntando-nos, junto com
Charlot (2000, p. 65): “Qual o tipo de relagdo com o mundo e com o saber que a crianga deve
construir com a ajuda da escola, para ter acesso ao pleno uso das potencialidades escondidas
na mente humana?’

Em conclusdo, uma ultima citagdo de Charlot (2000, p. 64) é oportuna: “Se o
saber é relacdo, o processo que leva a adotar uma relacdo de saber com o mundo é que deve

ser 0 objeto de uma educacdo intelectual e, ndo, a acumulacao de contetdos intelectuais’.

2.3 "'Os saberes compartilhados nas aulas de educacéo fisica': o estudo de Schneider e
Bueno

Schneider e Bueno (2005) realizaram estudo que teve como objetivo analisar e
reinterpretar as respostas de duas questBes que constavam da pesguisa “Diagndstico da
Educacdo Fisica no Estado do Espirito Santo”, realizada por professores e alunos do Centro
de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Espirito Santo. A referida
pesquisa buscou tracar um retrato da Educacdo Fisica nas escolas da rede publica de ensino

daquele estado brasileiro, identificando os pontos de vista de alunos, professores e diretores
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destas instituicdes, relacionados a Educacdo Fisica, além dos materiais didaticos e instalacfes
disponiveis para a disciplina.

Em termos gerais o diagnostico, que se valeu de técnicas de pesquisa quantitativas
e qualitativas, enfocou os seguintes aspectos: 1) o imaginario social do professor; 2) os
aspectos organizacionais e fisicos; 3) o imaginario social dos diretores em relacdo a Educacéo
Fisica; 4) quem é o professor de Educacéo Fisica; 5) o imaginario social dos alunos.

A partir de algumas conclusfes presentes no referido diagnostico, Schneider e
Bueno (2005) propuseram uma nova analise, objetivando identificar a relagdo estabelecida
pelos alunos com a Educacéo Fisica e seus saberes, tomando como referéncia os estudos de
Charlot (2000; 2001), que tratam das relagfes que os jovens estabelecem com o saber. As
questdes analisadas, que fizeram parte do referido "Diagndstico”, foram: "Vocé gosta das
aulas de Educagéo Fisica? Por qué?"; e "O que vocé faz e aprende nas suas aulas de Educagéo
Fisica? O que o seu professor, ou professora, mais ensina?".

A reinterpretacdo dos resultados do referido "Diagnostico” foi feita sob a
perspectiva de uma "leitura positiva" sobre as relagdes com os saberes e as situagdes de
fracasso escolar. Segundo este autor, as teorias que tratam do assunto buscam explicar as
razGes do fracasso escolar pelo o que os alunos ndo sabem ou ndo conseguiram aprender
Conforme Charlot (2000, p. 30), “[...] praticar uma leitura positiva é prestar atencdo também
ao que as pessoas fazem, conseguem, tém e séo, e ndo somente aquilo em que elas falham e as
suas caréncias’.

Schneider e Bueno (2005, p.3) perceberam que as respostas dadas as questdes
reanalisadas, poderiam ser subdivididas como “mais positivas’ ou “mais negativas’, sendo as
primeiras as que “relacionaram-se com a aprendizagem dos esportes, suas regulamentacgdes,
0s exercicios para aprendizagem e as regras de convivéncia’, e as segundas, “aquelas que
julgam por contraste o que deveria ser ensinado/aprendido durante a aula de Educacéo
Fisica'.

Para exemplificar melhor, apresentamos algumas das respostas dos alunos que
Schneider e Bueno (2005, p. 31) agruparam como "positivas” ou "negativas". Foram
consideradas respostas “positivas’: “aprendo volei, futebol, handebol”; “regras do jogo,
educacdo”’; “aprendo como se deve jogar”; “aprendo a gostar dos esportes’. Como
“negativas’ foram consideradas as seguintes respostas. “nada’; “na verdade nosso professor
ndo ensina nada’; “apenas entrega a bola e mandajogar”. No total, vinte e nove das respostas
foram consideradas pelos autores como "positivas”, enquanto 18 foram consideradas

"negativas".



35

Ao analisarem as respostas levando em consideracdo o sexo dos alunos, os autores
da releitura perceberam que um namero maior de meninos, em propor¢do proxima a 60%,
tiveram suas respostas classificadas como negativas, alegando ndo aprenderem nada nas aulas,
enquanto em relacdo as respostas positivas esta proporcdo se inverte com as meninas.

Schneider e Bueno (2005, p. 32) aventaram a possibilidade de que tal
diferenciacéo se deva ao fato de existirem “diferentes formas de relacdo com o saber, o que
faz com que as alunas consigam perceber de modo mais positivo 0 seu aprendizado em
relacdo aos saberes ensinados nas aulas de Educacéo Fisica’, e que talvez a escola sgja, para
as meninas, um espaco de “maior acesso aos elementos da cultura corporal de movimento.

Em seu trabalho Schneider e Bueno (2005) também relacionaram o tempo que 0s
alunos frequentaram aulas de Educac&o Fisica (traduzido em nimero de anos), a um maior ou
menor, envolvimento e aproveitamento dos alunos. Segundo os autores, os alunos que
tiveram aulas de Educacéo Fisica por um numero médio de anos (4 a 6 anos), tiveram reacoes
(respostas) mais positivas do que os que tiveram um numero maior ou menor de anos,

participando das aulas desta disciplina, e, portanto, concluiram que:

O pouco tempo de aulas pode ser interpretado como insuficiente para que o0s
alunos conseguissem criar uma imagem mais positiva do trabalho realizado
na disciplina e, enquanto o “excesso” parece levar a uma desvalorizago das
atividades realizadas. (SCHNEIDER; BUENO, 2005, p. 34)

Analisando os dados coletados no "Diagnostico”, Schneider e Bueno (2005)
perceberam uma maior aquisi¢do por parte das meninas, dos saberes relacionados a Educacéo
Fisica. Os autores alertaram, porém, para a necessidade de se identificar se o melhor
aproveitamento dos alunos do sexo feminino apresenta-se especificamente na Educacdo Fisica
ou, conforme apontam outros estudos, manifestam-se também nas outras disciplinas
escolares.

Segundo Schneider e Bueno (2005), fato que contribui para mostrar a importancia
creditada a Educacdo Fisica pelos alunos, é que, quando perguntados se gostavam de suas
aulas, a maioria dos alunos respondeu afirmativamente, e mesmo aqueles que disseram nao
gostar, ndo indicaram a retirada da disciplina do curriculo escolar.

Em relacédo as justificativas para gostarem, ou ndo, das aulas de Educacdo Fisica,
as respostas assim se apresentaram entre os que disseram gostar: jogar de forma mais
organizada e aprender algumas regras basicas do esporte; serve para distrair e praticar

esportes; sd0 momentos para relaxar; distrair das outras matérias; estimulam o trabalho em
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equipe. Entre os que disseram ndo gostar, as principais justificativas foram: as aulas séo
desorganizadas; faltam opcdes; ndo dao chances para que o aluno escolha as atividades.

Consideraram, entéo, os autores, que:

0s motivos em razdo dos quais 0s alunos justificam o interesse ou
desinteresse pala Educagdo Fisica pode se constituir como um ponto para
auxiliar a responder a tdo debatida questdo da legitimidade da Educacdo
Fisica no ambiente escolar e sua justificativa como componente curricular”.
(SCHNEIDER; BUENO, 2005, p. 37)

Ao relacionar os dados obtidos neste diagnostico, com o modelo teorico
desenvolvido por Bernard Charlot, Schneider e Bueno, buscaram realizar uma leitura positiva
destes resultados, valorizando as aprendizagens que, por ocasido das andlises feitas no
referido diagndstico, ndo foram devidamente reconhecidas. Dessa forma identificaram entre
os alunos entrevistados dificuldades em transmitir aquilo que aprenderam, por meio da
linguagem escrita. Relacionaram tal dificuldade ao fato de que, para os alunos, os saberes da
Educacdo Fisica manifestam-se como dominio de uma atividade, e ndo tanto como saber-
objeto, conforme as figuras do aprender preconizadas por Charlot.

Desse modo, de acordo com os autores, para se fazer uma leitura positiva sobre as

aprendizagens conseguidas, ndo seria 0 caso de

indicar o que os alunos ndo conseguiram definir como suas aprendizagens
em relacdo aos saberes compartilhados pela Educagdo Fisica, mas pedir que
demonstrem o que sabem fazer com os objetos, ou quais atividades sabem
realizar. (SCHNEIDER; BUENO, 2005, p. 39)

Os autores citam Charlot (2000) ao justificarem a afirmacdo acima, pois quanto
mais "inscritos no corpo” estiverem estes saberes, mais dificil se torna formula-los como
enunciados escritos.

Ainda segundo os autores, a Educacdo Fisica se diferencia das outras disciplinas
pelo fato de seus saberes se constituirem, em determinados aspectos, diferentes dos saberes
objetos que predominam nas outras disciplinas, e também por seus espacos de aprendizagem

possuirem estatutos diferentes das demais:

Quando perguntados por que gostavam da aula de Educacdo Fisica, as
respostas dos alunos, em sua maioria, caminharam na direcdo de apontar o
momento dessa aula como aquele em que se sentiam mais livres, mais
propensos a novas experiéncias sociais, aos estimulos e relagdes em grupo.
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Disseram que gostam da Educacdo Fisica por ela estimular o trabalho em
grupo, por ser capaz de integrar o grupo a partir de objetivos comuns e
distrair das outras matérias. (SCHNEIDER; BUENO, 2005, p. 40)

Schneider e Bueno (2005, p. 41-42) chamam a atencao para o fato de a escola ser,
predominantemente, um local que trata de saberes-objetos, em especial da cultura escrita, e
perguntam, entdo, se haveria em tal universo espago para as disciplinas que néo lidam com o
suporte da linguagem escrita, e, em consequéncia, se a Educacéo Fisica deveria "assumir sua
singularidade ou assemelhar-se as outras disciplinas escolares por meio da adocdo dos
mesmos procedimentos de registro?’.

Os proprios autores respondem, defendendo que a escola ndo pode se limitar a
compartilhar saberes-objetos, devendo entdo a Educacdo Fisica “atuar naquilo que lhe é
particular” (SCHNEIDER; BUENO, 2005, p. 42). Ainda segundo estes autores, resta oS
professores da disciplina reconhecerem a importancia do dominio destes saberes.

Identificamos entdo, neste estudo, uma proximidade com o foco de nosso
trabalho, o que possibilitaria confrontarmos os dados e as analises destas duas pesquisas, nos
permitindo avancar na interpretacdo das perspectivas dos alunos, a partir dos estudos

desenvolvidos por Bernard Charlot.
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3 METODO

3.1 Natureza e delineamento geral da pesquisa

A pesquisa que empreendemos € de natureza qualitativa, com carater descritivo e
interpretativo, a qual, segundo Alves-Mazzotti (1999, p. 131), tem como principal
caracteristica partir do pressuposto de que "as pessoas agem em funcdo de suas crengas,
percepgdes, sentimentos e valores, de modo que seu comportamento ndo se d& a conhecer de
modo imediato, mas precisa ser desvelado™.

Desta forma, temos como principais caracteristicas dos estudos qualitativos, a
“visdo holistica’, que busca a visdo do “todo”, que esta presente e influencia o contexto
analisado; a “abordagem indutiva’, na qual o pesquisador, entre todos os dados coletados,
identifica as categorias que emergem em direcao aos interesses da pesquisa; e a “investigacéo
naturalistica’, na qual o contexto observado deve ser preservado ao maximo, sem a
intervencdo do pesquisador (ALVES-MAZZOTTI, 1999, p. 131).

Ainda segundo esta autora, neste tipo de pesquisa o proprio pesquisador é o
principal “instrumento” de investigacdo, havendo a necessidade de uma maior proximidade
com o campo estudado, a fim de captar os significados dos comportamentos observados. A
natureza dos dados é predominantemente qualitativa. Por dados qualitativos entende-se:

[...] descricdes detalhadas de situagBes, eventos, pessoas, interacdes e
comportamentos observados; citacfes literais do que as pessoas falam sobre
suas experiéncias, atitudes, crencas e pensamentos; trechos ou integras de
documentos, correspondéncias, atas ou relatorios de casos (PATTON apud
ALVES-MAZZOTTI, 1999, p. 132).

Esta pesquisa também se valeu de alguns dados quantitativos, gerados por
questionario, o que ndo é contraditério com sua natureza qualitativa, pois, como adverte
André (1995), desde que se caracterize adequadamente o delineamento (tipo) da investigacdo
no ambito do paradigma qualitativo de pesquisa, 0 que se deve diferenciar como quantitativo
ou qualitativo séo os dados gerados.

Sendo assim, esta pesquisa delineia-se como um Estudo de Caso, delimitado por
Alves-Mazzotti (2006, p. 65) como:

[...] a investigacdo de uma unidade especifica, situada em seu contexto,
selecionada segundo critérios predeterminados e utilizando multiplas fontes
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de dados, que se propbe a oferecer uma visdo holistica do fendmeno
estudado.

Segundo Esteban (2010, p. 183), o Estudo de Caso participa "da idiossincrasia que
caracteriza as sucessivas etapas de planejamento e desenvolvimento dos modelos de pesquisa
qualitativos, com a peculiaridade de que seu proposito € o estudo intensivo e profundo de um
ou poucos casos de um fenbmeno".

Stake (apud ESTEBAN, 2010, p. 182-183) identifica trés modalidades do estudo
de caso, em fungéo do seu propdsito:

- Estudo intrinseco de casos: 0 mais importante € uma maior compreensdo de um
caso em particular, que ndo é selecionado "porque represente a outros ou porque represente
um aspecto ou problema particular, mas porque o caso em si mesmo é 0 que nos interessa".

- Estudo instrumental de caso: o interesse é, em primeiro lugar, analisar um caso
em particular "para obter maior compreensdo sobre uma tematica ou refinar uma teoria", ou
seja, "o estudo de caso € um instrumento para conseguir outros fins indagatorios".

- Estudo coletivo de casos: trata-se do estudo intensivo de um conjunto de casos,
com o interesse centrado "na indagacdo de um fenémeno; uma populacdo ou uma condicdo
geral™.

Também ao apropriar-se da classificacdo proposta por Stake, Alves-Mazzotti
(2006, p. 641, 643) afirma que o estudo de caso instrumental pode "facilitar a compreenséo de
algo mais amplo, uma vez que pode servir para fornecer insights sobre um assunto ou para
contestar uma generalizagdo amplamente aceita, apresentando um caso que nela ndo se
encaixa".

Portanto, nossa pesquisa caracteriza-se como um Estudo de Caso Instrumental,
uma vez que pretendemos, a partir de um caso particular (com se da a Educacdo Fisica em
uma unidade escolar) compreender "algo mais amplo"”, uma "tematica" (como se ddo as
relacdes dos alunos com os saberes da Educacdo Fisica), e "refinar uma teoria", ou, melhor
dizendo, evidenciar as possibilidades de uma teoria (a nocéo de "relacdo com o saber" de B.
Charlot), tanto para delimitar a formulacdo do problema (os "fins indagatorios™ a que se refere
Skate), como para interpretar os dados empiricos.

A partir da conclusé@o de Esteban (2010, p. 183), de que a identificacdo, selecdo,
contextualizacdo e justificativa do caso a abordar ¢ "uma das questdes fundamentais no
projeto de um estudo de caso", passamos a seguir a identificar, contextualizar e justificar o

Nnosso "'caso".
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3.2 Locus da pesquisa

O presente estudo foi realizado em uma escola publica de ensino fundamental e
médio, vinculada a uma Universidade federal da regido sudeste do Brasil. Esta escola goza de
bom conceito e credibilidade na comunidade social, e é procurada por alunos oriundos de
todas as classes sociais, 0s quais tém seu ingresso definido por sorteio. Tal procedimento
contribui decisivamente para a constituicdo, do ponto de vista sociocultural, de uma
diversidade discente rara de se encontrar em outras unidades escolares, o que entendemos, vai
ao encontro dos propositos desta pesquisa, na medida em que, a principio, podemos supor que
exista também entre estes alunos uma diversidade de perspectivas em relacdo as aulas de
Educacéo Fisica vivenciadas por eles, bem como em relagdo ao envolvimento com diferentes
manifestacdes da cultura corporal fora do ambiente escolar. Esta caracteristica peculiar foi

decisiva para a escolha do locus desta pesquisa.

3.3 Sujeitos

Optamos por tomar como sujeitos da pesquisa o segmento de alunos jovens de 13
a 18 anos (do 8° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Meédio), no qual
evidenciam-se, com relativa clareza, os fendmenos socioculturais caracteristicos da juventude
no mundo atual, e que, com certo nivel de amadurecimento, podem expressar com mais
clareza seus pontos de vista, criticas e sugestdes, o que contribuiria para o alcance do objetivo
desta pesquisa.

Trabalhamos com uma amostragem inicial correspondente a 20% dos alunos
matriculados nos anos escolares focados (82 ano, 9° ano, 1° e 3° anos do Ensino Médio) para
participarem da pesquisa, 0 que equivale a 80 alunos, escolhidos aleatoriamente por sorteio,
sendo 20 alunos de cada ano, de ambos o0s sexos, cujas idades variaram de 12 a 18 anos. A
opcao por compor a amostra com 50% de meninos e 50% de meninas decorreu do fato de que
a literatura consultada indicou que o sexo é uma variavel importante em relagcdo aos pontos de
vista dos alunos diante das aulas de Educacéo Fisica.

As informacg0es basicas dos sujeitos quanto a sexo, ano e nivel escolar encontram-

se na Tabela 1, a sequir.
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Tabela 1

Sexo, nivel e ano de ensino dos entrevistados

Sexo Ano Nivel de N %
Ensino
Feminino 1 Médio 9 23,1
3 Médio 9 231
8 Fundamental 10 25,6
9 Fundamental 10 25,6
- 1 2,6
Total 39 100,0
Masculino 1 Médio 11 28,2
3 Médio 9 23,1
8 Fundamental 11 28,2
9 Fundamental 8 20,5
Total 39 100,0

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

Decidimos ndo incluir os alunos do 2° ano do Ensino Médio, pois o pesquisador é
um dos docentes responsaveis pelas aulas de Educacdo Fisica deste ano de ensino na escola
em questdo. Busca-se com essa restricdo minimizar o0 comprometimento no rigor investigativo
do estudo, bem como ndo ferir os principios éticos desejaveis para uma pesquisa desta
natureza, tendo em vista a relacdo direta que se da entre o docente/pesquisador e os alunos
daquelas turmas, o que poderia, conforme Esteban (2010), gerar dilemas ou conflitos de

papéis, dada a condicdo de "dupla identidade".

3.4 Instrumentos de coleta de dados

3.4.1 Proposta Curricular para o Ensino da Educacéo Fisica da Escola

No intuito de tracar o perfil pedagdgico da instituicdo buscamos para analise o

documento intitulado "Proposta Curricular para o Ensino da Educacéo Fisica Escolar" (Anexo

A), que contempla a proposta pedagogica da Escola, tem termos de concepcao pedagogica,
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objetivos, conteddos e diretrizes didaticas. Porém, durante o periodo de realizacdo desta
pesquisa, uma nova proposta encontrava-se em processo de organizagdo e reestruturacao,
estando em fase de compilagdo dos documentos e elaboracdo do texto final para aprovacao.
Entdo, focamos nossa anélise no programa utilizado até 2010, por estarem a ele vinculados 0s
resultados alcancados nesta pesquisa.

Salientamos, também, que o referido documento, que nos serviu como material de
analise, foi fornecido pela prépria escola e é de dominio publico, ndo gerando, portanto,

problemas éticos quanto ao seu acesso e autenticidade.

3.4.2 Questionario

Considerando o objetivo de identificar e analisar o(s) ponto(s) de vista dos alunos
desta Escola Federal em relagdo as aulas de Educacdo Fisica, elaboramos um questionario
composto de 19 questdes (de multipla escolha, descritivas e mistas), que contemplaram os
seguintes temas:

- nivel de interesse e valorizacdo da Educacdo Fisica

- perspectivas dos alunos para a disciplina

- programa da disciplina

- atividades extra-curriculares

O questionario foi aplicado em junho de 2011, para 80 alunos. Ndo foram
aproveitados, por estarem com informacBes incompletas, dois questionarios, sendo entdo
computados nos resultados os dados de 78 alunos (39 meninos e 39 meninas).

Em momento anterior, realizamos um estudo-piloto com a aplicacdo do
questionario para 12 alunos, a fim de verificar a compreensdo das questdes, que se mostrou
satisfatdria, tendo em vista que 100% dos alunos o compreenderam em sua totalidade, bem
como foi possivel perceber que os contetdos das respostas as questdes "abertas, viabilizariam,
em termos qualitativos a analise interpretativa a que nos propusemos.

O questionario efetivamente utilizado encontra-se no Anexo B.
3.4.3 Entrevista Semi-Estruturada
Para 0 momento da entrevista participaram cerca de 18% dos alunos que

responderam ao questionario. Os entrevistados foram escolhidos aleatoriamente por sorteio,

totalizando 14 alunos, divididos entre os anos focados, sendo dois do 8° ano, cinco do 99, trés
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do 1° ano do ensino médio e quatro do 3° ano do ensino médio, totalizando 14 alunos, 6 do
sexo feminino e 8 do sexo masculino. Nossa intencdo era realizar as entrevistas com 4 alunos
de cada série; no entanto a auséncia de 2 alunos do 8° ano (por motivo de desisténcia de
participacdo na entrevista), e a substituicdo de um aluno do 1° ano por outro do 9° ano, por
outro aluno do mesmo ano (por problemas do cronograma de atividades escolares), nos
obrigou a modificar a amostragem inicialmente prevista.

As entrevistas desenrolaram-se a partir de um roteiro basico de perguntas (ver
Anexo C), com flexibilidade suficiente de forma a permitir um direcionamento, no intuito de
obter as informaces desejadas, com foco no objeto de estudo.

As entrevistas buscaram aprofundar, a partir de dados qualitativos, os dados
quantitativos gerados nos questionarios, buscando assim melhor compreender os pontos de
vista dos alunos sobre a Educacao Fisica, bem como seu envolvimento com manifestacdes da
cultura corporal fora da escola. Buscamos identificar as relagdes que os alunos mantém com a
escola, com os professores e colegas, com a disciplina Educacdo Fisica e com a cultura
corporal fora dos muros da escola, de forma a abracar a relagédo do aluno com o mundo, com
ele préprio, e com o outro.

Por meio da identificacdo dos processos que se estabelecem nestas relacdes e as
interligacOes entre elas, buscamos identificar as fontes de mobilizag&o que levam os alunos a
se interessarem, ou nao, a ingressar e se manter na atividade de aprendizagem.

Os depoimentos dos alunos entrevistados foram registrados por gravador de voz, e

a transcricdo integral das entrevistas encontra-se no Anexo E.

3.5 Aspectos éticos*

O fato do pesquisador deste estudo ser também docente da unidade escolar onde se
desenrolou a pesquisa permitiu um conhecimento amplo da cultura institucional. Contudo,
esta condicdo de "dupla identidade", pesquisador e docente, como ja haviamos destacado
anteriormente, para além de permitir uma melhor percep¢do dos pontos de vista dos alunos,
poderia gerar dilemas ou conflitos de papéis (ESTEBAN, 2010), bem como levar a
conclus@es inadequadas, por ndo permitir um distanciamento necessario para a interpretacao

dos dados. Tal fato exigiu uma constante busca da distingdo entre o papel de pesquisador e 0

* O projeto desta pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Universidade Estadual Paulista, campus de Bauru, conforme processo n° 489/46/01/10.
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de membro da comunidade escolar investigada, assim como permanente vigilancia em relacao
a aspectos éticos, na medida em que as relacdes com os alunos e professores poderiam ser
afetadas.

Desta forma, comprometemo-nos, junto aos alunos e seus pais ou responsaveis, a
garantir o sigilo quanto a identificacdo dos sujeitos. Foram também apresentados aos alunos e
pais ou responsaveis 0s objetivos e métodos da pesquisa, bem como possibilitada a
oportunidade para esclarecer davidas, bem como obter os resultados do estudo na integra,
caso fosse de seu interesse.

Em contrapartida a sua participagdo voluntaria, 0s sujeitos, ou seus pais e
responsaveis, poderiam retirar em qualquer momento seu consentimento e obter de volta o(s)
questionario(s) por ele respondido(s). A realizacdo do trabalho de campo desta pesquisa foi

também autorizada pelo diretor da unidade escolar.

3.6 Procedimentos para a coleta de dados

A aplicacdo dos instrumentos (questionarios e entrevistas) foi realizada nas
dependéncias da propria escola loco da pesquisa, nos horarios das aulas de Educacédo Fisica.
Os questionarios foram aplicados para grupos que tinham seus horarios de aula coincidentes,
enquanto as entrevistas foram realizadas individualmente.

Para as aplicacGes dos questionarios, o primeiro passo, adotado como padréo, foi
garantir aos participantes o sigilo quanto a identificacdo e assegurar o esclarecimento dos
objetivos e dos métodos a serem utilizados. Foi também garantido o direito de o aluno retirar,
em qualquer momento o consentimento e obter de volta o(s) questionario(s) por ele
respondido(s). Em seguida, os entrevistados recebiam o questionario e o respondiam
individualmente, entregando-o imediatamente ao pesquisador.

Durante as entrevistas, buscamos estabelecer um clima de respeito e confianca,
informando sobre nosso compromisso com o sigilo das informacGes prestadas e com o

anonimato dos depoentes, esclarecendo sobre os objetivos da pesquisa e da entrevista.
3.7 Forma de analise dos dados
Analisar os dados na pesquisa qualitativa “significa trabalhar todo o material

obtido durante a pesquisa, ou seja, 0s relatos de observacao, as transcri¢des de entrevista, as

analises de documentos e as demais informagdes disponiveis’ (LUDKE; ANDRE, 1986, p.
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45). Devemos organizar os dados para entdo examina-los criticamente.
Segundo Moroz (2006, p. 85):

as tarefas que deverdo ser realizadas para organizar os dados podem ser
resumidas assim: decidir as categorias nas quais os dados serdo recortados;
compreender como o dado se apresenta em cada categoria proposta;
representar os dados ja& tabulados em tabelas, figuras ou quadros; descrever
os dados representados; estabelecer relagdes entre os dados.

Para Alves-Mazzotti (1999), a natureza das abordagens qualitativas e sua
disseminacdo na area da educacdo, exigem rigor nas investigacdes. Dentre os procedimentos
apontados por Lincoln e Guba (apud ALVES-MAZZOTTI, 1999) para maximizar a
credibilidade dos estudos qualitativos, utilizamos a triangulacdo, qual seja, a confrontacédo
entre as diferentes fontes de dados: projeto politico-pedagogico da escola, questionarios e
entrevistas.

Os dados gerados nos questionarios foram processados pela construcdo de banco
de dados do Excel. Dessa maneira, foi possivel apresentar, por meio de tabelas, a frequéncia
relativa das respostas dadas pelos sujeitos participantes, por questdo abordada no
questionario, e ainda relacionar as respostas segundo o sexo dos alunos. A variavel "sexo" foi
explicitada na apresentacdo das tabelas por que, conforme ja haviamos anunciado, partimos
da hipotese, amparada pela literatura, que as meninas teriam avaliagdes diferentes dos
meninos em relacdo as aulas de Educacéo Fisica.

A apresentacdo dos dados gerados nas entrevistas buscou destacar os trechos e
expressoes-chaves das falas dos alunos que melhor permitissem compreender 0s pontos de
vista dos alunos a respeito das diversas questdes que contemplavam diferentes aspectos das
suas relacdes com as aulas de Educacdo Fisica. Tal sintese gerou 20 quadros, apresentados no

Anexo E.
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4 RESULTADOS

4.1 A Proposta Curricular para o Ensino da Educacao Fisica

4.1.1 Sintese da proposta

Para uma melhor compreensdo da proposta que norteou o0s trabalhos
desenvolvidos na disciplina Educagdo Fisica, apresentamos inicialmente uma sintese da
Proposta Curricular para o Ensino da Educacao Fisica.

A referida proposta vigorou no periodo compreendido entre os anos de 1996 e
2010 (sua integra encontra-se no Anexo A) e surgiu como fruto de um processo de avaliacéo e
reestruturacdo dos contetdos trabalhados na Educacdo Fisica, processo este iniciado pelos
professores da Escola publica federal em questdo, que movidos pelos avangos didaticos
pedagogicos que eclodiam em meados da década de 1990, convidaram dois professores
universitarios para prestarem consultoria pedagdgica, no intuito de, em um trabalho conjunto,
reorganizarem o programa curricular de Educacéo Fisica.

Como direcionamento para nosso trabalho, partiu-se do pressuposto que a escola é
co-responsavel no processo de mudancas e transformagdes sociais, ao garantir a sistematizacao e
transmisséo do patriménio cultural produzido pela humanidade.

Considerou-se necessario superar perspectivas tradicionalistas, de carater
essencialmente biologicistas e desportivizantes, caminhando em direcdo a concepcdo vinculada a
nocdo de "cultura corporal®, tendo como objetivo geral: desenvolver a postura critica dos alunos
perante as atividades corporais, no sentido da aquisicdo de autonomia relativa aos
conhecimentos/habilidades, e necessaria a uma pratica intencional e permanente, que considere o
ludico e os processos socio-comunicativos, no sentido do prazer, da auto-realizacdo e da
qualidade coletiva de vida.

O grupo docente também considerou a necessidade de abordar criticamente temas
diretamente relacionados a cultura corporal ou que perpassam por ela, presentes em nossa
sociedade, que trazem embutidos valores morais, éticos e estéticos, e que devem receber o trato
pedagdgico na escola. Buscou-se construir um programa orientado para a formacdo de uma
sociedade justa, solidaria, tolerante e democratica.

Os objetivos especificos, foram elencados nas areas motoras, perceptivas, ritmicas,

cognoscitivas, cognitivas, sociais e psico-afetivas. Na perspectiva adotada, porém, os
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conhecimentos/habilidades, que antes valorizavam a aptiddo fisica ou desportiva, ndo foram
abandonados, mas ressignificados em termos de abordagem e objetivos. Sséo eles:

- executar os movimentos bésicos fundamentais aplicando-0s no contexto das ginasticas, dos
jogos e brincadeiras populares e dos esportes institucionalizados;

- executar os movimentos basicos fundamentais exercendo controle sobre o corpo;

- executar os movimentos basicos fundamentais exercendo controle e interdependéncia entre 0s
membros e destes em relacdo ao tronco;

- executar 0s movimentos basicos fundamentais utilizando as diferentes partes dos dois lados do
Corpo;

- executar os movimentos basicos fundamentais estabelecendo relagcdes coordenadas entre o
préprio corpo em movimento e diferentes objetos;

- identificar as caracteristicas e a multifuncionalidade dos recursos materiais;

- executar os movimentos basicos fundamentais estabelecendo relacbes de tempo e espaco;

- executar os movimentos basicos fundamentais tendo como referéncia ritmos internos e
externos;

- reconhecer e discriminar as diferentes partes do corpo envolvidas nos movimentos executados;
- participar das atividades interagindo com os companheiros do grupo;

- executar os movimentos basicos fundamentais, em diferentes situacdes, combinando-os de
forma coordenada;

- executar os movimentos basicos fundamentais a partir de decises tomadas individualmente ou
em grupo, tendo como referéncia situacdes problemas surgidas durante a aula ou formuladas
pelo professor ou pelos alunos;

- identificar e analisar as possibilidades e limitacGes das alternativas propostas para a resolugao
de uma situacéo problema;

- identificar os possiveis fatores determinantes das diferencas individuais manifestadas entre os
componentes do grupo;

- identificar as suas proprias limitacdes e realizacGes diante das situacdes problemas ocorridas
durante a aula;

- participar da elaboracdo de atividades e jogos, definindo as regras basicas de execucdo, de
modo a favorecer a participacdo integral do grupo;

- participar criticamente das atividades, respeitando as posic¢des divergentes;

- aprimorar a execucdo dos movimentos especializados aplicando-os nas suas respectivas

atividades e jogos;
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- modificar as regras, instalacdes e equipamentos que identificam as atividades e os jogos, de
modo a favorecer a participacéo integral do grupo;

- analisar a importancia das atividades corporais para 0 processo de formagdo continuada do
homem;

- analisar as implicacdes positivas e negativas da pratica das atividades corporais em termos
bioldgico, intelectual e social;

- relacionar criticamente os conflitos e contradicbes emergentes durante as aulas com aquelas
manifestadas na pratica social, numa perspectiva superadora;

- identificar e analisar os sentidos e 0s valores sociais, morais, €ticos e estéticos subjacentes a

cultura corporal, tendo como referéncia o contexto historico da sociedade brasileira;

Dentre as tematicas reconhecidas como pertencentes a cultura corporal, foram
incorporadas ao programa a ginastica, 0s jogos e brincadeiras populares e 0s esportes
institucionalizados. As dancas e as lutas ndo foram incorporadas ao programa, naquele momento,
pois o0s professores ndo se sentirem seguros para tratar destes conteudos.

Os principios didatico-pedagogicos adotados pelo conjunto de professores e pelos
elaboradores da proposta, foram norteados pela concepgao historico-critica de educacgao e pelos
pressupostos teorico e didatico-pedagogico da Educacao Fisica calcada na perspectiva da cultura
corporal. Este conjunto docente, no entanto, devido a politica de contratagdo temporaria de
professores levada a cabo pelo governo federal, sofreu grande variagao e rotatividade durante os
anos de vigéncia da proposta, dificultando a manutencao de uma linha de atuacdo pedagdgica.

A seguir destacamos, resumidamente, alguns desses principios didatico-
pedagdgicos:

- a Educacdo Fisica escolar deve ser entendida como um componente curricular, de
enriquecimento cultural, calcada hum processo de socializacdo de valores sociais, morais, éticos
e esteticos;

- 0 planejamento das atividades de ensino-aprendizagem devem ser abertos e continuamente
reelaborados em fungdo da dindmica dos conflitos e das dificuldades que emergem no decorrer
da acdo educativa;

- a organizacdo das aulas deve romper com as caracteristicas dos modelos tradicionais de
estruturacdo em partes, bem como com o carater de terminalidade;

- as aulas devem ser norteadas por objetivos que evidenciem, claramente, as agdes efetivas e

essencialmente esperadas dos alunos;
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- 0s procedimentos de ensino devem ser abertos as experiéncias de acao-reflexdo dos alunos
acerca das habilidades e conhecimentos referentes a cultura corporal;

-a avaliacdo do ensino-aprendizagem deve ter um carater participativo, cuja funcdo é de um
diagnostico continuado, no sentido de apontar o nivel das mudancas qualitativas e quantitativas
no processo de aprendizagem;

- a relacé@o professor-aluno deve ser dialogica, na qual o professor € o responsavel pela mediacédo
dos conflitos que emergem da interagdo do aluno com o meio social e cultural da aula,

provocando um ambiente de reflexdo, trocas e decisdes superadoras das situagdes problemas.

4.1.2 Anélise da proposta

Consideramos que a proposta em questdo cumpriu seu papel de atualizacdo do programa
que vinha sendo desenvolvido até entdo pelo Departamento de Educacéo Fisica, tendo em vista
as novas formulacg@es conceituais e didatico-pedagogicas que se apresentavam na época.

Reconhecemos também que apontou a necessidade de o trabalho seguir em direcdo a
uma sistematizacdo dos conhecimentos relativos a disciplina, inclusive chamando a atencao para
a importancia da adequacédo dos conteudos aos diferentes niveis de desenvolvimento e maturacéo
psiquica e afetiva dos alunos, procurando garantir uma continuidade ciclica dos contetdos
selecionados.

Nos objetivos gerais da proposta ficou clara a preocupacdo com a formacao cidada e a
construcdo de uma sociedade identificada com valores humanistas e democraticos, e que 0s
contetdos tratados nas aulas de Educacdo Fisica deveriam fornecer subsidios para insercdo do
individuo no mundo do trabalho, bem como para ocupacdo do seu tempo livre de forma
autdbnoma e consciente, e que estes contetidos sao repletos de significados, sentidos, cédigos e
valores, indispensaveis a formacao integral do educando.

Porém, embora esteja presente a preocupacdo em superar as perspectivas tradicionais
para abordagem dos contetdos, quer no sentido da formacdo motora, da aptiddo fisica ou
preparacdo desportiva, é possivel verificar sua presenca de modo destacado entre os objetivos
especificos, bem como maior volume do conteudo "esporte".

Além disso, ao propor a superacdo das proposicdes tradicionais consideradas
reducionistas e mecanicas, percebemos que o programa e seus direcionamentos, por si s6, ndo
foram capazes de concretizar as mudancas para supera-las. Seria necessario que os professores
incorporassem, em seus planejamentos e metodologias, esses direcionamentos, no sentido de

que as transformacdes propostas se efetivassem no cotidiano das aulas.
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Embora a proposta curricular tenha tomado como referéncia a concepcao histérico-critica
de educacdo (SAVIANI, 1987, 1989) e os pressupostos tedricos e didatico-pedagdgicos da
Educacdo Fisica na perspectiva da cultura corporal conforme Coletivo de Autores (1992),
Resende (1992) e Kunz (1994), nossas observacdes no cotidiano escolar (na condigéo de
professor da unidade escolar em questdo) ndo permitiram identificar efetivo envolvimento dos
docentes com tais concepcles e pressupostos, sobretudo pela ndo inclusdo da danca, luta e
ginastica entre os contetdos. Tal fato talvez demonstre uma valorizagdo da cultura esportiva,
COMO Se vera nas respostas e depoimentos de muitos alunos entrevistados na nossa pesquisa.
Identificamos também que ndo houve o atendimento a um dos principais pilares da proposta,
qual seja, a sistematizacdo dos conteudos.

Por ocasido da construcdo desta proposta, em 1996, existia ainda a intencdo de que 0s
professores conseguissem identificar e estruturar por ano escolar, 0s interesses e necessidades
dos alunos, bem como mapear as representacdes que estes tinham sobre a Educacéo Fisica, no
intuito de conhecer seus pontos de vista. Porém ndo foram realizadas acGes importantes nesse
sentido. Algumas iniciativas aconteceram sem que seus dados coletados merecessem registro e
analise por parte do corpo docente, ndo gerando efetivas inferéncias para a complementagédo

desta proposta curricular. Dai decorre uma das motivacdes para a realizacao desta pesquisa.

4.2 Andlise do questionario

Os questionarios foram respondidos por 78 alunos distribuidos igualmente entre
os 4 anos focados, sendo metade destes alunos de cada sexo, escolhidos aleatoriamente por
sorteio.

Inicialmente procuramos identificar a aceitacdo destes alunos pela Educacéo
Fisica na escola. Os resultados sobre a questdo foram apresentados em uma “escala de gosto™
em relagdo as aulas de Educacio Fisica e estdo apresentados nas Tabela 2 e 3, a seguir. E
claramente perceptivel o gosto favoravel dos alunos em relacdo as aulas de Educacdo Fisica,

umavez gue 75,6% deles responderam que “gostam” ou “gostam muito” da Educacéo Fisica.

Tabela 2
Opinido sobre as aulas de Educacéo Fisica

Categoria N %

Gosto muito 32 41,0




Gosto 27 34,6
Gosto mais ou menos 13 16,7
N&o gosto 2 2,6
Detesto 4 51
Total 78 100,0

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

Tabela 3

Opinido sobre as aulas de Educacgéo Fisica, conforme o sexo

Sexo Categoria N %
Feminino Gosto muito 15 38,5
Gosto 12 30,8

Gosto mais ou menos 8 20,5

Né&o gosto 1 2,6

Detesto 3 7,7
Total 39 100,0

Masculino Gosto muito 17 43,6
Gosto 15 38,5

Gosto mais ou menos 5 12,8

Né&o gosto 1 2,6

Detesto 1 2,6
Total 39 100,0

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

51

Observamos a tendéncia de um gosto mais positivo por parte dos alunos do sexo

masculino, conforme se vé na Tabela 3. Cerca de 82% dos meninos declararam "gostar" ou

"gostar muito", enquanto entre as meninas tal proporcdo é de 69,3%. A avaliacdo negativa

("ndo gostar" ou "detestar") € maior entre as meninas (10,3%) do que entre 0S meninos

(5,2%).

Na mesma direcdo, ao serem questionados sobre quais as trés disciplinas que mais
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gostam, a Educacdo Fisica apareceu em primeiro lugar, sendo lembrada por 48,8% dos
alunos, juntamente com a Histdria, com 16,31% do total de indicacdes. Contudo, outra
questdo, que buscou avaliar o grau de importancia que os alunos atribuem a Educacéo Fisica,
constatou que esta ndo se encontra entre as trés disciplinas ou matérias consideradas por eles
como as mais importantes. A Educacdo Fisica aparece em apenas 3,67% do total de citacOes.
As disciplinas consideradas mais importantes foram: Lingua Portuguesa, Matematica e Inglés.

Tais resultados vdo ao encontro de varios outros estudos (LOVISOLO, 1995;
BETTI; LIZ, 2003; BEGGIATO; SILVA, 2007; CARNEIRO, 2006; FREY, 2007): a
Educacdo Fisica é a disciplina que os alunos mais gostam, mas esta longe de colocar-se entre
as consideradas mais importantes., Lovisolo (1995, p. 78), um dos primeiros autores a tratar
deste tema no Brasil, formulou uma interpretacdo para este fendmeno baseada na distin¢do
entre "utilidade™ (equivalente a "importancia”) e "gosto"”, distin¢do esta que seria percebida
pelos alunos, e por isso "parte importante do discurso pedagogico procura [...] formas de
ensino que permitam conciliar importancia e prazer ou gosto”. Estudo de Carneiro (2006, p.
1) com escolares do ensino fundamental confirmou esta interpretacdo, concluindo que "os
alunos sdo movidos pelo gosto ao se relacionarem com as aulas de Educacdo Fisica".

Quando perguntados se 0 que aprendem na aula de Educacao Fisica é importante
para suas vidas, 47,4% a consideraram "mais ou menos” importante, 24,4% dos alunos
consideram "muito" importante e apenas 5,1% como "nada importante". Entre as meninas é
maior (23,1%) a proporcdo das que avaliam como "s6 um pouco™ importante para a vida o
que aprendem na Educacéo Fisica. Este indice foi menor para os meninos (10,3%), em relacao
as meninas. Se compararmos estes nimeros com a questao anterior, percebemos que, embora
os alunos ndo considerem a Educacdo Fisica como uma das disciplinas mais importantes da
escola, a consideram relativamente importante para suas vidas.

Em outra questdo, os alunos foram solicitados a responder o que consideram
importante para justificar a existéncia de uma disciplina na escola, assinalando, em ordem de
prioridade, cinco alternativas preexistentes. "Conseguir emprego” e "Ser aprovado no
vestibular" foram as respostas com maior incidéncia de escolha em primeiro e segundo lugar,
respectivamente, seguidas de "Ensinar a conviver com as pessoas (em sociedade)” e
"Ensinamentos para a vida no dia a dia". A opcdo "Cultura geral” foi a que obteve menor
priorizacao.

Um fato que nos chamou a atencdo € que, embora tenham prevalecido as
justificativas voltadas para a inser¢do no mercado de trabalho e ingresso em curso superior,

situacOes em que a concorréncia define hierarquias sociais (melhores ou piores empregos,
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melhores ou piores cursos etc.), muitos alunos (36% como primeira escolha e 40% como
segunda escolha) valorizaram as justificativas relacionadas as aprendizagens relacionadas a
convivéncia social e a vida cotidiana, o que nos remete as figuras do aprender relacionadas ao
“dominio de uma atividade” e de "dispositivos relacionais”, propostas por Charlot (2000). Tal
fato possivelmente indica que os alunos percebem que a educacéo escolar ndo pode limitar-se
aos conteldos intelectuais, a uma educacao de carater "conteudista”.

Nesse sentido Charlot (2000, p.60) nos mostra o valor das diversas formas de
saber: “Adquirir um saber permite assegurar-se um certo dominio do mundo no qual se vive,
comunicar-se com outros seres e partilhar do mundo como eles, viver certas experiéncias e,
assim, tornar-se maior, mais seguro de si, mais independente”. Em relacdo a esses saberes
cotidianos, o autor nos esclarece: “Mas esse aprender, que € o dominio de uma situagdo, ndo é
da mesma natureza, nem em seu processo, nem em seu produto, que o saber enunciavel como
saber-objeto” (CHARLOT, 2000, p. 63).

Apesar da Educacdo Fisica ndo estar entre as disciplinas consideradas mais
importantes, 93,6% dos alunos afirmaram, quando indagados a este respeito, que ela deve,
sim, fazer parte do curriculo escolar.

Ao analisarmos as justificativas apresentadas pelos alunos sobre por que deve
haver aulas de Educacdo Fisica na escola, surgiram duas perspectivas diferentes: (i) a que
reconhece a Educacdo Fisica como detentora de uma dimensdo epistémica e saberes
especificos, em especial os ligados ao esporte (aprender sobre esportes e lutas; aprender a
praticar esportes), mas também saberes envolvidos nas relagdes sociais; (ii) e aquela que se
refere aos beneficios que a Educacdo Fisica pode proporcionar (saude, bem estar, lazer e
socializagéo).

Com base nas "figuras do aprender" propostas por Charlot (2000), nossa
interpretacdo é que “aprender sobre”’, como se referem os alunos, € aprender sobre um "saber-
objeto", ao passo que “aprender ajogar”, por exemplo, € aprender a dominar uma atividade.
Como exemplifica Charlot (2000, p. 69), aprender sobre a natacdo é diferente de aprender a
nadar: “Aprender a nadar é aprender a propria atividade, de modo que o produto do
aprendizado ndo pode ser separado da atividade” .

Ao contabilizar as respostas e categoriza-las em relacdo a estas duas perspectivas,
identificamos, conforme a Tabela 4, 43,9% relacionadas ao campo epistémico da Educagéo
Fisica: 26,3% aos saberes-objeto, 8,8% ao dominio de atividades relacionadas ao esporte e
8,8% aos dispositivos relacionais. Reconhecemos, porém, que os alunos podem nao ter

conseguido expressar claramente suas justificativas, o que buscamos esclarecer nas
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entrevistas. Ja entre as justificativas vinculadas aos beneficios que a Educacdo Fisica pode
proporcionar, encontramos 29,7%, relacionadas com a manutencao de saude, e 26,4% ao lazer

e bem estar, totalizando 56,1% das respostas.

Tabela 4

Justificativas para a existéncia das aulas de Educacéo Fisica

PERSPECTIVA

Justificativa Dimensao epistémica N %
Aprender sobre esportes e lutas Saberes-objeto 24 26,3
Aprender a praticar esportes Dominio de atividade 8 8,8
Trabalhar em equipe Dispositivo relacional 4 4,4
Promover socializacdo entre alunos  Dispositivo relacional 3 3,3
Aprender a respeitar as regras Dispositivo relacional 1 1,1
Subtotal 40 43,9

Justificativa Saude N %
Exercitar/desenvolvimento fisico Salde 17 18,7
Esporte faz bem a satde Saulde 8 8,8
Prevencdo de doengas Saude 1 1,1
Combater o sedentarismo Saude 1 1,1
Subtotal 27 29,7

Justificativa Lazer e bem estar N %
Descontrair/relaxar Lazer/bem estar 11 12,1
Sair de sala Lazer/bem estar 10 11
Gosto da disciplina Lazer/bem estar 3 3,3

Subtotal 24 26.4
Total 91 100

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

Contudo, esta identificacdo com os “beneficios’, que a Educacéo Fisica proporciona, e
também a valorizacdo dos esportes, talvez esteja relacionada a "chavdes" que os alunos
ouvem (inclusive dos préprios professores), e se aproximam do que se chama "representacdes
sociais" sobre a Educacédo Fisica e o Esporte (DEVIDE; RIZZUTI, 2001). Nesse aspecto, as
concepcdes dos alunos sobre a disciplina refletem a trajetéria da Educacdo Fisica na

sociedade brasileira ao longo da histdria, que transitou, entre outras, pelas perspectivas
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bioldgica e esportiva, estando, ainda hoje, fortemente vinculada a obtencdo de saude e a
formacéo esportiva (BRACHT, 1999).

No entanto, ao serem perguntados sobre o que aprendem nas aulas de Educagdo Fisica
(ver Tabela 5), observamos que 0s alunos apenas listaram aqueles contetdos relacionados a
perspectiva vinculada a dimensdo epistémica, ndo mencionando os “beneficios” por eles
citados por ocasido de justificarem a Educacao Fisica na escola.

Tais resultados talvez demonstrem estarem os alunos cientes da diferenca entre
adquirir um saber e usufruir de algo que a Educacdo Fisica possa proporcionar como
“beneficio”. Isto nos remete a uma outra questdo: o fato de suas justificativas, apresentadas na
Tabela 4, terem sido dadas, em grande parte, no campo dos beneficios que a Educacéo Fisica
proporciona (56,1%), em relacdo a dimensdo epistémica (43,9%). E possivel, entdo, inferir
que os alunos justificam a permanéncia da Educacdo Fisica na escola, principalmente, pelos
supostos beneficios que ela proporcionaria, mais que pela aprendizagem de saberes
especificos da cultura corporal? Ou eles se referem a beneficios que de fato percebem
concretizados por meio dos conteddos das aulas? Outra interpretacdo possivel € a proposta
por Lovisolo (1995), quando deparou-se com resultados semelhantes ao entrevistar alunos e
seus pais ou responsaveis em escolas do Rio de Janeiro. Entendeu o autor que "o que se
aprende e sua utilidade séo coisas distintas e que esta intuicdo encontra-se bastante difundida
na sociedade” (LOVISOLO, 1995, p. 59).

Também aqui procuramos interpretar o que os alunos declararam aprender,
recorrendo aos ensinamentos de Charlot (2000) com relacdo as figuras do aprender.
Consideramos, entdo, por exemplo, que aprender as regras como conteudo tedrico (saber
objeto) é diferente de aprender a respeitar as regras, 0 que, neste caso, caracteriza-se Como um
dispositivo relacional. Aquelas respostas que ndo permitiram associacdo especifica com uma
das figuras do aprender foram classificadas como “néo definido” (aprender volel, aprender

ginastica etc). Os resultados estdo apresentados na Tabela 5.

Tabela b

Contetdos que os alunos declaram aprender nas aulas de Educacéo Fisica

Conteudos Figuras do aprender n %
Regras esportivas Saber objeto 32 20,2
Nogcdes de saude Saber objeto 6 3,8

Historico Saber objeto 6 3,8
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Elementos da cultura corporal Saber objeto 4 2,5
Teoria Saber objeto 2 1,3
Conteldos para 0 ENEM Saber objeto 1 0,6
Subtotal 32,2%
Como praticar esportes Dominar uma atividade 25 15,9
Técnica dos esportes Dominar uma atividade 5 3,2
Subtotal 19,1%
Esportes especificos Né&o definido 27 17
Jogos Né&o definido 10 6,3
Ginastica Ndo definido 6 3,8
Brincadeiras Ndo definido 5 3,2
Danca Né&o definido 3 1,9
Subtotal 32,2%
Trabalhar em grupo Dispositivo relacional 10 6,3
Respeitar os outros Dispositivo relacional 4 2,5
Conviver com as pessoas Dispositivo relacional 3 1,9
Subtotal 10,7%
QOutros N&o definido 9 5,7%
Total 158 100

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

Observa-se que a maioria das respostas referiram-se aos saberes objetos (32,2%),

correspondendo a 56% do total.

seguido dos saberes relacionados ao dominio de atividades (19,1%) e, por fim, dos
dispositivos relacionais (10,7%). Destaca-se o elevado nimero de citacfes relacionadas aos

esportes (regras, como praticar esportes, técnica dos esportes, esportes especificos),

A Tabela 6 apresenta os dados referentes ao grau de participacdo nas aulas de

participar em parte das aulas ou nunca participar.

Tabela 6

Educacdo Fisica, conforme declarado pelos alunos. Poucos alunos reconheceram néo

Grau de participacdo declarada dos alunos nas aulas de Educagao Fisica

Categoria N

Participa de todas as aulas, sempre 43

55,1
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Participa da maioria das aulas 27 34,6
Né&o participa de algumas aulas 5 6,4
N&o participa da maioria das aulas 2 2,6
Nunca participa das aulas 1 1,3
Total 78 100,0

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

A participacdo em todas as aulas € mais significativa entre os meninos, 69,2%,
contra 41,0% entre as meninas, sendo que apenas 3 estudantes do sexo feminino declararam
ndo participar da maioria das aulas ou nunca participar.

Chama a atencdo o fato de que, mesmo a quase totalidade dos alunos ter
considerado que a Educacdo Fisica deve tomar parte no curriculo escolar (93,6%), e 75,6 %
terem declarado que “gostam” ou “gostam muito” desta disciplina, somente 55,1% deles
admitiram participar de todas as aulas. Ora, ao estar na escola, o aluno é obrigado a estar
presente na aula, o que possivelmente indica que a ndo participacdo se da somente em relacéo
as atividades praticas.

A Tabela 7, apresentada a seguir, evidencia a maior participacdo do sexo
masculino nas aulas: 69,2% dos meninos declararam participar de todas as aulas, ao passo que
tal nivel de participacdo foi declarado por apenas 41% das meninas, além disso, 20,5% das
meninas declararam ndo participar de parte das aulas ou nunca participar, situacdo que nao

ocorre no sexo masculino.

Tabela 7

Grau de participacdo declarada dos alunos nas aulas de Educacao Fisica,
segundo o sexo

Sexo Categoria N %
Feminino  Participa de todas as aulas, sempre 16 41,0
Participa da maioria das aulas 15 38,5
Né&o participa de algumas aulas 5 12,8

N&o participa da maioria das aulas 2 51

Nunca participa das aulas 1 2,6
Total 39 100,0

Masculino Participa de todas as aulas, sempre 27 69,2




58

Participa da maioria das aulas 12 30,8

Total 39 100,0

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

Dessa maneira, os dados nos remetem a seguinte questdo: quais fatores estdo
determinando, ou ndo, a participacdo dos alunos nas atividades praticas das aulas? Ou,
referenciado na teoria de Bernard Charlot, o que mobiliza, ou ndo, os alunos para esta
participacao?

A comparacdo, a partir dos pontos de vista dos alunos, entre a Educacdo Fisica na
escola e a participacdo em atividades fisico-esportivas extra-escolares, pode revelar indicios
dos sentidos/significados dessa disciplina para os jovens. Assim, quando questionados sobre
onde mais aprendiam coisas relacionadas a jogos, esportes, danca, ginastica, musculacao,
lutas, etc., a escola foi indicada por 71,8% dos alunos, seguida da televisdo (56,4%), dos
amigos (53,8%), da internet (35,9%) e da familia e revistas (11,5% cada). Surgiram algumas
diferencas importantes entre os sexos: mais meninas (82,1%) que meninos (61,5%) apontaram
a escola como local de aprendizagem, e meninos valorizam mais a televisdo, a internet e os
amigos do que as meninas.

E preocupante que quase 40% dos alunos do sexo masculino nio tenham apontado
a escola como uma das fontes de aprendizagem das manifestacdes da cultura corporal, ja que
esta é a finalidade esperada da disciplina Educacdo Fisica, conforme por Betti e Zulliani
(2002, p. 75):

[...] introduzir o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-
0 para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca [...] em
beneficio da qualidade de vida.

Por que, entdo, em algum momento, de alguma forma, ela assim ndo €
reconhecida por quase um terco dos alunos? Estaria a Educacdo Fisica deixando de cumprir
esta missao? Seria esta uma visdo particular dos alunos desta escola? E também, a principio, é
um resultado contraditorio, pois a maioria dos alunos declarou “gostar” ou “gostar muito” das
aulas de Educacdo Fisica. Aparentemente, ha uma avaliagdo distinta dos alunos: gostam das
aulas de Educacdo Fisica, mas nem sempre a valorizam como principal fonte de

aprendizagem no ambito da cultura corporal.
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Por outro lado, percebe-se a concorréncia dos meios de comunicacdo como fonte
de aprendizagem, os quais, por meio de uma linguagem audiovisual que atrai e seduz os
jovens, transmitem informagdes sem filtros pedagdgicos, porque suas finalidades n&o
priorizam interesses educacionais-escolares (BELLONI, 2001; CAMILO; BETTI, 2010). A
televisdo foi citada por 61,5% dos meninos e 51,3% das meninas, revelando uma maior
universalidade de acesso a este veiculo de informacdo e comunicacdo. Na internet, onde a
busca se faz motivada exclusivamente pelo interesse do usuario, prevalecem o0s meninos
(51,3% contra 23,1% das meninas). Conforme ja denunciamos anteriormente, no capitulo
inicial, parece-nos desproporcional, em relacdo as possibilidades da escola, o poder e a
influéncia exercida pelas midias na formacéo dos jovens.

Os amigos, por sua vez, foram reconhecidos por 38,5% das meninas e 53,8% dos
meninos como fonte de aprendizagem. Tais diferencas talvez se justifiquem pelo fato de o
esporte e a atividade fisica em geral serem objetos de maior interesse por parte dos meninos,
e, portanto, estdo mais presentes nas conversas entre amigos, assim como S0 mais
frequentemente acessados na internet.

Por outro lado, como a cultura esportiva é ainda predominantemente masculina
em nossa sociedade (SOUSA; ALTMAN, 1999), a escola, ao propor a socializacdo do
conhecimento, é um importante loco de aprendizagem para as meninas, ja que provavelmente
participam e interagem menos em outras instancias que tratam do esporte, em particular, e de
atividade fisica em geral.

Uma das questbes desta pesquisa indagou os alunos sobre sua participacdo em
atividades fisico-esportivas fora da escola, e confirma esta hipotese. No total, 64,1% dos
alunos participam de algum tipo de atividade corporal (jogos, esportes, danca, ginastica,
musculacéo, lutas) fora do ambiente escolar, sendo tal participacdo um pouco maior entre os
meninos (66,7%) do que entre as meninas (56,4%). O esporte apresentou-se como a atividade
mais praticada, representando 50% do total, seguido pela ginastica, lutas e danca, que foram
as unicas atividades citadas.

Essas atividades fisico-esportivas extra-escolares, em sua maioria, sdo praticadas,
conforme declararam os alunos, em locais privados (clubes e academias), e sdo orientadas por
um professor ou monitor. N&do sabemos se tal fato se verifica por considerarem importante a
orientacdo profissional ou devido a escassez dos espacgos disponiveis para uma atividade livre,
em especial os espacos publicos e gratuitos.

Para melhor compreender os fatores que mobilizam os alunos para a Educacao

Fisica, indagamos, também, o que eles esperam das aulas, quais sdo suas expectativas.
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Perguntamos, entdo, sobre o que eles mais gostam nas aulas de Educacdo Fisica, e 0s

resultados estdo apresentados na Tabela 8.

Tabela 8
O que os alunos mais gostam nas aulas de Educacgao Fisica

O que mais gostam N %
Esportes e jogos coletivos 32 33,9
Sair de sala 15 16,5
Diverséo com 0s amigos 8 9,2
Aula livre 6 9,2
Aulas préaticas 6 55
Novos conteudos 5 6,6
Brincadeiras 3 2,7
Outros 12 16,5

Total 87 100

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

As respostas demonstraram elevado gosto, em termos de conteidos, por esportes e
jogos coletivos (33,9% do total), e igual proporcédo pelas demais (totalizando 67,8% das
respostas). Valorizam a dimensdo ludica, a diversdao e a liberdade presentes nas aulas de
Educacao Fisica, que rompe com a rotina das disciplinas desenvolvidas na sala de aula.

Ja quando perguntados sobre o que ndo gostam nas aulas de Educacdo Fisica’,
observamos grande mencdo as aulas teoricas e as aulas em sala, bem como aos professores
que "falam muito"”, categorias que totalizam 41,4% das respostas a este questionamento,

conforme se vé na Tabela 9.

Tabela 9

O que os alunos ndo gostam nas aulas de Educacéo Fisica

O que n&o gostam N %
Aula tedrica 13 17,4
Professor fala muito 9 12,0
Aula em sala 9 12,0

Uniforme obrigatorio 8 10,7
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Danca 7 9,3
Avaliacdo escrita 6 8,0
Aula prética 6 8,0
Esportes especificos 4 53
Esportes e jogos em geral 3 4,0
Lutas 2 2,7
Outros 7 9,3

Total 75 100

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

Os resultados obtidos nas duas questfes apresentadas anteriormente evidenciam a
perspectiva que a maioria dos alunos tem em relacéo a Educacédo Fisica, demonstrando existir
um maior interesse pelas vivéncias praticas, ludicas ou competitivas, conforme demonstra a
Tabela 8, enquanto no extremo oposto do nivel de interesse estdo as atividades que limitam o
movimentar-se dos alunos, conforme aparece na Tabela 9.

Ao associar tais resultados a teorizacdo de Charlot (2000), surge claramente a
vinculagdo que os alunos fazem com a figura do aprender relacionada ao dominio de
atividades (no caso, em especial, esportes e jogos coletivos), e aos dispositivos relacionais, no
caso, as relacOes sociais com os colegas, prazerosas e relativamente diferenciadas das outras
disciplinas, que as aulas de Educacdo Fisica podem proporcionar.

Contudo, e preciso atentar para as contradicdes que emergem do conjunto dos
resultados das tabelas 8 e 9. Houve 6 alunos (8,0%) que declararam ndo gostar de "aulas
praticas". Esporte e jogos coletivos, embora citados como o que os alunos mais gostam,
também aparecem como o que ndo gostam para 9,3% dos alunos. E, embora alguns alunos
tenham declarado que gostam de "novos contetidos”, alguns outros rejeitam a danca e as lutas.

E preciso questionar, também, se o desgosto relacionado as "aulas teoricas"
indicaria uma rejeicdo a figura dos saberes-objeto supostamente presentes em tais aulas. Do
que tratam as aulas tedricas referidas pelos alunos? O que nelas se pretende ensinar e como 0s
alunos percebem suas aprendizagens em relacdo a elas?

Ao perguntarmos sobre os contetdos que gostariam de aprender e que ndo foram
abordados nas aulas de Educacédo Fisica, os alunos apontaram, majoritariamente, em direcao

aos esportes, sejam eles individuais ou coletivos (60,5%), conforme aponta a Tabela 10. Tal
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fato confirma a associacdo que os alunos fazem entre Educacdo Fisica na escola e esporte,
como ja apontaram outros estudos (SCHNEIDER; BUENO, 2005; PEREIRA; SILVA, 2004;
PEREIRA; MOREIRA, 2005; MELO; FERRAZ, 2007).

Tabela 10

Conteldos que os alunos gostariam de aprender

Conteudos que gostaria de aprender N %
Esportes especificos 25 29
Esportes diferenciados 13 15
Lutas 12 14
Regras sobre esportes 6 7
Esportes radicais 5 6
Danca 5 6
Ginastica 4 4.5
Técnicas esportivas 3 3.5
Ginastica Avrtistica 3 35
Brincadeiras 3 35
Outros 7 8

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

Dentre os alunos que participam de atividades fisico-esportivas fora da escola,
61,7% declararam gostar mais dessa(s) atividade(s) extra-escolar(es), 27,7% gostar
igualmente das duas e apenas 4,3% gostar mais das aulas de Educacéo Fisica. Na comparacéo
dos sexos, mais meninos (23,1%) assinalaram que gostam igualmente das duas situacdes do
que as meninas (10,3%).

Contudo, ao serem perguntados se gostariam de ter mais ou menos aulas de
Educacdo Fisica na escola, 56% responderam que gostariam de ter mais aulas, 37,3% ter o
mesmo numero de aulas que hoje e, apenas, 6,7% gostariam de ter menos aulas, sendo maior
0 desejo por mais aulas entre os alunos do sexo masculino (61,5%) do que entre as meninas
(46,2%). Assinale-se, ainda, que nenhum menino foi favoravel a diminuicdo do nimero de
aulas de Educacéo Fisica, opinido manifestada por 12,8% das meninas.

Dando sequéncia a um aparente quadro de contradi¢bes, quando perguntados se
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participariam das aulas de Educacdo Fisica caso estas ndo fossem obrigatorias, 67,9%
responderam afirmativamente, contra 10,3% que responderam negativamente, enquanto
21,8% dos alunos ndo souberam responder. Entre os que responderam que participariam das
aulas, o fato de gostarem da Educacédo Fisica foi a justificativa predominante. J& entre 0s que
disseram ndo saber, o contelido e a “disposicdo do dia’ seriam 0s determinantes para a
participacao, ou ndo, nas aulas.

A Tabela 11, a seguir, apresenta as respostas dos alunos diante dessa situacéo
hipotética, segundo o sexo. Como se pode ver, 0s meninos tendem a responder positivamente

com maior frequéncia e com menor indecisao.

Tabela 11

Participacao hipotética em aulas de Educacéo Fisica ndo obrigatdrias,
segundo o sexo

Sexo Categoria N %

Feminino  Sim, participaria 24 61,5
Né&o participaria 5 12,8
N&o sei dizer 10 25,6
Total 39 100,0

Masculino  Sim, participaria 29 74,4
Né&o participaria 3 7,7
Naéo sei dizer 7 17,9
Total 39 100,0

FONTE: Pesquisa de campo (2011)

Ao questionarmos aos alunos se achavam importante participarem da escolha dos
conteudos, 75,6% responderam afirmativamente. Se ouvidos, os alunos teriam maior interesse
pelas aulas, foi a justificativa mais apresentada por eles, declaracBGes sobre a importancia da
sua participacdo no processo de planejamento, em ser ouvido e exercer seu direito de opinar.

Na pergunta correspondente, 59% dos alunos disseram que fariam algumas
mudancas nas aulas de Educacdo Fisica. Os conteldos (21,4%) sofreriam as maiores
alteracdes, em geral referentes as preferéncias individuais; houve vaérias citacdes referentes ao
excesso de “falas’ por parte do professor (16%), a ndo obrigatoriedade de participacdo na aula
(10,7%), ao uso obrigatério de traje adequado (10,7%) e ao maior empenho por parte do
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professor para tornar as aulas mais interessantes (8,9%).

Em nosso entendimento, o conjunto dos resultados indica uma vinculacdo da
Educacdo Fisica com o esporte, um maior envolvimento e uma avaliacdo positiva dos
meninos em relagdo as meninas, e, principalmente, uma certa ambiguidade: Educacgéo Fisica é
a disciplina favorita, mas o aprendizado de seus conteddos ndo é considerado 0 mais
importante. Para 93,6% dos alunos participantes desta pesquisa, a Educacgéo Fisica deve estar
presente na escola, porém, para 73,7% deles, ela se justifica por outros motivos que ndo a
aprendizagem sobre seus contedos (saberes-objetos). Para os alunos, aprender a jogar,
divertir-se, movimentar-se, interagir com os colegas e adquirir beneficios fisicos, parece ser o
que realmente interessa.

Outro exemplo de contradicdo que chama a atengdo é em relacdo as estratégias de
ensino. Apesar de cerca de 45% dos alunos terem declarado ndo participar de todas as aulas
de Educacdo Fisica (Tabela 5), suas queixas mais frequentes referem-se as aulas que
restringem o movimento, que os retira dos espagos onde se concretizam as vivéncias praticas,
como as "aulas tedricas" desenvolvidas nas salas de aula.

E bem evidente a maior valorizagdo das "figuras do aprender" ligadas ao dominio
de uma atividade e aos dispositivos relacionais. Os "saberes-objeto™ (conteudos intelectuais),
associados as "aulas teoricas”, tendem a ser rejeitados, embora haja excegdes. Porém,
devemos considerar que, conforme defende Charlot (2000), o aprendizado se da em diferentes
dimens0es, ndo sé intelectuais, mas também em relacdo ao aprendizado de um movimento ou
como jogar ou praticar um esporte ou, ainda, como se portar e conviver em um ambiente
social.

Como podemos constatar na Tabela 12, a seguir, as palavras (previamente
apresentadas) mais relacionadas com a Educacdo Fisica (entre aproximadamente 52 e 83%
dos alunos), todas dentro de uma perspectiva "positiva", incluiram de modo importante a
dimensdo ludica ("diversdo"”, “brincadeira", "alegria"), a dimensdo da competicdo
("competicao", "vitoria", "habilidade") e a dimensdo da convivéncia social (“cooperacgao”,
"respeito™), além do "jogo", "esporte”, e "corrida" (conteudos presentes em suas praticas).
Ademais, as palavras "corpo” e "movimento” foram bastante assinaladas pelos alunos, com
respectivamente 51% e 64%, expressando o entendimento dos alunos sobre a especificidade
da Educacdo Fisica. As opgdes “estudo” e “conhecimento” também foram bastante
relacionadas, tendo sido assinaladas por, respectivamente, 43,6 e 66,7% dos respondentes ao
questionario, o que denota a presenca da Educacdo Fisica como campo de conhecimento nas

perspectivas dos alunos, assim como “saude", esta Gltima possivelmente referida como um
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efeito e/ou beneficio que os alunos percebem em relacdo as aulas de Educacéo Fisica.

Nota-se que palavras que trazem em si alguma conotacdo "negativa”, foram escolhidas
com frequéncia bem menor: violéncia, briga, tristeza, desrespeito, medo, excluséo,
machucado, vergonha, entre outras.

Tabela 12

Palavras relacionadas as aulas de Educacéo Fisica

Palavra N % Palavra N %
Diverséao 65 833 Derrota 31 39,7
Esporte 64 82,1 Cansaco 29 31,2
Habilidade 60 769 (olimpiadas 28 359
Saude 59 75,6 Obrigacgédo 26 33,3
Competicdo 58 74,3 Musculacéo 26 33,3
Jogo 52 66,7 Recreacéo 26 333
Conhecimento 52 66,7 Danca 22 28,2
Vitoria ol 654 Reclamagéo 22 28,2
Movimento 50 641 Academia 19 24,4
Brincadeira 48 615 Machucado 19 24,4
Cooperagdo 47 60,3 Preguica 19 244
Corrida 45 SI.T Artes Marciais 15 19,2
Respeito 44 56,4 Vergonha 15 19,2
Alegria 41 525 Musica 13 16,7
Corpo 40 513 palavréo 1 141
Esportes Radicais 38 48,7 Exclusio 9 11,5
Satisfacéo 37 ar4 Briga 8 10,2
Vontade 34 436 Medo 6 [
Emocao 34 43,6 Desrespeito > 6.4
Estudo 34 436 Televisio 3 38
Atleta 34 436 Tristeza 3 38

Incluséo 32 410 violencia 3 38
Ginastica 32 41,0 Video-game 2 2,5
Prazer 31 39,7 - - B

FONTE: Pesquisa de campo (2011)
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4.3 Analise das entrevistas

Como j& informamos anteriormente, participaram das entrevistas semi-
estruturadas, 8 meninos e 6 meninas escolhidos aleatoriamente dentre os que responderam ao
questionario, totalizando 14 alunos, o que representou 17,9% dos alunos participantes desta
pesquisa. As entrevistas foram realizadas individualmente, no proprio colégio, e em horarios
em que os alunos foram dispensados das aulas. As transcri¢cGes, na integra, das entrevistas
encontram-se nos anexos (Anexo E) deste trabalho.

Ap0s a transcricdo das respostas, selecionamos trechos e expressdes-chaves das
falas de cada entrevistado, em cada uma das questdes. Tal operacdo resultou em 20 quadros-
sinteses, apresentados no Anexo D, e a partir deles apresentamos a seguir 0s principais
resultados.

Perguntados inicialmente sobre o que acham da Educacéo Fisica, a maioria dos
alunos manifestou uma avaliacdo positiva em relacdo a disciplina, tendo 78,5% deles
demonstrado gostarem das aulas, engquanto apenas uma minoria (do sexo feminino) ndo
compartilharam deste ponto de vista, alegando, por exemplo, que é "cansativo", (entrevistada
n° 13), ou relativizando suas respostas, dizendo ndo gostarem "quando o contetdo é danca™
(entrevistado n° 2) ou quando é “esportes radicais” (entrevistado n° 1). Em suas respostas,
alguns alunos relacionaram as aulas a aprendizagens possiveis no campo do esporte, como no
exemplo da seguinte fala do entrevistado 1: “é muito importante pra gente conhecer mais
esporte e ser mais unido nas turmas’. A referéncia a presenca do esporte nas aulas foram
feitas por 8 alunos (57%), e em apenas uma delas a referéncia foi negativa, caso da
entrevistada n® 9, que declarou ndo gostar de "volei [...] handball, essas coisas assim". A
entrevistada n® 13 criticou ainda a divisdo entre meninos e meninas (“meninos, futebol, e
meninas outra coisa qualquer") e a auséncia de outros contetdos.

Ao responderem a questdo 2, que indagava sobre a funcdo ou utilidade da
Educacdo Fisica, as referéncias a salde e ao incentivo a préatica de atividades fisicas, bem
como a aprendizagem de esportes foram as mais frequentes, estando presente,
respectivamente, nas falas de quatro (28,5%) e seis (43%) alunos, como nos exemplos:
“manter a forma, manter uma salide boa” (entrevistado 2), "achar um esporte pra vocé fazer"
(entrevistado n°® 12), "conhecer novos esportes™ (entrevistado n° 8). A aprendizagem de
dispositivos relacionais (trabalhar em equipe, convivéncia, companheirismo etc.) foi
destacada por 5 alunos (cerca de 36%). A seguinte fala do entrevistado 10 sintetiza varias das

funcbes atribuidas a Educacdo Fisicaa “além da gente conhecer o esporte, a gente pode
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trabalhar em equipe, pode interagir mais um com o outro”

Na questdo 3, relacionada a anterior, perguntamos aos alunos como a Educacao
Fisica poderia contribuir para suas vidas. As contribui¢des que os alunos declararam com
mais frequéncia foram: a aquisi¢do do habito da pratica de esportes, a aquisi¢do de salde e o
"trabalho em equipe™. Ou seja, nos termos das figuras do aprender de Charlot, séo referéncias
a dominio de uma atividade e aos saberes relacionais, além da aquisicdo de saude. Também
chama atencdo as falas dos entrevistados n° 5 e 9, auto-referenciadas a prépria disciplina, no
sentido de que contribuigdo poderia existir, se, futuramente, atuassem profissionalmente no
campo da Educacdo Fisica.

A questdo 4 buscou detectar o0 que os professores esclareciam aos alunos sobre 0s
objetivos da Educagdo Fisica na escola. Metade dos alunos relatou que os professores ndo
tratam dos objetivos gerais da disciplina, ou que ndo se lembram disso ter sido abordado nas
aulas. Alguns alunos referiram-se a apresentacao dos objetivos especificos da aula ou do tema
escolhido: “falam dos esportes, mas ndo falam da Educacéo Fisicaem si” (entrevistado 13);
“ndo falam o objetivo, falam sobre a modalidade do momento” (entrevistado 11). Algumas
atitudes relacionadas aos dispositivos relacionais, no entanto, foram citadas como
apresentadas pelos professores como objetivos da Educagéo Fisica: “a gente interagir assim,
no grupo, saber respeitar as diferencas dos outros, pra todo mundo participar” (entrevistado
10); “alguns falam que € o companheirismo” (entrevistado 1). A fala do entrevistado 10
sintetiza a aparente fragilidade com que o tema é abordado pelos professores. “em relacéo ao
campo de conhecimento, ndo falam” (entrevistado 10).

Seré que a Educacdo Fisica esta cumprindo seu papel? Este foi o tema da nossa
quinta pergunta. Na percepcdo da maioria (78%) dos alunos, parece que sim. O que nos
chama atencdo nas respostas é a diferenciacdo entre "ensino™ (“aula téorica”, "prova",
"debates", "trabalhos™) e "pratica”, como sintetizou o entrevistado n° 3: "agora ensina, ndo é
sO pratica". Parece-nos, entdo, que o fato de a Educacdo Fisica utilizar algumas estratégias
didaticas (aulas expositivas, trabalhos e provas escritas etc.) semelhante as demais disciplinas,
e relacionadas aos “saberes-objetos”, foi fator importante para o reconhecimento do “papel”
educativo da Educacéo Fisica por parte dos alunos. Outras respostas abordaram a questao do
gosto pelas aulas, relativizando-o em relacdo ao coletivo dos alunos: (a maioria ndo gosta
muito de danca, s6 as meninas, 0s homens ndo gostam nao" (entrevistado n° 2); " por um lado
sim, porque agrada a gente, mas por um lado ndo, porque ndo agrada todo mundo"
(entrevistado n° 13)

Na pergunta seguinte indagamos se a Educacédo Fisica seria uma disciplina igual
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as outras, ou se ela seria diferente. Metade dos alunos afirmou categoricamente que a
Educacao Fisica € uma disciplina diferente, 4 alunos argumentam que ela é, mesmo tempo,
igual e diferente, no sentido de que a Educacdo Fisica seria uma disciplina com caracteristicas
singulares, mas que também deve ser considerada uma disciplina como outra qualquer, como
exemplificado nas seguintes falas: "diferente porque ela faz a pessoa sentir um prazer maior
[...] mas tem que ser tratada como as demais™(entrevistado n° 2) e "ndo é diferente [...] porque
todas as outras matérias vocé aprende, depois vocé exercita [...] s6 que Educagdo Fisica
exercita e a0 mesmo tempo vocé pode se divertir".

As caracteristicas que diferenciam a Educacdo Fisica das demais disciplinas,
citadas pelos entrevistados, foram: prazer, diversdo, descontragdo, lazer (5 alunos); maior
contato com professores ou colegas (2 alunos); espaco fisico (3 alunos); atividades praticas e
atividades fisicas (3 alunos); auséncia de escrita e provas, auséncia da Educacdo Fisica no
vestibular (4 alunos), fazer o que se gosta (2 alunos). As respostas que consideraram a
Educacéao Fisica igual as demais disciplinas referiram-se a obrigagdo escolar que também a
caracteriza, porém Ihes conferem um carater um pouco entediante: "as vezes sdo meio chatas"
(entrevistado n° 11); "vocé fica la sentado nas aulas, vocé pensa que vira uma obrigacéo”
(entrevistado n° 12).

Buscamos também identificar, na pergunta 7, os conhecimentos e contetidos que
os entrevistados consideram relacionados & Educacéo Fisica. Referéncias ao esporte estiveram
presentes em quase todas as respostas, seja como saber-objeto (“'conhecimento sobre") ou
dominio de atividade (“saber praticar"). Ainda no campo dos saberes-objeto vinculados ao
esporte, foram citados "historia"”, "Copa" e "Olimpiada"”. Alguns alunos, porém, ampliaram o
leque de conteldos, incluindo outros temas relativos a cultura corporal: danga, luta, gindstica,
"jogos de logica" (xadrez, damas). Um dos entrevistados deixou bem clara a vinculacdo que
se estabelece entre Educacéo Fisica na escola e esporte: “eu acho que o conhecimento
relacionado a Educacdo Fisica seria o esporte, a danca... eu particularmente ndo considero a
danca como esporte, (...) deveria tratar sO esportes...” (entrevistado 4). Os dispositivos
relacionais também foram lembrados por 4 alunos, exemplificados pela falta do entrevistado
10: “esta relacionado (...) a questdo de a gente conviver uns com o0s outros, com a diferenca,
um respeitar 0 outro” (entrevistado 10). Somente um auno incluiu a salde como
conhecimento tratado pela disciplina.

Perguntamos se os alunos achavam mais importante conhecer ou aprender 0s
contetdos da Educacdo Fisica. As duas formas foram consideradas igualmente importantes

por 9 alunos (64,5%), tendo sido apresentadas justificativas com varias nuances:
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- ha uma "ordem" na aprendizagem: primeiro "conhecer"”, depois "praticar";

- aprender "sobre™ amplia o conhecimento;

- hé interdependéncia de "conhecer" e "praticar";

- todos devem conhecer, ja a pratica é uma questao de preferéncia pessoal.

A aprendizagem da prética foi considerada mais importante por 2 alunos, sendo
que o entrevistado n° 10 assim justificou sua opcdo: “porque pode conhecer sobre o esporte e
ndo saber jogar". "Conhecer" ou "aprender sobre" foi apontado como mais importante por 3
alunos. Também chama atencdo o fato de que, embora a pergunta se referisse a varios
conteudos (esportes, jogos e brincadeiras, danca, lutas e ginastica), o esporte foi o Unico
citado em todas as respostas.

Quando perguntados se reconheciam outras formas de aprendizagem, além das
citadas na pergunta anterior, 10 alunos (71,5%) ndo conseguiram identificar qualquer outra.
Os saberes relacionados ao dominio de uma relacdo, no entanto, foram reconhecidos por 4
alunos (28,5%), sendo 3 deles meninas do ensino medio: “conhecer e respeitar os colegas™ ,
“lidar com a diferenga entre meninos e meninas”, “trabalho em equipe e nocdo de
coletividade”. Apenas um entrevistado n® 3 referiu-se explicitamente a saberes-objetos:
"origem™ (histdria) e "grandes nomes do esporte”

As proximas quatro perguntas indagaram sobre as aulas tedricas. Quase todos 0s
alunos declararam que tem aula teéricas, mesmo que "algumas" ou "de vez em quando".
Pouco mais da metade dos entrevistados (57%) responderam que ndo gostam destas aulas.
Duas alunas do ensino médio (entrevistados n°® 11 e 12) avaliaram as aulas tedricas como
"meio chatas", outra aluna do ensino médio assim se referiu a elas: "vocé fica 14 sentado nas
aulas, vocé pensa que vira uma obrigacdo" (entrevistado n® 12). Contudo, varios destes
mesmos alunos admitiram que estas aulas sdo importantes. Apenas 4 alunos declararam
explicitamente que gostam das aulas tedricas, com as seguintes justificativas: "desde que nao
seja toda semana" (entrevistado n°l), "saber mais sobre a cultura do esporte™ (entrevistado n°
8) "para o professor avaliar" (entrevistado n° 13), "algumas sdo legais que tem debate"
(entrevistado n° 11). A seguir, perguntamos se 0s assuntos tratados nas aulas teoricas sdo 0s
mesmos tratados em quadra. A maioria respondeu afirmativamente, e as respostas permitem
inferir que se trata em geral de uma introducdo ao contetdo que sera vivenciado na prética,
como aparece na fala do entrevistado n° 7: "aprende a jogar tedrico e depois na préatica".
Perguntados a seguir sobre como era 0 aproveitamento nas aulas tedricas, a avaliacdo dos

alunos foi heterogénea: "aprendo bastante”, "ndo aprendo muito”, "mais ou menos" "a gente

ndo presta atencdao"”, "melhor que na pratica", "sempre participo”, " a gente aprende mais
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depois que pratica”.

As perguntas 14 e 15 trataram da des/motivacdo para as aulas de Educacéo
Fisica. Perguntamos, entdo, o que mais os motiva a fazer aula de Educacdo Fisica. O gosto
por determinados conteddos, o prazer, a diversdo e a convivéncia com os amigos foram os
motivos mais citados, seguidos pela aquisi¢do de saude. Um aluno declarou literalmente que
ndo tem motivacdo para as aulas de Educacgéo Fisica, outros dois que a motivacdo é “sair da
sala" (entrevistado n°5) ou "a nota" (entrevistado n°11). A entrevistada n° 13, do ensino
médio, justificou sua desmotivagdo: "ndo tenho interesse algum na pratica (...) acho a mesma
coisa". Entre os fatores que desanimam os alunos entrevistados a participarem das aulas estéo
aqueles relativos a um desconforto fisico (frio, ficar correndo, ficar suado), a aulas repetitivas
e a aulas tedricas. Sobre as aulas tedricas, declarou o entrevistado n° 6: "vocé espera a pratica
e primeiro vem a tedrica, desanima".

Sobre as "aulas mistas™ (meninos e meninos juntos) , objeto da pergunta 16, houve
divisdo de opinides. Os que sdo favoraveis entendem que € importante para aprender a
respeitar as diferencas, para gerar equilibrio nas equipes e para perder a timidez. Os que sdo
contrarios, alegam que a mistura pode favorecer a ocorréncia de lesdes, e que 0S meninos
reclamam do desempenho das meninas no futebol. Dois alunos relativizaram a situag&o:
depende do tipo de atividade.

As duas perguntas seguintes trataram da pratica de atividades fisicas extra-
escolares. Ao serem perguntados se praticavam alguma atividade fisica regularmente fora da
escola, 7 entrevistados responderam negativamente. Entre aqueles que praticam, ou ja
praticaram, a maioria manifestou preferéncia pelas atividades que sdo realizadas fora da
escola. As principais justificativas se déo por conta da liberdade de escolha da atividade: “eu
faco o que gosto” (entrevistado 5); a homogeneidade dos participantes em relacdo as
habilidades (mais elevadas) e ao nivel de interesse: “a gente joga com o pessoal que sabe
jogar” (entrevistado 11), "€ levado mais a sério" (entrevistado n°5); a ndo obrigatoriedade:
“fora do colégio ndo tem obrigacdo” (entrevistado 13), "é uma coisa espontaned’
(entrevistado n° 14); ao maior tempo de pratica de cada sessdo: "fora o tempo € maior, aqui
[na Escola] sdo 50 minutos™ (entrevistado n° 8). Para os que ndo praticam alguma atividade
fora da escola, perguntou-se o motivo. Dois alunos argumentaram em relacdo a falta de
tempo, outros 2 que ndo gostam.

Por fim, ao serem perguntados se teriam sugestbes para melhorar a Educacao
Fisica na escola, as respostas, em sua maioria, apontaram para a necessidade de se “escutar”

0s interesses dos alunos. “sO para eles (professores) saberem 0 que a gente quer mas’
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(entrevistado n° 9); “eu acho que eles (professores) deviam buscar o roteiro, mas perguntando
0 gue a gente queria fazer” (entrevistado n°® 12); “este ano, votamos nos topicos que nos
queriamos aprender, foi umaboaidéa’ (entrevistado n° 3).

As demais sugestdes apontaram para a necessidade de se trabalhar novos
conteddos (1 entrevistado); ter menos aulas tedricas (2 entrevistados); aulas separadas para
meninos e meninas (1 entrevistado); melhores estratégias para motivar os alunos (1
entrevistado); ter tempo para trocar de roupa (1 entrevistado); ter um funcionario para
preparar o material antes das aulas (1 entrevistado). Quatro alunos responderam que nao

teriam sugestoes.

4.4 Sintese

A partir do conjunto dos resultados obtidos, apresentaremos agora uma tentativa
de sintetizar os pontos de vista e as opinides dos alunos.

Verificamos que a quase totalidade dos alunos reconhece o valor da Educagéo
Fisica na escola, independente do fato de que cada um, individualmente, possa ter ou ndo
maior afinidade com esta disciplina, participe ou ndo ativamente de suas aulas, ou se,
comparativamente em relacdo as outras disciplinas, a situa entre as mais ou menos
importantes para eles.

Esta valorizacdo ndo se da no mesmo padrdo ou referéncia de avaliacdo das
demais disciplinas, visto que as justificativas apresentadas para sua permanéncia no curriculo
escolar dividem-se entre a importancia que a Educacao Fisica pode ter no campo epistémico
da escola, os “beneficios” ou “utilidades’ que advém de sua pratica, e o prazer que ela
proporciona a maioria dos alunos.

No que se refere ao campo epistémico, os alunos demonstraram que conseguem
perceber as diferentes aprendizagens relacionadas a Educacdo Fisica, ao apontarem o0s
conteddos intelectuais, o dominio das atividades e as formas de se relacionar (com o0s outros e
consigo mesmo), como aquilo que aprendem em suas aulas. Os “beneficios’ ou “ utilidades’
apresentados se referem a aquisicdo de salde, bem estar e convivéncia social.

A despeito dos alunos considerarem, muito positivamente, a relevancia da
Educacdo Fisica na escola, a importancia que os contedos da disciplina tém para suas vidas

divide opiniGes. Metade a considera “mais ou menos’ importante, enquanto a outra metade se

> Lovisolo (1995) utiliza o termo "utilidades" para designar os ganhos que s&o percebidos nas aulas de Educacio
Fisica (satde, por exemplo), enquanto nés estamos denominando como "beneficios".
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divide entre considera-la “muito” importante ou “sO0 um pouco” importante. Nas entrevistas,
os alunos apontaram como as principais contribui¢fes que a Educacéo Fisica poderia dar para
suas vidas: a aquisi¢cdo do habito da prética esportiva; a aquisicdo de saude; e a socializagao.

Embora demonstrem estarem divididos em relacdo ao significado que a Educacao
Fisica representa para eles, a ampla maioria considera que esta estaria cumprindo sua funcgéo
na escola. Em suas justificativas para o que consideram ser inerente a uma disciplina escolar,
muitos alunos valorizaram as estratégias didaticas relacionadas a aprendizagem dos saberes
ditos “tedricos’ ("aulatedrica’, "prova’, "debates', "trabalhos"). Consideraram também que a
Educacdo Fisica deva ser tratada como qualquer outra disciplina no que concerne as
obrigacOes escolares.

Quando perguntados sobre o que aprendem na escola, os alunos vincularam suas
respostas a aprendizagem das diferentes figuras do saber, confirmando reconhecerem que
"ensinar” e "aprender" em Educacdo Fisica ndo diz respeito apenas a conteudos intelectuais
(saberes-objetos), a um "saber sobre”, mas sobretudo ao dominio das atividades (saber fazer),
assim como o dominio das relagBes para o convivio social.

Observamos que diversas respostas dos alunos convergiram para os dispositivos
relacionais, que além de serem reconhecidos como saberes a serem aprendidos na escola,
foram considerados como o terceiro motivo mais forte para justificar a presenca de uma
disciplina na escola, assim como um dos beneficios que a Educacédo Fisica proporciona para a
vida dos alunos (socializacdo), além de ser um dos principais fatores que os motivam na
disciplina.

Os esportes prevalecem como contetdos de interesse e significado para os alunos,
independente de se apresentarem na figura de saberes-objeto ou de atividades a serem
dominadas. Ao serem perguntados se achavam mais importante conhecé-los ou aprender a
pratica-los, consideraram que ambas as formas de aprendizagens sdo importantes.

Entre os motivos que os estimulam para participarem das aulas de Educacao
Fisica estdo a pratica esportiva, a diverséo com os amigos, a mudanca de ambiente e a
liberdade de movimento. Por outro lado, os fatores que mais 0s desmotivam estdo
relacionados a privacao da liberdade: de movimento (aula teorica, ficar em sala, professor que
“falamuito”) e de escolha (contetidos, participacdo e traje para a prética).

Entre as sugestBes para melhorar a aula de Educacdo Fisica, destacou-se a de que
o professor deveria ouvir o aluno sobre seus interesses, haver menos aulas tedricas, ndo haver

obrigatoriedade de participacédo e uniforme, e um maior empenho do professor, entre outros.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As consideracfes que aqui apresentamos ndo pretendem julgar ou emitir um
veredicto sobre os fatores intervenientes na trama das relagdes que delimitam o objeto de
nosso estudo. Temos como intengdo clarear - em determinados aspectos e a partir das
perspectivas dos alunos - problemas e acertos na conducdo das praticas pedagogicas da
Educacao Fisica, disciplina cujas peculiaridades costumam favorecer o desenvolvimento de
lacos de afinidade com os alunos jovens, mas que parece, nos Ultimos anos, estar perdendo
sua atratividade.

Percebemos que, por conta de esfor¢os do mundo académico desde a década de
1980, a Educacdo Fisica tem buscado seu reconhecimento e valorizacdo como componente
curricular que possui um campo epistemologico especifico, culturalmente construido e que
deve receber o adequado trato pedagdgico na escola, de modo a propiciar aprendizagens
também especificas aos alunos.

A Educacéo Fisica diferencia-se das demais disciplinas escolares na medida em
que toma 0 movimentar-se humano como objeto; em que seus conhecimentos apresentam-se
em trés dimensdes (“saber sobre”, “saber fazer” algo, “saber se relacionar” com alguém ou
consigo mesmo); além de ter forte ligacdo com o prazer, a diversdo e a liberdade, enfim,
possuir uma dimenséo ludica.

Estes predicados a fazem especial perante os alunos, que a ttm como a mais
guerida das disciplinas, embora seus “interesses’ sgjam imediatos, e estejam mais vinculados
ao presente do que ao futuro. Em uma instituicdo que tem entre suas razdes de existir a
formacéo para o mundo do trabalho, na qual os saberes intelectuais séo privilegiados, o que
torna esta disciplina realmente especial parece ser, tanto as atividades que desenvolve, em si
mesmas, como os resultados advindos de sua pratica, imediatos ou néo.

Por isso, a Educacdo Fisica necessariamente lida com ambiguidades e tenses:
obrigatoriedade versus ludicidade (que implica liberdade); saber sobre (“teoria™) versus saber
fazer ("prética); individualidade (atender as singularidades de cada aluno) versus
coletividade (realizar atividades em grupo, como jogos e esportes). Tais ambiguidades e
tensdes surgiram claramente nas falas dos alunos, mas algumas delas parecem se resolver nas
atividades fisico-esportivas extra-escolares, na medida em que estas implicam liberdade de
escolha e atendimento aos interesses e caracteristicas pessoais.

Embora seja reconhecida como um componente curricular, o fato dos contetddos

da Educacdo Fisica ndo estarem vinculados diretamente a insercdo no “mundo do trabalho”
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leva os alunos a ndo a posicionarem entre as disciplinas consideradas mais importantes. Seu
valor se da mais pelo prazer e pelos beneficios que proporciona a saude e bem estar.

Na verdade, o conjunto dos resultados deste estudo indica uma vinculacdo da
Educagcdo Fisica com o esporte, com a saude e com a socializacdo das pessoas.
Reconhecemos ser esta uma perspectiva comum entre os jovens, identificada em outras
pesquisas, entre elas a de Lovisolo (1995, p. 42), quando afirma que “os alunos [...] possuem
seus pontos de vista e opinides formulados a partir da experiéncia escolar, e de representacoes
elaboradas a partir de incidéncias diversas (cultura popular, especialistas, meios de
comunicagdo, entre outras)”.

Nessa perspectiva, também nos parece que a proposta curricular da escola
(vigente até 2010) explica, a0 menos parcialmente, 0s pontos de vista dos alunos, em especial
porque finda por reforcar a valorizagao social do esporte, o que também parece estar presente
no trabalho pedagdgico cotidiano de alguns dos professores que la atuaram no periodo
analisado.

Contudo, as expectativas dos alunos relacionadas a aprendizagem esportiva e
aquisicdo de saude sdo, ao menos em parte, contraditorias com as proposi¢oes culturalistas, o
que nos leva a indagar: até que ponto devemos atender tais expectativas, até que ponto
devemos rejeita-1a?

Por motivos coerentes e fundamentados, o campo da Educacdo Fisica tem se
distanciados nos Ultimos anos de perspectivas meramente biologicistas e esportivizadas. Ndo
acreditamos que a Educacdo Fisica escolar deva perseguir a melhora no nivel de
condicionamento fisico ou aquisi¢do de satde de seus alunos, ou, ainda formar atletas para o
sistema esportivo federativo. Acreditamos, porém, que os conhecimentos relativos a atividade
fisica, os aspectos fisioldgicos resultantes de sua pratica, seus beneficios e cuidados
necessarios para uma pratica autdbnoma, consciente e segura, devam ser valorizados no
curriculo escolar. Da mesma forma, em relacdo ao esporte, para que o aluno possa desfrutar,
em seus momentos de lazer, da vivéncia de diferentes modalidades, de forma autbnoma, é
necessario a aprendizagem dos conhecimentos e habilidades envolvidos, o que, entendemos, é
também uma das func¢des da Educacéo Fisica na escola.

Temos ciéncia da complexidade e dimensdo do universo relacionado a cultura
corporal de movimento, e da enormidade de contetdos que a compde. Néo € tarefa facil, mas
guem sabe se caminharmos em direcdo ao estabelecimento de um tronco comum, minimo e
obrigatério, e uma parte diversificada, opcional, ndo consigamos nos aproximar do

atendimento aos diversificados interesses dos alunos?
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Como tronco comum, poderiamos estabelecer um rol de saberes fundamentais,
importantes para uma vida saudavel, e regida por principios éticos. Seriam os saberes que
transpassam pelas modalidades de danca, luta, ginastica e esporte, e que sdo necessarios para
uma formagcéo cidada. Estes conhecimentos comporiam o que chamamos de tronco comum, e
deveriam ser tratados com todos os alunos. Ja os contetudos especificos poderiam ser
selecionados por interesse dos alunos, e comporiam o que chamamos de “parte diversificada”.

Percebemos, também, que os alunos mantém uma relacdo positiva com a
Educagdo Fisica; em ampla maioria demonstram gostar desta disciplina, porém, ndo a
percebem como uma disciplina que Ihes acrescenta algo “significativo” para suas vidas em
termos de conhecimento, principalmente, quando comparada as demais disciplinas escolares,
em parte como consequliéncia da perspectiva produtivista que predomina em muitas escolas
(em especial as de Ensino Médio), que prioriza a preparacdo para o vestibular e para os testes
nacionais de avaliacdo de desempenho? E as aprendizagens sociais fundamentais para a
formacéo do cidaddo em uma sociedade democratica, e a formacao cultural ampla dos alunos,
onde ficam? Estas aprendizagens sociais, implicita ou explicitamente, intencionalmente ou
ndo, atravessam as praticas pedagogicas da Educacéo Fisica.

Talvez devamos considerar as aprendizagens e “beneficios’ que a Educacéo
Fisica proporciona com novos olhares. Conforme Carrano (2000, p. 3), “quando a escola néo
reconhece a existéncia de outros processos culturais educadores, ela fecha-se em s mesma’.
NoOs acreditamos, e propomos, que a escola deva estar aberta a dindmica sociocultural dos
tempos e espacos em que ela se situa.

Talvez devéssemos deixar mais claro os objetivos propostos pela disciplina e
buscar um novo olhar, compartilhado entre alunos e professores, para as aprendizagens
conseguidas na Educacdo Fisica, fazermos uma leitura mais “positiva’, conforme nos propde
Charlot (2000). As conquistas alcangadas com as aprendizagens relacionais, por exemplo,
criam estruturas que podem contribuir para a construcdo da trajetdria de vida de um cidadéo,
seja esta trajetdria pessoal ou comunitaria.

Charlot (2001) nos mostra que talvez o desinteresse do aluno em relacéo a escola
resida no fato dele ndo conseguir perceber um sentido no processo ao qual ele esta submetido
nas aulas. Em nosso entendimento, poderiamos também relacionar esta desvalorizagdo da
Educacdo Fisica a falta de sentido, para os alunos, na sele¢do e na forma como os contetdos
sdo tratados nas aulas.

Hoje em dia, as midias exercem poderosa influéncia cultural, “correndo mundo”

em velocidade espantosa, ditando valores e tendéncias que influenciam a maioria das pessoas,
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e que refletem-se em nosso cotidiano invadindo os muros da escola. Particularmente entre 0s
jovens, as midias contribuem decisivamente para propagar comportamentos e modos de ser,
inclusive no &mbito da cultura corporal de movimento. Apesar dos avangos teorico-
pedagogicos experimentados pela Educagdo Fisica no Brasil, acreditamos ndo estarem o0s
professores, em sua maioria, sintonizados com estas perspectivas culturais emergentes, por
vezes, nas quais nossos alunos estéo inseridos.

Trazer os pontos de vista dos alunos sobre as "aulas tedricas" pode ser
esclarecedor neste momento. A existéncia de um conteddo "tedrico"”, implicita ou
explicitamente, veio no bojo das proposicdes criticas e progressistas que alcangcaram a Escola
onde realizamos nossa pesquisa. O que nos parece, a partir das respostas dos alunos nas
entrevistas, € que a interpretacdo destas proposi¢des por parte dos professores (ou alguns, ou
muitos professores) tem levado a caracterizacdo de dois momentos distintos nas pratica
pedagdgicas: um “tedrico”, na sala de aula, outro "pratico”, na quadra. A "teoria" &,
principalmente, "explicar” o que se fard na quadra a seguir (regras, dinamica dos jogos etc.),
ou discorrer sobre aspectos historicos desta ou daquela modalidade esportiva. Muitos alunos
reclamaram deste tipo de aula, embora, ao mesmo tempo, a existéncia de "aula tedrica",
"prova" e "trabalhos"” tenha sido citada pelos alunos como argumento para justificar porque
entendem que a Educacéo Fisica tem cumprido seu papel educativo.

Quer dizer que tais estratégias de ensino parecem aproximar, aos olhos dos
alunos, a Educacdo Fisica da "importancia" das demais disciplinas, mas também da
monotonia e obrigacdo, embora também haja alunos que gostem e até prefiram as aulas
"tedricas" as "praticas". Por outro lado, a estratégia do "debate" foi elogiada por alguns
alunos, enquanto outros sugeriram que as aulas tedricas "poderiam ser na quadra". No nosso
entendimento, entdo, a classificacdo do que é "tedrico™ e do que é "pratico” deveria ser
repensada, e outras estratégias, mais criativas e diversificadas, deveriam se fazer presentes nas
aulas, a fim de contribuir para a supera¢do da dicotomia entre "teoria™ e "pratica".

Valorizar mais as experiéncias préaticas, transmitindo as informacdes a beira da
quadra ou do patio, onde os alunos possam vivenciar 0os conhecimentos relacionados a
atividade, dinamicas diferenciadas que atraiam a atencdo dos alunos (por exemplo: debates,
féruns de discussoes), talvez sejam estratégias que poderiam despertar um maior interesse por
estes conteudos teoricos, os saberes objetos.

E necessério que estabelecamos estratégias que se aproximem dos interesses e
possibilidades de todas as partes envolvidas no processo, quando, por exemplo, ouvimos de

um aluno, ao ser perguntado se a Educacdo Fisica cumpre seu papel: “Por um lado sim,
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porgue agrada a gente, mas por um lado ndo, porque ndo agrada todo mundo” (entrevistado n°
13). Evidentemente, a Educacédo Fisica lida com uma heterogeneidade de gostos e interesses
por parte dos alunos, o que torna impossivel atender a todas as expectativas, em todos o0s
momentos. Mas isto ndo nos impede de colocar em questdo os atuais modelos curriculares,
com conteudos fixos e predeterminados, iguais para todos os alunos.

Percebemos, entdo, em nosso estudo, que os alunos querem participar, querem ser
ouvidos, e com certeza terdo muito para contribuir na melhoria das aulas. Uma vez que se
compartilhem idéias e responsabilidades, certamente havera maior envolvimento dos alunos,
que passariam, entdo, a ser co-responsaveis pelo trabalho desenvolvido por uma Educacao
Fisica mais qualificada e envolvente, que ai teria mais sentido, porque seria mais "sentida™ (de
"sentir", de "sentimento"). Talvez esteja ai um caminho a ser desbravado, por entre as tensdes

e ambiguidades que caracterizam a Educag&o Fisica na escola.
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PROPOSTA CURRICULAR PARA O
ENSINO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
DO COLEGIO PUBLICO FEDERAL

I. INTRODUCAO

Em 1988 o Colégio Publico Federal implantou um processo de revisao curricular para o
ensino de 1° e 2° graus, com o objetivo de avaliar e, se fosse o caso, revisar e atualizar os
contetidos programaticos trabalhados com os alunos no cotidiano escolar.

Decorridos sete anos de aplicacdo do curriculo revisado, sentimos, mais uma vez, a
necessidade de avaliar a atual proposta curricular em desenvolvimento no Colégio. Esta
necessidade € motivada pelas formulagBes conceituais e didatico-pedagogicas ocorridas nesse
espaco de tempo, em resposta as mudangas conjunturais, bem como as ocorridas no ambito
especifico da educacdo e, em particular, da educacéo fisica escolar.

Diante deste contexto motivador, a equipe de professores de Educacdo Fisica do Colégio
Publico Federal julgou oportuna revisar a proposta curricular para o ensino da educacao fisica
em vigéncia, tendo como referéncia a producdo de conhecimento sobre esta sub-area especifica
de intervencdo educativa.

Procurou-se estabelecer a continuidade e a sistematizacdo do trabalho iniciado a partir da
12 série do 1° grau até a 32 série do 2° grau.

Estudos sobre o desenvolvimento da crianca e do adolescente, sobre a cultura das
atividades fisicas e esportivas e sobre os principios tedrico-metodologicos da pedagogia
historico-critica, forneceram a base necessaria para o recorte epistemoldgico dos objetivos e do
tipo de conhecimento que devem ser educativamente tratados no ensino da educacdo fisica
ministrado no Colégio Publico Federal.

No sentido de atender as necessidades e os interesses do perfil social, antropologico e
cultural dos nossos alunos, todo o trabalho de avaliag&o e revisdo curricular teve como referéncia
um levantamento das representagdes que nossa comunidade escolar tem sobre a educacdo fisica
em geral, sobre aquela que vinha sendo desenvolvida no nosso Colégio e sobre n6s mesmos,
enquanto agentes responsaveis pelo processo de sistematizacdo e aplicacdo do ensino-
aprendizagem em educacdo fisica. Acreditamos que seja mais facil introduzir novos
conhecimentos-habilidades, quando se possui como referéncia as representacdes dos alunos
acerca daquilo que deve ser tratado pedagogicamente.

O ensino da educacéo fisica no 1° e 2° graus do Colégio Publico Federal tratara dos
seguintes conhecimentos/habilidades especificos da educacdo fisica: Educacdo sobre atividades
fisicas e ginasticas, jogos e brincadeiras populares e 0s esportes que possuem tradicdo local e
nacional. Esses contetdos deverdo ser tratados obedecendo os niveis reais de desenvolvimento
das turmas e os seguintes principios pedagdgicos: a) do simples para o complexo; b) da
experiéncia concreta e cotidiana para o0s conceitos elaborados e formais.

Il. FUNCOES DA ESCOLA

A partir dos resultados obtidos através do diagnéstico realizado junto a equipe de
professores do Colégio Publico Federal, foi possivel constatar satisfatério consenso sobre qual
seria a funcdo social da escola. Esta caracterizagdo prévia foi julgada fundamental para nortear a
prépria definicdo dos objetivos da educacdo fisica escolar, bem como o conhecimento que
deveria ser privilegiado para o processo ensino-aprendizagem.



A equipe de professores entende que a escola, tradicionalmente, possui como fungéo
primordial a responsabilidade de garantir o processo de sistematiza¢do, transmissdo e
assimilacio  de  conhecimentos/habilidades  produzidos pela  humanidade. Os
conhecimentos/habilidades, sejam técnicos, cientificos, estéticos, artisticos ou culturais,
constituem isto que se entende por patrimonio cultural. Este patriménio cultural possui
dimensdes universais, quando tem significado, abrangéncia e representatividade
independentemente de lugar geogréfico, politico e social, e particulares, quando representativos
de determinadas sociedades ou comunidades.

Por se ter em vista o0s valores democraticos, acredita-se que 0S
conhecimentos/habilidades que constituem o patrimdnio cultural devem ser socializados com as
novas geracoes de todas as classes sociais e com 0s adultos que ainda néo tiveram acesso a este
patriménio. A escola deve assim possibilitar a conservacdo e a renovacdo dos conhecimentos
produzidos e acumulados, para que as novas geragO0es assumam a responsabilidade de
continuarem a construcdo de uma sociedade, sendo no nosso caso, identificada com valores
humanistas e democraticos.

Entretanto, ndo se pode determinar como devera ser as sociedades do por vir, pois, a
escola cabe essencialmente fornecer instrumentos e experiéncias acumuladas as novas geragoes.
Relativizando-se a crenca de parte da comunidade académica contemporanea, a escola néao
possui poderes e nem instrumentos de, isoladamente, provocar as transformagdes politicas,
econdmicas, sociais e culturais idealizadas por parcela da nossa sociedade.

No entanto, a escola também tem sua responsabilidade no processo de mudancas e
transformacdes sociais, na medida em que tem a responsabilidade de transmitir conhecimentos
instrumentalizadores e culturais necessarios a formacéo da cidadania.

Mas poder-se-ia perguntar: quais conhecimentos a escola deve transmitir? Evidentemente
que ndo sdo todos os conhecimentos acumulados, até porque ndo existe curriculo escolar de 1° e
2° Graus cujo tempo comporte o universo dos conhecimentos acumulados historicamente. Por
esta razdo, a escola deve selecionar os contetdos classicos universais e particulares necessarios a
formacdo do cidaddo autbnomo, critico e criativo, para que este possa participar, intervir e
comprometer-se com a construcao de uma sociedade mais justa, plural e democratica.

Os conteudos classicos sdo entendidos como aqueles que ndo perdem sua atualidade para
participacdo, compreensdo e interpretacdo do mundo universal e particular onde os individuos
estdo situados (classe social, etnia, sexualidade...). Esses contetdos devem fornecer o0s
instrumentos basicos para insercdo do individuo no mundo do trabalho, bem como para
ocupacao do seu tempo livre de forma autdbnoma, prezeirosa e criativa.

Portanto, € funcdo da escola desenvolver a personalidade e as potencialidades dos
individuos. Seu curriculo deve fornecer as condi¢cbes para 0 autoconhecimento de suas
possibilidades e limitacBes; para qualificar, com instrumentos basicos, para o trabalho; para
demonstrar numa perspectiva critica os ideais, paradoxos e contradi¢fes das formas de producédo
no contexto brasileiro e internacional; para fornecer instrumentos para interpretar a realidade
social; para socializar valores nobres de justica, de tolerancia as diferencas, de pluralidade, de
liberdade, de fraternidade e de igualdade de oportunidades.

A escola, assim, é entendida como um dos importantes espacos de transicdo e mediacao
entre a vida privada e a vida plblica. E funcfo desta instrumentalizar os individuos para
participacdo plena na vida publica, como cidadaos.

Neste contexto referencial, a educacéo fisica tem sido considerada no contexto brasileiro,
assim como em inameros paises (independentemente do nivel de desenvolvimento politico-
econdmico), uma pratica socio-cultural importante para o processo de construcdo da cidadania
dos individuos. Pelo seu repertdrio sdcio-comunicativo, a educacao fisica escolar reine um rico
patrimonio cultural tanto de dimensdo universal (esportes e ginasticas institucionalizadas, etc.),
guanto particulares (jogos e brincadeiras populares, esportes locais, etc.). Acrescenta-se o fato de



que o ensino sistematizado da educacdo fisica escolar, além possibilitar o0 aumento do repertorio
de conhecimentos/habilidades, bem como a compreensdo e a reflexdo sobre a cultura corporal, €
entendida como uma das formas de linguagem e expressdo comunicativa que, como qualquer
pratica social, é eivada de significados, sentidos, codigos e valores, indispensavel a formacdo do
educando.

Desta forma, a educacdo fisica escola tem sido mantida no curriculo escolar de 1° e 2°
graus, por ser uma relevante pratica sécio-educativa, representativa do patriménio cultural em
niveis internacional, nacional e regional.

I11. CONCEPCAO E OBJETIVOS GERAIS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
No sentido de superar as proposicOes consideradas reducionistas e mecanicas que
norteavam o trabalho pedagdgico da educacdo fisica escolar (a aptiddo fisica, a preparacao
esportiva, a recreagdo e a psicomotricidade), associamo-nos a tendéncia conceitual que concebe a
educacao fisica escolar na perspectiva da cultura corporal.
Cabe esclarecer que a expresséo cultura corporal ndo pressupde uma visdo fragmentada
do homem
"porque é dificil imaginar uma atividade humana que nédo seja culturalmente
produzida pelo homem, assim como ¢ dificil imaginar uma atividade cultural
manifesta que ndo seja corporal. O sentido do termo corporal, na perspectiva
apresentada, é de unidade/totalidade, na medida em que as producGes
intelectuais ou cognoscitivas sdo materializadas e difundidas corporalmente”
(Resende & Soares, 1995:11).

O ensino da educagdo fisica escolar, na perspectiva da cultura corporal, tem como
objetivo geral desenvolver a postura critica dos alunos perante as atividades corporais, no
sentido da aquisi¢do de autonomia de conhecimentos/habilidades necessaria a uma pratica
intencional e permanente, que considere o ludico e 0s processos socio-comunicativos, no
sentido do prazer, da auto-realizacéo e da qualidade coletiva de vida.

Para tal, é necessario um efetivo processo de sistematizacdo e transmissdo dos
conhecimentos/habilidades que compdem a cultura corporal (as ginasticas, 0s jogos e
brincadeiras populares e os esportes institucionalizados).

No sentido de fazer entender as relagdes existentes entre a pratica social global e a pratica
da cultura corporal, os alunos deverdao ser gradativamente estimulados a refletir criticamente a
respeito das possibilidades, limitaces, paradoxos e mitos que emergem nas préaticas da cultura
corporal.

Necessario também é desvelar o conjunto orgénico de valores sociais, morais, €éticos e
estéticos subjacentes a cultura corporal identificados com a formacdo de uma sociedade
democréatica, em critica aqueles que reproduzem a marginalizacdo, 0S esteredtipos, 0
individualismo, a competi¢do discriminatoria, a intolerancia com as diferencas, dentre outros
valores que reforcam as desigualdades, o autoritarismo, etc.

I11. OBJETIVOS DE ENSINO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Apresentamos a seguir os objetivos especificos para o ensino da educacao fisica escolar,
na perspectiva da cultura corporal.

A apresentacdo dos objetivos seguem o principio da progressividade em termos de
complexidade, apesar de, necessariamente, ndo pressupor, no ambito da pratica, um
cumprimento sequiencial rigoroso. De certa forma, a sequencia¢do leva em consideracdo as
teorias de desenvolvimento que servem para orientar o processo de selecdo de objetivos de
ensino.



executar 0s movimentos basicos fundamentais® aplicando-os no contexto das ginasticas, dos
jogos e brincadeiras populares e dos esportes institucionalizados;

executar os movimentos basicos fundamentais exercendo controle sobre o corpo:

executar os movimentos basicos fundamentais exercendo controle e interdependéncia entre 0s
membros e destes em relacdo ao tronco;

executar os movimentos basicos fundamentais utilizando as diferentes partes dos dois lados do
corpo;

executar os movimentos basicos fundamentais estabelecendo relagbes coordenadas entre o
proprio corpo em movimento e diferentes objetos;

identificar as caracteristicas ¢ a multifuncionalidade dos recursos materiais:

executar os movimentos basicos fundamentais estabelecendo relagdes de tempo e espaco;

executar os movimentos basicos fundamentais tendo como referéncia ritmos internos e
externos;

reconhecer ¢ discriminar as diferentes partes do corpo envolvidas nos movimentos
executados;

participar das atividades interagindo com os companheiros do grupo;

execular os movimentos basicos fundamentais. em diferentes situactes, combinando-0s de
forma coordenada;

executar os movimentos basicos fundamentais a partir de decisdes tomadas individualmente
ou em grupo, tendo como referéncia situacdes problemas surgidas durante a aula ou formuladas
pelo professor ou pelos alunos;

identificar e analisar as possibilidades e limitagdes das alternativas propostas para a resolugio
de uma situacéo problema;

identificar os possiveis fatores determinantes das diferencas individuais manifestadas entre os
componentes do grupo;

identificar as suas proprias limitagdes e realizagdes diante das situagdes problemas ocorridas
durante a aula;

participar da elaboragio de atividades e jogos, definindo as regras basicas de execugdo, de
modo a favorecer a participacéao integral do grupo;

participar criticamente das atividades. respeitando as posigoes divergentes:;

aprimorar a execugdo dos movimentos especializados aplicando-0s nas suas respectivas
atividades e jogos;

modificar as regras. instalagdes e equipamentos que identificam as atividades e os jogos. de
modo a favorecer a participacédo integral do grupo;

analisar a importancia das atividades corporais para o processo de formagdo continuada do
homem;

analisar as implicacOes positivas e negativas da pratica das atividades corporais em termos
bioldgico, intelectual e social;

relacionar criticamente os conflitos ¢ contradigées emergentes durante as aulas com aquelas
manifestadas na pratica social, numa perspectiva superadora;

identificar e analisar os sentidos e os valores sociais, morais, €ticos ¢ estéticos subjacentes i
cultura corporal, tendo como referéncia o contexto historico da sociedade brasileira;

5 Entendenps por novinmentos basicos fundanentais aquel es que os honens cul tural mente aprendem para desenpenhar
suas atividades notoras cotidianas de |oconogdo, manipul acdo, estabilizacdo, dentre outras (engatinhar, arrastar,

andar ,

correr, saltar, arrenessar, subir, descer, escal ar, passar, receber, etc.).



IV. CONHECIMENTOS/HABILIDADES

O elenco de conhecimentos/habilidades e tematico a serem apresentados ndo esgotam as
possibilidades de recorte e selecdo de contetdos de ensino, na perspectiva da cultura corporal a
ser transmitida.

Até entdo, o conteudo da educacdo fisica escolar estava associado a praticas motoras,
organizadas pedagogicamente numa perspectiva mecanica de progressdes pedagogicas,
valorizando-se a eficiéncia e a eficacia dos gestos motores, quer no sentido da aptidao fisica,
quer no sentido da preparacdo desportiva, quer na conjugacdo de ambas. Num sentido critico a
esta concepcdo, mas também sujeita a critica do reducionismo, o contetido privilegiado era o
jogo e a brincadeira pelo simples motivo da recreagdo, ou um conjunto de experiéncias motoras
no sentido da consolidacdo das estruturas psicomotoras de base (componentes estes julgados
imprescindiveis para a aquisicdo da prontiddo necessaria a aprendizagem de qualquer tipo de
conhecimento/habilidade).

Uma outra caracteristica dessa tradi¢cdo a ser superada, é que idealizava-se dividir o
ensino daquelas habilidades motoras em funcdo do segmento de ensino a que turma pertencia.
Portanto, até a quarta série trabalhava movimentos isolados, combinados e jogos com o objetivo
de desenvolver e consolidar as estruturar psicomotoras de base; de quinta a oitava séries,
organizava-se serie de exercicios visando o desenvolvimento das qualidades fisicas e/ou
ensinava-se os denominados jogos pré-desportivos; finalmente, ao segundo grau cabia as praticas
de especializagdo dos movimentos desportivos.

Na perspectiva da cultura corporal, aqueles tipos de conhecimento/habilidades ndo sdo
abandonados, mas re-significados em termos tematicos e de objetivos. No entanto, considerando
as teorias interacionistas de desenvolvimento e aprendizagem, ndo podemos prever ou
predeterminar 0 momento adequado de ensinar determinados conhecimentos/habilidades a
alguém. E possivel que a médio prazo a equipe de professores de educacio fisica consigam
identificar e estruturar por séries 0s interesses e necessidades em relacdo aos
conhecimentos/habilidades. Isto porque, ja existe uma clientela relativamente definida que
procura e frequenta o Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII. No entanto, isto dificilmente assegurara
uma padronizacdo do que ensinar em cada série.

Obviamente, as tematicas aqui descritas possuem niveis de complexidade diferenciados.
Assim, o professor deve decidir pela selecdo dos conteidos de ensino, balizado pelas
necessidades, pelas expectativas motivacionais, pelo nivel de desenvolvimento e pela realidade
social do seu grupo de alunos, no sentido de fazer cumprir a funcdo da escola e os objetivos
especificos da educagéo fisica escolar.

Do diagnostico realizado juntos aos professores do Colégio Publico Federal, constatou
que eles sO apresentavam condi¢es satisfatorias de autonomia para tratar dos seguintes
conhecimentos/habilidades da educacdo fisica, na perspectiva da cultura corporal: a ginastica,
jogos e brincadeiras populares e os esportes institucionalizados. As dancas e as lutas serdo
objetos de posterior estudo e defini¢do da estrutura de conhecimento/habilidade a ser trabalhado
pedagogicamente.

1. Ginastica
1.1. Teméticas de ensino
1.1.1. Formas Baésicas de Ginastica
 Exercicios naturais realizados de forma livre: locomotores (rastejar,
engatinhar, andar, correr, saltar, saltitar, etc.), manipulativos (alcancar,
agarrar, soltar, empurrar, carregar, suspender, arrastar, arremessar, passar
e receber, rebater, etc.), de estabilidade (flexionar, estender, girar,
balangar, equilibrar, equilibra-se, escalar, dependurar-se, etc.) e outros
tipos (chutar, aparar e rebater com diferentes partes do corpo, rolar, etc.);




* Exercicios naturais redizados em aparelhos fixos. cavalo, plinto, barra,
trave, colchéo, escada, etc;
» Exercicios naturais redlizados com aparelhos manuais: material de
sucata ou alternativo, corda, bola, maca, arco, fita, bastéo, etc;
» Exercicios naturais realizados no compasso de diferentes variagcOes
ritmicas (percepcao do ritmo proprio e de ritmos externos);
1.1.2. Formas Sistematizadas de Ginastica: objetivos, principios, limitacGes e
composicdes e formas de execucao.
* Ginégtica Localizada;
* Ginastica Aerdbig;
* Ginagtica Suaves (Alongamento);
* Ginadgtica Intervalada;
* Qutras.
1.1.3. Formas Esportivizadas de Ginastica: historico, fundamentos das ginasticas,
técnicas e execugdes bésicas e regras.
* Ginastica Olimpica;
» Ginagtica Ritmica Desportiva;
* QOutras.
1.1.4. Formas de treinamento: objetivos, principios, limitagdes, tipos e formas de
execucao.
* Treinamento Aerdbio;
* Treinamento Anaerdbio;
* Treinamento de Forca;
* Outros.
1.2. Relacdo de Temas para a Reflexdes sobre a Relagdo Ginastica/Sociedade
* Os objetivos historicos da ginastica: a defesa da pétria (a Guerra), adiscipling, a
saude e a beleza;
* Longevidade e exercicio;
* O padrao estético dos corpos na sociedade
* Doencas rel acionadas aos padrdes de estética: anorexia e bulimia
* Beneficios, limitagbes, maleficios e crengas sobre o0 exercicio fisico;

2. Jogos Populares

2.1. Elementos Caracterizadores dos Jogos e Brincadeiras Populares
» Tipos e formas de organizacdo do espaco fisico flexiveis e varidveis,
* Variabilidade de nomes e regras de execugao;
* Possibilidade de improvisac&o de recursos materiais.
* Informalidade tatica em funcéo da potencialidade e motivagdo dos executantes;

2.2. Desenvolvimento do Ensino das Modalidades Esportivas
* Levantamento junto aos alunos do repertério de conhecimentos acerca de jogos
e brincadeiras populares;
» Levantamento junto aos familiares de diferentes geracdes do repertorio de
conhecimentos acerca de jogos e brincadeiras populares, no sentido de constatar a
dindmica da producdo cultural;
* Congtatar a variabilidade de nome, regras, espacos fisicos e formas de jogar de
um mesmo jogo ou brincadeira popular;
* Modificacdo de regras, espacos fisicos e formas de jogar de jogos ou
brincadeiras populares;
* Criagao de novos jogos e brincadeiras popul ares definindo nome, regras, espaco
fisico e forma de jogar;




* Distincéo entre as caracteristicas dos jogos esportivos e dos jogos e brincadeiras
populares.
2.3. Jogos e Brincadeiras Populares a Serem Ensinados
* piques, queimados; jogos de arremesso; jogos de passe; jogos de rebater;
estafetas; amarelinhas; bola de gude; pipa, brincadeiras de roda, peteca; pelada e
outros que serdo apresentados pelos alunos.
2.4. Relacdo de Temas para a Reflexdes sobre a Relagdo Esporte/Sociedade
* Folclore e jogos populares;
 Dindmica dos jogos popul ares,
* Variabilidade das regras em funcéo da localidade;
* Formas de transmisséo de geragcao em geracdo dos jogos popul ares;
* Dinamica da desinstitucionalizacéo dos esportes em nossos dias;
* A violéncia nos centros urbanos e a redugdo de criangas brincando nas ruas.

3. Esportes
3.1. Elementos Caracterizadores do Esporte Institucionalizado
* Origem e historia do esporte;
* Objetivos/acdo da modalidade esportiva;
» Nomenclatura especifica do esporte;
* Espaco fisico forma onde se desenvolve o esporte;
* Regras formais;
» Materiais padronizados para préatica do esporte e sua funcéo.
3.2. Desenvolvimento do Ensino das Modalidades Esportivas
* Introducéo da prética esportiva por meio da execugdo de movimentos bésicos
caracteristicos do esporte;
* Aplicagdo dos fundamentos especializados na préatica da modalidade esportiva;
* Aplicagdo de experiéncias e possibilidades téticas (ataque e defesa) na prética
da modalidade esportiva;;
* Treinamento especializado do esporte.
3.3. Esportes a Serem Ensinados: (histdrico, fundamentos técnicos, regras bésicas e
organizac0es taticas)
» Handebol;
* VVolebal;
* Basquetebol;
* Futsal.
3.4. Relacdo de Temas para a Reflexdes sobre a Relacéo Esporte/Sociedade
» ExpressOes do esporte na sociedade como: espetéculo; aprendizagem e
treinamento formal;
* Prética socia do esporte no sentido do lazer e da profissionalizacéo;
* Dinamica dainstitucionalizacdo do esporte na sociedade moderna;
* O papd dos idolos e aidolatria produzida pelamidia;
* A violéncia dos espectadores ou jogadores;
* O consumo de drogas no meio esportivo;
* Asrelactes e paradoxos entre salide e esporte;
» A competicdo esportiva enquanto modelo democrético (Parlebas);
* O paradoxo entre prazer, vitoria e derrota;
* Os sentidos ideoldgicos do esporte (propaganda politica, negdcio, etc.);
* O paradoxo entre agregacao e desagregacao no esporte;
* O edtilo esportivo de viver.




V. PRINCIPIOS DIDATICO-PEDAGOGICOS PARA O ENSINO DA EDUCAGAO
FISICA ESCOLAR

A definicdo dos principios didatico-pedagdgicos para o ensino-aprendizagem escolar
deveria ser fruto de um amplo processo de discussdo do colegiado da escola. Esta afirmativa se
justifica na medida em que a acdo pedagogica do coletivo de professores deveria ter como
horizonte a concepcdo de sociedade, de educacéo, assim como a perspectiva de cidadania que se
pretende formar.

Considerando a avaliacdo dos resultados que vinham sendo obtidos no ensino da
educagcdo fisica escolar do Colégio Publico Federal, a propria dindmica do processo de produgdo
do conhecimento a este respeito e 0 programa de atualizacdo académica do nosso corpo docente,
concluimos que estamos em condi¢Oes de desenvolver um trabalho pedagdgico norteado pela
concepcdo historico-critica de educacdo (Saviani, 1987 e 1989) e pelos pressupostos tedrico e
didatico-pedagdgico da educacdo fisica, na perspectiva da cultura corporal (Coletivo de Autores,
1992; Resende, 1992; e Kunz, 1994).

Desta forma, optamos por destacar, sinteticamente, alguns principios didatico-
pedagogicos orientadores da nossa pratica educativa:

* a educagdo fisica escolar deve ser entendida como um componente curricular, de
enriquecimento cultural, fundamental a formacéao da cidadania dos alunos, calcada num processo
de socializacdo de valores sociais, morais, éticos e estéticos que consubstanciam a formagao de
uma sociedade calcada em principios democraticos;

* 0 plangamento das atividades de ensino-aprendizagem devem ser abertos e continuamente
reelaborados em funcdo da dindmica dos conflitos e das dificuldades que emergem no decorrer
da acdo educativa. Deve, também, ser centrado num efetivo processo de co-decisdo, em que 0
professor decide e sistematiza a proposta de programa a ser desenvolvido, a partir da mediacao
entre as experiéncias e expectativas concretas dos alunos e as suas necessidades de
enriquecimento e emancipagéo cultural e social;

* a organizacdo das aulas devem romper com as caracteristicas dos modelos tradicionais de
estruturacdo em partes, bem como o carater de terminalidade, que condiciona sua dindmica
processual e impde um direcionamento pragmatico a consecucdo de objetivos considerados
imediatos (geralmente comportamentais e subordinados a condicGes e a critérios rigidos e
uniformes de desempenho);

» as aulas devem ser norteadas por objetivos que evidenciem, claramente, a agédo ou conjunto de
acOes efetivas e essencialmente esperadas dos alunos, em funcdo da tematizacdo da aula ou
sequiéncia de aulas planejadas numa dindmica participativa, desvinculando-os de preocupacdes
técnico-burocraticas tais como formulacdo em termos operacionais € a contemplacdo dos
fragmentados dominios da aprendizagem (psicomotor, cognitivo e afetivo-social);

* 0s procedimentos de ensino devem ser abertos as experiéncias de acdo-reflexdo dos alunos
acerca das habilidades e conhecimentos referentes a cultura corporal, na perspectiva do conflito e
da solucdo de problemas, processos esses que viabilizam as experiéncias de constatacdo, analise,
hipotetizacdo, experimentacdo e avaliacdo dos temas problematizadores e desencadeadores das
ac0es inerentes ao processo ensino-aprendizagem;

* a sistemética de ensino dos conhecimento/habilidades da cultura corporal deve iniciar pela (a)
problematizagdo, apresentacao e justificativa dos objetivos a serem atingidos, (b) levantamento
(discussao e pratica) das experiéncias, expectativas e dificuldades dos alunos, (c) transmissao
sistematizada do conhecimento/habilidade, de modo a aumentar e/ou aprofundar o repertério de
experiéncias e reflexdes dos alunos sobre a tematica em foco, (d) avaliar, em conjunto com os
alunos, o nivel de aprendizagem, em funcdo dos objetivos proclamados e no sentido de nortear a
decisOes a serem tomadas;



» toda aula deve comecar, atitulo de referéncia, apresentando-se 0s objetivos a serem trabalhados
e/ou fazendo uma retrospectiva dos aspectos centrais ocorridos na sessao anterior, de modo a
orientar a continuidade da tematica (contetido) em questdo. Assim como, ao término de todas
sessoes, se possivel, deve-se encerrar a aula com uma rapida reunido, no sentido do professor e
alunos refletirem sobre as experiéncias vivenciadas, assim como levantarem indicagcdes e
propostas para as proximas sessoes;

» considerando que as metodologias de ensino devem estar sempre subordinadas a relacéo
objetivo/conteudo de ensino e as caracteristicas da turma, o professor podera optar, conforme as
situacdes de ensino, por diferentes tipos de intervencdo: (a) centradas nas suas proprias decisoes,
(b) a partir de um processo co-decisério do professor em conjunto com os alunos, (c) ou ainda,
centrada nas decisdes dos alunos;

» a avaliacdo do ensino-aprendizagem deve ter um carater participativo, cuja funcdo é de um
diagndstico continuado, no sentido de apontar o nivel das mudangas qualitativas e quantitativas
no processo ativo de apropriacdo dos conhecimentos, habilidades e esforco critico e criativo dos
alunos, bem como no processo de identificagdo e superacdo dos conflitos inerentes ao
ensino-aprendizagem;

* arelacdo professor-aluno seja dialdgica, onde o professor é o responsavel pela mediagdo dos
conflitos que emergem da interacdo do aluno com o meio social e cultural da aula, provocando
um ambiente de reflexdo, trocas e decisdes superadoras das situagdes problemas.

Para finalizar, julgamos oportuno ainda tecer algumas consideragdes sobre o sentido da
avaliacéo do ensino-aprendizagem da educacéo fisica escolar, na perspectiva da cultura corporal.

A avaliacdo é essencial ao processo de ensino-aprendizagem. No contexto da cultura
corporal, sua fungcdo primordial é de continuo diagnostico. Entendemos que o professor de
educagcdo fisica devera estar a todo momento identificando, refletindo e tomando decisGes acerca
das experiéncias do ensino-aprendizagem.

A avaliacdo da educacdo fisica escolar ndo deve ter o carater somativo, ou seja, conferir
notas e conceitos que impliqguem na aprovacdo ou reprovacdo dos alunos. No entanto, esta
concepcao ndo dispensa o professor da necessidade de submeter os alunos a diferentes tecnicas e
instrumentos de medida/avaliacdo, no sentido de constatar e fornecer informagdes sobre o grau
de assimilacé@o dos conhecimentos/habilidades que foram socializados.

As informacdes colhidas no processo avaliativo servirdo de base para decisbes que
assegurem o processo de assimilacdo dos conhecimentos/habilidade da educacéo fisica. Portanto,
s0O se deve privilegiar como objeto de avaliacdo os conhecimentos/habilidades que sdo basicos a
educacao fisica enquanto componente curricular.



ANEXO B - QUESTIONARIO

Prezado(a) aluno(a),

Solicito sua colaboragéo para responder estas questdes, que fazem parte da pesquisa que
desenvolvo no Curso de Mestrado.

Peco que voce leia atentamente cada questéo e suas alternativas antes de responder. Se tiver
duvidas, € s6 perguntar!

ANO/SERIE:
SEXO: Feminino ( ) Masculino ( )
IDADE: anos

1- Quais as 3 disciplinas (matérias) da escola que vocé considera mais importantes?

2- Quais as 3 disciplinas (matérias) da escola que vocé mais gosta?

3- Vocé acha que deveria haver aulas de Educacéao Fisica na escola?
SIM( ) NAO( ) ndo seidizer( )
Por qué?

4- VVocé acha que as coisas que vocé aprende na Educacdo Fisica sdo importantes para a sua
vida?

() sim, muito

() sim, mais ou menos

() sim, s6 um pouco

( ) ndo ensina nada importante

() néo sei dizer
5- Qual a sua opinido sobre as aulas de Educacéo Fisica?
() gosto muito

( ) gosto

() gosto mais ou menos
() ndo gosto

() detesto

6- O que vocé aprende nas aulas de Educacao Fisica?




7 - Onde vocé acha que mais aprende sobre coisas relacionadas a atividade fisica (jogos,
esportes, danca, ginastica, musculacdo, lutas/artes marciais etc.)? Marque quantas alternativas
VOCé quiser.

( ) naescola ( ) natelevisao ( )comosamigos ( ) com afamilia
( )emrevistas () nainternet ( ) outros:

8 — Dentre todas as coisas, 0 que vocé mais gosta nas aulas de Educacéo Fisica?
Por qué?

9 — Dentre todas as coisas, 0 que Vocé ndo gosta nas aulas de Educacéo Fisica?

Por qué?

10- Em relacdo aos conteddos, o que vocé gostaria de aprender nas aulas de Educacdo Fisica ?

Por qué?

11 - Dentre os contetidos que foram dados nas aulas de Educacéo Fisica, 0 que vocé acha que
nédo precisaria aprender?

Por qué?

12 - Quanto a sua participacdo nas aulas de Educacao Fisica, vocé:

() participa de todas as aulas, sempre
( ) participa da maioria das aulas

() néo participa de algumas aulas
() ndo participa da maioria das aulas
() nunca participa das aulas

13 - Se as aulas de Educacéo Fisica ndo fossem obrigatdrias, vocé as faria?
SIM( ) NAO( ) n&o seidizer( )

Por qué?

14 - Vocé mudaria alguma coisa nas aulas de Educacéo Fisica? SIM( ) NAO()
Se sim, 0 que?



15 - Vocé acha que seria importante sua participacdo na escolha dos contetidos das aulas de
Educacao Fisica?

SIM( ) NAO( ) néoseidizer( )
Por qué?

16 - VVocé pratica algum tipo de atividade fisica (jogos, esportes, danca, ginastica,
musculacdo, lutas/artes marciais etc.) fora da escola?

SIM( ) NAO()

Se vocé respondeu SIM, responda as perguntas a seguir, dentro do quadro:

Qual ou quais atividades vocé faz fora da escola?

Quantas vezes por
semana?

Onde?

Vocé tem um(a) professor(a) ou técnico que ensina esta(s) atividade(s) ?
( )sim ( )ndo ( )asvezes
Vocé paga para participar desta(s) atividade(s) ou elas sao gratuitas?
( )oratuitas ( )pagas ( ) algumas sdo pagas, outras sao gratuitas

Vocé gosta mais desta(s) atividade(s) que faz fora da escola ou das aulas de Educacao
Fisica?

() gosto mais da(s) atividade(s) fora da escola
() gosto mais das aulas de Educacao Fisica
() gosto igualmente das duas
() ndo sei dizer

Por qué?

17 - Vocé acha que a Educacdo Fisica deveria ter quantas aulas por semana?

0 mesmo que hoje ()
menos aulas ()
mais aulas ()




18- O que vocé considera importante para justificar a existéncia de uma disciplina (matéria)
na escola? Vocé pode escolher quantas alternativas quiser, e escreva dentro dos parénteses a
ordem de importancia (1a, 2a, 3a etc.).

CONSEGUIT EMPIEJO ..eeuviervierieereeieesieeieesreeeesreeseeeseeseeas ()
ser aprovado no vestibular ............cccccceeviiieiiiiecnee, ()
ensinamentos para a vida no dia-a-dia ............ccee..... ()
ensinar a conviver com as pessoas (em sociedade) .. ()
cultura geral .......oovveiieiiii ()

19 - Assinale as palavras (quantas vocé quiser) que voceé relaciona com as suas aulas de
Educagdo Fisica:

Emocéo () Alegria ()
Academia () Cooperacgéo ()
Obrigacao () Ginastica ()
Olimpiadas () Medo ()
Satisfacdo () Esporte ()
Musculagéo () Vergonha ()
Mdsica () Movimento ()
Competicéo () Preguica ()
Esportes radicais | ( ) Jogo ()
Corrida () Palavrao ()
Briga () Televisdo ()
Vontade () Prazer ()
Danca () Artes marciais | ()
Brincadeira () Corpo ()
Diversao () Recreacéo ()
Video-game () Cansaco ()
Exclusdo () Incluséo ()
Atleta () Violéncia ()
Vitdria () Estudo ()
Conhecimento () Salde ()
Habilidade () Tristeza ()
Derrota () Machucado ()
Reclamacao () Desrespeito ()
Respeito () Outra ()




ANEXO C - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

1) O que vocé acha das aulas de Educacdo Fisica?

2) Para que vocé acha que serve a Educacéo Fisica na escola?

3) Em que vocé acha que ela pode contribuir para sua vida?

4) O que seus professores falam sobre os objetivos da EF na escola?

5) Em relacdo ao que vocé espera da Educacdo Fisica na escola, vocé acha que ela esta
cumprindo seu papel? Por que?

6) Voce acha que a Educacdo Fisica € igual ou diferente das outras materias na escola? Por
qué?

7) Que tipos de saberes vocé acha que estéo relacionados a Educagéo Fisica?

8) Em relacdo aos temas da Educacéo Fisica (esportes, danca, luta, ginastica), vocé acha mais
importante aprender (conhecer) sobre eles, ou aprender a praticar?

Além destas destes dois tipos de aprendizagem, o0 que mais vocé aprende nas aulas de
Educacéo Fisica?

9) Vocé tem aulas tedricas na Educacéo Fisica? O que acha delas?  Como costuma ser seu
aproveitamento, vocé aprende?

10) O que mais te motiva a fazer aula de Educacéo Fisica?

O que mais te desanima?

11) O que vocé acha da participacdo mista, entre meninos e meninas, nas aulas de EF?

12) E fora da escola, o que mais te motiva a fazer atividade fisica? O que mais te desanima?

13) Vocé pratica alguma atividade fisica, esportiva fora da escola? Se responder SIM: O que
vc aprende nestas atividades? Qual a diferenca em relacdo as aulas de Educacdo Fisica?
Gosta mais ou menos do que a Educacao Fisica na escola? Por qué?

14) Que sugestdes vocé da para melhorar as aulas de Educacéo Fisica?



ANEXO D - QUADROS-SINTESE DAS ENTREVISTAS

1- O QUE ACHA DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
- é muito - a maioria - s80 -elatrazao | - 9osto -momento de | -matéria
importante sempre muito | prestativas; esporte pra quand_o é descontragdo; | comum
- pra gente boa - ajuda, a quem nao 0s aul~a livre -momento de | -eu gosto
conhecer - “s6 ndo saber, mais | pratica - Nao estou soltar as
mais os gosto quando | de esportee | -comela, gostando do | forcas
esportes o contetido é | tudo mais; quem ja conteddo -momento de
-agenteser | dancar pratica esg_ortgs divertir
mais unido esporte radicais
nas turmas aprende mais
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-s&0 boas; - eu ndo -momento eu adoro -maneirade | -aqui acho -gosto
?algumas Nao | gosto muito divertido -praticar ter salde cansativo - alguns
interessam de fazer -fazer uma muito esporte | -fazer um -sempre professores
muito aos - eu tenho atividade que | _hora de esporte acontecem as | no atendem a
alunos; meio agente nd0 | juntao -acho legal; | mesmas demando do
preguica ta pessoal e divisdes: aluno
- quando ndo | acostumado | praticar meninos -legais e
530 S6 jogos esporte futebol e dinamicas;
esportivos meninas -
até que eu outra colsa
gosto, qualquer,
quando é -ndo tem
coisa contato com
diferente. outros
- 56 ndo conteudos;
gosto de
volei, essas
coisas assim.
- [gosto]
quando é
tipo: danca
pique-
bandeira,
alguma coisa
diferente
2- PARA QUE VOCE ACHA QUE SERVE A EDUCACAO FISICA NA ESCOLA?
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
- pragente - praticar - ensinar; nao -para salide | -abriros -pra ensinar;
unir uma -incentivar a | respondeu | -instruir para | cONhecimento | -ter
-agente atividade fazer esta um esporte | SParaos conheciment
entende mais | fisica que exercicio questéo outros o geral;
dos esportes | também fisico; esportes;
-agenteter | &udana -ter uma ~para

vida.

trabalhar em




mais manter a culturaum equipe;
convivéncia forma, prazer; -ajudar
um com 0s manter uma arrumar um
outros, salide boa, emprego;
companheiris | - porque
mo sem EF
morre ai do
nada
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
desenvolvime | - nio sei -alemdea - interagir os | -pra achar -promover a -praticar
nto dos gente alunos um esporte | saude, esportes;
alunos; conhecer o - agirem pra vocé integracédo e -quando mais
- desenvolver esporte equipe fazer,; lazer; novo
habilidades -a gente - pra ter -sair do aprender
- pra distrair; pode conhecimen | padrdo da jogos e
-conhecer trabalhar em to geral; sala, de ficar brincadeiras;
novos equipe, - decidir se sentado;
esportes, poder vocé faz um
histérias. interagir esporte
mais uns academia...
com outros

3- EM QUE VOCE ACHA QUE ELA PODE CONTRIBUIR PARA SUA VIDA?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
- muito - pra salide - contribui -sim, porque | -Se Vocé -aprendea | -sim
_praforma | pratirar me induziua | quiser lidar com as
fisica duvida de praticar COﬂtII:]U&I’ na pAessoaslque
a|guém esportes; carreira de tem carater e
educacao educacdo
fisica, ela diferente;
pode ajudar
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
- muita coisa | -seumdiaeu | - achoque é | -& o horério - pra achar - eu nao sei - influencia a
- contribui escolher muito pra se fazer um esporte em que pode | gostar de
prater salde | fazer importante a | exercicio pra fazer; contribuir; esportes fora;
educacao gente praticar | fisico; - manutencio
fisica; esportes até - ensina a da satde
-seeutiver | pelasaldee | agir como um
que fazer que vocé time
algum poder
exercicio trabalhar em
fisico; equipe

4- O QUE SEUS PROFESSORES FALAM SOBRE OS OBJETIVOS DA EF NA ESCOLA?

ENTREVISTA ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
- alguns falam -ajudar na - falam da -falam que as | -ndo me - professores | - ensinar 0s
que é 0 vida adulta, | importancia pessoas Nao lembro inclinam esportes




companheirismo | manter uma | dos esportes praticam para o que - vida social,
-outros nio forma - cultura esportes e gostam; interagindo
falam nada ndo | melhor geral; tentam -esportes de | 0s esportes;
trabalhar outra
com elas cultura;
para elas - momento
fazerem de soltar sua
esporte forca;
- mostra que
para toda
pratica de
esporte tem
que ter o
equipamento
correto,
seguranga e
os beneficios
que causam
para a salde,
regras;
ENTREVISTA ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
- desenvolver -ndo me - agente -ndo falamo | - ndo falam | - falam dos -nunca é
pensamento e lembro deles | interagir objetivo, nada nao; esportes, muito
agilidade; terem falado | assim no falam a mas nao questionado
nio: grupo modalidade falam da para 0s
- saber do momento; educacao professores
respeitar as fisicaem si; | os objetivos;
diferencas dos - eles nunca
outros, pra falam;
todo mundo
pode
participar.
-em relacdo a
campo de
conhecimento
na falam

5- EM RELACAO AO QUE VOCE ESPERA DA EDUCACAO FISICA NA ESCOLA, VOCE ACHA QUE
ELA ESTA CUMPRINDO SEU PAPEL? POR QUE?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7

-acho que -acho que -agora -acho que - uma parte - estou - acho que
muito sim. ensina, ndo € | sim sim satisfeito sim;

-mostra tudo | sé préatica -mas devia coma - ndo é 6

0 que as -agora  1a | tor majs aulas estrutura, jogar, tem

pessoas ensinando ta material aula tedrica e

querem ver tudo ok. oferecido; prova:

-na danca - ndo tem do

que a maioria que reclamar

nao gosta

muito de

danga, s as

meninas, 0s

homens nédo

gostam nao.




ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14

-sim, porque | -t3 -eu acho que | -acho que - acho que -por um lado | -sim, estou
0S -a professora | SimM sim; sim simporque | muito
professores | faz umrota | -6 sempre -esse ano -porque ela | agrada a satisfeita;
pedem pra pra seguir, melhor do melhorou gjuda e muito | gente, mas -a professora
fazer mas as vezes | que ficarna | tem vérias as pessoas, porum lado | tem atendido
trabalhos muda saladeaula | modalidades | tanto fisico ndo porque | a maioria das
ensinam -6 bom e fazemos quanto ndo agrada demandas
coisas novas; praticar os debates, mentalmente; | todo mundo; | dos alunos:

esportes, trabalhos

conhecer

outras

atividades

6- VOCE ACHA QUE A EDUCACAO FISICA E IGUAL OU DIFERENTE DAS OUTRAS MATERIAS NA
ESCOLA? POR QUE?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7

-eu acho | acho queela | - nédo é | -eu acho que | -igual, tem -eu acho que é | -é uma
igual  pelo | é diferente diferente ela é principal, | que ser diferente pelo | matéria
contato -todo mundo | -porque todas | como se fosse | levado a fato de ndo | -tudo vocé
fisico, pela | gosta mais as outras | matematica, sério igual as | usar muito a | vai usar.
forma que | de efdoque | matérias vocé, | portugués, demais; sala de aula
VOCes outras vocé aprende | inglés, como -de ser mais
passam pra | matérias depois  vocé | qualquer uma pratico do que
gente o | -diferente exercita das matérias tedrico.
recado porque ela -s6 que ef | traz beneficios -educacdo
-¢ diferente | faz a pessoa | exercita e ao | pra vocé como fisica € uma
por causa do | sentir um mesmo tempo | a salde do seu disciplina
espaco prazer maior | vocé pode se | corpo diferente
fisico, -mas tem divertir -ensina
contato que | que ser bastante coisa
a gente tem | tratada como -
com 0 | as demais conhecimentos
professores pros esportes,

muito grande

-eu acho muito

legal a

educacao

fisica.

ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14

-é diferente | - eu acho -eu acho que -acho que é -diferente -depende -a gente ja
-porque, a que é ela exige o diferente -porque nas | -é diferente tem uma
educacao diferente- mesmo -agente vai td | outras porque tem a pressao de
fisicaépra | -ndo tem comprometim | fazendo na matérias parte fisica, vestibular e
descontrair, | aulano ento do que as | maioria as vOcé tem mas as vezes a | de PISM,
ter um tipo quadro, ndo | outras coisas que a prova, gente tem que | entdo a
de lazer tem matérias gente gosta. algumas até | ter a parte gente acaba
-tém atividade -de certa -é diferente que tem tedrica excluindo
pessoas que | escrita formaela é também -é diferente | também certas




fica muito
tensa o dia
inteiro na
sala de aula
e na
educacéo
fisica vocé
brinca, curti

-eu acho que

ndo tem que
ser cobrada
matéria,
prova,
porque
muita gente
ndo gosta ai
se for
obrigado ai
que ndo vai
gostar
mesmo;

diferente por a
gente porque
nas outras
matérias a
gente fica
sempre na sala
de aula

-nela a gente
tem um
momento mais
divertido do
gue nas outras
matérias
-participar eu
acho que é
uma obrigacéo
que a gente
tem como com
todas as outras
matérias

porque as
vezes muita
gente ndo leva
em
consideracéo,
porque as
vezes é sO
conceito,
sempre vai
passar

-ndo cai no
vestibular, ndo
cai no pism,
ndo cai em
nada

-mas pra mim
eu considero
igual as outras

tem mais
contatos
com as
pessoas

porque o enem

cobra isso

-a parte tedrica

de educacéo
fisica acaba
sendo
diferente
também
porque ndo
tem aquela
obrigatoriedad
e de ter que
anotar,de
cumprir com
tarefas

matérias que
dizem ndo
cair no
vestibular
-a escola
como um
instituto de
educacao
deve
valorizar
mais essas
matérias,
apesar disso
nao
acontecer.

7- QUE TIPOS DE SABERES VOCE ACHA QUE ESTAO RELACIONADOS A EDUCACAO FISICA?

ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-eu acho -acho que -cultura, -eu achoque o | -esportes -eu acho que | -a parte de
assim que é futebol, diferencas, | conhecimento -educacéo historia histéria de
pra gente handebol, esportese | relacionado a fisica deveria | mesmo, vocé | conviver
conhecer mais | basquete, exercicios. | educacdo fisica | ser futebol, saber a com as
0s esportes, as | volei seria 0 esporte | voleie histéria do pessoas
regras -vejo jogos, -danca. Eu, basquete jogo -esportes,
- 0 esporte por particularmente -euacho que | Jogos, a
entre si exemplo, de , Ndo considero é mais copa, a
-esporte I6gica, a danga como conheciment | olimpiada
aliado ao xadrez, esporte 0 préatico - pode por
companheiris | damas -deveria tratar porque vocé | danca, luta,
mo SO esportes, vai la e ginastica
podendo aprende 0
também tratar jogo, aprende
esportes a jogar o0 jogo
radicais,
qualquer um
tipo de esporte.
ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-0S esportes, -eu entendo | -eu acho -conhecimento | - ndo -me deu uma
as assim, por que ta geral do esporte | conhecimento | respondeu nogéo
brincadeiras, a | exemplo, relacionad | -as vezes, danga | s de esporte esta questdo corporal
cultura ela fala, o alémdos | -alguns tipos de | -deve tratar de maior do que
ensina a , das luta esportes e de a gente tem,
gente sobre | atividades tipo tratar do que a
os esportes | do jeito de lidar com a gente pode
e apraticar | saber salde ou nao pode
eles praticar fazer
-questdo de -aquela coisa
a gente de: “pratique




conviver
um com 0s
outros,
com a
diferenca
-um
respeitar o
outro

um esporte”,
“facaalguma
dindmica’.
coisas do
tipo:

dangas, lutas
-mas o
colégio,
desde
sempre,
valorizou
muito o
esporte
-alguns
momentos
que teve
danca, teve
algumas
coisas de
luta

-mas eu acho
que 0
colégio
proporciono
u momento
extraclasse
porque o
colégio tem
projeto
também, de
danca de
tarde e tudo
mais

8- EM RELACAO AOS TEMAS DA EDUCACAO FISICA (ESPORTES, DANCA, LUTA, GINASTICA),
VOCE ACHA MAIS IMPORTANTE APRENDER (CONHECER) SOBRE ELES, OU APRENDER A

PRATICA-LOS?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-acho que os -eu acho que | -primeiro -eu acho -0S DOIS -eu acho que | -os dois eu
dois tém sua os dois vocé tem que | importantes na pratica acho que é
importancia -mas eu acho | aprender a os dois mesmo vocé | importante
-mas aprender | que é mais conhecer o -a historia do pode
sobre 0s importante esporte pra esporte conhecer
esportes é aprender depois todinho sobre o
mais sobre os praticar, - 0s | -e a pratica, esporte
importante, esportes dois sdo vocé vai -0 maior
porque a importantes | aprender as aprendizado
gente -um depende | regras todas do esporte do
aprendeu mais do outro. aluno é na
sobre 0 pratica
esporte - ndo deve
aumenta mais levar os
0 alunos pra
conhecimento dentro da
sala de aula
que eu acho

que fica




meio

magcante
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-aprender -aprender a -acho que é -ambos -eu acho que | -eu acho que | -acho que
sobre as praticar mais 0s os dois voceé deve ter
atividades importante -vocé tem -mas euacho | o
para pratica- aprender a que aprender | que é mais conhecimento
las praticar ajogar e importante e tentar a
-porque pode vocé também | aprender pratica
conhecer tem que sobre os -se Vocé ndo
sobre o aprender esportes gostar eu acho
esporte e ndo como ele é que a pratica
saber jogar ficaem
segundo plano
-eu acho que
conhecer todo
mundo deve
conhecer

8- ALEM DESTES DOIS TIPOS DE APRENDIZAGEM, O QUE MAIS VOCE APRENDE NAS AULAS DE ED.

FISICA?
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-respeitar um | -acho que -aprende o nédo -ndo consigo | ndo -eu ndo
ao outro nédo que acontece | respondeu identificar respondeu entendo muito
nos treinos esta questdo | outro esta questdo | bem isso
antes -mas eu acho
-algumas que esses dois
curiosidades s80 0s Unicos
-origem e fundamentais
grandes
nomes do
esporte.
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
nao nao nao -trabalhar -acho que -eu acho que | -quando vocé
respondeu respondeu respondeu em equipe nao a educacdo estéd na
esta questdo | esta questdo | esta questdo fisica passa educacao
pra gente a fisica, quando
nocéao de vocé forma
coletividade | um time vocé
-tem que esta
lidar com conhecendo
aquilo que as pessoas
de certa que estédo
forma é jogando com
incbmodo vocé
pra nos.
- aprender a
lidar com a
diferenca
entre

meninos e




meninas

9- VOCE TEM AULAS TEORICAS NA EDUCACAO FiSICA?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-algumas -algumas -no inicioda | -Sim -sim néo -este ano ndo

-a professora | aulaa respondeu estou tendo
passa a professora esta questdo | ndo
matéria e fala | fala e ensina
sobre elas como se joga
-fala das
regras antes
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-sim -tenho de vez | -tenho -muito pouco | -sim -tenho -a professora
em quando introduz nos
primeiros
quinze a vinte
minutos de
aula a parte
tedrica
9- O QUE ACHA DAS AULAS TEORICAS?
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-eu acho -eu ndo gosto | -pra fazer a -ndo gosto -ndo gosto N&o -eu ndo gosto
importante nao prética ndo muito ndo respondeu muito ndo
também direito -gosto esta questdo | -é importante
-desde que daqueles
ndo seja toda panfletos
semana com regras,
historia da
modalidade,
falando de
seguranga e
tudo aquilo
pra gente ler
e depois
perguntar pra
ela
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-é boa -ndo gosto -eu ndo gosto | -as vezes sdo | -meio chatas | -eu acho boas | ndo
-é conhecer 0 | muito ndo muito ndo meio chatas -vocé ficald | -é nelas que a | respondeu
esporte -tem a sua -algumas sdo | sentado nas gente esta questdo
-saber mais importancia legais que aulas, vocé aprende mais
sobre a tem debate pensa que sobre o
cultura do vira uma esporte
esporte obrigacéo -é para o
professor

avaliar qual




que a gente
sabe e qual
gue a gente
desconhece
-nos finais de
trimestre tem
uma
atividade
tedrica
avaliativa

9- OS ASSUNTOS TRATADOS NESTA AULA SAO OS MESMOS TRATADOS EM QUADRA?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-sim -é um pouco néo néo -na aula néo -voceé aprende
mais respondeu respondeu tedrica a respondeu a jogar tedrico
aprofundado, | esta questdo | esta questdo | professora esta questdo | e depois na
0 que vai ser explica o que pratica
mostrado na vai ser
pratica tratado no
trimestre
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-sdo os | -néo -muitas -sd0 assuntos -sd0 0S nado -
mesmos vezes tem a sobre a mesmos respondeu normalmente,
-mas na ver modalidade temas esta questdo | sim
quadra é -é importante -aulas tedricas
diferente pra que é uma
depois a introducgdo
gente sobre 0
consiga jogar assunto dia
0 jogo bem

9- COMO E SEU APROVEITAMENTO NAS AULAS TEORICAS DE EDUCACAO FISICA? VOCE
APRENDE BEM?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-aprendo -acho que ndo | -sempre é -mais ou -uma parte nao -sim
muito -nas aulas bom saber menos sim respondeu -mas prefiro
praticas sim mais esta questdo | a pratica
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-aprendo -ndo -acho que -sim -mais ou -melhor que -ndo aprendo
bastante -a gente ndo sim -sempre menos na pratica muito
presta -acho que a participo das | -eu ndo -eu prefiro -eu pelo
atencédo gente aulas presto muita | aulatedrica menos nao
-a maioria aprende mais | -sempre atencao tenho muito
das pessoas depoisquea | estou aprendizado
fica gente pratica | ajudando
conversando | mesmo




10- O QUE MAIS TE MOTIVA A FAZER AULA DE EDUCACAO FISICA?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-ndo tenho -aboa forma | -curiosidade | -asaulas -sair dasala | -0 momento | -0s esportes
motivagdo -ter saude -prazer de me | praticas mesmo de -0S j0gos
boae exercitar -escalagem diversdo com | -basquete
aproveitar -luta 0S meus
amigos
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-eu gosto do | -anota -6 um -gosto de -t4 jogando -6 s6 ndo -estar com os
esporte momento praticar com meus incluir no meus amigos
-da divertido que | esportes amigos trimestre -tem esse
brincadeira a gente pode -ndo tenho lance de
-ginastica interagir interesse separar por
que eu gosto nenhum na turma aqui no
prética colégio, ndo
-acho a gosto muito
mesma coisa | ndo
-é super -quando tem
cansativo maior adesdo
da turma, a
gente,
normalmente,
tem mais
estimulo para
fazer

10- O QUE MAIS TE DESANIMA A FAZER AULA DE EDUCACAO FISICA?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-0 frio -a boa forma | -escutar a nédo -quando fica | -nada me -danca
-ter saude professora respondeu na sala desanima nédo
boa e falando dos esta questdo -VOCé espera
aproveitar esportes que a prética e
eu néo gosto primeiro vem
muito a tedrica,
desanima
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-nada ndo -tem que -tem algumas | -ficar toda -competicdo | -a aula acaba | -frio
ficar atividades suada e sendo
correndo que eu ndo depois nem redundante
-tem que gosto muito poder trocar -toda aula sdo
ficar de jogar de uniforme 0S Mesmos
pulando, eu grupos
ndo gosto -0S Mesmos
muito alunos séo
chamados
primeiro

-fazer um




jogo misto é
a mesma
rejeicao por
parte das
meninas

11- O QUE ACHA DAS AULAS MISTAS (MENINOS MENINAS JUNTOS)?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA 3 | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 4 5 6 7
-acho —eu acho que | -acho que ndo | -eu acho -acho certo -tem jogo de | -pra ndo ter a
importante seria mais deve haver interessante | juntar mais contato | desigualdade
-td unindo legal se diferenca nisso | -tem muitos que fica até -em um time,
forcas separasse meninos que -vélei, eu voceé coloca
-as vezes ndo gostam ndo vejo uma menina
acaba muito de problema mais forte de
machucando participar nenhum de um lado, um
-meninas jogar menino mais
mais timidas meninas e fraco, ai fica
acabam meninos bem dividido
perdendo a -misturar s6
timidez e vai menino, so
se menina, eu
interessando acho errado,
-legal a porque cada
mistura um é de um
jeito
ENTREVISTA | ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-dependendo | -as vezes, -importante -na nossa -eu acho nédo nédo
daaulaelaé | dividea porque a gente | sala, pelo legal respondeu respondeu
legal e quadra - eles | tem que saber | menos, ndo esta questdo | esta questdo
dependendo | preferem sd respeitar a da certo
ndo é muito | futebol e as diferenca dos
legal ndo. meninas outros
-tem menina | preferem - separado
que gosta de | outra coisa, agente num
jogar futebol, | handball vai interagir,
tem gente na | -a professora | num vai saber
minha turma | ndo divide, respeitar o que
que ndo mas a gente um tem mais
aceita prefere ficar | facilidade, e 0
diferente outro menos
-quando é
futebol e é
junto eles
ficam
brigando que
a gente fez
errado
13- VOCE PRATICA ALGUMA ATIVIDADE FiSICA FORA DA ESCOLA?
ENTREVISTA | ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-ndo -ndo -jogo bola na -muaythai -futebol -ultimamente | -ndo




rua -escalagem nao
-downhill de
bicicleta
ENTREVISTA | ENTREVISTA ENTREVISTA ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-futebol -ndo -faco aqui na -pratico -ndo ndo -ndo
-fazia volei, escola mesmo, | handball faz respondeu -a gente esta
agoraeu ndo | ginastica dois anos em esta questdo | em um clube,
faco mais - um clube “ah, vamos
extracurricular | -de vez em jogar volei”.
quando eu Ai a gente vai
Vou correr e joga, mas
-jafiz ndo é uma
muaythai s6 coisa
que eu parei rotineira

13- VOCE PREFERE AS ATIVIDADES FORA DA ESCOLA OU NA ESCOLA? (para os que responderam
que fazem ou fizeram)

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-na escola -eu gosto -eu fago o
tem regra mais as que | que eu gosto
-naruacada | eufagofora | -naeducagdo
um com a da escola fisica tem
sua -na gente que
consciéncia | Educacéo atrapalha, e
-jogo por Fisica ndo laforaa
2hrs e na teria como gente paga af
escola sdo eu praticar o | ninguém
50 minutos Downhill e atrapalha
fora tem -gosto mais
como de fazer fora
porque é
levado mais
a sério
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-igual, gosto -na escola -aproveita -gosto das -fora da -fora da escola
dos dois porque a mais as aulas | duas escola € uma coisa
-aqui na gente ja fora -fora a gente -fazer o que | espontanea. -
escola tem conheciaas | -sd0 menos | joga com o eu gosto aula de
mais o pessoas alunos pessoal que -fora do Educacdo Fisica
conhecimento | -é mais facil | -naaula de sabe jogar colégio ndo | setornou uma
e lad vocé ja educacdo -fora da tem obrigatoriedade,
tem que saber fisica, a escola é obrigagdo o professor tem
pra poder gente tem mais dificil que lancar
praticar um tempo um pouco
-fora ndo tem menor e tem
aula tedrica que dividir
sobre o com varios
futebol alunos
- fora o tempo -0 projeto eu
é maior, aqui que escolnhi
sd0 50 uma




minutos

atividade
gue eu gosto
-na educacao
fisica ndo, a
gente tem
que fazer
varias
atividades,
gostando ou
néo

13- POR QUE NAO PRATICA ALGUMA ATIVIDADE FORA DA ESCOLA? (para quem respondeu que

ndo pratica)

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7
-ndo tenho -ndo gosto - falta de ndo
tempo muito de tempo respondeu
- € também mexer com esta questdo
ndo gosto educacao
muito de fisica fora da
futebol, esses | escola
negécios, ao
contrario da
EF
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-é muito
estudo
-ndo tenho
tempo
-eu gostaria
de fazer, nas
férias eu
fazia
academia

14- VOCE TEM ALGUMA SUGESTAO PARA MELHORAR A EDUCACAO FiSICA AQUI NA ESCOLA?

ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA ENTREVISTA
1 2 3 4 5 6 7

-ndo tenho -trazer mais | -esse ano, -acho que -ficar mais -acho que -ndo tenho ndo
nenhuma ndo | ainda mais votamos nos | estdo legais tempo fora devia ter uma

jogos novos | topicos que de sala, até pessoa pra

-esportes nos as teoricas preparar a

diferentes queriamos poderiam ser | aula,

como, por aprender esse na quadra exemplo:

exemplo, 0 ano, foi uma volei, ai ela

ragbi boa idéia vai la prepara

a rede,
porque as
Vezes o
professor
chega e
precisa ainda
preparar




rede, pegar o

material.
-uma pessoa
com essa
funcéo
somente ia
render mais
ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA | ENTREVISTA ENTREVISTA
8 9 10 11 12 13 14
-acho € que -s0 pra eles -acho que a -ter mais -eu acho que | -acho que se | -mais
devia ter procurarem aula de tempo pra eles deviam as aulas estimulos para
mais aula saber o que a | educagdo gente poder buscar o fossem os alunos
gente quer fisica podia trocar uma roteiro mais | separadas praticarem EF,
mais Ser um pouco | roupa, pelo perguntando | entre que deveria
menos menos, na 0 que a gente | meninas e partir das
tedrica e ter Educacéo queria fazer meninos, as | estratégias do
mais de Fisica -acho que aulas iam professor,
pratica eles deviam | acontecer principalmente
conversar muito melhor | porque aqui no
pesquisar o -se fizesse a | colégio, os
que agente lista com alunos ajudam
quer contetdos no | a montar o
inicio do programa
ano, e fosse -acho que se os
trabalhado professores
no horério da | tiverem
aula eu acho | melhores
que seria estratégias
bem melhor | para abordar o
também assunto vai
ficar muito
mais

interessante




ANEXO E - TRANSCRIC;AO INTEGRAL DAS ENTREVISTAS
Entrevista 1

Pesquisador: Bem aluno 1, quero te agradecer pela participacédo na entrevista, vocé é do
oitavo ano, née aluno 1?

Entrevistado: Sim, turma B.

Pesquisador: Do oitavo ano.... Vocé fica bem a vontade pra responder. Fica bem
tranqiiilo em relacéo as suas respostas. E...o que vocé acha das aulas de Educaco Fisica
(EF)?

Entrevistado: Eu acho que é importante, né....pra gente conhecer mais, além de ser uma
atividade mais ... (palavra ndo decifrada), como é que eu vou falar?....eu acho que é muito
importante . Na minha opinido ela é importante, pra gente conhecer mais 0s esportes,
enfim.....a gente ser, ser, mais unido nas turmas, entendeu? A turma entre si, entre ela, porque
nas outras matérias a gente ndo tem a ligacdo que a gente tem na EF? Na EF, eu acho legal,

Pesquisador: Hum... E.... pra que que vocé acha que serve a EF na escola?

Entrevistado: Ah....eu ndo tenho opinido assim formada entendeu?...mas eu acho que serve,
assim, igual eu falei na primeira pergunta né? E mais pra gente unir e acho também que a
gente entende mais dos esportes,a gente ter mais convivéncia um com os outros. Igual a gente
que aprendeu na sua aula, companheirismo, enfim.....acho que é isso.

Pesquisador: E....vocé acha que ela pode te ajudar na sua vida?

Entrevistado: Acho que muito, porque a gente vé sO 0s esportes na televisdo, e a gente ndo
sabe 0 que acontece atras deles, através de videos, até na propria aula de EF, a gente vé isso.
Pesquisador: T&! E seus professores falam o qué? Sobre objetivos, pra que serve..., qual
0 objetivo da EF na escola?

Entrevistado: E....companheirismo, né?! Como que eu vou falar..., vocé comete falta, vocé vai
14, pedir desculpa pro outro, acho que é mais iSso mesmo.

Pesquisador: Mas o professor fala que é esse o0 objetivo?

Entrevistado: Alguns..., alguns.

Pesquisador: Hum....Os outros falam o qué? Tem outros objetivos, além desse que o
professor fala?

Entrevistado: N&o, acho que ndo. Ndo tem nenhum objetivo ndo.

Pesquisador: Ahan....E... em relacio que vocé espera da aula de EF aqui na escola. Vocé
acha que ela cumpre o seu papel?

Entrevistado: Muito, muito bem. Na minha opinido, sim.

Pesquisador: Por qué?

Entrevistado: Como eu vou dizer...?

Pesquisador: Vocé falou aqui da funcéo, pra que serve a EF na escola, falou do...quer
repetir?

Entrevistado: Do companheirismo, né?!

Pesquisador: E.... E vocé acha que a EF cumpre esse papel, desenvolve bem essa parte?
Entrevistado: Cumpre muito bem, na minha opinido sim. Na minha opinido sim.

Pesquisador: Vocé acha que a EF é igual ou diferente as outras disciplinas da escola?
Entrevistado: Eu acho igual pelo contato fisico, pela forma que vocés passam pra gente, é, 0
recado, entendeu? Mas ja na aula a4 todo mundo fica quietinho, prestando atencao, ja na EF
n&o, todo mundo vai entender....

Pesquisador: Hum.. como? Explica melhor, por favor.

Entrevistado: Ah....como € que eu vou te explicar?



Pesquisador: E .Vocé falou que na aula todo mundo fica quietinho mas vocé acha, alias
vocé iniciou falando que acha que na EF igual.....

Entrevistado: E diferente.....

Pesquisador: Diferente por causa do espaco fisico?...

Entrevistado: Espaco fisico....

Pesquisador: Contato?

Entrevistado: E o contato que a gente tem com os professores, acho, ndo tenho certeza, é
muito maior do que nas outras disciplinas.

Pesquisador: Hum...

Entrevistado: E...também assim, pela diferenca que a gente chega na sala de aula, ai acabou a
aula de EF, entendeu? A gente ja fica triste.

Pesquisador: Certo! E...o que vocé acha....quais 0s conhecimentos, que saberes,
conhecimentos, vocé acha que séo relacionados com a EF?

Entrevistado: Como assim néo entendi?

Pesquisador: Quais 0s conhecimentos, saberes, conhecimentos, conteddos, estédo
relacionados com a EF?

Entrevistado: E, eu acho assim que é pra gente conhecer mais 0s esportes, as regras, esses
negocios assim, ne?

Pesquisador: E. Entendi. E conhecer mais perece um objetivo. E agora, o que é que
trata, quais os assuntos que a EF trata?

Entrevistado: O esporte em si né? Que seria 0 principal, e vocé respeitar seus colegas, que
muitas materias ndo falam isso. VVocé respeitar seus colegas, vocé saber a hora de brincar, a
hora de prestar atencdo na aula. Muita gente acha que EF é baderna, né? Brincar esses
negocios e hum.....

Pesquisador: E. Mas vocé falou, em termos de contetidos, vocé falou os esportes. Vocé
acha que elas resumem aos esportes, como conteidos?

Entrevistado: Ndo. Ndo num todo. N&o em toda parte dela, entendeu? Porque a gente aprende
0 esporte aliado ao companheirismo, aliado a outra coisa, entendeu?

Pesquisador: Entendi. Mas e...vamos entdo, além do esporte vocé acha que outros
contetidos que nao estdo relacionados com a aula de EF?

Entrevistado: Sim. Tem outros contetdos. E tipo companheirismo que eu ja falei...também,
esse negacio ai....

Pesquisador: Ta ok. Em relacédo aos temas da EF, esportes, danca, luta, ginastica, vocé
acha mais importante aprender sobre esses temas, conhecer sobre eles ou aprender a
pratica-los?

Entrevistado: Acho que os dois tem sua importancia, né? Eu acho mais importante vocé....a
primeira opgdo que voceé falou ai, que é.....

Pesquisador: Aprender sobre esportes......

Entrevistado: Exatamente

Pesquisador: Né?! Vocé acha mais importante entéo..., por qué?

Entrevistado: Como que eu vou te falar isso?

Pesquisador: Por que vocé acha mais importante aprender sobre esporte do que pratica-
lo, joga-lo?

Entrevistado: E porque tipo, a gente aprendeu mais sobre o esporte aumenta mais o
conhecimento, do que ficar jogando, esses negocios assim, entendeu?

Pesquisador: Ahan. Legal'E vocé, é....além desses dois tipos de aprendizagem. Nés vimos
dois tipos de aprendizagem, aprender sobre, o que vocé ta aprendendo, e aprender a
jogar. Além desses dois tipos de aprendizagem, o que mais vocé aprende na EF? Tem
mais algum tipo, vocé aprende sobre os esportes, sobre as atividades, vocé aprende a
jogar, vocé aprende mais alguma coisa?



Entrevistado: Respeitar um ao outro, acho isso muito fundamental, isso ai eu acho legal
mesmo.

Pesquisador: Téa certo! E...vocé tem aulas tedricas na EF?

Entrevistado: Algumas, algumas......

Pesquisador: E o0 que vocé acha dessas aulas?

Entrevistado: Ah...eu acho importante tambem, né?! Porque a gente fica um pouco enjoada de
todo dia..., assim, aula de EF, na maioria duas vezes por semana, a gente fica sentado na
carteira escutando, mas eu acho que tem sua importancia sim, tem sua importancia sim.
Pesquisador: Mas veja bem, a gente ta falando sobre aula tedrica na EF, quer dizer,
vocé ta ali na sala de aula com conteudos, lendo um texto, vendo um filme, ou discutindo
alguma coisa. Seria uma aula tedrica.

Entrevistado: Entéo, foi o que vocé falou, a gente ta discutindo algum assunto né? Desde que
nédo seja toda semana, todo dia a gente tendo isso, eu acho interessante sim

Pesquisador: Ta! E esses assuntos sdo 0s mesmos que vocé trabalha na quadra?
Entrevistado: Sim, sim...sempre,sempre, porque a gente aprende, exemplo basquete, a gente
vai la e assisti a um filme sobre basquete.

Pesquisador: Hum..td! E se aproveitamento nas aulas tedricas? Vocé aprende? Vocé
aproveita bem essas aulas?

Entrevistado: Aprende....aprende....aprende muito.

Pesquisador: E, 0 que mais te motiva a fazer a aula de EF?

Entrevistado: N&o tenho motivacdo certa, entendeu? Também num tenho assim....motivo,
aquele negdcio, também, muita gente fala: “Ah! Vou sair da sala’, “bagunca’. Mas eu acho
que agente sai ____ (?). E também a gente gosta, é uma aula interessante, a gente gosta.
Pesquisador: E tem alguma coisa que te desanima a fazer aula de EF?

Entrevistado: Além do frio, néo.

Pesquisador: N&o? E...vocé acha importante os meninos participarem junto com as
meninas? O que vocé acha?

Entrevistado: Sim, sim, eu acho importante, porque a gente ta unindo né? A gente ta unindo
forgas, ndo é aquele neg6cio menina pra um lado e meninos pro outro. Acho que ndo tem
disso ndo. A gente tem que ser unido mesmo.

Pesquisador: E vocé faz atividade fora da escola?

Entrevistado: Nao, ndo faco, ndo faco.

Pesquisador: Por que nao faz?

Entrevistado: E porque tempo também é muito..., num tenho tempo e também ndo gosto
muito de futebol, esses negdcios, ao contrario da EF, eu ndo gosto muito néo.

Pesquisador: N&o, né? E..... Que sugestdes vocé da pra melhorar a aula de EF?
Entrevistado: Olha...como e que eu vou te explicar? Acho que....acho que no momento, néo
tem nenhuma sugesté@o ndo, assim....ndo tenho nenhuma sugestao nao.

Pesquisador: Nenhuma sugestao pra dar?

Entrevistado: Né&o.

Pesquisador: T4 Ok aluno 1, obrigado entdo pela entrevista.



Entrevista 2

Pesquisador: Entdo aluno 2, 9° ano, eu queria te agradecer pela participacdo. Vamos
diretamente para as perguntas. O que vocé acha das aulas de EF?

Entrevistado: Bom, na maioria delas eu acho muito boas, mas eu s6 ndo gosto quando o
contetdo é danca na maioria delas, mas a maioria sempre muito boa.

Pesquisador: E pra que vocé acha que serve a EF na escola?

Entrevistado: Eu acho que é pro pessoal praticar uma atividade fisica, que também ajuda na
vida. Porque a maioria delas vai precisar da EF pra vida. Porque sem EF também vocé nédo
chega a lugar nenhum, porque..., manter a forma, manter uma salde boa, porque sem EF,
morre ai do nada. Ai ajuda.

Pesquisador: E mais ou menos parecida a pergunta, vocé acha, assim, primeiro nos
perguntamos pra que serve na escola e agora eu vou perguntar, como ela pode
contribuir pra sua vida?

Entrevistado: Na vida, ela contribui bastante, ela pode contribuir assim pra saide, pra manter
a forma fisica..., na maioria isso.

Pesquisador: Mesmo objetivo da escola, vocé acha que vocé leva pra vida tambem?
Entrevistado: 1sso mesmo.

Pesquisador: Principalmente obtencdo da saude... O que seus professores falam sobre os
objetivos? Quais sdo os objetivos da EF na escola?

Entrevistado: Ah... Eles tentam mostrar coisas novas pra gente, conteudos que a gente ndo
tinha visto antes, a melhor coisa possivel, assim... mostrar coisas novas, de esporte, como por
exemplo, o paintball, que a gente nunca tinha praticado agora ta comecando a praticar.
Pesquisador: Ta! Mas eles falam pra que serve a EF na escola? Na palavra deles.
Entrevistado: Serve pra... deixa eu ver... Ajudar na vida adulta, manter uma forma melhor.
Pesquisador: E o que eles falam?

Entrevistado: E. Pra mim é.

Pesquisador: Ta. Em relacdo ao que vocé espera da EF na escola. Vocé acha que ela ta
cumprindo o seu papel aqui no colégio?

Entrevistado: Acho que sim. Acho que ela tad fazendo certinho. Mostrando tudo o que as
pessoas querem ver. SO como eu disse, assim, na danca..., a maioria ndo gosta muito de
danga, s6 as meninas, 0s homens ndo gostam nao.

Pesquisador: E vocé acha que a EF é igual ou diferente das outras matérias?
Entrevistado: Acho que ela é diferente. Ela é diferente porque a maioria, vocé pode perguntar
pra praticamente todo mundo, gosta mais de EF do que outras matérias. Tém outros que até
gostam de matérias paralelas, mas a EF ela é bem...

Pesquisador: Ta. Mas o fato de gostar a faz diferente. Por que ela é diferente?
Entrevistado: Ah na minha idéia acho que é porque ela faz a pessoa sentir um prazer maior,
assim..., praticar ela entendeu? Assim...

Pesquisador: E ela deve ser tratada diferente aqui na escola? Com avaliacdo? VVocé acha
que ela deve ser considerada, tratada diferente das outras disciplinas?

Entrevistado: N&o, acho que nédo, tem que ser igual.

Pesquisador: E que tipo de saberes, contetdos, vocé acha que estdo relacionados com a
EF?

Entrevistado: No meu ponto de vista acho que futebol, handebol, basquete, vblei. Essas
coisas a gente gosta mais de praticar.

Pesquisador: E além dos esportes, vocé vé outros conteldos?



Entrevistado: Vejo jogos, por exemplo, de l6gica, xadrez, damas, esses jogos assim. Também
poderiam ser praticados.

Pesquisador: Em relacdo aos temas da EF (esportes, danca, lutas, ginéstica, jogos), vocé
acha mais importante aprender, conhecer sobre essas atividades ou aprender a pratica-
los?

Entrevistado: Ah eu acho que aprender a praticar elas.

Pesquisador: E vocé acha importante aprender sobre eles? Sobre elas?

Entrevistado: Acho que sim, vai ajudar quem gosta disso, quem gosta de EF mais pra frente.
Pesquisador: Fazer EF, como assim?

Entrevistado: Usar ela pra vida inteira. Trabalhar na area.

Pesquisador: Usar na vida inteira como profissional ou praticante?

Entrevistado: Como praticante e profissional.

Pesquisador: E além do aprendizado sobre a atividade, e do aprendizado como fazer,
como praticar, vocé vé um outro tipo de aprendizagem nas aulas de EF?

Entrevistado: Eu acho que ndo. Nao.

Pesquisador: Vocé aprende sobre aquelas modalidades, aqueles conteudos. Vocé
aprende a pratica-las e aprende alguma outra coisa?

Entrevistado: Eu acho que néo.

Pesquisador: N&o, né? VVocé tem aulas tedricas na EF?

Entrevistado: Sim, tenho algumas, que a professora passa a matéria falando sobre elas.
Pesquisador: O que vocé acha dessas aulas?

Entrevistado: Eu ndo gosto ndo. Eu ndo gosto de aulas tedricas ndo. Gosto mais da pratica.
Pesquisador: E quais os contetdos sdo tratados na aula tedrica? Sdo 0os mesmos que sao
tratados na quadra?

Entrevistado: Eles passam assim, um pouco mais aprofundado, o que vai ser mostrado na
pratica.

Pesquisador: E seu aproveitamento nessas aulas teoricas, vocé aprende bem? Vocé acha
gue seu aproveitamento é bom?

Entrevistado: Nas aulas teoricas acho que ndo. Nas aulas praticas sim.

Pesquisador: E por que nas aulas tedricas nao?

Entrevistado: Porque as aulas tedricas demoram demais, sdo muito confusas, assim, ndo
encaixa bem.

Pesquisador: Ta! O que mais te motiva na aula de EF?

Entrevistado: O que mais me motiva é a boa forma, pra sempre ter salide boa e aproveitar.
Pesquisador: Aproveitar em que sentido?

Entrevistado: Aproveitar pra vida inteira.

Pesquisador: E o que mais te desanima?

Entrevistado: O que mais me desanima € danca fazer aula de danca.

Pesquisador: Vocé acha que as meninas devem fazer aula com os meninos? O que vocé
acha dessa participagao?

Entrevistado: Eu acho que seria mais legal se separasse, porque as vezes acaba machucando,
algumas divididas. Acho que devia separar.

Pesquisador: E fora da escola, vocé faz alguma atividade?

Entrevistado: N&o. Eu ndo faco néo.

Pesquisador: Nao, né? Por que ndo faz?

Entrevistado: Ah eu ndo gosto muito de mexer com EF fora da escola ndo, s6 na escola
mesmo.

Pesquisador: E. Mais por qué? Algum motivo especial?

Entrevistado: N&o. Eu no tenho muito... E de familia mesmo, meus pais ndo praticam tanto
assim fora da escola.



Pesquisador: T&! E vocé da alguma sugestdo pra melhorar as aulas de EF?

Entrevistado: Eu daria, assim, de trazer mais ainda mais jogos novos, esportes diferentes
como, por exemplo, o ragbi. O rugbi é conhecido 14 fora, aqui ndo é muito.

Pesquisador: Mais alguma coisa?

Entrevistado: S0 isso.

Pesquisador: Entéo ta ok aluno 2, muito obrigado.

Entrevista 3

Pesquisador: Bem... aluno 3, eu quero agradecer pela sua participacao na pesquisa, VOcé
é aluno do oitavo ano. S6 algumas perguntinhas, n6s vamos comecar assim. O que vocé
acha das aulas de Educacéo Fisica (EF)?

Entrevistado: S&o bem prestativas, porque tem regras de esportes que vocé nem imaginaria
que tivesse tipo, basquete, eu ndo sabia que tinha todas aquelas regras. Pra mim era tipo
assim, todos os esportes, tipo assim, se fosse igual futebol, regra tipo de passe, de tempo, pra
mim era assim, vOlei também tem regra de passe, tem visdes, no basquete é tudo num time so,
no futebol tem zagueiro, tem atacante, no volei tem uns nomes la que eu esqueci. Eu acho
iSs0, tipo, que ajuda vocé a saber mais, né? Sobre esportes e tudo mais.

Pesquisador: Ta! E... Pra vocg, ela serve pra que na escola? Pra que serve?

Entrevistado: Como todas as outras matérias, ensinar e também é incentivar o aluno a fazer
exercicio, praticar esporte, ter, tipo assim, uma cultura, um prazer.

Pesquisador: E vocé acha que ela pode te ajudar pra sua vida?

Entrevistado: E pode, tipo se eu, se eu sei 14, se eu quiser formar, falar alguma coisa de
esporte com meu filho, com um sobrinho, ndo sei, ja vou ta sabendo, tirar uma divida de
alguém.

Pesquisador: Uhun!

Entrevistado:... Pra saber o que ta acontecendo nos esportes.

Pesquisador: Certo! E seus professores falam qual o objetivo da EF aqui na escola?
Entrevistado: E... Os professores falam... eu acho que eles falam mesmo da importancia, sobre
a importancia e...a importancia dos esportes e sobre saber um pouco, é, e saber, e a cultura.
Cultura brasileira que t& envolvida, isso dai, nos esportes...

Pesquisador: A cultura...

Entrevistado: Geral.

Pesquisador: Geral... Onde 0s esportes..., que ta envolvida com esportes entéo? E isso?
Entrevistado: E... Pra mim é.

Pesquisador: E o que eles falam?

Entrevistado: E.

Pesquisador: E vocé acha que a EF, para o que vocé espera, vocé acha que ela esta
cumprindo o seu papel? E o que vocé espera da EF na escola?

Entrevistado: E... E, pois também ensina, porque antes a gente so fazia pratica, mas hoje as
pessoas falam que antes era mais pratica mesmo, antes da 5% série, 42, por ai, era sé pratica,
mais agora ta ensinando, ta tudo ok.

Pesquisador: Entao vocé tem além das aulas praticas, aulas tedricas na EF?

Entrevistado: No inicio da aula a professora fala sobre o que a gente... fala e ensina como se
Joga, e fala das regras antes.

Pesquisador: E o que vocé acha dessas aulas tedricas?



Entrevistado: E... Ajuda né?! Pra fazer os esportes direito, pra fazer a pratica direito, e pra néo
errar daqui pra frente.

Pesquisador: E vocé aprende? E seu aproveitamento? E bom nessas aulas?

Entrevistado: E... Sempre é bom saber mais.

Pesquisador: Hum... E quais os tipos de conhecimento vocé acha que séo tratados, tem
relacdo com a EF? Que conhecimentos tém relacdo com a EF?

Entrevistado: Cultura, diferencas, esportes e exercicios.

Pesquisador: Exercicio é... Vocé acha mais importante aprender sobre esses temas,
conhecer sobre os temas ou aprender a pratica-los, a joga-los?

Entrevistado: Primeiro vocé tem que aprender a conhecer o esporte pra depois praticar, entdo
pra mim os dois sdo importantes, mas um depende do outro.

Pesquisador: Certo. E vocé, alem de aprender sobre, e aprender praticar, vocé tem
outro tipo de conhecimento que vocé aprende? Algum outro tipo de aprendizagem?
Entrevistado: Repete por favor?

Pesquisador: Além de aprender a conhecer sobre os temas, as atividades da EF, vocé
aprende a pratica-las, a joga-las. E vocé aprende mais alguma coisa além de conhecer
sobre os esportes e aprender a jogar?

Entrevistado: E... Aprende tipo assim o que acontece nos treinos antes, pra mim eu acho que é
algumas curiosidades também.

Pesquisador: Hum... Entao a gente poderia considerar como...

Entrevistado: Origem...

Pesquisador: E... Ai vocé ta aprendendo sobre esporte, entdo eu t6 na aula de EF, eu vou
aprender sobre aquela atividade, sobre tudo acerca dali. E um tipo de aprendizagem,
aprender a jogar ¢ diferente, além de aprender a conhecer o esporte, aprender a jogar,
gue mais vocé acha que a gente aprende na aula de EF?

Entrevistado: E... A origem e é... Origem é... Grandes nomes do esporte.

Pesquisador: Vocé acha a EF igual ou diferente das outras disciplinas? Das outras
matérias?

Entrevistado: E... E diferente porque as outras, ndo é muito diferente, deixa eu ver... Ndo é
diferente ndo, porque todas as outras matérias vocé aprende depois vocé exercita, s6 que EF
exercita, e tipo, ao mesmo tempo vocé pode se divertir por exemplo. Entendeu?

Pesquisador: Hum Vocé nao vé diferenca?

Entrevistado: Qué?

Pesquisador: Vocé néo vé diferenca?

Entrevistado: Muita n&o.

Pesquisador: O que mais te motiva a fazer aula de EF?

Entrevistado: Curiosidade e prazer de me exercitar.

Pesquisador: E o0 que mais te desanima?

Entrevistado: E... Escutar a professora falando, tipo assim, dos esportes que eu nio gosto
muito, mas mesmo assim eu escuto.

Pesquisador: O que vocé acha de participar meninos e meninas juntos?

Entrevistado: Acho legal, né?! Acho que ndo deve haver diferenca nisso. Nessa ocasiao.
Pesquisador: Vocé faz atividade, alguma atividade fora da escola?

Entrevistado: Fora, tipo escolinha?

Pesquisador: E, qualquer coisa.

Entrevistado: Tipo, la na rua tem um monte de amigos, jogo bola, lazer, todo sabado vou
jogar bola com eles 14 na rua, jogo mais é bola mesmo.

Pesquisador: Entdo vocé pratica alguma atividade fisica fora. E 0 que mais te motiva, te
anima a fazer essa atividade fora da escola?

Entrevistado: Por causa que...rapidim.. ndo entendi muito.



Pesquisador: O que te anima a buscar essa atividade fisica fora da escola? Por que a
escola, até de certa forma, vocé tem que fazer a aula e agora vocé la fora vocé vai se
quiser né?! E o que mais te estimula a t4 buscando praticar essas atividades fora da
escola?

Entrevistado: Ah... Porque eu sempre gostei, sempre gostei, ai também néo € todo dia que eu
jogo bola na escola. Por isso também que eu procuro fora.

Pesquisador: Certo! E tem alguma coisa que te desanima a fazer fora da escola?
Entrevistado: E... Tipo assim mudar minha rotina. Lazer, assim...

Pesquisador: Ta! E qual a principal diferenca entre atividade que vocé faz 14 e a que
vocé faz fora da escola, e a que vocé faz aqui na escola?

Entrevistado: Aqui na escola tem regra, tem professora e ndo... regras todos tem ne?! Aqui
tem professora e, tipo assim, aqui a professora ta ensinando e ajudando, fora € quem sabe
mesmo. E joga cada um com a sua consciéncia, tipo, vocé fez uma falta tem que reconhecer e
tal. Aqui as vezes a professora precisa falar.

Pesquisador: E vocé gosta mais do que faz la fora ou aqui dentro?

Entrevistado: L& fora, porque aqui € 50 minutos no maximo, l& fora eu posso jogar 2 horas,
que € 0 tempo que eu jogo mesmo.

Pesquisador: E vocé tem alguma sugestao para melhorar as aulas aqui da escola?
Entrevistado: N&o, por causa que a regra que a professora fez esse ano aqui, de votarmos nos
topicos que nos queriamos aprender esse ano, foi uma ideéia...

Pesquisador: Boa estratégia...

Entrevistado: Boa estratégia e foi legal a professora aceitou, e eu e mais dois alunos, a gente é
evangeélico e a gente ndo quis fazer capoeira. Entendeu? E a professora aceitou, Entendeu?
Pesquisador: Hum! Entendi. Entéo ta legal aluno 3, muito obrigado.

Entrevista 4

Pesquisador: Bem, aluno 4, é, vocé é aluno do nono ano, né? Eu te agradeco a sua
participacdo, te garanto o anonimato. Né? Vocé pode, por favor, responder bem a
vontade as perguntas. Davi, o que vocé acha das aulas de Educacéo Fisica?

Entrevistado: Eu acho legal porque tem muitas pessoas que ndo praticam esportes e com a
Educacdo Fisica ela traz o esporte para aquelas pessoas. Mesmo as pessoas que ja praticam
esportes elas vao aprender mais sobre o esporte que elas gostam, outros esportes novos,
danca. Igual ta entrando nesse ano, varias modalidades diferentes eu acho que isso traz um
grande beneficio como qualquer outra matéria, para a escola, para o aluno.

Pesquisador: Certo. Entdo vocé acha legal. E os objetivos, os seus professores falam o
gue sobre os objetivos da Educacéo Fisica?

Entrevistado: Ah, eles falam isso que eu falei, que as pessoas nao praticam esportes e tentam
trabalhar com elas para elas fazerem esporte. E praticar com a gente, fazer com que a gente
faca o esporte certo, com o equipamento certo, mostrando que para toda pratica de esporte
tem que ter o equipamento correto, seguranca e 0s beneficios que causam para a saude, regras,
ensinando tudo certo pra gente.

Pesquisador: E vocé acha que ela pode contribuir para sua vida?

Entrevistado: Ah, eu acho porque eu, particularmente, pratico bastante esporte. Antigamente
ndo praticava, tem esporte que nem escalagem, que esse ano eu Vi, esse ano até procurei ver,
fui até no Corpo de Bombeiros pra ver como que é, achei muito legal, me interessei bastante
pelo esporte e estou praticando ele depois que a professora me mostrou la.

Pesquisador: VVocé esta praticando depois da aula aonde?

Entrevistado: Eu t6 praticando com o meu pai. Ele me levou em um clube, ndo sei, que tem,



tipo, esse negdcio que tem de escalagem.

Pesquisador: Escalada?

Entrevistado: E. Muito legal.

Pesquisador: Ta. Em relacdo ao que vocé espera aqui da Educacéo Fisica vocé acha que
ela estd cumprindo o seu papel? Vocé esta bem atendido entdo?

Entrevistado: Eu acho que esta cumprindo o papel, mas eu queria que tivesse mais aulas, mais
aulas préaticas porque muitas aulas estdo sendo dentro da sala de aula e eu acho que a
Educacao Fisica tem que ser fora da sala de aula pra gente vivenciar um ambiente pra fora da
sala de aula, ndo ficar preso sO na sala.

Pesquisador: Certo. E. Uma das perguntas é se vocé tem aula tedrica, né? Vocé ja falou
gue tem. O que vocé acha delas? Vocé ja falou um pouco, fala mais um pouco sobre o
que vocé acha dessas aulas tedricas.

Entrevistado: As aulas teoricas eu, particularmente, ndo gosto ndo. Entendeu? Mas eu gosto
daqueles panfletos que ela distribui: uma lista com regras, historia da modalidade, falando de
seguranca, falando tudo sobre aquilo pra gente ler e depois perguntar pra ela. Aquelas folhas
eu gosto bastante.

Pesquisador: Ta. E o seu aproveitamento costuma ser bom nessas aulas teéricas?
Entrevistado: Mais ou menos porque dai, eu aproveitaria fora, na préatica. lgual eu falei, eu vi
na pratica, gostei. Mas s6 dentro de sala de aula eu ndo aproveito muito ndo.

Pesquisador: E vocé acha que a Educacéo Fisica € uma matéria igual a todas as outras
ou diferente?

Entrevistado: Eu acho que ela é principal, como se fosse Matematica, Portugués, Inglés, como
qualquer uma das matérias. Ela traz beneficios pra vocé como a salde do seu corpo. Ensina
bastante coisa. VVocé vai ter uma expansdo ai, de conhecimentos pros esportes, muito grande.
Isso vai te interessar, assim como eu me interessei por escalagem, vai levar vocé a praticar
algum tipo de esporte. Eu acho muito legal a Educacao Fisica.

Pesquisador: Vocé falou ai sobre saberes relacionados a Educacéo Fisica. Da pra vocé
relacionar bem, quais os saberes, 0s conteldos, 0os conhecimentos que vocé acha que
estdo relacionados com a Educacéo Fisica?

Entrevistado: Tipo categoria, assim, esportes?

Pesquisador: N&o. E, pode ser. Quais os conhecimentos que vocé acha que estio
relacionados com a Educacéo Fisica.

Entrevistado: Eu acho que o conhecimento relacionado a Educacéo Fisica seria o esporte, mas
tem, igual a professora levou pra gente, a danga. Eu, particularmente, ndo considero a danga
como esporte. Entdo, eu acho que o esporte seria pra mim o futebol, a escalagem, um esporte
como skate eu considero esporte.

Pesquisador: Entao vocé acha que a Educacao Fisica devia tratar somente de esporte?
Entrevistado: é. Pode ser esportes radicais, qualquer um tipo de esporte.

Pesquisador: Ta. Em relacdo aos temas da Educacdo Fisica — esportes, danca, luta,
ginastica — vocé acha mais importante aprender sobre eles, aprender sobre essas
atividades ou aprender a praticar?

Entrevistado: Eu acho importante os dois porque vocé vai aprender a histéria do esporte
todinho, ai vocé vai ver, poxa, que aquele negdcio veio da antiguidade, tem o porqué daquele
esporte, de vocé estar aprendendo ele, dele existir. E a pratica, igual vocé jogar um futebol,
voceé vai aprender as regras todas, ndo vai jogar aquela pelada que vocé joga nas ruas. Voceé ja
vai ter um conhecimento a mais. Para vocé saber as regras, tudo, pra vocé passar pros seus
amigos, eles vao aprender e védo acabar praticando o esporte correto. Ndo que a pelada sem
regra nenhuma seja incorreta.

Pesquisador: E para fazer aula de Educacao Fisica o que mais te anima, o que mais te
motiva a fazer aula de Educacéao Fisica?



Entrevistado: Poxa, 0 que mais me motiva sdo as aulas praticas. Entendeu? Igual, escalagem,
eu gostei bastante mesmo, fui até procurar. Que mais que foi? Foi a luta, foi até jiu-jitsu, ndo
sei, que a gente praticou 14 no tatame, eu gostei também, me interessei. Fui ver na academia
de luta como é que era. Eu acho que 0 que mais me interessa sao as aulas praticas mesmo.
Pesquisador: Vocé considera a luta como um esporte? Ou quando vocé falou dos temas
da Educacéo Fisica vocé falou de esportes e falou que a danca nao estaria incluida. A
luta vocé considera uma modalidade esportiva ou um tipo diferente de atividade fisica?
Entrevistado: Eu considero uma modalidade esportiva porque vocé tem na danca, meio
estranho. Entendeu? Vocé ndo vai ter competi¢cdo. Em quase todos os esportes vocé tem uma
competicdo, aquela rivalidade. Isso que deixa dar uma adrenalina a mais. Eu busco sempre
isso. lgual a luta que eu fui praticar também, gostei bastante. Eu acho que a luta € um esporte
sim.

Pesquisador: E 0 que vocé acha da participacdo de meninos e meninas juntos na aula?
Entrevistado: Eu acho interessante porque tem muitos meninos que ndo gostam muito de
participar, ai faz uma escalagem, gosta, ai vai procurar. Como eu também. As meninas mais
timidas acabam perdendo a timidade e vai se interessando por esportes. Legal a mistura dos
alunos com meninas.

Pesquisador: Vocé falou que faz bastante atividade fisica, ndo é? E fora da escola vocé
faz o que?

Entrevistado: Eu faco a luta que € o Muay thai, eu t6 comecando fazer a escalagem e
Downhill de bicicleta.

Pesquisador: E o que vocé aprende? Vocé aprende alguma coisa nessas atividades que
voceé faz fora da escola?

Entrevistado: Eu, igual meu técnico 14, eu pergunto sempre pra ele os musculos que séo
trabalhados na atividade fisica que eu faco, a intensidade que eu tenho que fazer, a postura.
Tudo isso.

Pesquisador: Ai no caso, na luta vocé tem a orientacdo de um professor, né? Na bicicleta
e na escalada vocé ja tem a orientacéo de alguém?

Entrevistado: Eu procurei o bombeiro 14. Ele me deu uma orientacéo e na bicicleta eu ando
com um competidor, entendeu? Entéo ele vai me passando o que ele foi aprendendo.
Pesquisador: E vocé gosta mais das atividades que vocé faz fora da escola ou dentro da
escola?

Entrevistado: Ah, eu gosto mais as que eu faco fora da escola.

Pesquisador: Qual a principal diferenca que vocé vé entre fora e aqui na Educacao
Fisica?

Entrevistado: Igual aqui na Educacdo Fisica ndo teria como eu praticar o Downhill e fora tem
como porque a escola ndo tem como disponibilizar as bicicletas. Os alunos, talvez, ndo
saibam andar de bicicleta. Ai no teria.

Pesquisador: Nesse caso entdo vocé vé a principal diferenca os contetidos?

Entrevistado: é.

Pesquisador: (Pausa). Vocé da alguma sugestdo para melhorar as aulas de Educacéo
Fisica no colégio?

Entrevistado: Eu acho que estdo legais, os professores estdo buscando esportes mais, nédo ficar
s0 naquilo — futebol, volei — sd nesses esportes que a gente conhece bastante. Pegar uns
esportes de fora, ensinar pra gente. Acho que ta legal!

Pesquisador: Obrigado.



Entrevista 5

Pesquisador: Bem, entéo é..., n0s vamos iniciar aqui a entrevista com o aluno 5, do nono
ano: aluno 5, o que vocé acha das aulas de Educacao Fisica?

Entrevistado: Ah..., eu gosto..., quando é aula livre né. Quando é igual ao médulo que a
gente esta tendo de esportes radicais..., ndo to gostando nada. N&o gosto néo.

Pesquisador: Por que? O modulo é um.... E modulo ou faz parte da aula de Educagéo
Fisica?

Entrevistado: Faz parte da aula de Educacéo Fisica, é quase um conteido que ela esta
passando, esportes radicais, estas coisas, mas, mesmo assim o que a gente fez foi ir la na
Praca da Baleia Ia e ficar pulando. Fomos 14 no Bar do Léo ficar pulando.

Pesquisador: Le Parkour?

Entrevistado: Isto.

Pesquisador: Mas vocé néo esta gostando porque?

Entrevistado: Bom porque eu ndo gosto de Parkour, eu ndo gosto disso.

Pesquisador: Ta. Para que vocé acha que serve a aula de Educacao Fisica na escola?
Entrevistado: Ah..., pra que acho... por causa de salde também, instruir para os principais
esportes gque a gente gosta, acho que é isto

Pesquisador: instruir para o esporte?

Entrevistado: Isto

Pesquisador: T4 .... e saude também?

Entrevistado: Também

Pesquisador: Voce acha que para mais alguma coisa?

Entrevistado: Para mim & so isto.

Pesquisador: E... vocé acha que ela pode contribuir para sua vida?

Entrevistado: Dependendo...

Pesquisador: O que vocé acha?

Entrevistado: Se vocé quiser continuar seguindo a carreira de Educacéo Fisica, ela pode te
ajudar.

Pesquisador: Somente que vai seguir para a Educacdo Fisica? E para que vai para
outra disciplina, vocé acha que ela pode contribuir para sua vida?

Entrevistado: Ah... uma parte sim, né? N&o sei como mas, se vocé esta fazendo alguma coisa
de Educacdo Fisica..., se vocé que ser um professor de matematica..., ndo tem nada a ver
muito n&o.

Pesquisador: Certo. Seus professores falam sobre os objetivos da Educacéo Fisica na
escola?

Entrevistado: Ah...que eu me lembre néo.

Pesquisador: Eles ndo falam pra que que serve, por que que ela existe na escola...
Entrevistado: Ah, ja deve ter falado, mas eu ndo prestei aten¢do nao.

Pesquisador: Ta. E em relagdo assim..., sobre o que vocé espera da Educacéo Fisica,
vocé acha que ela atende suas expectativas? Ela cumpre o seu papel?

Entrevistado: Numa parte sim. Pra mim Educacdo Fisica ndo € muito de ficar em sala..., ficar
com caderno..., pra mim Educacdo Fisica € mais movimentar, essas coisas assim..., fazer um
esporte, ndo ficar na sala. N&o gosto ndo.

Pesquisador: Certo. E vocé acha que ela € igual ou diferente das outras matérias na
escola?



Entrevistado: Ah... acho que é igual, tem que ser levada a sério igual as outras matérias, nao é
por ser Educacdo Fisica que vai ser bobeira. Eu acho isto, que tem que ser levada a sério.
Pesquisador: Certo. Mas... avaliagéo...

Entrevistado: Igual eu disse, ndo gosto dessas coisas que sejam em sala. Pra mim avaliacéo
em Educacdo Fisica tem que ser fazer um esporte, ai o professor analisa como esta o aluno.
Pesquisador: Certo...

Entrevistado: Participagéo...

Pesquisador: Ta. E... que tipos de saberes, conhecimentos..., contetdos..., vocé acha que
estdo relacionados a Educacéo Fisica?

Entrevistado: Ah..., 0s esportes geral..., eu acho. Pra mim Educacéo Fisica tinha que ser:
futebol, volei e basquete.

Pesquisador: Ta..., ale disso vocé acha que ndo tem mais nada relacionado com a
Educacéo Fisica, alem dos esportes?

Entrevistado: Acho que € s0 isto.

Pesquisador: Ta. E..., em relagio aos temas da Educacéo Fisica, como esportes, danca,
lutas, gindstica, jogos e brincadeiras, vocé acha mais importante aprender sobre aqueles
esportes, conhecer sobre os esportes, ou aprender a praticar, a jogar?

Entrevistado: Pra mim é..., os dois. E igual danca, vocé tem que aprender os ritmos, aprender
a fazer eles. Se vocé quer seguir na carreira de dangarino, vocé tem que saber os dois, néo
saber sO um. Tem que saber dos dois modos.

Pesquisador: Certo. Além de aprender a conhecer. Além de aprender sobre 0s
esportes, e aprender a jogar, praticar, é..., vocé aprender mais alguma coisa nas aulas de
Educacéo Fisica? Além de aprender sobre as atividades, aprender a pratica-las, vocé
aprende mais alguma coisa?

Entrevistado: Ah, ndo, sé 0 modo que esta passando. N&o consigo perceber outra coisa, outra
coisa que esta falando. Ta falando de danca, s6 vou conseguir pegar alguma coisa de danca
Pesquisador: E..., mas ent3o..., sobre a danca, vocé aprende sobre a danca, vocé aprende
a dangar, ou vamos dizer..., alguma outra coisa vocé estd aprendendo na aula?
Entrevistado: Pra mim s6 sobre a danga, por que a dancar néo.

Pesquisador: Ta. Vocé tem aulas tedricas na Educacéo Fisica, vocé ja falou né. O que
vocé acha delas?

Entrevistado: Ah..., ndo gosto muito ndo.

Pesquisador: E o que é tratado nestas aulas, tem relacdo com os assuntos da quadra, ou
gue vocé faz na pratica?

Entrevistado: Aula teorica, o professor pega e explica 0 modo que vai ser no trimestre. Igual
a professora 1 e a professora 2, um dia sentaram com a gente na sala e falaram sobre os
esportes radicais, mostraram alguns videos..., € isto.

Pesquisador: T&. E..., e vocé costuma..., vocé acha que vocé aprende nestas aulas? O
aproveitamento é bom, vocé acha que vocé aprende?

Entrevistado: A gente aprende, né?

Pesquisador: Hum, hum. E..., 0 que mais te motiva a fazer aula de Educagéo Fisica?
Entrevistado: N&o ficar dentro de sala.

Pesquisador: Sair da sala?

Entrevistado: Sair da sala.

Pesquisador: E o0 que mais te desanima?

Entrevistado: Ficar na sala.

Pesquisador: Quando fica na sala.

Entrevistado: E.

Pesquisador: O que vocé acha da participacdo de meninos e meninas juntos nas aulas?



Entrevistado: Acho certo, porque nao pode fazer s6 um grupinho, de meninos e meninas, tem
de juntar tudo. Se nao fica..., ah fica..., fica sem, como € que eu vou falar? Ah, pra mim tem
que ser junto, tem que juntar.

Pesquisador: Ta. Vocé faz atividade fisica fora da escola?

Entrevistado: Faco futebol.

Pesquisador: E o que mais te anima a fazer a aula 1a?

Entrevistado: Eu gosto de futebol e a minha sadde.

Pesquisador: Ta. E vocé tem alguma orientacao, € em clube..., 0 que vocé aprende la?
Entrevistado: Como assim?

Pesquisador: O que vocé aprende nestas aulas de futebol fora da escola?

Entrevistado: Ah, ndo aprendo s a pegar a bola e chutar. Aprendo regras, estas coisas assim.
Pesquisador: E qual a maior diferenca que vocé acha entre as aulas que vocé faz fora da
escola e as aulas que vocé faz dentro da escola, aqui na Educacéo Fisica?

Entrevistado: Aqui na Educacéo Fisica é menos levado a sério, porque tem muita gente que
chega na Educacdo Fisica e fica avacalhando. L& ndo, I4 vocé faz a aula tudo certo, por que
assim..., Vocé paga ne, ai € desperdicar dinheiro, eu acho que € isto.

Pesquisador: Por que acha que as pessoas aqui avacalham e 14 fora nao?

Entrevistado: Por que aqui € diversdo, porque tem gente que nao leva a sério isto.
Pesquisador: E vocé gosta mais das aulas que vocé faz fora ou que vocé faz aqui na
escola?

Entrevistado: Eu gosto mais da que eu faco fora, por que é levada a sério.

Pesquisador: E quais as sugestdes..., vocé da alguma sugestao para melhorar as aulas de
Educacéo Fisica aqui na escola?

Entrevistado: E..., ficar mais fora de sala, so isto. Porque ja ta bom, mas igual ficar direto na
sala, vocé ja chega no colégio querendo descer, ai a professora chega e fala que a aula é na
sala, ai eu ndo gosto ndo. Pra mim podia ser isto. Acho que ela podia explicar na quadra,
explicar fora da sala.

Pesquisador: Ok entdo. Obrigado aluno 5.

Entrevista 6

Pesquisador: Bem, entdo n6s vamos iniciar a entrevista com o aluno 6 do terceiro ano.
Agradecer a sua participacao e te garantir o anonimato e vocé tem total liberdade para
responder do jeito que realmente vocé pensa. T4? Aluno 6, 0 que vocé pensa das aulas de
Educacéo Fisica?

Entrevistado: Ah, eu acho que € momentos de descontragdo, um momento que a gente sai da
sala de aula, do método de ensino dos professores, pra ter um momento da gente soltar as
nossas forcas mesmo e divertir.

Pesquisador: Isso. E vocé acha que ela serve... Isso é o que vocé acha, né? Mas ela serve
para que mesmo? Qual o objetivo da aula de Educacéo Fisica na escola? Pra vocé.
Entrevistado: Eu acho que, pra vocé, além de abrir os conhecimentos para outros esportes,
assim, que podem ser usados la fora, se eu for fazer alguma coisa, e eu acho que aumenta um
pouco vocé trabalhar em conjunto, trabalhar em equipe. Eu acho que, ainda mais que tem
alguns esportes que trabalha bem em equipe. E vai ajudar depois pra gente arrumar um
emprego e tal.

Pesquisador: E vocé acha, entdo, que ela pode contribuir para sua vida?



Entrevistado: Eu acho, porque depois pra, tém varias dindmicas em entrevistas de emprego,
assim, o que usa o trabalho em equipe. Eu acho que na Educacéo Fisica a gente aprende muito
a lidar com as outras pessoas, a lidar com pessoas que tém carater diferente, tém educagédo
diferente. Eu acho que a Educacéo Fisica é bom para isso.

Pesquisador:Além disso vocé vé mais algum beneficio que ela pode trazer para sua vida.
Entrevistado: Ah, o exercicio fisico mesmo de vocé esta toda semana praticando um esporte.
Acho que é isso, saude e tal.

Pesquisador: E os seus professores falam o que sobre os objetivos da Educacéo Fisica na
escola?

Entrevistado: Ah, falam um pouco no comeco do ano mesmo. Eu acho que eles fazem uma
coisa bem, ndo sei, uma coisa bem, tipo. Todos os professores falam mais ou menos a mesma
coisa no comeco do ano, mas que isso no decorrer do ano eu acho que isso se perde um
pouco. Nao sei se o professor esquece do que ele falou no comeco do ano, de fazer as aulas de
Educacao Fisica bem para os alunos mesmo. Entendeu? Ele acaba fazendo pra ele, do gosto
deles mesmo. Nao sei se eles fazem isso, tipo, igual, meu professor de Educacdo Fisica, ela
gosta muito de vélei e tal, vamos supor. Entdo no decorrer do ano ela vai dar uma inclinada
para o vOlei, mas isso até mesmo sem querer. Mas acho que é basicamente isso, sobre as
coisas, 0s objetivos da Educacéo Fisica.

Pesquisador: Entéo eles falam bastante, mas falam o que? Para que serve a Educacao
Fisica, eles falam?

Entrevistado: Falam que é um momento de vocé soltar mesmo a sua forca e um
conhecimento a mais de outros esportes que na cultura do Brasil ndo séo inclusos.
Pesquisador: E em relacdo ao que vocé espera da Educacdo Fisica vocé se sente
contemplado aqui na escola? VVocé acha que ela estd cumprindo o seu papel?
Entrevistado: Pelo colégio, eu estudei desde a segunda série aqui, entdo eu ndo posso falar
muito disso, mas eu me acho satisfeito com a Educacdo Fisica, com a estrutura que €
oferecida, dos materiais, tal. Tem agora a parede de escalada que é uma coisa que € uma coisa
que sai bem do que a gente espera em um colégio publico. Entdo, pelo colégio eu ndo tenho o
que reclamar nao.

Pesquisador: Ta. Mas vocé acha que a Educacdo Fisica € uma disciplina como outra
qualquer aqui na escola ou vocé acha que é diferente?

Entrevistado: Eu acho que é diferente pelo fato de ndo usar muito a sala de aula, de ser mais
pratico do que teorico. Entdo eu vejo a disciplina de Educacdo Fisica como uma disciplina
diferente.

Pesquisador: Entdo vocé acha que ela deve ser entdo, além das caracteristicas dela ser
diferente, ela deve ser tratada diferentemente das outras disciplinas?

Entrevistado: (Pausa) Ah, eu ndo sei. Eu acho que a seriedade da aula de Educacéo Fisica tem
gue ser a mesma, mas 0 conceito, essas coisas assim, é diferenciado porque vocé avaliar o
conhecimento da histéria do jogo assim é muito menos valido do que vocé avaliar regras,
essas coisas. Eu acho que é bem mais na préatica do que na teoria a parte de avaliacdo e tal, de
como deve ser tratada a Educacdo Fisica.

Pesquisador: Ta. Que tipo de conhecimentos vocé acha que estdo relacionados com a
Educacao Fisica?

Entrevistado: (Pausa) Ndo entendi.

Pesquisador: Que tipo de conhecimentos, contetidos, saberes? E, porque aqui no tema a
gente ta tratando como saber. Né? Que contetdos vocé acha que sdo relacionados a
Educacao Fisica?

Entrevistado: Eu acho que histéria mesmo, vocé saber a histéria do jogo e tal, geografia
porque tem muitos esportes que pela condicdo climéatica do local deu-se a origem desse
esporte. Acho que € isso: histdria e geografia.



Pesquisador: é, assim, 0 que esta relacionado diretamente com a Educacdo Fisica, ndo
seriam outros... Vocé estd relacionando com outras disciplinas. Mas assim, quais 0S
conhecimentos que a Educacao Fisica trata?

Entrevistado: Ah, eu acho que é mais conhecimento pratico porque vocé vai la e aprende o
jogo, aprende a jogar o jogo. Entdo eu acho que é mais conhecimento préatico, assim, do que
vocé ficar vendo a historia do jogo. Essas coisas.

Pesquisador: Entdo agora a gente vai entrar numa pergunta que estd perguntando
justamente sobre isso. Em relacé@o aos temas da Educacao Fisica — esporte, danca, luta e
ginastica — vocé acha mais importante a conhecer sobre eles, a respeito deles ou
aprender a praticar, a jogar?

Entrevistado: Ah, eu acho que na pratica mesmo vocé pode conhecer sobre o0 esporte, mas na
pratica, entendeu? Eu acho que néo precisa ficar, igual tem muito professor que precisa ficar
dentro de sala de aula para fazer uma aula mesmo sobre aquele esporte. O maior aprendizado
do esporte do aluno € ser na pratica. Tipo assim, o basquete, o volei, ai explica porque que é
desse jeito, porque o tamanho da quadra é desse jeito, mas no esporte mesmo, porque alguns
desses numeros de jogadores, mas na pratica. Mas ndo levando os alunos pra dentro da sala de
aula que eu acho que fica meio macgante.

Pesquisador: Ta. Além do esporte vocé reconhece outros temas relacionados a Educacéo
Fisica?

Entrevistado: Ah, eu acho que é mais o social mesmo, igual eu falei com vocé: aprender a
trabalhar em conjunto, aprender a respeitar as diferencas também.

Pesquisador: O que mais te motiva a fazer aula de Educacéo Fisica?

Entrevistado: O que mais me motiva? Eu acho que € momento mesmo de diversdo com 0s
meus amigos, momento de t& ali me divertindo mesmo.

Pesquisador: E o que mais te desanima?

Entrevistado: (Pausa) O que mais me desanima na Educacéo Fisica?

Pesquisador: é. Se tiver alguma coisa que te desanima, ne?

Entrevistado: (Pausa) Ah, eu acho que nada me desanima ndo. Eu acho que na Educagéo
Fisica ndo. Eu acho que sé algumas vezes, tipo, quando vocé esta esperando jogar mesmo,
colocar em pratica 0 que vocé sabe ai vem pra parte teérica. Ai sim da uma desanimada, mas
as vezes é essencial.

Pesquisador: E vocé acha... O que vocé me diz da participacdo de meninos e meninas
juntos na aula?

Entrevistado: Ah, tem casos e acasos, né? Tem jogo de mais contato que fica até perigoso
porgque menino sempre tem esse negdcio de competicao, de querer ganhar acima de tudo e tal.
E as vezes pode até machucar uma menina, mas tipo volei, assim, eu ndo vejo problema
nenhum de jogar meninas e meninos. Eu acho até certo porque o conhecimento em conjunto
também.

Pesquisador: E fora da escola vocé faz alguma atividade?

Entrevistado: N&o. Ultimamente n&o.

Pesquisador: Por qué? Tem alguma coisa que ndo te anima fazer ou...?

Entrevistado: Ah, porque eu acho que falta de tempo. Agora, eu acho que terminando o
terceiro ano e um pouco de desanimo também, tipo, preguica.

Pesquisador: E que sugestdes vocé da para melhorar as aulas de Educacdo Fisica aqui
na escola?

Entrevistado: Ah, eu acho que devia ter uma pessoa pra preparar a aula, mas nao preparar a
aula como vai ser dado, tipo assim, hoje vai ser futebol pra pessoa, tipo assim, uma pessoa
exclusiva na funcdo assim. Tipo, vOlei, ai ela vai la prepara a rede e tal porque as vezes o
professor chega e precisa ainda preparar rede, pegar o material. Entdo eu acho que se tiver



uma pessoa propria pra isso, entendeu? Com essa funcdo somente eu acho que a aula ia render
mais.

Pesquisador: Preparar o ambiente ali de aula: preparar rede, separar colete. Essas
coisas, né? aluno 6, muito obrigado. Valeu!

Entrevista 7

Pesquisador: Bem, aluno 7, obrigado pela sua participacéo na nossa pesquisa. Gostaria
de te garantir seu anonimato, dar todas as garantias de anonimato. VVocé pode responder
bem a vontade. A gente tem todo o cuidado para que isso ndo interfira, de forma
alguma, na sua vida académica aqui. T4? Cassiano, 0 que vocé acha das aulas de
Educacao Fisica?

Entrevistado: Bom, eu acho que a Educacdo Fisica € uma matéria comum, como as outras,
iguais. Tem o contelido que € passado. E igual as outras matérias. Eu gosto da Educagio
Fisica. Entendeu?

Pesquisador: E vocé acha que ela serve para que, na escola?

Entrevistado: Pra ensinar, uai. Tem coisa que a gente ndo vai usar, mas ter o conhecimento
geral é bom. Ter sempre conhecimento é bom.

Pesquisador: E vocé acha que ela pode contribuir com a sua vida? Com que ela pode
contribuir na sua vida?

Entrevistado: Se eu fosse fazer Educacdo Fisica contribuiria mais, mas tipo, em outras areas
eu acho que contribui sim.

Pesquisador: Em que areas, por exemplo?

Entrevistado: Ah! Deixa eu pensar! (Pausa) Quem vai fazer Historia, eu acho que sim. Bom,
deixa eu ver. Historia mesmo! E Educacéo Fisica tem historia, né? E sempre vai mudando os
esportes, essas coisas.

Pesquisador: Isso!

Entrevistado: Acho que é isso!

Pesquisador: é o que mais pode contribuir para vocé?

Entrevistado: E, isso.

Pesquisador: Ta. E, o que os seus professores falam sobre os objetivos da Educacéo
Fisica na escola?

Entrevistado: Bom. E ensinar mesmo o0s esportes. Porque tem haver com 0 nosso cotidiano
também, por exemplo, se no jogo vocé ndo respeita, na vida vocé nao respeita. Se vocé perde,
vocé ndo aprende a perder, tipo, ndo é... Vencer é bom, mas ndo € aquela coisa, tipo, vocé
perde... Perder, é uma coisa. O bom € participar do jogo.

Pesquisador: Ta. Entdo vocé pode ser mais claro sobre os objetivos? Os professores
falam: “a Educacao Fisica, aqui néstrabalhamos para alcancar tais objetivos’ ?
Entrevistado: Acho que é na vida social mesmo porque, tipo, interagindo com 0s jogos, vocé
interagindo nos esportes e fora dos esportes. Entendeu?

Pesquisador: Ok. Em relacéo ao que vocé espera da Educacéo Fisica? “ Ah, a Educacéo
Fisica, pra mim € isso. Eu gosto, eu gostaria que ela fosse assim ou ela me serve assim, eu
gosto dela por causa disso”. Vocé acha que ela esta cumprindo o seu papel na escola?
Entrevistado: Bom, &, eu acho que sim porque, tipo, eu queria que a Educacdo Fisica fosse,
tipo, so jogar. Essas coisas, mas tem a parte teorica, as provas e tudo. E eu acho que esta certo
Isso. Eu acho que tem que cobrar mesmo. Tem que vencer o aluno a aprender mesmo e tudo.



Pesquisador: Ok. E vocé acha que ela é igual ou diferente? VVocé j& respondeu, mas faz
parte do roteiro aqui. Ela é igual ou diferente das outras matérias?

Entrevistado: E uma matéria. A mesma coisa, vocé deve saber “Trigonometria’, tem que
saber outra coisa.

Pesquisador: Certo.

Entrevistado: Tudo vocé vai usar.

Pesquisador: E, agora me diz, quais os tipos de conhecimentos, de saberes, vocé acha
que sdo relacionados a Educacao Fisica? O que vocé acha que ela tem para passar de
contetdo?

Entrevistado: Conteludos? A parte de Historia. De conviver com as pessoas, mais de
Sociologia. Isso.

Pesquisador: E quais o0s temas vocé acha que estdo relacionados com a Educacéo Fisica?
Entrevistado: Esportes, jogos. Deixa eu ver! Ah, tudo: a Copa, a Olimpiada, tudo é
relacionado a Educacéo Fisica também.

Pesquisador: Certo. Em relacédo aos temas da Educacéo Fisica, a gente pode por esporte,
danca, luta, ginastica, por exemplo?

Entrevistado: Isso.

Pesquisador: Vocé acha mais importante aprender sobre essas atividades ou aprender a
pratica-las?

Entrevistado: Os dois. A teoria e a pratica. Eu acho que é importante.

Pesquisador: Certo. Além desses dois tipos de aprendizagem: aprender sobre a coisa e
aprender a jogar, vocé acha que tem outras coisas que vocé aprende na Educacéo
Fisica?

Entrevistado: Eu aprendo, tipo, eu gosto de fazer a tedrica e a pratica também, mas tem gente
que ndo gosta.

Pesquisador: Certo.

Entrevistado: Tem gente que prefere s6 a tedrica. Tem gente que prefere so a pratica.
Pesquisador: Isso. Mas vocé identifica um outro tipo de aprendizagem?

Entrevistado: Outro tipo?

Pesquisador: Assim: aprender a respeito dos esportes, aprender a jogar e aprender a...?
Entrevistado: Ah, eu ndo entendo muito bem isso, mas eu acho que esses dois sdo 0s Unicos
fundamentais. N&o € isso?

Pesquisador: Entendi. E, vocé tem aulas teéricas na Educacdo Fisica?

Entrevistado: Este ano ndo esta tendo nao.

Pesquisador: Ta.

Entrevistado: Eu acho que teve algumas s0. E teve a prova também.

Pesquisador: O que vocé acha dessas aulas?

Entrevistado: Eu ndo gosto muito ndo, mas é importante. Na hora de jogar, vai jogar de
qualquer jeito? Tem que saber algumas coisas.

Pesquisador: Essas aulas, entdo, tém relacdo com a quadra, com as aulas que sdo dadas
na quadra?

Entrevistado: Tem ué.

Pesquisador: Tem né?

Entrevistado: Vocé aprende a jogar tedrico e depois na pratica.

Pesquisador: E vocé acha que, como costuma ser seu aproveitamento nessas aulas
tedricas? Vocé aprende bem?

Entrevistado: Sim. Eu prefiro a pratica do que a tedrica. Mas a tedrica eu sei que é importante
também. Entdo eu presto atencdo também.

Pesquisador: Presta atencao e aprende né? E o que mais te anima para fazer as aulas de
Educacéo Fisica?



Entrevistado: Os esportes, 0s jogos: basquete, essas coisas.

Pesquisador: E o que mais te desanima?

Entrevistado: Dancga. Eu ndo gosto de dancar néo.

Pesquisador: (Pausa) Ta. Fora os conteudos, tem alguma coisa além dos conteudos que
te anima ou desanima?

Entrevistado: Tem a questao de ter muitas regras, né?

Pesquisador: E isso te desanima ou anima?

Entrevistado: Desanima um pouco. Mas toda matéria é assim, tem coisa que desanima um
pouco. VVocé ndo é obrigado a gostar de tudo.

Pesquisador: Ta. E o que vocé acha de participar meninos e meninas juntos na aula?
Entrevistado: Eu acho que isso, tipo, junto?

Pesquisador: E. Participarem misturados, juntos na aula.

Entrevistado: Pra ndo ter a desigualdade, né? Porque, por exemplo, em um time, vocé coloca
uma menina mais forte de um lado, um menino mais fraco, ai fica bem dividido. Mas misturar
s6 menino, s6 menina, eu acho errado, porque cada um é de um jeito. Tem gente que é boa,
tem gente que ndo €. Cada um é de um jeito.

Pesquisador: Certo. Vocé faz alguma atividade fora da escola?

Entrevistado: N&o. Relacionado a Educacdo Fisica?

Pesquisador: E.

Entrevistado: N&o.

Pesquisador: Tem alguma coisa que te desanima, que te impede de fazer? Por que vocé
nao faz?

Entrevistado: Quando eu era pequeno eu gostava de “ginastica artistica’. Ai eu até fiz aqui no
colégio e tudo, mas depois eu parei.

Pesquisador: E vocé tem alguma sugest@o para dar para as aulas de Educacéo Fisica?
Entrevistado: Ah, ndo sei. N&o tenho néo.

Pesquisador: Nao?

Entrevistado: Nao.

Pesquisador: Entéo, obrigado.

Entrevista 8

Pesquisador: Entdo aluno 8, eu quero agradecer a sua colaboragdo nessa entrevista e
vou comegcar perguntando para vocé: o que vocé acha das aulas de Educacao Fisica?
Entrevistado: Ah, sdo boas. Eu acho que sdo boas. Tem muita atividade que € boa de praticar,
tem algumas que ndo interessa muito os alunos, sabe? E eu acho que a maioria séo boas.
Pesquisador: E vocé acha que elas servem pra que na escola?

Entrevistado: Desenvolvimento dos alunos. Pros alunos, assim, distrairem um pouco. Sabe?
Ter mais contato, conhecer novos esportes, outras brincadeiras e também conhecer a histéria
delas também. Tem professor que pede pra fazer entrevista, trabalho, como que ela surgiu,
quando surgiu, que ano, como que € praticado, regras.

Pesquisador: Esse desenvolvimento..., 0 que vocé considera como desenvolvimento do
aluno?

Entrevistado: Ah, desenvolvimento. Desenvolvimento. Como é que eu posso dizer? Ah, eu
ndo sei explicar o desenvolvimento. E que vai desenvolver o pensamento. Sabe? Futebol.
Exemplo, o futebol, tem que pensar rapido. Se a pessoa ndo tiver esse pensamento rapido ndo
vai desenvolver na Matematica, na...



Pesquisador: Desenvolver intelectualmente? Fisicamente? Como é que €?

Entrevistado: Fisicamente, tipo, a pessoa pode ter habilidade, vou usar o exemplo do futebol,
habilidade de chutar com as duas pernas. Porque tem pessoa que ndo tem esse poder
desenvolvido. Sabe? De chutar com as duas pernas.

Pesquisador: E em que vocé acha que ela pode contribuir na sua vida?

Entrevistado: Ah! Muita coisa porque, tipo, eu gosto muito de praticar esporte. Sabe?
Exercicio fisico. E exercicio faz bem pra saude.

Pesquisador: Ta. Entéo vocé acha que exercicio fisico vai te dar satude?

Entrevistado: E.

Pesquisador: E o que os seus professores falam sobre os objetivos da Educacéo Fisica na
escola?

Entrevistado: Ah! Eles falam que é bom igual eu estava falando sobre o pensamento: da
agilidade. Sabe?

Pesquisador: Eles falam que é bom pra desenvolver isso?

Entrevistado: E. E bom pra desenvolver isso.

Pesquisador: Pensamento, agilidade?

Entrevistado: Isso. Porque vocé praticando algum esporte vocé vai ter que ter um pensamento
mais &gil pra ver o que voceé vai fazer. Porque vocé nao tendo esse pensamento agil como que
voceé vai tocar a bola, pro companheiro, o que vocé vai fazer com a bola quando vocé receber.
Entendeu? VVocé vai chutar pro gol? Vai tocar pro companheiro? Isso pode definir na hora.
Pesquisador: E em relacdo ao que vocé espera da Educacgdo Fisica aqui na escola vocé
acha que ela esta cumprindo o seu papel?

Entrevistado: Esta. Igual tem muito professor que pede pra fazer trabalho, como eu disse
anteriormente. Sabe? E, traz brincadeiras novas, jogos novos. Tem pessoa que nunca Viu,
nunca jogou. lgual eu, bete. Eu nunca joguei na rua e aqui eu ja joguei, no colégio. Conheci o
bete, conheci as regras e achei muito legal.

Pesquisador: E vocé acha que a Educacéo Fisica é igual ou diferente as outras matérias?
Entrevistado: Ah, é diferente. Né? Porque, igual eu tava dizendo, a Educacgéo Fisica é pra
descontrair, ter um tipo de lazer. Tem pessoas que fica muito tensa o dia inteiro na sala de
aula e na Educacéo Fisica vocé brinca, curte.

Pesquisador: Ha. Além disso, vocé acha que ela deve ser cobrada? As avaliacdes? Ou é
uma disciplina que dispensaria isso?

Entrevistado: Ah, eu acho que é uma disciplina que dis...dis, que tira isso. Pra mim s6 um
trabalho, assim, perguntar como é que é.

Pesquisador: Ta. Quais os saberes, 0s contetdos que vocé acha que a Educacéo Fisica
trata? Assim, quais 0os conhecimentos que vocé acha que a Educacdo Fisica tem pra
tratar?

Entrevistado: Os esportes, as brincadeiras, a cultura. Eu acho que € isso.

Pesquisador: (Pausa) Em relacao aos temas da Educacéo Fisica que a gente pode colocar
aqui como — esportes, danca, luta, ginastica, jogos e brincadeiras — vocé acha mais
importante aprender sobre essas atividades ou aprender a pratica-las?

Entrevistado: Aprender sobre as atividades para pratica-las

Pesquisador: Sei. E vocé acha que vocé aprende mais alguma coisa na aula de Educagéo
Fisica?

Entrevistado: Como assim?

Pesquisador: Além de aprender sobre as atividades que ela esta trabalhando, esta abordando,
além de aprender sobre as atividades e aprender a praticar, tem alguma coisa que vocé
aprende na aula de Educacéo Fisica?

Entrevistado: Eu acho que o respeito com o adversario, saber perder, saber ganhar.
Pesquisador: Vocé tem aulas tedricas na Educacao Fisica?



Entrevistado: H&?

Pesquisador: O que vocé acha das aulas tedricas?

Entrevistado: Ah, igual eu tava dizendo, é boa. né? Porque a aula tedrica é praticamente
conhecer o esporte, saber mais sobre a cultura do esporte, onde que é mais praticado, as
brincadeiras, coisas assim. Acho que é boa.

Pesquisador: E os assuntos que sdo tratados nessas aulas séo 0s mesmos que sao tratados
na quadra, ali?

Entrevistado: N&o. E. S&o os mesmos. Sabe? S6 que na quadra é diferente, vocé ta fazendo o
esporte e na aula tedrica vocé esta aprendendo como que faz isso. Entendeu?

Pesquisador: Ta. E como costuma ser o seu aproveitamento nas aulas teodricas, vocé
aprende?

Entrevistado: Aprendo. Bastante.

Pesquisador: O que mais te motiva fazer aula de Educacéo Fisica?

Entrevistado: Ah, o que mais me motiva € que eu gosto do esporte, da brincadeira, ginastica
gue eu também gosto pra caramba. Eu sou bem esportivo.

Pesquisador: Tem alguma coisa que te desanima?

Entrevistado: Ndo. Acho que ndo. Nao tem néo.

Pesquisador: O que vocé acha dos meninos fazerem aula junto com as meninas?
Entrevistado: Ah, dependendo da aula ela é legal e dependendo néo é muito legal néo.
Pesquisador: Por qué? Depende, por que € bom ou por que ndo é bom?

Entrevistado: Ah, que nem tem menina que gosta de jogar futebol. Pelo meu ponto de vista eu
aceito. Mas tem gente na minha turma que ndo aceita, sabe? Acham que elas atrapalham,
assim, machucam. E tem gente que tem medo de machucar elas. Sabe? Eu sou mais calmo.
Tem gente que ndo tem essa calma.

Pesquisador: Ta. E vocé pratica alguma atividade fora da escola?

Entrevistado: Ha... Futebol.

Pesquisador: Futebol? E o que vocé aprende 1a fora?

Entrevistado: Igual eu aprendo aqui eu aprendo & fora: respeitar o adversario, saber perder,
saber ganhar também. Sabe?

Pesquisador: E 14 é com professor? E com orientac&o?

Entrevistado: Tem orientagdo, tem projetos também.

Pesquisador: E quais as diferencas entre as aulas que vocé faz la fora e as que vocé faz
aqui na escola?

Entrevistado: A diferenca? Ah, ndo tem muita diferenca ndo. E praticamente igual, sabe? SO
que aqui na escola tem mais o conhecimento e 1& vocé ja tem que saber pra poder praticar,
sabe? L4 ndo tem aula tedrica sobre o futebol, aqui ja tem, ja conhece mais as regras. La ndo,
l4 vocé ja tem que saber as regras, essas coisas assim.

Pesquisador: E vocé gosta mais das aulas que vocé faz fora ou aqui na escola?
Entrevistado: Ah. Ndo tem muita diferenca ndo. Eu gosto dos dois. S6 que la eu pratico mais.
Sabe? L& o tempo é maior, aqui é cinquenta minutos.

Pesquisador: Vocé da alguma sugestao para melhorar as aulas aqui na escola?
Entrevistado: N&o. Eu acho que as aulas aqui sdo boas. Eu acho é que devia ter mais aula. Né?
Porque aqui a gente s6 tem uma aula por semana

Pesquisador: Ok. Obrigado, entéo, aluno 8.

Entrevista 9



Pesquisador: Aluno 9, nono A. Queria te agradecer a contribuicdo e vou iniciar te
perguntando o que vocé acha das aulas de Educacéao Fisica?

Entrevistada: Ah, eu ndo gosto muito de fazer ndo, eu tenho meio preguica sé que quando ndo
€ sO jogos esportivos até que eu gosto, quando é coisa diferente. SO ndo gosto de vélei, essas
coisas assim.

Pesquisador: T4, quando néo € jogos, quais as atividades que vocé gosta entdo?
Entrevistada: Ah, por exemplo, quando é tipo: danca, pique-bandeira. Alguma coisa diferente.
Agora, tipo, quando é handball, essas coisas assim, ndo gosto.

Pesquisador: Por que vocé nédo gosta?

Entrevistada: Ah, ndo tem por qué. Eu ndo gosto. Eu tenho preferéncia por outras.
Pesquisador: Té&. E para que vocé acha que serve a Educacao Fisica na escola?
Entrevistada: Pra estimular os exercicios assim?

Pesquisador: N&o sei. Vocé acha que a funcdo... Para que serve a Educacgdo Fisica na
escola?

Entrevistada: Ah, ndo sei.

Pesquisador: O que vocé acha, independente se eu acho ou ndo. Eu quero saber o que
vocé acha.

Entrevistada: Eu acho que € para, por exemplo, ter mais uma matéria pra seguir. Entendeu?
Pesquisador: Certo. E vocé acha que ela pode contribuir para a sua vida, assim, como
um todo?

Entrevistada: Porque tem muita gente que escolhe fazer Educacgdo Fisica e também pra néo
ficar muito na mesma rotina.

Pesquisador: E ela pode te ajudar em que mais na sua vida?

Entrevistada: Ah, se um dia eu preferir fazer Educagdo Fisica, alguma coisa assim. Por
exemplo, se eu escolher, por exemplo, quando eu tiver que fazer algum exercicio na minha
vida, assim, quando eu crescer.

Pesquisador: Ta. E os seus professores falam sobre os objetivos da Educacéo Fisica na
escola, quais os objetivos da Educacao Fisica na escola?

Entrevistada: Ah, eu ndo me lembro deles terem falado n&o.

Pesquisador: N&o, né? E em relacdo aquilo que vocé espera vocé acha que ela esta
cumprindo o seu papel?

Entrevistada: Ha..., ta.

Pesquisador: Por qué? O que vocé espera? Onde ela esta cumprindo o que vocé espera?
Entrevistada: Ah, porque... Como assim?

Pesquisador: Vocé acha que ela esta cumprindo. Entdo o que vocé espera dela aqui que
ela ta dando conta?

Entrevistada: A professora?

Pesquisador: A aula de Educacao Fisica.

Entrevistada: Ela sempre faz uma rota, assim, pra seguir e a gente faz. S6 que tém vezes ela
muda, assim, de preferéncia com a gente.

Pesquisador: Vocé acha que a Educacdo Fisica € igual ou diferente das outras matérias
da escola?

Entrevistada: Eu acho que é diferente.

Pesquisador: Por qué?

Entrevistada: Prova, assim, ndo tem aula no quadro, ndo tem atividade escrita. E diferente. O
melhor é que ndo tem prova, assim. E bem melhor.

Pesquisador: E, né? E vocé acha que ela deve ser cobrada, ela ndo deve ser cobrada, tem
ser igual as outras matérias com disciplina, com matéria, com prova?

Entrevistada: Eu acho que ndo porque muita gente ndo gosta, ai se for obrigado ai que néo vai
gostar mesmo.



Pesquisador: Que tipos de conhecimentos, saberes, contetdos, 0 que vocé acha que a
Educacéo Fisica deve tratar? Do que ela trata, quais as coisas que ela trata?

Entrevistada: Ah, eu entendo assim, por exemplo, ela fala, ensina a gente sobre 0s esportes e a
praticar eles, mas por que disso eu ndo sei. Eu ndo entendo.

Pesquisador: Além dos esportes, tem alguma coisa a mais que ela trata.

Entrevistada: Nao (risos).

Pesquisador: Ndo? Entéo eu te pergunto aqui: em relacao aos temas da Educacéo Fisica
que a gente pode considerar — os esportes, a danca, a luta, a ginastica, 0s jogos,
recreacdo, brincadeira — vocé acha mais importante aprender sobre essas atividades,
conhecer como elas séo? Ou aprender a jogar, aprender a praticar?

Entrevistada: Aprender a praticar.

Pesquisador: Vocé acha mais importante?

Entrevistada: Praticando vocé ja conhece, assim, as outras. Com a pratica vocé ja sabe.
Pesquisador: Ta. E vocé acha que alem desses dois tipos de aprendizagem — aprender
sobre os esportes e prender a praticar, a jogar — vocé acha que tem outro tipo de
aprendizagem?

Entrevistada: Eu acho que ndo. Eu acho que é s0 esses dois.

Pesquisador: S6 esses dois que vocé aprende na escola, na Educacéo Fisica?

Entrevistada: E.

Pesquisador: Vocé tem aulas teoricas?

Entrevistada: Tenho. De vez em quando sim.

Pesquisador: O que vocé acha dessas aulas?

Entrevistada: Ah. N&o gosto muito nao.

Pesquisador: O que € tratado nessas aulas? Sdo 0s mesmos assuntos que sdo tratados na
quadra?

Entrevistada: Nao. Na maioria das vezes ela fala sobre quem inventou tal esporte, como que...
ela ensina também, sé que ela da a folha pra gente seguir, assim, a ordem, ela mostra no
Datashow. As vezes é legal, mas é meio cansativo.

Pesquisador: E vocé aprende bem nessas aulas?

Entrevistada: N&o.

Pesquisador: Nao?

Entrevistada: N&o.

Pesquisador: Por qué?

Entrevistada: Porque a gente ndo presta atencdo, assim, a maioria das pessoas fica
conversando e ndo presta muita atengéo.

Pesquisador: T4. O que mais te motiva fazer a aula de Educacéo Fisica?

Entrevistada: Sendo eu vou levar nota baixa.

Pesquisador: A nota?

Entrevistada: E.

Pesquisador: E o que mais te desanima a fazer a aula?

Entrevistada: (Pausa) Ah, eu preferia ficar sem fazer, mas ja que tem que fazer. Desanima
assim, tem que ficar correndo, tem que ficar pulando, eu ndo gosto muito. Eu gosto de ficar
parada em um lugar so.

Pesquisador: E o que vocé acha dos meninos e meninas participarem juntos na aula?
Entrevistada: Ah, a maioria das vezes eles é por eles e as meninas é por elas, assim, ndo tem
muito contato, as vezes, que até divide a quadra — eles preferem sé futebol e as meninas
preferem outra coisa, handball, essas coisas. Nunca tem, quase nunca a gente fica junto num
esporte s6. S6 quando é outra coisa.

Pesquisador: Entéo, os professores dividem a turma em meninos e meninas?



Entrevistada: Nao. Elas ndo dividem, mas quando elas pdem pra preferir, assim, ai a gente
prefere ficar diferente.

Pesquisador: Entéo vocés fazem aulas juntos?

Entrevistada: Fazemos.

Pesquisador: E 0 que vocé acha da participacdo de vocés, meninos e meninas, quando
participam juntos?

Entrevistada: Ah, assim, mesmo assim eles, a gente fica separado. Sabe? Eles ficam, por
exemplo, quando é futebol e é junto eles ficam brigando que a gente fez errado, essas coisas
assim.

Pesquisador: Ta. E vocé faz alguma atividade fora da escola?

Entrevistada: N&o. Antes eu fazia agora eu parei. Eu fazia volei, agora eu ndo fago mais.
Pesquisador: E? E o0 que te motivava fazer, buscar uma atividade fora da escola?
Entrevistada: Porque minha m&e sempre falava, assim, que até estimulava o crescimento.
Alguma coisa assim.

Pesquisador: E vocé gostava mais dessa aula fora da escola ou na escola?

Entrevistada: Ah, na escola porque a gente ja conhecia as pessoas, assim, € mais facil.
Pesquisador: Té&. E vocé tem alguma sugestédo para melhorar a aula de Educacéo Fisica?
Entrevistada: Ah, s6 pra eles procurarem saber 0 que a gente quer mais. Eles ja fazem isso,
mas aprofundar mais isso.

Pesquisador: Ok aluno 9. Obrigado.

Entrevistada: De nada.

Entrevista 10

Pesquisador: Bem , primeiramente eu quero te agradecer a participacdo nesta
entrevista, a colaboragdo pra minha pesquisa te falar, né que a gente mantém o
anonimato, ndo vai sair 0 seu nome. Se houver algumas citacfes ndo vamos citar o nome
seu.

Pesquisador: A gente queria saber o que vocé acha das aulas de educacao fisica?
Entrevistada: Olha eu gosto. Porque eu acho que é um momento divertido, que a gente pode
sair da sala, de aula e fazer atividade que a gente ndo ta acostumada fazer.

Pesquisador: Pra que vocé acha que serve a EF na escola?

Entrevistada: - Eu acho que ela serve para além da gente conhecer o esporte, assim. E pratica
porque sdo muito importantes. A gente pode trabalhar em equipe, poder interagir mais uns
com outros.

Pesquisador: E... em que vocé acha que ela pode contribuir pra sua vida? Assim, a vida
como um todo.

Entrevistada: Bom, acho que é muito importante a gente praticar esportes, até pela salde, e
que vocé poder trabalhar em equipe. Que é importante.

Pesquisador: E... , assim a respeito.., pra conhecer... vocé acha que isso é importante
conhecer sobre os esportes.? Pra sua vida é importante isso? O que vocé acha?
Entrevistada: E ...eu acho que pode ser, depende. As vezes tem pessoas que ndo vao gostar
muito, ndo véo ligar. Mas tem gente que gosta mais que vao precisar disso.

Pesquisador: Certo! E o que seus professores falam o que sobre os objetivo. Qual o
objetivo da EF na escola?

Entrevistada: Ah eu acho que o objetivo....



Pesquisador: Para seus professores. O que € que eles falam?

Entrevistada: Que é... agente interagir assim no grupo, sabendo respeitar as diferencas dos
outros, porque tem sempre algumas pessoas que sdo melhores do que as outras. Mas a gente
tem que respeitar isso pra poder ajudar com todo mundo pra todo mundo pode participar.
Pesquisador: Eles falam alguma coisa assim que a EF é um campo de conhecimento,
gue a gente deve saber aqui na escola... conhecer.

Entrevistada: N&o

Pesquisador: Fala ndo? Em relacdo ao que vocé espera da EF na escola. vocé acha que
ela cumpre o papel? O seu papel?

Entrevistada: Eu acho que sim! Porque... um...6 sempre melhor do que ficar na sala de aula.
Eu acho que é até bom pra gente poder sair um pouco, praticar 0s esportes, conhecer outras
atividades. Eu acho que ela cumpre o papel.

Pesquisador: Vocé se d& por satisfeita com relacdo a sair, essa convivéncia com 0s
outros?...

Entrevistada: E...

Pesquisador: Agora vocé acha que ela € igual ou diferente das outras matérias da
escola?

Entrevistada: Eu acho que ela exige 0 mesmo comprometimento do que as outras matérias,
mas, de certa forma ela é diferente por a gente num ,...ah nas outras matérias a gente fica
sempre na sala de aula... Nela ndo, a gente tem um momento mais divertido do que nas outras
materias.

Pesquisador: Mas ai vocé ndo vé diferenca, porque as vezes tem aluno que ndo quer
participar da aula...ah hoje eu ndo quero participar. Enquanto nas outras disciplinas
vocé € obrigado a ta fazendo as atividades todas, né. Vocé vé alguma diferenca assim, ou
nao?

Entrevistada: N&o eu acho que tem sempre aquele aluno que ndo quer participar, mas eu acho
que € uma obrigacdo que a gente tem como com todas as outras mateérias.

Pesquisador: Isso. E... que tipos de saberes, de conhecimento vocé acha que estdo
relacionados com a EF?

Entrevistada: Eu acho que ta relacionado, além dos das atividades, do jeito de saber praticar,
a questdo da gente conviver um com 0s outros, com a diferenca, saber fazer as atividades
COMO uma equipe mesmo.

Pesquisador: E isso ... vocé considera isso como um saber, como um conhecimento?
Conviver? Essa convivéncia vocé considera como uma coisa que se aprende ? Como um
conhecimento?

Entrevistada: Ha...uma coisa que a gente tem que tad é sempre praticando isso, né. Um
respeitar o outro.

Pesquisador: A legal! E... , agora vocé falou de saber conviver e aprender a conviver e
falou também de saber praticar. E tem mais algum ,... outra forma de saber, que vocé
considera?

Entrevistada: Ah sei I4, com assim?

Pesquisador: Os temas, ndo € isso, € sO pra saber mesmo 0 que VOCé
identifica...assim...porque é interessante, vocé falou aprender a jogar, aprender a
conviver, e 0 que mais vocé poderia aprender na EF?

Entrevistada: Ah , acho que até , assim, a ser mais... mais saudavel, assim, na questdo dos
esportes, vocé ta sempre praticando.

Pesquisador: Vocé acha que é mais importante aprender conhecer sobre os esportes?
Por exemplo: eu vou aprender sobre o futebol, sobre danca, a natacédo, ou vocé acha
mais importante aprender a praticar?



Entrevistada: Ah acho que é mais importante aprender a praticar. Porque a gente pode
conhecer sobre o esporte e nao saber jogar.

Pesquisador: E ai vocé acha que o importante é conhecer, sem t4 praticando? Fica em
segundo plano, assim. Mais importante é aprender a jogar?

Entrevistada: E!

Pesquisador: VVocé tem aula tedrica na EF?

Entrevistada: Tenho!

Pesquisador: O que vocé acha das aulas tedricas?

Entrevistada: Ah eu ndo gosto muito ndo! Prefiro das atividades...das aulas em que a gente
pratica mesmo, mas de certa forma ela tem a sua importancia. As vezes antes da gente
praticar a gente tem que ter uma aula tedrica, porque se ndo na hora de praticar ninguém vai
saber jogar nada?

Pesquisador: Entdo o que é tratado nessas aulas? Tem relagdo com o que vocé faz na
quadra?

Entrevistada: E, muitas vezes tem a ver com as regras...aquilo que a gente tem que respeitar...
e ai isso é importante, pra que depois a gente consiga jogar o jogo bem.

Pesquisador: E vocé acha que vocé aprende bem nessas aulas? Como é que é o seu
aproveitamento? Vocé aprende bem nessas aulas teoricas?

Entrevistada: Ah, eu acho que sim. Acho que a gente aprende mais depois que a gente
pratica mesmo, porque nunca que € a mesma coisa a gente saber so na teoria e ndo na pratica.
Mas eu acho que a gente aprende.

Pesquisador: O que mais te motiva fazer aula de EF?

Entrevistada: Ah, porque eu acho que é um momento divertido que a gente pode interagir.
Que a gente ndo tem nas outras aulas.

Pesquisador: E o0 que mais te desanima ?

Entrevistada: Ah, as vezes eu ndo gosto , tem algumas atividades que eu ndo gosto muito de
jogar ...e ai vocé tem que fazer mesmo assim, ai eu ndo gosto muito.

Pesquisador: E... 0 que vocé acha de meninos e meninas participarem juntos da aula?
Entrevistada: Acho importante porque a gente tem que saber respeitar a diferenca dos outros.
Vocé..., ndo adianta vocé jogar com as meninas ou jogar com 0S meninos separado, agente
num vai interagir, num vai saber respeitar o que um tem mais facilidade e o outro menos.
Pesquisador: Vocé faz..., alguma coisa te motiva a fazer atividade fora aqui da escola?
Entrevistada: E, eu faco aqui na escola mesmo, eu faco a ginastica que tem depois.
Pesquisador: Extra curricular, né? E o que mais te anima , te motiva, a fazer essas
aulas?

Entrevistada: Ah, porque eu acho que é importante a gente fazer uma atividade fisica assim.
Muitas vezes a gente tem pouco tempo na aula de EF, entdo a gente tem mais um horario pra
pode fazer as atividades.

Pesquisador: VVocé vé diferenca entre essas aulas que vocé faz fora da EF, no projeto, e
na EF? Vocé vé alguma diferenca?

Entrevistada: Ah eu acho que da pra gente aproveitar mais essas aulas que sdo fora, até porque
sdo menos alunos... ja na aula de EF, a gente tem um tempo menor e tem que dividir com
varios alunos e acaba aproveitando menos.

Pesquisador: E vocé gosta mais da aula de EF ou do projeto?

Entrevistada: Ah eu acho que gosto mais do projeto porque vocé , ah... eu escolhi uma
atividade que eu gosto! Ja na EF ndo, a gente tem que fazer vérias atividades, mesmo vocé
gostando mais de uma e menos de outra.

Pesquisador: E agora pra concluir, que sugestdes vocé da pra melhorar a aula de EF?



Entrevistada: Acho que a aula de EF podia ser um pouco menos tedrica, ter menos parte
tedrica e ter mais de pratica. Tipo, algumas avaliacdes que a gente tem que fazer. Eu acho
que seria mais legal se a gente tivesse mais pratica e menos teoria.

Pesquisador: OK. Eu te agradeco entdo ta. Obrigado.

Entrevista 11

Pesquisador: Bem, Terceiro ano do Ensino Médio, né? Eu gostaria de agradecer a sua
participacdo, te garantir o anonimato e toda a liberdade para vocé responder de acordo
com o que vocé acredita, o que vocé acha mesmo. Ta ok? O que vocé acha das aulas da
Educacéo Fisica?

Entrevistada: Ah, eu acho..., eu adoro a Educacéo Fisica. A gente pratica muito esporte nelas.
Eu adoro praticar esporte. Eu acho que sempre a minha mée manda eu ir malhar pra perder
peso um pouco. Eu prefiro praticar esporte, eu prefiro juntar o pessoal e fazer esporte. E a
Educacao Fisica € a hora que a gente faz isso. Que a gente faz o que a gente gosta.
Pesquisador: Ta. E vocé acha que ela serve para que na escola?

Entrevistada: Pra interagir os alunos, a ajudar eles a agir como equipe, pra eles interagirem. E
ISSO que eu acho.

Pesquisador: E vocé acha que ela pode contribuir na sua vida, de que forma ela pode
estar contribuindo para sua vida fora da escola, e para sempre também, né? Futuro.
Entrevistada: Primeiro ela te ensina a agir como um time, né? Sempre que vocé tiver que
jogar algum esporte, vocé vai esta ali vendo como é que é um time, como é que se tem que
trabalhar com um time, que todo mundo tem que apoiar o outro. E pra nossa vida eu acho que
ela também ajuda. A Educacio Fisica ela mexe com o nosso fisico também, né? As vezes pra
muita gente que ndo tem tempo pra fazer essas coisas fora, os exercicios fisicos fora da
escola. Esse é 0 horario que ela tem, sabe? As vezes pra poder perder um pouco do peso, pra
tentar melhorar a aparéncia fisica.

Pesquisador: Ta. E os seus professores falam sobre os objetivos da Educacdo Fisica?
Eles falam quais os objetivos que a Educacéo Fisica tem aqui na escola?

Entrevistada: E, mas ndo falam: o objetivo certo é esse. Normalmente, eles falam a
modalidade que a gente estd aprendendo no momento. E eles comentam sobre a modalidade,
fazem uma pesquisa dela, faz debate sobre a modalidade, a gente joga a modalidade, eles dao
os fundamentos da modalidade. Essas coisas. Mas, normalmente, ndo apontam a Educacao
Fisica, pra que serve. Eles trabalham mais na modalidade.

Pesquisador: Certo. E em relacdo ao que vocé espera da Educacéo Fisica vocé acha que
ela te atende aqui na escola?

Entrevistada: Acho que sim. A Educacdo Fisica aqui da escola é muito boa. Esse ano eu td
achando até que ela estd melhorando bem, a gente ta indo pra quadra de novo. Né? Porque
agora voltou a quadra. A gente faz varias modalidades, a gente faz debate, tem trabalho. A
Unica coisa ruim que eu acho que as vezes a Educacdo Fisica é no primeiro horério, a gente
vai e corre, joga na Educacdo Fisica, fica tudo cansado e ndo tem tempo pra descansar, pra
limpar, pra trocar de roupa, porque é meio ruim porque a gente fica o dia inteiro aqui. Né?
Imagina, que 6timo?



Pesquisador: Vocé acha que ela é uma disciplina como qualquer outra na escola ou é
diferente em algum aspecto? O que vocé acha?

Entrevistada: Acho que é diferente ndo sé pelo fato de ser Educacéo Fisica que a gente vai ta
praticando alguma coisa. A gente nao vai ta ali escrevendo, né? Raciocinando. A gente vai ta
fazendo na maioria as coisas que a gente gosta. Normalmente, o pessoal gosta da Educacao
Fisica e ¢ diferente tambeém porque as vezes muita gente ndo leva em consideracdo, porque as
vezes é sO conceito, sempre vai passar, ndo cai no vestibular, ndo cai no PISM, ndo cai em
nada, mas pra mim eu considero igual as outras. Pra mim é. Eu gosto.

Pesquisador: Ta. E quais conhecimentos, saberes, falando em saber, seriam os
conhecimentos que vocé acha que estdo relacionados com a Educacdo Fisica, que
deveriam ser tratados na Educacéo Fisica?

Entrevistada: Conhecimento? Ah, conhecimento geral do esporte, de esporte, as vezes danca,
que a gente aprende na Educacéo Fisica, e de alguns tipos de luta. Conhecimentos basicos.
Pesquisador: E em relacdo a esses temas que a gente pode fazer — esportes, danca, luta,
ginastica — vocé acha mais importante aprender sobre eles ou aprender a pratica-los?
Entrevistada: Ambos.

Pesquisador: Ambos. Ta. E além desses dois tipos de aprendizagem — aprender a
conhecer sobre e aprender a jogar — vocé aprende alguma outra coisa na Educacao
Fisica?

Entrevistada: Trabalhar em equipe.

Pesquisador: Trabalhar em equipe. Vocé tem aulas tedricas de Educacéo Fisica?
Entrevistada: Muito pouco.

Pesquisador: E o que vocé acha delas, dessas aulas?

Entrevistada: De vez em quando sd@o meio chatas, mas tem umas que séo legais que a gente
discute debate. Sabe? Sé&o legais. Mas nem tem muito que falar porque, normalmente, tem
pouca aula mesmo que a gente tem.

Pesquisador: Ta. E os assuntos que sdo tratados nessas aulas sd&0 0S MesmMos
referenciados na quadra?

Entrevistada: S&o assuntos sobre a modalidade, sempre sobre a modalidade que a gente esta
em questdo, tipo, se é futebol, é debate sobre futebol, discutir fundamentos sobre o futebol, os
passos do futebol, essas coisas.

Pesquisador: Ta. E o seu aproveitamento nessas aulas tedricas é bom? Vocé acha que vocé
aproveita bem?

Entrevistada: Eu acho que sim, eu sempre participo das aulas, eu sempre estou ajudando.
Pesquisador: Vocé aprende bem nessas aulas?

Entrevistada: Aprendo.

Pesquisador: E 0 que mais te motiva a fazer Educacao Fisica?

Entrevistada: Eu gosto, eu gosto de fazer Educacéo Fisica, eu gosto de fazer esporte, eu gosto
de praticar esporte.

Pesquisador: E o que mais te desanima?

Entrevistada: Saber que depois eu vou ficar toda suada para depois ter que sair para as outras
aulas. Nao pode nem trocar de uniforme.

Pesquisador: O que vocé acha da participagdo de meninas e meninos juntos nas aulas?
Entrevistada: Nao da certo. Na nossa sala, pelo menos, ndo da certo. Os meninos ficam em
uma quadra e a gente na outra. Nao da certo mesmo, eles arrumam uma confusdo, eles tiram
bola, eles ficam jogando bola pro alto. Isso na nossa sala, pelo menos eles ndo conseguem
trabalhar junto com a gente, ndo conseguem praticar junto com a gente, € uma confusdo, ndo
da certo.

Pesquisador: Certo. E fora da escola vocé faz atividade, alguma atividade fora?



Entrevistada: Fago. Eu pratico handball faz dois anos no mesmo clube. A gente estava no
Minas, agora 0 mesmo time a gente mudou pro Cascatinha. Porque o Minas estava dando
pouco facilidade pra gente. Eu ja participei de campeonatos fora, tipo, em Liberdade, Mar de
Espanha aqui pertinho, em Goiana. A maioria a gente ganhou. E de vez em quando eu vou
correr. Mas eu ja pratiquei muito esporte também quando eu era pequena, as Vezes..., ano
passado eu fiz, esse ano ainda eu fiz Muaithay s6 que eu parei.

Pesquisador: E 0 que mais te anima a fazer fora da escola? Por que vocé busca ta
praticando fora escola?

Entrevistada: Ah, porque eu adoro. Porque, tipo, eu sempre gostei muito de praticar esporte ai
agora, quando eu achei o handball, faz uns cinco anos que eu comecei a jogar, mas quando eu
comecei a treinar pesado mesmo foi ha uns dois anos. Mas eu gosto, eu gosto muito de sair
pra jogar, ali eu tiro a cabeca dos problemas. Sabe? Eu vou jogar porque eu gosto. Eu busco
porque é uma coisa que eu gosto de fazer.

Pesquisador: E essas atividades que vocé pratica fora qual a diferenca com as que vocé
pratica na escola?

Entrevistada: A diferenca é que a gente joga com o pessoal que sabe jogar, né? Eles sabem as
regras do jogo, sabem jogar e € bem mais pesado porque eles sabem o que estdo fazendo.
Sabe? As faltas sdo mais pesadas, 0 jogo € mais duro, € mais rigido, 0s exercicios s&éo mais
rapidos, mais movimentados. Fora da escola é mais dificil um pouco.

Pesquisador: E vocé gosta mais dessas atividades fora ou na Educacédo Fisica aqui da
escola?

Entrevistada: Ah, eu gosto das duas. SO de ta fazendo o que eu gosto, que é jogar handball,
pra mim é bom.

Pesquisador: E vocé daria alguma sugestédo para melhorar as aulas aqui na escola?
Entrevistada: Um pouquinho mais de tempo pra gente poder trocar uma roupa, pelo menos, na
Educacao Fisica. Igual, tem gente que tem, tem menina que ndo faz aula porque fala que vai
ficar o dia inteiro suada. N&o faz por causa disso. Poderia dar o que? Pelos menos uns cinco
minutos pra gente trocar de roupa, passar uma toalha no corpo. Sabe? Pelo menos trocar de
roupa porque incomoda muito. Tem menina que deixa de fazer por causa disso.

Pesquisador: Muito Obrigado.

Entrevista 12

Pesquisador: Inicialmente eu quero te agradecera ta participando da, dessa entrevista,
colaborando coma a pesquisa. Te garantir o anonimato e...também te pedir que seja o
mais sincera possivel pra gente, poder ir tranquilamente...

Entrevistada: Beleza.

Pesquisador: Ta? O que vocé acha da Educacéo Fisica (EF)?

Entrevistada: Eu gosto das aulas de EF, eu acho que é uma maneira que vocé aprende, de ir
muito mais pra frente, e é vocé ter salde e porque (?) é sempre fazer um esporte.
Eu acho legal.

Pesquisador: As aulas sdo legais e vocé gosta?

Entrevistada: Eu gosto!

Pesquisador: E vocé acha que elas servem pra que mesmo? Vocé ja falou algumas
coisas.



Entrevistada: Eu acho que ela serve mais pra no futuro, quando vocé tiver adulta, vocé achar
um esporte pra vocé fazer, manutencdo da saude. Eu acho que é mais isso, tem gente que nao
vai virar atleta, esportista, nem nada. Eu acho que serve pra vocé ter um conhecimento geral
daquilo e vocé achar o que é melhor pra vocé fazer. Se vocé quer fazer um esporte, uma
academia... Eu acho que € isso.

Pesquisador: Entéo vocé acha que ela pode contribuir pra sua vida também né?
Entrevistada: Ahan! Ahan!

Pesquisador: E o que seus professores falam a respeito dos objetivos da EF na escola?
Entrevistada: Bom... Eles ndo falam nada ndo. Mas eles falam, eles... Eu acho que é mais
conteudo assim que eles déo tipo basquete ou entdo outra coisa assim, € mais conhecimento
que eles dao.

Pesquisador: Mas ndo explicitam pra que eles estédo trabalhando aquele conteado ndo?
Entrevistada: Porque é... Eu lembro até que os professores, eles fizeram uma cotacdo de que
esporte eles queriam, tipo que a gente queria trabalhar. Que é mais pra conhecimento, e vocé
achar um lugar onde vocé pode fazer um esporte pra manutencdo da saude, ou entdo pra sua
vida.

Pesquisador: Em relagdo ao que vocé espera da aula de EF na escola, ah... eu espero
isso da aula de EF. Vocé acha que ela td cumprindo seu papel?

Entrevistada: Eu acho que ta sim.

Pesquisador: Por qué?

Entrevistada: Porque ela ta cumprindo o papel?

Pesquisador: Ahan!

Entrevistada: Porque ela ajuda e muito as pessoas, eu acho que € isso ela ajuda tanto o fisico
quanto mentalmente também.

Pesquisador: Vocé acha que ela é diferente ou igual as outras matérias da escola?
Entrevistada: Diferente. Porque nas outras matérias vocé tem prova. Tem até algumas que
tem, é diferente tem mais contatos com as pessoas, VOCE conversar com as pessoas, do que
ficar ali sentado, no dia a dia, nas outras matérias.

Pesquisador: E quais os saberes, os conhecimentos, que tipos de conhecimentos, assim,
vocé acha que estéo relacionados com a EF?

Entrevistada: Conhecimentos de esporte, de como saber os esportes, de como se joga. S&o
conhecimentos que a gente precisa saber.

Pesquisador: Alem dos esportes, vocé acha que tem quais, outros ou sO esporte que ela
deve tratar?

Entrevistada: Deve tratar de esportes e, tipo, tratar, lidar com a saude. Eu fiz um modulo que
era com a professora X, que eu achei muito legal, por causa que ela tratava, ai trazia a outros
esportes, que ndo eram realizados nas Olimpiadas, e eu achei legal, que ela foi trazendo pra
manutencgdo da saude, e ...eu achei!

Pesquisador: Entéo vocé vé esportes e saude? VVocé vé mais algum?

Entrevistada: Eu acho que devia ensinar mais pra esse lado. Ndo so ficar..., também eu acho
porque na maioria das vezes as pessoas vao ficando obesas, inclusive adolescentes.
Pesquisador: Entdo vamos la. Em relacdo aos temas da EF: os esportes, as lutas,
ginastica, a danca. Vocé acha mais importante aprender sobre eles, aprender, conhecer,
saber como é que sdo, ou aprender a jogar, a praticar? O que vocé acha, conhecer sobre
eles ou aprender a jogar?

Entrevistada: Eu acho que os dois, basicamente. Vocé tem que aprender a jogar e vocé
também tem que aprender... esqueci... Come ele é.

Pesquisador: Como ele é jogado, de onde surgiu... E agora, além desses aprendizados,
conhecer a respeito dos esportes, pra se conhecer, aprender, vocé vé um outro tipo de
aprendizagem?



Entrevistada: Acho que ndo. Acho que é s6 isso mesmo, pra vida, pro futuro. Porque na
verdade eu acho que as outras matérias, com 0 tempo vocé esquece tudo e com a EF € pra
vida toda. E mais diferente.

Pesquisador: Ta. Vocé tem aulas tedricas de EF?

Entrevistada: Tenho.

Pesquisador: E vocé, o que acha delas?

Entrevistada: Meio chatas, porque como vocé pensa que EF em mais lazer, vocé ficar com os
amigos. E quando vocé fica la sentado nas aulas, vocé pensa que vira uma obrigacao. Por isso
ela é tdo chata, as aulas tedricas.

Pesquisador: E 0s assuntos sdo os mesmos tratados nas aulas praticas? Os mesmos
temas?

Entrevistada: Sao os mesmos temas, € basicamente.

Pesquisador: E vocé acha que aprende bem nas aulas tedricas?

Entrevistada: Acho que mais ou menos, porque eu ndo presto muita atengdo. Ja na pratica
vocé ta aprendendo ali, vivenciando.

Pesquisador: O que mais te anima a fazer aula de EF?

Entrevistada: O que mais me anima?... Ah... Eu ta jogando com meus amigos.

Pesquisador: Ta participando com eles? E tem alguma coisa que te desanima? O que
mais te desanima?

Entrevistada: Eu ndo gosto junto de competicdo ndo. Aquelas competicdes eu ndo gosto
muito.

Pesquisador: E vocé o que acha de meninos e meninas de fazerem aulas juntos?
Entrevistada: Eu acho legal, assim, porque as vezes vocé... Tem que misturar. Eu acho legal.
Pesquisador: Fora da escola vocé faz alguma atividade? Fora da aula?

Entrevistada: N&o.

Pesquisador: Por que tem alguma coisa que te desanima?

Entrevistada: Na verdade... ndo é que desanima. E que é muita coisa, muito estudo. N&o tenho
tempo, acaba que ndo resta tempo.

Pesquisador: O que impede é falta de tempo, mas vocé gostaria de fazer?

Entrevistada: Eu gostaria, nas férias eu fazia academia, eu fazia por causa da coluna. Eu tava
um pequeno desvio na coluna e tal... Eu fazia e gostei sé que os estudos impediram, porque
acaba que ndo tem tempo. Vocé estuda muito.

Pesquisador: E que sugestdes vocé da para melhorar a aula de EF aqui na escola?
Entrevistada: Ah... sugestOes... tem, eu acho que eles deviam buscar o roteiro mais
perguntando o que a gente queria fazer, porque as vezes vocé nao quer fazer alguma coisa, e
vocé é obrigado. Acaba sendo chato. Acho que eles deviam conversar, qual..., tipo assim, se
querem basquete, colocar basquete. Pesquisar eu acho que fica legal, por que acaba fazendo
alguma coisa que a gente quer.

Entrevista 13

Pesquisador: Primeiramente, eu quero te agradecer por vocé estar participando dessa
entrevista, te falar que ela é de carater estritamente confidencial e vocé tem toda
garantia (pausa) do que estd sendo falado, esta preservado todo o seu anonimato na
entrevista e tal. E que vocé fique bem a vontade para responder em relagdo, assim, ser o
mais sincera possivel. Sdo perguntas simples, tranquilas, que vao estar ajudando a gente



a estar melhorando o trabalho, aqui, da Educacéo Fisica. Ent&o... vocé fique bem
vontade, pode ser cem por cento sincera nas suas respostas, ta? Pode ficar bem
vontade. O que vocé acha das aulas de Educacao Fisica?

Entrevistada: Aqui no colégio eu acho cansativo. Porque no inicio do ano a gente sempre
recebe orientacdo dos professores para fazer uma lista de topicos que a gente gostaria de ver
na Educacédo Fisica. Chega no final acaba tendo sempre a mesma divisdo: 0s meninos jogam
futebol e as meninas fazem um outro esporte qualquer, um esporte de preferéncia delas. E
acaba sendo s6 isso. A gente ndo tem contato com nenhum contetdo diferente além dos
esportes mais convencionais mesmo: futebol, handball, vélei, basquete. Sé isso.

Pesquisador: Essa lista, ela fica bem definida, o que vai ser trabalhado durante o0 ano?
Entrevistada: Normalmente é assim, no primeiro dia de aula eles pendem pra gente pegar uma
folha do caderno e colocar trés tdpicos que a gente gostaria de estudar durante a Educacéo
Fisica. Muita gente coloca: luta, danca, brincadeira de rua, outros esportes também. Mas
sempre 0s que sdo trabalhados sdo os esportes.

Pesquisador: E por que vocé acha que essa lista ndo é cumprida e acabam apenas sendo
trabalhados os esportes mais convencionais?

Entrevistada: Porque as vezes tem muita rejeicdo. Por exemplo, as meninas tém rejeicdo em
relacdo a fazer luta, os meninos tém rejeicdo em relacdo a fazer danca. Acontece que, a gente
até conversou com os professores no inicio deste ano também, se as turmas fossem separadas
entre meninos e meninas nao ia ter tanta rejeicdo assim e a gente nao ia cair sempre na mesma
Coisa, que Sao 0s esportes normais.

Pesquisador: Pra que vocé acha que serve a Educacéo Fisica na escola?

Entrevistada: Eu acho que teoricamente a Educacdo Fisica tem 0 objetivo de promover a
salde, a integracdo, lazer dos alunos, sair um pouco do ambiente de sala de aula. Porque é
cansativo ficar seis aulas, sentado, ouvindo o professor falar. E a Educagdo Fisica sai um
pouco desse padrdo. Mas assim, isso na teoria, porque na pratica nem sempre é tao prazeroso
assim.

Pesquisador: Vocé acha, de que forma ela pode contribuir para sua vida fora da escola?
Entrevistada: Ah, ndo sei. Porque eu ndo tenho rejeicdo nenhuma em fazer atividade fisica,
mas eu tenho em relacdo a aula de Educacéo Fisica, sim. Porque eu ndo gosto de ficar muito
presa a conteudo. Tem coisas, tem atividade fisica que eu gosto de fazer, que ndo tem que ser
necessariamente as que a gente faz em quadra. Entdo eu ndo sei em que pode contribuir.
Pesquisador: Os seus professores falam dos objetivos da Educacéo Fisica na escola?
Entrevistada: Aquilo que eu falei mesmo, que a Educacdo Fisica... que ela serve, primeiro,
para o condicionamento fisico, € bom pra saude, € bom pra unir os alunos, relaxar, tirar um
pouco da tensdo que a gente tem de vestibular, do PISM.

Pesquisador: Mas esses sdo 0s objetivos que os seus professores falam da Educacéo
Fisica?

Entrevistada: Ndo, até porque a gente nem tem tanta conversa com os professores sobre os
objetivos da Educacdo Fisica. Geralmente eles conversam, por exemplo, sobre esporte, falam
muito sobre esporte, mas nunca falam nada sobre a Educacao Fisica em si.

Pesquisador: Em relacdo ao que vocé espera da Educacdo Fisica na escola, vocé acha
que ela esta cumprindo o seu papel?

Entrevistada: Eu acho que por um lado sim, porque a Educacdo Fisica agrada muita gente.
Mas por um outro lado ndo, porque ela ndo consegue, como eu vou dizer, satisfazer a todo
mundo ao mesmo tempo.

Pesquisador: Vocé acha que a Educacéo Fisica € igual ou diferente as outras matérias da
escola?

Entrevistada: Depende. E diferente porque tem a parte fisica, mas as vezes a gente tem que ter
a parte teodrica também porque o ENEM cobra isso, mas a parte tedrica de Educacao Fisica

Q- Q-



acaba sendo diferente também porque ndo tem aquela obrigatoriedade de ter que anotar, de
cumprir com tarefas, e a gente acaba interagindo muito mais com o professor também.
Pesquisador: Em relacdo aos temas da Educacdo Fisica. Esses temas, esses contetdos
que vocé trata na Educacdo Fisica, vocé acha mais importante aprender sobre os
esportes ou aprender a praticar os esportes?

Entrevistada: Eu acho que os dois. Mas eu acho que é mais importante aprender sobre 0s
esportes, porque nem todos os alunos tem interesse em praticar o esporte, mas tem interesse
em assistir, tem interesse em aprender as regras, interesse em entender como as competigdes
acontecem. Entéo, eu acho mais importante saber sobre os esportes do que praticar, realmente.
Pesquisador: Nesse aspecto, vocé e atendida aqui na escola, pela Educacéo Fisica daqui
da escola?

Entrevistada: Sim. Porque os professores passam pra gente como acontecem as competicoes,
a gente tem material escrito da Educacédo Fisica tambem.

Pesquisador: Além desses tipos de aprendizagem, o que mais vocé aprende na aula de
Educacéo Fisica? Vocé ja aprende sobre os esportes, aprende a praticar, o que mais vocé
acha que aprende na Educacéo Fisica.

Entrevistada: Eu acho que a Educagdo Fisica passa muito pra gente a nogdo de coletividade.
Porque aqui, geralmente as turmas sdo misturadas: sdo entre meninos e meninas. Entdo de
certa forma a gente acaba tendo que lidar com aquilo que de certa forma é incobmodo pra nos.
Porque para as meninas sempre acaba sendo mais dificil jogar com os meninos. Ent&o eu acho
que a gente aprende essa convivéncia, lidar com a diferenca.

Pesquisador: Vocé tem aula tedrica de Educacao Fisica?

Entrevistada: Tenho.

Pesquisador: O que acha delas?

Entrevistada: Eu acho as aulas tedricas boas porque sdo nelas que a gente aprende mais sobre
0 esporte. Realmente, quando a gente comeca um contetdo esportivo agente tem uma aula
teorica antes para saber sobre os fundamentos, €, até mesmo para o professor avaliar qual que
a gente sabe e qual que a gente desconhece, para sé depois ir para pratica entdo. Geralmente,
nos finais de trimestre, também, a gente tem uma atividade tedrica avaliativa.

Pesquisador: Que tipos de saberes vocé acha que estdo relacionados com a Educacao
Fisica?

Entrevistada: Em que sentido assim?

Pesquisador: Que tipos de conhecimentos? O que vocé aprende, 0 que vocé deve
aprender, relacionado com a Educacdo Fisica? Quais 0s conhecimentos que estdo
relacionados com a Educacéo Fisica, pra vocé?

Entrevistada: Eu acho que é a questdo da coletividade, do conhecimento. Eu acho que a
Educacdo Fisica ajuda a gente a conhecer um pouco do proprio corpo, das habilidades, das
limitacGes também e eu acho que um pouco de integracdo, porque € o acaba acontecendo na
aula, principalmente, entre menino e menina.

Pesquisador: Nessas aulas tedricas que vocé falou como costuma ser o seu
aproveitamento, vocé acha que aprende nas aulas tedricas?

Entrevistada: Muito mais que nas praticas. Mas assim, isso € uma caracteristica minha, porque
eu tenho mais facilidade em aprender o que eu escuto e 0 que eu escrevo do que habilidade
fazer aula pratica. Eu prefiro aula tedrica.

Pesquisador: O que mais te motiva para fazer aula de Educacéo Fisica na escola?
Entrevistada: Sinceramente, eu acho que aqui no colégio, o que mais motiva a gente a fazer
Educacédo, pelo menos para mim, o que mais me motiva a fazer Educacéo Fisica € s6 ndo
incluir no trimestre, porque eu ndo tenho interesse nenhum na pratica. Porque eu sempre acho
a mesma coisa. Para mim € super cansativo.

Pesquisador: Entéo, o que mais te desanima?



Entrevistada: Eu acho que € isso. Eu acho que a aula acaba sendo redundante, porque todo dia
a gente sempre faz a mesma coisa. Toda aula sdo 0s mesmos grupos, 0s mesmos alunos sao
chamados primeiro. Quando tem uma proposta de fazer um jogo misto é a mesma rejeicao por
parte das meninas, por parte dos meninos também. As meninas ndo jogam porque acham que
0S meninos sdo mais brutos. Eles ndo querem que as meninas joguem porque acham que as
meninas ndo tém habilidade nenhuma. E acaba sempre ficando a mesma coisa.

Pesquisador: E fora da escola, o que te motiva fazer atividade fisica fora da escola?
Entrevistada: Fora da escola, assim, eu gosto muito de fazer caminhada e eu fazia academia
no inicio do ano também. Agora eu parei porque ndo da tempo mais. Mas eu gosto de fazer
pelo prazer fisico mesmo. E uma atividade fisica que eu gosto e eu sou apaixonada por danca.
Eu j& fiz danca por cinco anos. Hoje eu também néo faco porque falta tempo, o terceiro ano é
corrido demais. Mas eu gosto de atividade fisica. O que me incomoda ¢ a aula no colégio, ndo
atividade fisica em si.

Pesquisador:E qual a diferenca em relacédo as aula de Educacéo Fisica, as atividade que
vocé faz fora da escola, qual a diferenca em relacdo as que vocé faz na Educacgéo Fisica
aqui na escola?

Entrevistada: Eu acho que porque fora da escola, assim, ndo é sé por fazer o que eu gosto,
porque aqui dentro do colégio a gente também tem essa oportunidade, s que as vezes na
escola a gente acaba tendo que fazer sob pressédo. Se algum dia... eu posso estar mal, ter
acontecido alguma coisa, e de qualquer forma a gente ainda tem que fazer a aula. Fora do
colégio ndo. Nao tem essa obrigacéo.

Pesquisador: Que sugestdes vocé da para melhorar a aula de Educacéo Fisica na escola?
Entrevistada: Eu acho, pelo menos o que eu vejo nas minhas turmas, se as aulas fossem
separadas entre meninas e meninos, as aulas iam acontecer muito melhor, como de fato
acontecem quando elas sdo separadas. E, assim, se 0s conteudos que a gente ..., se fizesse a
lista deles no inicio do ano, se fossem trabalhados no horario da aula eu acho que seria bem
melhor também. S6 isso?

Entrevista 14

Pesquisador: Bem, aluna 14, primeiro eu quero te agradecer a colaboracdo, a
contribuicdo que vocé estd dando com a minha pesquisa, te falar que ..., as suas
informacoes séo sigilosas. Eu vou colocar na entrevista, mas vamos fazer um apanhado
geral e depois fazer uma média, os nomes ndo vao ser citados. E também vocé tem total
liberdade para falar o que pensa, é o que a gente espera, inclusive, € que vocé seja a mais
sincera possivel. E posso te garantir que s6 vou receber de bom grado como uma
colaboracéao que vocé esta dando. VVocé pode ficar muito tranquila em relacdo a isso. T4?
O que vocé acha das aulas de Educacao Fisica?

Entrevistada: Olha! Eu gosto das aulas de Educacdo Fisica. S6 que tém alguns professores
que ndo atendem todas as demandas dos alunos. Entdo fica uma coisa meio mono6tona. Mas
no geral eu acho que elas sdo bem legais, bem dinamicas. Pelo menos este ano eu estou
gostando bastante das aulas. E, é isso, eu acho elas boas.

Pesquisador: Essas demandas, o que seriam essas demandas?

Entrevistada: Por exemplo, é..., aqui no colégio é uma escolha coletiva, normalmente, dos
temas a serem abordados. E, normalmente, nem todo mundo tem aptiddo pra jogar certo
esporte e coisa e tal. Entdo, o que acontece? Vocé tem que ter um cuidado a mais com isso.
Vocé tem que ensinar a pessoa a pratica do esporte. E tém algumas praticas que nao sao
exatamente aquilo que os alunos querem. Sabe? E tambeém tem o desinteresse de muitos



alunos que fazem a aula ndo fluir direito. Porque normalmente, por exemplo, futebol, tem
meninos e meninas, eles jogam separadamente. E nos meninos tém uma adesdo maior. Ai,
normalmente, quando é futebol de menina, bastante menina ndo participa. Entdo aquelas que
estdo participando sofrem prejuizo no decorrer da aula.

Pesquisador: Vocé acha que as aulas deveriam ser mistas ou separadas, meninos de
meninas?

Entrevistada: Olha! Eu tenho preferéncia por aula separada. Ndo sé pelo aspecto fisico, eu
acho que € mais interesse. Assim, se todas as meninas fossem interessadas seria uma coisa
muito melhor para o rendimento da aula.

Pesquisador: Para que vocé acha que serve a Educacéo Fisica na escola?

Entrevistada: Olha! Eu sempre vi a Educacéo Fisica como uma forma de, na escola, como
uma forma de vocé praticar os esportes. E quando a gente era menor tinha bastantes jogos,
assim, como queimada, pique-bandeira, tinha outras que o professor trazia pra gente conhecer.
Entdo, assim, foi um aprendizado e foi uma forma de praticar também o esporte.

Pesquisador: E vocé acha que ela pode contribuir para a sua vida?

Entrevistada: Ah, eu acho, ultimamente tenho visto a Educacéo Fisica mais como uma forma
de satde. Igual, a gente estava jogando handball e eu correndo estou péssima. E um espaco
que eu tenho para me exercitar, porque fora daqui da escola é muito dificil eu fazer isso. Eu
acho que a maioria das meninas também, das pessoas, tem aqui na escola uma forma de vocé
poder praticar aquilo. Ai vocé comeca a gostar de um esporte, as vezes, por influéncia
daquilo. Ai vocé vai procurar fora. Aqui € uma forma, €, a escola estd te mostrando uma
forma de vocé conhecer aquilo.

Pesquisador: O que os seus professores falam, quais sdo os objetivos da Educacéo Fisica
pelos seus professores?

Entrevistada: Ah, eu acho que, nunca é muito questionado para os professores 0s objetivos
das aulas deles. Entdo eles tentam integrar os alunos ao maximo nas aulas, a maioria deles.
Mas nunca é dito qual o objetivo daquilo, sabe? E, “a gente montou um programa e a gente
tem que cumprir”, normalmente € isso gque é passado para os aunos.

Pesquisador: E em relacdo ao que vocé espera da Educacéo Fisica na escola, vocé acha
gue ela esta cumprindo o seu papel?

Entrevistada: Ah, eu acho que sim. Ela tem cumprido o papel dela sim. Esse ano eu t6 muito
satisfeita com a Educacdo Fisica. Eu gostei bastante dos professores que vieram para o
departamento. A professora X principalmente, tem uma cobranca constante da nossa
participacdo e ela tem atendido pelo menos a maioria das demandas que os alunos tém
colocado.

Pesquisador: Vocé acha que a Educacéo Fisica é igual ou diferente das outras matérias?

Entrevistada: Eu acho que com (pausa), desde antes do Ensino Médio a gente ja tem uma
pressdo de vestibular e de PISM, entdo a gente acaba excluindo certas matérias que dizem nédo
cair no vestibular. A escola como um instituto de educacdo deve valorizar mais essas
matérias, apesar disso ndo acontecer.

Pesquisador: E que tipos de saberes, conhecimentos vocé acha que estdo relacionados
com a Educacéo Fisica?

Entrevistada: Ah, eu acho que, pra mim, me deu uma nogéo corporal maior do que a gente
tem, do que a gente pode ou ndo pode fazer. Acho que € isso.

Pesquisador: Mas vocé acha que ela devia tratar que tipos de conhecimento? A
Educacéo Fisica trata de que conhecimentos para vocé?

Entrevistada: Ah, ndo sei! Eu acho que sempre foi aquela coisa de: “pratique um esporte”,
“faca alguma dindmica’. Coisas do tipo.

Pesquisador: Dancas, lutas, vocé acha que também fazem parte do universo de saberes
da Educacéo Fisica?



Entrevistada: Eu acho que sim. Mas o colégio, desde sempre, sempre valorizou muito o
esporte na Educacao Fisica. Teve momentos que teve danca, teve algumas coisas de luta, mas
sempre foi o esporte como: futebol, handball, vblei, basquete. Entéo a luta, a danga, sempre
ficaram meio que esquecidas. Mas eu acho que o colégio proporcionou momento extraclasse
porque o colégio tem projeto também, de danca de tarde e tudo mais. Entdo é para as pessoas
mais interessadas.

Pesquisador: Em relacdo a esses temas da Educagdo Fisica, esporte, danca, luta,
ginastica, vocé acha mais importante conhecer sobre eles ou aprender a praticar?
Entrevistada: Eu acho que é uma questdo pessoal, que varia de pessoa pra pessoa. Tem gente
que acha que ndo tem aptiddo nenhuma pra nenhum tipo de esporte, mas que na hora de
praticar descobre um talento. Acho que vocé deve ter o conhecimento e tentar a préatica. Se
vocé realmente ndo gostar eu acho que a pratica fica em segundo plano, mas eu acho que
conhecer todo mundo deve conhecer.

Pesquisador: Além do conhecimento a respeito das atividades e também de saber
praticar, que outro tipo de aprendizagem vocé acha que esta relacionada com as aulas
de Educacéo Fisica?

Entrevistada: Eu acho que quando vocé estd na Educacao Fisica, quando vocé forma um time
vocé esta conhecendo as pessoas que estdo jogando com vocé. Vocé esta tendo mais senso de
coletividade e eu acho que isso é importante, ndo sé nas aulas de Educacéo Fisica, mas para
sua vida, como profissional, seja em qualquer outra situacao.

Pesquisador: Vocé tem aulas tedricas na Educacéo Fisica?

Entrevistada: A professora, normalmente, ela introduz nos primeiros quinze a vinte minutos
de aula a parte tedrica, mas isso ndo € muito bem recebido pelos alunos. Sabe? Eles preferem
mais a parte pratica de ir & e atuar. Mas eu, pessoalmente, também nédo gosto muito das aulas
tedricas. E eu tenho depois a demonstracdo, normalmente, de como que é feito aquilo que o
professor quer para a aula, e depois tém as aulas praticas, no fim, no final.

Pesquisador: E essas aulas teoricas, elas tém relacdo com as aulas praticas que vocé tem
na quadra?

Entrevistada: Normalmente, sim. Normalmente nas aulas tedricas da uma introducéo sobre o
assunto tratado e explicam mais ou menos o que a gente vai fazer no dia.

Pesquisador: E vocé acha que vocé aprende, 0 seu aproveitamento nas aulas tedricas é
bom, vocé aprende bastante?

Entrevistada: Olha! Eu, pessoalmente, ndo aprendo muito nas aulas tedricas porque é mais
uma introducdo: “Ah, o futebol surgiu em tal lugar.” E uma Série de coisas que pra mim eu
ndo tenho muito interesse em saber dessa parte historica. Eu pelo menos ndo tenho muito
aprendizado.

Pesquisador: E o que mais te anima a fazer aula de Educacéo Fisica?

Entrevistada: Ah! Normalmente, quando eu estou com 0s meus amigos eu fico mais animada
de fazer as aulas de Educacdo Fisica. Ai tem esse lance de separar por turma aqui no colégio.
Eu, pessoalmente, ndo gosto muito ndo, porque normalmente nem todo mundo sai contente.
Mas quando o professor vem com uma proposta legal, assim, do que a gente pode fazer no
dia, a gente, normalmente, quando tem maior adesdo da turma pra fazer aquilo, a gente,
normalmente, tem mais estimulo para fazer?

Pesquisador: E o que mais te desanima a fazer aula?

Entrevistada: Ah! E coisa boba, mas normalmente a gente vem aqui para o colégio as sete
horas da manha. A segunda aula esta frio, tem que vestir o uniforme adequado e tudo mais.
Isso me desanima bastante.

Pesquisador: E fora da escola o que mais te motiva a fazer atividade fisica?



Entrevistada: Ah! Eu, pessoalmente, gosto de jogar vélei, handball. Entdo quando a gente esta
com 0s amigos e surge uma oportunidade a gente vai fazer. Mas eu acho que isso € pessoal.
Ou a pessoa gosta ou ndo gosta de fazer.

Pesquisador: Vocé pratica alguma atividade fisica fora da escola?

Entrevistada: Pior que ndo. SO que, igual, a gente esta em um clube, “ah, vamos jogar volei”.
Ai a gente vai e joga. Mas ndo € uma coisa rotineira, ndo ¢ com frequéncia.

Pesquisador: E que diferenca vocé vé em fazer uma atividade fisica fora da escola e
fazer a aula de Educacéo Fisica?

Entrevistada: Fora da escola é uma coisa espontanea. Vocé vai normalmente porque vocé
quer. A aula de Educacédo Fisica se tornou uma obrigatoriedade, o professor tem que lancar
nota e isso, aquilo, tem que vir de uniforme. E uma coisa obrigatoria, vocé ndo faz,
normalmente, porque vocé quer. Normalmente, vocé é estimulada a fazer pelos seus amigos.
Mas ndo € o aluno que toma iniciativa.

Pesquisador: E vocé gosta mais de fazer atividade fisica fora ou na escola?

Entrevistada: Olha! Eu gosto de fazer nos dois, mas na escola a gente tem um espaco pra fazer
a atividade fisica, o que la fora, normalmente, vocé ndo encontra. VVocé tem que marcar com
as pessoas. Vocé ndo tem um tempo, ndo tem um espaco adequado para fazer.

Pesquisador: E que sugestdes, agora para finalizar, que sugestdes vocé da para melhorar
as aulas de Educacao Fisica?

Entrevistada: Eu acho que devia tentar agradar a todo mundo que esta se sentindo insatisfeito,
porque tem gente que gostaria de praticar, mas ndo faz por alguns medos bobos das pessoas.
Eu acho que devia ter mais estimulo aos alunos para praticarem Educacao Fisica.
Pesquisador: E vocé acha que esses estimulos deveriam vir, assim, da escolha dos
contetidos ou das estrategias do professor?

Entrevistada: Eu acho que devia vir das estratégias do professor porque, principalmente, aqui
no colégio os alunos que ajudam a montar o programa. Entdo eu acho que se os professores
tiverem melhores estratégias para abordar o assunto vai ficar muito mais interessante.
Pesquisador: Aluna 14, muito obrigado.



	CAPA
	FOLHA DE ROSTO
	FICHA CATALOGRÁFICA
	DEDICATÓRIA
	AGRADECIMENTOS
	RESUMO
	ABSTRACT
	LISTA DE TABELAS
	SUMÁRIO
	1 INTRODUÇÃO
	2 REFERENCIAL TEÓRICO
	3 MÉTODO
	4 RESULTADOS
	CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS
	ANEXOS

