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RESUMO

A postura sentada promove diversas alteracOes nas estruturas muscul o-esquelética, na
circulagdo dos membros inferiores e no conforto dos membros superiores. Tais
alteracbes produzem consequéncias no processo de ensino-aprendizagem no ambito
escolar. Esta pesquisa buscou investigar os efeitos do procedimento de Reforco de
Verbalizacdo (RV) e Treino de Correspondéncia (TC) sobre a postura sentada em
escolares e sobre seus relatos acerca dos posicionamentos dos pés, coluna lombar,
coluna cervical e antebragos em trés sequéncias (Dizer-Fazer, Fazer-Dizer e Dizer-
Fazer-Dizer). Participaram do estudo 9 alunos do 4° ano do ensino fundamental de uma
escola publica do estado de S&o Paulo, com alturas semelhantes, que foram divididos
em trés grupos. Dizer-Fazer, (DF), Fazer-Dizer (FD) e Dizer-Fazer-Dizer (DFD) com
trés alunos em cada grupo. O procedimento experimental compreendeu 4 condices
experimentais. Linha de Base 1, Reforco de Verbalizacdo (as respostas verbais corretas
emitidas pelos participantes eram consequenciadas positivamente pela pesquisadora),
Treino de Correspondéncia (a emissdo das respostas verbais e dos posicionamentos
corretos dos participantes eram conseguenciados positivamente) e Linha de Base 2. Para
verificar a correspondéncia entre o comportamento verbal e o ndo-verbal foi anadlisada a
freqiéncia das respostas verbais corretas apresentadas pelos alunos em relacdo aos
registros dos posicionamentos apresentados em relacdo a cada segmento corporal
selecionado. Durante a Fase RV a fregiiéncia da verbalizagcdo correta aumentou para
todos os participantes dos trés grupos, e 0s posicionamentos dos segmentos corporais
pés e coluna lombar aumentaram para os participantes dos grupos DF e FD. NaFase TC
a verbalizacdo correta foi mantida por todos os participantes de todos os grupos e
aumentou 0 posicionamento corretos de todos 0s segmentos corporais e,
consequentemente, a correspondéncia entre o comportamento verbal e o comportamento
ndo-verbal. Na LB2 a verbalizagdo correta foi mantida em todos os grupos e ocorreu
uma pequena diminuicdo da correspondéncia nos segmentos da coluna cervical para
todos os grupos e dos antebragos para os grupos DF e DFD.

Palavras chaves. postura sentada, treinamento de correspondéncia, comportamento
verbal.



SANTOS, R. M. Treino de Correspondéncia: efeitos sobre a postura sentada em
escolares. 2011. 157f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem) — UNESP, Faculdade de Ciéncias, Bauru, 2010.

ABSTRACT

The sitting posture promotes several changes in the musculoskeletal structures, the
movement of the lower limbs and in the comfort of the upper limbs. These effects have
consequences in the teaching and learning in schools. This research investigates the
effects of the procedure Boost Verbosity (VR) training and correspondence (TC) on
sitting posture in children and about his statement regarding the positions of the feet,
spine, cervica spine and forearm in three sequences (say -Do, Do-Say and Do-Say-
Say). Study participants were nine students in the 4th grade of elementary education at a
public school in the state of Sao Paulo, with similar heights, which were divided into
three groups. Say-Do, (DF), Do-Tell (FD) and Say-Do-Telling (DFD) with three
students in each group. The experimental procedure consisted of four experimental
conditions: baseline 1, Strengthening of verbalization (the correct verba responses
issued by the participants were positive consequences for the researcher),
Correspondence Training (the emission of verbal responses and the correct positioning
of the participants were positive consequences) and Baseline 2.To verify the
correspondence between the verbal and nonverbal analyzed the frequency of correct
verbal responses made by students in relation to records of the positions presented in
relation to each body segment selected. During Phase RV verbalization correct
frequency increased for all three groups of participants, and positions of body segments,
legs and lumbar spine increased for participants in the FD and FD groups. In Phase CT
correct verbalization was maintained by all participants of all groups and increased the
correct position all body segments and hence the correspondence between the verbal
and nonverbal behavior. In LB2 correct verbalization was maintained in all groups and
there was a small decrease in matching segments of the cervical spine for al groups and
for groups of forearms and DF DFD.

Keywor ds: sitting posture, correspondence training, verbal behavior
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1- INTRODUCAO

Na vida cotidiana observa-se a ocorréncia de mentiras e omissdes, exemplos de
inexisténcia de correspondéncia entre dizer e fazer ou vice-versa. Nota-se também que,
em algumas situagdes, as pessoas relatam o que fazem ou o que pretendem fazer, porém,
tais relatos e agles sdo diferentes dos comportamentos valorizados pela sociedade na
qual essas pessoas estdo inseridas.

Lima (2009) ressadta a importancia da correspondéncia entre comportamento
verbal e comportamento ndo verba (dizer-fazer) em diversos contextos sociais. No
ambiente psicoterapéutico e educacional, por exemplo, é esperado que o cliente e 0
aluno respectivamente cumpram as metas pré-estabelecidas e que o relato das atividades
realizadas sgja equivalente as suas agdes. No ambito politico, existem ganhos na esfera
social e econdmica quando 0s governantes cumprem as promessas feitas durante a
campanha eleitoral ou mesmo quando os cidaddos se comprometem a honrar os
pagamentos de seus tributos e, posteriormente, o fazem.

A correspondéncia dizer-fazer no contexto de salde traz muitos beneficios para a
sociedade. Existem diversos programas que objetivam a prevencdo de doencas por meio
de orientacOes verbais, ou sgja, da verbalizacdo de informagdes relevantes sobre
diversas patologias, enfatizando as causas das doencas e as maneiras de intervir nos
seus fatores de riscos. Pressupde-se que o individuo, apds ter acesso atais informagoes,
sgja capaz de modificar seu estilo de vida (hdbitos alimentares, prética de exercicios
fisicos, organizacao de trabalho, posicionamentos corporais em diversas atividades, etc.)
como forma de evitar uma doenca ou de intervir para a sua recuperacdo ou para evitar o
agravamento das condic¢Oes de salide quando a doenca ja esta instalada. Contudo, na
maioria das vezes, esses programas sdo insuficientes para garantir a ocorréncia de

comportamentos apropriados para a salde porque esses programas, muitas vezes,
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desconsideram variaveis importantes para a ocorréncia da correspondéncia entre o dizer
e o fazer. Isto &, fatores que possibilitam aos pacientes emitirem os comportamentos
favoréveis a salde e que aprendem averbalizar quando participam dos programas.

Os aspectos acima considerados tem impulsionado a realizagéo de investigactes
das relagbes de correspondéncia entre o comportamento verbal e o ndo verba no
contexto daAndlise do Comportamento.

De acordo com a literatura da Andlise do Comportamento (Catania, 1999;
Beckert, 2000) existem varias possibilidades de relacdes entre o comportamento verbal
e ndo verba que sdo investigadas na area denominada de correspondéncia entre
comportamento verbal/ndo-verbal, tais como:

1) quando uma pessoa diz que ir4 agir de determinada maneira e de fato, age
como disse (Correspondéncia Dizer-Fazer). Por exemplo: uma crianca levanta da cama,
comunica aos pais que ira escovar 0s dentes e posteriormente realiza a escovacao
dentaria.

2) quando uma pessoa age de uma forma e posteriormente, verbaliza a respeito
de suas acoes. Por exemplo, uma paciente sedentéria, trabalha a maior parte do tempo
em posicdo estatica em pe, tem acumulo de tecido adiposo na regido abdominal e usa
salto alto diariamente apresenta hiperlordose lombar (aumento da curvatura lombar da
coluna) relata ao seu fisioterapeuta seu estilo de vida, as posturas e 0os movimentos
diarios (Correspondéncia Fazer-Dizer).

3) gquando uma pessoa diz que ird agir de determinada maneira, e de fato, age
como disse e posteriormente verbaliza a respeito de suas acoes e de seu relato anterior.
Por exemplo: um paciente em consulta nutricional, diz a seu nutricionista que ira comer
mais alimentos saudaveis. Durante um determinado periodo de tempo, o paciente come

mais frutas, verduras e legumes. O paciente retorna ao nutricionista e relata que ingeriu
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alimentos mais saudéveis (Correspondéncia Dizer-Fazer-Dizer).

Na literatura da Andise do Comportamento a investigacdo das relacGes de
correspondéncia tem sido realizada utilizando-se vérios procedimentos metodol 6gicos.

No presente estudo pretende-se investigar os efeitos do treino de
correspondéncia (como uma tecnologia de mudangca de comportamento, segundo
Beckert, 2005) sobre o comportamento da postura sentada em estudantes do 4° ano do
ensino fundamental. Serdo investigados os efeitos de trés tipos de Treino de
Correspondéncia (correspondéncia dizer-fazer, correspondéncia fazer-dizer e
correspondéncia dizer-fazer-dizer) em relacdo aos posicionamentos dos pés, coluna
lombar, colunacervical e antebragos.

A seguir sdo analisados os aspectos conceituais relacionados a Ergonomia,
Postura Sentada, Correspondéncia entre Comportamento Verbal e Nao-Verbal e também

sobre Treino de Correspondéncia.
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1.1 Ergonomia

A ergonomia € uma ciéncia que estuda a interface do homem e sistemas
tecnol 6gicos (HENDRICK, 1994). As investigacdes sobre ergonomia séo voltadas para
adaptar as condicdes de trabalho (execucdo de uma tarefa e/ou atividade) as
caracteristicas peculiares de cada pessoa que executa tal acao.

lida (2005) define ergonomia como o estudo da adaptacéo do trabalho ao
homem. A concepcdo de trabalho com sentido bastante amplo, abrangendo n&o apenas
méquinas e equipamentos utilizados para transformar os materiais, mas também toda a
situacdo em que ocorre o relacionamento entre homem e o seu trabalho. As adaptacoes
devem envolver ndo somente o ambiente fisico, mas também os aspectos
organizacionais no que se refere a programacao e controle do trabalho para produzir os
resultados desegjados.

No contexto escolar, o trabalho estudantil € representado pelas atividades dos
alunos de ler, escrever, desenhar, realizar cOpias, manusear objetos, prestar atencéo,
resolver calculos, discriminar estimulos auditivos, visuais, sensoriais, sentar, correr
entre outros comportamentos. Portanto, o aluno é considerado o trabalhador no sistema
escolar.

A ergonomia estuda os diversos fatores que influem no desempenho do sistema
produtivo e procura reduzir as suas consequéncias nocivas sobre o trabalhador. Assim,
ela procura reduzir a fadiga, estresse, erros e acidentes, proporcionando seguranca,
satisfacdo e salde aos trabalhadores durante seu relacionamento com o sistema
produtivo (IIDA, 2005).

Segundo Wisner, citado por lida, (2005) as contribuicdes da ergonomia s&o
classificadas em trés niveis. ergonomia de concepcéo (se faz durante a fase inicial de

projeto do produto, da maquina ou do ambiente); ergonomia de correcéo (& aplicada em
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situacdes reais ja existentes, para resolver problemas que refletem na seguranca, fadiga
excessiva, doencas, quantidade e qualidade da producdo) e ergonomia de
conscientizagdo (procura capacitar os trabahadores, promovendo treinamento
especifico paraidentificacdo dos fatores de risco do ambiente de modo que eles possam
intervir e corrigir, namedida do possivel, os problemas).

Na presente pesguisa a énfase é dada no ensino do comportamento dos alunos
de relatar a postura sentada e de posicionar 0s segmentos corporais na cadeira durante a
atividade de pintura de um desenho selecionado para a realizacdo desse estudo. O
procedimento utilizado foi o Treino de Correspondéncia. Tal procedimento de ensino é
relevante por analisar as condic¢des sob as quais 0s escolares podem aprender a postura
adequada e de que maneira pode ocorrer a interface aluno e equipamento (mobiliario

escolar) em uma atividade de pintura
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1.2 Postura sentada

Os alunos permanecem na escola diariamente no minimo cinco horas e quase
todo este tempo a principal postura utilizada para a realizacgo das tarefas € a postura
sentada. Gerdmente em casa as criancas permanecem também sentadas realizando
atividades como assistir televisdo, jogar videogame, fazer tarefa escolar, usar o
computador, entre outras. O tempo prolongado nesta postura produz consequéncias para
0 organismo como, por exemplo, dor muscular e também no processo de ensino e
aprendizagem gera cansaco e falta de concentraco necessaria para o desenvolvimento
das atividades escol ares.

Para facilitar a compreensdo das consequéncias adversas da postura sentada
inadequada se faz necessério conhecer a estrutura e funcionamento do sistema 6sseo do
corpo e da estrutura articular da coluna vertebral.

De acordo com Zorzetto (1999) a coluna vertebral € formada por 33 vértebras
gue se superpbem umas as outras. As vertebras recebem os nomes das regides em que se
encontram. Assim, tem-se 7 vértebras cervicais, doze toracicas, 5 lombares, 5 sacrais e 4
coccigeas. A coluna apresenta quatro curvaturas normais nos seus segmentos. cervical,
toracica, lombar e sacral. As veértebras cervicais situam-se imediatamente abaixo do
cranio (osso da cabeca) e formam o esqueleto do pescogo. As veértebras torécicas
articulam-se com as costelas e junto com o esterno formam o térax. As vértebras
lombares localizam-se abaixo das vértebras toracicas e distinguem-se das demais por
serem maiores. As vértebras sacrais sdo soldadas entre si formando o 0sso sacro. Este

0sso fecha posteriormente a bacia 6ssea. (Figura 1).
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Figura 1. Regibes da coluna vertebral

Fonte: Atlas de Anatomia Humana (NETTER, 2000).

Zorzetto (1999), descreve que a coluna vertebral também é composta pelas
articulacOes intervertebrais (articulagéo cartilagenosa) projetadas para suportar 0 peso e
permitir a movimentagcdo da coluna. O disco intervertebral é uma das estruturas que
compde a articulagdo intervertebral. Ele é formado pelo o anel fibroso (disco) e pelo
nucleo pulposo que tem a fungdo de amortecer o impacto durante os movimentos de
flexdo, extensdo, rotacdo e flexdo lateral da coluna. No entanto, quando o nucleo do
disco € sobrecarregado por forgas e compressao, ocorre a degeneracao e contribui paraa
limitac&o dos movimentos da coluna vertebral.

Os 0ssos dos membros superiores comegam com o ombro formado pela cintura
escapular (escdpula e clavicula). O osso do brago € o Umero, o antebraco € formado

pelos ossos: radio e ulna. Esses 0ssos na regido superior fazem parte da articulagdo do
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cotovelo e naregido inferior se articulam com 0s 0ssos do carpo (0ssos da méo).

O inicio dos membros inferiores se d& pela cintura pélvica (ossos do quadril)
formada pelo ileo, isquio e pubis. A articulagcdo do quadril tem a funcéo de ligar o fémur
(osso da coxa) ao quadril. A patela (osso do joelho) faz a conexdo entre 0 0sso da coxa
(fémur) e os 0ssos da perna (tibia e fibula). Os membros inferiores terminam com os
0ss0s do tarso (0ssos dos pés).

A postura sentada gera vérias ateracdes nas estruturas musculoesquel éticas da
coluna lombar, inclusive aumenta em aproximadamente 35% a pressdo interna no
nucleo do disco intervertebral. Todas as estruturas (ligamentos, pequenas articulagdes e
nervos) sao alongadas, reduzindo a circulagdo de retorno dos membros inferiores e
promovendo desconfortos na regido do pescoco e membros superiores. Caso 0
individuo sentado permaneca na postura incorreta por longo periodo — flexao anterior
do tronco, falta de apoio lombar e falta de apoio do antebraco — as alteragbes sdo
potencializadas, sendo que a pressdo intradisca aumenta para mais de 70%. Este fato
pode predispor o individuo a maiores indices de desconfortos gerais, tais como dor,
sensacaéo de peso e formigamento em diferentes partes do corpo e, principalmente, a
processos degenerativos, como a hérnia de disco (COURY, 1994).

Uma das formas de minimizar os efeitos adversos da postura sentada € o
plangamento e/ou replangamento do ambiente fisico, com adogcdo de mobiliario
gjustéavel a diferentes requisitos de tarefa e as medidas antropométricas individuais
favorecendo arelacéo adequada ente aluno e mobiliério escolar (carteira).

A carteira escolar € o0 local das atividades e deve ser projetada para oferecer e
possibilitar uma satisfatoria condicdo de atividade ao usuario (aluno) através do
conforto, seguranca e bem-estar (PASCHOARELLI, 1997). Para andlise do posto de

trabalho do estudante algumas medidas da mesa, cadeira e do auno sdo fundamentais
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como: atura, comprimento e profundidade do assento, altura e largura do encosto da
cadeira As medidas da mesa relevantes sdo: altura, comprimento e profundidade. As
medidas dos alunos ou antropometria importantes sdo: a estatura da crianca, altura na
posicao sentada, altura do cotovelo, altura dos olhos, largura do quadril, atura poplitea,
altura das coxas e comprimento sacro-poplitea

Ao estabelecer as dimensdes de uma cadeira, 0s aspectos antropométricos devem
estar relacionados as exigéncias biodindmicas envolvidas. O processo de estabilizagdo
corpora envolve ndo sO a superficie do assento, mas também as pernas, 0s pés e as
costas em contato com outras superficies. Além disso, certa forca muscular também é
exigida. Se, através de um projeto inadequado de antropometria, a cadeira ndo permitir
que a maioria dos usuarios de fato tenha os pés ou as costas em contato com outras
superficies a instabilidade do corpo aumentara e uma forca muscular adicional tera que
ser gerada para manter o equilibrio. Quanto maior o grau de for¢ca muscular ou controle
exigido, maior afadiga e o desconforto (PANERO e ZENILK, 2002).

Os autores supracitados apresentam algumas dimensbes da cadeira que
interferem diretamente nas condi¢cbes do organismo durante a redlizacdo de suas
atividades no trabal ho.

a) atura do assento: E a atura do topo da superficie do assento até o piso. Se
esta superficie for muito ata, a parte inferior das coxas sera comprimida, podendo gerar
consideravel desconforto, além de dificultar a circulacdo sanguinea. Se a altura do
assento for muito baixa, as pernas podem ficar estendidas a frente deixando os pés sem
estabilidade.

b) profundidade do assento: Se a profundidade do assento for muito grande, a
borda frontal da cadeira pressionara a area logo atras do joelho, preudicando a

circulacdo sanguinea das pernas e dos pés. A compressdo dos tecidos podera causar
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ainda irritagéo e desconforto. Assentos com pouca profundidade ocasionam falta de
suporte na parte inferior das coxas do usuario, promovendo incdmodo, gerando a
sensacao de estar caindo parafrente da cadeira.

c) encosto: A principal funcéo do encosto é apoiar aregido lombar. Esta € a parte
cbncava que estende aproximadamente da cintura até o0 meio das costas. Portanto, a
configuragdo do encosto deveria, até certo ponto, acomodar o perfil da coluna,
particularmente na regido lombar. Deve-se avaiar a necessidade de um espaco livre
para as nédegas. Tal espaco deve prever uma area aberta ou recesso entre a superficie do
assento e o suporte lombar.

Brandmiller (2002) ressalta que 0 assento da cadeira deve ser plano, com
estofamento pouco espesso e bem consistente, com leve inclinacdo para trés (cerca de
59). O assento deve ser suficientemente largo com a borda da frente arredondada e o
comprimento menor que o tamanho das coxas. O encosto da cadeira deve ser naregido
lombar, com formato convexo no sentido da altura e concavo no sentido da largura,
reclinavel. Quando o encosto néo for reclindvel o angulo entre o assento e 0 encosto
deve ser entre 95° e 105°.

A mesa deve ser estavel, a altura deve ser adequada ao tamanho do usuério de
modo que ofereca espaco para ele movimentar as pernas sob a mesa. A profundidade
tem que ser suficiente para 0s equipamentos e materiais mais usados. Os bordos frontais
da mesa devem ser arredondados para evitar a compressao do antebraco com a quina da
mesa. O tampo da mesa deve ser de cores neutras e foscas para evitar reflexos,
promovendo melhor conforto visual.

O conforto térmico, a presenca de ruidos ou de vibracBes sdo fatores que
também influenciam o trabalho escolar e devem ser controlados.

Contudo, apenas o replanejamento do ambiente fisico, com adogdo de mobiliario
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gjustavel ndo é suficiente para minimizar os problemas decorrentes da postura sentada
inadequada. Faz-se necessaria a implantacdo de treinamentos preventivos que ensinem
0s alunos sobre como se posicionarem adequadamente para reduzir os efeitos mal éficos
da postura inadegquada sobre 0 organismo.

A postura sentada considerada adequada no sentido de produzir bem estar parao
desenvolvimento das atividades e de prevenir problemas orgéanicos e as dificuldades de
aprendizagem advindos da ma postura inclui o posicionamento de varios segmentos
corporais.

De acordo com Coury (1994) a postura sentada inclui: apoiar os pés em um
suporte (para 0s pés) ou no chao, flexionar os joelhos de modo que o angulo entre a
perna e a coxa segja de 90° a 110°, apoiar 0s isquios (0ssos das nédegas) na regido
posterior do assento da cadeira, apoiar a coluna lombar de modo que o angulo entre a
coluna e a coxa esteja entre 100° e 110°. O pescoco deve permanecer em posiGao neutra
evitando movimentos de flexdo, extensdo, inclinagdo e rotacdo. Em relacdo aos
membros superiores, 0s ombros ndo devem ser elevados e 0s bragos devem permanecer
junto ao corpo, os cotovelos flexionados aproximadamente a 90°, a regido distal dos
antebracos devem estar apoiados na mesa e 0s punhos devem permanecer em posicao
neutra, evitando desvios laterais e movimentos de flex&o e extenséo.

Varios autores (Santos, De Vitta, Padovani, 2006; Zapater, Silveira, De Vitta,
Padovani, Silva, 2004; Oliveira, 1996, e Rebellato, Caldas, De Vitta, 1991) realizaram
estudos com a finalidade de orientar verbalmente criancas com desenvolvimento tipico
matriculadas no ensino fundamental. Os autores ensinaram alunos a falar sobre a
postura correta com vistas a promogdo de mudancgas na postura propriamente dita. Os
procedimentos de ensino utilizados nestes estudos foram aulas expositivas e atividades

de maior interacdo com os alunos como jogos e pinturas de desenho. Os instrumentos
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utilizados para avaliar os efeitos dos procedimentos utilizados foram questionérios
compostos de perguntas referentes aos temas abordados nos estudos. Os resultados
apresentaram dados estatisticos significativos das respostas corretas dos alunos sobre a
postura adequada para sentar nas carteiras.

Santos et. a. (2006) realizaram uma pesquisa com 0 objetivo de avaliar trés
programas de ensino sobre o conhecimento declarativo (tedrico) dos aunos sobre a
postura sentada. Um programa incluia aulas expositivas realizadas pelos pesquisadores.
No outro, além das aulas expositivas, o professor da classe era treinado durante a
semana para realizar atividades como jogos e apresentar consequéncias positivas diante
das verbalizacOes corretas, 0 professor dialogava com os alunos sobre os conceitos
adequados e fazia as corregdes nos fatores respondidos de maneira inadequada. O
terceiro programa era semelhante ao segundo e incluia outras sessdes. Estas sessdes
eram plangadas pela pesgquisadora e a finalidade era apresentar situacdes diferentes
(denominadas de situacOes-problemas) referentes a0 mesmo tema e verificar se os
alunos conseguiriam responder os questionamentos diante das novas condicoes.
Participaram desta pesquisa estudantes do 4° ano do ensino fundamental de uma escola
particular. Os temas abordados foram: nogdes basicas de anatomia, efeitos da postura
sentada nos segmentos corporais e maneiras de intervir nos efeitos adversos da postura
sentada no &mbito escol ar.

Os autores constataram que 0s programas mostraram-se eficazes para aumentar a
porcentagem de respostas verbais corretas no question&rio em todos o0s grupos
estudados e os alunos do grupo exposto as situagbes-problemas obtiveram desempenho
no questionario superior aos demais grupos. Contudo, a pesquisa ndo previu avaliacdo
do comportamento de sentar na cadeira, isto €, se 0s alunos sabiam como sentar de

forma adequada apds a exposi ¢do aos programas.
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Por isso, ndo foi possivel verificar se falar adequadamente as maneiras corretas
sobre como sentar na carteira foi eficiente para que os alunos de fato, permanecessem
sentados corretamente na carteira escol ar.

Nas pesqguisas descritas acima verifica-se uma grande preocupagdo em ensinar
os alunos a falar sobre posturas adequadas pressupondo que o falar produz efeitos sobre
0s comportamentos dos alunos de sentarem-se de forma adequada previnindo alteractes
que a ma postura pode produzir nas estruturas muscul 0-esquel éticas.

Ja Cardon, Bourdeamdhuij e De Clerg, (2001), avaliaram a correspondéncia
entre 0 que os alunos conheciam sobre postura sentada e como sentavam em suas
carteiras, durante o periodo de atividades escolares. Os autores avaliaram, também, os
efeitos de um programa sobre cuidados posturais em quatro classes da 5% série de uma
escola na Bélgica. Dentre os contetidos de ensino previstos no Projeto Pedagdgico desta
escola foram incluidos: anatomia do corpo humano, movimentos que séo prejudiciais a
coluna vertebral na postura sentada, na postura em pé e em diversas atividades diarias
como amarrar 0 corddo do ténis, pegar e carregar peso, bem como maneiras de intervir
nesses movimentos. As classes foram divididas em trés grupos. para duas classes foi
aplicado o programa de ensino com professor treinado, uma classe com professor sem
treino e uma classe foi 0 grupo controle. O programa consistiu de aulas expositivas nos
dois grupos experimentais baseados nos principios da Escola das Costas da Alemanha.
No grupo com professores treinados, eles tinham a cada semana um tema para o
desenvolvimento das atividades. As avaliacbes sobre os conhecimentos tedricos foram
feitas por meio de um questionario, e a postura sentada foi examinada através de uma
sequéncia de atividades a serem realizadas pelos alunos fora da sala de aula e na sala
através da filmagem. Os autores notaram que os alunos do grupo com o professor

treinado, comparado com os alunos dos outros grupos obtiveram desempenho superior
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nos testes relativos aos conhecimentos tedricos e préticos. Contudo, o desempenho dos
estudantes relativos ao saber sobre (conhecimento declarativo) as posturas corretas foi
superior a0 desempenho dos escolares referentes a0 saber como se posicionar
(conhecimento operacional) durantes as atividades.

Mendez e GOmez-Coneza (2001) realizaram um estudo cujo objetivo foi também
testar os efeitos de um programa de ensino sobre a postura sentada, postura em pé e a
postura para carregar peso. Participaram da pesquisa 106 alunos que foram divididos em
trés grupos. O primeiro grupo foi o controle, 0 segundo grupo passou pelaintervencédo e
teve relatorios dos professores e o terceiro grupo foi idéntico ao segundo com adicdo de
aulas praticas e relatérios dos pais ou responsavei s pelos alunos.

Os participantes do segundo grupo tiveram aulas expositivas sobre os mesmos
temas da Escola da Bélgica e seus professores avaliaram 0s comportamentos na
atividades escolares através de um protocolo. Os alunos do terceiro grupo tiveram as
mesmas aulas expositivas que 0 segundo grupo, aulas de alongamentos, exercicios
abdominais, demonstracfes praticas pelos proprios alunos das atividades solicitadas e
foram avaliados pelos professores na escola e em casa pelos pais através de um
protocolo. Os autores verificaram, apds a intervencdo, um aumento nas respostas
corretas dos estudantes do segundo e terceiro grupos e aumento na frequéncia da
postura correta nas atividades escolares nos dois grupos, porém essa melhora teve uma
porcentagem inferior no teste de conhecimento teorico.

Observa-se nestas pesquisas a Uutilizagdo de procedimentos de ensino
plangjados para os alunos participarem em grupo, que possibilitaram a apredizagem de
verbalizacoes corretas sobre as posturas, avaliacles praticas de tais posturas e exercicios
préticos posturais com a finalidade de modificar o comportamento dos estudantes de

sentar nas carteiras. Os resultados foram significativos, principamente quando
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comparados com os demais trabalhos de educacdo em salde que se enfatizam apenas 0
comportamento do aluno de verbalizar corretamente.

E absolutamente essencial criar condicdes para que os alunos aprendam afalar
sobre suas posturas corretamente, a adotar as posturas corretas durante o trabalho,
plangjar condi¢gdes para que tais comportamentos (saber sobre e executar a postura
correta) ocorram em diversas situacbes e também de conhecer quais variaveis
influenciam fortemente esses comportamentos. Montmollin citado por Abrah&o (2002),
sdlienta que o interesse dos estudiosos da ergonomia € saber 0 que os trabalhadores
fazem, como fazem, porque fazem e se estes podem fazer melhor. Neste sentido, a
Andlise do Comportamento pode contribuir de vérias maneiras, por exemplo: testando

procedimentos que ensinem os trabalhadores afalar e fazer o que falam ou vice-versa.
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1.3 Correspondéncia entre o comportamento verbal e o comportamento
nao-ver bal.

Para a Andlise do Comportamento falar sobre como proceder para ter uma vida
saudavel (comportamento verbal) e emitir comportamentos considerados adequados
para a salde, ou sgja, ter uma vida saudavel (comportamento néo verbal) constituem-se
como classes de respostas distintas que sdo instaladas e mantidas por diferentes
contingéncias.

A correspondéncia verbal é definida como a relagdo entre 0 comportamento
verbal e o comportamento ndo-verbal (CATANIA, MATTHEWS, SHIMOFF, 1982).

Tanto o comportamento verbal como o0 comportamento ndo-verbal séo
comportamentos operantes, ou sga, sdo estabelecidos e mantidos pela triplice
contingéncia (Skinner, 1978). A triplice contingéncia especifica (a) os estimulos
discriminativos que controlam o comportamento, b) a resposta do individuo que, se
emitida na presenca de tais estimulos, ¢) tem como consequéncia uma alteracéo
ambiental que ndo ocorreria se a resposta fosse emitida na auséncia desses estimulos
discriminativos ou se aresposta ndo ocorresse (TODOROV, 2005).

O comportamento verbal € um comportamento operante que exige a presenca de
outra pessoa para ser reforcado — 0 ouvinte. Para que ocorra esse comportamento,
falante e ouvinte devem compartilhar parte de suas histérias de reforcamento
(SKINNER, 1978). Portanto, em vérias situacdes 0 comportamento verba pode exercer
influéncia sobre o comportamento ndo verba e vice-versa, favorecendo a
correspondéncia entre ambos

Quando o comportamento verbal e/ou ndo-verbal estd sob controle das
condic¢des antecedentes fala-se que 0 comportamento é governado por regras. Quando o

comportamento verbal e/ou ndo-verbal estd sob controle das condicbes antecedentes
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fala-se que o comportamento € governado por regras. Segundo Skinner (1980) os
comportamentos governados por regra se encontram sob controle de estimulos
discriminativos verbais especificos (regras). As regras sdo descrigdes que incluem a
topografia de uma resposta e as consequéncias que a colocam sob o controle do
estimulo. Por exemplo: um individuo que esta aprendendo a dirigir um carro pode-se
supor que seu comportamento seja fungdo das regras fornecidas pelo instrutor. Ao
instruir o aprendiz a brecar o carro quando o semaforo esta vermelho, o comportamento
de brecar o carro produz como consegiiéncia, o carro parado e provavelmente evita um
acidente e/lou uma multa. A medida que o aprendiz vai se tornando mais experiente,
provavelmente ele deixa de fdar para s mesmo o que deve fazer quando o seméforo
estiver vermelho. Seu comportamento de brecar o carro diante do semaforo vermelho
torna-se, entdo, funcéo direta das consequiéncias e ndo mais daregra (Caval cante, 1999).

Quando o comportamento verbal e/ou ndo-verbal estd sob controle das
condi¢cdes consequentes, diz-se que comportamento € modelado pelas consequéncias.
Estes sdo mantidos diretamente por suas consequéncias ambientais, isto €, pelas
relacdes entre a resposta e suas consequéncias fornecidas pelo ambiente fisico e social
(SKINNER, 1978).

Catania, Matthews e Shimoff (1982) demonstraram que o comportamento verbal
frequentemente determina o comportamento ndo-verba subsequente, principa mente
guando o comportamento verbal € modelado.

Namedida em que o repertorio verbal de uma pessoa € uma das condicdes paraa
ocorréncia da correspondéncia entre o dizer e o fazer ou vice- versa, pode-se modificar
0 comportamento humano néo apenas por meio de instrucdes, mas também model ando
0 comportamento verbal. Se consequéncias forem plangadas para reforcar a

correspondéncia entre o dizer e o fazer, o fazer podera ocorrer, isto €, mudancas no dizer
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podem produzir mudangas no fazer. Por meio de tais contingéncias, o proprio
comportamento verbal de cada um pode se tornar eficaz como estimulo instrucional
(CATANIA, 1998).

A correspondéncia entre o comportamento verba e ndo-verbal pode ser
analisada de véarias maneiras. O procedimento metodoldgico utilizado para analisar as

relagOes entre a correspondéncia verbal foi o Treino de Correspondéncia.
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1.3.1 Treino de correspondéncia

De acordo com Beckert (2000) os procedimentos sobre correspondéncia entre o
comportamento verbal e o ndo-verbal envolvem trés fases: linha de base (LB), reforgo
de verbalizacdo (RV) e treino de correspondéncia (TC). No reforco de verbalizacdo
(RV), a consequéncia é contingente apenas a0 comportamento verbal. No treino de
correspondéncia (TC), a correspondéncia entre o comportamento verba e o
comportamento néo-verbal produz a consequéncia reforcadora.

Beckert (2000) descreve que o treino de correspondéncia envolve trés tipos de
sequéncias comportamentais. 1. Dizer-Fazer (DF), o reforco é liberado quando o
individuo verbaliza o comportamento ndo-verbal futuro e depois o emite; 2. Fazer-Dizer
(FD), o reforgo € liberado quando o individuo emite o comportamento ndo-verbal e s6

depois verbaliza sobre ele e 3. Dizer-Fazer-Dizer (DFD), o reforco € liberado quando o

individuo emite o comportamento verbal depois de ter emitido o comportamento verbal
e 0 ndo-verbal.

Para entender os tipos de reforcamento utilizados nas pesquisas que utilizam
Treinos de Correspondéncia € importante destacar a diferenca entre liberar e apresentar
o reforco. Lembrando que reforco € um tipo de consequéncia produzida por um
determinado comportamento que aumenta a probabilidade de ocorréncia desse
comportamento no futuro.

A liberacdo do reforco pode ocorrer imediatamente apds um individuo emitir um
comportamento ou ocorrer tempos apds a emissao do comportamento. Independente de
o reforco ser imediato ou atrasado, ndo ha sinalizacdo alguma apds a emissdo da
resposta que ele terd acesso ao reforco. Por exemplo: quando uma crianca pede |apis de
cor para pintar um desenho e em seguida, recebe os lapis de cor para a realizacdo da

pintura.
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A apresentacdo do reforgo ocorre apds um individuo emitir um comportamento.
A apresentacdo do reforgo sinaliza que o individuo ter4 acesso ao reforco em um
momento posterior, apds a emissdo de outro comportamento. Por exemplo: uma crianca
apos fazer a refeicdo do amoco, a mée, comenta que apos, o lanche da tarde irdo
passear no parque. O coment&rio da mae sinadiza que fazer a refeicdo produz
consequéncias positivas, ho entanto, é necessaria a emissdo de outros comportamentos
(fazer o lanche datarde) para o acesso de tais consequéncias.

De acordo com Becker (2000) existem duas possibilidades de reforcamento para
afase dereforco de verbalizagéo (RV):

a) Reforgo contingente ao dizer. Tanto na sequéncia Dizer-Fazer quanto na
sequéncia Fazer-Dizer, o reforco é apresentado e liberado imediatamente apds a
verbalizagcdo, independente da ocorréncia do comportamento néo-verbal alvo. O reforco
da verbalizacdo na sequénciafazer-dizer € sempre imediato.

b) Reforco atrasado ao dizer. Somente possivel na sequéncia Dizer-Fazer. O
sujeito emite o dizer, o reforco é apresentado, 0 sujeito emite o fazer e, sO entdo, o
reforco € liberado (independente de ocorrer correspondéncia).

Existem cinco possibilidades de reforcamento da correspondéncia verbal/néo-
verba (TC):

a) Reforco da correspondéncia Fazer-Dizer. O reforco € contingente a
correspondéncia entre fazer e dizer (relatar) o que fez. Essa é a Unica possibilidade para
o TC na sequénciafazer-dizer.

b) Reforco da correspondéncia Dizer-Fazer. O reforco € contingente a
correspondéncia entre dizer o que irafazer e o que faz posteriormente.

¢) Reforco iniciado pelo dizer. Somente possivel na sequéncia Dizer-Fazer.

Similar ao anterior, com a excecédo de que o reforgo é apresentado ao sujeito depois do
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dizer, mas € liberado somente apos o fazer, e se o fazer corresponder ao dizer anterior. O
reforgo também é chamado de consumagdo futura.

d) Reforco imediato de comportamento intermediério. Somente possivel na
sequéncia Dizer-Fazer. Comportamentos intermediarios sdo agueles que favorecem a
emissdo do comportamento alvo e ocorre entre o dizer e o fazer. O reforco € liberado
imediatamente depois de cada comportamento intermediario, sendo independente a
ocorréncia do comportamento ndo-verba alvo (fazer), que é emitido antes desse, mas
dependente da ocorréncia da verbalizacdo desgjada. Nao ha reforco programado para o
comportamento ndo-verbal alvo. Desse modo, a correspondéncia entre o dizer e
comportamentos intermediarios é enfatizada.

€) Reforco iniciado por comportamentos intermediérios. Somente possivel na
sequéncia Dizer-Fazer. Similar ao procedimento de reforco iniciado pelo dizer (item c).
Nessa condicdo, tokens (reforco condicionado) sdo dados ao sujeito apds cada
comportamento intermediario e, imediatamente depois da emissdo do ultimo
comportamento intermediario, os tokens s&o trocados por um reforco.

Esse reforco é apresentado ao sujeito e depois liberado contingente a ocorréncia
de comportamento ndo-verbal (fazer) correspondente averbalizacdo anterior (dizer).

Nota-se, diferentemente do reforcamento correspondente imediato ao
comportamento intermediério (item d), sd0 necess&rias duas correspondéncias para a
liberac&o do reforgo. A primeira se da entre o dizer e o comportamento intermediério e a
segunda, entre o dizer e o fazer, na cadeia dizer-comportamento intermediario-fazer.
Portanto, a sequéncia Fazer-Dizer permite apenas um procedimento de reforco de
verbalizagdo (RV) e um de correspondéncia (TC). A sequéncia, Dizer-Fazer, por sua
vez, permite dois procedimentos de reforco de verbaizacdo (RV) e quatro

procedimentos distintos parao TC.
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Israel e O'Leary (1973) investigaram a diferenca entre as sequéncias dizer-fazer
e fazer-dizer em dois experimentos. No Experimento |, a correspondéncia dizer-fazer foi
treinada antes da correspondéncia fazer-dizer e no Experimento |1, ocorreu o inverso,
envolvendo as trés condicdes do treino de correspondéncia. Neste estudo o
comportamento verbal avo foi o comportamento de criancas de escolher trés
brinquedos dos quinze disponiveis Os pesquisadores observaram que o refor¢o de
verbalizagdo produziu aumento na frequéncia do dizer, mas ndo foi suficiente para
aumentar de forma significativa a frequéncia do comportamento ndo-verbal. Com a
implementagdo do treino de correspondéncia ocorreu um aumento na correspondéncia
na sequéncia dizer-fazer nos dois experimentos e a correspondéncia fazer-dizer so foi
observada no Experimento |, ou seja, depois do treino dizer-fazer.

Com o objetivo de testar os efeitos do procedimento de investigacdo da
correspondéncia entre comportamento verbal e o ndo-verba na sequéncia dizer-fazer,
Whitman, Scibac, Richter, e Johnson, (1984) realizaram uma pesquisa constituida de
cinco etapas. linha de base, reforco de verbalizacdo, treino de correspondéncia,
manutencdo e transferéncia do controle de estimulo sobre a postura sentada, em trés
experimentos. Participou do primeiro experimento uma aluna com deficiéncia mental da
primeira série. Os autores investigaram 0 comportamento de permanecer sentada na
cadeira em sala de aula. Constataram modificacdo do comportamento de permanecer
sentada por tempo prolongado apenas ho treino de correspondéncia.

No segundo experimento, participaram 6 alunos com deficiéncia mental com
idades entre 9 e 12 anos de uma classe especial. O comportamento investigado foi de
sentar-se adequadamente na carteira na classe e 0 desempenho académico. As
instrucbes adequadas eram dadas na classe pela professora. Durante o treino de

correspondéncia, os alunos eram retirados da sala individualmente e o0 experimentador
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guestionava-os sobre as instrugdes dadas pela professora e depois retornavam a sala,
onde o experimentador observava a postura dos participantes. Verificou-se no treino de
correspondéncia que todas as criangas aumentaram a fregiéncia de emissdo da
verbalizacdo e da postura realizada, porém na fase de manutencéo (fase de transferéncia
do experimentador ao professor da sala, duas semanas apds o término do treino de
correspondéncia) houve diminuigdo tanto da verbalizagdo como da postura realizada no
experimento.

No terceiro experimento foi pesguisado o comportamento de sentar-se
adequadamente na classe e o desempenho académico de quatro criangas deficientes
mentais e problemas na articulagéo da fala com idades entre 10 e 11 anos. Os resultados
foram semelhantes aos resultados do segundo experimento.

Soriano, Cobos e Becerra (2000), também investigaram o comportamento
postural de dois escolares com deficiéncia mental. Um participante tinha 13 anos e
permanecia o tempo todo com a boca aberta. O outro participante tinha quinze anos,
adotava a maior parte do tempo na sala de aula a postura em pé com 0 posicionamento
dos membros superiores aduzidos. O objetivo deste experimento foi modificar o
posicionamentos (boca aberta e membros superiores aduzidos).O estudo compreendeu
as trés fases do treino de correspondéncia na sequéncia Dizer-Fazer e uma fase de
manutencdo. Com o treino de correspondéncia foi observado um aumeno na frequéncia
de verbalizacBes corretas e no posicionamento dos segmentos corporais correspondentes
e esses comportamentos permaneceram na fase de manutencéo.

Ainda preocupado em investigar a efetividade dos procedimentos de treino de
correspondéncia, Beckert (2000) comparou as sequéncias Dizer-Fazer, Fazer-Dizer e
Dizer-Fazer-Dizer investigando o comportamento de autocontrole proposta pelo

paradigma experimental de Rachlin em 1970, com treze criancas de seis e sete anos, em
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seis condi¢es: Treino Preliminar, Linha de Base 1, Reforco de Verbalizac&o, Treino de
Correspondéncia, Linha de Base2 e Linha de Base 3 (fase de manutenco).

A sala experimental continha um computador. Na tela do computador poderiam
aparecer dois circulos, sendo apenas um deles iluminado com a cor verde ou vermelha.
Apés ailuminagdo do circulo natela do computador era solicitado ao sujeito pressionar
atecla correspondente ao circulo iluminado.

A escolha verde consistia no reforgo atrasado com maior magnitude (espera de
10 segundos parainiciar a apresentacdo de um desenho por 30 segundos) e o vermelho
consistia no reforco imediato com menor magnitude (espera de 3 segundos parainiciar
apresentacdo de um desenho por 15 segundos). O comportamento verbal de
autocontrole consistia no relato sobre a escolha da tecla verde e 0 comportamento néo-
verbal de autocontrole consistia pressionar ateclareferente a cor verde.

Foi observado que o procedimento de RV produziu aumento na porcentagem de
autocontrole e, consequentemente, niveis altos de correspondéncia.

Durante a fase do TC o grupo Fazer-Dizer apresentou porcentagem de
correspondéncia superior ao grupo dizer-fazer. Contudo, o TC dizer-fazer foi mais
eficaz para promover a manutencéo do comportamento de autocontrole do que o TC
Fazer-Dizer e 0 TC Dizer-Fazer-Dizer apresentaram resultados semel hantes.

O autor sugeriu que a distingdo dos resultados das sequéncias dizer-fazer e fazer-
dizer ocorreu em fungdo das caracteristicas das contingéncias de reforco estabelecidas
para cada sequéncia e se fundamenta na afirmacéo de: Paniagua e cols (1982)

“O comportamento verbal controlando o ndo-verbal € explicado pelas

contingéncias de reforcamento operando na correspondéncia entre o que as

pessoas dizem sobre o que fazem e o que reamente fazem. O treino de

correspondéncia permite que o comportamento antecedente adquira funcges
discriminativas sobre o comportamento subsequente.” -

De maneira geral nos estudos de correspondéncias a contingéncia que diverge no
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treino de verbalizagdo € o reforco, que pode ser imediato ou atrasado ao dizer. Na
pesquisa de Beckert (2000) no treino de verbalizacdo, a sequéncia dizer-fazer o reforco
foi atrasado ao dizer e na sequéncia fazer-dizer o reforgo foi imediato ao dizer.

No grupo Dizer-Fazer-Dizer existem dois eventos na cadeia comportamental que
poderiam exercer um controle discriminativo sobre 0 comportamento subsequente: o
primeiro dizer e o fazer. Um deles poderia exercer um controle discriminativo mais
efetivo do que o outro, em funcdo de um fendmeno denominado overshadowing
(sombreamento). Pelo fato do grupo DFD apresentar resultados semelhantes ao grupo
FD, acredita-se que o fazer tenha adquirido funcdes discriminativas mais efetivas do
que o primeiro dizer.

Considerando: 1. a importancia de programas de ensino que possibilitem a
aprendizagem de posturas adequadas que evitem danos para a salide de escolares; 2. a
necessidade do desenvolvimento de pesquisas que investiguem procedimentos que
favorecam a correspondéncia entre o comportamento de falar sobre posturas adequadas
e a emissdo de comportamentos posturais adequados e 3. os referenciais metodol 0gicos
produzidos pela analise operante da correspondéncia entre comportamentos verbais e
ndo verbais, este estudo se propde verificar se 0 Treino de Correspondéncia € um
procedimento de ensino eficaz para ensinar alunos com desenvolvimento tipico afaar

€ sentar-se com a postura correta
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2.0BJETIVOS
2.1 Objetivo Geral:

Investigar os efeitos do treino de correspondéncia sobre o comportamento da
postura sentada em estudantes do 4° ano do ensino fundamental.

2.2 Objetivos Especificos:

2.2.1 Investigar os efeitos do procedimento de Reforco de Verbalizacgo sobre os
comportamentos de relatar sobre os posicionamentos corretos dos segmentos pés,
coluna lombar, coluna cervical e antebracos e sobre 0s posicionamentos dos mesmos
segmentos corporais durante a uma atividade de pintura a partir trés tipos de sequéncia
(Dizer-Fazer, Fazer-Dizer e Dizer-Fazer-Dizer) em estudantes do 4° ano do ensino
fundamental;

2.2.2 |Investigar os efeitos do Treino de Correspondéncia sobre o0s
comportamentos de relatar sobre os posicionamentos dos segmentos pés, coluna lombar,
coluna cervical e antebracos e dos posicionamentos dos mesmos segmentos corporais
durante a uma atividade de pintura a partir trés tipos de sequéncia (Dizer-Fazer, Fazer-

Dizer e Dizer-Fazer-Dizer) em estudantes do 4° ano do ensino fundamental.
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3-METODO

3.1 Participantes

Participaram deste estudo nove alunos do 4 © ano do ensino fundamental de uma
escola municipal no interior do estado de S&o Paulo. A estatura dos participantes foi um
dos critérios para participacdo na pesguisa. A selecdo dos alunos foi realizada por
sorteio, feito pela pesquisadora, entre os alunos mais altos da sala.

A necessidade da redlizacdo de pesguisas sobre postura sentada com esta
populacdo se deve ao fato de serem criancas em fase de crescimento. Eles sGo mais
susceptiveis a deformagdes e as estruturas musculoesgueléticas apresentam menor
suportabilidade a carga que adultos (KNOPLICK,1985). Outro aspecto a ser destacado é
que a intervencdo sera na area preventiva propiciando a instalagdo de comportamentos
saudaveis e prevenindo os agravos relacionados a saide (DE VITTA, 2004). Além dos
beneficios relacionados a salde, o programa de educacdo postural proporciona
vantagens nos processos de ensino e aprendizagem no ambito escolar, considerando que
se 0s alunos apresentarem posturas corretas em suas carteiras podera produzir um
menor gasto de energia, favorecendo arealizacéo das diversas atividades escolares.

Nos procedimentos de Treino de Correspondéncia existe uma etapa em que 0s
participantes precisam produzir descric¢des verbais. Esta etapa é relativamente complexa
para criancas com idade inferior a seis anos (BENTALL, LOWE e BEASTY, 1985).
Portanto, estudantes com idade entre 10 e 11 anos apresentam condicdes de participar
do procedimento programado nesse estudo.

Os participantes foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos: Dizer-Fazer
(DF), Fazer-Dizer (FD) e Dizer-Fazer-Dizer (DFD) com trés alunos em cada grupo. Na

tabela abaixo estdo descritos os dados antropomeétricos dos participantes deste estudo.
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Participante | Nome | Estatura | Poplitea | Sacro Coxa Altura | Coxar
chéo poplitea | cotovelo | dacoxa | mesa
1 DF1 1,46 m | 38cm 42 cm 11cm 15cm 13 cm
2 DF2 1,50m |41cm 45cm 9cm 1l4cm 12 cm
3 DF3 1,45m | 38cm 42 cm 8cm 17cm 4cm
4 FD1 1,48m | 38cm 40 cm 14 cm 11cm 14 cm
5 FD2 1,49m | 38cm 40 cm 9cm 14 cm 13 cm
6 FD3 1,52m | 40cm 43 cm 8cm 1l4cm 17 cm
7 DFD1 | 1,49m |40cm 39cm 13ccm | 12cm 16 cm
8 DFD2 | 1,51 m |43cm 37¢cm 12 cm 13 cm 14 cm
9 DFD3 | 1,47m |41cm 38cm 12 cm 13 cm 14 cm

Quadro 1. Antropometria dos participantes

3.2 Local

As sessfes do experimento foram realizadas na sala do refeitério da escola nos
horarios em que néo tinha recreio para as turmas da escola. A sala era retangular, com
trés portas, sendo duas nas paredes laterais e uma no fundo da sala. Na frente da sala
estava localizada a cozinha separada por um balcdo do restante da sala, na parte superior
das paredes laterais estavam localizadas as janel as.

A sadla possuia duas fileiras de mesas e cadeiras. Apresentava barulho das
conversas das cozinheiras e do rédio que ficava na cozinha. As vezes havia barulho
quando algumas classes estavam em aula de educacdo fisica a0 lado da sala do
refeitorio.

3.3- Materiais

Para a coleta de dados foram utilizadas dois tipos de cadeiras disponiveis na sala
do refeitdrio para os alunos. A cadeira mais baixa foi denominada cadeiral e amais ata
cadeira 2. Utilizou-se dois tipos de mesa, a disponivel no refeitério foi denominada
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mesa 1 e a mesa da pesquisadora mesa 2. Os mobiliarios podem ser visualizados no

(APENDICE 2 e 3).

Mobiliario Altura base | Altura base | largura comprimento
inferior superior
Mesa 1 0,50 0,60 0,70 0,70

Quadro 2: Medida da mesa

Mobilidrio | Altura | Altura | Largura | Comprimento | Largura | Comprimento | Distancia
da do do do assento do do encosto entre
cadeira | assento | assento encosto encosto e
assento
Cadeiral | 0,75 0,36 0,42 0,40 0,38 0,41 0,18
Cadeira2 | 0,80 0,40 0,38 0,34 0,35 0,22 0,20

Quadro 3: Medidas das cadeiras.

Para a coleta dos dados do comportamento verbal, foram utilizados trés
questionédrios (APENDICE 4, 5 e 6). Cada questionario continha trés perguntas com trés
alternativas de resposta para cada pergunta, sendo apenas uma correta. A pergunta 1
referia=se a0 posicionamento dos pés, a pergunta 2 a posicdo da coluna lombar e
cervica e a pergunta 3 sobre o posicionamento dos antebracos. Também foram
utilizadas folhas com desenhos do Ben 10, Os Carros, Batman, Homem-aranha,
Hotwheels, as princesas, moranguinho e do pokemon (APENDICE 11 e 12), uma caixa
de 12 l&pis de cor, canetas hidrocor, apontador, protocolo de avaliacdo, cronémetro e
canetas.

Para consequenciar os comportamentos esperados foram utilizados “brindes’
(balas, doces, brinquedos como jogo de ludo, quebra-cabeca, jogo da memaria, loto e
folhas com desenhos a serem pintados) que foram adquiridos apds levantamento de
reforcadores realizado em uma reuniéo prévia com os aunos.

Para o registro de observacdo do comportamento de sentar com postura correta
foi utilizado um protocolo de registro (APENDICE 7, 8 e 9) em que foram anotados os

dados de identificacdo do aluno e a postura adotada durante a realizacéo da atividade de
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pintura do desenho.

3.4- Procedimento de coleta de dados

Inicialmente, o Projeto de Pesquisa foi encaminhado para o Comité de Etica em
Pesguisa da Faculdade de Ciéncias da Universidade para manifestagéo e foi aprovado
sob 0 nimero do Processo 717/46/01/2009.

Em seguida, a pesquisadora fez contato com a Secretaria da Educagdo Municipal
e posteriormente com a direcdo da escola onde os dados foram coletados para
apresentar, em linhas gerais, a pesquisa a ser realizada e para solicitar anuéncia para a
suarealizacao.

ApGs a autorizagdo da diretora da escola foi realizada uma reunido com as
professoras da escola para a apresentacdo da pesquisa e para a solicitacdo de
colaboracdo. Depois da autorizacdo das professoras foram sorteados os aunos que
participaram do experimento.

A pesquisadora participou de uma reunido dos pais organizada pela escola,
apresentou a pesquisa e solicitou o preenchimento dos termos de consentimento
esclarecido para os pais presentes na reunido (APENDICE 1). Os pais que ndo
participaram da reunido, a pesquisadora explicou o projeto aos alunos selecionados,
solicitou que estes pedissem autorizacdo aos pais para participar do projeto, assinassem
0 termo de consentimento e entregassem posteriormente a pesquisadora. Durante a
realizacdo da reunido com os alunos foi realizado um levantamento de brinquedos e
guloseimas que mais gostavam e que ndo fosse proibido o uso dentro da escola como
figurinhas e que podiam ser utilizados como consequéncias com funcéo reforcadora ao
longo do procedimento. Por isso, ao longo da descri¢do do procedimento utilizar-se-do
as palavras “brinde” ou “brindes’ para referéncia a apresentacdo de consequéncias

contingentes aos comportamentos emitidos pelas criancas de acordo com o
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procedimento programado.

O experimento foi realizado em cinco fases: 1. Fase Preliminar (andlise
ergondbmica do posto de trabalho dos estudantes determinado na pesquisa,
antropometria, levantamento de reforcadores e andlise de discriminacdo dos segmentos
corporais e dos mobilidrios utilizados), 2. Linha de Base (LB1), 3. Reforco de
Verbalizagéo (RV), 4. Treino de Correspondéncia (TC), 5. Linhade Base (LB2).

A Fase Preliminar foi realizada apenas no primeiro dia da pesquisa. As Fases
LB1 e LB2 foram realizadas em trés sessdes experimentais. Cada sesséo foi composta
de trés tentativas para cada segmento corpora (pés, coluna lombar e cervical e
antebragos), totalizando nove tentativas por sessdo. As Fases Reforco de Verbalizacdo
(RV) e Treino de Correspondéncia (TC) consistiram em no minimo trés sessdes, com
trés tentativas em cada sesséo. A quantidade de sessfes foi determinada pelo nimero de
acertos que definia o critério para o participante passar de uma fase para outra do

procedimento.

Fase Preliminar

Esta etapa foi idéntica para os trés grupos: dizer-fazer (DF), fazer-dizer (FD) e
dizer-fazer-dizer (DFD).

Primeiramente a pesquisadora explicou em linhas gerais para os participantes, o
objetivo do projeto e convidou cada auno individuamente para participar das
atividades de coleta de dados. Apés o aceite do aluno ele era conduzido a sala do
refeitdrio (sala experimental) onde a pesquisadora realizou a antropometria, as medidas
dos mobilidrios (mesa e cadeira), aplicou um questionario de levantamento de
reforcadores (Apéndice 10) e fez andlise para verificar se os alunos identificavam as

regi6es e movimentos do corpo e partes dos mobiliarios.
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A antropometria foi realizada pela pesquisadora utilizando-se uma fita métrica
gue efetuou para a obtencdo das seguintes medidas. estatura da crianga, atura na
posicdo sentado, atura do cotovelo na posicdo sentado, largura do quadril, atura
poplitea, altura das coxas e comprimento sacro-poplitea.

As medidas realizadas na cadeira foram: altura, comprimento e profundidade do
assento, altura e largura do encosto da cadeira As medidas da mesa foram: altura,
comprimento e profundidade.

O levantamento de reforcadores foi realizado com o aluno sentado utilizando a
cadeira, amesa e 0 questiondrio. A pesquisadora lia uma pergunta por vez e esperava o
aluno responder cada pergunta no questionario.

A andlise de discriminacéo das regides do corpo, dos movimentos do corpo e de
partes dos mobiliarios foi realizada da seguinte maneira.

A pesquisadora perguntava oralmente se 0 aluno sabia locaizar as partes do
corpo como braco, antebrago, coluna lombar (parte baixa das costas), pescoco,
abdominais (barriga), nadegas (“bumbum”), coxa, joelho, perna, tornozelo, pés,
calcanhares (parte de trés dos pés) artelhos (“dedos dos pés’). Em seguida, ela pedia
para ele apapar determinada regido em seu proprio corpo e fazer os movimentos
indagados que foram de flex&o e extensdo dos joelhos, pernas, tornozelos, pescoco,
bracos e antebracos.

As partes dos mobiliérios questionadas eram: assento da cadeira, parte da frente
do assento, parte de tras do assento, encosto da cadeira e a mesa.

Quando o aluno respondia de forma incorreta, a pesquisadora demonstrava em
seu proprio corpo qual era o segmento €/ou movimento ou no mobilidrio a parte
especificada na pergunta.

Depois das demonstracdes, a pesquisadora questionava 0 mesmo assunto ao



aluno por duas vezes seguidas. Se ele conseguisse responder apalpando, realizando o
movimento corretamente ou apontando a parte do mobiliario por duas vezes seguidas
ele prosseguia no projeto.

A finalidade desta avaliacdo foi verificar se 0 auno conhecia as regides e
movimentos do corpo e partes do mobilidrio. Estes eram pré-requisitos para a
compreensdo das perguntas na avaliagdo do comportamento verbal referente a postura
sentada.

A andlise dos mobiliarios teve como objetivo verificar se tais medidas eram
compativeis com as medidas corporais dos participantes. Nos casos em que 0 assento da
cadeira era baixo para o aluno era colocado calgo (revistas) embaixo da cadeira para
tornar a altura da cadeira adequada a altura do participante. (APENDICE 3).

A partir da primeira sesséo experimental (LB1) paratodos os grupos estudados e
em todas as etapas experimentais o participante, ao entrar na sala, sentava na cadeira,

escolhia um desenho e podiarealizar a pintura, durante 1 minuto.

GRUPO 1. Dizer-Fazer (DF)

1%Fase: Linha de Base 1 (LB1-DF)

O objetivo desta etapa foi obter uma Linha de Base das escolhas entre todas as
respostas verbais de posturas corretas e incorretas e dos posicionamentos corporais
corretos e incorretos. A LB1 foi composta de trés sessbes experimentais com trés
tentativas em cada sesséo para cada segmento corporal (pés, coluna lombar, coluna
cervical e antebracos). As sessdes foram realizadas em dias consecutivos, com excecao

de feriados, finais de semana e dos dias que os participantes ndo compareciam a escola.
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Nesta fase ndo foram programadas consegquéncias para as respostas verbais e
ndo-verbais.

Primeiramente foi avaliado o comportamento verbal e posteriormente o
comportamento ndo-verbal. Tanto as avaliagbes dos comportamentos verbais como as
avaliagOes dos posicionamentos corporais eram realizados uma de cada vez e de
maneira correspondente, por exemplo: apos 0 aluno emitir a resposta verba sobre os
pés, 0 posicionamento dos pés era avaliado.

Durante 0 experimento, o participante sentava na cadeira diante da mesa
posicionada verticalmente e a pesquisadora sentava na cadeira diante da mesa
posicionada horizontalmente. Deste modo, a pesquisadora era capaz de fazer avaliagéo
postural no plano sagital (perfil).

Ap6s a redlizagdo da pintura do desenho por um minuto a pesquisadora
interrompia a atividade e dava inicio a avaliagdo do comportamento verbal. Para a
avaliacdo das respostas verbais em cada tentativa foi utilizada uma folha especifica.
Assim, na primeira tentativa de todos os segmentos corporais foi apresentada a Folha-1,
na segunda tentativa foi apresentada a Folha-2 e naterceira a Folha-3. No total, durante
cada sessdo foram apresentadas trés folhas diferentes para cada tentativa. As folhas
continham questdes referentes aos posi cionamentos dos pés (questéol), colunalombar e
cervical (questéo2) e antebracos (questdo3). Cada questéo continha trés alternativas de
respostas, sendo apenas uma correta. As trés folhas eram compostas de perguntas iguais
sobre 0s mesmos segmentos corporais, porém as aternativas de respostas eram
diferentes. Por exemplo: Folha-1 Questdo2: Quando estamos sentados, o que devemos
fazer para posicionar a coluna (costas) corretamente? 1) As nadegas, o “bumbum” deve
ficar na parte de tras do assento da cadeira, a coluna lombar (parte baixa das costas) néo

deve estar apoiada no encosto da cadeira e 0 pescoco sem dobrar para o lado. 2) As
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nédegas, o “bumbum” deve ficar na parte de tras do assento da cadeira, a coluna lombar
(parte baixa das costas) apoiada no encosto da cadeira e 0 pescoco deve ficar sem
dobrar para os lados. 3) As nédegas, o “bumbum” deve ficar na parte da frente do
assento da cadeira, a coluna lombar (parte baixa das costas) apoiada no encosto da
cadeira e 0 pescoco dobrado para traz. Folha-2 Quest&o2 Quando estamos sentados, o
que devemos fazer para posicionar a coluna (costas) corretamente? 1) As nadegas, 0
“bumbum” deve ficar na parte de tras do assento da cadeira, a coluna ficar posicionada
de modo que os abdominais (a barriga) ndo se aproxime das coxas e 0 pesco¢o hao
fique dobrado. 2) As néadegas, o “bumbum” deve ficar na parte de tras do assento da
cadeira, a coluna deve ficar posicionada de modo que os abdominais (a barriga) se
aproxime das coxas e 0 pescogo nao fique dobrado. 3) As nadegas, o “bumbum” deve
ficar na parte da frente do assento da cadeira, a coluna lombar (parte baixa das costas)
deve ficar posicionada de modo que os abdominais (a barriga) ndo se aproxime das
coxas e 0 pescoco fique dobrado parafrente.

Em todas as sessdes, primeiramente era realizada as perguntas da Folhal, Folha-
2 e Folha-3, respectivamente.

Antes de ler a questdo, a pesquisadora informava ao aluno que se caso ele ndo
entendesse ou quisesse tirar alguma divida era necessario apenas solicitar que a questdo
fosse lida novamente.

A pesquisadora realizava a leitura da questdo na folha sobre sua mesa. Durante a
leitura da questdo o aluno permanecia sentado prestando atencdo. Os comportamentos
de prestar atencéo definidos pela pesquisadora eram: escutar em siléncio e/ou simular os
movimentos e posi cionamentos dos membros que a pesquisadora falava.

Depois da leitura da questdo era solicitado ao auno que verbalizasse a

alternativa correta (ecoava a resposta). Quando o aluno demorava a responder a
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pesquisadora informava que leria novamente a questdo. Nas situactes em que o aluno
respondia a pergunta de forma incompleta, a pesquisadora questionava o que faltava.
Por exemplo: A Questéo2-Folhal se 0 auno respondesse somente que o correto seria
deixar 0 “bumbum” na parte de trés do assento da cadeira e a colunalombar (parte baixa
das costas) apoiada no encosto da cadeira. A pesquisadora perguntava como 0O pescogo
(item que faltava o auno mencionar) deveria ficar posicionado. Depois de 0 auno
responder como 0 pescoco deve ficar posicionado a avaliagdo do comportamento verbal
referente a coluna terminava e a pesquisadora registrava no protocolo.

Ap6s a emissdo da resposta 0 aluno retornava a pintura do desenho e a
pesquisadora avaliava 0 comportamento néo-verbal. Os comportamentos néo-verbais
considerados corretos eram:

Pés. apoiar toda a regido plantar (parte inferior) dos pés no chdo, manter os
joelhos flexionados de maneira que a flex&o entre coxas e pernas ficasse em um angulo
no minimo de 90°.

Coluna lombar: posicionar as nadegas na parte posterior do assento da cadeira,
apoiar a coluna lombar no encosto da cadeira, mantendo o angulo de flex&o entre a
coluna e as coxas no minimo em 90°. Para o apoio lombar a coleta de dados foi
prejudicada por motivos de incompatibilidade entre a antropometria e as medidas das
cadeiras disponiveis no estudo. Para aguns alunos tanto a cadeiral como a cadeira2
apresentava 0 encosto na regido toracica. Assim, para estes alunos, adotou-se como
posicionamento correto posicionar as nadegas na parte posterior do assento da cadeira,
apoiar a coluna toracica no encosto da cadeira, visto que a cadeira ndo possuia encosto
naregido lombar. Porém, manteve-se o termo de posicionamento da coluna lombar.

Coluna cervical: manter a coluna cervical em posicéo neutra, alinhada com a

colunatorécica e lombar, sem flexionar €/ou inclinar o pescogo.
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Antebracos. posicionar 0s bragos proximos ao corpo, flexionar os cotovelos
manter a flex&o entre os bragos e antebragos em um angulo no méaximo a 90 °.

Para a avaliagdo do comportamento ndo-verbal o aluno retornava a pintar o
desenho. Depois do quinto segundo do inicio da atividade de pintar, a pesquisadora
andlisava visualmente se 0 auno permaneceu nNO posicionamento  correto
correspondente a pergunta por no minimo dez segundos consecutivos e registrava no
protocolo de avaiacdo. Apés 1 minuto da primeira avaliagdo do posicionamento
postural a pesquisadora analisava novamente se 0 aluno permaneceu No pPosi cionamento
correto correspondente a pergunta por no minimo dez segundos consecutivos e
registrava no protocolo de avaliagdo. A tentativa da sessdo era contabilizada como
correta quando as duas avaliagOes estavam corretas (a partir do quinto segundo e um
minuto apds o inicio da pintura).

Quando o aluno interrompia a pintura para trocar a cor do lapis, da caneta ou
para apontar o |4pis, a pesquisadora pausava 0 cronémetro e este sO era acionado
quando o aluno retornava a pintar 0 desenho.

As avaliacbes dos comportamentos verbais e néo-verbais eram sempre
correspondentes. Dessa forma, primeiramente, foi solicitada a resposta dos segmentos
pés da Folhal, posteriormente, foi avaliado os posicionamentos dos pés. Em seguida,
realizada a pergunta referente a coluna lombar e cervical e apés a resposta do aluno,
houve a avaliagdo do posicionamento da coluna lombar e cervical. Por udltimo, o auno
respondeu a pergunta referente aos antebragos da Folhal e pesguisadora avaliou o
posicionamento dos antebracos. Apos as avaliagcbes da Folhal, foram redlizadas as
avaliacOes das Folhas2 e 3 seguindo o mesmo procedimento. Exemplo: Folha2
Avaliacdo do comportamento verbal sobre os pés e em seguida, avaliacdo do

comportamento ndo-verbal dos pés. Avaliacdo das respostas verbais da coluna lombar e
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cervical, posteriormente, avaliacdo dos posicionamentos da coluna lombar e cervical e
avaliacdo do comportamento verbal sobre os antebracos e em seguida, avaliacéo do
comportamento ndo-verba dos antebracos. As avaliagdes da Folha3 foram realizadas
seguindo 0 mesmo procedimento, uma avaliagdo do comportamento verbal e em

seguida a avaliagéo do comportamento ndo-verbal correspondente a pergunta.

22 Fase: Reforco de Verbalizacdo(RV-DF)

Nesta etapa, houve a apresentacéo de umaficha para cada resposta verbal correta
referente as perguntas, ou sgja, contingente responder a pergunta sobre postura correta,
ecoando os procedimentos de como posicionar 0 segmento corporal corretamente na
situacado pré-tarefa.

Ao iniciar a sessdo, 0 auno recebia um desenho e pintava durante um minuto.
Apobs esse minuto de pintura a pesquisadora interrompia o aluno e fornecia a explicacéo
sobre a atividade: Agora, nés vamos comecar a brincadeira. Durante as nossas
atividades vou fazer algumas perguntas e ler algumas alternativas de respostas (certas
e erradas) sobre como devemos nos posicionar quando estamos sentados nas carteiras
e vou pedir para que vocé responda qual alternativa vocé acredita ser a correta para
ter uma boa postura e para que possa prestar bastante atencdo na aula e nao
prejudicar o corpo. E veja que interessante: dependendo do que vocé responder, eu
darel uma ficha. Tente ganhar varias fichas, porque quanto mais fichas tiver, mais
brindes vocé podera trocar no final da nossa brincadeira. Entdo, vamos comecar” .

Em seguida, iniciava a avaliacéo do comportamento verbal, de maneira idéntica
a avaliacdo da fase LB1, porém nesta fase, quando o aluno respondia cada pergunta

corretamente, por exemplo, sobre os pés a pesquisadora apresentava o feedback de
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acerto: Parabéns! Vocé respondeu corretamente, por isso receberd uma ficha que
podera ser trocada no final da sessdo por um brinde.

A pesquisadora entregava a ficha para o participante. Se ele respondesse
incorretamente a questdo, a pesquisadora apresentava o feedback de corregéo: Vocé néo
respondeu corretamente. A pesquisadora lia novamente a questéo e as alternativas de
respostas. Se 0 aluno acertasse a pesquisadora fornecia o feedback de acerto e a ficha.
Se ele errasse, a pesquisadorafornecia o feedback de corregdo e lia novamente a mesma
questdo até o aluno responder corretamente e por fim, receber o feedback de acerto e a
ficha

ApGs a resposta correta, 0 auno retornava a atividade de pintura e a
pesquisadora avaliava sua postura apos 0 quinto segundo do inicio da atividade de
pintar e apdés 1 minuto, de forma semelhante a etapa anterior (LB1).

A avaliacdo do comportamento verbal foi registrada no protocolo de avaliagcéo e
as respostas verbais consideradas corretas pela pesguisadora foram as que o aluno
respondia corretamente na primeira chance.

O critério para 0 aluno passar para a proxima fase era responder corretamente na
primeira chance todas as perguntas das trés folhas, ou sgja, as nove perguntas na ultima

SESSA0.

Ao final de cada sessdo as fichas foram trocadas pel os brindes.

32 Fase: Treino de Correspondéncia (TC-DF)

Nesta etapa, houve a apresentacéo de duas fichas, estas podiam ser trocadas por
brindes que eram contingentes a correspondéncia entre o comportamento verbal

(responder a pergunta sobre postura correta) pré-tarefa e o comportamento ndo-verbal
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(adotar a postura correta durante a atividade).

Ao iniciar a sessdo o auno recebia um desenho e pintava por um minuto. Em
seguida, a pesquisadora fornecia a explicagdo sobre a atividade. Agora, nés vamos
comegar a brincadeira. Durante as nossas atividades vou fazer algumas perguntas e ler
algumas alter nativas de respostas (certa e erradas) sobre como devemos nos posicionar
guando estamos sentados nas carteiras e vou pedir para que vocé responda qual
alternativa vocé acredita ser a correta para ter uma boa postura e para que possa
prestar bastante atencéo na aula e ndo prejudicar o corpo, enguanto vocé participa da
brincadeira eu também vou olhar como vocé se posiciona. E vega que interessante:
dependendo do gue vocé responder na pergunta e se posicionar, eu darel duas fichas.
Tente ganhar vérias fichas, porque quanto mais fichas tiver, mais brindes vocé podera
trocar no final da nossa brincadeira. Entéo, vamos comecar”

Apbs este tempo a pesguisadora interrompia a pintura do aluno e lia a primeira
questdo da Folhal.

A avaliacdo do comportamento verbal foi realizada de forma idéntica a etapa de
LB1. Apéds a resposta verbal do participante, a pesquisadora avaliava o posicionamento
corporal referente a0 segmento indagado na pergunta. A avaliagdo do comportamento
ndo-verbal foi realizada nos mesmos parametros das etapas anteriores (LB1 e RV). Se o
aluno respondesse a pergunta corretamente e posicionasse 0 segmento referente a
pergunta corretamente a pesquisadora apresentava o feedback de acerto: Parabéns!
Vocé respondeu corretamente e se posicionou corretamente na cadeira, por iSso
recebera duas fichas que poderao ser trocada no final da sesséo por brindes.

A pesquisadora entregava as fichas para o participante. Se ele respondesse
corretamente a questdo, porém ndo se posicionasse corretamente a pesquisadora

apresentava 0 feedback de correcdo. Vocé respondeu corretamente, mas ndo se
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posicionou corretamente. Vamos tentar novamente.

Se ele respondesse incorretamente a questdo e N&o se posicionasse corretamente
a pesqguisadora apresentava o feedback de correcdo. Vocé respondeu incorretamente e
N&o Se posicionou corretamente. Vamos tentar novamente.

Se ele respondesse incorretamente a questdo, porém Se posicionasse
corretamente a pesquisadora apresentava o feedback de correcéo. Vocé se posicionou
corretamente, mas respondeu incorretamente. Vamos tentar novamente.

Em todas as situagbes que ndo ocorria correspondéncia entre responder
verbalmente a pergunta correta e se posicionar corretamente a pesquisadora lia
novamente a questdo e as aternativas de respostas. Apos a avaliacéo do comportamento
verbal o aluno retornava a pintura do desenho e a pesguisadora avaliava novamente o
posicionamento do aluno. Quando o aluno ndo apresentava a correspondéncia correta,
ele recebia o feedback de correcédo e outra chance era fornecida. Quando o aluno
acertava a correspondéncia a pesquisadora fornecia o feedback de acerto e as duas
fichas.

Ao final de cada sesséo o participante trocava as fichas por brindes.

O critério para 0 auno passar para a proxima fase era apresentar
correspondéncia entre responder a pergunta corretamente e posicionar 0s segmentos

corporais na primeira chance em todas as tentativas na ultima sess&o.

4?Fase: Linha de Base 2 (LB2-DF)

Essa fase foi efetuada um dia apés o término da Fase Treino de
Correspondéncia. Neste procedimento foram realizadas trés sessdes e nao teve

programacao de consequéncias positivas para a emissdo dos comportamentos verbais e
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ndo-verbais corretos.

GRUPO 2: Fazer-Dizer (FD)

1%Fase: Linha de Base 1 (LB1-FD)

Essa Fase foi composta de trés sessdes e ndo teve programacao de consequéncias
para as respostas verbais e ndo-verbais.

Para os aunos do grupo (FD) a coleta de dados foi iniciada, também, com a
atividade de pintura de um desenho durante 1 minuto.

Apbs 5 segundos do primeiro minuto do inicio da atividade de pintar (01h05min
minuto) e apés 1 minuto, a pesquisadora avaliava se 0 aluno posicionou 0 segmento em
questdo (por exemplo: a coluna) corretamente por dez segundos consecutivos e
registrava no protocolo.

Apbs o registro no protocolo de avaliacéo postural a pesquisadora interrompia a
atividade de pintar do aluno e lia a pergunta sobre 0 posicionamento correto da coluna
com as aternativas de respostas. Em seguida, a pesquisadora solicitava ao aluno que
verbalizasse a alternativa que ele considerava correta para 0 posicionamento da coluna.
Apoés a verbalizagdo, a pesguisadora registrava no protocolo e o aluno retornava a
atividade de pintar. Para a avaliacdo do comportamento verbal foram utilizados os

mesmos questionarios (Folhas) e 0 mesmo método do grupo Dizer-Fazer (DF).

2% Fase: Reforco de Verbalizacdo (RV-FD)

Na Fase RV foi programado consequéncias positivas para cada emissdo da



verbalizacdo correta.

Ao iniciar a sessdo o0 auno recebia um desenho e pintava por um minuto. Em
seguida, a pesguisadora explicava como seria a atividade de forma idéntica a explicagéo
do grupo Dizer-Fazer (DF). Primeiramente, foi avaliada a postura do aluno de maneira
idéntica a etapa anterior. ApOs o registro no protocolo de avaliagdo do comportamento
ndo-verbal a pesquisadora interrompia a atividade de pintar do aluno e fazia a avaliagéo
do comportamento verbal de forma idéntica a avaliagdo verba realizada no grupo
Dizer-Fazer (DF), ou sgja, quando o auno verbalizava corretamente a alternativa de
resposta ele recebia o feedback de acerto e uma ficha. Quando ele ndo verbalizava
corretamente ele recebia o feedback de correcdo e a pesquisadora lia novamente a
questéo e solicitava que €le respondesse novamente. O procedimento era repetido até o
momento de o aluno acertar a resposta. Assim, ele recebia o feedback de acerto e uma
ficha

A liberacdo das fichas era contingente a verbalizaco da alternativa de resposta
correta emitida pelo aluno, independente da resposta do comportamento ndo-verbal.

No final da sessdo as fichas eram trocadas por brindes.

O critério para passar de fase era 0 mesmo utilizado no grupo Dizer-Fazer (DF).

32 Fase: Treino de Correspondéncia (TC-FD)

Nesta etapa, houve a apresentacéo de duas fichas, estas podiam ser trocadas por
brindes que eram contingentes a correspondéncia entre o comportamento néo-verbal
(adotar a postura correta durante a atividade) e o comportamento verbal (responder a
pergunta sobre postura correta) pré-tarefa.

Ao iniciar a sessdo 0 aluno recebia um desenho e redlizava a pintura por um
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minuto. Apds um minuto, a pesquisadora interrompia a pintura e fornecia a explicagéo
da atividade. Agora, nés vamos comegar a brincadeira. Durante as nossas atividades
vocé vai fazer a pintura de um desenho. Eu vou olhar como vocé se posiciona. Eu
também vou fazer algumas perguntas e ler algumas alternativas de respostas (certas e
erradas) sobre como devemos nos posicionar quando estamos sentados nas carteiras e
vou pedir para que vocé responda qual alternativa vocé acredita ser a correta para ter
uma boa postura e para que possa prestar bastante atencdo na aula e ndo prejudicar o
corpo. E vea que interessante: dependendo de com vocé se posicionar e responder a
pergunta, eu darei duas fichas. Tente ganhar varias fichas, porque quanto mais fichas
tiver, mais brindes vocé podera trocar no final da nossa brincadeira. Entdo, vamos
comegar”

Em seguida, o aluno retornava a pintar o desenho e a pesquisadora realizava
avaliacdo do comportamento ndo-verbal. Posteriormente, era redlizada a avaliagcdo do
comportamento verbal de maneira idéntica a Fase LB1, porém nesta fase ocorria a
liberacdo de fichas contingentes a correspondéncia entre o auno se posicionar
corretamente e responder corretamente. Quando o0 aluno se posicionava corretamente e
respondia alternativa de resposta correta ele recebia o feedback de acerto e duas fichas.
Em todas as outras situaces que ndo houvesse correspondéncia entre adotar a postura
correta e responder corretamente o aluno recebia o feedback de correcéo. Em seguida,
aluno retornava a atividade de pintar, a pesguisadora no tempo estipulado avaliava sua
postura e posteriormente 0 comportamento verbal até o aluno acertar a correspondéncia
e receber o feedback de acerto e duas fichas.

Ao final de cada sessdo o participante trocava as fichas por brindes.

O critério para passar de fase era idéntico a fase de Treinamento de

Correspondéncia do grupo Dizer-Fazer (DF).
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4?Fase: Linha de Base 2 (LB2-FD)

Esta fase foi composta de trés sessoes e ndo teve programagdo de consequéncias
para os comportamentos ndo-verbais e verbais corretos emitidos pelos participantes. A
primeira sessdo ocorreu no dia posterior ao término da Fase Treino de Correspondéncia

e o procedimento foi idéntico aLinhade Base 1

GRUPO 3: Dizer-Fazer-Dizer (DFD)

1%Fase: Linha de Base 1 (LB1-DFD)

Nesta fase ndo foram programadas consequéncias para 0S comportamentos
verbais e ndo-verbais corretos.

Para os alunos do grupo (DFD) a coleta de dados foi iniciada, também, com a
atividade de pintura de um desenho durante 1 minuto.

Apbs 1 minuto da atividade de pintar do aluno a pesquisadora interrompia a
atividade e avaliava o comportamento verbal (comportamento verbal pré-tarefa) como
nas etapas de Linha de Base dos outros dois grupos (DF e FD). Em seguida, o auno
retornava a atividade de pintar e no tempo estipulado a pesquisadora avaliava a postura
do aluno como nos grupos DF e FD. Apds o registro no protocolo de avaliacdo do
comportamento ndo-verbal a pesquisadora avaliava novamente o comportamento verbal
do aluno (comportamento verbal pos-tarefa) da mesma forma que na primeira avaliacéo.
Para a avaliacdo do comportamento verbal foram utilizados os mesmos questionarios e

0 mesmo método dos demais grupos.
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22 Fase: Reforco de Verbalizacdo (RV-DFD)

Nesta etapa, houve a apresentacdo de uma ficha para cada resposta correta
referente as perguntas, ou sgja, contingente responder a pergunta sobre postura correta,
ecoando os procedimentos de como posicionar 0 segmento corporal corretamente na
situacdo pré-tarefa e pos-tarefa de pintar o desenho.

Ao iniciar a sessdo, 0 auno recebia um desenho e pintava por um minuto. Em
seguida, a pesquisadora interrompia a pintura e dava a explicagdo sobre a brincadeira
como nos demais grupos (DF e FD).

Apds a explicagdo a pesquisadora redlizava a avaliagdo do comportamento
verba na situacdo pré-tarefa de forma idéntica aos demais grupos. Quando o aluno
verbalizava a alternativa de resposta correta, recebia o feedback acerto e uma ficha
Quando ele ndo respondia corretamente, a pesquisadora fornecia o feedback de
correcao, lia novamente a questéo e era solicitado que o aluno respondesse novamente.
O procedimento era repetido até o aluno acertar a resposta verbal.

A partir da resposta correta 0 aluno recebia o feedback de acerto e uma ficha
Em seguida, o aluno retornava atividade de pintar e no tempo estipulado a pesquisadora
avaliava sua postura como nos demais grupos. ApOs O registro no protocolo de
avaliacdo do comportamento ndo-verbal a pesguisadora avaliava 0 comportamento
verbal na situagéo pos-tarefa da mesma maneira da avaliagdo pré-tarefa. Se o aluno
verbalizasse a alternativa de resposta correta, recebia o feedback acerto e uma ficha
Caso contrario, a pesquisadora fornecia o feedback de correcéo, lia novamente a

questdo e era solicitado que o aluno respondesse. O procedimento era repetido até o
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aluno acertar aresposta verba e entdo teria acesso ao o feedback acerto e umaficha.
Portanto, nesta fase cada aluno recebia duas fichas contingentes a duas
verbalizagdes de alternativas de respostas corretas sobre postura em cada tentativa. No
total, os alunos recebiam 18 fichas em cada sess&o.
O critério para 0 aluno passar para a proxima fase era responder corretamente na
primeira chance todas as questfes na Ultima sessdo.

Ao final de cada sess&o as fichas foram trocadas pel os brindes.

32 Fase: Treino de Correspondéncia (TC-DFD)

Nesta etapa, houve a liberagdo de trés fichas, estas podiam ser trocadas por
brindes que eram contingentes a correspondéncia entre o comportamento verbal
(responder a pergunta sobre postura correta) pré-tarefa e 0 comportamento néo-verbal
(adotar a postura correta durante a atividade) e o comportamento verbal (responder a
pergunta sobre postura correta) pos-tarefa.

Ao iniciar a sessdo 0 aluno recebia 0 desenho e pintava por um minuto. Apés a
pintura a pesquisadora fornecia a explicacdo da atividade. Agora, n0s vamos comecar a
brincadeira. Durante as nossas atividades vou fazer algumas perguntas e ler algumas
alternativas de respostas (certa e erradas) sobre como devemos nos posicionar quando
estamos sentados nas carteiras e vou pedir para que vocé responda qual alternativa
vocé acredita ser a correta para ter uma boa postura e para que possa prestar bastante
atencdo na aula e ndo prejudicar o corpo. Eu vou olhar como vocé se posiciona
durante a brincadeira e vou fazer novamente perguntas e ler alternativas de respostas
(certa e erradas) sobre como devemos nos posicionar quando estamos sentados nas

carteiras. Eu vou pedir para que vocé responda qual alternativa vocé acredita ser a
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correta. E vega que interessante: dependendo do que vocé responder, de como se
posicionar e do que responder por Ultimo, eu darei trés fichas. Tente ganhar varias
fichas, porque quanto mais fichas tiver, mais brindes vocé podera trocar no final da
nossa brincadeira. Entéo, vamos comegar”

Em seguida, a pesquisadora avaliava o comportamento verba na situacdo pré-
tarefa. Posteriormente, realizava a avaliacdo da postura. Por Ultimo, era avaiado o
comportamento verbal na situacdo pés-tarefa. As avaliagbes dos comportamentos
verbais e ndo-verbais foram idénticas a etapa LB1. Porém, nesta fase a liberacdo das
fichas era contingente a correspondéncia correta dos trés comportamentos, ou Sgja,
responder a pergunta pré-tarefa, posicionar o segmento corpora e responder a pergunta
pos-tarefa.

Quando o aluno emitia os trés comportamentos corretos ele recebia o feedback
de acerto e duas fichas. Nas tentativas em que o aluno emitia 0 comportamento verbal
pré-tarefa incorreto ou emitia apenas 0 comportamento ndo-verba incorretamente, a
pesqguisadora prosseguia avaliando o(s) comportamento (S) na sequéncia. Em todas as
situacdes nas quais ndo houvesse correspondéncia entre responder a pergunta pré-tarefa,
adotar a postura correta e responder a pergunta pos-tarefa o aluno recebia o feedback de
correcdo. Em seguida, a pesquisadora lia a pergunta novamente solicitava ao aluno a
resposta correta. Depois, era realizada a avaliacdo da postura. Depois, era avaliado o
comportamento verbal na situagdo pos-tarefa. Apos a emissao dos trés comportamentos
corretamente o aluno recebia o feedback de acerto e trés fichas.

O critério para passar para a proxima fase era responder todas as perguntas pré e
pOs-tarefa e se posicionar corretamente em todas as tentativas da Ultima sesséo.

Ao final de cada sessdo o participante trocava as fichas por brindes.
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4?Fase: Linha de Base 2 (LB2-DFD)

Apbs o Treino de Correspondéncia os alunos passaram por uma fase composta
de trés sessbes com o procedimento idéntico a Linha de Basel. Nesta fase ndo foram
programados consequéncias para 0s comportamentos verbais e ndo-verbais corretos.

Os comportamentos dos participantes em todos os procedimentos experimentais

podem ser visualizados através do Quadro 1.
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LINHADEBASE | (LB 1)

DIZER-FAZER

FAZER-DIZER

DIZER-FAZER-DIZER

- Pinta o desenho por 1 minuto

- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora (comportamento
verbal)

- Pinta 0 desenho por 1 minuto
(comportamento ndo-verbal)

- Pinta 0 desenho por 1 minuto

- Pinta 0 desenho por mais 1
minuto (comportamento ndo-
verbal)

- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora (comportamento
verbal)

- Pinta 0 desenho por 1 minuto
- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora (comportamento
verbal)

- Pinta 0 desenho por 1 minuto
(comportamento néo-verbal)
- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora (comportamento
verbal)

REFORCO DE VERBALIZACAO (RV)

DIZER-FAZER

FAZER-DIZER

DIZER-FAZER-DIZER

- Pinta o desenho por 1 minuto

- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

- Se acertar- recebe reforco.

- Se errar- responde novamente
até acertar e receber o reforco

- Pinta o desenho

- Pinta 0 desenho por 1 minuto

- Pinta o desenho por mais 1
minuto

- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

- Se acertar- recebe reforco.

- Se errar- responde novamente
até acertar e receber o reforgo

- Pinta 0 desenho por 1 minuto

- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

- Se acertar- recebe reforgo.

- Se errar- responde novamente
até acertar e receber o reforco

- Pinta o desenho por 1 minuto
- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

- Se acertar- recebe reforco.

- Se errar- responde novamente
até acertar e receber o reforgo

TREINO DE CORRESPONDENCIA (TC)

DIZER-FAZER

FAZER-DIZER

DIZER-FAZER-DIZER

- Pinta o desenho por 1 minuto

- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

- Pinta o desenho

Se responder certo e se
posicionar certo- recebe reforco.
- Se ndo responder e/ou ndo se
posicionar certo- responde
novamente e pinta novamente
até acertar a pergunta e se
posicionar corretamente e
receber o reforco

- Pinta o desenho por 1 minuto

- Pinta o desenho por mais 1
minuto

- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

- Se posicionar certo e responder
certo- recebe reforco

- Se ndo posicionar certo e/ou
responder certo a pergunta- pinta
novamente e responde de novo
até posicionar e responder
corretamente e receber o reforco

- Pinta o desenho por 1 minuto

- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

- Pinta o desenho

Se responder certo, se posicionar
certo e responder novamente
certo- recebe reforgo.

- Se ndo responder as 2
perguntas e/ou ndo se posicionar
certo- responde novamente e
pinta novamente e responde de
Novo a pergunta até acertar a
pergunta, se posicionar
corretamente e responder
novamente corretamente e
receber o reforco

LINHA DE BASE 2 E DE MANUTENCAO (LB2)

DIZER-FAZER

FAZER-DIZER

DIZER-FAZER-DIZER

- Pinta o desenho por 1 minuto

- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

- Pinta o desenho por 1 minuto

- Pinta o desenho por 1 minuto

- Pinta o desenho por mais 1
minuto

- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

- Pinta o desenho por 1 minuto
- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

- Pinta o desenho por 1 minuto
- Responde a pergunta feita pela
pesquisadora

Quadro 4. Fases dos procedimentos experimentais.
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3.5- Procedimento de Analise dos dados
A- Do comportamento verbal e ndo-verbal.
Foram elaborados gréficos das frequéncias das verbalizagdes dos alunos em relacéo
a cada segmento corporal bem como dos posicionamentos apresentados em relacéo a cada a

cada segmento corporal .

B- Da correspondénciaentre o comportamento verbal e o ndo-verbal.
Para verificar a correspondéncia entre o0 comportamento verba e o ndo-verbal foram
analisadas as relagdes entre a resposta oral dos alunos a pergunta feita pela pesquisadorae o
posicionamento do segmento corporal apresentado pelo auno relacionado ao segmento

apresentado na pergunta.
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4. RESULTADOS

Inicialmente foram analisados os desempenhos dos alunos que participaram da
Condicéo Dizer-Fazer (DF), em seguida os desempenhos dos alunos que participaram
da Condicéo Fazer-Dizer (FD) e por fim os desempenhos dos aunos que passaram pela
Condicéo Dizer-Fazer-Dizer (DFD). Ser&o descritos os resultados do comportamento
verbal, do comportamento ndo-verbal e a correspondéncia entre o comportamento

verbal e o ndo-verbal, quando ocorrer, para cada segmento corporal.

ANALISE DO DESEMPENHO DOS PARTICIPANTES EXPOSTOSA

CONDICAO DIZER-FAZER (DF)

Participaram desta Condicéo trés alunos (DF1, DF2, DF3), sendo dois do sexo
masculino e um do sexo feminino. Para todos os participantes foi utilizada a Mesa 1,
para os participantes DF1 e DF3 a Cadeira 1 e para o Participante DF2 a Cadeira 2.
Todos o0s alunos passaram por trés sessdes na Fase Linha de Base 1 (LB1), quatro
sessOes na Fase Treino de Correspondéncia (TC) e trés sessdes na Fase Linha de Base 2
(LB 2). Apenas na Fase Reforco de Verbalizacdo (RV), o participante DF3 passou por

cinco sessdes enquanto 0s demai's passaram por quatro sessoes.

Participante 1 - DF1

A Figura 2 mostra o desempenho referente ao comportamento verbal e o ndo-
verbal de DF1 sobre o segmento pés.

Em relacdo ao comportamento verbal, na Fase LB1 o participante respondeu
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corretamente apenas a primeira pergunta apresentada pela pesguisadora na primeira
sessd0. No inicio da Fase RV, o participante respondeu de forma incorreta
as duas primeiras perguntas apresentadas pela pesquisadora na primeira sessdo. A partir
da terceira pergunta dessa sessdo 0 DF1 apresentou as respostas verbais corretas a até a
ultima pergunta do experimento.

Em relacdo a0 comportamento ndo-verbal (posicionamento dos pés), DF1
durante a LB1, posicionou os pés de forma incorreta em todas as tentativas das sessoes.
Durante a primeira sesséo da Fase RV, o0 participante continuou posicionando os pés de
forma incorreta. Na primeira tentativa da segunda sesséo e na terceira tentativa da
terceira e quarta sessdo o0 aluno posicionou-se corretamente apoiando totalmente os pés
no chéo.

Na Fase TC o aluno posicionou corretamente os pés em todas as tentativas da
primeira, segunda, terceira e quarta sessdo, com excegdo da primeira tentativa da
segunda sessdo. Na Fase LB2, o posicionamento correto foi mantido em todas as
Sessoes.

A correspondéncia correta entre a verbalizagdo e o posicionamento dos pés
durante a atividade ocorreu em quatro tentativas durante a Fase RV, em onze tentativas
no TC e em todas as tentativas na LB2. Em todas as tentativas as quais o
comportamento ndo-verbal do DF1 foi correto nota-se correspondéncia correta em

relacdo ap comportamento verbal.
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Figura 2: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento apresentado
por DF1 em relacéo ao segmento pés.

A Figura 3 mostra o desempenho do DF1 sobre o comportamento verbal e néo-
verbal relativos a colunalombar.

O DF1 verbalizou a resposta correta referente a segunda pergunta de todas as
trés sessdes durante a LB1. Na Fase RV, 0 aluno respondeu incorretamente apenas a
terceira pergunta da primeira sesséo e a segunda pergunta da segunda sessdo. A partir da
terceira pergunta da terceira sessdo o DF1 verbalizou as respostas corretamente até a
Ultima pergunta da Fase LB2.

Durante a atividade de pintar aluno apoiou incorretamente a coluna lombar no
encosto da cadeira em todas as tentativas das trés sessdes na Fase LB1. Na Fase RV ele
posicionou incorretamente a coluna lombar apenas na primeira tentativa da primeira
sessdo e na segunda tentativa da terceira sessdo. Na Fase TC 0s posicionamentos
incorretos ocorreram na terceira tentativa da primeira sesséo e na segunda tentativa da
segunda e terceira sessdo. Na Fase LB2 o aluno posicionou corretamente a coluna
lombar em todas as tentativas das trés sessdes. E possivel verificar a correspondéncia
correta durante a Fase RV em oito tentativas, em nove tentativas na Fase TC e nove

tentativas na Fase LB2.
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Em todos os momentos em que o auno posicionou a coluna lombar
corretamente no encosto da cadeira, ocorreu a correspondéncia com o comportamento
verbal, com excecdo da terceira tentativa da primeira sessdo e da segunda tentativa da
segunda sesséo de RV, que apesar do aluno ter posicionado a lombar corretamente a
resposta verbal foi incorreta. No entanto, ocorreu correspondéncia correta em oito

tentativas na Fase RV e em nove tentativas nas Fases TC e LB2.
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LB1 RV TC LB2

—+ Comportamento Verbal
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Figura 3: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento apresentado
por DF1 em relagdo a colunalombar.

A frequéncia acumulada das verbalizacdes e dos posicionamentos da coluna
cervical de DF1 estailustrada na Figura 4.

Na LB1 as respostas referentes a segunda pergunta das trés sessbes foram
emitidas corretamente. Durante a fase RV, nota-se a ocorréncia da verbalizacéo incorreta
apenas nas respostas referentes a terceira pergunta da primeira sesséo e a segunda
pergunta da segunda sesséo. Nas Fases TC e LB2, o aluno apresentou verbalizacbes
corretas em todas as sessdes.

O posicionamento da coluna cervical durante as Fases LB1 e RV foi incorreto

em todas tentativas das sessbes. Na Fase TC o aluno posicionou a coluna cervical
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corretamente na segunda tentativa da primeira sessdo, na primeira e terceira tentativas
da segunda e terceira sessdes e em todas as tentativas da Ultima sessdo. Na primeira
sessdo da LB2, o DF1 posicionou corretamente a coluna cervical em todas as tentativas,
porém nas demais sessdes dessa fase 0 posicionamento correto ocorreu apenas na
segunda tentativa da segunda sessdo e na primeira tentativa da terceira sesséo.
Observa-se a correspondéncia correta entre a resposta verbal e o posicionamento
da coluna cervical durante a atividade em oito tentativas durante a Fase TC e em cinco
tentativas na Fase LB2. Em todas as tentativas que o DF1 posicionou corretamente a
coluna cervical durante a atividade ocorreu correspondéncia com o que ele disse sobre

como posicionar a colunacervical.
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Figura 4: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento apresentado
por DF1 em relagdo a coluna cervical.

Na Figura 5 sdo apresentadas as verbalizagbes e 0s posicionamentos dos
antebracos apresentados por DF1 durante a realizacao das atividades.

NaLB1, o aluno respondeu qual era a posicao correta dos antebracos de maneira
correta apenas na primeira pergunta da segunda sesséo. Na Fase RV, o DF1 respondeu
incorretamente apenas a primeira e segunda pergunta da primeira sessdo. A partir da

terceira pergunta todas as respostas foram emitidas corretamente até a Ultima pergunta
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dalLB2.

Em todas as tentativas das Fases LB1 e RV, 0 aluno ndo apoiou, de forma
considerada correta, os antebracos na mesa. Na Fase TC, 0 posicionamento correto
ocorreu na segunda e terceira tentativa da segunda sessdo, na primeira e segunda
tentativa da terceira sessdo e em todas as tentativas da Ultima sessdo. O DF1 posicionou
corretamente os antebracos na LB2 em todas as tentativas da primeira sesséo e na
primeira tentativa da segunda sesséo. A partir da segunda tentativa da segunda sesséo
apoiou os antebragos na mesa de forma incorreta, durante a realizacdo das atividades.

A correspondéncia correta entre a verbalizacdo e o posicionamento dos
antebracos durante a atividade pelo participante ocorreu em sete tentativas durante a
Fase TC e em quatro tentativas na LB2. Em todas as tentativas que 0 aluno posicionou
corretamente os antebragos nas Fases RV e TC ocorreram correspondéncia correta com
a resposta verbal, ou sga, o0 auno verbalizou a resposta correta e posicionou 0S

antebragos corretamente.
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Figura 5: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento apresentado
por DF1 em relacéo aos antebracos.
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Participante 2 — DF2

Os comportamentos verbais e ndo-verbais do DF2 em relacdo ao segmento pés
serdo apresentados na Figura 6.

Observa-se durante a Fase LB1 que o participante respondeu de forma correta
apenas a primeira pergunta da primeira sessdo. Durante a Fase RV, as respostas
incorretas foram relativas a primeira pergunta da primeira e segunda sesséo e a terceira
pergunta da terceira sessdo. Nas Fases TC e LB2 as perguntas foram respondidas
corretamente em todas as sessdes.

O posicionamento incorreto dos pés foi apresentado pelo DF2 em todas as
tentativas da LB1. Durante a Fase RV, 0 aluno posicionou totalmente pés no chéo de
forma correta na primeira e terceira tentativas da terceira sessdo e em todas as tentativas
da quarta sessdo. No TC os pés foram posicionados de forma incorreta apenas na
primeira tentativa da primeira sesséo e na LB2 os pés foram posicionados corretamente
em todas as tentativas das trés sessoes.

E possivel observar a correspondéncia correta entre a resposta verbal e o
posicionamento dos pés durante a atividade realizada na Fase RV em quatro tentativas,
de TC em onze tentativas e na LB2 em todas (nove) tentativas. Em todas as tentativas
gue o DF2 posicionou corretamente os pés durante a atividade ocorreu correspondéncia

entre 0 que ele disse e 0 seu posicionamento dos pés.
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Figura 6: Frequéncia acumulada dos comportamentos verbais e ndo-verbais do DF2 em
relacdo aop posicionamento dos pés.

O desempenho do DF2 de responder as perguntas e posicionar a colunalombar é
apresentado na Figura7.

Na LB1 a resposta sobre o posicionamento da coluna lombar foi emitida
corretamente apenas na primeira pergunta da terceira sesséo. Na Fase RV, o DF2
respondeu incorretamente a terceira pergunta das trés primeiras sessdes. O auno
respondeu corretamente as perguntas da quarta sessdo da Fase RV e todas as perguntas
das sess0esde TC e LB2.

O DF2 posicionou incorretamente a coluna lombar no encosto da cadeira em
todas as tentativas da Fase LB1. Na Fase RV, o participante posicionou a coluna lombar
incorretamente em todas as tentativas da primeira sessdo, na primeira e segunda tentativa
da segunda sessdo e na segunda e terceira tentativa da quarta sessdo. No TC, o
posicionamento correto ocorreu em todas as tentativas, exceto na primeira e segunda
tentativa da primeira sessdo. Em todas as tentativas das sessdes da LB2 o participante
posicionou a colunalombar corretamente.

Verifica-se a correspondéncia correta em trés tentativas no RV, em dez tentativas

no TC e em todas as tentativas na LB2. Nos momentos em gque 0 aluno posicionou a
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lombar corretamente na cadeira ocorreu correspondéncia, com excecdo da terceira
tentativa da segunda e terceira sessoes na fase RV, que apesar de o aluno ter posicionado
a lombar corretamente ndo respondeu de forma correta a pergunta referente a coluna

lombar.
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Figura 7: Frequéncia acumulada dos comportamentos verbais e ndo-verbais de DF2 em
relacdo ao posicionamento da colunalombar.

A Figura 8 representa 0 desempenho dos comportamentos verbal e ndo-verbal do
DF2 em relagéo ao segmento colunacervical.

NaLB1 arespostaverbal correta ocorreu apenas na primeira pergunta da terceira
sessdo. Na Fase RV a resposta foi emitida incorretamente na terceira pergunta da
primeira, segunda e terceira sessdo. As perguntas da quarta sessdo da Fase RV e as
perguntas das Fases TC e LB2 foram respondidas corretamente.

O DF1 posicionou incorretamente a coluna cervical em todas as tentativas das
sessOes na Fase LB1. Na Fase RV 0 posicionamento incorreto ocorreu nas trés tentativas
da primeira sesséo, na primeira e segunda tentativas da segunda sesséo e na segunda e
terceira tentativas da quarta sesséo. Durante a Fase TC o posicionamento incorreto foi

emitido apenas na primeira e segunda tentativa da primeira sessdo. Na LB2, o
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participante apresentou posicionamento incorreto da coluna cervical naterceiratentativa
da segunda sesséo e na segunda e terceira tentativa da terceira sessao.

A correspondéncia correta entre a resposta a pergunta e 0 posicionamento da
coluna cervical durante a pintura do desenho ocorreu na Fase TC em dez tentativas e em
seis tentativas na LB2. Em todas as tentativas que o DF2 posicionou corretamente a
coluna cervical durante a atividade ocorreu correspondéncia entre o que ele disse e 0

posicionamento da coluna cervical apresentado.
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Figura 8: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento apresentado
por DF2 em relacdo a coluna cervical.

Na Figura 9 sdo apresentados os comportamentos verbais e ndo-verbais do DF2
em relacdo ao segmento dos antebracos.

Na LB1 o aluno respondeu, de forma incorreta todas as perguntas apresentadas
pela pesguisadora, em todas as sessdes, com excecdo da terceira pergunta da primeira
sessdo. Na Fase RV todas as perguntas da segunda e quarta sessdo foram respondidas
corretamente. Nas Fases TC e LB2 as perguntas foram respondidas corretamente em
todas as sessdes.

O DF2 posicionou incorretamente os antebragos durante a realizacdo das
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atividades, em todas as tentativas das Fases LB1 e RV. No TC, o posicionamento
incorreto dos antebracos ocorreu na primeira e segunda tentativas da primeira e terceira
sessOes e na segunda tentativa da segunda sessdo. Durante a LB2, o posicionamento dos
antebragcos manteve-se correto, em todas as tentativas.

A correspondéncia correta entre a resposta verbal e o posicionamento dos
antebragos durante a atividade ocorreu em sete tentativas durante a Fase TC e em todas
tentativas na LB2. Em todos os momentos que o aluno posicionou 0s antebragos
corretamente ocorreu correspondéncia correta entre o comportamento de verbalizar e de

apoiar os antebragos corretamente.

11‘21‘31 n‘zt‘a lt‘2t‘3t 11‘21‘3{ lt‘ﬂ‘at 11‘2[‘& 11‘21‘31 11‘2t‘31 11‘21‘& 11‘21‘31 11‘2[‘& 11‘21‘31 1[‘21‘31 11‘21‘&
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Figura 9: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento apresentado
por DF2 em relagdo aos antebracos.

Participante 3— DF3

Os comportamentos verbais e ndo-verbais do DF3 referentes ao segmento pés

sdo ilustrados na Figura 10.

Durante a Fase LB1, 0 aluno respondeu corretamente apenas a terceira pergunta

da primeira sessdo. Na Fase RV 0 participante respondeu de maneira incorreta apenas a
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primeira pergunta da primeira e segunda sessd0. Nas Fases TC e LB2 as respostas
verbais foram emitidas corretamente paratodas as perguntas.

O apoio total dos pés no chdo durante a realizacdo das atividades ndo ocorreu
durante as sessOes das Fases LB1 e RV.

Na Fase TC o0 apoio correto dos pés no chdo ocorreu em todas as tentativas,
exceto na primeira e segunda tentativas da primeira sessdo e na primeira tentativa da
segunda sessdo. Na LB2 o apoio correto dos pés ocorreu em todas as tentativas com
excecao das respostas incorretas apresentadas pelo participante na segunda tentativa da
segunda sessdo e na primeira tentativa da terceira sesséo.

A correspondéncia entre o responder a pergunta e posicionar 0s pés corretamente

ocorreu em nove tentativas na Fase TC e em sete tentativas na LB2.

11‘21‘31 11‘2t‘31 lt‘ﬂ‘SI 1t‘2[‘3t 11‘21‘31 1[‘21‘31 11‘2t‘3[ 11‘2t‘31 lt‘Zt ¥ n‘a a n‘m‘a 11‘21‘31 11‘2t‘3[ 11‘2t‘31 lt‘ZI‘SI
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Figura 10: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DF3 em relagéo aos pés.

Os desempenhos relativos aos comportamentos verbais e ndo verbais do DF3 no
gue se refere a coluna lombar sdo mostrados na Figura 11.

Verifica-se na LB1 que o participante verbalizou incorretamente a primeira e

segunda pergunta da primeira sesso e a primeira e terceira pergunta da segunda sessdo.
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Durante a Fase RV, as verbalizaghes incorretas ocorreram na primeira pergunta da
primeira e segunda sessdo e na segunda pergunta da terceira sessdo. Nas Fases TC e
LB2 as respostas foram corretas para todas as perguntas.

O DF3 apoiou a regido lombar da coluna no encosto da cadeira corretamente
durante a LB1 apenas na segunda tentativa da segunda sessdo. Na Fase RV o
posicionamento correto ocorreu em todas as tentativas da segunda e quarta sesséo, na
primeira e terceira tentativa da terceira sessdo e na primeira tentativa da quinta sessdo.
Na Fase TC o aluno posicionou a coluna lombar corretamente em todas as tentativas,
exceto naterceira tentativa da primeira sessdo. Nafase LB2 o participante posicionou a
colunalombar corretamente em todas as nove tentativas.

A correspondéncia correta entre 0 comportamento verbal e o comportamento
ndo-verbal ocorreu apenas em uma tentativa na LB1 (na segunda tentativa da segunda
sessdo). Na Fase RV, ocorreu em oito tentativas porque apesar de o aluno ter
posicionado corretamente a coluna lombar em nove tentativas, a resposta emitida para a
primeira pergunta da segunda sesséo foi incorreta, e por isso, SO houve correspondéncia
correta na Fase RV em oito tentativas. O DF3 apresentou na Fase TC, correspondéncia
entre 0 comportamento de responder as perguntas da pesquisadora de forma correta e de
apresentar 0 posicionamento correto da coluna lombar em onze tentativas e em nove na

LB2.
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Figura 11: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DF3 em relacdo a coluna lombar

A Figura 12 ilustra o desempenho do comportamento verbal e néo-verbal do
DF3 em relacdo a coluna cervical.

Na LB1 o aluno apresentou verbalizacdo incorreta na primeira e segunda
pergunta da primeira sessdo e na primeira e terceira pergunta da segunda sessdo.
Durante a Fase RV, as verbalizaghes incorretas ocorreram na primeira pergunta da
primeira e segunda sessdo e na segunda pergunta da terceira sessdo. Nas Fases TC e
LB2 as respostas foram corretas para todas as perguntas.

O DF3 posicionou incorretamente a regido cervical em todas as tentativas
durante as Fases LB1 e RV. No TC o posicionamento correto da coluna cervical ocorreu
na primeira tentativa da segunda sesséo, na primeira e segunda tentativa da terceira
sessdo e em todas as tentativas da quarta sessdo. Na Fase LB2, o aluno ndo
posicionou corretamente a coluna cervical apenas na terceira tentativa da primeira
sessdo, na segunda tentativa da segunda sesséo e na primeira tentativa da terceira

SESSA0.

E possivel verificar a correspondéncia correta em seis tentativas na Fase TC e
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em seistentativasna LB2.

1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘31 11‘21‘31 1{‘2{‘31 n‘zr‘m 11‘21‘31 11‘21‘31 1(‘2(‘3( lt‘Zt‘St n‘m‘a lt‘Zt‘St II‘ZI‘St

%S 2S 28 1% %S ¥S &S 55 155 %S ¥ £ 15 %S ¥

LBl RV 1C LB2

—+Comporiamento Verbal
-+~ Comportamento Néo-Verbal

Figura 12: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DF3 em relacdo a coluna cervical.

A Figura 13 mostra os comportamentos verbais e nédo-verbais relativos ao
posicionamento dos antebracos do DF3.

Na LB1 o participante respondeu corretamente a primeira pergunta da segunda
Sessdo e a segunda pergunta da terceira sessdo. Na Fase RV 0 auno respondeu
incorretamente a todas as perguntas apresentadas na primeira sessdo, a primeira
pergunta da terceira sesso e a segunda pergunta da quarta sessdo. Nas Fases TC e LB2
as perguntas foram respondidas de maneira correta em todas as sessoes.

O participante DF3, durante as Fases LB1 e RV, posicionou incorretamente 0s
antebragos, em todas as tentativas. Na Fase TC o posicionamento correto dos antebracos
ocorreu na terceira tentativa da segunda sessdo, na segunda e terceira tentativa da
terceira sessfo e em todas as tentativas da quarta sessdo. Na LB2, o aluno posicionou
incorretamente os antebragos somente na primeira tentativa da terceira sesséo.

A correspondéncia correta ocorreu nas Fases TC em seis tentativas e em oito

tentativasna LB2.
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Figura 13: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento apresentado
por DF3 em relacdo aos antebragos.

A Figura 14 mostra o total de respostas corretas em cada fase do experimento
dos trés participantes do grupo DF1. Notase que os trés participantes na LB1
responderam no maximo trés perguntas corretas em cada segmento corporal, com
excecdo do DF3 que respondeu seis perguntas corretas para a coluna lombar e cervical.
Todos os participantes sentaram incorretamente durante a LB1. Portanto, nenhum
participante apresentou correspondéncia entre o0 comportamento verbal e
comportamento néo-verbal.

Na Fase RV todos os participantes aumentaram a frequéncia de respostas verbais
corretas. E importante destacar que neste grupo todos os participantes precisaram de mais
de trés sessdes (nhove perguntas), ou sgja, responderam no minimo 12 perguntas. Os
participantes DF1 e DF2 aumentaram a frequéncia de posicionamento correto dos pés e
coluna lombar. Enquanto o DF3 aumentou a frequéncia da posicdo correta apenas da
coluna lombar. Observa-se 0 aumento na correspondéncia correta entre 0 comportamento
verbal e o comportamento ndo-verbal nos mesmos segmentos que tiveram aumentos na
frequéncia de posicionamento correto (pés e coluna lombar).

Os trés participantes na Fase TC responderam as perguntas corretamente em
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todas as sessdes. Ocorreu um aumento na frequéncia de posi cionamentos corretos em todos
0S segmentos corporais para todos os participantes e, consequentemente aumentou a
correspondéncia correta. No entanto, percebe-se um aumento maior na frequéncia dos
posi cionamentos dos segmentos dos pés e coluna lombar.

Na LB2, os trés participantes responderam todas as perguntas corretamente. O
DF1 e DF2 posicionaram corretamente os pés em todas as tentativas, enquanto o DF3
posicionou incorretamente apenas em uma tentativa. O posicionamento correto da coluna
lombar foi mantido por todos os participantes. Os trés participantes posicionaram
incorretamente a coluna cervical no minimo em trés tentativas. O posicionamento dos

antebragos foi mantido corretamente apenas pelo DF2.

Grupo | Segmento LB1 RV TC LB2
DF Corporal
V |INV|[C |V NV |C [V [NV ([C |V [NV |C
DF1 |pés 1| O O] 10( 4| 4| 12| 11| 121 9| 9 9
colunalombar 3] O O] 10| 10| 8| 12 91 9| 9
coluna cervical 3] O 0| 10f O O] 12 9] 5| 5
antebragos 1| 0| 0| 10f 0| of 12 91 4| 4
DF2 [pés 1 0 0| 10 5 41 12| 11| 11 9 9 9
colunalombar 11 ol o] 9 5| 3| 12| 10| 10| 9| 9 9
colunacervical 1 0| O 0| Of 12| 10| 10f 9| 6| 6
antebragos 1| ol 0| 6 0| of 12 9] 9| 9
DF3 [pés 1 0 0] 14 0 0| 12 9 7 7
colunalombar 6| 1 1| 12 9| 8| 12| 11| 11 9| 9 9
colunacervical 6/ O O] 12 O O] 12 9] 6| 6
antebragos 2| 0O 0] 10f O 0] 12 9] 8| 8

V-Comportamento Verbal
NV-Comportamento Néo-Verbal
C-Correspondéncia

Figura 14: Total de comportamentos verbais, ndo-verbais e de correspondéncia corretos
no grupo DF.
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ANALISE DO DESEMPENHO DOS PARTICIPANTES EXPOSTOS A

CONDICAO FAZER- DIZER (FD)

Participaram desta Condicao trés alunos (FD1, FD2, FD3), sendo os trés do sexo
masculino. Para todos os participantes foi utilizada a Mesa 1, para o FD1 e FD3 foi
utilizada a Cadeira 1 e para 0 DF3 a Cadeira 2. Os alunos passaram por trés sessoes na
Fase Linha de Basel (LB1) e trés sessdes na Fase Linha de LB2 (LB2). Na Fase
Reforco de Verbalizagdo (RV) o FD1 passou por trés sessdes, 0 FD2 por quatro sessdes
e 0 FD3 por cinco sessdes. Na Fase Treino de Correspondéncia (TC) o FD1 foi exposto

atrés sessbes e 0 FD2 e FD3, a quatro sessoes.

Participante 4 — FD1

Os comportamentos verbais e ndo-verbais do FD1 em relacéo ao segmento pés,
podem ser visualizados na Figura 15.

Na LB1, o auno respondeu corretamente apenas a segunda pergunta da
segunda sessd0 e a primeira e terceira pergunta da terceira sessdo. Na Fase RV, as
respostas incorretas ocorreram apenas na segunda tentativa da primeira sesséo e a
segunda e terceira tentativas da segunda sessdo. Nas Fases TC e LB2 as respostas
verbais foram corretas em todas as sessoes.

O posicionamento dos pés foi incorreto em todas as tentativas da LB1. Na Fase
de RV, o posicionamento correto foi apresentado na primeira e segunda tentativas da
segunda sessdo e na segunda e terceira tentativas da terceira sessdo. No TC, o aluno
posicionou 0S pés incorretamente apenas na segunda e terceira tentativas da primeira

sessdo e na LB2 apenas na segunda e terceira tentativas da terceira sesséo.
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A correspondéncia entre 0 responder a pergunta e O posicionar 0S pés
corretamente ocorreu em trés tentativas durante a Fase de RV e em sete tentativas nas
Fases TC e LB2. Ressalte-se que, durante a Fase RV 0 auno posicionou 0s pés
corretamente em quatro tentativas, porém a correspondéncia ocorreu em trés tentativas
porque apds 0 posicionamento correto para a realizagdo da pintura do desenho o aluno

respondeu a pergunta de forma incorreta.

1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t‘3t 1t‘2t\3t 1t‘2t‘3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t‘2t\3t 1t\2t\3t
12Ss | 23S | 38S | 185 | 235 | 335 | 135 | 235 | 38S | 135 | 235 | 38S
LB1 RV TC LB2

—— Comportamento Verbal
—=— Comportamento N&o-Verbal

Figura 15: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por FD1 em relag&o aos pés.

A Figural6 apresenta os desempenhos do FD1 em relagdo aos comportamentos
verbal e ndo-verbal referentes ao segmento colunalombar.

Na Fase LB1, o aluno respondeu corretamente a primeira pergunta da primeira e
segunda sessdo0 e a segunda pergunta da terceira sessdo. Durante a Fase RV, o
participante respondeu de forma incorreta apenas a terceira pergunta da primeira sessao.
Nas Fases TC e LB2, as respostas verbais foram corretas para todas as perguntas.

Esse participante apresentou posicionamento incorreto da coluna lombar em
todas as tentativas da LB1. Na Fase RV 0 posicionamento incorreto ocorreu na primeira
e segunda tentativas da primeira sessdo e na primeira tentativa da segunda sesséo. No

TC o posicionamento incorreto foi apresentado na segunda tentativa da primeira sessdo
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e na primeira tentativa da segunda sessdo. Durante a LB2 o apoio correto da regido
lombar no encosto da cadeira ocorreu em todas as tentativas, exceto na terceira tentativa
da segunda sesséo e na primeira e segunda tentativas da terceira sessdo, nas quais o
aluno apresentou posicionamento incorreto. Nota-se que a correspondéncia correta
ocorreu nas Fases RV em cinco tentativas, no TC em sete tentativas e na LB2 em sais
tentativas.

A correspondéncia correta ocorreu em todas as situagdes nas quais o aluno
apresentou posicionamento correto da regido lombar, com excegdo da terceira tentativa
da primeira sesséo de RV em que o participante apoiou alombar corretamente, mas néo
respondeu a pergunta de forma considerada correta. No entanto, o FD1 apresentou
correspondéncia correta em cinco tentativas durante a Fase RV, em sete tentativas na

Fase TC e em sais tentativas na Fase LB2.

lt‘Zt‘St 1t\2t\3t 1t‘2t‘3t lt‘Zt‘St lt‘Zt‘St 1t‘2t‘3t 1t‘21‘3t 1t\2t‘3t 1t‘2t\31 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘31 lt‘Zt‘m
T B T T N O B O C O O B O O G Y B

LBl RV C LB2

~+Comporiamento Verba
-+ Comportamento Néo-Verbal

Figura 16: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por FD1 em relagéo a colunalombar.

Os dados dos comportamentos verbais e ndo-verbais do FD3 relativos a coluna
cervical so apresentados na Figura 17.

Durante a Fase LB1, o aluno respondeu corretamente a primeira pergunta da
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primeira e segunda sessdo e a segunda pergunta da terceira sesséo. Durante a Fase RV, 0
participante respondeu incorretamente apenas a terceira pergunta da primeira sesséo.
Nasfases TC e LB2, as respostas verbais foram corretas em todas as sessdes.

A colunacervical foi posicionada de maneiraincorreta em todas as tentativas das
Fases LB1 e RV. Durante o TC, o aluno posicionou a cervical corretamente na segunda
tentativa da segunda sessdo e em todas as tentativas da terceira sessdo. Na Fase LB2, o
posicionamento correto foi apresentado em todas as tentativas da primeira sesséo e na
primeira tentativa da segunda sesséo.

A correspondéncia correta entre a verbalizagdo e o posicionamento da coluna
cervica de maneira correta ocorreu em quatro tentativas durante o TC e nas quatro

primeiras tentativas da L B2.

1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t lt‘Zt‘St lt‘Zt‘St lt‘Zt‘St 1t‘2t‘3t
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LB1 RV TC LB2
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Figura 17: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por FD1 em relacdo a coluna cervical.

A Figural8 apresenta o desempenho do FD1 em relacdo as respostas verbais e
posi cionamentos dos antebragos.

Na LB1 observa-se a ocorréncia de respostas verbais corretas referentes a
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terceira pergunta da segunda e terceira sessdo. Na Fase RV, observa-se a ocorréncia de
verbalizaghes incorretas relativos a primeira pergunta da primeira sesséo e a todas as
perguntas da segunda sessdo. Nas fases TC e LB2, as verbalizagdes foram corretas em
todas as sessdes.

O participante FD1 apoiou os antebracos de forma incorreta em todas as
tentativas das Fases LB1 e RV. No TC, o apoio incorreto dos antebragos ocorreu
somente na primeira e terceira tentativas da primeira sessdo. Na Fase LB2, os
antebracos foram apoiados corretamente em todas as tentativas.

A correspondéncia correta entre a verbalizacdo e o apoio dos antebragos sobre a
mesa de maneira correta ocorreu em sete tentativas durante a Fase TC e em nove

tentativasna LB2.

1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t
18 | 25 | S | 18 | 25 | 3 | 18 | 25 | ¥ | 1S | 25 | 3

LB1 RV TC LB2

—+— Comportamento Verbal
-=— Comportamento N&o-Verbal

Figura 18: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por FD1 em relac&o aos antebracos.

Participante 5 - FD2

Os comportamentos verbais e ndo-verbais do FD2 sobre o segmento pés seréo

apresentados na Figura 19.
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Na LB1, o auno respondeu de forma correta a segunda pergunta da segunda
Sessdo e a segunda e terceira pergunta da terceira sessdo. Na Fase RV, as respostas
verbais incorretas foram emitidas diante da terceira pergunta da primeira sesséo, de
todas as perguntas da segunda sesséo e na primeira e terceira perguntas da terceira
sessdo. Durante as Fases TC e LB2 as respostas verbais foram corretas em todas as
sessdes.

Observou-se 0 posicionamento correto dos pés na terceira tentativa da primeira
sessdo, ha segunda tentativa da segunda sessdo e na primeira tentativa da terceira sesséo
da Fase LB1. Na Fase RV, o FD2 posicionou os pés corretamente na primeira e terceira
tentativas da primeira e quarta sessdo, na primeira e segunda tentativas da segunda
sessd0 e na segunda tentativa da terceira sessdo. Ja durante o TC, o aluno posicionou 0s
pés de modo incorreto na segunda e terceira tentativas da primeira sessdo e na terceira
tentativa da segunda sessd0. Na LB2 os pés foram posicionados corretamente em todas
as tentativas.

Em trés tentativas durante a LB1, o FD2 posicionou corretamente o0s pés durante a
atividade, no entanto, apenas na segunda tentativa da segunda sesséo ocorreu a
correspondéncia entre o que o auno verbalizou e posicionamento dos seus pés. Na Fase
RV, o auno posicionou 0s pés corretamente em sete tentativas e em somente quatro
destas ocorreu correspondéncia com o comportamento verbal. Nas Fases TC e LB2 o

participante apresentou nove correspondéncia correta em cada fase.

86



e

11‘21‘31 11‘21‘31 1[‘21‘31 11‘21‘3( 1[‘21‘31 11‘21‘31 11‘21‘& 11‘21‘31 11‘2[‘3( 11‘21‘31 11‘2[‘3[ 1{‘21‘31 11‘21‘& 11‘21‘31

'S 2§ ¥ 15 5 ¥ s 15 5 ¥ s 15 5 ¥

(B RV T B2

-+ Comportamento Verbal
-+ Comporamento Néo-Verbal

Figura 19:Frequéncia acumul ada das respostas verbais e do posicionamento apresentado
por FD2 em relacéo aos pés.

A Figura 20 mostra o desempenho verba do FD2 relativos a colunalombar e os
posi cionamentos da coluna lombar durante arealizag&o da atividade.

O aluno apresentou verbalizacbes corretas na LB1 segunda pergunta da primeira
Sessdo e na primeira pergunta da segunda e terceira sessdo. Na Fase RV, as respostas
verbals corretas ocorreram na primeira pergunta da primeira sessdo, na primeira e
segunda perguntas da terceira sessdo e em todas as perguntas da quarta sessdo. Nas
Fases TC e LB2 as verbalizacbes foram corretas em todas as sessoes.

O posicionamento da coluna lombar foi incorreto em todas as tentativas das
sessOes de LB1. Na Fase RV o posicionamento correto da colunalombar ocorreu apenas
na terceira tentativa da primeira sessdo. Na Fase TC, FD2 posicionou a coluna lombar,
de forma incorreta na primeira e terceira tentativas da primeira sessdo e na terceira
tentativa da segunda sessdo. Na LB2, o aluno posicionou corretamente a coluna lombar,
em todas as tentativas.

A correspondéncia correta ocorreu nas Fases de TC em nove tentativas e naLB2
em nove (todas) tentativas. Observa-se que, durante a Fase RV 0 auno posicionou

corretamente a coluna lombar em uma tentativa, porém, ao ser questionado sobre o
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posicionamento correto da coluna lombar, respondeu de forma incorreta a pergunta, e

por isso, N&o ocorreu correspondéncia

1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t lt\Zt\St 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t 1t\2t\3t
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Figura 20: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por FD2 em relagéo a coluna lombar.

Os resultados dos comportamentos verbais e ndo-verbais relativos a coluna
cervical do FD2 sdo mostrados na Figura 21.

Na LBl o participante respondeu de maneira correta a segunda pergunta
apresentada na primeira sesséo € a primeira pergunta apresentada na segunda e terceira
sessoes. Na Fase RV, as respostas verbais corretas ocorreram na primeira pergunta da
primeira sessdo, na primeira e segunda perguntas da terceira sessdo e em todas as
perguntas da quarta sesséo. Nas Fases TC e LB2 as verbalizagOes foram corretas em
todas as sessdes.

Em todas as tentativas das Fases LB1 e RV 0 auno posicionou a coluna cervical
de formaincorreta. Durante o TC, o participante posicionou a coluna cervical de forma
correta, na maioria das tentativas, exceto na primeira e terceira tentativas da primeira
Sessdo, na terceira tentativa da segunda sessdo e na segunda tentativa da terceira sessdo.

Na LB2 o auno posicionou a coluna cervical corretamente em todas as tentativas. A
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correspondéncia correta ocorreu em oito tentativas no TC e em nove tentativas na LB2.

a1 a1 a1 s ] s ] ] [ ]2 ]2 ]2 2] ]a]s
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LBL RV 1C B2
~+ Comportamento Verbal

-+ Comportamento Nao-Verbal

Figura 21: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por FD2 em relagdo a coluna cervical.

A Figura 22 apresenta o desempenho do participante FD2 referente aos
comportamentos verbais e ndo-verbais do segmento antebracos.

O participante respondeu corretamente somente a primeira e segunda pergunta
da primeira sesséo da LB1. Na Fase RV, as respostas verbais foram corretas na maioria
das perguntas e incorretas apenas na primeira e terceira pergunta da primeira sesséo e na
tercelra pergunta da terceira sessdo. Nas Fases TC e LB2 as verbalizagbes foram
corretas em todas as sessoes.

O FD2 posicionou os antebragos incorretamente em todas as tentativas das Fases
LB1 e RV, com excegdo daterceira tentativa da primeira sessdo de RV. Durante o TC, o
posicionamento dos antebracos foi incorreto apenas na primeira tentativa da primeira
sessdo. Na Fase LB2, os posicionamentos dos antebracos foram corretos em todas as
tentativas. A correspondéncia correta ocorreu nas Fases TC em onze tentativas e naLB2
em nove tentativas. Observa-se na Fase RV que 0 aluno posicionou corretamente os

antebragcos em uma tentativa. Contudo, ndo verbalizou a resposta da pergunta
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corretamente e, portanto, n&o ocorreu correspondéncia.
O FD2 foi o unico participante que manteve a correspondéncia entre a
verbalizacdo e o posicionamento de todos 0s segmentos corporais em todas as tentativas

naLB2.

11‘21‘& 11‘21‘3[ 11‘21‘31 11‘21‘& II‘ZI‘SI 1[‘2(‘& 11‘21‘3[ II‘ZI‘Gl u‘zr‘m 11‘21‘3[ 11‘21‘31 11‘21‘& II‘ZI‘SI 1(‘21‘31
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Figura 22: Frequéncia dos comportamentos verbais e ndo-verbais de FD2 em relagéo ao
posicionamento dos antebracos.

Participante 6 - FD3

Os comportamentos verbais e ndo-verbais do FD3 em relagdo aos pés podem ser
observados na Figura 23.

Na LB1, averbalizagcdo correta ocorreu na primeira pergunta da primeira sesséo
e na segunda pergunta da terceira sessdo. Durante a Fase RV, o0 auno respondeu
incorretamente a primeira pergunta da primeira, segunda e terceira sessdo e a segunda
pergunta da segunda sessdo. Na Fase TC, todas as perguntas foram respondidas de
forma correta. Na LB2 apenas a terceira pergunta da segunda sessdo e a segunda e
terceira pergunta da terceira sesséo, 0 aluno respondeu incorretamente.

Nas Fases LB1 e RV o participante posicionou os pés de forma incorreta em
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todas as sessdes. Durante o TC 0 posicionamento incorreto foi apresentado apenas na
primeira e segunda tentativas da primeira sesséo. Na Fase LB2, FD3 posicionou 0s pés
de forma correta na primeira e segunda tentativas da primeira e segunda sessoes e na
primeira tentativa da terceira sessdo. A correspondéncia correta ocorreu nas Fasesde TC

em dez tentativas e na LB2 em cinco tentativas.

1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t lt‘Zt‘a 11‘21‘31 11‘21‘31 11‘21‘3t 11‘21‘& 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t
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Figura 23: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por FD3 em relagéo aos pés.

O desempenho do FD3 sobre o comportamento verba e ndo verbal em relagdo a
colunalombar s&o mostrados na Figura 24.

Pode-se verificar na Fase LB1, que as respostas verbais corretas ocorreram na
primeira e terceira pergunta da primeira sesséo. Durante a Fase RV, o FD3 verbalizou a
resposta de forma incorreta para a primeira pergunta da primeira e terceira sesséo e
segunda e terceira pergunta da segunda sesséo. Nas Fases TC e LB2 as perguntas foram
respondidas corretamente para todas as perguntas.

O posicionamento correto da coluna lombar ocorreu na segunda e terceira
tentativas da primeira sessdo e na segunda e terceira tentativas da terceira sessdo da Fase
LB1. NaFase RV, aposi¢éo correta foi adotada na primeira tentativa da primeira sesséo,
na segunda tentativa da segunda sessdo, na primeira e terceira tentativa da terceira

91



sessdo, e na primeira e segunda tentativa da quinta sesséo. No TC a posicéo correta
ocorreu em todas as tentativas, exceto na primeira e segunda tentativas da primeira
Sessdo e na primeira tentativa da segunda sessdo. Em todas as tentativas da Fase LB2, o
posicionamento da colunalombar foi correto.

Durante a LB1 o participante adotou 0 posicionamento correto em quatro
tentativas, porém ocorreu correspondéncia correta em apenas uma tentativa na primeira
sessdo. Na Fase RV 0 posicionamento correto da coluna lombar ocorreu em seis
tentativas e a correspondéncia correta apenas em trés tentativas. No TC houve
correspondéncia em todos os momentos em que o aluno posicionou corretamente a
coluna lombar (nove tentativas) e na LB2 o participante adotou a postura correta e
apresentou a correspondéncia correta entre as verbalizagdes do e o posicionamento da

coluna lombar em nove tentativas (todas) das sessoes.

lt\?t\ﬁ IIMSt ltMSt lt\Zt\St llMSt 1t\2t\3t n‘zt‘m IIMSt IIMH Mat HMSI ltMSt llMSt IIMSI 1M3t
R G S - I I G -

LB1 RV 1 B2

~+Compartamerto Verhe
-+ Comporiamento Nao-Verbal

Figura 24: Frequéncia dos comportamentos verbais e ndo-verbais de FD3 em relagéo ao
posicionamento da coluna lombar.

A Figura 25 apresenta os resultados dos comportamentos verbais e ndo verbais
do FD3 em relacéo a coluna cervical.

Na LB1 o auno respondeu corretamente a primeira e terceira pergunta da
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primeira sessdo. Durante a Fase RV, as verbalizagOes incorretas ocorreram diante da
primeira pergunta da primeira e terceira sesséo e da segunda e terceira pergunta da
segunda sesséo. Nas Fases TC e LB2 as perguntas foram respondidas corretamente em
todas as sessdes.

O posicionamento da regido cervical da coluna, durante as Fases LB1 e RV foi
incorreto em todas as tentativas. Na Fase TC o posicionamento foi incorreto apenas na
primeira e segunda tentativas da primeira e segunda sesséo. Na LB2, o posicionamento
incorreto ocorreu na segunda e terceira tentativas da segunda sessdo e na primeira e
terceira tentativas da terceira sessdo. E possivel verificar a correspondéncia correta em

oito tentativas na Fase de TC e em cinco tentativas na Fase LB2.

1t‘2t‘31 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1[‘2t‘3t 1[‘21‘& 1[‘21‘& 1[‘2t‘3t 1[‘21‘& lt‘Zt‘3t lt‘Zt‘St lt‘Zl‘St lt‘Zt‘SI lt‘Zl‘St lt‘Zt‘St

185 | 22S | 3#S | 188 | 26 | FS | 468 | 58S | 1S | 285 | S | 485 | 18 | 28BS | 3S

LB1 RV TC LB2
—+— Comportamento Verbal
-=— Comportamento Nao-Verbal

Figura 25: Frequéncia dos comportamentos verbais e ndo-verbais de FD3 em relacéo ao
posicionamento da colunacervical.

Os resultados dos comportamentos verbais e ndo-verbais do FD3 relacionados
aos antebragos podem ser observados na Figura 26.

Na LB1, o participante respondeu corretamente a pergunta da experimentadora
apenas na segunda pergunta da terceira sessdo. Na Fase RV as respostas incorretas
ocorreram na primeira e terceira perguntas da primeira e segunda sesséo e em todas as
perguntas da terceira sessdo. Na Fase TC as verbalizagcOes foram emitidas corretamente
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para todas as perguntas e na LB2, a resposta verbal incorreta ocorreu na segunda
pergunta daterceira sess&o.

Em todas as tentativas das Fases LB1 e RV, 0 posicionamento dos antebragos foi
incorreto. Na Fase TC, a posi¢cao incorreta ocorreu na primeira e segunda tentativa da
primeira sessdo e na segunda tentativa da segunda e terceira sessdo. Na LB2, os
antebragos foram apoiados corretamente na mesa, em todas as tentativas.

A correspondéncia correta entre o comportamento verba e o ndo verba ocorreu
em oito tentativas na Fase TC e em oito tentativas na LB2. Na LB2, pode-se observar a
auséncia de correspondéncia entre o comportamento verbal e o comportamento néo
verbal apenas na segunda tentativa da terceira sessdo porque embora 0 participante
tenha posicionado corretamente a regido cervical da coluna durante a realizacdo das

atividades, respondeu de forma incorreta a pergunta da experimentadora.

lt‘Zt‘St n‘zr‘ar 1I‘2t‘3t lt‘Zt‘St n‘zr‘sr lt‘Zt‘St 1t‘2t‘3l n‘zr‘m lt‘Zt‘St n‘n‘ar 1I‘2t‘3t lt‘Zt‘St nMst lt‘Zt‘St lt‘Zt‘a
ST I T G O O O T O O O (O
181 RV T B2

~+ Comporiamento Verbal
-+ Comporiamento Néo-Verbal

Figura 26: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por FD3 em relacéo aos antebracos.

A Figura 27 mostra o total de respostas corretas em cada fase do experimento
dos trés participantes do grupo FD. Na LB1, percebe-se que o participante F.D1
posicionou incorretamente todos 0s segmentos corporais em todas as tentativas, o FD2
posicionou corretamente apenas 0s pés em trés tentativas e o FD3 posicionou de

maneira correta a coluna lombar em trés tentativas. As respostas verbais foram emitidas
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corretamente no maximo em trés tentativas em cada segmento corpora por todos os
participantes. Houve apenas uma correspondéncia correta para FD2 nos segmentos dos
pés e uma para 0 FD3 para a coluna lombar. Analisando os demais segmentos néo
ocorreu correspondéncia correta por nenhum participante.

Na Fase RV, percebe-se um aumento na frequéncia dos posi cionamentos corretos
dos pés para os participantes FD1 e FD2. Na coluna lombar ocorreu um aumentou na
frequéncia de posicionamentos corretos em todos os participantes, porém o FD1 e FD3
tiveram aumento superior ao FD2 que posicionou a coluna corretamente apenas em uma
tentativa. Os segmentos corporais da coluna cervical e dos antebracos foram
posicionados incorretamente em todas as tentativas por todos os participantes, com
excecdo do FD2 que posicionou 0s antebracos corretamente em uma tentativa. A
frequéncia da verbalizac&o correta aumentou para todos 0s segmentos corporais em
todos os participantes. Destaca-se que 0 FD1 recebeu somente trés sessoes nesta fase. A
frequéncia da correspondéncia correta aumentou nos segmentos pés parao FD1 e FD2.
Na coluna lombar ocorreu um aumento para os participantes do FD1 e FD3. Né&o teve
correspondéncia correta para 0os segmentos da coluna cervical e antebracos, assim como
no grupo DF.

Durante a Fase TC ocorreu um aumento na frequéncia dos posicionamentos
corretos de todos os segmentos corporais (pés, coluna lombar, coluna cervica e
antebracos) pelos trés participantes. No entanto, percebe-se um aumento menor para o
segmento coluna cervical. O aumento da frequéncia de correspondéncia correta foi
proporcional ao aumento da frequéncia de posi cionamentos corretos.

Na LB2, o participante FD2 manteve o posicionamento correto dos pés e dos
outros segmentos corporais em todas as tentativas. O FD1 e o FD3 posicionaram os pés

incorretamente em duas e quatros tentativas, respectivamente. A coluna lombar foi
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posicionada incorretamente apenas pelo FD1 em trés tentativas. A coluna cervical foi
posicionada incorretamente em cinco tentativas pelo FD1 e em quatro tentativas pelo
FD3. Os antebragos foram posicionados corretamente em todas as tentativas por todos
0s participantes. As respostas verbais foram emitidas corretamente em todos os
segmentos corporais por todos os participantes, com excecao do FD3 que respondeu
incorretamente uma pergunta sobre os antebragos. A correspondéncia correta foi

proporcional ao posicionamento dos segmentos corporais, exceto a correspondéncia dos

antebracos do FD3.
Grupo | Segmento LBl RV TC LB2
FD Corporal
NV IV |C [NV |V |[C [NV |V |C [NV |V |C
FD1 |pes of 3| of 4| 6| 3| 7| 9f 7| 7| 9| 7
colunalombar of 3| Oof 6| 8 5| 7| 9f 7| 6| 9| 6
colunacervical of 3| Of O 8 O 4| 9| 4| 4 9| 4
antebragos of 2| Oof O 5[ of 7 9f 71 9f 9 9
FD2 |[pés of 3| of 7| 7| 4 9| 12 9| 9| 9| 9
colunalombar of 3| Of 1| 6| O 9| 12 9| 9| 9| 9
colunacervical of 3| Of O 6| O 8| 12 8| 9| 9| 9
antebragos of 2| oOf 1| 9| O 11| 12 11} 9f 9| 9
FD3 |[pés ol 2| O O] 12( 0| 10| 12| 10| 5 6| 5
colunalombar 41 2| 1| 6| 11 3 12 9 9| 9 9
colunacervical of 2| oOf 0| 11f O 12 5/ 9] 5
antebragos of 1| of O 8| O 12 9] 8| 8

NV-Comportamento N&o-Verbal
V-Comportamento Verbal
C-Correspondéncia

Figura 27: Total e comportamentos verbais, ndo-verbais e de correspondéncia corretos
no grupo FD.

ANALISE DO DESEMPENHO DOS PARTICIPANTES EXPOSTOS

CONDICAO DIZER-FAZER-DIZER (DFD)

Participaram desta Condicao trés alunos (DFD1, DFD2, DFD3), sendo os trés do
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sexo masculino. Para todos os participantes foi utilizada a Mesa 1 e a Cadeira 2. Todos
0s aunos passaram por trés sessdes na Fase Linha de Base 1 (LB1) e trés sessoes na
Fase Linha de LB2 (LB2). Na Fase Reforgo de Verbalizagéo (RV) o DFD1 e o DFD2
passaram por trés sessoes, e 0 DFD3 por quatro sessbes. Na Fase Treino de
Correspondéncia (TC) o DFD1 passou por trés sessdes e 0 DFD2 e DFD3 passaram por

quatro sessoes.

Participante 7 — DFD1

Os resultados do DFD1 relativos aos comportamentos verbais (pré-tarefa e pos-
tarefa) e ndo-verbais para 0 segmento pés podem ser obervados na Figura 28.

Na LB1 o aluno apresentou respostas verbais corretas na situacdo pré-tarefa, ou
sgja, antes de pintar 0 desenho na terceira pergunta da primeira Sessdo e na primeira e
segunda pergunta da segunda sesséo. Na Fase RV, todas as respostas verbais foram
corretas exceto a resposta emitida na primeira pergunta da primeira sessdo. Nas Fases
TC e LB2 as respostas verbais foram emitidas corretamente para todas as perguntas.

O posicionamento dos pés foi correto apenas na primeira tentativa da primeira
sessdo. Na Fase RV 0 posicionamento correto foi apresentado na primeira e segunda
tentativas da segunda sesséo e na primeira tentativa da terceira sesséo. Na Fase TC o
aluno posicionou os pés corretamente em todas as tentativas de todas as sessoes. Na
LB2 o posicionamento dos pés foi incorreto apenas na primeira tentativa da primeira
Sessao.

As respostas verbais corretas pos-tarefa (apds pintar 0 desenho) ocorreram na

terceira pergunta da primeira sessdo, na primeira e terceira pergunta da segunda sesséo e

na primeira pergunta da terceira sesséo. Na Fase RV, respondeu corretamente a todas as
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perguntas apresentadas pela pesquisadora, com excegdo da primeira pergunta da
primeira sessdo. Nas Fases TC e LB2, as respostas verbais foram corretas para todas as
perguntas.

A correspondéncia correta entre o responder a pergunta pré-tarefa, posicionar os
pés e o responder a pergunta pos-tarefa ocorreu em trés tentativas durante a Fase RV, em
nove as tentativas (todas) da Fase TC e em oito tentativas da Fase LB2, com excegéo da
primeira tentativa da primeira sesséo, que apesar do DFD1 verbalizar a resposta correta

das perguntas pré e pos-tarefa a posi¢céo dos pés dele foi incorreta.

11‘2t‘31 11‘21‘31 11‘21‘31 11‘21‘31 11‘21‘31 11‘2t‘31 1t‘21‘3t 11‘2t‘31 1t‘21‘3t 11‘2t‘3t 1t‘21‘3t 11‘2t‘3t

128 288 32S 188 PAS] 38 18 VAS] 3% 138 288 3%S

LB1 RV TC LB2

——1° Comportamento Verbal
-=— Comportamento Né&o-verbal
—+— 2° Comportamento Verbal

Figura 28: Freguéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD1 em relac@o ao segmento pés.

A Figura 29 mostra os comportamentos verbais (pré-tarefa e pos-tarefa) e néo-
verbais de DFD1 sobre o segmento da colunalombar.

Na LB1 o aluno respondeu corretamente todas as perguntas da primeira sesséo
apresentadas pela pesguisadora na situagdo pré-tarefa, ou sga, antes de pintar o
desenho. Na Fase RV, o participante respondeu incorretamente todas as perguntas da
primeira sessdo apenas. Nas Fases TC e LB2, as respostas verbais foram corretas para
todas as perguntas

O posicionamento da coluna lombar foi incorreto em todas as tentativas das
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Fases LB1 e RV. A partir da terceira tentativa da primeira sessdo na Fase TC, o
participante comegou 0 posicionar corretamente a coluna lombar e na Fase LB2 o
posicionamento correto foi mantido em todas as tentativas das sessoes.

A verbalizag8o correta pos-tarefa (apos pintar 0 desenho) ocorreu na primeira,
segunda e terceira pergunta da primeira sessdo. Nas Fases RV, TC e LB2, as respostas
verbais foram emitidas corretamente em todas as sessoes.

A correspondéncia correta entre o responder a pergunta pré-tarefa, posicionar a
coluna lombar e responder a pergunta pos-tarefa ocorreu em sete tentativas durante o

TC e em todas as tentativas da Fase LB2.

4 /

—

1t‘21‘3t 1[‘21‘3[ 1[‘21‘3( 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘31 1t‘2t‘31 1t‘2t‘31 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t lt‘Zt‘m lt‘Zt‘3t
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~+ 2° Comportamento Verbal

Figura 29: Freguéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD1 em relacdo ao posicionamento da colunalombar.

Os resultados dos comportamentos verbais (pré e pos-tarefa) e ndo-verbais sobre
acolunacervical podem ser observados na Figura 30.

NaLB1, o DFD1 verbalizou corretamente na situacdo pré-tarefa diante de todas
as perguntas da primeira sessdo. Na Fase RV as respostas incorretas ocorreram somente
nas perguntas da primeira sessdo. Nas Fases TC e LB2 as respostas verbais foram
corretas em todas as sessdes.

O posicionamento da coluna cervica foi incorreto em todas as tentativas das

99



Fases LB1 e RV. No TC, a posic¢ao incorreta da coluna cervical foi apresentada em todas
as tentativas da primeira sessdo e na primeira tentativa da segunda sessdo da Fase TC.
Apenas na segunda tentativa da primeira sessdo da LB2 nota-se também o
posicionamento da colunalombar incorreto.

As respostas verbais pos-tarefa corretas ocorreram em todas as perguntas da
primeira sessdo. Nas Fases RV, TC e LB2 as verbalizagbes foram corretas para todas as
perguntas.

A correspondéncia correta entre responder a pergunta pré-tarefa, posicionar a
coluna cervica e responder a pergunta pos-tarefa ocorreu em cinco tentativas durante o

TC e em oito tentativas na Fase LB2.

1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t
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—+ 2° Comportamento Verbal

Figura 30: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD1 em relagéo ao posicionamento da coluna cervical.

Na Figura 31 podem-se observar os comportamentos verbais (pré-tarefa e pos-
tarefa) e ndo-verbais do segmento antebragos.

Na LB1 o auno respondeu corretamente na situagdo pré-tarefa, apenas a
primeira e a segunda pergunta da primeira sessdo. Na Fase RV, as respostas
apresentadas nas trés perguntas da primeira sessdo e na primeira pergunta da segunda

sessao foram incorretas. Nas Fases TC e LB2 as respostas verbais foram corretas para
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todas as perguntas de todas as sessoes.

Os antebragos foram posicionados incorretamente em todas as tentativas das
Fases LB1 e RV. NaFase TC o posicionamento incorreto foi apresentado na primeira e
segunda tentativa da primeira sessdo. Na Fase LB2, o posicionamento correto foi
mantido em todas as tentativas das sessdes.

As respostas verbais corretas na situacdo pos-tarefa (apds pintar o desenho)
ocorreram nas trés perguntas da primeira sessdo. Nas Fases RV, TC e LB2 as perguntas
foram respondidas corretamente em todas as sessoes.

A correspondéncia correta entre responder a pergunta pré-tarefa, posicionar a
coluna lombar e responder a pergunta pos-tarefa ocorreu em sete tentativas durante o

TC em todas as tentativas na Fase de LB2.

1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t lt‘Zt‘St 1t‘2t‘3t 1t‘2t‘3t

138 28S 32S 188 28 3S 188 28 3S 188 PAS) 3S

LB1 RV TC LB2

—+ 1° Comportamento Verbal
—=— Comportamento Nao-verbal
-+ 2° Comportamento Verbal

Figura 31. Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD1 em relacdo ao posicionamento dos antebracos.

Participante 8 -DFD2

O desempenho do DFD2 em relagdo aos comportamentos verbais (pré-tarefa e

pos-tarefa) e ndo-verba relativo ao segmento pés podem ser visualizados na Figura 32.

101



Na LB1 o participante respondeu corretamente na situagcdo pré-tarefa, ou seja,
antes de pintar o desenho apenas a terceira pergunta da terceira sessdo. Na Fase RV, as
verbalizagbes foram corretas em todas as perguntas da segunda e terceira sessdo. Nas
Fases TC e LB2 asrespostas verbais as perguntas foram corretas.

Nas Fases LB1 e RV o DFD2 posicionou os pés de forma considerada incorreta.
Na Fase TC, o participante apresentou posicionamento correto dos pés, com excecado da
primeira tentativa da primeira sessdo. Na LB2 o posicionamento dos pés foi correto em
todas as tentativas da primeira sesséo e na primeira tentativa da terceira sessao.

A verbalizacdo correta pos-tarefa (apds pintar o desenho) ocorreu na segunda
pergunta da segunda sessdo da LB1. Nas Fases RV, TC e LB2 as perguntas foram
respondidas corretamente em todas as sessoes.

A correspondéncia correta entre responder a pergunta pré-tarefa, posicionar os
pés e responder a pergunta poés-tarefa ocorreu em onze tentativas durante o TC e em

quatro tentativas na Fase LB2.
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Grafico 32: Freguéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD2 em relagéo ao posicionamento dos pés.

Na Figura 33 podem-se observar os comportamentos verbais (pré-tarefa e pos-
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tarefa) e ndo-verbais referentes ao posicionamento da colunalombar.

Na LB1 o aluno respondeu corretamente, na situacdo pré-tarefa, aterceira pergunta
da primeira sessdo e a primeira e segunda pergunta da segunda sessdo. Na Fase RV, as
verbalizaghes corretas ocorreram para a segunda pergunta da primeira sessao e para todas
as perguntas da segunda e terceira sessdo. Nas Fases TC e LB2 as respostas verbais foram
corretas em todas as sessdes.

O posicionamento da coluna lombar foi incorreto em todas as tentativas da LB1.
Na Fase RV 0 aluno posicionou a coluna lombar corretamente na terceira tentativa da
segunda sessdo e na primeira tentativa da terceira sessdo. No TC o posicionamento
incorreto ocorreu apenas na primeira tentativa da primeira sesséo e na LB2 o
posicionamento correto foi mantido em todas as tentativas das sessoes.

A verbalizacdo correta pos-tarefa (apods pintar 0 desenho) ocorreu na LB1 na
terceira pergunta da primeira sessdo e na primeira e segunda pergunta da segunda
sessdo. Nas Fases RV, TC e LB2 as respostas verbais foram corretas em todas as
Sessoes.

A correspondéncia correta entre responder a pergunta pré-tarefa, posicionar a
coluna lombar e responder a pergunta pos-tarefa ocorreu em duas tentativas na Fase RV,

em onze tentativas durante o TC e em todas as nove tentativas na LB2.
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Figura 33: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD2 em relacdo ao posicionamento da coluna lombar.

Podem-se observar na Figura 34 os resultados dos comportamentos verbais (pré-
tarefa e pos-tarefa) e ndo-verbais referentes ao posicionamento da coluna cervical.

Na situagdo pré-tarefa da LB1, o DFD2 respondeu corretamente a terceira
pergunta da primeira sesséo e a primeira e segunda pergunta da segunda sesséo. Na Fase
RV, as verbalizagOes corretas foram emitidas diante da segunda pergunta da primeira
sessdo e de todas as perguntas da segunda e terceira sessdo. Nas Fases TC e LB2 as
respostas verbais foram corretas para todas as perguntas.

O posicionamento da coluna cervical foi incorreto em todas as tentativas das
Fases LB1 e RV. No TC o participante posicionou a coluna cervical corretamente na
terceira tentativa da segunda sesséo e em todas as tentativas da terceira e quarta sesséo.
Na LB2 a posicdo correta ocorreu em todas as tentativas da primeira sessfo e na
primeira tentativa da terceira sesséo.

A verbalizagdo correta pos-tarefa (apos pintar 0 desenho) ocorreu na LB1 na

terceira pergunta da primeira sessdo e na primeira e segunda pergunta da segunda
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sessdo. Nas Fases RV, TC e LB2 as respostas verbais foram corretas em todas as
sessdes.

A correspondéncia correta entre responder a pergunta pré-tarefa, posicionar a
coluna cervical e responder a pergunta pés-tarefa ocorreu em sete tentativas durante o

TC em quatro tentativas na LB2.
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Figura 34: Freguéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD2 em relagdo ao posicionamento da coluna cervical.

Obsarvase na Figura 35 o0 desempenho do DFD2 em relagdo aos
comportamentos verbais (pré-tarefa e pos-tarefa) e ndo-verbais relacionados ao
posicionamento dos antebracos.

Na LB1 o participante respondeu incorretamente, na situacéo prée-tarefa, as duas
primeiras perguntas apresentadas na primeira sesséo, a terceira pergunta da segunda
sessdo e todas as perguntas da terceira sessdo. Na Fase RV as verbalizagOes incorretas
ocorreram somente na primeira e terceira perguntas da primeira sesséo. Nas Fases TC e
LB2 as respostas verbais foram emitidas corretamente em todas as tentativas das
Sessoes.

O posicionamento dos antebracos foi incorreto em todas as tentativas da LB1 e

RV. Durante o TC o0 aluno posicionou os antebragos corretamente na mesa para executar
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a pintura na terceira tentativa da segunda sesséo e em todas as tentativas da terceira e
quarta sessdo. Na LB2 o posicionamento correto ocorreu em todas as tentativas da
primeira sessao e na primeira tentativa da terceira sessdo.

A verbalizagcdo correta pés-tarefa ocorreu na LB1 na terceira pergunta da
primeira sessdo e na primeira e segunda pergunta da segunda sessdo. Nas Fases RV, TC
e LB2 asrespostas verbais foram corretas em todas as sessoes.

A correspondéncia correta entre responder a pergunta pré-tarefa, posicionar a
coluna cervical e responder a pergunta pés-tarefa ocorreu em oito tentativas durante o

TC em quatro tentativas na LB2.
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Figura 35: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD2 em relagdo ao posicionamento dos antebracos.

Participante 9 - DFD3

O desempenho do DFD3 sobre os comportamentos verbais nas situacfes (pré-
tarefa e pos-tarefa) e ndo-verbais em relagdo ao segmento pés podera ser observado na
Figura 36.

Na LB1 o auno respondeu corretamente na situacdo pré-tarefa a segunda e
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tercelra pergunta da terceira sessdo. Na Fase RV as respostas verbais incorretas
ocorreram apenas para a segunda pergunta da primeira sessdo e terceira pergunta da
terceira sessdo. Nas Fases TC e LB2 as respostas verbais foram corretas em todas as
sessdes.

O posicionamento dos pés foi incorreto em todas as tentativas das Fases LB1 e
RV. Na Fase TC o participante posicionou 0s pés corretamente em todas as tentativas
das sessdes. Na LB2 o posicionamento dos pés foi correto na segunda e terceira
tentativas da primeira e segunda sessdo e na primeira e terceira tentativas da terceira
Sessdo.

As respostas verbais corretas pés-tarefa (apos pintar o desenho) ocorreram na
segunda pergunta da primeira e da segunda sessdo da Fase LB1. Na Fase RV, as
respostas incorretas ocorreram na primeira e terceira pergunta da primeira sessdo, na
terceira pergunta da segunda sesséo e na primeira pergunta da terceira sessao. Nas Fases
TC e LB2 as perguntas foram respondidas corretamente pelo DFD3 em todas as sessoes.

A correspondéncia correta entre responder a pergunta pré-tarefa, posicionar os

pés e responder a pergunta pos-tarefa corretamente ocorreu em doze tentativas durante o

TC eem seistentativas naLB2.

107



lt‘Zt‘St lt‘Zt‘St 1t‘2t‘3l lt‘Zt‘St lt‘Zt‘St lt‘ZI‘SI n‘zr‘a I 2I‘3t lt‘Zl‘St 1t‘21‘3t lt‘Zt‘St lt‘Zt‘St 1t‘2t‘3l 1t‘2t‘3t

1S %S ¥ 15 S ¥ S 15 S ¥ 4 1% S ¥

LBI RV 1C LB2
—+1°Comportamento Verbal

-+ Comportamento Néo-Verbal
-+ 2°Comportamento Verbal

Figura 36: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD3 em relacéo ao posicionamento dos pés.

Na Figura 37, podem-se observar os comportamentos verbais (pré-tarefa e pés-
tarefa) e ndo-verbais de DFD3 em relagcdo ao posicionamento da coluna lombar.

Na LB1 as respostas verbais corretas na situacéo pré-tarefa foram ocorreram na
terceira pergunta da primeira sesséo e na segunda pergunta da segunda sessdo. Na Fase
RV as verbalizagbes incorretas ocorreram somente na segunda pergunta da primeira
sessdo e na primeira pergunta da segunda sessdo. Na Fase TC, as respostas verbais
foram corretas para todas as perguntas. Na Fase LB2, todas as respostas verbais da
segunda e terceira sessdes foram incorretas.

Nas Fases LB1 e de RV a posicéo da coluna lombar foi incorreta em todas as
tentativas. No TC o participante posicionou incorretamente a coluna lombar somente
nas trés tentativas da primeira sesséo. A segunda e a terceira tentativas da terceira sesséo
da LB2, o participante posicionou a colunalombar de formaincorreta.

A verbalizacdo correta pos-tarefa (apos pintar o desenho) ocorreu na LB1 na
segunda e terceira pergunta da terceira sessdo. Na Fase RV a resposta verbal incorreta
ocorreu na primeira e segunda pergunta da primeira sessdo e ha segunda pergunta da

segunda sessdo. Durante as Fases TC e LB2 as respostas verbais foram corretas em

108



todas as sessdes.

A correspondéncia correta entre responder a pergunta pré-tarefa, posicionar a
coluna lombar e responder a pergunta pos-tarefa ocorreu em nove tentativas durante o
TC e em trés tentativas na LB2. Ressalta-se que o participante posicionou a coluna
lombar corretamente em sete tentativas na LB2, o comportamento verbal pés-tarefa foi
emitida corretamente em todas as tentativas, porém a verbalizagcdo pré-tarefa foi emitida
incorretamente em seis tentativas. Portanto, a correspondéncia correta ocorreu em

apenas em trés tentativas.
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Figura 37: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD3 em relacdo ao posicionamento da coluna lombar.

A Figura 38 0 apresenta os comportamentos verbais (pré-tarefa e pos-tarefa) e
ndo-verbais do participante DFD3 em relacéo ao posicionamento da coluna cervical.

Na Fase de LB1 as respostas verbais corretas na situagéo pré-tarefa ocorreram na
terceira pergunta da primeira sesséo e na segunda pergunta da segunda sesséo. Na Fase
RV as verbalizagbes incorretas ocorreram exclusivamente na segunda pergunta da
primeira sessdo e na primeira pergunta da segunda sessdo. Na Fase TC as respostas
verbais foram corretas em todas as sessOes. Na Fase LB2 as verbalizagOes corretas
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ocorreram para as trés perguntas da primeira sessao.

O DFD3 posicionou a coluna cervical de forma incorreta em todas as tentativas
das Fases LB1 e de RV. No TC o participante posicionou corretamente a coluna
cervical na segunda tentativa daterceira sessdo e nas trés tentativas da quarta sessdo. Na
LB2 em todas as sessdes o participante posicionou a coluna cervical de formaincorreta.

Na LB1 a verbalizacdo correta pos-tarefa (apds pintar o desenho) ocorreu na
segunda e terceira pergunta da terceira sessdo. Na Fase RV, a verbalizagdo incorreta
ocorreu na primeira e segunda pergunta da primeira sessdo e na segunda pergunta da
segunda sessd0. Durante o TC e a LB2, as respostas verbais foram corretas em todas as
sessdes.

A correspondéncia correta entre o responder a pergunta na pré-tarefa, posicionar
acoluna cervical e responder a pergunta pos-tarefa ocorreu apenas em quatro tentativas
durante o TC. Ressalta-se, que o DFD3 nédo se posicionou corretamente posicionou em
todas as tentativas na LB2 e a verbalizacéo pré-tarefa foi emitidaincorretamente em seis

tentativas. Portanto, ndo ocorreu a correspondéncia corretana LB2.
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Figura 38: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD3 em relacdo ao posicionamento da coluna cervical.
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Na Figura 39 pode-se observar 0 desempenho do DFD3 referentes aos
comportamentos verbais (pré-tarefa e pos-tarefa) e o posicionamento dos antebracos,
durante a realizacdo das atividades.

Na LB1, o aluno respondeu corretamente na situacdo pré-tarefa a primeira
pergunta da primeira sessdo e a terceira pergunta da terceira sesséo. Na Fase RV as
repostas incorretas ocorreram para a segunda e terceira pergunta da primeira sesséo e
segunda pergunta da segunda sessdo. Na Fase TC a resposta verbal foi incorreta na
primeira e segunda pergunta da segunda sessdo. Na LB2 as verbalizagbes foram
incorretas apenas na terceira pergunta da segunda sesséo e na segunda pergunta da
terceira sessdo.

Os posicionamentos dos antebragos foram incorretos em todas as tentativas das
Fases LB1 e RV. Na Fase TC, o participante posicionou 0s antebragos corretamente na
terceira tentativa da primeira, segunda e terceira sessdo e em todas as tentativas da
quarta sessdo. Na LB2 o posicionamento dos antebracos foi incorreto na segunda
tentativa da primeira sesséo e na segunda e terceira tentativa da terceira sessao.

A verbalizacéo incorreta pos-tarefa (apos pintar o desenho) ocorreu em todas as
perguntas da primeira sessdo e na primeira pergunta da segunda sessdo da LB1. Nas
Fases RV, TC e LB2 as perguntas foram respondidas corretamente em todas as sessdes.

A correspondéncia correta entre responder a pergunta pré-tarefa, posicionar os
antebracos e responder a pergunta pés-tarefa corretamente ocorreu em seis tentativas
durante o TC e em cinco tentativas na LB2. Durante a LB2 o DFD3 posicionou 0s
antebracos corretamente em seis tentativas, porém, em uma das tentativas (a terceira

tentativa da segunda sesséo) o aluno verbalizou de forma incorreta durante a pré-tarefa.
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Figura 39: Frequéncia acumulada das respostas verbais e do posicionamento
apresentado por DFD3 em relagdo ao posicionamento dos antebracos.

A Figura 40 mostra o total de respostas corretas em cada fase do experimento
dos trés participantes do grupo DFD.

Na LB1, percebe-se que as respostas verbais corretas na situagdo pré-tarefa
foram emitidas no maximo em trés tentativas para todos os segmentos corporais (pés,
coluna lombar, coluna cervical e antebracos) por todos os participantes do grupo DFD.
Os participantes posicionaram 0S segmentos corporais incorretamente em todas as
tentativas, exceto o DFD1 que posicionou corretamente o pé em uma tentativa. Na
Situacdo pos-tarefa as respostas verbais foram emitidas corretamente no maximo em
cinco tentativas. Em nenhum momento da avaliac&o ocorreu correspondéncia correta.

Na Fase RV, os trés participantes apresentaram aumento na frequéncia das
respostas verbais corretas na situagdo pré-tarefa. O posicionamento correto dos pés foi
apresentado apenas pelo DFD1 em trés tentativas. A coluna lombar foi posicionada
corretamente apenas pelo DFD2 em duas tentativas. Os segmentos corporals da coluna
cervical e antebragos foram posicionados incorretamente em todas as tentativas pelos
trés participantes. Na situacdo pos-tarefa ocorreu um aumento na frequéncia das
respostas verbais de todos 0s segmentos corporais pelos participantes DFD1 e DFD2. O
DFD3 apresentou aumento nas respostas verbais na situacdo pds-tarefa apenas para o
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segmento antebracos. Para os demais segmentos o DFD3 apresentou maior frequéncia
de respostas verbais na situacdo pré-tarefa. A correspondéncia correta para os pés foi
apresentada pelo DFD1 em trés tentativas. A correspondéncia correta da coluna lombar
foi apresentada somente pelo DFD2 em duas tentativas.

Os resultados dos segmentos corporais coluna cervical e antebragos foram
idénticos nos trés grupos (DF, FD e DFD). Porém, os resultados dos segmentos pés e
coluna lombar do grupo DFD diferiram dos demais grupos, que apresentaram maior
frequéncia de posicionamentos corretos.

Na fase TC os participantes responderam corretamente todas as perguntas tanto
na situacdo pré-tarefa como na situacdo pos-tarefa. Também ocorreu um aumento dos
posi cionamentos de todos 0s segmentos corporais para os trés participantes. Nota-se que
0 aumento foi maior para os segmentos pés e coluna lombar em todos os participantes.
O amento da correspondéncia correta foi proporcional a0 aumento dos
PpOSi Cionamentos corporais corretos.

Na LB2, os participantes DFD1 e DFD2 responderam corretamente todas as
perguntas tanto na situagdo pré-tarefa como na situacdo pos-tarefa. Ja, o DFD3
respondeu corretamente na situacdo pré e pos-tarefa todas as perguntas referentes aos
pés. Para 0s segmentos coluna lombar e cervical, na situacdo pré-tarefa as respostas
verbais corretas ocorreram em trés perguntas. Para 0 segmento antebraco, na situacéo
pré-tarefa a resposta correta foi emitida em sete perguntas. No entanto, na situacéo pds-
tarefa todas as perguntas de todos os membros foram respondidas corretamente. Os
posicionamentos corporais corretos foram emitidos com menor frequéncia em relacéo a
Fase TC. Os pés e a coluna lombar foram os segmentos que os trés participantes
apresentaram maior frequéncia posicionamentos corporais corretos. Os segmentos da

coluna cervical e antebracos foram os que apresentaram menor frequéncia de
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comportamentos corretos, inclusive, 0 DFD3 ndo apresentou posicionamento correto da

colunacervical em nenhuma tentativa nesta fase.

Grupo [ Segmento LBl RV TC LB2
DFD |corporal
IVINV |2V [C IV |INV |2V [C[1IV NV |2V [C |1V [NV |2V |C
DFDL1 | pés 3 1| 40| 8| 3| 83 9 9 8| 9|8
colunalombar 3] ol 310! 6/ 0| 9|0 71 91 9| 99
colunacervical 31 o] 3ol 6l ol 90 5/ 9] 8| 9] 8
antebragos 2 0] 310] 51 0| 9|0 7 91 4] 9| 4
DFD2 | pés 1| 0| 1{ 0| 6| O| 9| O0f12| 11|12(11| 9| 4| 9] 4
colunalombar 3| O] 3|10 7| 2 9| 2|12 11| 12|11 9| 9| 9|9
counacervicd (3 Q| 3| 0| 7| O] 9| 0|12 7|12 9 4| 9] 4
antebragos 3 O] 310] 7] O 9(0|12] 7|12 9 4| 9] 4
DFD3 | pés 2 0] 2| 0|10 O| 8f0|12| 12| 12|12 9| 6| 9| 6
colunalombar 2| 0| 2| 0]10| Of 9| 0|12f 9|12 3 7 9|3
colunacervicd | 2 Q| 2| 0| 10| O] 9| 0| 12| 4] 12 3 0] 9|0
antebragos 2| 0| 510 9] 0f12| 0|10 6|12 6| 7| 6] 95

1V- 1°Comportamento Verbal
NV- Comportamento N&o-Verbal
2V-2° Comportamento Verbal
C-Correspondéncia

Figura 39: Total e comportamentos verbais, ndo-verbais e de correspondéncia corretos
no grupo DFD.

Para verificar os possiveis efeitos de cada fase do procedimento sobre a fase
posterior, foram descritos os resultados do desempenho verba e dos posicionamentos
apresentados pelos participantes em termos de porcentagem. Serdo apresentadas,
também, as porcentagens de frequéncia de ocorréncia da correspondéncia entre as
respostas verbais e o0s posicionamentos corporais considerando-se cada fase do
procedimento de cada condicdo a qual os participantes foram expostos (LB1, RV, TC, e
LB2).

Neste momento seréo apresentados em porcentagens os resultados por fases

experimentais dos trés grupos (DF, FD e DFD).
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LinhadeBasel (LB1)

E importante lembrar que nesta fase ndo foi plangada a apresentacdo de
consequéncias para 0 comportamento verbal de responder a pergunta apresentada pela
pesguisadora e para 0 ndo-verbal de posicionar quaisquer dos segmentos corporais
selecionados para o presente experimento.

Os participantes dos trés grupos passaram por trés sessdes nesta fase.

Dizer-Fazer (DF)

Os participantes do grupo DF na LB1 responderam 11,11% das perguntas
referentes aos posicionamentos dos pés corretamente. As respostas corretas sobre a
coluna lombar e cervical ocorreram entre 11,11% e 66,66% das avaliagdes. As perguntas
sobre os antebragos foram respondidas corretamente de 11,11% e 22,22%.

O Unico segmento corporal posicionado corretamente nessa fase foi realizado
por apenas um participante em 11,11% dos momentos de avaliacdo. Esse participante

apresentou a mesma porcentagem de correspondéncia correta sobre a coluna lombar.

Fazer-Dizer (FD)

Os participantes do grupo FD apresentaram respostas verbais corretas de 22,22%
a 33,33% das perguntas referentes aos pés, coluna lombar e cervical. Para as perguntas
relativas aos antebracos as respostas corretas foram de 11,11% a 22,22%.

Os posicionamentos corretos foram realizados por dois participantes: um

posicionou os pés corretamente em 33,33% dos momentos de avaliagdo e outro
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posicionou a coluna lombar em 55,55% das avaliaghes. A correspondéncia para o

segmento pés foi de 11,11% e para a colunalombar foi de 22,22%.

Dizer-Fazer-Dizer (DFD)

No grupo DFD as verbalizagOes corretas na situacdo pré-tarefa sobre os pés
ocorreu entre 11,11% e 44,44%. Em relagdo as perguntas referentes a coluna lombar,
cervical e 0s antebragos as respostas corretas foram de 22,22% a 33,33%.

O posicionamento correto ocorreu por apenas um participante do grupo em
11,11% dos momentos de avaliacéo.

As verbalizacdes corretas pods-tarefa sobre os segmentos pés e coluna lombar e
cervical foram idénticas na situacéo pos-tarefa. Nos segmentos antebracos as respostas
corretas foram de 33,33% a 55,55%.

Em nenhum momento ocorreu correspondéncia correta.

Na LB1 todos os participantes dos trés grupos (DF, FD e DFD) responderam as
perguntas referentes aos posi cionamentos de todos 0s segmentos corporais abordados de
forma incorreta na maioria das sessdes para a maioria dos segmentos corporais, assim,
como posicionaram as partes do préprio corpo para a utilizacdo da cadeira e mesa de
maneira incorreta em praticamente todos os momentos de avaliacéo, ndo apresentando
correspondéncia correta. Nesta fase, as respostas das perguntas bem como dos

pOsi cionamentos corporais estavam sob controle de variavei s desconhecidas.

Refor ¢o de Verbalizacdo (RV)

Nesta fase houve a apresentacdo de reforco apOs cada verbalizacéo correta e a
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quantidade de sessdes variou entre trés e cinco sessoes.

Dizer-Fazer (DF)

Os participantes DF1 e DF2 receberam quatro sessdes e o DF3 recebeu cinco
sessdes.

Os participantes deste grupo responderam corretamente as perguntas referentes
aos posicionamentos dos pés de 83,33% a 93,33%. As respostas corretas sobre a coluna
lombar e cervical ocorreram entre 75% a 83,33% das avaliagdes. As perguntas sobre 0s
antebragos foram respondidas corretamente de 50% e 83,33%.

O segmento pés foi posicionado corretamente nessa fase por dois participantes
em 41,66% dos momentos de avaliagdo. Esses participantes apresentaram a mesma
porcentagem de correspondéncia correta sobre 0s pés.

O segmento coluna lombar foi posicionado corretamente por todos os
participantes de 41,66% a 66,66% das avaliacoes.

A porcentagem de correspondéncia para o segmento pés foi idéntica a
porcentagem dos posicionamentos dos pés corretos. A correspondéncia da coluna

lombar ocorreu de 25% a 66,66% nas avaliagoes.

Fazer-Dizer (FD)

O participante FD1 recebeu trés sessdes, o FD2 teve quatro sessbes e o FD3
recebeu cinco sessoes.
Os participantes do grupo FD apresentaram respostas verbais corretas de 58,33%

a 73,33% das perguntas referentes aos pés. Para as perguntas relativas a coluna lombar e
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cervical as respostas corretas foram de 50% a 88,88%. As respostas corretas referentes
aos antebragos foram emitidas de 53,33% a 75%.

Os posicionamentos corretos dos pés foram realizados por dois participantes. um
posicionou os pés corretamente em 44,44% dos momentos de avaliagéo e outro 58,33%
das avaliacbes. Os posicionamentos corretos da coluna lombar ocorreram de 8,33% a
66,66%.

O grupo FD apresentou correspondéncia de 33,33% para os pés e

A correspondéncia para o segmento pés foi de 11,11%. A correspondéncia da

coluna lombar foi apresentada por dois participantes de 20 a 22,22% das avaliagoes.

Dizer-Fazer-Dizer (DFD)

Os participantes DFD1 e DFD2 receberam trés sessdes e 0 DFD3 recebeu cinco
Sessoes.

No grupo DFD as verbalizacbes corretas na situacéo pré-tarefa sobre os pés
ocorreu entre 66,66% e 88,88%. Em relacdo as perguntas referentes a coluna lombar,
cervical as respostas corretas foram de 66,66% a 83,33%. Para os antebragos as
respostas corretas foram de 55,55% a 77,77%.

O posicionamento correto ocorreu por dois participantes, um posicionou 0S pes
corretamente em 33,33% das avaliagbes e 0 outro posicionou a coluna lombar
corretamente em 22,22% dos momentos de avaliacao.

As verbalizacOes corretas pos-tarefa sobre os segmentos pés foi de 88,88% a
100%, da coluna lombar e cervica foi de 75% a 100% e nos segmentos antebracos as
respostas corretas foram 100%.

A porcentagem de correspondéncia para os pés e coluna lombar foi idéntica a
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porcentagem de posi cionamentos corretos.

Nesta Fase Reforco de verbalizacdo, o procedimento foi plangado para
possibilitar 0 participante emitir os comportamentos corretos em todas as tentativas das
sessdes. A consequéncia liberada ap6s a emissdo do comportamento verbal correto e as
chances of erecidas aos participantes que ndo emitiam a respostas verbais corretas foram
as varidvels que controlaram o comportamento de responder corretamente as perguntas.
A contingéncia plangada para aumentar a frequéncia de respostas verbais corretas
efetivou-se, o procedimento experimental de consequenciar positivamente cada resposta
verba correta controlou também o comportamento do aluno de posicionar 0s segmentos
pés e coluna lombar para os participantes dos grupos DF e FD. No entanto, tais
consequéncias nao foram reforcadoras para 0s segmentos corporais da coluna cervical e
antebragos. Os efeitos do procedimento da Fase RV para o grupo DFD em relagcdo aos
posicionamentos dos segmentos corporais foram diferentes. Os aunos mostram-se

insensiveis as consequéncias planejadas.

Treino de Correspondéncia (TC)

Nesta fase houve a apresentacéo de reforgo apos cada correspondéncia entre a
verbalizacdo correta e 0 posicionamento dos segmentos corporais na postura sentada. A
quantidade de sessdes variou entre trés e quatro sessoes.

Na ultima sessdo de RV os participantes verbalizaram corretamente 100% das
perguntas. Esse aumento foi mantido no Treino de Correspondéncia por todos os
participantes em todos 0os segmentos corporais, com excecao do DFD3 que respondeu
duas perguntas de maneira incorreta. No TC frequéncia dos posicionamentos corretos

dos pés, coluna lombar, coluna cervical e antebracos aumentaram para todos os

119



participantes, e consegiientemente, aumentou a correspondéncia.

De maneira gera as maiores frequéncias de posicionamentos incorretos foram
emitidas na primeira sesséo para a maioria dos participantes de todos os grupos. A partir
da segunda sesséo 0s comportamentos incorretos comegaram a diminuir. Na terceira
Sessd0.

Os participantes que tiveram trés sessoes de TC posicionaram-se corretamente

em todas as tentativas da terceira sesséo e o0s alunos que receberam quatro sessdes de

TC emitiram o posicionamento correto em todas as tentativas na quarta sessao.

Dizer-Fazer (DF)

Os participantes do grupo Dizer-Fazer (DF) passaram por quatro sessoes de TC
cada um. Os trés participantes mantiveram a frequéncia de verbalizacéo correta durante
toda a fase. Os alunos deste grupo posicionaram os pés e a coluna lombar corretamente
entre 75% e 91,66% dos momentos de avaliacdo. A coluna cervical entre 50% e 83,33%
e 0s antebracos entre 50% e 58,33% dos momentos de avaliacdo. A porcentagem de
correspondéncia para este grupo foi idéntica a porcentagem de posicionamentos
corretos.

Este grupo foi o Unico cujos participantes passaram por quatro sessdes para
atingir o critério para mudar de fase. Este grupo apresentou, com maior frequéncia,
posi cionamentos incorretos dos antebracos durante esta fase.

A coluna lombar foi 0 segmento corporal que apresentou maior porcentagem de

posi cionamentos corretos nesta fase.

Fazer-Dizer (FD)
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Os participantes deste grupo responderam corretamente as perguntas referentes
aos posicionamentos dos pés de 66,66% a 100%. As respostas corretas sobre a coluna
lombar e cervical ocorreram entre 77,77% a 100% das avaliagOes. As perguntas sobre os
antebragos foram respondidas corretamente de 58,88% a 100%.

A porcentagem de posicionamentos corretos para 0s segmentos pés neste grupo
foi entre 75% e 83,33% 0s posicionamentos corretos da coluna lombar foi de 75% a
77,77%, no segmento da coluna cervical o posicionamento correto ocorreu de 44,44% a
66,66% e dos antebracos de 66,66% a 91,66%. A porcentagem de correspondéncia para
este grupo foi idéntica a porcentagem de posi cionamentos corretos.

Os antebracos foram o segmento corporal que este grupo apresentou maior

porcentagem de posi cionamentos corretos durante esta fase.

Dizer-Fazer-Dizer (DFD)

Os participantes do grupo DFD posicionaram os pés corretamente entre 91,66%
e 100% dos momentos de avaliagcdo. A coluna lombar entre 75% e 91,66%, a coluna
cervical entre 33,33% e 58,33% e 0s antebracos entre 50% e 77,77% dos momentos de
avaliacdo. A porcentagem de correspondéncia para este grupo foi idéntica a
porcentagem de posicionamentos corretos para os participantes DFD1 e DFD2, para o
DFD3 a correpondéncia teve uma diminuicdo, devido a emissdo do comportamento
verbal pré-tarefa ser incorreta em duas tentativas.

Neste grupo a coluna cervical foi 0 segmento corpora que apresentou maior
frequéncia de posicionamentos incorretos.

De maneira geral, a porcentagem de posicionamentos corretos emitidas na
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primeira sessdo da Fase TC para a maioria dos participantes de todos os grupos foi
menor que 50%. A partir da segunda sessdo a porcentagem dos posicionamentos
corretos comegou a aumentar até chegar a 100% de posi¢oes corretas na Ultima sessao.
Pode-se inferir que o planegjamento de os participantes responderem as perguntas
sobre a postura sentada, de posicionar 0s segmentos corporais corretamente em todas as
tentativas das sessdes e de receber o reforco com a mesma magnitude independente da
quantidade de chances para emitir os comportamentos verbais e ndo-verbais de maneira
correspondentes e corretas controlaram a emissao posterior dos comportamentos verbais
e ndo-verbais dos participantes. Tal procedimento foi eficaz para modificar todos os
posi cionamentos abordados na pesquisa, inclusive da coluna cervical e dos antebracos,
gue se mostram menos sensiveis a consequéncias positivas apenas da verbaizacdo

correta.

LinhadeBase?2 (LB2)

Nesta fase ndo foi programado consequéncias positivas para a verbalizacdo e o
posicionamento dos segmentos corporais corretos. Todos os participantes dos grupos

DF, FD e DFD passaram por trés sessoes.

Dizer-Fazer (DF)

Todos os participantes do grupo Dizer-Fazer (DF) mantiveram a frequéncia de
verbalizagdo correta durante toda a fase, ou sgja, respondeu 100% das perguntas
corretamente.

Os alunos deste grupo posicionaram os pés corretamente entre 77,77% e 100%
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dos momentos de avaliagdo. A coluna lombar foi posicionada corretamente em 100%
das avaliagbes por todos os participantes. A coluna cervical foi posicionada
corretamente entre 55,55% e 66,66% e os antebragcos entre 44,44% e 100% dos
momentos de avaliagao.

A porcentagem de correspondéncia para este grupo foi idéntica a porcentagem

de posicionamentos corretos.

Fazer-Dizer (FD)

No grupo Fazer-Dizer (FD), o participante FD1 passou por trés sessdes e 0 FD2
e FD3 por quatro sessoes.

A porcentagem de posicionamentos corretos para 0s segmentos pés neste grupo
foi entre 55,55% e 100%, 0s posicionamentos corretos da coluna lombar foi de 66,66%
a 100%, no segmento da coluna cervical o posicionamento correto ocorreu de 44,44% a
100% e dos antebracos de 100% para todos os participantes. A porcentagem de
correspondéncia para este grupo foi idéntica a porcentagem de posicionamentos
corretos.

A coluna cervical foi 0 segmento corpora que este grupo apresentou maior

frequéncia de posicionamentos incorretos durante esta fase.

Dizer-Fazer-Dizer (DFD)

No grupo DFD as verbalizacbes corretas na situacéo pré-tarefa sobre os pés
ocorreu entre 100% para todos os participantes. Em relacdo as perguntas referentes a

coluna lombar, cervical as respostas corretas foram de 33,33% a 100%. Para os
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antebragos as respostas corretas foram de 77,77% a 100%.

Os participantes do grupo DFD posicionaram os pés corretamente entre 44,44%
e 88,88% dos momentos de avaliagdo. A colunalombar entre 77,77% e 100%. A coluna
cervical foi posicionada corretamente por dois participantes em 44,44% e 58,33% dos
momentos de avaliagdo e os antebracos entre 44,44% e 66,66% dos momentos de
avaliagéo.

As verbalizacOes corretas pés-tarefa sobre os segmentos pés, coluna lombar e
cervical e antebracos foram de 100% para todos os participantes.

A porcentagem de correspondéncia para os pés e coluna cervical neste grupo
foram idénticas a porcentagem de posicionamentos. A correspondéncia sobre a coluna
lombar foi de 33,33% a 100%. Para os antebracos a correspondéncia foi de 44,44% a
100%

Neste grupo a coluna lombar foi 0 segmento corporal que apresentou maior
porcentagem de posi cionamentos corretos.

Na Linha de Base2, a porcentagem da emissdo dos comportamentos verbais
corretos foi mantida a 100% no grupo DF e ocorreu uma pegquena diminui¢éo para um
participante do grupo FD e DFD.

Os segmentos corporais foram posicionados corretamente na maioria das
tentativas.

De maneira geral, os segmentos que foram posicionados de maneira correta em
porcentagem maior em todos os grupos foram os pés e a coluna lombar. No grupo DF o
posicionamento da coluna lombar ocorreu em 100% das avaliagbes em todos os
participantes. No grupo FD o segmento que foi posicionado corretamente em todas as
tentativas das trés sessdes por todos os participantes foram os antebracos. No grupo

DFD a coluna lombar foi o segmento que teve a maior porcentagem de
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pOsi cionamentos.
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5. DISCUSSAO

A presente pesguisa investigou os efeitos dos procedimentos de Treino de
Correspondéncia - Dizer-Fazer, Fazer-Dizer e Dizer-Fazer-Dizer - referente ao
comportamento de responder perguntas relativas a posicdo dos pés, coluna lombar,
coluna cervica e antebracos na postura sentada e sobre 0 posicionamento destes
segmentos na postura sentada em escolares do ensino fundamental. Além disso,
pretende comparar os resultados obtidos com os dados de Beckert, 2000.

O experimento consistiu de quatro fases. Linha de Basel(LB1), Reforco de
erbalizacéo (RV), Treino de Correspondéncia (TC) e Linha de Base2 (LB2) e foi
aplicado em trés grupos com seqiiéncias diferentes: Dizer-Fazer (DF), Fazer-Dizer (FD)
e Dizer-Fazer-Dizer (DFD).

A metodologia utilizada neste estudo permitiu investigar os efeitos dos
procedimentos experimentai s sobre os comportamentos verbais e ndo-verbais referentes
a postura sentada, especificamente, aos segmentos corporais dos pés, coluna lombar,
coluna cervical e antebragos. Foram plang adas quatro fases. a primeira (Fase LB1); a
segunda (Fase RV) foi programada contingéncias para o ensino dos comportamentos de
emitir respostas verbais corretas; terceira (Fase TC) foi programada contingéncias para
0 ensino dos comportamentos de emitir respostas verbais e de posicionar os segmentos
corporais e a Ultimafase (LB2) as contingéncias programadas nas fases anteriores foram
retiradas.

A Linha de Basel ndo teve programacdo de contingéncias para a emissao dos
comportamentos corretos e os participantes de todos 0s grupos responderam poucas
perguntas de maneira correta e ndo sentaram corretamente nesta fase.

A Fase Reforco Verbalizacdo - RV (fase que a experimentadora apresentava a

consequéncias reforcadora a cada verbalizacdo correta) foi eficaz para promover o
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aumento na frequéncia das respostas verbais corretas para todos os participantes dos
grupos estudados (DF, FD e DFD). Todos os participantes do grupo DF passaram por
mais de trés sessOes para emitir verbalizagOes corretas em todas as tentativas previstas
como critério para mudar para a fase seguinte. O participante DF1, na segunda sesséo,
j& apresentou a maioria das respostas verbais corretas em todas as sessdes. Para 0s
demais participantes deste grupo e os participantes do grupo FD, a frequéncia de
verbalizacOes corretas aumentou gradualmente até a ocorréncia de 100% de acertos na
Ultima sessfo. E importante destacar que o participante FD1 passou somente por trés
sessdes.

No grupo DFD, a maior frequéncia das respostas verbais incorretas ocorreu na
avaliacgo do comportamento verbal pré-tarefa na primeira sessdo parao DFD1 e DFD2.
Nas avaliacbes do comportamento verba pés-tarefa na primeira sessdo a maioria das
tentativas foram respondidas corretamente por estes participantes. E a partir da segunda
sessdo 0s comportamentos verbais (pré e pés-tarefa) se mantiveram corretos para a
maioria dos segmentos corporais.

A porcentagem dos comportamentos verbais corretos na situacéo pos-tarefa do
grupo DFD foi maior que na situacéo pré-terefa deste grupo e maior que a porcentagem
de respostas verbais corretas dos grupos DF e FD.

O grupo DF apresentou menor porcentagem de respostas verbais incorretas em
relacdo aos segmentos pés e coluna lombar e cervical comparado ao grupo FD e a
avaliacdo pré-tarefa do grupo DFD.

O desempenho sobre os comportamentos verbais na avaliagdo pos-tarefa dos
participantes do grupo DFD era esperado. Apds a emissao da resposta verbal correta na
situacdo pré-tarefa o aluno era consequenciado positivamente, tendo a resposta verbal

fortalecida, aumentando a probabilidade da ocorréncia da resposta correta diante de tal
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pergunta, assim, como nos demais grupos. No entanto, o intervalo de tempo entre a
avaliacdo pré-tarefa e avaliagdo poOs-tarefa era muito pegueno (poucos minutos),
engquanto que para 0s demais grupos o tempo para responder a mesma pergunta era de
no minimo um dia.

Os resultados do procedimento utilizado na Fase RV desse estudo replicam os
dados obtidos por Beckert (2000), no que se refere a0 aumento na frequéncia do
comportamento verbal correto com a implementacdo do procedimento de reforco de
verbaizacdo. No entanto, o procedimento utilizado nesse estudo n&o foi idéntico ao
utilizado por BECKERT, ( 2000).

Na presente pesquisa, apis a emissdo da resposta verbal correta, ou sgja, apds o
aluno ecoar a resposta da aternativa escolhida, a pesquisadora apresentava o feedback
de acerto e entregava uma ficha para o aluno (que depois seria trocada por brindes).
Porém, nas situacdes em que o aluno emitia a resposta verbal incorreta, a
experimentadora fornecia feedback de correcdo e 0 auno era exposto a uma nova
chance. Assim, a pesquisadora lia as perguntas e as aternativas de resposta novamente
e 0 auno respondia. Se o0 aluno respondesse corretamente, a pesquisadora apresentava
feedback de acerto e entregava uma ficha para o auno. Se ele respondesse
incorretamente, outra chance era fornecida ao aluno, até o momento em que respondesse
corretamente e, entdo, a experimentadora apresentava o feedback de acerto e lhe
entregava aficha

Nessas situacdes, apesar, de a experimentadora contabilizar o comportamento
verbal como incorreto, pois a emissdo correta Nndo ocorreu ha primeira chance, o
participante tinha acesso ao feedback de acerto e a ficha trocavel por brinde, ou sgja, a
magnitude do reforco era idéntica aos participantes que emitiam as respostas verbais

corretas na primeira, segunda ou terceira chance, porém o custo da resposta € maior.
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Esse plangiamento pode ter contribuido de modo a favorecer a emisséo da
resposta correta para a proxima pergunta relacionada a0 mesmo segmento corpora na
mesma Sess0, OuU na sessao posterior. Em outras palavras, o procedimento de correcéo
pareceu um procedimento efetivo para ensinar as respostas verbais corretas aos
participantes.

Para os participantes dos Grupos DF e FD, o comportamento verbal aprendido
pode ter produzido efeitos sobre o posicionamento dos pés e da coluna lombar. Pode-se
observar um aumento na frequéncia de ocorréncia de posicionamentos corretos dos pés
e da coluna lombar sem que tenham sido diretamente ensinados a posicionar tais
segmentos.

Os resultados dos grupos DF e FD para os segmentos pés e coluna lombar
corroboram com os dados de Beckert (2000) que verificou a ocorréncia da
correspondéncia entre o comportamento verbal e ndo-verbal relativo ao comportamento
de autocontrole nas sessdes de RV. Outras pesguisas tém demonstrado que mudancas no
comportamento verbal podem produzir ateracbes no comportamento verbal
correspondente (CATANIA et. a., 1982; BECKERT, 2004).

No entanto, € importante ressaltar que o efeito das verbalizagdes sobre a postura
sentada correta ocorreu apenas para 0 segmento pés e coluna lombar. Tais resultados
ndo foram observados para os segmentos coluna cervical e antebracos para os
participantes dos Grupos DF e FD e nem para os participantes do Grupo DFD em
relacéo a qual quer segmento.

Em vérias pesquisas o procedimento Reforco de Verbalizacdo ndo foi suficiente
para aumentar 0 comportamento ndo-verbal correspondente (LOOVAS, 1961; ISRAEL,

et. a., 1973 e BRODSKY, 1967).
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Para os participantes do Grupo DFD deste estudo, ndo foi possivel verificar a
ocorréncia de aumento na frequéncia do posicionamento correto de qualquer segmento
corporal selecionado parainvestigagéo. Diferentemente de Beckert (2000) que verificou
gue o grupo DFD apresentou maiores taxas de correspondéncia na Fase de RV.

Os comportamentos investigados em ambas as pesguisas sdo diferentes, Beckert
(2000) analisou 0 comportamento de autocontrole e a atual pesquisa se propds a
investigar o posicionamento dos segmentos corporais na postura sentada (pés, coluna
lombar, coluna cervical e antebragos). No entanto, as caracteristicas metodol dgicas de
ambas as pesquisas, em relagdo aos comportamentos verbais séo semelhantes. Neste
estudo atarefa de escolha consiste em trés alternativas de escolha, enquanto a pesguisa
de Beckert (2000) apresentava duas alternativas de escolha.

Os dois trabalhos apresentaram poucas tentativas comparadas com as pesquisas
na literatura da area. Além do intervalo tempo pegueno entre a verbalizacdo e a
oportunidade de emissdo do comportamento néo-verbal, que ocorriam no mMesmo
ambiente experimental e da auséncia de investigagcdo da historia pré-experimental de
reforcamento da correspondéncia.

A emissdo da verbalizag&o correta permitia a liberacdo da consequéncia socia e
material. No entanto, quando o participante verbalizava incorretamente apos a primeira
pergunta (por exemplo: da folha 1), o aluno tinha outra(s) chance(s) para responder
corretamente a mesma pergunta da folha 1, ou seja, ele tinha oportunidade de responder
corretamente |logo em seguida e ter acesso a consequéncia reforcadora.

Para os participantes do grupo DFD, o procedimento experimental previa o
acesso as consequéncias reforcadoras para respostas verbais em dois momentos (pré e
pos-tarefa) e o intervalo de tempo para responder a mesma pergunta era muito curto.

Esse fator pode ter privilegiado os participantes na avaliagcdo do comportamento pés-
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tarefa. Enquanto os participantes dos outros grupos quando respondiam incorretamente
também tinham a possibilidade de responderem corretamente apos a primeira chance e
ter acesso ao reforco, porém a avaliacdo do comportamento verbal era realizada apenas
em um momento na situagdo pré-tarefa para o grupo DF ou na situagéo pés-tarefa parao
grupo FD. Portanto, outro reforco referente & mesma pergunta s6 ocorria em outra
sessdo (outro dia). Além disso, procedimento do grupo DFD diminuia a exposi¢ao dos
participantes a0 procedimento de reforco da verbalizagdo e poderia diminuir a
probabilidade de produzir efeitos sobre 0 posicionamento correto do segmento corporal
em estudo.

Para a emissdo do comportamento ndo-verbal (posicionamento corporal correto)
a tarefa de escolha diferiu da pesguisa de Beckert (2000) que avaliou um
comportamento de autocontrole que consistia em pressionar uma tecla dentre duas
disponivels. Neste estudo, o posicionamento corporal correto exigia apenas em uma
alternativa dentre inimeras possibilidades de posicionamento. Por exemplo: o
posicionamento correto dos pés € deixar os tornozelos alinhados com os joelhos
(flexionados entre 90° e 110°) e apoiar totalmente os pés no chdo. No entanto, existe
uma variedade grande de posicionar os pés de forma incorreta, como cruzar 0s pes,
apoiar somente os calcanhares, apoiar somente as laterais dos pés, apoiar somente um
pe, entre outras posicoes. Neste estudo o comportamento ndo-verbal foi avaliado pela
topografia e ndo, pela funcdo como na pesquisa de Beckert (2000).

Além disso, foram quatro segmentos corporais estudados (pés, coluna lombar,
coluna cervical e antebragos). No entanto, mesmo com maior quantidade de alternativas
para o comportamento ndo-verbal e sem programacao de consequéncias para a emissao
correta dos posicionamentos relacionados a postura sentada durante a atividade na Fase

RV, ocorreu aumento na frequéncia dos posicionamentos corretos dos pés e da coluna
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lombar para os grupos DF e FD. Porém, os participantes destes grupos nao
apresentaram em nenhum momento posicionamento correto para a coluna cervical e
antebracos. Estas frequéncias podem ser decorrentes a historia de aprendizagem anterior
dos sujeitos e também pel os fatores biomecani cos destes segmentos corporais.

Os pés e a coluna lombar na postura sentada ficam em postura estética
(apresentam pouca mobilidade) normal mente s&o poucos 0s movimentos realizados por
estes segmentos corporais e o intervalo de tempo entre cada movimento é grande.
Enquanto a coluna cervical e os antebragos ficam em postura dindmica, os membros
superiores sGo movimentados por todo o tempo para a realizagcdo da pintura e a coluna
cervical realiza os movimentos flex&o e extensdo de acordo com a regido da folha que
esta sendo pintada. Geralmente, quando a pintura esta sendo realizada na regi&o inferior
da folha, a coluna cervical é flexionada, quando a pintura é realizada nas laterais da
folha, a coluna cervical realiza os movimentos de inclinagcéo e rotacdo. Considera-se
também, que no momento em que o antebraco esta sendo movimentado, os musculos
dos membros superiores estdo sendo contraidos e a contracdo prolongada dos muscul os
produz fadiga muscular e tensdo articular.

O Treino de Correspondéncia foi eficaz para a manutencdo da verbalizacdo
correta e para aumentar a frequéncia do comportamento ndo-verbal e da
correspondéncia para todos o0s segmentos corporais estudados e para todos os
participantes. Contudo, este aumento ndo foi igual paratodos os segmentos corporais.

O grupo Dizer-Fazer (DF) foi o Unico que todos os participantes passaram por
quatro sessdes para atingir o critério para mudar de fase. Na Fase TC, os participantes
apresentaram maiores porcentagem de correspondéncia correta relacionadas a coluna
lombar e menores porcentagens de correspondéncia correta rel acionadas aos antebracos.

No grupo Fazer-Dizer (FD) os antebracos foi o segmento corpora que os
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participantes apresentaram maior porcentagem de correspondéncia correta e a menor
porcentagem de correspondéncia correta foi do segmento coluna cervical.

Para os participantes do grupo DFD os pés foi 0 segmento corpora que
apresentou maior porcentagem de correspondéncia correta e a coluna cervica
apresentou a menor porcentagem de correspondéncia correta.

Durante o TC a maior porcentagem de posicionamentos corretos para 0s pés e
coluna lombar foi dos grupos DFD e DF. O grupo DF apresentou a maior porcentagem
de posicionamentos corretos da coluna cervical. Ja o grupo FD apresentou a maior
porcentagem de posicionamento corretamente dos antebracos.

Na pesquisa de Beckert (2000) o grupo FD durante o TC apresentou melhor
desempenho na emisséo do comportamento ndo-verbal em relagdo ao grupo DF. Outro
dado divergente a literatura de correspondéncia.

Na presente pesguisa O grupo FD apresentou maior frequéncia de
correspondéncia correta somente para 0 segmento antebracos em relacdo ao grupo DF.
Apesar de ndo haver diferencas significativas entre os grupos, o grupo DF apresentou
porcentagem maior de correspondéncia para os pés, coluna lombar e coluna cervical
comparado ao grupo FD. Confirmando os dados de Paniagua e cols (1982) e Israel e
cols (1977). Considera-se que todos os participantes do grupo DF passaram por quatro
sessdes e no grupo FD um participante passou por trés sessoes.

Além disso, durante a Fase de RV o reforgo era contingente a verbalizacéo
independente do posicionamento corporal que seria adotado pelo participante para a
realizacdo da pintura. Na Fase de TC, como a apresentacdo da consequéncia era
contingente a correspondéncia, poder-se-ia dizer que para o Grupo DF, a apresentacéo
do reforco era atrasada em relac8o a fase anterior. Ja para o Grupo FD, a apresentacéo

da consequéncia também era apresentada contingente a ocorréncia da correspondéncia,
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porém a apresentacdo da consequéncia, assim como na Fase RV, era apresentada apés a
emissdo do comportamento verbal.

O grupo DFD teve desempenho superior aos demais grupos somente em relacéo
a0 segmento dos pés, porém a diferenca comparada ao grupo DF foi minima.

Em linhas gerais, os participantes dos grupos DF e DFD apresentaram resultados
semel hantes durante a Fase TC. Na pesquisa de Beckert (2000) o grupo DFD apresentou
resultados semel hantes ao grupo FD durante o TC.

Beckert (2000) também explica os seus resultados se baseando no controle de
estimulos que prevalece em cada sequéncia. Na sequéncia Dizer-Fazer, o estimulo
discriminativo seria o verba (dizer); na sequéncia Fazer-Dizer seria 0 ndo-verba
(fazer). Na sequéncia Dizer-Fazer-Dizer, tanto o primeiro dizer quanto o fazer poderiam
exercer controle discriminativo sobre o comportamento subsequente. Embora as
condicoes de treino permitissem o condicionamento dos dois eventos comportamentais,
um deles poderia ter se tornado um estimulo discriminativo mais efetivo que o outro,
em funcdo de um fenbmeno denominado sombreamento (overshadowing). O
sombreamento € definido como uma “atenuacéo do condicionamento respondente com
um estimulo, por causa da presenca do outro estimulo”. No experimento dele, o fazer
teria exercido controle discriminativo sobre o comportamento subsequente, pois 0s
resultados do grupo DFD foram proximos aos resultados do grupo FD.

Neste estudo, os participantes do grupo DFD apresentaram resultados
semelhantes aos apresentados pelos participantes dos demais grupos. No entanto,
analisando os trés comportamentos emitidos na sequéncia, a resposta verbal na situacéo
pré-tarefa pode ter exercido controle discriminativo sobre. aresposta verbal pos-tarefa.

Na Linha de Base 2 as verbalizacbes corretas foram mantidas em todas as

sesses por todos os participantes do grupo DF, por dois participantes dos grupos FD e

134



dois participantes do DFD e os posicionamentos corporais corretos foram mantidos
pelos participantes variando os segmentos corporais. O DFD2 foi o Unico participante
gue manteve todos 0s segmentos corporais corretos em todas as sessoes.

No Grupo Dizer-Fazer, o posicionamento correto da coluna lombar foi mantido
em todas as sessdes por todos 0s participantes, 0 posicionamento correto dos pés foi
mantido pelo DF1 e DF2 e dos antebragos foi mantido somente pelo DF2. Neste grupo a
reducdo na frequéncia dos posicionamentos corretos foi pequena, exceto do segmento
dos antebracos para o DF1.

No grupo Fazer-Dizer, o FD2 manteve todos 0s segmentos posicionados
corretamente. O FD1 manteve os antebracos posicionados corretamente em todas as
tentativas e o FD3 manteve a coluna lombar posicionada. Nesta fase ocorreu uma
reducdo evidente na frequéncia de posicionamentos corretos da coluna cervical por
ambos participantes.

No grupo Dizer-Fazer-Dizer, os participantes DFD1 e DFD2 mantiveram a
coluna lombar posicionada de forma correta em todas as tentativas. O DFD1 manteve o
posicionamento correto dos antebracos e apresentou discreta diminuicdo da frequéncia
de posicionamentos corretos dos demais segmentos corporais. O DFD2 apresentou
diminuicéo evidente da frequéncia de posicionamentos corretos dos demais segmentos
corporais e o DFD3 diminuiu a frequéncia de posicionamentos corretos em todos os
segmentos corporais.

Em suma, todos o0s grupos apresentaram grande porcentagem de
correspondéncia correta da coluna lombar.

O grupo FD, apesar de apresentar baixa frequéncia de correspondéncia entre as
verbalizagdes e 0 posicionamento dos antebracos durante o RV, este foi 0 segmento que

teve a melhor manutenc&o de posicionamento correto na LB2. O grupo DF apresentou
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melhor manutencdo apenas do segmento da coluna lombar e frequéncia alta da
correspondéncia do segmento pés. Beckert (2000) salientou que o grupo DF foi 0 mais
eficaz paraa manutencdo do autocontrole durante a LB2.

Os participantes do grupo DFD foram os que apresentaram menor frequéncia de
posicionamentos corretos em todos 0os segmentos corporais. Tal resultado corrobora
com os dados de BECKERT, (2000).

Quanto a manutencdo do comportamento de correspondéncia e a generalizagéo
do estimulo, Willians et. a., (1982) apud Wechsler et. a., (2009) constataram em seu
estudo, a ocorréncia de generalizacdo dos comportamentos alvos apds o treino de
correspondéncia. Porém, na pesquisa de Merret e Merret (1997) apud Wechdler et. d.,
(2009), a generaizacdo dos comportamentos alvos ndo ocorreu apds 0 treino de
correspondéncia.

Sobre a questdo de generalizagdo Wechdler et. al., (2009) relatam que outras
contingéncias parecem existir e que ainda ndo foram identificadas pel os pesquisadores.

Beckert (2000) menciona que a avaliagdo empirica do controle discriminativo de
um comportamento verbal sobre o outro ndo-verbal e vice-versa encontra limitagoes
metodol 6gicas, porque o fazer pode estar sob controle de verbalizagbes encobertas ou
porque os procedimentos incluem muitas varidveis de controle, como a utilizagdo de
prompts e feedback pelo experimentador, ou do refor¢o contingente a correspondéncia,
ou ainda da interac&o entre duas ou mais dessas variavels.

No presente estudo, pode-se dizer que a correspondéncia correta foi mantida na
maioria das sessdes em todos 0s grupos e que as contingéncias do experimento foram
mais favoraveis para a correspondéncia correta dos pés e coluna lombar.

No entanto, € necessaria a redlizacdo de outros experimentos para a

compreensdo das relacdes entre o comportamento verbal e o ndo-verbal ou vice-versa
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sobre postura sentada.
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6. CONSIDERACOESFINAIS

A presente pesquisa buscou contribuir com as investigagtes dos procedimentos
de Linha de Base 1 e 2, Reforgo de Verbalizacdo e Treino de Correspondéncia sobre
postura sentada em escolares do ensino fundamental em trés grupos (DF, FD e DFD).
Constatou-se que o Reforgo de Verbalizac&o foi eficiente para aumentar a verbalizagéo
adequada em todos os grupos e modificar os posicionamentos dos pés e coluna lombar
na postura sentada nos grupos DF e FD. O Treino de Correspondéncia foi capaz de
manter a verbalizacdo adequada e aumentar 0os posicionamentos corretos dos pés,
coluna lombar, inclusive os posicionamentos da coluna cervical e antebracos e,
consequentemente, de promover a correspondéncia correta em todos os grupos. Os
procedimentos mostram-se efetivos para a instalacdo do comportamento verbal e néo-
verba evice-versa

Os estudos sobre como ensinar 0s estudantes a sentarem corretamente sdo de
extrema importancia tanto para a vida académica do aluno que favorece um gasto menor
de energia do organismo, propiciando a concentracdo em aula e também para a saide
dos escolares, prevenindo alteragdes na coluna vertebral, problemas circulatorios nos
membros inferiores e patologias relacionadas aos membros superiores. Ressalta-se que
as Doencas Ocupacionais Relacionadas ao Trabalho ou Lesdes por Esfor¢os Repetitivos
(DORT/LER) apresentam incidéncia maior nos membros superiores. Segmento
constatado de necessitar de procedimentos mais complexos para aprendizagem efetiva.

No entanto, mais pesquisas devem ser desenvolvidas para a compreensdo da
correspondéncia verbal sobre todos os segmentos corporais. Na presente pesquisa, 0s
posicionamentos dos antebracos e coluna cervical mostraram-se mais complexos para a

modificacdo dos posicionamentos. Talvez, pelas caracteristicas do experimento que
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envolvia uma tarefa dinamica com tais segmentos (pintura de um desenho).

Sugere-se que outras investigacdes sejam realizadas com um ndmero maior de
participantes e que avaliem a postura sentada em outras atividades como, por exemplo:
ler um texto na lousa e ler o texto na mesa. O tempo de avaliagdo do comportamento
ndo-verba também poderia ser maior que dez segundos de forma que fosse possivel
avaiar a permanéncia da postura correta durante a realizagdo das atividades.
Recomenda-se que a avaliagdo antropométrica seja realizada utilizando-se outros
recursos que possam fornecer medidas mais precisas, como por exemplo, fotometria.
Além de redlizar a pesquisa em um ambiente especifico para a atividade com auséncia
de barulhos e também com outras fases para avaliar se 0s participantes mantiveram tais
comportamentos. Assim como, avaiar se é possivel ocorrer transferéncia do controle de

estimul os para a professora da sala de aula.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados pais ou responsaveis,

Eu, Rosangela Monteiro dos Santos, aluna do curso de Pds-Graduagdo em Psicologia do
Desenvolvimento e Aprendizagem da Unesp/Bauru, venho neste momento solicitar
autorizacéo para gque seu filho possa participar de uma pesquisa, que tem como objetivo
investigar as relacdes entre dizer e fazer. O pesguisador responsavel por este projeto de
pesquisa € a Prof®. Dr? Maria Regina Cavalcante do Depto de Psicologia da
Unesp/Bauru. Caso vocé permita que seu filho participe da pesquisa, pedimos que leia e
assine o Termo de Consentimento abaixo. Agradecemos antecipadamente sua atencéo e

colaboragéo.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Declaro que aceito que meu (minha) filho(a) participe voluntariamente desta pesquisa.
Declaro ainda estar ciente de que:
1. Posso interromper a participacdo de meu (minha) filho(a) neste estudo a
qualquer momento. E que a desisténcia ndo implicard em qualquer prejuizo para

elea).

2. Asinformagdes obtidas estardo sob sigilo (ou sgja, que ndo havera identificagdo
de mau (minha) filho(a)) e que serdo utilizadas para efeito de andlise e de
divulgacéo cientifica.

3. A coleta de dados sera realizada nas depedéncias da escola.

Meus direitos, em especial, direito a indenizacéo, estdo garantidos pelo Comité
Nacional de Etica/Resolucio 96/96.

(htpp://consel ho.saude.gov.br/comi ssao/conep/resolucao.html).

Nome dos pais e/ou responsaveis:
RG:
Apbster lido e assinado este termo recebi uma copia do mesmo.

Data:
Assinatura dos pais €/ou responsaveis Assinatura do pesquisador
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Mesa e Cadeira?2

APENDICE 2
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APENDICE 3

Mesa 1 e Cadeira 1 (com gjustes de revistas)
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APENDICE 4

Questionario sobre postura sentada - Folha 1

1- Quando estamos sentados, o que devemos fazer para posicionar 0s pés corretamente?

- Os tornozelos devem ficar alinhados (na direcdo) com os joelhos ou um pouco mais
para frente (esticando as pernas), os calcanhares devem ficar apoiados no chéo e os
artelhos (dedos dos pés) levantados para cima.

- Os tornozelos devem ficar alinhados (na diregdo) com os joelhos ou um pouco mais
para trés (dobrando mais as pernas), os cacanhares levantados para cima e artelhos
(dedos dos pés) apoiados no chéo.

- Os tornozelos devem ficar alinhados (na direc&o) com os joelhos ou um pouco mais
para frente (esticando as pernas), os calcanhares e artelhos (dedos dos pés) apoiados no
chéo.

2- Quando estamos sentados, 0 que devemos fazer para posicionar a coluna (costas)
corretamente?

- As nadegas, 0 “bumbum” deve ficar na parte de tras do assento da cadeira, a coluna
lombar (parte baixa das costas) ndo deve estar apoiada no encosto da cadeira e o
pescoco sem dobrar paralado.

- As nadegas, 0 “bumbum” deve ficar na parte de tras do assento da cadeira, a coluna
lombar (parte baixa das costas) apoiada no encosto da cadeira e o pescogo deve ficar
sem dobrar para nenhum dos lados

- As nadegas, o “bumbum” deve ficar na parte da frente do assento da cadeira, a coluna

lombar (parte baixa das costas) apoiada no encosto da cadeira e 0 pescogo dobrado para
tréz.

3- Quando estamos sentados, 0 que devemos fazer para posicionar 0s bragos e antebracos
corretamente?

- Os bracos devem estar a frente do corpo e os antebracos esticados e apoiados
totalmente sobre a mesa.

- Os bracos devem ficar nas laterais do corpo, os cotovelos dobrados e os antebragos
totalmente apoiados sobre a mesa

- Os bragos devem ficar nas laterais do corpo, os cotovelos dobrados e apoiar um pouco 0s
antebracos sobre a mesa.
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APENDICE 5

Questionario sobre postura sentada - Folha 2

1) Quando estamos sentados, 0 que precisamos fazer para posicionar 0s pés corretamente?

- Daobrar os joelhos, deixar as pernas um pouco esticadas e apoiar no chdo os artelhos
(dedos dos pés).

- Dobrar os joelhos, deixar as pernas um pouco esticadas e apoiar totalmente 0s pés no
chéo.

- Dobrar osjoelhos, deixar as pernas bem dobradas e apoiar totalmente 0s pés no chéo.

2) Quando estamos sentados, 0 que devemos fazer para posicionar a coluna (costas)
corretamente?

- As nadegas, 0 “bumbum” deve ficar na parte de trés do assento da cadeira, a coluna
ficar posicionada de modo gque os abdominais (a barriga) ndo se aproxime das coxas e 0
pescocgo néo fique dobrado.

- As nadegas, 0 “bumbum” deve ficar na parte de tras do assento da cadeira, a coluna
deve ficar posicionada de modo que os abdominais (a barriga) se aproxime das coxas e
0 pescoco nédo fique dobrado.

- As néadegas, 0 “bumbum” deve ficar na parte da frente do assento da cadeira, a coluna

lombar (parte baixa das costas) deve ficar posicionada de modo que os abdominais (a
barriga) ndo se aproxime das coxas e 0 pescoco dobrado para frente.

3) Quando estamos sentados, 0 que devemos fazer para posicionar 0s bragos e antebracos
corretamente?

- Os bragos devem ficar nas laterais do corpo, cotovelos um pouco dobrados e os
antebracos apoiados total mente sobre a mesa.

- Os bracos devem ficar nas laterais do corpo, os cotovelos devem ficar um pouco
dobrados e os antebragos um pouco apoiados sobre a mesa.

- Bracos a frente do corpo, os cotovelos devem ficar um pouco dobrados e apoiar um
pouco os antebragos sobre a mesa.
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1)

2)

3)

APENDICE 6

Questionario sobre postura sentada - Folha 3

Quando estamos sentados, 0 que precisamos fazer para posicionar 0s pés corretamente?
- Dobrar osjoelhos, esticar um pouco as pernas e apoiar totalmente os pés no chéo.
- Dobrar osjoelhos, dobrar um pouco as pernas e apoiar totalmente os pés no chéo.

- Dobrar osjoelhos, esticar um pouco as pernas e apoiar totalmente so os cal canhares.

Quando estamos sentados, 0 que devemos fazer para posicionar a coluna (costas)
corretamente?

- O dinhamento (a direcdo) da coluna deve ficar na mesma direcdo das nédegas, 0
“bumbum”. As nadegas devem ficar na parte de trés do assento da cadeira e 0 pescogo
ndo pode dobrar para nenhum dos lados.

- O ainhamento (a direcdo) da coluna deve ficar um pouco mais para frente das
nédegas, 0 “bumbum”. As nadegas devem ficar na parte da frente do assento da cadeira
€ 0 pescoco pode dobrar um pouco para frente.

- O alinhamento (a direcéo) da coluna deve ficar um pouco mais para tras das nadegas,
0 “bumbum”. As nadegas devem ficar na parte de trés do assento da cadeira e o pescoco
ndo pode dobrar.

Quando estamos sentados, 0 que devemos fazer para posicionar 0s bragos e antebracos
corretamente?

- Bragos a frente do corpo, cotovel os dobrados e antebragos um pouco apoiados sobre a
mesa.

- Bracos ao lado do corpo, cotovelos um pouco dobrados e antebragos um pouco
apoi ados sobre a mesa.

- Bragos ao lado do corpo, cotovel os dobrados e antebracos total mente apoiados sobre a
mesa.

148



Protocolo de avaliagdo do comportamento ver bal e ndo-verbal - Grupo DF

APENDICE 7

Nome:
Fase
Data:

12 TENTATIVA
Comportamento verbal (pés) ()sim () néo

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sim ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Comportamento verbal (coluna) ()sim () nédo

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sim ()ndo ()sim ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()néo ()sim ()ndo
Apoio dacervical ()sim ()nado ()sim ()ndo

(

Apoio dos antebragos ()sim ()ndo

)sim () n&o

Comportamento verbal (antebracos) ()sim () nédo

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sim ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()nao ()sim ()ndo
Apoio dacervical ()sim ()nado ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo ()sim ()ndo
22TENTATIVA
Comportamento verbal (pés)

() sim () néo

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()ndo ()sm ()néo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sim ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo ()sim ()ndo
Comportamento verbal (coluna) ()sim () ndo

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()néo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sim ()ndo
Apoio dacervical ()sim ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo ()sim ()ndo
Comportamento verbal (antebragos) ()sim () ndo

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()nédo ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()nado ()sim ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo ()sim ()ndo
FTENTATIVA
Comportamento verbal (pés) ()sim () néo

5 segundos 60 segundos

Apoio dos pés
Apoio dalombar
Apoio dacervical

()sm () néo
()sim () ndo
()sim () néo

()sim () néo
()sm () néo
()sim () ndo

149



Apoio dos antebragos ()sim ()ndo

()sm ()néo

Comportamento verbal (coluna) ()sm () nédo

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sim () ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo ()sm ()ndo
Comportamento verbal (antebracos) ()sim () ndo

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sim ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sim ()ndo
Apoio dacervical ()sim ()ndo ()sim ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo ()sim ()ndo

150



APENDICE 8

Protocolo de avaliacdo do comportamento verbal e ndo-verbal- Grupo FD
Nome:
Fase Data:
12 TENTATIVA
Comportamento ndo verbal

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()ndo ()sim ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sim ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Comportamento verbal (pés) ()sim () néo
Comportamento ndo verbal

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()nédo ()sim ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()nado ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo ()sim ()ndo
Comportamento verbal (coluna) ()sim () nédo
Comportamento ndo verbal

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()nédo ()sim ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo ()sim ()ndo
Comportamento verbal (antebragos) ()sim () néo
22TENTATIVA
Comportamento n&o verbal

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebracos ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Comportamento verbal (pés) ()sim () néo
Comportamento n&o verbal

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()néo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo ()sim ()ndo
Comportamento verbal (coluna) ()sim () ndo
Comportamento nado verbal

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo ()sim ()ndo
Comportamento verbal (antebracos) ()sim () nédo
32 TENTATIVA
Comportamento ndo verbal

5 segundos 60 segundos
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Apoio dos pés ()sim

()n ()sm () na

Apoio dalombar ()sim () n& ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sim ()ndo ()sm ()na
Apoio dos antebracos ()sm ()nado ()sm ()néo
Comportamento verbal (pés) ()sim () néo
Comportamento n&o verbal

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sim ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm () nao ()sim ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Comportamento verbal (coluna) ()sim () ndo
Comportamento nado verbal

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim () nao ()sim ()ndo
Comportamento verbal (antebracos) ()sim () néo
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Protocolo de avaliagdo do comportamento ver bal e n&o-verbal- Grupo DFD

Nome:

Fase

13TENTATIVA

1° Comportamento verbal (pés)

()sm () ndo

5 segundos
Apoio dos pés ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()ndo
Apoio dacervica ()sim ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo

APENDICE 9

Data:
2° Comportamento verbal (pés)
()sim () néo
60 segundos

()sm ()néo
()sm ()néo
()sm ()né&o
()sm ()n&

1° Comportamento verbal (coluna)

()sim () néo

5 segundos
Apoio dos pés ()sm ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()nado
Apoio dacervical ()sim ()ndo

Apoio dos antebragos ()sim ()ndo

2° Comportamento verbal (coluna)
()sim () néo

60 segundos
()sim ()ndo
()sm ()ndo
()sim ()ndo
()sim ()ndo

1° Comportamento verbal (antebracos)

()sim () néo

5 segundos
Apoio dos pés ()sim ()ndo
Apoio dalombar ()sm ()nao
Apoio dacervical ()sim ()ndo

Apoio dos antebragos ()sim ()ndo

2° Comportamento verbal (antebracos)
()sim () ndo
60 segundos
()sm ()ndo
()sim ()ndo
()sm ()ndo
()sm ()ndo

22TENTATIVA
1° Comportamento verbal (pés)

()sm () ndo

5 segundos
Apoio dos pés ()sm ()nao
Apoio dalombar ()sim ()ndo
Apoio dacervical ()sim ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo

1° Comportamento verbal (coluna)

()sim () néo

5 segundos
Apoio dos pés ()sm ()nao
Apoio dalombar ()sm ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo

Comportamento verbal (coluna)

2° Comportamento verbal (pés)
()sim () ndo
60 segundos
()sm ()ndo
()sm ()ndo
()sm ()ndo
(

ysm () ndo

2° Comportamento verbal (coluna)
()sim () ndo
60 segundos
()sm ()ndo
()sm ()ndo
()sm ()ndo
(

ysm () ndo

()sim () ndo

1° Comportamento verbal (antebracos)

()sim () néo

5 segundos
Apoio dos pés ()sm ()nédo
Apoio dalombar ()sm ()nao
Apoio dacervical ()sim ()ndo

Apoio dos antebragos ()sim ()ndo

2° Comportamento verbal (antebragos)
()sim () ndo
60 segundos
()sim ()ndo
()sim ()ndo
()sm ()ndo
(

)sim () n&o

32 TENTATIVA
1° Comportamento verbal (pés)
()sm () néo
5 segundos

Apoio dos pés ()sm ()nédo

2° Comportamento verbal (pés)
()sim () néo
60 segundos
()sm ()néo
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Apoio dalombar ()sm ()n () s () nédo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()ndo
Apoio dos antebragos ()sim ()ndo (s () n&
1° Comportamento verbal (coluna) 2° Comportamento verbal (coluna)
()sim () néo ()sm () néo
5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()na ()sim ()na
Apoio dalombar ()sm ()na ()sim ()ndo
Apoio dacervical ()sm ()ndo ()sm ()na
Apoio dos antebragos ()sm ()ndo ()sim ()ndo
1° Comportamento verbal (antebragos) 2° Comportamento verbal (antebracos)
()sim () néo ()sm () néo

5 segundos 60 segundos
Apoio dos pés ()sm ()ndo sim () ndo

Apoio dalombar
Apoio dacervical
Apoio dos antebragos

()sm () nao
()sm () néo
()sm ()néo
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APENDICE 10

Inventario de levantamento de reforcadores

Nome:

1. Escrevao nome de 3 coisas que vocé gostaria de trazer da escola para sua casa..

2. O melhor prémio que poderia ganhar na escola &

3. As 3 coisas que mais gosto de fazer com meus amigos sao:

4. Vocé gosta de doces? Vocé pode comer doces?

5. Quetipo de doce vocé gosta?

6. Gostade bolinhas de gude?

7. Vocé prefere bolinhas de gude doces?

8. Vocé gosta de pintar e desenhar?

9. Quetipo de desenhos gosta de pintar?
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APENDICE 11
Desenho da Hotwheels
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APENDICE 12
Desenho da Moranguinho
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