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I. RESUMO

A sociedade contemporanea presencia um momento mundial bastante critico, no
qual se faz presente uma crise socio-ambiental que tende a se agravar a cada dia devido a
exploracdo e distribui¢do de recursos naturais inadequadas. Na busca de um modelo que
torne vidvel a sobrevivéncia das futuras geracdes de todas as espécies viventes, faz-se
necessaria uma alteracdo do paradigma antropocéntrico vigente, para um paradigma
biocéntrico, comprometido com todas as formas de vida do planeta. A mudanga dos
padrdoes consumistas presentes no sistema capitalista para padrdes permeados pelo
consumo sustentdvel torna-se base essencial para esta mudanca de paradigmas. Em tal
processo de transicdo, a educacdo aparece como uma importante ferramenta para a
formag¢dao de individuos conscientes, criativos e portadores de senso critico, enfim,
individuos mais capazes de promover as mudangas de padrdes necessarias. Surge entdo a
necessidade de uma educagdo inovadora, que promova a formacao de cidadios conscientes
€ atuantes.

A partir dessas necessidades, surge o trabalho aqui exposto, com o objetivo de
proporcionar uma cartilha de base para iniciativas educacionais voltadas ao consumo

responsavel.



II. INTRODUCAO
II. 1. A problematica s6cio-ambiental

A sociedade contemporanea encontra-se predominantemente imersa em um
paradigma antropocéntrico, que compde a base de um modo de pensar e agir egoista, ao
levar-se em consideracdo a diversidade de espécies que compartilham este planeta. Tal
visdo antropocéntrica autoriza o ser humano a dominar a natureza exclusivamente para
satisfazer as suas necessidades. Desse modo, a base natural, essencial para a continuidade
da vida na Terra vem sendo explorada de modo predatério, sem qualquer preocupagdo com

a sua preservacgao ou com a diversidade biolégica como um todo.

Como consequéncia dessa atuagdo em relagdo a natureza, hoje a humanidade se vé
inserida em uma crise socio-ambiental, na qual se encontra fadada a assistir a progressiva
perda da biodiversidade e de recursos naturais, a conviver em meio a niveis indesejaveis e
preocupantes de poluicdo da agua, ar e solos, e a lidar com o constante agravamento das

desigualdades sociais.

“Diante de tal contexto, percebe-se a necessidade de se buscar
uma nova ética, regida por um sentimento de pertenga mutua
entre todos os seres. A ética sempre esteve preocupada com as
questoes de existéncia do homem, mas agora deve voltar-se
principalmente para a sua inter-relagdo com o planeta — uma
ética voltada a um relacionamento equilibrado entre a natureza e
o ser humano. De modo que é necessaria a construg¢do de uma
ética ambiental voltada ao futuro, para que o direito fundamental
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado possa ser
assegurado as presentes e futuras geracoes’ (SIRVINSKAS, 2002,
p- 307).

Com base na afirmacdo de Sirvinkas, mas atendo-se a idéia do antropocentrismo
expressa anteriormente, ¢ possivel inferir a necessidade da mudanca desses padrdes

antropocéntricos para uma visdo de mundo biocéntrica, comprometida com todas as formas

de vida. Para Gomes (2006, p. 19), “hd a necessidade de mudangas no modo de pensar,



que levem em considera¢do as atuais caracteristicas da sociedade contempordnea e

privilegiem uma visdo total de mundo, com uma postura ética, responsavel e solidaria”.

Discute-se muito a crise socio-ambiental, entretanto, anteriormente a esta ha uma
crise de valores, que desencadeia os problemas hoje presentes em diversos setores da

sociedade, servindo entdo como alicerce para a primeira.

Nesse sentido, Medina & Santos (1999, p. 19-20):

“Ao analisar as necessidades de mudan¢a ndo ¢é possivel
desconsiderar certas caracteristicas da sociedade contempordnea,
tais como a substituicdo das referéncias de valor, em que o
fundamental é o 'ter' e ndo o 'ser', a perda da esséncia do proprio
ser humano como ser historico, e a falta de andlise critica diante
das situagoes, resultado da imposicdo da sociedade da
informagdo em lugar da sociedade do conhecimento.”

Diante dessas necessidades, diferentes temas que objetivam o combate a essas
crises tornaram-se objetos de discussdo em diversas esferas da sociedade, desde orgaos
governamentais, até setores de comunica¢do, passando, sem duvida, por todos os niveis
educacionais. Dessa forma, a difusdo de informagdes e conhecimento a respeito de tais
temas ¢ de extrema importancia para a insercdo de individuos no contexto vivido

atualmente.

Hoje, na aldeia global, a difusdo de conhecimentos ¢ facilitada pela informatica,
pelos meios de comunicacdo de massa e pela viabilidade de educagdo a distancia.
Entretanto, ao mesmo tempo em que se aumenta a possibilidade de acesso a informacao —
pois esta circula de modo cada vez mais rapido, observa-se a constru¢do de uma sociedade
repleta de informagdes prontas e nao trabalhadas, o que dificulta a educacao de individuos
com formagao de senso critico, capazes de compreender, julgar e atuar sobre a estrutura da

sociedade em que estdo inseridos.



Desse modo, essa lacuna educacional vem dando origem a individuos que possuem
o que Altvater (1995, p. 246-247) denomina de “esvaziamento da responsabilidade

politica pelos problemas ecologicos”. Assim:

“Quando os muitos individuos isolados ndo conseguem mais
reagir politicamente ou reagem apenas limitadamente a crise do
meio ambiente, seja porque a elaborag¢do dos problemas foi
atribuida ao mercado, ou a entidades e conferéncias
internacionais, entdo eles procuram seguir individualmente
imperativos morais fundamentados eticamente: evitar o lixo
domeéstico, economizar energia, andar menos de automovel, comer
menos carne. Isto proporciona uma boa consciéncia, ou ao menos
uma consciéncia melhor, mas ao mesmo tempo refor¢a o
desamparo, na medida em que a eticizag¢do se coloca no lugar da
politiza¢do das questoes ecologicas.”

Estes individuos frequentemente se sentem culpados pelos impactos ambientais, e
devido a esse sentimento de culpa, podem passar a apresentar uma “eticizagdo de acdes”
consideradas importantes do ponto de vista ecolodgico, e que podem ser resumidas em
simples formulas ambientalmente corretas. O que ndo se compreende ¢ que a simples
adocgdo de formulas “verdes” ndo altera 0 modo de producao e a filosofia que produziram a
degradacdo, ou seja, as verdadeiras causas do problema permanecerdo intactas. Toda crise
tem bases que as sustentam e ¢ agindo sobre estas, que se depara com o cerne desta

problematica mundial.
Nesse sentido ressalta Della Giustina (2004, p. 160):

"Na verdade, as crises constituem conseqiiéncias e ndo causas dos
desequilibrios do processo. Atuar sobre as conseqiiéncias — o
controle do mundo, a fome ou a exclusdo, sem modificar as
estruturas, ou a natureza do processo, poa’e ate se constituir numa
forma de aquietamento das conseqiiéncias, enquanto se mantém o
modelo que gera os desequilibrios insustentaveis e que nem fara
superar as crises e nem fard as transformagoes necessdarias no
rumo da mudanca civilizatoria. “

Completa Onga (2007, p. 227):

10



“A questdo socio-ambiental ndo poderd encontrar uma solugdo
por meio da mesma racionalidade instrumental que a engendrou:
faz-se necessaria uma ressignificacdo das idéias de ciéncia e de
razdo, criticas, vigilantes e conscientes de seus limites.”

I1. 2. O papel da educacio ambiental na formacio de cidadaos

O contexto exposto anteriormente deixa clara a necessidade de mudanca do
paradigma vigente na sociedade, o que s € possivel a partir de uma alteracao nos padroes

de pensamento dos individuos pertencentes a esta.

O papel da educagdo torna-se entdo indispensavel ja que ela exerce influéncia sobre
a formacdo do senso critico, da consciéncia politica, da compreensdo de mundo e da
sensibilidade dos individuos. Mas para que o processo educativo possa servir como
alicerce a uma mudanga de paradigmas, ele deve dar base aos educandos para que possam
tornar-se cidaddos, capazes de modificar seus proprios padrdes e consequentemente atuar
de modo mais sustentavel sobre a estrutura da sociedade em que vivem. “Dessa forma, é
fundamental a construgcdo de um conhecimento que tenha sentido para os alunos, — e ndo

apenas informa¢do — que proporcione uma formagdo integral, de valores éticos.”

(LAMPERT, 2005, p. 42-44).

Para Canepa (2004, p. 159), “Tem-se que ter sempre em mente que educagdo e
cidadania sdo indissocidveis: quanto mais o cidaddo for educado, em todos os niveis, mais

serd capaz de lutar e exigir seus direitos e cumprir seus deveres”.

Em um planeta onde a natureza esta chegando ao limite de suporte a raga humana,
onde a relacdo do homem com a natureza estd levando a extin¢ao de outras espécies, torna-
se claro que o conceito de “cidadania” ndo s6 pode como deve estar relacionado a
formagdo de consciéncia para preservacgao e respeito ao meio ambiente. Logo, € necessario

citar em especifico a importancia da educacdo ambiental na formagdao de cidadaos,
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principalmente porque “a sua fungdo ndo se limita a reprodugdo/divulgac¢do de
conhecimentos, mas sim a forma¢do de uma consciéncia e de uma ética ambiental.”
(RODRIGUES, 2004, p. 407). Ela se define como um conjunto de processos por meio dos
quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,

atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso

comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

I1. 3. Educacio para um consumo sustentavel

Ao se buscar novos padrdes de consciéncia, voltados a preservacdo do planeta e a
sustentabilidade, ¢ essencial que seja abordado o tema do “consumo”, pois este ¢ sem
davida um dos principais agentes responsaveis pela degradagdo ambiental e pelos

desajustes sociais ocorrentes.

Deve-se compreender que os habitos de consumo geram pressdes sobre o meio
ambiente, j& que ndo existe produto que ndo contenha materiais oriundos da natureza, e ndo
ha descarte de rejeitos que ndo volte a Terra. Ou seja, explora-se 0s recursos naturais e

forma-se lixo porque todos necessitam e desejam consumir.
Penna ressalta (1999, p. 130):

“Grande parte das questoes ambientais e sociais baseiam-se no
equilibrio abastecimento versus demanda. Embora ndo se saiba
com precisdo os seus limites, o abastecimento (de qualquer coisa)
¢ seguramente limitado, enquanto a demanda pode ser ilimitada.
Ndo ha limites intrinsecos a demanda dos seres humanos.”

Da auséncia de uma consciéncia biocéntrica nasce um modelo politico e econdomico
que proporciona e, muitas vezes, induz ao consumo excessivo e inconsciente. Na sociedade

contemporanea, o consumo além de transpor os limites da necessidade, torna-se uma
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valvula de escape, um reduto da auto-estima dos individuos; o alto padrao de consumo cria

raizes e da origem a um modelo de vida completamente insustentavel.

Os consumidores deconhecem cada vez mais a origem dos bens materiais que
consomem, tornando-se alheios as consequéncias sociais e ambientais geradas pelos

processos de producgdo, processamento e comercializagao desses bens.

De acordo com Spinola (2001, p. 213), “para adotar a ética da vida sustentavel, os
consumidores deverdo reexaminar seus valores e alterar seu comportamento. A sociedade
deverad estimular os valores que apoiem esta ética e desencorajar aqueles incompativeis
com um modo de vida sustentavel”. Assim, a idéia de consumo sustentavel torna-se um

imperativo na formulagdo de uma nova sociedade.

O consumo sustentavel surge no momento em que o consumidor passa a ter
percepgdo do que consome e do quanto consome, estando portanto consciente de suas
escolhas, que deverdo estar voltadas a utilizacdo de recursos de maneira sustentavel, e a

preservacao do meio ambiente e dos seres-vivos.

O consumidor consciente ¢ capaz de enxergar os bens de consumo dos quais se
utiliza, em suas totalidades, ou seja, este individuo passa a ver esses bens como a ponta de
um enorme processo de produgdo e nao apenas como produtos isolados que se encontram
ao seu dispor. Consequentemente, este individuo passa a estar ciente dos impactos que
estes produtos geram sobre a natureza e sobre os sistemas social e econdmico, tornando-se
competente para praticar uma forma de consumo mais responsavel, utilizando-se de
produtos que sastifacam as suas necessidades basicas e proporcionem uma melhor
qualidade de vida, a0 mesmo tempo em que contribuam para a racionalizacdo do uso de
recursos naturais, reducdo do uso de substincias toxicas e diminuicdo da geragdo de

poluentes e residuos
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durante o seu ciclo de vida.

Para Furriela (2001, p. 47):

“A promog¢do do consumo sustentavel depende da conscientizagdo
dos individuos, da importancia de tornarem-se consumidores
responsaveis. Depende ainda de um trabalho voltado para a
formagdo de um consumidor-cidaddo. Esse trabalho educativo é
essencialmente politico, pois implica a tomada de consciéncia do
consumidor, de seu papel como ator de transformagdo do modelo
economico em vigor em prol de um novo sistema, de uma presenga
mais equilibrada do ser humano na Terra. O consumidor
engajado pode ser visto como um novo ator social, consciente das
implicagoes dos seus atos de consumo passa a compreender que
estd ao seu alcance exigir que as dimensoes sociais, culturais e
ecologicas sejam consideradas pelos setores produtivo, financeiro
e comercial em seus modelos de produgdo, gestdo, financiamento
e comercializacdo.”

A mudanga de comportamento do consumidor ndo ¢ uma tarefa simples, pois ¢ um
processo que requer sensibilizacdo e mobilizagdo social. A informacao e educaciao sdo

fundamentais neste processo.

“As iniciativas educacionais para o consumo sustentdvel podem
se realizar no dmbito de todas as disciplinas dos curriculos do
Ensino Fundamental e Médio, bem como no nivel superior, e de
iniciativas informais. Como tema transversal do ensino, o meio
ambiente engloba a questdo do consumo sustentavel, que deve ser

abordada de forma holistica, por se tratar de uma postura de
cidadania.” (FURRIELA, 2001, p. 47).

II. 4. Trabalhos diferenciados para uma educacio inovadora

Como ja dito anteriormente, a sociedade atual se encontra na era da informagao,
momento este em que o individuo vivencia um bombardeio constante de dados, mas
dificilmente aprende a trabalhar essas informacdes com senso-critico, de forma a
estabelecer sua propria interpretagdo de mundo para, a partir dai, agir em prol da

transformacgao.
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Neste contexto, o sistema educativo encontra-se em crise pelo simples fato de ainda
nao ter se adaptado ao momento social vigente. O trabalho com os educandos, em geral, ¢
realizado através de metodologias engessadas, estaticas, que ndo acompanham a

“dinamicidade” do mundo em que estdo inseridos.

A educacdo se encontra em um periodo de transicdo, no qual é extremamente
importante que educadores e demais atores tenham sempre em mente a necessidade de se

buscar modelos alternativos que possam substituir suas antigas estruturas ainda vigentes.

Para tanto, mostra-se essencial a execucdo de trabalhos diferenciados que
proporcionem espago para o agir, que auxiliem o educando no salto do refletir para o atuar,
trabalhos que aproximem o educando de sua realidade, de forma a trabalhar a sua prépria
interpretagdo de mundo e senso critico. Dai a importancia de temas transversais como meio
ambiente, sociedade, e seus sub-temas; e dos materiais didaticos que possam dar subsidios
aos educadores para a execucdo de tais atividades mais dindmicas, menos engessadas,

enfim, diferenciadas e adequadas para a realidade atual.
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ITII. OBJETIVOS

A proposta deste trabalho foi primeiramente a de criar um veiculo que facilite e
estimule nos consumidores o impeto para a busca de conhecimento sobre aquilo que se
consome € sobre outras formas de se praticar o consumo. O intuito ¢ disponibilizar base e
estimulos para que os proprios leitores busquem o conhecimento e passem a exercitar seus
sensos criticos, o que por consequéncia tende a gerar consumidores mais conscientes e
mais capazes de realizar escolhas comprometidas com a preservacao da natureza, com a

sustentabilidade, e com um modelo s6cio-econdmico mais justo.

Portanto o papel deste trabalho foi a elaboracdo de uma cartilha, que ndo estd
apenas direcionada a divulgacdo de um tema ou a disponibilizagdo de informagdes para a
promocdo de conhecimento, mas também a sensibiliza¢do de individuos que se encontram
em um estado de “dorméncia” social e politica, o qual dificulta a tomada de consciéncia da

realidade e das influéncias que seus atos exercem sobre o sistema vigente.

Esta cartilha foi feita de forma que possa ser utilizada como um material
independente, apenas para distribuicdo, nesse caso, ndo havendo a necessidade da presenca
de um educador para trabalhar e promover o tema sugerido. Mas pode também ser
utilizada de forma a servir como base para iniciativas educacionais relacionadas a
preservacao do meio ambiente, € mais especificamente que tenham o intuito de estimular o

respeito a natureza e ao ser humano e, por conseguinte, promover o consumo consciente.
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IV. MATERIAIS E METODOS

O trabalho tomou forma com base em um extenso levantamento bibliografico de
forma a coletar informagdes idoneas sobre o tema abordado. Foram realizadas amplas
pesquisas utilizando-se de variadas fontes, o que proporcionou a coleta de informagdes
formadas por diversos pontos de vista. Desse modo, foi possivel construir reflexdes e
comparagodes que deram base para a elaboragao de um trabalho menos tendencioso e mais

proximo da realidade.

Livros referentes a temas como agricultura organica e ecologica, alimentagdo
saudavel, agricultura convencional; trabalhos de pesquisa referentes a temas como a
producdo de cana-de-agucar, educacdo ambiental, consumismo, gestao e residuos, e outros,
foram as principais fontes de pesquisa utilizadas. Também foram utilizadas para esta
pesquisa edi¢des atuais de revistas renomadas e sites da Internet, verificando sempre a
idoneidade da fonte utilizada. Também foi realizada pesquisa com trabalhadores de uma
usina de cana-de-aglicar para a obtencdo de informagdes especificas e praticas sobre a

produgao e processamento desta.

A cartilha conta com uma etapa introdutéria que aborda a questao da exploragao de
recursos naturais, destinada a sensibiliza¢dao do leitor. Posteriormente, inicia-se uma etapa
destinada a relacionar o ser humano e o consumo aos impactos ambientais, possibilitando
assim a tomada de consciéncia do leitor de suas influéncias e responsabilidades para com o
sistema vigente. Segue-se entdo, com a histéria de vida de um bem de consumo no formato
de quadrinhos. Essa historia faz o papel de eixo central da cartilha, do qual sdo retiradas
abordagens de diversos aspectos relacionados ao consumo atual, o que inclui os processos
de producdo e processamento de bens de consumo. Dessa forma espera-se que o leitor
tome consciéncia de que existe um longo processo que envolve aspectos sociais,
ambientais, politicos e economicos por tras de qualquer produto que ele consome. Ao
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longo de tais abordagens sdo citadas diversas formas que podem servir como alternativas
para um consumo mais consciente e responsavel. A cartilha ¢ finalizada de forma que
estimule o leitor a estar sempre buscando o saber, para entdo formar sua propria base para

um agir mais consciente e responsavel.
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V. CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideragdo os aspectos sociais, racionais, cognitivos ¢ da formagao
de cada individuo pertencente ao publico-alvo de uma iniciativa educativa, seja ela formal
ou informal, pode-se considerar que este publico-alvo, mesmo que especifico também ¢

extremamente diversificado.

A utilizacao de uma grande diversidade de metodologias e materiais didaticos na
Educagdao Ambiental, cria condigdes de ensino e aprendizagem mais amplas, que abrangem
capacidades e dificuldades de um maior nimero de individuos. Estas condigdes facilitam a
inser¢ao de individuos completamente distintos em uma mesma tematica. Desta forma,
este trabalho veio a se consolidar, de forma a enriquecer o acervo de materiais didaticos
que proporcionem ou déem apoio a métodos diferenciados de aprendizagem, e como uma
forma de facilitar o repasse de informagdes, questionamentos e reflexdes sobre o tema do

consumo consciente.

No decorrer da producdo deste trabalho observou-se a importancia da elaboragao de
uma cartilha com formato e didatica que a tornassem independente do acompanhamento de
educadores, para que em caso de sua distribuicio para consumidores em geral, esta
pudesse atingir seus objetivos por si propria. Deste modo, surge a idéia de se trabalhar com
o formato de histéria em quadrinhos, juntamente com textos informativos e reflexivos. O
papel da arte surge aqui como uma das ferramentas para o enriquecimento de um trabalho
educativo, o que por sua vez tende a tornd-lo mais interessante, completo e

consequentemente autonomo.

Estas observagdes, de forma alguma, possuem intencao de desconsiderar o trabalho
de um educador, o qual ¢ fundamental no processo de formacdo dos educandos. Pelo

contrario, a educagdo para o consumo sustentavel ¢ mais eficiente na medida em que sdo
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realizados trabalhos mais amplos, onde a leitura da cartilha seja acompanhada por outras
atividades como praticas, debates, palestras, filmes, etc., e para a execucao de um trabalho
mais completo, torna-se necessaria a presenca de um educador que promova este conjunto

de atividades.

Deste modo, no caso de distribui¢do desta cartilha em escolas, ¢ recomendada a sua

o~

utilizacdo de forma mais ampla, através de um trabalho transdisciplinar. Também

[P

essencial o acompanhamento de um educador, que deve adaptar o conteido proposto

realidade e individualidade dos educandos.
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- A TERRA

Ela nos proporciona
abrigo, conforto e alimento,
através de seus
diversos recursos naturais,

E esta & uma pequenina habitante
do nosso enorme plnne'l'n chamada

Maria Consuminha .

* recursos naturais sdo fontes de riquezas naturais utilizdveis pelo ser humano, como a
dgua, a madeira, minérios, alimentos, etc.




Com a ajuda de suas nascentes, jazidas, florestas e terras, obtemos
dgua, minérios, energia, e outras matérias-primas para a elaboragdo de
diversos produtos.

Nossos alimentos, o papel, o pldstico, o ferro, o ago, o vidro, a borracha,
o dlcool, a gasolina, e tantos outros sdo produtos provenientes de recur-
sos naturais, ou seja, a natureza torna vidvel e cémoda hossa sobrevi-
véncia e de muitos outros seres vivos ho planeta.




Mas por quanto tempo???

"Ixil O negécio
estd preto... Mas
serd que eu tenho
a ver com essa
sujeira toda?”

Também cabe a nés seres humanos, decidirmos
quanto tempol!

O negdcio esta preto mesmo! Parece que estamos
testando os limites da natureza.

Vemos o mundo sujo, polui-
do e degradado porque ndo
s6 Consuminha, mas todos
nos, habitantes do planeta,
contribuimos dia apds dia
para deixd-lo no estado em que estaq,
adoecendo cada vez mais e mais...




Toda essa degradagdo e poluigdo de nossas dguas, solos e ar, acontece
porque os recursos da natureza sdo utilizados sem os devidos cuidados.
Hoje em dia, a forma como sdo realizadas as atividades industriais, de
pecudria e agricultura ndo é das melhores, pois causa muitos impactos
ao meio-ambiente e a nossa satde.

Vejam sé!

(" As matas, principalmente nas )
margens dos rios, sdo como
esponjas que ajudam o solo a
sugar a dgua da chuva e a
reabastecer os rios e len¢dis
fredticos (corredores de dgua
embaixo da terra). Essas matas
sdo chamadas de "Matas

Ciliares", pois protegem os rios
assim como os cilios protegem os
olhos!

. J

Fece que & rie estd
secanda ¢ a dgua estd

(" Quando o solo estd )
descoberto pela vegetagdo,
a gota da chuva bate no
solo e escorre por cima
dele carregando infinitos
grdozinhos de terra, e
assim, causando erosdes
(retirada de camadas ou
rachaduras nos solos).
Estes grdos de terra,
muitas vezes, acabam
parando ho leito dos rios,
diminuindo a quantidade de
dgua que corre nestes.

. J

No Brasil, existem numerosos espagos de terra livres para cultivo e pecudria, suficientes par:
tem com as terras cultivadas as tornam inférteis e inutilizdveis com o tempo, levando o agrict
central sdo fterras degradadas que precisariam de recuperagdo para plantio... Mas continuamo



Muitas vezes sdo utilizados agrotéxicos e adubos
quimicos nas plantagdes e as gotas de chuva também acabam
carregando estes produtos téxicos para os leitos dos rios,
deixando a dgua e os solos poluidos.

(" No solo existem milhares de )
seres vivos que fazem a
decomposigdo da matéria
orgdnica, ou seja, transformam
restos de animais, vegetais e
rochas em nutrientes dos quais as
plantas se alimentam. A utilizagdo
de agrotoxicos e adubos quimicos,
junto com a falta de cobertura do
solo, que o deixa muito aquecido,
mata muitos desses seres vivos.
Logo, deixam de existir
nutrientes para as plantas, que
também acabam morrendo e este

se torna um solo morto, sem vidal
terras estio frocas.
O milho ndo vai pra
i frante ndo.

dria, suficientes para sustentar nosso povo e nossa economia, mas a falta de cuidados que se
mpo, levando o agricultor a procurar novas terras. Cerca de 80% das pastagens no Brasil
io... Mas continuamos a cortar e a queimar nossas florestas para abrir mais e mais espago!



Residuos toxicos sdo materiais sélidos, liquidos e gasosos que, quando
descartados, podem causar riscos a salde ou ao meio ambiente.

Sdo residuos produzidos, sobretudo em atividades industriais e de agri-
cultura, mas também existem residuos de origem residencial, militar,
hospitalar, comercial, vindos de fontes radioativas, de varrigdo publica
e outros.

Quando ndo had o descarte adequado,
0s residuos sélidos sdo amontoados e
enterrados, os liquidos sdo despejados
em rios e mares e o0s gases sdo langa-
dos no ar, sem nenhum tipo de trata-
mento, liberando toxinas, causando
poluigdo e degradagdo ambiental.

Algumas toxinas liberadas por
residuos podem iniciar cdancer,
defeitos de nascenga, mutagoes
genéticas, desregulagdo hormonal,
nduseas, gastrite, anemia, fibrose
pulmonar e outras doengas.

As populagdes que moram
em torno de inddstrias que
utilizam mercdrio,
inddstrias navais,
siderdrgicas, metallrgicas
e outras, correm risco de
serem contaminadas.




O residuo industrial é
um dos maiores
responsdveis pelas
agressoes fatais ao
ambiente. Nele estdo
incluidos produtos
quimicos (cianureto,
pesticidas, solventes,
etc.) e metais (mercdrio,
cddmio, chumbo, etc.)
que ameagam os ciclos
naturais onde sdo
despejados.

Durante a produgdo de bens
materiais nas indudstrias, é
gerada grande quantidade de
residuos, e por mais que ja
existam métodos para a
redugdo, reciclagem e
tratamento destes residuos,
muitas inddstrias ainda ndo
adotaram esses métodos.
Muitas outras ddo enfoque
apenas ao tratamento de
seus residuos, ndo existindo
a preocupagdo com a prépria
geragdo e manipulagdo
destes residuos pelos
trabalhadores. Ou seja, as
mudangas ainda sdo lentas na
diminuigdo do potencial
poluidor das inddstrias
brasileiras.

Existem leis direcionadas
para a geragdo, manipulagdo, transporte, tratamento e disposigdo final
de residuos, mas falta fiscalizagdo por parte de drgdos do governo e
pelas proprias industrias.




Todos esses maus tratos para com o meio ambiente que nos cerca estdo t
e consequentemente a nds, e a todos os seres vivos. Sdo os chamados imj
parecem estar longe de nossas vidas, mas estdo mais perto do que imagin
gente.

Nos dltimos 20 anos, a populagdo cresceu meno:
A quantidade de lixo domiciliar produzida no Br
por dia. Se esse lixo fosse colocado de uma s6
16.400 deles ocupando 150 quilometros de estr
trapassaria a distdncia entre Sdo Paulo e Rio de

O mundo possui 1,1 bilhdo de pessoas sem acess
seja, um tergo da populagdo mundial ndo tém ac
adequado. Essa falta de acesso a dgua e ao sane
segundos, em decorréncia de diarréia. Sdo 4.9C

s Nos dltimos cem anos, a Terra ficou 0,7° C mai:
global indica o famoso “aquecimento global”. Par
estd alterando o clima em todo o planeta, causa
do nivel do mar, furacées mais intensos, encher

No Brasil ja podemos identificar algumas conse
sul, vém acontecendo grandes estiagens , preju
¢do local, trazendo prejuizos e racionamento de
servar, ho periodo de margo de 2004, o primei
os estados de Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Nas |
versas zonas que jd estdo sofrendo com as secas, como

Caso medidas drdsticas ndo sejam tfomadas para contro
aquecimento global, o planeta enfrentard tempos muito
dificeis. Se a temperatura global aumentar mais do que
corremos riscos de extingdo em massa, colapso dos
ecossistemas, falta de alimentos, escassez de dgua e
grandes prejuizos econdmicos.




ue nos cerca estdo trazendo muitas consequéncias negativas ao planeta,
Sdo os chamados impactos ou catdstrofes ambientais, que muitas vezes
perto do que imaginamos e jd estdo afetando a vida de muita

ilagdo cresceu menos que o volume de lixo por ela produzido.
iliar produzida no Brasil atualmente é de 115 mil foneladas
colocado de uma sé vez em caminhdes, haveria uma fila de
quilometros de estrada. Em apenas trés dias, essa fila ul-
re Sdo Paulo e Rio de Janeiro.

e pessoas sem acesso a dgua, e 2,6 bilhdes de pessoas, ou
» mundial ndo t€m acesso a servigos de saneamento

25S0 a dgua e ao saneamento mata uma crianga a cada 19
le diarréia. Sdo 4.900 criangas por dia.

rra ficou 0,7° C mais quente. Tal aumento da temperatura
ecimento global”. Parece pouco, mas esse aquecimento jd
odo o planeta, causando derretimento de geleiras, elevagdo
\ais intensos, enchentes e secas cada vez mais fortes.

ificar algumas consequéncias desse aquecimento: ha regido
les estiagens , prejudicando as safras agricolas e a popula-
)s e racionamento de dgua em algumas cidades. Pudemos também ob-
o de 2004, o primeiro furacdo, historicamente registrado, que atingiu
Grande do Sul. Nas regides norte e nordeste, foram constatadas di-
com as secas, como Paraiba, Rio Grande do Norte e Amazonia.

tomadas para controlar o
ntard tempos muito
umentar mais do que 2°C,
Issa, colapso dos

scassez de dgua e




Mas eu ndo tenho nenhuma grande empresa,
inddstria, ndo sou agricultora e nem
mineradora... Tenho um restaurante e ld
fago reciclagem de lixo. Se eu fago a minha
parte, como posso estar colaborando com
toda essa poluigdo?!

Certo, Consuminha ndo é agricultora, ndo faz
parte de nenhuma inddstria, empresa ou minera-
dora, mas ela consome muito do que é produzido
por essas organizagoes.

E uma boa atitude fazer a reciclagem de lixo,
mas se reciclamos lixo é porque geramos lixo.
No entanto, ndo geramos este lixo sozinhos, mas
juntamente com os fabricantes, que anterior-
mente adicionaram embalagens e outros aditivos
as mercadorias que consumimos. Ao adotarmos
medidas como a reciclagem, passamos a tratar o lixo ja gerado, mas ndo
questionamos o processo produtivo responsdvel pela geragdo deste.
Quando conhecemos e esco-
Ilhemos o que consumir, deixa-
mos de agir somente sobre as
consequencias jd geradas,
nessse caso o lixo, e passa-
mos a agir
sobre as cau-
sas como a
geragdo do
lixo.

Hum... € verdade! Se eu comprar
produtos com poucas embalagens, ou
voltar a usar minhas sacolas de feira,

posso diminuir até a quantidade de lixo
que mando para reciclar...

Além de pensar sobre a quantidade
de lixo que produzimos , podemos
também questionar muitos outros
aspectos relacionados ao nosso
consumo do dia-a-dia, como por
exemplo, se tudo o que consumimos é
necessdrio para hossa sobrevivéncia e
bem-estar.

E vocé, ja pensou sobre como e
quanto consome?



Vamos ver o que Consuminha consome em um dia de sua vida:

No banheiro: dgua, eletricidade, pasta de
dente, sabonefte...
— _ 1

Quando ela se troca, ela esta consumindo as roupas
que usa.

dgua para lavar a louga.

Para o café da manhd, ld se vdo aglcar, café, pdo, manteiga, geléia, frutas, dgua, eletricidade e mais

Consuminha vai as compras para abastecer seu restaurante
com alimentos, bebidas, gds e muitos produtos descartdveis.

No curso de gastronomia... papel
e canetas para suas anotagoes.




...e assiste um pouco de televisdo, utilizando novamente, dgua, energia e alimentos.
Amanhd € um novo dia...

&

Podemos ver que o consumo esta presente praticamente o tempo
todo em nossas vidas. Mesmo que passemos o dia todo sem sequer
abrir a carteira, teremos consumido muita coisa.

Vocé ja parou para pensar que a forma como vivemos deixa marcas no
meio ambiente? E isso mesmo, nossa caminhada pela Terra deixa “ras-
tros”, "pegadas”, que podem ser maiores ou menores, dependendo de
como caminhamos. Estes rastros sdo conhecidos como “pegada ecoldgi-
ca” e de certa forma, dizem muito sobre quem somos!
A Pegada Ecolégica de um pais, de uma cidade ou de uma pessoa, corres-
ponde ao tamanho das dreas produtivas de terra e de mar, necessdrias
ara gerar produtos, bens e servigos que sustentam determinados esti-
os de vida. Em outras palavras, a Pegada Ecoldgica é uma forma de tra-
duzir, em hectares (th*, a extensdo de
territorio que uma pessoa ou toda uma
sociedade “utiliza", em média, para se
sustentar.

Se cada pessoa no planeta adotasse o
estilo de vida de Maria Consuminha,
seriam necessdrias 4 TERRAS para
suprir as necessidades da humanidade.
Uma coisa temos certeza, Maria Consu-
minha consome muuuito!

Para saber mais acesse:
www.pegadaecoldgica.org.br

* ¥ uma unidade de medida de area, usada em geral para medir tamanho de propriedade rural. 1 hectare

equivale a 10.000 metros quadrados (aproximadamente um campo de futebol).



Quando se iniciou a civilizagdo humana, nés
viviamos em pequenos grupos ndmades que
caminhavam em busca de abrigo e alimen-
to...

...ja no ano de 1950, o planeta possuia
cerca de 2,5 bilhoes de pessoas...

...e hoje, houve um salto para 6,5
bilhdes de habitantes!

Vocé consegue vizualizar 6,5 bi-

Ihdes de pessoas??

E muuuita gentel

Entdo nos perguntamos:

Como produzir alimentos e bens

de consumo para conseguir abas-
tecer toda essa gente?

Muitos dizem:

"Precisamos aumentar a produgdo para cobrir as necessidades da popu-

lagdo crescente”.

Serd mesmo que essa € uma atitude razodvel?

Sabemos que ndo € sé a populagdo que cresce, mas as suas hecessidades
também estdo crescendo e em um ritmo bastante acelerado!

Que necessidades sdo essas e até que ponto sdo verdadeiras ne-
cessidades?



Precisamos saber distinguir o necessdrio do supérfluo...

Sabemos que é costume, hoje, associar a qualidade de vida ao consumo
de bens materiais. Esse tipo de pensamento alimenta o consumo exage-
rado de “coisas”, o que se tornou um hdbito muito comum entre as pes-
soas. O consumo exagerado ou até compulsivo é chamado de "CONSU-
MISMO".

A diferenga entre CONSUMO e CONSUMISMO é que o CONSUMO
corresponde ao hecessdrio para sobrevivermos com qualidade de vida, e
0 CONSUMISMO estd associado ao exagero, ao supérfluo.

CONSUMIDOR CONSUMISTA
pratica pratica
CONSUMO CONSUMISMO

Sendo assim, para sabermos se estamos praticando o consu-
mo ou o consumismo, é preciso fazer honestamente a nos
mesmos as perguntas: Isso que estou comprando é essenci-
al? Ou mesmo necessario?



A explicagdo da compulsdo pelo consumo talvez possa se amparar em
bases histéricas...
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Marketing € "a arte de exercer uma agdo psicoldgica sobre o plblico”. E
um poderoso mecanismo, pois sugere vantagens ou valores desejados a
uma mercadoria, procurando convencer o publico da necessidade de
adquiri-lo.

As propagandas, antncios e embalagens ajudam, e muito, a elevar o con-
sumismo, pois elas induzem ao consumo. Ao invés de atender necessida-
des genuinas, criam novas necessidades, nem sempre decorrentes de um
desenvolvimento de produtos consciente e responsdvel, comprometido
com o bem estar social e ambiental.



A vida do consumista estd abarrotada de supérfluos e enquanto parte
da sociedade adquire muitos objetos supérfluos, outra parte passa ne-
cessidades e sofre com doencas.

Um quinto da
pessoas com

total de pape
acesso a um ¢

Hoje o mundo ja sofre com as moléstias do consumismo, das compras
impensadas e ndo sustentdveis. Isso vem alimentando as desigualdades
sociais e exaurindo os recursos naturais, em especial as matérias-pri-
mas e a energia. Estamos caminhando para um colapso ambiental no qual
ndo seremos somente nés os prejudicados, sendo todos os seres-vivos
que compartilham estes recursos conosco.

Entdo, voltemos a pergunta:

Precisamos aumentar constantemente a produgdo de fudo o que se con-
some, ou seria mais sensato primeiro pensarmos em quais sdo as hossas
verdadeiras necessidades?

"A terra pode oferecer o suficiente pra satisfazer as necessidades

de todos os homens, mas ndo a gandncia de todos os homens”
(Gandhi).



EVU ETIQUETA

Em minha calga estd grudado um nome

que ndo ¢ meu de baptismo ou de carté-

rio,

um nome... estranho.

Meu blusdo traz lembrete de bebida
ue jamais pus na boca, nesta vida.

Em minha camiseta, a marca de cigarro

que ndo fumo, até hoje ndo fumei.

Minhas meias falam de produto

que nunca experimentei

mas sdo comunicados a meus pés.

Meu ténis é proclama colorido

de alguma coisa ndo provada

por este provador de longa idade.

Meu lengo, meu relégio, meu chaveiro,

minha gravata e cinto e escova e pente,

meu copo, minha xicara,

minha toalha de banho e sabonete,

meu isso, meu aquilo,

desde a cabega até o bico dos sapatos,

sdo mensagens,

letras falantes,

gritos visuais,

ordens de uso, abuso, reincidéncia,

costume, hdbito, preméncia,

indispensabilidade,

e fazem de mim homem-andncio itine-

rante,

escravo da matéria anunciada.

Estou, estou na moda.

E doce estar na moda, ainda que a moda

seja negar minha identida-

de,

trocd-la por mil, agambar-
cando

todas as marcas registra-
das,

todos os logotipos de mer-
cado.

Com que inocéncia demito-me de ser

eu que antes era e me sabia

tdo diverso de outros, tdo mim-mesmo,
ser pensante, sentinte e soliddrio

com outros seres diversos e conscientes
de sua humana, invencivel condigdo.
Agora sou andncio,

ora vulgar, ora bizarro,

em lingua nacional ou em qualquer lingua
(qualquer, principalmente).

E nisto me comprazo, tiro gldria

de minha anulagdo.

Ndo sou - v& Id - andncio contratado.
Eu é que mimosamente pago

para anunciar, para vender

em bares festas praias pérgulas pisci-
nas,

e bem a vista exibo esta etiqueta
global no corpo que desiste

de ser veste e sanddlia de uma esséncia
tdo viva, independente,

que moda ou suborno algum a comprome-
te.

Onde terei jogado fora

meu gosto e capacidade de escolher,
minhas indiossicrasias tdo pessoais,
tdo minhas que no rosto se espelhavam,
e cada gesto, cada olhar,

cada vinco de roupa

resumia uma estética?

Hoje sou costurado, sou tecido,

sou gravado de forma universal,

saio de estamparia, ndo de casa,

da vitrina me tiram, me recolocam,
objeto pulsante mas objeto

que se oferece como signo dos outros
objetos estdticos, tarifados.

Por me ostentar assim, tdo orgulhoso
de ser ndo eu, mas artigo industrial,
pego que meu nome retifiquem.

Jd ndo me convém o titulo de
homem,

meu home hovo € coisa.

Eu sou a coisa, coisamente..

(Carlos Drummond de Andrade)



Vocé ja pensou que os alimentos que comemos, a tecnologia que utiliza-
mos, os méveis que temos em nossa casa, nossos carros, bicicletas, tudo,
tudo o que podemos imaginar vem da natureza???

E sabia que cada uma dessas "coisinhas” que utilizamos tem uma estoria
de vida oculta que costumamos ndo conhecer?

Desde que elas saem da natureza até chegar em nossas mdos, elas per-
correm um looongo caminho...

Vamos nos ater ao exemplo do aglicar que

Maria Consuminha colocou em seu café: j}@

A origem do aglcar € a planta da cana-de-aglcar e esta passa por um
monte de etapas e processos para que possamos comprar saquinhos de
aglcar nho mercado.

Nessa estdria de vida estdo envolvidos muitos trabalhadores, a nature-
za, o comércio, a formagdo de lixo e residuos e muito mais, ou seja, as-
pectos ambientais, sociais, econdmicos e politicos.

Essa estéria € muito maior do que pensamos...



E aqui que comega a hossa estdria... no
Brasil.

Olhamos com uma lupa este pontinho
no interior de Sdo Paulo e podemos ver
uma enorme fazenda de cana...

Fiee)
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Esta nés ja conhecemos. Eis aqui,
Maria Consuminha novamentel!

Ld na regido sudeste, onde fica
o estado de Sdo Paulo.

E a fazenda de Z¢é Calvdro das Cana, um
grande produtor, filho de fazendeiro,
neto de fazendeiro!

E esta é a planta da cana-de-
aglcar, o elo que existe entre Zé
das Cana e Maria Consuminha.




Minhas terras se
perdem por trds
daqueles morros

plantou 6 mil hectares de cana. E cana a dar com
paul

Zé possui 10 mil hectares de terya e este ano ele

Mas, para isso ele precisa de muitos
insumos* que vém de fora de sua fazenda.

Grandes plantagGes de uma s6 cultura como
a de Zé das Cana, sdo chamadas de MONO-
CULTURAS. Freqiientemente aparecem
bichinhos nessas plantagdes que comegam a
se alimentar delas, gerando danos as plan-
tas... Como ndo existe muita diversidade de
seres vivos em uma monocultura, estes pou-
cos bichinhos que conseguem viver ali se
proliferam e entdo passam a ser chamados
de PRAGAS.

A presenga dessas PRAGAS na plantagdo
ndo € nada boa, pois o sustento de Z¢é de-
pende totalmente da cana-de-aglcar. Se Zé
perder a sua plantagdo de cana, ele ndo
possui henhum outro tipo de cultivo que
possa gerar o seu sustento.

Esse cendrio de dependéncia influencia o
agricultor a comprar mdquinas, sementes

melhoradas™, agrotoxicos e fertilizantes para evitar pragas e conseguir ter uma boa produ-
¢do. Assim, ele também fica dependente de todos esses insumos e, consequentemente, das —

Essa terra estd
dura como pedra

Como o solo estava muito fraco, ele teve que
prepard-lo passando tratores para afofd-lo...

empresas que os vendem. Além do que, esses insumos costumam ser muito caros e muitos
deles sdo originados a partir do petrdleo, uma fonte que no futuro se esgotard. Desse
modo, sdo métodos de agricultura ambientalmente e economicamente insustentaveis.

.
ko
g aﬁ * s30 sementes de melhor qualidade, com melhor capacidade de produgdo, pureza genética, alta qualidade fisiologica e boa sanidade, parimetros

o esses que contribuem para produzir mais e melhor.
Q@




Na fazenda dele ndo hd nenhum outro tipo de
cultivo a ndo ser a cana. Se existe um bichinho
por ali que gosta de se alimentar de cana, ele vai
encontrar um tesouro nas terras do Zé canal

...e colocando fertilizantes™ para conseguir
alimentar as suas plantas.

Fica dificil para um pequeno agricultor competir com os grandes produtores,
pois com todos esses gastos com insumos e uma produgdo bem menor, o lucro
dele acaba sendo muito pequeno, muitas vezes insuficiente para o sustento
de sua familia.

Esse tipo de problema estd levando muita gente que vivia no campo a migrar
para as cidades. Com dificuldades em conseguir empregos nas cidades, essas
pessoas podem chegar a viver em condigdes miserdveis, sem o minimo neces-
sdrio para uma sobrevivéncia digna.

As cidades que jd borbulhavam de gente, estdo ficando cada vez mais popu-
losas, gerando um verdadeiro caos urbano! Nés, moradores dessas cidades
consumimos os alimentos gerados por este tipo de agricultura, chamada de
AGRICULTURA CONVENCIONAL, que exclui muitas pessoas de uma vida
digha no campo. Mas, sdo poucos de nds os que t€m a consciéncia de que a
pobreza presente ao nosso lado é conseqiiéncia do sistema de produgdo e
consumo do qual nés também fazemos parte.

Geralmente, quando compramos produtos de associagdes, cooperativas,
feiras ou hortas comunitdrias, estamos comprando produtos vindos de
pequenos produtores, e entdo, estimulando estes a continuarem no campo
e venderem seus proprios produtos.

i

* Substancias naturais ou artificiais que visam aumentar o crescimento e a produtividade das plantas. Os fertilizantes quimicos podem
causar polui¢do dos solos e das aguas.

By
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Assim seus funciondrios té€m que aplicar
agrotéxicos...

...para matar essas pragas, doengas e outras
plantas que estejam crescendo e competindo
por nutrientes com a cana.

Existem leis que limitam e direcionam o uso de agrotdxicos, que variam de pais para
pais. No Brasil, essas leis ndo sdo muito r'lgldas mas existem critérios como, por
exemplo a TOLERANCTIA. A tolerdncia é o mdximo de residuo de um determinado
agrotéxico legalmente permitido em um produto agricola ou alimento. E normalmen-
te expresso em miligramas de agrotdxico por quilograma de produto.

Mas nem sempre esses limites sdo respeitados...

Tabela 1 - Andlises de contaminagdo de alimentos por residuos de pesticidas agricolas, realizadas pelo Instituto
Bioldgico de SP e pela Unesp-Botucatu-SP

Alimentos
Alface

Leite
Tomate
Melao

Uva
Morango

Pimentao

Mamao

Verificacio em analises
Verificou-se a existéncia de residuos de clorotalonil, um dos fungicidas mais utilizados na agricultura
brasileira.
Presenca de 0,390 mg/kg do piretréide deltametrina em 10 bovinos da raga girolandia. O limite maximo
permitido € de apenas 0,02 mg/kg.
De 98 amostras analisadas, em 7% delas encontrou-se o fungicida clorotalonil acima do limite maximo
permitid o por lei.
Em todas as cinco amostras testadas, encontrou-se o acefato, inseticida organofosforado amplamente vetado
no Brasil para a cultura do melao.
Identificados residuos de endosulfan e de procimidone, cuja utilizagdo ndo é permitida para essa cultura.
De um total de 106 amostras analisadas verificou-se que:

e  Morangos sem selo de qualidade: 34 % das amostras apresentaram residuos de pesticidas ndo

autorizados para a cultura € 4% delas contaminadas com residuos acima do limite.

e  Morangos com selo de qualidade: 3% das amostras com residuos acima do limite.
Em 37% das amostras testadas foi detectada a presenca do fungicida clorotalonil acima do limite maximo de
residuos autorizado pela legislagao brasileira.
Em 16% das amostras identificou-se a presengado fungicida clorotalonil, ndo permitido para esse tipo de
cultura.

Fonte: Revista Epoca, edi¢do de novembro de 1998.



a forma que esses produtos fazem ...e ao consumidor, que posteriormente vai

s, também fazem mal aos funciond- | ingerir alimentos com residuos destes produtos.
plicam e fazem a colheita...

os agrotoxicos sdo classificados como altamente ou extremamente
os para a saide humana, podendo provocar a médio e longo prazo,
licages ao organismo.

estdo algumas delas:

Intestino: Alguns fungicidas como o clorotalonil, encontrado na
alface e outras verduras, podem provocar irritagdo nas mucosas
intestinais. Acima do limite permitido gera também diarréias.
Pernas: O metamidofds, inseticida fosforado encontrado com
freqiiéncia no morango, é capaz de produzir atrofia dos membros
inferiores e até paralisia tempordria.

Distdrbios neuroldgicos: Em doses muito elevadas, os pesticidas
clorados, como o endosulfan, aplicados no morango e nha uva, podem
afetar os sistemas neuromusculares central e periférico.

Coragdo: A arritmia cardiaca é um dos sintomas de doses elevadas
de inseticidas fosforados. E o caso do clorpirifés, também encon-
trado na cenoura e no morango.

s da organizagdo mundial da sadde apontam que cerca de 25 mi-

de pessoas apresentam casos de envenenamento agudo por ano em
eqiiéncia do contato com esses produtos quimicos. No Brasil, sdo
ados mais de 80 milhdes de litros de agrotéxicos por ano e parte
vai parar nhos solos, nos rios, lengdis fredticos e na nossa barrigal



A plantagdo de cana-de-agucar é a segunda que Dessa forma, essa plantagdo continua crescendo
mais utiliza herbicidas*. aparentemente forte e bonita, mas o ambiente

onde ela estd vai se degradando com o tempo.

A agricultura convencional gera alimentos que podem colocar em risco nossa satide e o meio
ambiente, mas podemos buscar uma alimentagdo mais sauddvel e responsdvel consumindo
alimentos que ndo carreguem residuos de produtos quimicos. Sdo os chamados ALIMENTOS

ORGANICOS.
/"_— _\ Geralmente, quando comparamos os
Mas os produtos % Pregos de produtos convencionais e
orgqmcos estdo or‘ganicos, ndo levamos em conta a
muito caros! economia que estamos fazendo com
futuros custos ambientais e médi-
L cos. Ainda assim, nds sabemos que

aquilo que consuminha esta afirman-
do € uma realidade, os pregos dos orgdnicos estdo extrema-
mente altos.
O fato € que sempre podemos contribuir de alguma forma:
A cada vez que vamos as compras, podemos escolher apenas
alguns alimentos orgdnicos para consumir. Assim, gastamos
ha medida do possivel, contribuimos com a nossa salde e
estimulamos agricultores a produzir mais produtos organi-
cos, 0 que com o tempo barateia o prego desses alimentos. Afinal, quanto maior a quantidade
produzida dos mesmos produtos, menor vdo ser seus pregos. E ai que estd o nosso poder de
escolhal
DICA: Em feiras ou mesmo em hortas comunitdrias, onde os préprios produtores vendem
sez’%‘alimen‘ros, as vezes, podemos encontrar precos mais em conta.

&




A cana cresce e depois de grande é queimada O corte pode ser feito por mdquinas...

para facilitar o corte.

Na época das queimadas da cana, € liberada grande quantidade de gases
poluentes no ar. As queimadas destroem grande parte dos seres vivos
presentes no solo, poluem o ar e causam doengas respiratérias, princi-
palmente nos trabalhadores, que estdo constantemente em contato
direto com a lavoura. Também had relatos do aparecimento de outras
doengas como o cdncer e reagdes alérgicas no corpo, sendo estas provo-
cadas pelo contato com agrotéxicos e fuligem da cana.

Os ferimentos e mutilagdes causados por cortes de facdo, principalmen-
te nas pernas e mdos, também sdo freqgiientes. Porém, muitas vezes as
empresas nhdo notificam os 6rgdos competentes desses acidentes de
trabalho e praticamente ndo hd controle por parte desses érgdos gover-
namentais, assim muitos trabalhadores doentes ou mutilados que apesar
de impedidos de trabalhar, ndo conseguem aposentadoria por invalidez.
Por incrivel que parega, ainda hoje existem locais onde ocorre a explo-
ragdo da forga de trabalho em lavouras e usinas de cana. Nesses locais,
os trabalhadores possuem péssimas condigées de trabalho e recebem
baixos saldrios, dos quais sdo descontados dgua, luz, aluguel e alimenta-
¢do, havendo casos de trabalhadores que nunca chegaram a receber
dinheiro.

SAO PROBLEMAS SOCIAIS QUE PARECEM COISA DO PASSADO,
MAS AINDA ACONTECEM NOS DIAS DE HOJE!




...ou por trabalhadores. E entdo, um caminhdo as carrega da fazenda do
Zé até uma usina de cana. E um longo caminho...

Outro fator que contribui para a geragdo de gases poluentes sdo os meios de
transporte.

Muitas vezes, os alimentos percorrem longos e “loucos” caminhos até chegar
as mdos do consumidor. “Loucos” porque um alimento pode ser produzido em
uma fazenda ldad no nordeste, vir de caminhdo até Sdo Paulo, para ser pro-
cessado em uma fdbrica e depois voltar, por exemplo, para o Espirito Santo
para ser vendido em um supermercado de |d!

A incoeréncia é que ds vezes compramos um alimento que vem lddd do cafun-
dé do Judas, sendo que no mesmo mercado, existe esse mesmo produto, de
uma outra marca, produzido e processado na sua prépria regido...

Parece meio louco, ndo é?

Este ndo € o caso da cana, pois geralmente as fazendas onde ela € plantada e
a usina que vai transformad-la em agtcar ou dlcool, se localizam na mesma
regido, mas € o que acontece com muitos outros alimentos ou bens materiais.
Também existe o transporte até os intermedidrios...

Muitas vezes, um pequeno agricultor ndo consegue produzir a quantidade ou
diversidade necessdria de alimentos, suficiente para conseguir negociar com
supermercados ou outros comerciantes. Entdo, este e outros agricultores
vdo vender seus produtos para os intermedidrios, que vdo revendé-los a mer-
cados e comerciantes. Praticamente, o intermedidrio reune alimentos vindos
de diversos produtores, muitas vezes os processa (lava, corta, embala, agru-
pa, etc.) e entdo, os revende.




Chegando 14, Zé vende toda sua cana. Com a
venda de 1 tonelada de cana ele recebe cerca
de 42 reais.

A usina produz cerca de 144kg de aglicar com
essa tonelada de cana, vendendo todo o aglcar
produzido para comerciantes.

Essa "passagem” dos alimentos pelos intermedidrios encarece o prego
de compra pelo consumidor, pois o intermedidrio tem de lucrar com seu
trabalho, entdo o prego do seu servigo vai ser agregado ao alimento. O
produtor também pode sair perdendo nessa estéria, pois acaba tendo
que vender seus produtos mais barato do que se os vendesse diretamen-
te para os mercados ou consumidores.

MAS COMO PODEMOS CONTORNAR OS LONGOS TRANSPORTES
E INTERMEDIARIOS???

Comprando produtos que sdo locais ou de regides préximas de onde vocé
mora (nas embalagens sempre esta escrita a procedéncia dos alimen-

tos).

Assim, vocé evita muitos transportes!

Ou ainda, vocé pode comprar muitos produtos como frutas, verduras,
grdos, cereais, geléias, queijo, leite, iogurte, etc., em feiras ou hortas
comunitdrias, diretamente com o agricultor. Em alguns lugares, os pro-
dutores organizam cestas semanais e entregam na sua casa.

Assim, vocé também evita os intermedidrios!

Alguns produtores se organizam em associagdes para vender os seus
produtos em conjunto, retirando o intermedidrio do processo de comer-

cializagdo.



Entdo, os comerciantes (supermercados, vendas,
etc.) vendem este aglicar para os consumidores.

Logo, o consumidor ndo paga somente pelo o
saquinho de aglicar, mas também um circuito

que envolve muitas pessoas e servigos.

No caso de grandes plantagdes como a de Z¢é Calvdro, geralmente ndo
existem intermedidrios. Z¢é vende grande quantidade de cana direta-
mente para uma usina.

Mas assim como o valor do servigo do intermedidrio se agrega ao produ-
to, o valor do servigo de uma usina ou inddstria também.

Estd certo, para obtermos o aglcar precisamos de uma usina que frans-
forme a cana em aglicar. O caso € que o lucro que o agricultor obtém
com a venda da cana € muito menor do que o lucro que a usina ou os su-
permercados obtém com a venda do aglcar, e para pequenos produtores
esse lucro quase ndo compensa seus gastos.

Alguns grupos de agricultores se organizam em cooperativas, para que
eles mesmos possam processar os alimentos que plantam, agregando
valor a estes. Quando falamos em "processar”, nos referimos desde a
simples atividades como lavar, cortar, agrupar e embalar, até procedi-
mentos mais complexos como a transformagdo da cana no aglcar, de
frutas em geléias, doces, etc.

Dessa forma, vendendo seus alimentos ja processados, estes produto-
res ja t€m um lucro maior.

Comprando produtos provenientes de associagdes ou cooperativas,
vocé da estimulos a estes tipos de organizagées. Podemos reconhe-
cer tais produtos através de selos ou inscrigées em seus roétulos.




A usina de aglcar recebe a cana, da qual ja conhecemos a estéria, e o

pldstico para ensacar o aglcar.

Vamos agora dar uma paradinha para conhecer rapidamente como o

pldstico também chegou até a usina!

EM UMA PINCELADA!

1- Extragdo de petréleo:

A matéria-prima utilizada para a produgdo do plds-
tico é o petréleo. Ele é extraido do subsolo e

transportado até uma refinaria.

Sua extragdo causa grande impacto ao ambiente.
Sdo vdrios os relatos de derramamento nos ocea-
nos provocando morte de vdrias espécies animais

e vegetais.
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4- Transformador:

As resinas sintéticas sdo comercializadas
para empresas de transformagdo sob a for-
ma de pd, granulos, liquidos ou em solugdo,
nas quais, apés aplicagéo de calor e pres-
sdo, as resinas se transformam nos pldsti-
cos tdo conhecidos ho nosso dia-a-dia, in-
cluindo a embalagem do aglcar.

2- Refino do petréleo:

Na refinaria, o petréleo é separado em
seus diversos componentes, tais como: ga-
solina, diesel, querosene, etc. O compo-
nente mais leve é chamado nafta. Ela é
enviada a uma central de fracionamento
(separagdo) para ser novamente dividida
em outros componentes.

3- Petroquimica, central de fraciona-
mento:

Na central, a nafta é fracionada. Os prin-
cipais componentes formados sdo os ga-
ses etileno e propileno, matérias-primas
para a produgdo dos pldsticos polietileno
e polipropileno, respectivamente.



O pldstico estd presente no dia-a-dia de milhares de pessoas em todo o
mundo, sob diversas formas. Desde que foi criado, sua utilizagdo cres-
ceu consideravelmente, substituindo materiais como ago, madeira e
vidro em diversas situagoes.

O problema esta nos impactos ambientais gerados pelo ciclo de vida do
pldstico, desde a sua produgdo até o seu descarte, entre estes, os der-
ramamentos de petréleo, a geracdo de residuos téxicos durante sua
produgdo e os gases poluidores liberados durante os transportes em
caminhdes.

O plastico demora cerca de 100 anos para se decompor, sendo assim,
ele permanece muito tempo no meio-ambiente antes de se decompor
totalmente. Isso gera muitos problemas em aterros sanitdrios, pois os
pldsticos acabam ocupando grandes volumes nesses aterros, dificultan-
do a compactagdo e a decomposicdo de materiais biologicamente degra-
daveis.

Em muitos casos, o pldstico é uma boa alternativa, por ser resistente e
durdvel, mas sempre devemos pensar em como utiliza-lo da melhor for-
ma, sem desperdicios e reutilizando-o sempre que possivel.

CURIOSIDADE Il

No oceano pacifico hd uma enorme camada flutuante de que
ja é considerada a maior concentragdo de lixo do mundo, e vai da
costa da Califérnia, atravessa o Havai e chega a meio caminho do
Japdo, atingindo uma profundidade de mais ou menos 10 metros.
(fonte: Greenpeace)
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De volta a usina de agucar...
Agora, além da cana-de-aglcar, o pldstico tfambém ja chegou a usina.
Entdo, vamos conhecer o que acontece com eles la dentro!

Quando a cana chega a usina, ela é pesada... ...e lavada.

Em uma grande esteira rolante, a cana passa por um picador e um desfi-
brador. Eles vdo prepard-la para que depois, seja moida com facilidade.

O Brasil possui quase 500 anos de cultivo e processamento da cana. Ja
nha época do Brasil col6nia, existiam nas fazendas os famosos engenhos,
onde eram produzidos artesanalmente o aglcar e a pinga.

Dada essa experiéncia secular, hosso pais carrega uma grande bagagem
de conhecimentos a respeito desse tema, o que facilitou o desenvolvi-
mento de técnicas ambientalmente e economicamente mais sustentdveis
para a produgdo de aglcar e dlcool, atualmente realizada em usinas su-
croalcooleiras.



A cana caminha em diregdo as
moendas, onde ¢ triturada...

...dando origem a um caldo (garapa)
e ao bagago da cana.

Grande parte dos residuos resul-
tantes da produgdo do aglcar sdo
reutilizados. O bagago, em geral, é
transportado para caldeiras, onde
¢ queimado para gerar vapor. Esse
vapor € responsadvel pelo aciona-
mento das mdquinas pesadas e pela
geragdo de energia elétrica, a qual
abastece o consumo da proépria
usina e gera excedentes que sdo
comercializados.

As cinzas da queima do bagago, e o
préprio bagago fambém sdo utiliza-
dos para a adubagdo das lavouras
de cana que alimentam a usina.

Mas nem tudo sdo maravilhas, pois a queima do bagago da cana produz
grandes quantidades de fuligem e fumaga, poluindo o ar, além de liberar
um cheiro muito forte que se espalha pelos arredores, prejudicando
pessoas que vivem perto da usina.

Toda indistria necessita de energia para seu funcionamento, e to-
das as formas utilizadas para a produgdo de energia, geram algum
tipo de impacto ao meio ambiente, algumas mais, outras menos.
Cabe as proprias indistrias tomar medidas que evitem o desperdicio
de energia e se possivel utilizar técnicas que promovam sua auto-
suficiéncia energética.

O caldo € separado do bagago por uma
grande peneira.



E entdo, passamos a etapa de ftratamento do caldo, retirando suas impurezas e
substdncias coloridas. Assim, a partir de um caldo esverdeado, obtemos o caldo
clarificado e um residuo final chamado de torta de filtro.

No tratamento ou refinamento utilizado para o branqueamento do caldo,
ocorre a adigdo de elementos quimicos como o didxido de enxofre, hi-
droxido de cdlcio, dcido fosférico e alguns polimeros. Estes elementos
quimicos produzem reagdes no caldo que servem para a retirada de mo-
léculas grandes, ceras e pigmentagdo, deixando assim, o caldo mais cla-
ro.

O que ocorre, é que nesse processo sdo liberados gases e residuos liqui-
dos que sdo poluentes. Além disso, essas quimicas podem ser encontra-
das no aglicar que consumimos o que pode gerar danos a nossa satde.

A torta de filtro é geralmente é reutilizada como fertilizante nas pro-
prias lavouras de cana que alimentam a usina, pois € uma boa fonte de
nutrientes. Se um residuo estd sendo reutilizado no lugar de ser sim-
plesmente descartado, podemos pensar que estd trazendo beneficios ao
meio ambiente. Mas os beneficios relacionados a utilizagdo da “torta”
estdo sendo questionados, pois jd se sabe que, a longo prazo, a utiliza-
¢do da torta de filtro estd aumentando a presenga de metais pesados
como Zinco, Chumbo, Cobalto e outros, no solo. Em grandes quantidades
estes metais pesados podem ser téxicos tanto para nés, consumidores,
quanto para as plantas e o ambiente.



Entdo, ele passa por um cozimento
dando origem a uma massa formada
por cristais e uma parte mais liqui-
da, o melago.

O caldo clarificado sofre retirada de
dgua por evaporagdo, formando uma
espécie de xarope.

Curiosidade:

Quando o caldo da cana ndo
passa pelo branqueamento, ele
pode ser cozido formando uma
massa de cristais e melago que
ndo possui nenhum residuo de
elementos quimicos. Dessa
massa cristalizada é retirada
uma parte do melago, dando origem ao
aglcar mascavo. Muitas vezes essa ex-
tragdo do melago ainda é feita como na
época dos engenhos: a massa € distribui-
da em formas cdnicas, dispostas em uma
bancada, onde fica até esfriar. Aposa | .
cristalizagdo, o melago excedente é ex- |
traido, por decantagdo, através de um
orificio na parte inferior da forma. O
aglcar cristalizado, em forma de pdo,
recebe o nome inicial de pdo-de-aglcar.

Pdo-de-Aglcar (RT)



O agucar mascavo fambem
pode ser transformado em
aglcar demerara, um tipo
de aglcar cristal, mas mais
escuro porque ndo sofre
processo de branquamento.
Nos engenhos a transforma-
¢do de mascavo em demerara
era feita pelo processo de
purgagdo, procedimento fei-
to com dgua colocada sobre
uma camada de massapé*
aplicada sobre o pdo de agu-
car, e escoada pelo orificio
inferior, levando as impure-
zas.

Como os aglicares mascavo e demerara ndo passam por processos qui-
micos, eles conservam vitaminas e sais minerais que o aglcar branco
refinado ndo conserva. Estas variedades de aglicar possuem prego aces-
sivel e costumam ser muito recomendadas por nutricionistas.

Nos podemos optar por consumir estes alimentos que fazem bem a
salde e muitas vezes sdo chamados de produtos naturais.

Mas tome cuidado com a palavra “natural”!
Muitas vezes ela é utilizada para designar
produtos que simplesmente vem da natureza,
mas nem tudo o que é considerado “natural” é
produzido de forma a prejudicar menos o
meio ambiente.

Ndo se deixe enganar pelo marketing nas embalagens e propagandas,
confira a origem do produto que vocé estd comprando!
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*terra escura e argilosa



Essa massa cozida passa por uma centri-
fugagdo, e assim como em uma mdquina de
lavar, onde as roupas sdo separadas da
dgua, aqui, os cristais sdo separados do
melago.

Saindo da centrifuga, os cristais sdo
levados a uma secadora que retira o
resto de umidade ainda presente, for-
mando assim o chamado agucar cristal.

O produto final obtido a partir do processamento da cana-de-aglcar
nas usinas € o aglicar cristal. Como ja vimos, na sua fabricagdo ele pas-
sa por etapas de refinamento, as quais retiram grande parte de suas
vitaminas e sais minerais. Mas além do aglcar cristal, existem diversos
outros tipos de aglcares que ndo levam a adigdo de produtos quimicos
para refinamento. Sdo estes os aglicares mascavo e demerara, jd cita-
dos anteriormente, e o agticar orgdnico. O aglcar orgdnico ¢ diferente
de todos os outros tipos, porque ndo utiliza ingredientes artificiais em
nenhuma etapa do ciclo de produgdo, desde o plantio até a industrializa-
¢do.

No plantio da cana para aglcar orgdnico, todos os fertilizantes quimicos
sdo substituidos por um sistema integrado de nutrigdo orgdnica para
proteger o solo e melhorar suas caracteristicas fisicas e quimicas. Evi-
ta-se doengas das plantas com o uso de variedades mais resistentes, e
combate-se pragas como a broca da cana, com seus inimigos naturais -
as vespas, por exemplo.

Os custos da produgdo orgdnica sdo cerca de 15% inferiores aos custos
dos cultivos convencionais, pois suas técnicas de manejo tornam desne-
cessdria a compra de adubos quimicos, agrotéxicos e outros insumos.
Assim, a cana-de-aglicar cultivada no sistema orgdnico, além de reduzir
impactos ambientais e produzir um agdcar sauddvel e natural, tem con-
tribuido para a melhoria da renda do pequeno produtor, viabilizando a
sua permanéncia na propriedade rural, com melhor qualidade de vida
para si e sua familia, e para os consumidores.



Este aglicar chega ds embaladeiras que vdo armazend-lo em pacotes, ou a granel.

Para a obtengdo daquele aglcar bem branco, formado por pequeninos
cristais de rdpida dissolugdo, o aglcar cristal ainda tem que passar por
mais uma fase de refinamento que geralmente ndo € feita nas usinas e
sim em refinarias. Assim, das refinarias sai embaladinho aquele agtcar
mais comum nos supermercados, o aglcar refinado.

O aglcar foi comercializado em sacas até mais ou menos o ano de 1978.
Era a época das 'vendas' e ‘mercadinhos’, que revendiam aos consumido-
res o aglcar a granel. A partir de entdo, o aglcar comegou a ser tam-
bém empacotado.

As embalagens, além de serem mais higiénicas, proporcionaram maior
durabilidade aos alimentos e facilitaram os transportes.

Hoje, existem muitos tipos de embalagens, de todas as cores, formas,
materiais e tamanhos.

MAS ATENCAO! Quantas embalagens exageradamente sofisticadas o
marketing coloca nas prateleiras do supermercado, utilizando mais papel
(drvores derrubadas) e tinta (rios poluidos) do que o necessdrio? Temos
como exemplo o aglicar em sachés, no qual cada cinco gramas de agticar
possuem uma embalagem separada.

No6s podemos escolher produtos embalados de forma mais simples,
que tém a mesma qualidade, custam mais barato e envolvem menos
etapas de fabricagdo, agredindo menos o meio ambiente e gerando
menos lixo!



O aglcar cristal empacotado pode entdo ser diretamente comercializa-
do, ou ser transportado até uma refinaria.

Na refinaria...
E na refinaria que acontece a redugdo de cor da matéria-prima
recebida: o aglcar cristal ou em sacas.

Chegando a refinaria, o Passard por diversos
aglcar cristal serd filtros...
dissolvido...

Serd novamente tratado com
elementos quimicos para sua
purificagdo e descoloragdo...

Formando o aglicar
refinado, que
compramos hos
mercados!

E serd cozidc
centrifugado

Que serdo peneira-
dos e empacotados...

formando novamente fl“-"‘i"'
cristais.., —=-— s h-'fi- g
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Assim, chegamos ao fim da estéria do aglca
estoria oculta, agora é parte do nosso conhe
que quando compramos aglicar, ndo iremos co
branco que adoga os alimentos, mas sim todo
param da estéria do agucar.

Quando temos o conhecimento do caminho q
chegar a nossas mdos, passamos a ter consci
so ato de consumo tem sobre a natureza, sok
sobre nés mesmos. E a partir desta conscién
possibilidade de escolher a melhor opgdo, po
sumo mais conhsciente e responsdvel.

O consumidor responsdvel busca o equilibrio
soal e a sustentabilidade do planeta, lembra
implica em um modelo ambientalmente corre
nomicamente vidvel. O consumidor responsdv
seus atos de consumo e como eles irdo reper
mo, mas fambém sobre as relagées sociais, a
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cil fazer
a escolha ideal! |

E claro que é dificil fazer um con-
sumo 100% social, ambiental e eco-
_'_,.-"'_ o nomicamente correto, principalmen-
te porque isso ndo depende sé do
consumidor, mas de um conjunto de iniciativas
que visem um sistema de organizagdo politica e
econdmica menos impactante.
Mas uma coisa é certa, se o consumidor ndo com-
pra um produto determinado porque exige outras
qualidades além das que ele apresenta, a lavoura
e indUstria que ddo origem a tal produto terdo de
se moldar as preferéncias do consumidor, ou
estardo falidas em pouco tempo.
Por isso a escolha do consumidor pode ndo ser ideal, mas é importantis-
sima, pois influencia este conjunto de iniciativas!

E pesando as informagdes que o consumidor tem sobre o produto
que ird comprar (custo, procedéncia, embalagem, qualidade, impac-
tos gerados, necessidade), que ele pode fazer a melhor escolha,
buscando maximizar os impactos positivos e minimizar os negativos
dos seus atos de consumo.



Pensando assim, com as informagdes que temos, ja
sabemos que tipo de aglcar escolher. Agora...

RUMO A DESCOBERTA DA ESTORIA
OCULTA DAS COISAS!

Dessa forma, ficarda mais fdacil fazer as escolhas ideais em nossas
compras!



Agora, se ainda parece dificil fazer um consumo responsdvel, os 5R’s
podem ajudar a organizarmos nossas idéias levando-nos a pensar em
cada etapa de nossos atos de consumo...

1°: Reduzir a produgdo de lixo e objetos desnecessdrios, o
consumismo. Reduzir também significa usarmos produtos
mais durdveis, controlarmos o uso excessivo de combusti-
veis, dgua, luz, gds, enfim, evitarmos qualquer tipo de des-
perdicio.

D

2°: Racionalizar: Depois de evitar os exageros e desperdi-
cios, podemos conhecer e escolher aquilo que decidimos
consumir. Esta € a etapa em que desvendamos a histéria
oculta das coisas, que repensamos sobre nossos hdbitos de
consumo e € o momento em que exercemos o maximo do
nosso poder de escolhal

3°: Reutilizar: Aqueles produtos que escolhemos consumir védo
gerar lixo, mas muito do que é considerado lixo, pode ser reu-
tilizado por nds mesmos. Desta maneira, devemos aproveitar
roupas, méveis, sacolinhas pldsticas, trocar, vender e doar
tudo aquilo que ndo tem utilidade para nds, mas pode ser usa-
do por alguém.

4°: Reciclar os materiais usados para fabricagdo de no-
vos produtos. Para que seja possivel reciclar pldsticos,
vidros, metais e papéis, estes materiais precisam estar
separados e em grande quantidade. Por isso é tdo impor-
tante praticar a coleta seletiva.

5°: Repassar: Por fim, podemos repassar essas informagdes
a outras pessoas, aumentando o nimero de pessoas conscien-
tes de suas escolhas, e consequentemente fortalecendo o
poder' de escolha dos consumidores!

E isso ail Nos vemos em um mundo mais justo,
mais bonito e mais saudavel!
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