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Tese
A personalidade afeta o processo de aprendizagem e esse efeito pode ser

modulado pelo estresse.

Hipoteses

1. A aprendizagem em individuos ousados ocorre de forma mais rapida do que
em individuos timidos.

2. A aprendizagem nas diferentes personalidades ocorre de forma distinta
dependendo da complexidade do processo de aprendizagem.

3. O estresse cronico é mais prejudicial fisiologicamente e cognitivamente do
que o estresse agudo.

4. O estresse cronico &€ mais prejudicial, fisiologicamente e cognitivamente para

individuos timidos do que para os individuos ousados.

Estrutura Geral

Esta dissertacdo é composta por trés capitulos, o primeiro sendo composto
por uma introdugao geral, expondo os constructos tedricos que subsidiam a tese e
as respectivas hipdteses desta dissertacdo; no segundo capitulo demonstramos se o
perfil de personalidade afeta o processo de aprendizagem; e no terceiro capitulo
discutimos como o estresse, agudo e cronico, pode afetar o processo de
aprendizagem em cada perfil de personalidade. Cada um dos capitulos avalia parte

das hipdteses propostas a partir da tese.



Comité de Etica

Os procedimentos experimentais desta dissertacdo realizados com a espécie
de peixe tilapia-do-Nilo (Oreochromis niloticus) vdao de acordo com a legislacdo
vigente (Lei 11.794/2008 e Decreto 6.899/2009), com as resolugcdes normativas
aplicaveis a luz dos Principios Eticos na Experimentacdo Animal criados pela
Sociedade Brasileira de Ciéncias em Animais de Laboratdrio (SBCAL/COBEA), e foi
aprovada pela Comissdo de Etica no Uso De Animais (CEUA), do Instituto de

Biociéncias de Botucatu, Sdo Paulo, Unesp, Brasil (Protocolo n2 936 —CEUA).



Resumo

Entendemos estresse com um estado de perda da homeostase do organismo,
guando ela ndo é reestabelecida, o estresse pode desencadear diversas respostas e
alteracdes no sistema fisioldgico. As respostas dos organismos ao estresse podem
ser influenciadas por diversos fatores, entre eles a personalidade do individuo.
Sendo assim o estresse e a personalidade podem influenciar atividade vitais para os
organismos, como o processo de aprendizagem, que os individuos utilizam para
ajustar seus comportamentos aos ambiente ou situagdao na qual se encontram.
Assim o objetivo deste estudo foi compreender como o estresse agudo e cronico,
interfere no processo de aprendizagem de tilapia do Nilo em diferentes perfis de
personalidade (timidos e ousados). Para tanto, juvenis de tilapia foram divididas de
acordo com o seu perfil comportamental (ousados e timidos) e esses dois grupos
foram subdivididos em mais trés subgrupos cada: o grupo dos individuos timidos
sem estresse (G1); individuos timidos que passaram por estresse agudo (G2);
individuos timidos estresse cronico (G3); individuos ousados sem estresse (G4);
individuos ousados estresse agudo (G5); individuos ousados estresse crénico (G6).
Todos os eles passaram pelos mesmo processos de condicionamento e tipos de
estressores fisicos. Como resultados obtivemos que ndo ha diferenca de aprendizado
entre as personalidades e sim diferenca na sua motivacdo, sendo os individuos
ousados mais motivados que os timidos. Ja quando houve a presenca do estresse
observamos que as diferentes repostas dependiam do condicionamento utilizado, da
duracdo do estresse aplicado e da personalidade dos animais, mas em geral o
estresse beneficiou os processos dos individuos timidos. Portanto nossos achados
apontam que devemos levar em consideracdo diversos fatores que podem
influenciar a acdo do estresse no processo de aprendizagem e que ndo
necessariamente a aprendizagem seja diferente entre as personalidades e sim que o
estilo de enfrentamento a novas situagées é diferente. Assim, este estudo ajudou na
compreensao dos fatores que podem interferir no processo de aprendizagem e

como estes operam em diferentes personalidades.

Palavras Chaves: Aprendizagem, Estresse e Personalidade.



Conclusoes

De modo geral podemos perceber que a influéncia do estresse no processo
de aprendizagem depende de diversos fatores tais como: a duracdo desse estresse
(agudo ou crénico), sua intensidade, a fase no processo de aprendizado e aquisi¢do
da memdria em que o estresse € aplicado, se o estresse é intrinseco (se devido a
elementos relacionados a tarefa cognitiva) ou extrinseco (se devido a condi¢bes ndo
relacionadas a tarefa cognitiva, ou seja, temporalmente dissociado da tarefa) e o
sistema de aprendizado empregado (Sandi & Pinelo-Nava, 2007; Navarro-Francés &
Arenas, 2014), gerando assim influéncias positivas ou negativas nesse processo.

Além disso, como observamos no capitulo Il as diferentes personalidades
possuem um padrao de aprendizagem distinto e que varia¢des individuais podem
influenciar em processos cognitivos importantes dos individuos e que
provavelmente a diferenca entre os individuos shy e bold esteja ligada a tomada de
decisdo desses individuos e ndo na aprendizagem propriamente dita. Além disso, a
influéncia do estresse agudo em relagdo aos tracos de personalidade pode beneficiar
o processo de aprendizagem, tal como demonstramos aqui em individuos shy.

Portanto, nossos achados apontam que devemos levar em
consideracdo varios fatores que podem influenciar a acdo do estresse no processo
de aprendizagem, dentre estes, traco de personalidade, intensidade de estresse e
periodo em que o estresse é infringido no processo de aprendizagem. E que, ndo
necessariamente, o processo de aprendizagem seja diferente entre as
personalidades e sim que o estilo de enfrentamento a novas situacdes é diferente
entre individuos shy e bold.

Assim, embora existam muitos estudos em animais relacionando
aprendizado, memodria e o papel do estresse agindo sobre estes, os estudos em
peixes ainda sdo incipientes e aqui reforcamos que estes podem ser excelentes
modelos para o entendimento da aquisicdo do conhecimento e processos cognitivos

em geral.
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