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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar as ressonancias da pandemia de COVID-19 no
exercicio da parentalidade em familias constituidas por casais heterossexuais com filhos de 6
a 7 anos durante o periodo de isolamento social e fechamento das escolas em 2020 e 2021.
Utilizando uma abordagem qualitativa, esta pesquisa busca compreender 0s rearranjos e
reorganizacOes do casal parental para atender a educacgdo dos filhos, bem como para gerenciar
as responsabilidades domésticas e as atividades cotidianas durante a pandemia. Além disso, a
pesquisa analisa 0s processos de sofrimento que emergiram nas familias nesse periodo,
evidenciando as dindmicas e estratégias adotadas para lidar com as maltiplas demandas
impostas pela situa¢do. A metodologia adotada incluiu entrevistas semidirigidas com as mées
das criancas, permitindo uma compreensdo aprofundada do contexto familiar e da dinamica
da funcéo parental. As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas qualitativamente.A
pesquisa revela que a pandemia imp0s desafios significativos as familias, exigindo que os pais
assumissem multiplos papeis, como educadores e cuidadores, enquanto equilibravam o
trabalho e a vida doméstica. As adaptacdes nas fun¢des parentais foram cruciais para sustentar
0 processo educacional e o bem-estar emocional das criancas, mas também resultaram em
elevados niveis de estresse e sofrimento. As familias demonstraram grande capacidade de
adaptacdo ao desenvolver estratégias para enfrentar os desafios impostos pela pandemia,
embora o impacto emocional tenha sido profundo. O estudo destaca, ainda, a importancia dos
apoios institucionais e familiares no enfrentamento dessas dificuldades, proporcionando um
ambiente seguro e resiliente para as criancas. A dissertacdo conclui que a pandemia de
COVID-19 teve um impacto profundo na dinamica familiar e na parentalidade, ressaltando a
necessidade de suporte continuo para as familias em situacdes de crise. A pesquisa contribui
para uma compreensdao mais ampla e aprofundada da parentalidade em tempos de crise,
iluminando as complexidades e desafios enfrentados pela familia contemporanea.

Palavras-chaves: familia; parentalidade; pandemia; isolamento social; psicanélise.



ABSTRACT

This study aims to analyze the resonances of the COVID-19 pandemic on parenthood in
families consisting of heterosexual couples with children aged 6 to 7 years during the period
of social isolation and school closures in 2020 and 2021. Utilizing a qualitative approach, this
research seeks to understand the adjustments and reorganizations made by parents to meet
their children's educational needs while managing domestic responsibilities and daily
activities during the pandemic. Additionally, the research examines the processes of suffering
that emerged within families during this period, highlighting the dynamics and strategies
employed to cope with the multiple demands imposed by the situation. The methodology
adopted included semi-structured interviews with the children's mothers, allowing for an in-
depth understanding of the family context and the dynamics of parental roles. The interviews
were recorded, transcribed, and qualitatively analyzed. The research reveals that the pandemic
imposed significant challenges on families, requiring parents to assume multiple roles as
educators and caregivers while balancing work and domestic life. The adaptations in parental
roles were crucial to sustaining the educational process and the emotional well-being of the
children but also resulted in high levels of stress and suffering. Families demonstrated a
remarkable capacity for adaptation by developing strategies to face the challenges imposed by
the pandemic, although the emotional impact was profound. The study also highlights the
importance of institutional and familial support in addressing these difficulties, providing a
safe and resilient environment for the children. The dissertation concludes that the COVID-19
pandemic had a profound impact on family dynamics and parenthood, underscoring the need
for ongoing support for families in times of crisis. The research contributes to a broader and
more in-depth understanding of parenthood in times of crisis, illuminating the complexities
and challenges faced by contemporary families.

Keywords: family; parenthood; pandemic; social isolation; psychoanalysis.
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1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 emergiu como um evento singular na histéria da
humanidade, lan¢ando-nos em um periodo de incerteza e desafios sem precedentes. A
extensdo do impacto desse fendmeno transcendeu fronteiras geogréaficas, remodelando
radicalmente a forma como vivemos e nos relacionamos em sociedade.

Seja no ambito profissional, na alteracdo das rotinas diarias ou nas esferas pessoais, a
pandemia gerou consequéncias que podemos observar e refletir até os dias de hoje. O trabalho
remoto tornou-se uma norma difundida, o ensino a distancia tornou-se uma realidade,
reconfigurando completamente o sistema educacional. As interacdes sociais foram
profundamente afetadas pelo distanciamento fisico, alterando a maneira como nos conectamos
com o outro. O uso generalizado de mascaras faciais tornou-se uma norma social, ndo apenas
como uma precaucdo individual, mas como um gesto coletivo para proteger a comunidade.
Adicionalmente, a conscientizagdo e a preocupacdo com a higiene e os cuidados com a saude
atingiu um novo patamar, influenciando nossos comportamentos diarios (Birman, 2020;
Klinko; Carvalho, 2021)

Diante de tais mudancas, voltamos nossa atencdo para a experiéncia desse periodo nas
familias brasileiras, constituidas por aqueles que tiveram suas rotinas alteradas, ao mesmo
tempo em que enfrentaram o desafio de adaptar-se a nova dinamica experimentada por seus
filhos.

Nesse de incerteza e ansiedade, 0s pais se viram repentinamente desafiados a assumir
papéis multifacetados, tornando-se educadores, cuidadores, e, muitas vezes, equilibristas
incansaveis para harmonizar trabalho e vida doméstica. A auséncia de estruturas de suporte
tradicionais, como escolas e atividades extracurriculares, intensificou a carga emocional e
pratica sobre essas familias, inserindo-as em uma situacdo completamente nova e desafiadora.

De acordo com a literatura, sabiamos que as familias vinham continuamente passando
por desafios e mudancas ao longo dos anos, conforme as transformacdes sociais e econdmicas
foram se sucedendo. A autora Roudinesco (2003), por exemplo, faz essa analise ao classificar
trés tipos de familia em momentos diferentes da sociedade ocidental: a tradicional, a moderna
e a pds-moderna, descrevendo, respectivamente, a familia no periodo medieval, modernidade
e p6s-modernidade.

Nos dias atuais, portanto, estariamos diante da familia p6s-moderna, configurada pela
divisdo de funcbes no exercicio parental e de um lugar central para a crianca na vida dos
adultos. Essa nova familia vem se configurando paralelamente as mudangas contemporaneas

nas relacdes entre 0s sexos, 0s géneros e as identificaces, além de mudangas nas fungdes de
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mée e pai (Tort, 2001).

A familia constituida por pai, mée e filhos vivendo no mesmo espago e seguindo
rigidamente divisdes de papéis masculinos e femininos € um fendmeno recente da historia,
fruto das transformagBes advindas da industrializagdo no século XVIII e da necessidade
politica de separar o espaco publico do privado. Apesar desse modelo familiar ter
permanecido intacto por muitos anos, ele vem passando por grandes mudangas, dando
passagem da familia tradicional-patriarcal a familia plural-contemporanea. Tais mudancas
estariam relacionadas ao surgimento de novas configuracbes, que incluem familias
monoparentais, adotivas, homoparentais, reconstituidas (formadas por filhos e parentes do
primeiro casamento), entre outros novos arranjos (Rodriguez; Gomes; De Oliveira, 2017).

Nessa perspectiva de mudangas, Correa (2013, p. 38) define a familia como “um grupo
com caracteristicas singulares, que abrange elementos vitais de continuidade e contiguidade
espaco-temporal”, constituindo-se cComo grupo primario e sustentando a estruturacdo do
psiquismo e a formagdo dos vinculos intersubjetivos. E também um espaco no qual “circulam
fantasias, afetos intensos, o mundo pulsional, mecanismos de defesa e processos de
identificacdo, assim como diversos pactos e aliangas inconscientes ja assinalados” (Correa,
2013, p.38).

Na busca para compreender as relagbes no contexto familiar, alguns autores
contemporaneos como Solis-Ponton (2004) se dedicam a estudar o conceito de parentalidade
na contemporaneidade. Segundo a autora, ser pai e ser mae é uma experiéncia que envolve
multiplos aspectos e dimens@es, que incluem tanto a dimensdo biologica como a dimensao
emocional, psicoldgica e social. Portanto, ao se tornarem pais, uma série de responsabilidades
se impde, tais como prover cuidados fisicos e emocionais, estabelecer limites, orientar e
educar os filhos, e lidar com as emocg6es e com 0s conflitos que surgem nesse processo.

Nesse contexto, torna-se evidente que a dindmica e as responsabilidades intrinsecas a
parentalidade sdo complexas e evoluiram ao longo do tempo. Reconhecemos que a pandemia
adquiriu uma dimenséo significativa na sociedade, tornando-se um periodo desafiador para 0s
pais. Nesse cenario, eles necessitaram enfrentar novos desafios e buscar estratégias
inovadoras para lidar com seus filhos, hum cenario de confinamento social e sem a presenca
fisica do ambiente escolar.

A partir dos atendimentos no consultorio, tive a oportunidade (ou a responsabilidade)
de estar imersa nesse contexto, testemunhando de perto o sofrimento dos pais que se viam
diante de uma encruzilhada Unica. A incerteza quanto ao futuro, as preocupagdes acerca da

educagdo e bem-estar dos filhos e a falta de orientacdo sobre como proceder geraram um
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ambiente de angustia. A dificuldade em articular as funcbes parentais simples, tais como
auxiliar seus filhos com as atividades escolares, passar mais tempo com eles, trouxe a tona
duvidas e anseios da familia muito especificos daquele momento.

A partir dessa vivéncia clinica, surgiu o desejo desta pesquisa. Busquei, por meio deste
estudo compreender as dimensfes do sofrimento enfrentado pelas familias e as estratégias
utilizadas por elas em um momento especifico da historia.

Para isso, no capitulo intitulado “A pandemia da COVID-19 e as consequéncias na
familia”, apresentamos informagdes abrangentes sobre o virus e a doencga por ele causada,
como dados estatisticos, caracteristicas da enfermidade, sintomas e medidas essenciais para
enfrentamento da crise sanitéria.

Além disso, em razdo desse cenario, abordamos o fechamento das escolas e a adocao
do “homeschooling” pelas instituicGes educacionais em 2020 e 2021. Nesse sentido, tratamos
da importancia da escola para as criangas e as familias. Simultaneamente, discutimos as
mudancas na vida dos pais, destacando a implementacéo do trabalho remoto e as dificuldades
emocionais encontradas por eles diante dessa nova rotina. Esses desafios impuseram aos pais
a necessidade de lidar ndo apenas com as demandas cotidianas, mas também com o impacto
social e psicoldgico decorrente da pandemia.

Ja no terceiro capitulo, “Familia e parentalidade”, introduzimos a defini¢do de familia,
com base em perspectivas de autores psicanaliticos que analisaram esse tema, e exploramos o
papel de tal agrupamento para a constituicdo do sujeito. Ressaltamos o funcionamento
psiquico do grupo, partindo da teoria freudiana e estendendo até os estudos de Kaés (2001,
2005, 2011, 2014). Adentramos na teoria de psicanalise de familia e casal e buscamos
compreender a relevancia dos vinculos e do espaco intersubjetivo inaugurado pela familia,
incluindo a nocao de aliangas inconscientes e sua funcao estruturante.

Aprofundamos o debate com os trabalhos de Benghozi (2005, 2010, 2022)a fim de
entender com mais clareza o conceito de vinculos e seu valor na vida do individuo. Apos
essas reflexdes, ocupamo-nos das transformac6es da familia ao longo do tempo e analisamos
as reconfigurac@es ocorridas no que se refere aos papeis e aos lugares dos membros.

Mais adiante, ainda no terceiro capitulo, realcamos o entendimento abrangente da
parentalidade, apurando seu contexto historico e verificando como se estabelece a relacdo
entre pais e filhos por meio da teoria freudiana sobre o narcisismo. Para uma investigagdo
mais detalhada sobre a constituicdo desse vinculo, valemo-nos das contribuicbes de Kaés
(2001, 2014) e Aulagnier (1979), dando énfase aos contratos narcisicos. Por fim, fizemos uma

analise das mudancas e dos desafios enfrentados na parentalidade atualmente e, dessa



13

maneira, versamos sobre as alteragdes nas funcgdes parentais, as dificuldades enfrentadas pelos

pais e a influéncia de outras figuras no desenvolvimento da crianga.
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2 APANDEMIA DA COVID-19 E AS CONSEQUENCIAS NA FAMILIA

O ano de 2020 ficou marcado na histéria devido ao inicio da pandemia da COVID-19
que atingiu o mundo todo, causando mais de 5 milhdes de mortes até o final do ano de 2021
de acordo com dados da Universidade Johns Hopkins (G1, 2021). ApGs 0s primeiros casos
serem notificados pelas autoridades chinesas, ndo demorou muito para o virus, nomeado por
SARS-CoV-2, se espalhar para outros continentes, sendo considerado no dia 30 de janeiro de
2020 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) uma “emergéncia de salde publica de
preocupacao internacional”(OMS, [2023]), o mais alto nivel de alerta da Organizacdo
conforme previsto no Regulamento Sanitério Internacional da Organizagcdo Pan-Americana de
Saude (OPAS,[2022]).

Apesar dos sintomas da infec¢do causada por esse novo virus serem semelhantes aos
da gripe, trata-se de uma infec¢do que, em sua forma mais grave, compromete a capacidade
respiratoria, podendo levar o individuo a obito. No Brasil, o primeiro 6bito ocorreu em
meados de marco de 2020, conforme reportagem do Portal G1 (SP1, 2021). Até fevereiro de
2024, somaram-se 709.407 mortes no pais pela doenca, conforme dados do Ministério da
Saude (Brasil, [2024]).

Os sintomas mais comuns incluem febre, tosse seca e fadiga, mas também podem
incluir dor de garganta, dor de cabeca, dor muscular, perda de paladar ou olfato, falta de ar e
diarréia. A infeccdo pode variar de uma doenca simples, em que 0 paciente consegue ser
tratado de casa até uma doenca grave, na qual o virus pode causar uma resposta inflamatoria
exagerada no corpo, chamada de “tempestade de citocinas”, que podem danificar os tecidos e
orgaos e levar a insuficiéncia organica. Por causa disso, algumas pessoas com casos graves de
COVID-19 requerem tratamento intensivo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), com
oxigénio suplementar e, as vezes, ventilacdo mecéanica (NIH, [2023]; OMS, [2023]; CDC,
[2023]; COVID-19, [2024]).

Um ano apds o primeiro caso detectado na China, os casos de COVID-19 estavam
sendo registrados em mais de 180 paises e ja havia confirmacdo de mais de uma centena de
milhdes de casos no planeta, sendo o Brasil um dos paises com maior nimero de infectados
(Pires; Adrino; Llaneras, 2020). Pesquisadores afirmam ter sido o maior colapso sanitario
hospitalar da historia do pais, com 24 estados e o Distrito Federal apresentando taxas de
ocupacdo de leitos de UTI COVID-19 superiores a 80% (Castro, 2021).

Nesse cenario inédito, diversas medidas de controle e prevencdo relacionadas a
COVID-19 foram tomadas pelas autoridades sanitarias do pais de acordo com cada regido e

das esferas administrativas (governo federal, governos estaduais e municipais). Entre as
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medidas, estavam os decretos de fechamento do comércio e de locais publicos, e suspensao de
transporte publico, sendo mantidas apenas atividades consideradas essenciais de acordo com o
decreto n° 10.282, publicado no Diério Oficial da Unido em 20 de margo de 2020.

As instituicdes de ensino municipais e federais, por exemplo, anunciaram a
antecipacédo das férias escolares, suspendendo todas as atividades presenciais. Nesse sentido,
o distanciamento social exigido pelas autoridades pretendia evitar aglomeracdes na tentativa
de impedir a contamina¢do em massa. 1sso porque era temido em 2020 que o sistema de salde
se sobrecarregasse, faltando leitos e respiradores para os infectados o que, consequentemente,
levaria a um colapso no sistema de salde. Infelizmente, o colapso aconteceu meses depois em
Manaus, tanto no Sistema Publico de Saude (SUS) quanto no sistema privado (Barretoet al.,
2021).

Com a suspensdo das aulas presenciais, as escolas tiveram de testar e aplicar diferentes
estratégias na tentativa de garantir, mesmo que a distancia, a escolarizacdo das criancas e dos
adolescentes. A solucdo encontrada pela maioria das escolas publicas e particulares foi a
migracdo do trabalho presencial para a modalidade online por meio do uso de tablets,
celulares, computadores e notebooks, permitindo que alunos continuassem assistindo as aulas
de casa. Mas € preciso ressaltar que nem todos puderam ter acesso a essa tecnologia,

enfatizando a desigualdade no Brasil. Portanto:

A entrada abrupta da virtualidade como sistema transformou ampla e subitamente a
realidade das escolas instituindo novas hordas a sala de aula: menos inclusivas por
um lado afinal muitas criancas ndo conseguem a acessibilidade e, paradoxalmente,
mais “inclusivas” por outro jA que se comegou a ver pais, irmaos e parentes
adentrarem o espaco das aulas. A intimidade e singularidade dos alunos literalmente
“pularam na cena”, aparecendo nas telas de modo evidente e borrando a fronteira
entre o pablico e privado tdo cara a instituicdo escolar (Lerner; Voltolini, 2021, p.
1).

Diante disso, as familias se viram obrigadas a adotar o “homeschooling temporario”
como alternativa para que seus filhos continuassem no processo de aprendizagem escolar.
Essa maneira de educar acontece quando a escola ndo estd em um lugar especifico, como em
um local publico, mas dentro do espaco privado das familias. Além disso, as atividades
educativas que antes eram dirigidas por uma equipe pedagogica passam, nesse novo formato,
a serem administradas pelos pais ou responsaveis presentes no ambiente doméstico (Klinko;
Carvalho, 2021).

De acordo com Klinko e Carvalho (2021), a experiéncia escolar ndo é constituida

apenas pela transferéncia de conhecimento, mas sim por ser “um espaco e um tempo de
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transicdo entre ambitos privado e publico”, funcionando como “uma forma de separagdo da
ordem produtiva e como anteparo ao universo familiar” (Klinko; Carvalho, 2021, p. 58).

Ou seja, a escola, além de ser o local onde a crianga desenvolve seu processo de
aprendizagem, é uma instituicdo responsavel por promover a transicdo do ambiente familiar e
privado no qual a crianca vive para um mundo plural e compartilhado, podendo conviver com
outras pessoas que ndo sejam os familiares. Dessa forma, “enquanto os alunos experienciam a
escola, suas narrativas individuais e privadas sdo suspensas por um intervalo de tempo, o que
permite a eclosdo de novos modos de se posicionar frente aos outros e ao mundo” (Klinko;
Carvalho, 2021, p. 62).

Dunker (2020) também afirma a importancia do papel da escola no processo de

subjetivacéo da crianca:

Do ponto de vista da institucionalidade, a escola é o lugar onde aprendemos que a lei
ndo foi feita de modo caprichoso por herdeiros ou assemelhados de nossos
parentes. Na escola, descobrimos que podemos ser substituidos por qualquer
outrem e que podemos ser comparados com os outros. Na escola a lei torna-se
impessoal, vale para todos, ndo se aplica conforme o gosto ou predilecdo do
professor, do coordenador ou da direcdo (Dunker, 2020, p. 25).

Com o fechamento das escolas, as criangas perderam este importante espago de
transicdo. Por mais de um ano, ndo houve convivéncia entre alunos e professores, impedindo
com que as criangas saissem do universo familiar.

Da mesma forma que criancas e adolescentes perderam temporariamente esse
importante espaco fisico da escola, muitos adultos tiveram suas rotinas modificadas devido as
medidas de isolamento e distanciamento social. Segundo o IBGE-PNAD COVID-19 (Saraiva;
Barros, 2020), em maio de 2020, eram 8,7 milhdes de trabalhadores em atividade remota
(representando 13,3% das pessoas ocupadas no Brasil).

A mudanca para o trabalho remoto, o isolamento social e as incertezas sobre a
economia do pais geraram um impacto significativo na saide mental dos trabalhadores. Um
estudo foi realizado pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) em 2020 em 28 paises,
apontando que 42% dos trabalhadores relataram aumento do estresse relacionado ao trabalho
durante a pandemia (OMS, [2023]).

Com relacdo ao novo cendrio, pesquisas demonstram que as medidas de
distanciamento social na pandemia, apesar de serem eficazes na contencdo do virus, geraram
consequéncias em relagdo a satde mental e a qualidade de vida da populacdo, de adultos e
criangas (Bezerra et al., 2020; Santos et al., 2021; Rocha et al., 2021).
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Na pesquisa realizada por Rocha et al. (2021), através de uma reviséo integrativa, 0s
autores buscaram compreender os efeitos psicossociais do isolamento e do distanciamento
social em uma amostra da populacdo. Como resultado, foi encontrado o impacto negativo na
satde mental e na qualidade de vida: instabilidade de humor, niveis elevados de ansiedade,
situacdo de estresse, frustracdo, soliddo, raiva e alteracdo de padrdo de sono. Além desses
sintomas, fatores relacionados a instabilidade econdmica e incertezas que permeiam a doenga
foram fatores determinantes para maiores comprometimentos psicologicos.

Em uma pesquisa de opinido realizada no Brasil em 2020 por Bezerra et al., (2020) em
redes sociais, para diversas pessoas, com diversos perfis socioecondémicos, foram obtidos
diferentes resultados de acordo com a renda e com a escolaridade. O convivio social foi o
aspecto mais afetado entre os entrevistados com maior escolaridade e renda, por outro lado,
para pessoas com menor escolaridade e menor renda, problemas financeiros geraram maior
impacto. Os autores concluiram, portanto, que a vivéncia da pandemia, bem como 0s
sofrimentos gerados, varia conforme a renda, a escolaridade, a idade e o sexo. No entanto, a
maior parte dos entrevistados acredita que o isolamento e o distanciamento social é a medida
de controle mais indicada para a situacao atual.

Ao analisarmos os sofrimentos psiquicos sob a otica psicanalitica, Kupperman (2022),
baseando-se na teoria de Ferenczi, afirma que catastrofes como a pandemia trazem a tona uma
cena de destruicdo que exige uma renuncia, mas ao mesmo tempo, despertam uma parte
adaptativa. Destruicdo pelo que se perde diante da catastrofe e adaptacéo, porque diante dessa
perda, hd um movimento progressivo, guiado pelo desejo, de restaurar os antigos modos de
satisfacdo ja vivenciados. Nesse sentido, para o autor, a catastrofe € um evento desestruturante
e, a0 mesmo tempo, estruturante, no sentido de buscar novas formas de satisfacdo libidinal.
Portanto, Kupperman (2022) afirma que, nessas situacOes, reagimos atraveés de movimentos
regressivos, que podem ser benignos (no sentido de estimular a adaptacdo) ou malignos
(quando ha recusa da nova situacdo que se apresenta). Em qualquer uma dessas formas, ha um
grande trabalho psiquico diante da catastrofe, o que talvez explique o cansaco de muitas
pessoas ao longo da pandemia (Kupperman, 2022).

Barros e Barros (2022) destacam a consideravel capacidade da pandemia de
desencadear uma variedade de medos primitivos, fragilidades, angustias relacionadas a morte
e incertezas sobre o futuro. Os autores referem-se a essa situacdo como uma “assembleia geral
de todos os medos”, enfatizando o grande potencial da pandemia de despertar sentimentos e
fantasias de maneira t&o intensa a ponto de prejudicar ou impossibilitar a capacidade de

representacdo e simbolizagéo do psiquismo.
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Além disso, os autores afirmam que as vivéncias traumaticas da pandemia podem
produzir ressonancias simbodlicas que se ligam a outros processos psiquicos latentes do
sujeito. Eles sugerem que “a pandemia € colorida por e colore nosso medo mental de
realidade (nossas paisagens internas), assumindo os contornos daquilo que mais nos
desassossega” (Barros e Barros, 2022, p. 137). Ou seja, as experiéncias vividas durante a
pandemia tém a possibilidade de se fusionar com contetdos que existiam de maneira latente
anteriormente.

Enquanto que a autora Minerbo (2020) vai diferenciar o trauma da pandemia, dos
outros traumas vivenciados na guerra ou em um terremoto por exemplo. A autora propde a
ideia de “trauma branco” para se referenciar a pandemia, enfatizando a falta de representacéo
psiquica, ja que ninguém possuia elementos para elaborar esta vivéncia.

A autora relaciona essa experiéncia com o conceito do infamiliar, proposto por Freud
(2019 [1919]), propondo que, além de a pandemia nédo ter uma representacdo psiquica, ela
suscita uma sensagdo inquietante, de algo ndao familiar, que se sobrepde ao que era familiar.
Por exemplo, estar em casa com os filhos, algo comum e familiar que costumava acontecer
cotidianamente, tornou-se inquietante porgque ninguém estava fazendo isso por escolha, mas
sim por uma imposicdo relacionada ao risco de sair de casa, nunca vivido anteriormente.
Dessa forma, algo ameacador acaba se sobrepondo ao que era familiar (Steinwurz, 2022).

Diante da sensacdo de que nada mais € 0 mesmo e que tudo estd incerto, a autora
afirma que tal situacdo se tornou uma experiéncia emocional excessiva e dificil de
metabolizar.

Portanto, com base nos estudos desses autores, & possivel compreender que o
sofrimento psiquico advindo da pandemia esta fortemente relacionado com sua intensidade e
incerteza, o que dificulta ou impossibilita a metabolizacdo dos elementos, impedindo a
simbolizacdo. Nesse contexto, surgem os sintomas descritos acima (ansiedade, estresse,
alteracdo de sono), como uma forma de evidenciar tais dificuldades.

Além desses desafios, as consequéncias da pandemia tornaram-se uma grande
demanda para os pais. A conciliacdo entre o trabalho e o cuidado infantil, o0 aumento do uso
de telas, a sobrecarga emocional e a maior convivéncia sdo exemplos de novos desafios
impostos a parentalidade no ano de 2020.

O estudo realizado por Santos et al. (2021) nos alerta para o impacto social e
psicoldgico na vida das criangas e dos adolescentes. O isolamento social foi associado com
fatores de depressdo, ansiedade, maior tempo de tela e utilizagdo da internet. Diante disso, 0

adoecimento mental desse publico e as repercussdes no desenvolvimento infanto-juvenil
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precisam ser considerados.

Desse modo, os estudos concluem, de forma geral, que o isolamento e o
distanciamento social geraram efeitos psicossociais e interfiriram na qualidade de vida da
populacdo, além de gerar um grande impacto no convivio familiar.

No que diz respeito ao convivio da familia, Schmidt et al. (2020) notaram que, diante
do longo periodo de isolamento social, algumas familias puderam fortalecer lacos afetivos,
enquanto outras vivenciaram um aumento no nivel de estresse e dos conflitos entre os
membros, destacando desentendimentos conjugais e parentais.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Santos et al. (2022), ao
analisar o significado da familia na pandemia para alguns jovens brasileiros através do
procedimento Desenho-Estoria com Tema (PDE-T), observando mudancas nas relacGes
familiares nesse periodo. Alguns entrevistados descreveram um distanciamento afetivo
familiar refletido por desentendimentos e um ambiente desfavoravel para o desenvolvimento
consideravel saudavel. Por outro lado, alguns jovens relataram uma aproximacgdo entre seus
familiares haja vista que passavam mais tempo juntos, descrevendo um ambiente familiar de
interacdes prazerosas. Os autores (Schmidt et al., 2020; Santos et al., 2022) concluem,
portanto, que a experiéncia da pandemia aponta para um estresse na familia, bem como uma
ameaca ao bem-estar familiar nesse contexto.

Por fim, nota-se que ainda h& poucas pesquisas no que se refere aos impactos da
pandemia no exercicio da parentalidade nas familias brasileiras e, por isso, hd a necessidade

de pesquisas sobre o0 assunto.
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3 FAMILIA E PARENTALIDADE

3.1 Definic¢des e Aspectos Historicos

Enquanto uma instituicdo, a familia vem sendo definida de diferentes formas e por
diversas disciplinas. Em 2016, o dicionario Houaiss definiu o verbete “familia” como “ndcleo
social de pessoas unidas por lagos afetivos que geralmente compartilham o mesmo espago e
mantém entre si relacdo solidaria”, com o intuito de ampliar a definicdo e englobar novas
configuracGes de familia. Porém, tais definicdes ndo seriam suficientes para compreendermos
em nosso estudo o papel da familia na constituicdo do sujeito.

Segundo Correa (2000), o que podemos encontrar em comum em grande parte das
definigdes é a referéncia do grupo de pessoas coabitando um mesmo lugar, ou seja, a casa ou
0 habitat familiar caracterizado como um espaco que protege e abriga 0s membros, além de
separar o conhecido do desconhecido e gerar o sentimento de familiaridade.

Ao analisar o legado familiar e cultural como elementos significativos na configuracao
da subjetividade, Correa (2000, p.35) define o grupo familiar como “unidade social ou
sistema formado por um grupo de pessoas com lacos de parentesco ou alianga” e afirma que o
grupo esta mais centrado em uma perspectiva de um espaco psiquico do que na perspectiva de
um grupo real. Por estar relacionado ao espaco psiquico, seria inviavel conceber um modelo
de agrupamento familiar universal, j& que existe diversidade individual e pluralidade de
modelos culturais.

A autora ainda diz que a familia € um grupo com caracteristicas singulares e plurais
que retne elementos de continuidade estabelecidas e inclui lacos de alianga, filiacdo e
fraternidade. Nesse sentido, a estrutura do parentesco € que vai ordenar as relacdes
estabelecidas, indicando lugares a serem ocupados, mas sem determinar a funcdo de cada um
no grupo, pois as pessoas irdo assumir um papel diferente, de acordo com a historia do grupo
e aquilo gque for transmitido entre as geracdes.

O funcionamento psiquico do grupo familiar esta regido pelo tabu do incesto, a lei que
fundamenta todas as culturas e determina a relacdo entre os familiares. Na psicanalise, esse
tabu é representado pela ameaca simbdlica de castracdo vivida, conformeFreud (2006 [1905]),
por volta dos cinco anos ao adentrar no processo do complexo de Edipo, que tem sua origem
no desejo incestuoso da crianga com o pai ou a mae e a rivalidade com o outro.

O temor da castragéo leva ao deslocamento da pulsdo sexual para outras finalidades,
como o processo de sublimacdo, contribuindo para que a lei se concretize e sirva como

interdito, organizando as relagdes de parentesco. Esse movimento de descolamento assinala a
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entrada do individuo na vida sociocultural.

Nesse contexto, Julien (2000) aponta que a familia é responsavel por transmitir os
interditos e estabelecer a estrutura de parentesco que vai definir lugares simbdlicos,
promovendo um discurso que organiza os lugares de cada um no grupo.

Portanto, notamos que o grupo familiar € um grupo primério, que fundamenta a
estruturacdo do psiquismo e inaugura a construgdo dos vinculos intersubjetivos, constituindo-
se como um espago no qual “circulam fantasias, afetos intensos, o mundo pulsional,
mecanismos de defesa e processos de identificagdo, assim como diversos pactos e aliangas
inconscientes ja assinalados” (Correa,2000, p. 38).

A estrutura vincular que se articula no grupo familiar é matriz basica da configuracdo
do psiquismo e modelo para as primeiras identificacdes estabelecidas pelo sujeito. A familia é
guem inaugura o espaco intersubjetivo e, mais tarde, os modelos de identificacdo se ampliam
com a convivéncia com 0s grupos secundarios, inserindo-se em um contexto de pertenca
cultural (Correa, 2000).

Nesse contexto familiar, surge a parentalidade, termo que comecou a ser utilizado pela
literatura psicanalitica francesa a partir dos anos 60. Ele designa ndo s6 o processo da relacao
entre pais e filhos, mas também os processos psiquicos e as mudancas subjetivas advindas do
nascimento de um filho. A parentalidade, portanto, se constitui como um aspecto fundamental
da dinamica familiar e do desenvolvimento psiquico do individuo.

Apesar de ndo ser um termo de uso exclusivo da psicologia ou da psicanalise, é no
campo psicanalitico que buscamos refletir sobre as novas configuracGes familiares e as
transformacgdes em voga na sociedade que refletem na familia, nos convocando aos estudos
sobre o assunto (Zornig, 2010; Gorin et al., 2015).Compreende-se na psicanalise, que o
processo de tornar-se pais “vai além do biolégico, envolvendo aspectos conscientes e
inconscientes, que passam pela histéria da familia de cada um dos pais e pelo contexto
sociocultural em questdo” (Gorin et al, 2015, p. 8).

A parentalidade é construida no seio do aparelho intrapsiquico como produto da
intersubjetividade e transgeracionalidade, organizando o pensamento dos pais e das criancas e
evidenciando que cada um tem atribuicbes e obrigacdes diferentes. Portanto, pode ser
considerada um “tipo de estrutura que se instala em acdo e evolui com o desenvolvimento do
individuo e a evolucdo do grupo familiar” (Solis-Ponton, 2004, p. 29).

A crianga contribui ativamente para a organizagdo da parentalidade, sendo o elemento

responsavel por inaugurar a triade. Ela encontra “seu lugar na familia a partir do confronto do
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bebé imaginario com o bebé real e da adaptacdo dos pais as necessidades do recem-nascido”
(Solis-Ponton, 2004, p.32).

Em relacdo ao bebé imaginario, Lebovici (2004 apud Solis-Ponton, 2004) acredita que
é através dele que o processo de parentalizacdo se inicia. Durante a gravidez, os pais
imaginam um bebé de acordo com seus desejos e suas ideais. Eles escolnem um nome, repleto
de significados conscientes e inconscientes,que vao garantir a ele um lugar a ser ocupado na
historia familiar. Dito isso, 0 bebé imaginario seria o portador da historia transgeracional, a

qual:

[...]Jinclui elementos da histdria dos pais, dos avés, frequentemente de conflitos, mas
também inclui a crianca mitica. Todos esses elementos vdo se concentrar no
mandato transgeracional transmitido a crianca. Quando procuramos um mandato
transgeracional, vemos que os pais se uniram para fazer um filho portador desse
mandato. E os avds tém um papel primordial nesse assunto (Lebovici,2004 apud
Solis-Ponton, 2004, p. 22).

Quando o filho nasce, os pais vao se deparar com o0 bebé imaginario e com o bebé real,
e este vali frustrar seus pais a0 mesmo tempo em que ira estimular o narcisismo parental. Esse
estimulo € o que faz a crianca tornar-se “sua majestade, o bebé&” aos olhos de seus pais, como
Freud (2010a [1914]) elucidou. Tal processo é importante para que a crianga se sinta objeto
de desejo de seus pais e se constitua como sujeito.

Enguanto a crianca se constitui, ela parentaliza seus pais e estes tém a funcdo de
capacitar psiquicamente a crianca a viver em sociedade, ajudando-a a renunciar a satisfacdo
pulsional e inserindo-a nas leis da cultura.

O horror ao incesto e ao totemismo, que organizam e estruturam o psiquismo
individual e grupal segundo Freud (2012 [1913]), sdo a origem da parentalidade como
estrutura psiquica. A lei paterna é responsavel pela interdicdo do desejo incestuoso,
garantindo a civilidades tanto nas relac6es familiares como sociais, impedindo que o sujeito
seja movido somente por seus impulsos. Desse modo, os “interditos e as regras que formam o
nucleo da parentalidade sdo o alicerce da organizacgdo social” (Solis-Ponton, 2004, p.36).

Lebovici (2004 apud Solis-Ponton, 2004) afirma que a parentalidade é produto do
parentesco bioldgico e do processo de parentalizacdo descrito acima partir do bebé imaginario
e, mais tarde, do bebé real. Portanto, no processo de parentalizacdo, é preciso, antes de mais
nada, que os pais exercam uma reflexdo sobre sua descendéncia, aceitando que herdaram de

seus pais uma historia que Ihes precede.
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Complementando essa teoria, Moro (2005) vai dizer que a parentalidade é construida
por diversos aspectos distintos, denominando-os de “ingredientes”. Alguns deles sé&o
coletivos, pertencentes a sociedade, sdo histéricos, juridicos, sociais e culturais e podem vir a
mudar com o tempo. No entanto, outros ingredientes sdo pertencentes ao intimo do individuo
pai/mée.

Portanto, a parentalidade € constituida por elementos conscientes e inconscientes,
advindos de suas proprias vivéncias como filho, de seus traumas infantis, da sua propria
historia familiar ou da histéria do casal parental. De maneira geral, sdo ingredientes sdo
transmitidos ou, muitas vezes, escondidos de geracdo para geracdo e que vem a constituir a
parentalidade.

Além dos aspectos advindos dos pais Moro (2005) menciona a existéncia dos fatores
que pertencem a propria crianca, ja que ela também é responsavel pela parentalizacdo de seus
pais. Existem bebés que facilitam essa tarefa, enquanto outros exigem mais dos pais.

Nesse contexto, Zornig (2010) concorda que a histéria individual dos pais influencia
no modo como a parentalidade sera exercida e acrescenta que O processo nao se inicia
somente com a chegada de um filho, mas sim na infancia de cada individuo. No inicio da
vida, ao receber os cuidados parentais, a crianca estabelece suas identificacdes, que deixam
marcas em seu psiquismo e influenciam nas fantasias e nos vinculos estabelecidos ao longo da
vida. Mais tarde, quando se torna pai ou mae, essas identificacbes da infancia sao
reatualizadas e influenciam a forma como a parentalidade sera exercida (Zornig, 2010).

Portanto, a autora conclui que o processo de filiagdo tem seu inicio a partir da
“transmissdo do consciente e inconsciente da histéria infantil dos pais, de seus conflitos
inconscientes, da relacdo com seus proprios pais, que colorem sua propria representacdo sobre
a parentalidade” (Zornig, 2010, p. 457). Por isso, o nascimento do filho pode provocar uma
mudanca irreversivel no psiquismo parental, podendo até mesmo retificar a histdria infantil
dos pais.

Embora a chegada de um filho possa reparar falhas na histéria parental, Zornig (2010)
afirma que pode ser desencadeadas fantasias e desejos dos pais relacionados a sua propria
historia de vida, principalmente em relacdo as suas figuras parentais. A autora chama de
“fantasmas edipicos”, as fantasias que podem surgir neste periodo, instalando afetos
ambivalentes na relacdo entre os pais e 0 bebé, e também na relacdo do casal. Com isso, 0S
fantasmas edipicos influenciam na forma como os pais se relacionam com os filhos e 0 modo

como constroem a parentalidade.
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A autora nos lembra que é comum o pai se sentir excluido diante da diade mé&e-bebé,
deparando-se com uma antiga e conhecida vivéncia de sentir-se excluido, como um dia sentiu
na relacdo de seus pais, a0 mesmo tempo que seria comum encontrar mées com dificuldades
de renunciar ao modelo idealizado de maternidade, podendo vir a sentir-se inadequada ou
insuficiente para a funcdo (Zornig, 2010).Tais vivéncias podem trazer desequilibrios e
rupturas na vida do casal.

A partir da analise dos autores que se dedicaram a entender a construcdo parentalidade
é construida, pode-se compreender que 0 processo de se tornar pais traz a tona a historia, 0s
fantasmas e os mitos familiares de cada um deles. Com a chegada do filho, as lembrancas se
manifestam, e inicia-se 0 processo de imaginar e idealizar o novo membro da familia, que
recebera uma heranca geracional antes mesmo de nascer, podendo, entdo, integrar a histéria
geracional da familia.

Os pais vao sendo parentalizados pela crianga a medida em que vao conseguindo ler as
necessidades do bebé, oferecendo os cuidados necessarios a ele. Isso quer dizer que a
parentalidade € constituida a partir de aspectos da cultura na qual a familia esta inserida, das
caracteristicas do casal e também do individuo. ApOs discorrer sobre a organizacdo da
parentalidade, faz-se necessario avancar no estudo e buscar compreender como esta o
exercicio da parentalidade nas familias contemporaneas.

Apo6s examinarmos as defini¢cbes e funcdes da familia e da parentalidade, torna-se
necessario analisar as significativas transformacgdes que esses conceitos passaram ao longo do
tempo. Essas mudancas envolveram alteragdes na configuracdo familiar, nos papeéis
desempenhados pelos seus membros e nas posi¢des que ocupavam, refletindo as mudancas
culturais em constante movimento.

Weissmann (2017) utiliza o termo “familias” no plural para designar o grupo familiar
como uma producdo vincular cultural e de época, que esta amplamente imerso em um
contexto cultural especifico, diferenciando-se uma das outras conforme o modelo

sociocultural se modifica. Portanto:

Pensar na familia é pensar em um entroncamento sujeito-vinculo-cultura. E pensar
nas mudancas que o sociocultural produz na familia e na influéncia que esta tem, por
sua vez, nas mudangas de época. Ou seja, apontamos a familia como produzida e
produtora ao mesmo tempo, como intermediaria entre o sujeito e a cultura. Esta
imersa na cultura, da qual toma seus valores e ideais, 0s “metaboliza” e os reenvia,
em um intercdmbio constante e reciproco. Deve tentar um delicado equilibrio entre
os valores que recebe da cultura, os que recebe de suas familias de origem e aqueles
que correspondem a cada sujeito (Amoreset al., 2013, p. 69).
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Em face da historia ocidental, podemos notar que, a medida que a sociedade foi se
transformando, a familia foi se modificando, j& que os papéis dos membros estdo diretamente
relacionados ao contexto social. 1sso porque, na sociedade pré-moderna, a familia era definida
pelo sistema do patriarcado e tinha como principal funcdo a transmissdo do patriménio, néo
levando em consideragdo a vida afetiva do casal. O pai detinha toda a autoridade sobre a
familia e era visto como representante de Deus na terra, possuindo um poder incontestavel.

J& a mée restringia-se ao trabalho doméstico e a reproducdo da prole, estando,
também, excluida dos papéis publicos e das responsabilidades politicas. Acerca das criangas
da pré-modernidade, ainda ndo existia a ideia de separacdo entre o “mundo adulto” e o
“mundo infantil” e,sem existir o sentimento de infancia, a crianga era reconhecida como um
pequeno adulto.

As escolas eram frequentadas apenas pelos clérigos e a crianga se misturava com 0s
adultos nas atividades produtivas da familia. Alguns historiadores e cientistas vdo nomear
essa configuracdo de familia como “familia extensa” pelo fato de os membros conviverem no
mesmo espaco: casal parental, filhos e agregados compartilhados com os mesmos comodos
(Aries, 1981; Roudinesco, 2003; Birman, 2007).

No final do século XVIII, com a Revolucdo Francesa e a ascensdo da burguesia, ha
uma reconfiguracdo da sociedade e a familia sofre modificagbes em sua formacdo e nos
papéis dos membros. A sociedade moderna substitui a comunidade antiga através da chegada
da democracia, laicidade e ciéncia, modificando profundamente a relacdo privada da familia.
Em vista disso, convém apontar que “a modernidade se define por uma nova clivagem entre
privado e publico, o privado torna-se lugar da conjugalidade e o publico o da parentalidade”
(Julien, 2000, p.11).

Entdo, o privado deixa de ter um sentido negativo daquilo que é excluido da ordem
publica e passa a ter um sentido positivo relacionado a intimidade do casal e da dinamica
intima da familia.

O casal dispde de um espaco particular, assim como as criancas, preservando a
intimidade dos adultos e separando a crianca de tais acontecimentos. Constitui-se, nesse
momento da historia, a familia nuclear, que recebe esse nome por ser formada apenas pelas
figuras parentais e filhos, dentro de espacos privados de suas casas, sem mais agregados
(Julien, 2000; Birman, 2007).

No que concerne aos papéis dos membros, o homem tem seu poder relativizado,
mantendo sua autoridade apenas no espaco privado, ja que outros signos mais ostensivos de

poder surgem no espago publico, como, por exemplo o Estado. Roudinesco (2003) alega que a
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imagem do pai dominador cedeu lugar & imagem de uma paternidade ética. Outros autores
vdo falar sobre um declinio da autoridade paterna nesse cenario, que reverberou em
consequéncias para a familia e para a subjetividade dos individuos (Julien, 2000; Birman,
2007).

Em relacdo a mae, além do seu papel com os cuidados da casa, nesse periodo, a gestao
da saude e da educacgdo dos filhos se tornam sua responsabilidade. Badinter (1985) aponta
que, a partir do século XVIII, comecou a emergir uma nova imagem da mde, cujas
caracteristicas diferenciam-se da antiga indiferenca materna dos séculos anteriores e sdo
caracteristicas de uma “boa mae”. Para autora essa mudanca ocorreu diante de dois fatores: 0s
discursos cientificos e filosoficos (estes passaram a ditar quais condutas seriam ideais para a
mulher criar seus filhos) e o interesse da mulher.

Somente a fala de médicos ou de filosofos, como Rousseau em sua obra Emile,
dizendo qual seria a conduta ideal de uma mae, ndo seria suficiente para mudar esse cenario.
Para a mulher, haveria um lado benéfico diante da “esperanca ou ndo de desempenhar um
papel mais gratificante no seio do universo familiar, ou da sociedade” (Badinter, 1985, p.
199). Com isso, a mulher passou a desempenhar o papel de boa mée, aceitando se sacrificar a
fim de que seu filho viva melhor e junto com ela.

A preocupacdo com a infancia partiu do momento em que ideias quanto a preocupacao
moral, normas de comportamento social e educacdo tornaram-se valorizadas pela sociedade.
As criancas ganham, assim, um lugar de destaque no ambito social. A percepcao que se tinha
anteriormente se modificou e a infancia se tornou uma etapa distinta e importante na
concepcao de adultos saudaveis. Ela deixa, entdo, de ser vista como um pequeno adulto e fica
isolada das responsabilidades cotidianas, ndo participando mais das atividades produtivas, e
dedicando-se a escola, a sua educacédo (Aries, 1981).

O surgimento da escola como instituicdo de ensino € um marco importante na
sociedade, possuindo um propdsito de controle e sendo um lugar necessario para a crianca
aprender as ditas boas praticas. Desse modo, a familia passa a se organizarem torno da crianca
e transforma-se em um lugar de afeicdo entre os conjuges e entre pais e filhos. Além disso, a
adolescéncia comecgou a ser vista como parte do desenvolvimento humano (Ariés, 1981;
Gorin et al., 2015).

Averiguando tais transicdes, podemos notar que houve transformagdes nos papéis dos
membros: poder paterno relativizado, mde com novas fungbes e infancia sendo mais
valorizada. Qual seriam, portanto, as consequéncias de tais mudangas para a familia e para a

subjetividade dos individuos?
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Partindo das ideias de Birman (2007), é preciso inscrever todas essas mudangas no
campo da biopolitica, que seria constituinte da modernidade ocidental e responsavel pelas
mudancas ndo sé da dindmica da sociedade, mas também no que diz respeito a ordem familiar
e no processo de subjetivacdo do individuo. Nas palavras do autor: “do nascimento a morte, as
diferentes idades, as vidas passaram a ser objeto de vigilancia biopolitica” (Birman, 2007, p.
51).

O termo “biopolitica” foi utilizado por Foucault (1976) para designar a modalidade de
governar a sociedade instalada no final do século XIX que tinha a populagdo como objeto e
alvo do poder. Na l6gica do autor, 0 governo comeca a ter como prioridade a defesa da vida e
do bem-estar da populacdo, na medida em que esses fatores interferem diretamente no
crescimento e na seguranca do Estado.

Comprova-se, entdo, que o poder executivo controla as taxas de natalidade,
mortalidade e satde da populacdo como forma de fortalecer o Estado e, para isso, a medicina
é um recurso indispensavel. Nesse sentido, os médicos tornaram-se um novo personagem no
seio da familia, a partir do século XIX, e a mae, sua fiel interlocutora e assistente (Badinter,
1985; Birman, 2007; Lima,2007). Diante disso, o “[...] principal objetivo dos médicos deveria
ser a prevencao da doenca, 0 que exigiria simultaneamente a producdo de saberes sobre a
cidade e a populacéo e a intervencdo do médico no espaco social” (Lima, 2007, p.98).

Em seu trabalho, Lima (2007) discute sobre pediatras brasileiros que dispuseram a
escrever manuais de puericultura nas primeiras décadas do século XX, em um movimento que
tinha como principal foco ensinar as mées os cuidados necessarios com seus bebés e coloca-
las como responsaveis pela concepcdo de criancas saudaveis. Nasce aqui 0 termo “mae-
higiénica”, que seria “devotada, habilidosa, determinada e obediente”.

Com base nesse conceito, “a mae ideal seria capaz de descrever minuciosamente ao
pediatra tudo o que pudera observar em seu filho e, em seguida, com 0 mesmo detalhamento,
trataria de cumprir suas recomendacfes” (Lima, 2007, p. 122). Dessa maneira, a vigilancia
materna sobre seus filhos deveria ser ilimitada, preocupando-se em tempo integral com a
salde de seus filhos, caso contrério, iria lidar com a culpa diante da negligéncia. Dito isso, é

possivel dizer que:

A nova mée passa, portanto muito mais tempo com o filho do que a sua propria mée
passara com ela. E é bem o fator “tempo” que melhor marca a distancia entre duas
geragBes de mulheres. As antigas mal “tomavam conhecimento” da prole, e
consagravam o essencial de seu tempo a si mesmas. As novas vivem constantemente
junto dos filhos. Amamentam, vigiam, ddo banho, vestem, levam a passear e cuidam
(Badinter, 1985, p. 211).
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Nessa circunstancia de mudancas influenciadas pela biopolitica do século XIX,
Birman (2007) vai relacionar o dispositivo biopolitico com o discurso freudiano, nos
mostrando que as mulheres estudadas inicialmente por Sigmund Freud tinham sua
subjetividade e seu sofrimento psiquico pautados nessa estrutura social. A mae-mulher,
conhecida como a mae-higiénica, sacrificava-se, nesse periodo da modernidade, em nome dos
cuidados e dos investimentos em seus filhos, direcionando toda sua energia libidinal a gestdo
e a ordem de sua familia.

Badinter (1985) caracteriza a vida da mae da modernidade da seguinte forma:

Esse trabalho de tempo integral a monopoliza totalmente. Cuidar dos filhos, vigia-
los e educa-los exige sua presenca efetiva no lar. Totalmente entregue as suas novas
obrigagdes, ndo tem mais tempo nem desejo de frequentar os saldes e fazer vida
mundana. Seus filhos sdo suas Unicas ambicOes e ela sonha para eles um futuro mais
brilhante e mais seguro ainda do que o seu. A nova mde é essa mulher que
conhecemos bem, que investe todos os seus desejos de poder na pessoa de seus
filhos (Badinter, 1985, p. 212).

Na psicanalise, a mulher da modernidade foi interpretada através de uma leitura
libidinal, em que toda sua energia era direcionada para a gestdo da ordem familiar, enquanto o
homem protegia-se de suas obrigacdes e preocupacdes parentais por conta de sua inser¢do no
espaco publico (Birman, 2007).

Lima (2007) ressalta que:

[...] as mulheres eram levadas a aceitar o Unico papel socialmente valorizado para
elas, confiantes de que assim estariam assumindo sua mais nobre missdo social,
aquela para a qual eram insubstituiveis, e ainda a que lhes permitiria experimentar
um estado de maior completude e vitalidade. A mée, portanto, era, como ainda é,
retratada como uma mulher superior(Lima, 2007, p. 113).

Os sacrificios femininos ficaram evidentes no discurso psicanalitico e psiquiatrico no
qual a mulher era enunciada como histérica, de forma que a insatisfacdo era frequentemente
citada. Kehl (2017) afirma que a histeria seria a forma do mal-estar feminino caracteristico do
século XIX e “[...] teria sido uma solucdo de compromisso, por parte das mulheres, entre
antigas posicGes, acompanhadas de modalidades ja bem delimitadas de gozo, e novos anseios
que traziam consigo angustias caracteristicas do retorno do recalcado” (Kehl, 2017, p.13).

Ainda com relacdo a isso, a figura moderna feminina, na leitura freudiana, seria
resultante dos processos historicos e biopoliticos, nos quais a mulher foi reduzida a
maternidade. Isso implicaria em desdobramentos para em seu processo de subjetivagdo —

diante do custo de sacrificar sua propria libido em devocao da prole — e no de seus filhos, uma
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vez que a identificagdo era feita com uma pessoa empobrecida de si e de sua poténcia libidinal
(Birman, 2007).

Em uma anélise psicanalitica da figura materna, o autor nos lembra que “aquilo que
aparece no fantasma da menina no registro da identificacdo se anuncia no fantasma do menino
no registro do objeto de desejo”. Mas essa figura, constituida no campo da biopolitica, seria a
de uma mulher que foi sacrificada em nome da maternidade, o que inviabiliza o processo de
identificacdo e de tornar-se objeto de desejo. Devido ao sacrificio libidinal materno, surge,
nos filhos o sentimento de divida eterna e por parte da mae cobrancas e culpabilizacbes que,
na visdo do autor, seria para o resto da vida, embora pudesse piorar com a saida de casa dos
filhos (Birman, 2007).

Analisando a configuragdo da sociedade e da familia moderna, Freud caracterizou a
neurose —forma de subjetividade caracteristica da civilizacdo do século XIX —com base nas
relagbes internas da familia moderna entre um pai autoritario, uma méae com seus desejos
reprimidos. Minerbo (2019) expde que a cultura na qual o sujeito vive, representada por um
conjunto de formas e representacdes simbolicas, é a base da subjetivacdo do individuo,
fundamentado na apreensdo desses simbolos. Ou seja, a cultura é determinante na forma de

ser e sofrer do sujeito, bem como nas relagdes familiares.

3.2 Contemporaneidade

Nos dias atuais, ndo podemos mais pensar na familia com lugares e fungdes pré-
estabelecidas, como observamos na familia durante a idade média e a idade moderna. A
imagem de um pai autoritario, responsavel financeiramente pela familia, e de uma mae, que
abdicou de sua vida para gerir a ordem familiar, ja ndo sdo mais caracteristicas da
contemporaneidade. Passamos de uma familia tradicional-patriarcal para a familia-plural
contemporanea, que pode ser definida como “democratica, horizontal, de forma que o poder
se encontra descentralizado e repartido entre os membros” (Weissmann, 2008, p. 77).

Para Roudinesco (2003, p. 1550), a familia contemporanea assemelha-se a uma “rede
assexuada, fraterna, sem hierarquia e nem autoridade, na qual cada um se sente autbnomo ou
funcionalizado”. As principais mudancas sdo o declinio da autoridade da figura paterna, a
ascensdo da figura materna e os filhos com um lugar central na atencédo e na preocupacao dos
adultos. Além dessas mudangas relacionadas aos membros, notamos que a individualidade e a
auséncia de autoridade sdo caracteristicas presentes que geram consequéncias na dindmica
familiar (Rojas, 2010; Zanetti; Gomes, 2011).

Ao descrever as transformagdes vivenciadas pela familia durante a modernidade,
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Singly (2007) estabelece uma relagdo entre o individualismo na década de 60 e algumas
mudancas na familia, como, por exemplo, 0o casamento e sua durabilidade. Consoante ao
autor, no século XIX, o interesse encontrava-se no casamento e a realizacdo do individuo a
partir desse compromisso social.

Apobs os anos 60, o foco deixou de ser o grupo familiar e recaiu na valorizacdo da
individualidade e na autonomia do sujeito. Isso porque a contemporaneidade comeca a
valorizar a dimenséo individual, a liberdade pessoal, a autonomia e a singularidade do sujeito
como forma de conquistar a felicidade. A figura do sujeito individualizado é definida por si
mesmo e ndo mais por sua religido ou familia, sendo livre para transitar em universos
simbdlicos diferentes, respeitando e enfatizando sempre sua singularidade. Esses novos
valores contemporaneos corroboram para mudangas na concep¢do e duracdo do matriménio
(Borges; Magalh&es; Feres-Carneiro, 2014).

No tocante a conjugalidade prevalece o ideal contemporéaneo a autonomia e a
satisfacdo individual em vez da dependéncia entre os conjuges. Com isso, 0 casamento deixa
de apresentar o valor simbolico dos séculos anteriores e enfrenta novas dificuldades, como o

dificil convivio entre individualidade e conjugalidade. Féres-Carneiro (1998) salienta que:

Se por um lado, os ideais individualistas estimulam a autonomia dos conjuges,
enfatizando que o casal deve sustentar o crescimento e o desenvolvimento de cada
um, por outro, surge a necessidade de vivenciar a conjugalidade, a realidade comum
do casal, os desejos e projetos conjugais (Féres-Carneiro, 1998, p. 23).

Nesse interim, hd& mudancas e novos desafios a serem enfrentados pelo casal na
atualidade. O foco ndo é mais o amor romantico, e sim a satisfacdo individual, tendo o
divércio como saida aos empasses enfrentados pelo casal. Assim, surgem as familias
recompostas, ou como Jablonski (2003) preferiu chamar, “familia pluralistica”, que teria
como principal caracteristica a aceitacdo e a convivéncia com Varios tipos de arranjos
familiares: novos casamentos e familias reconstituidas. Essas sdo compostas por um genitor e
seus filhos, pai/méae em uma segunda unido com seus filhos.

Encontramos também novos arranjos familiares, como as familias monoparentais,
homoparentais e casais que optam por ndo ter filhos. Outras formas ndo tradicionais de
conceber filhos aparecem como a fertilizacdo in vitro e a barriga de aluguel. Sobre as novas

configuracOes familiares, Ribeiro (2016) informa:
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Hetero, homo, monoparental, pluriparental, e o que mais vier! De toda forma, a
familia continua a ser desejada como lugar de pertencimento. Penso que a
pluralidade de constituicdes familiares existente hoje € fruto da plasticidade do
psiquismo humano e da maior liberdade de manifestacdo das diferencas. Hoje aquilo
que ficava escondido esta nas ruas. Além disso, a tecnologia de reproducdo humana
tem viabilizado essa expanséo de possibilidades, ja que a procriacdo biologica sem a
intervencdo de técnicas ndo seria possivel para pares do mesmo sexo hioldgico
(Ribeiro, 2016, p. 99)

Para Jablonski (2003), ha uma soma de fatores sociais que,interagindo, provocam
significativas alteracdes no casamento e na familia. Um exemplo seria o surgimento de novas
formas alternativas de unibes familiares baseadas no divorcio e as mudancgas nas atitudes e
comportamentos ligados a sexualidade e aos papéis de género.

A titulo de exemplo, o movimento de emancipacao feminina transformou as relacdes
de género e as relacBes familiares, ja que a mulher esta presente no mercado de trabalho,
passando a ser uma provedora do lar e gerando consequéncias, tais como casamentos tardios,
opcdo em ndo ter ou diminuir a quantidade de filhos. A religido também foi perdendo seu
papel como instituicdo impositiva, haja vista que passou a ser interpretada de uma forma mais
individual e privatizada, ndo influenciando mais diretamente nas escolhas e nas condutas

conjugais. A esse respeito:

A pilula anticoncepcional, o aparelho de microondas, a internet, o celular, TVs a
cabo, VCRs e DVDS modificaram, em menor ou maior grau”, uma gama de
atividades ligadas a sexualidade,a diminuicdo das tarefas dentro do lar (e a
consequente mais disponibilidade para a execucdo de tarefas fora do lar) e &
comunicacdo (facilitando ou dificultando o processo de interacdo entre
casais)(Jablonski, 2003, p. 143).

Além desses fatores, o autor cita a urbanizacdo, 0 aumento da longevidade e a énfase
no individualismo como fatores sociais que acabaram por modificar a antiga visdo e a
dinamica familiar. Tais aspectos, analisados neste capitulo, possibilitam identificar as
mudancas que a familia passou ao longo dos séculos e as caracteristicas importantes para
entendermos a dindmica familiar nos dias de hoje.

Sem a pretensdo de classificar o que foi melhor ou pior, depreendemos, portanto, que a
familia hoje usufrui de uma grande liberdade para existir, seja em suas formas de educar e de
lidar com os filhos, seja em sua composicdo. Paralelamente, compreendemos a grande
dificuldade dos pais em criar seus filhos, no meio de tantos discursos especializados e de suas
préprias insegurancas.

Em relacdo ao lugar ocupado pelos filhos na familia contemporénea, convém

mencionar que a infancia continuou tendo um lugar central na preocupacdo dos adultos e da
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sociedade. Diferente da sociedade medieval, o sentimento da infancia manifesta-se na
modernidade, e a crianca passa a ser separada do mundo adulto, dedicando-se a sua formacao
moral e intelectual pelos moralistas e educadores do seculo XVII (Ariés, 1981). Na
contemporaneidade, essa preocupacdo ganha uma proporc¢do ainda maior a partir da existéncia

de novos saberes especializados com os cuidados para garantir uma infancia saudavel. Assim:

A infancia torna-se um campo privilegiado de geracdo de novos saberes e novas
formas de controle, que ultrapassa os contornos da familia e da escola, sendo
abarcado pelo discurso médico sobre a infancia, sobre a salde e a prevengdo em
busca de um adulto sadio e feliz (Okamoto, 2013, p. 90).

A autora esclarece que tal conduta, diante do periodo da infancia, fez surgir a visdo de

que a familia ndo poderia estar apta a cuidar sozinha de seus filhos.

A crescente visdo de que o meio familiar constituia-se num risco para o
desenvolvimento da infancia desadaptada ao mesmo tempo em que enfraqueceu e
destituiu o poder familiar quanto ao seu papel, possibilitou o fortalecimento dos
aparelhos do Estado e, especificamente a psiquiatria, como um dispositivo
disciplinar solicitado para avaliar e diagnosticar a condi¢cdo da crianca e de sua
familia, privilegiando a necessidade de um diagndstico precoce e de uma
intervencdo profilatica sobre o conjunto de causas que poderiam favorecer os fatores
de degenerescéncia social (Okamoto, 2000, p.90).

Perante o contexto de mudancas socioculturais, com a evolucdo da ciéncia e dos
conhecimentos especializados, passou a existir uma grande preocupacdo sobre como educar
uma crianca através dos “discursos especializados”. A critica a autoridade dos pais, por
exemplo, seria uma das condutas que deveriam ser combatidas. Por essa razdo, 0s pais se
sentem cada vez mais desconfiados de sua prépria competéncia em suas funcbes (Zanetti;
Gomes, 2011).

Nesse contexto de mudancas na dinamica familiar, Wagner (2003) afirma que a
familia passa por um momento de perda de referenciais. Na tentativa de ndo reproduzir a
educacdo recebida das geracdes anteriores, motivado pelo desejo de ndo reeditar os erros
cometidos em suas infancias, os pais tendem a criar padrfes idealizados de como educar seus
filhos. Para a autora, essa tentativa nem sempre € eficaz, principalmente se formos pensar em
questdes transgeracionais relativas a crenca, a valores, a legados e a mitos familiares os quais
sdo inevitaveis de serem transferidas e fazem parte da estruturacdo do nacleo familiar.

Como consequéncia dessas mudancas na dindmica familiar, o exercicio da
parentalidade também passa por um periodo de transicdo, como ressaltado pela literatura

brasileira (Gorin et al., 2015). Por um lado, existe “o reconhecimento da importancia das
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figuras parentais para o desenvolvimento da crianga” e, por outro, “o esmaecimento das
fungdes hierarquicas e dos papéis de género” (Gorin et al., 2015, p. 11).

Em relagdo as fungdes hierérquicas e seu esmaecimento, encontramos uma tendéncia a
horizontalizagdo das relagBes familiares, como foi discutido no capitulo anterior. Essa
tendéncia seria uma caracteristica da familia contemporanea, na qual se percebe a dificuldade
de muitos pais em ocupar funcdes de autoridade, permitindo, muitas vezes, que a crianca
ocupe um lugar de poder, incabivel para a idade dela.

Sobre esta questdo da autoridade, Rojas (2010) afirma que os pais tém o complexo
trabalho de criar e educar seus filhos, possuindo fungdes especificas, como a da interdicdo e a
de apoio, que operam diretamente na estruturagdo do psiquismo da crianca. Esse trabalho
parental é sustentado pela assimetria inicial adulto-crianca, ou seja, pela diferenca geracional
e subjetiva entre um adulto pai e uma crianca, que implica uma responsabilidade essencial e
singular para o adulto. Portanto, a assimetria adulto-crianca fornece o poder dos pais, que €
limitado por regulamentos culturais e protecdo da crianca necessaria para Seu
desenvolvimento.

Ela ainda defende que essa situacao de inversdo na assimetria adulto-crianga conduz a
situacbes de verdadeiro desamparo, podendo levar a formas de violéncia invisivel que
estariam ligadas a falta de protecdo advinda dos vinculos parentais. Sobre isso, 0 que vemos,
nos dias de hoje, é que essa assimetria nem sempre € encontrada nas familias, e, em muitas
configuracbes, a crianga acaba possuindo um poder sobre seus pais e sua propria vida,
incabivel para sua idade.

A indiferenca geracional, segundo a autora, somada a exacerbacdo do individualismo
na contemporaneidade, altera a linha do cuidado corroborando para que, bem como outros
lacos, os familiares se tornem frageis e instaveis, quebrando aquele tipo de pele familiar que
deveria ser um envoltério protetor. Tal circunstancia geraria formas de sofrimento e
subjetivacdo especificos do momento em que vivemos, gerando conflitos que aparecem na
clinica.

Além da horizontalizacdo das funcBes hierarquicas, Gorin et al. (2015) também
mencionam a horizontalizacdo dos pap€is de género, cenario em que 0S papéis parentais
comecam a deixar de estarem ligados ao género. Os autores apontam que ha uma tendéncia de
reconhecimento da igualdade entre homens e mulheres na criagdo dos filhos, com uma maior
participacdo dos pais no cuidado e na educagéo das criangas.

Isso ndo significa, no entanto, que haja uma substituicdo total dos papéis tradicionais

de género, mas sim uma divisdo mais equitativa das responsabilidades entre os pais. Além
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disso, destacam que a participagdo mais ativa dos pais na criacdo dos filnos ndo deve ser vista
como uma tarefa exclusivamente feminina ou masculina, mas como uma responsabilidade
compartilhada entre eles. Os autores apontam que essa perspectiva de horizontalizacdo dos
papéis de género pode contribuir para uma maior valorizacdo do trabalho doméstico e de
cuidado, além de favorecer a formacdo de vinculos afetivos mais equilibrados entre pais e
filhos. Apesar de ainda ndo ser uma regra geral, podemos notar que em muitas familias ja
exista o cuidado parental mais igualitario. Nesse cenario, as tarefas parentais passaram a ser
exercidas de uma forma mais intercambiavel, menos ligada a autoridade paterna e masculina
se comparada aos séculos anteriores.

Ao pensar no cuidado parental mais igualitario, podemos relacionar este fato com a
entrada no mercado de trabalho. Nos dias de hoje a identidade da mulher ndo estd mais ligada
somente a maternidade, mas tambeém a outros papéis sociais, possuindo menos tempo e
investimento para desempenhar tarefas domésticas e com os filhos. Além disso, 0 homem esta
mais presente no ambiente doméstico e com o cuidado com os filhos, ressignificando os
parametros de paternidade e masculinidade (Santos; Campana; Gomes, 2019).

Além disso, 0 movimento feminista, o declinio da autoridade patriarcal e a legalizacéo
do divorcio sdo outros acontecimentos que vém corroborando para que exista maior igualdade
na mediacdo de papéis e funcGes parentais (Araujo, 2011; Santos; Campana; Gomes, 2019).

A respeito do cuidado parental igualitario, € preciso levar em consideracdo questfes
socioecondmicas e direitos politicos e sociais. No Brasil, por exemplo, a valorizacdo da
maternidade em detrimento da paternidade, apesar de ser diferente em relacdo aos seculos
anteriores, ainda se mostra bastante desigual. Isso fica evidente ao pensarmos na configuracéo
das licencas remuneradas para a mde e para 0 pai da crianca. Segundo Santos, Campana e
Gomes(2019), quando o filho nasce, a mae tem direito a tirar sua licenca, que pode variar de
16 a 24 semanas, enquanto a licenca paternidade varia de 5 a 20 dias.

Com essa discrepancia entre tais licencas, fica evidente que, no Brasil, 0 processo de
mudanca na divisdo igualitaria dos papéis e das funcdes parentais segue em um ritmo lento,
inclusive no que tange as politicas do Estado. 1sso ocorre ndo sO por questdes que permeiam o
imaginario social, mas também por falta de politicas publicas que possam ajudar a reverter tal
situacao.

Santos, Campana e Gomes (2019) apontam como consequéncia dessa divisdo desigual
de tarefas parentais o sentimento de injustica, os sintomas depressivos e a insatisfacdo

conjugal por parte das mulheres. Nesse contexto, as familias acabam recorrendo ao uso de
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servicos terceirizados com o intuito de facilitar e otimizar a rotina e as demandas diarias da
familia.

Além dessas caracteristicas, Campana (2018) reflete sobre outra caracteristica do
exercicio parental contemporaneo: a limitagdo de tempo dos pais para se dedicarem ao
cuidado de seus filhos. Na constante tensdo entre conciliar vida profissional com filhos, os
pais teriam menos tempo livre para atender as demandas emocionais dos pequenos. Ao
mesmo tempo em que os filhos também estdo saturados de atividades extracurriculares e
passam menos tempo em suas casas com seus pais.

Nessa conjuntura, a educacdo basica, que antes se limitava a escola, com as fungdes de
ler e escrever, ja ndo sdo mais suficientes para as solicitagdes do mundo atual e do ideal dos
pais. Aulas de informatica, idiomas e préaticas de esportes, por exemplo, fazem parte desse
novo padrdo de educar na esperanca de que os filhos tenham oportunidades que os pais ndo
tiveram.

A questdo que surge é que, na intencdo de oferecer tanta diversidade de atividades aos
filhos, os pais precisam trabalhar mais. Contudo, ao bancar todos esses ideais, 0s responsaveis
passam a ter menos tempo em suas casas e menos contato com seus filhos. Destarte, com
menos disponibilidade e tempo para educar seus filhos, torna-se comum a terceirizacdo desses
cuidados, a saber: creches e escolas (Wagner, 2003).

Conforme Martins Filho (2008), a terceirizacdo dos cuidados com a crianca
caracteriza-se como uma dinamica familiar na qual a relagdo com os pais € preservada;
contudo, algumas funcbes que eram previamente exclusivas dos pais sdo delegadas a
terceiros.

A mudanca na forma de educar, sem o apoio das experiéncias das geracdes anteriores
e a terceirizacdo dos cuidados sdo caracteristicas tipicas da familia contemporanea. Buscando
novas formas de cuidar dos filhos e, a0 mesmo tempo, passando menos tempo com eles, 0s
pais ficam mais vulneraveis aos discursos cientificos, ndo conseguindo mais resolver questdes
simples do dia a dia, como permitir ou proibir. Os filhos, por outro lado, encontram-se mais
sobrecarregados com os ideais de seus pais, principalmente em relacdo a educacdo idealizada,
e mais distantes da convivéncia familiar.

Tal conduta ocasionaria, na visdo winnicottiana utilizada pela autora, uma falha
ambiental que é considerada uma ameaca ao self da crianga, pois exige que ela se adapte
precocemente ao ambiente (e ndo ao contrario), podendo comprometer sua espontaneidade

pessoal.
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Nesse cenario contemporaneo apontado, a terceirizagdo dos cuidados € uma medida
adotada por muitas familias. Apesar de estarem presentes em uma parte da rotina e do
desenvolvimento da crianga, os pais transferem algumas fun¢des como as do cuidado, para
creches, escolas ou outras instituicbes. Em relacdo a creche, no Brasil,0 estabelecimento foi
assegurado pela Constituicdo de 1988 e, mais tarde, em 1990 pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente o direito a educacao infantil para criancas de 0 a 6 anos. Dessa forma, a creche
passou a ser considerada por lei uma etapa da educacdo infantil (Mariotto, 2009).

Segundo Mariotto (2009), a creche surgiu no final do século XIX, como uma resposta
aos problemas sociais e de salde publica causados pela urbanizagdo acelerada e pela falta de
assisténcia as criancas das camadas mais pobres da populacdo. Mariotto (2009) destaca que as
primeiras creches no Brasil eram organizadas por instituicbes filantropicas e religiosas, e
tinham como objetivo principal cuidar das criangcas enquanto suas maes trabalhavam nas
fabricas e nas ruas. A autora aponta que a creche era vista como um espaco de assisténcia
social e de educacdo moral e religiosa, e ndo como um espaco de educacdo infantil.

Com o passar do tempo, a creche foi se transformando e adquirindo novas fungdes,
tornando-se um espaco de educacdo e de socializacdo das criangas. Foi somente a partir da
década de 80 que a educacdo infantil passou a ser vista como uma politica pablica e como um
direito da crianca, e a creche passou a ser considerada como um espaco de educacao infantil e
de socializacao das criancas.

A creche, portanto, era responsavel inicialmente por fornecer cuidados béasicos as
criancas enquanto as mées estavam no trabalho. E preciso lembrar que, nessa época da
historia, foi a primeira vez que as mulheres discutiam a condicdo submissa diante do homem,
provedor do lar, conquistando um trabalho remunerado e tornando-se um marco para O
universo feminino.

Todavia, os filhos pequenos e suas maes ficaram separados por longas horas de
trabalho e tiveram de lidar isso, além da necessaria reorganizacdo da familia em relacdo a
rotina da casa, ja que agora tanto o pai quanto a mée saiam para trabalhar fora de casa.

Hoje em dia, apesar do trabalho continuar sendo o principal motivo pela busca dessa
instituicdo infantil, sua funcdo na vida das familias mudou completamente. Além de ser o
lugar onde os pais podem deixar seus filhos para irem trabalhar, a creche se tornou para a
familia uma instituicdo responsavel pela educacdo de seus filhos e também esperam que ela
favoreca 0 bom desenvolvimento infantil. As creches sdo incentivadas a irem além dos
cuidados basicos, se dedicando também ao desenvolvimento social, cognitivo e fisico-motor
(Araujo; Gama; Silva, 2013; Campana, 2018).
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Além das creches, encontramos babés, escolas ou outras instituicbes que
desempenham funcdes que anteriormente eram designadas aos pais e passam a constituir o
ambiente em que ocorre o desenvolvimento infantil. Nesse contexto, é preciso lembrar dos
estudos de Spitz (1998 [1965]) desenvolvidos na observacdo de bebés, os quais admitem que
a qualidade dos cuidados e das condic¢des institucionais sdo fatores determinantes para a
sobrevivéncia e saude psiquica da crianca.

Dessa forma, ndo podemos deixar de pensar na terceirizagdo desses cuidados sem
pensar no impacto para as criangas, ja que os terceiros passam a ocupar um lugar significativo
no desenvolvimento emocional das criangas. Diante disso, fungdes que no passado eram
exercidas somente pelos pais estdo sendo exercidas por outras pessoas.

Como exemplo, Campana (2018) argumenta que funcbes de autoridade, responsaveis
por impor limites e protecdo a crianga, estdo cada vez mais sendo transferidas para os
terceiros ou até mesmo para o Estado. Ha um desejo dos pais de que a escola ou os
especialistas que cuidam de seus filhos consigam realizar essa funcédo, pois estariam com
dificuldades em realizar tal funcdo. Na opinido da autora, a terceirizacdo gera impactos ndo so
no ambiente onde a criancga se desenvolve, mas também no modo em que o exercicio parental

se desenvolve:

Tanto as mudancas na organizacdo familiar contemporanea, como a necessidade de
apoio social dos pais no exercicio da parentalidade — manifestada na busca por
instituicdes e na delegacdo da funcgéo a especialistas - fazem com que levantemos a
hipotese da terceirizagdo do cuidado como resultado de um movimento iniciado no
século XX, que promove e protege a infancia, mas que esta atrelada a uma produgéo
cientifica que estabelece critérios de educacdo e cuidados ideais e acaba por
desvalorizar, dessa maneira, o saber parental (Campana, 2018, p. 24).

Como mencionado, a producdo cientifica voltada para infancia a partir da
modernidade tem o intuito de apontar a melhor maneira para que os pais cuidem dos filhos e
que estes crescam saudaveis. Com isso, muitos profissionais, hoje em dia, estabelecem
critérios ideais para os pais educarem seus filhos. Por essa razdo, os pais se sentem cada vez
mais desconfiados de sua propria competéncia em suas funcdes.

Em face dos critérios de educacdo, Zanetti (2008) menciona a fragilizacdo das fungdes
parentais. 1sso seria um fendmeno contemporaneo caracterizado por “pais que sentem culpa,
divida e inseguranca em relacdo ao proprio posicionamento diante do que podem, devem ou
néo fazer por seus filhos” (Zanetti, 2008, p.36).

A possivel explicacdo desse fendmeno leva em consideracdo todo o contexto historico

das mudangas familiares. A partir do momento em que a crianga sai do anonimato e torna-se
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protagonista nas preocupagdes sociais, surgem os discursos especializados que, na tentativa de
conceber um desenvolvimento saudavel, contestam o saber parental, principalmente o que
estd relacionado com a autoridade. Os pais buscam, entdo, conceber uma familia
“igualitaria”’em relacdo ao direito e aos deveres de cada membro, mas acaba promovendo
formas regredidas de relacdo que buscam satisfazer a necessidade da crianca a qualquer custo.

Sendo assim, o fenbmeno da fragilizacdo do saber parental acomete o exercicio da
parentalidade na atualidade e nos mostra a dificuldade dos pais em conseguir se apropriar de
todas as mudancas ocorridas na familia de um modo equilibrado (Zanetti; Gomes, 2011). Para
as autoras, tal modo seria o equilibrio entre uma educacdo menos rigida, que promove a
integracdo da crianca na familia com relagcBes parentais compreensivas e mais préximas,
somado a autoridade dos pais, principalmente diante dos limites que a crianca precisa estar
colocada.

Isso posto, entendemos que algumas das caracteristicas que acompanham o exercicio
da parentalidade contemporanea seria 0 esmaecimento das fungdes hierarquicas, as mudancas
nas questbes de género (mudando os papéis, mas também introduzindo novas formas de
familia) e a terceirizacdo dos cuidados das criancas. O Ultimo exemplo estaria gerando uma

consequéncia especifica para o exercicio parental, que seria a fragilizacdo parental.

3.3 Aspectos Tedricos

A respeito da relacdo entre a configuracdo do mundo interno e as relagdes do sujeito
com os vinculos, como pais e familia, Kaés (2011) propde uma terceira tdpica do psiquismo.
Esta inclui o espaco intersubjetivo entre 0s sujeitos e “organiza-se em torno de uma
articulacdo entre a realidade psiquica do vinculo e a do sujeito singular” (Kaés, 2011, p.
163). Dessa forma, o autor descreve uma nova metapsicologia em relacdo a proposta
inicialmente por Freud.

Ao longo de seus escritos, Freud desenvolveu a metapsicologia para designar os
conceitos tedricos que fundaram a psicanalise e apontam para 0 modo de funcionamento do
aparelho psiquico individual. Inicialmente prop6s a primeira tdpica, constituida pelo
inconsciente, pré-consciente, consciente, além de descrever 0S processos primarios e
secundarios e os mecanismos de defesa. Em seguida, a segunda topica formada pelo ID, Ego e
Superego (Laplanche; Pontalis, 2001; Levisky; Dias; Levisky, 2021).

Mas, assim como outros autores contemporaneos, Kaés (2014) compreendeu que a
metapsicologia freudiana ndo seria suficiente para explicar o que ocorre nos espacos gerados

pelo vinculo e em outras psicopatologias que ndo se encaixam na neurose, Psicose ou
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perversao.

Uma terceira tdpica ja havia sido descrita por autores como Dejours, Green,
Racamier, Brusset, como assinalam Azevedo (2007) e Kaés (2015), na perspectiva
de se ter uma compreensdo melhor das patologias-limite, dos estados fronteiri¢os ou
borderline e das falhas narcisicas precoces. Estes sdo quadros clinicos que nao se
enquadram nas neuroses, psicoses e perversdes, apesar de poderem estar associados
a elas. Essas terceiras topicas contemplam os espacos do inconsciente no que se
refere ao sujeito singular, ao intrapsiquico e intrassubjetivo (Levisky; Dias; Levisky,
2021, p. 373)

Mas, Kaés (2005) também nos lembra que o préprio Freud em seu texto de 1920
“Psicologia das massas e analise do eu” ja havia um novo olhar sobre o sujeito, ndo mais
aquele voltado apenas para o aparelho psiquico individual. Neste texto, o pai da psicanalise
reconhece o papel da cultura e da sociedade no psiquismo individual e, portanto, apresentando
um olhar mais atento ao espaco do intersubjetivo, apesar de ndo menciona-lo.

A terceira tOpica proposta por Kaés (2011) seria a de um espaco comum e
compartilhado, formado pelo prolongamento do inconsciente de cada membro do vinculo. No
vinculo familiar, por exemplo, ha este espaco gerado e compartilhado pelos integrantes,
constituido por identificacdes e aliangas conscientes e inconscientes que se estabeleceram,
alem de elementos historicos, genealdgicos, transgeracionais e culturais (Levisky; Dias;
Levisky, 2021).

Com este conceito tedrico, Kaés (2011) defende a ideia de que, ao falar da constituicdo
do psiquismo do sujeito, é preciso considerar a consisténcia dos primeiros vinculos na
constituicdo do psiquismo, e ndo somente o efeito delas sobre o espaco interno.

Kaés (2011) nos lembra que o inconsciente ou a realidade psiquica inconsciente € a
base da psicanalise. Os sonhos, as fantasias inconscientes, as pulsdes, 0s sintomas, 0s
conflitos com desejo, as defesas, 0o prazer e o desprazer sdo processos que compdem a
instdncia do inconsciente. Apesar dessa realidade psiquica se opor a realidade
material/externa, ela se constitui com ela. Portanto, parte da realidade psiquica do sujeito é
compartilhdvel com outros sujeitos através dos vinculos que ele vai estabelecendo ao longo da
vida.

Nesta pesquisa, nos interessa compreender esses vinculos, principalmente os
estabelecidos inicialmente pelo sujeito, que,inicialmente é a familia. A psicanalise de casal e

familia € que nos guiara para esse entendimento, pois:
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Nesta concepcéo, o sujeito € pensado de modo multidimensional, ndo s6 como um
sujeito do inconsciente - ainda que este seja uma das dimensdes possiveis da
subjetividade -, mas também como sujeito do vinculo, sujeito social, sujeito da
histéria. Sujeito multiplo, pois produzido no vinculo e tributario dos vinculos
pretéritos e atuais, dos quais € parte constituinte e constituida (Piva, 2020, p. 15).

Kaés (2011) chama de vinculo “a realidade psiquica inconsciente especifica construida
pelo encontro de dois ou mais sujeitos” (Kaés, 2011, p. 159). Logo, o conceito consiste no
movimento e na unido mais ou menos estavel dos investimentos de dois ou mais sujeitos para
a realizacéo de algum desejo em comum.

O vinculo inaugura o espaco intersubjetivo do psiquismo. Kaés (2011) denomina de
intersubjetividade a interacdo do espaco psiquico entre dois ou mais sujeitos. Este espago
abrange processos, formacOes e experiéncias particulares, cujos efeitos determinam o
surgimento dos sujeitos do inconsciente e o “vir a ser Eu no seio de um Nos” (Kaés, 2011, p.
24).

Esse espaco ndo foi definido na obra freudiana, mas sua definicdo parte de algumas de
suas teorias, como a do Eu, do Supereu e das identificacdes da segunda topica, que levam em
consideracdo que a realidade intrapsiquica é influenciada pela presenca do outro (Kaés, 2011).

Nesse sentido, Kaés (2014) conceitua o vinculo e as aliangas inconscientes como
processos centrais da intersubjetividade. Para ele, o sujeito se constitui através dos processos e
das formacGes psiquicas compartilhadas com outros sujeitos, principalmente pelas aliancas

inconscientes, das quais ele é parte constituido e constituinte. Pois, para o autor:

Por ser simultaneamente servidor,beneficiario e herdeiro dessa corrente, o sujeito
“individual™, aquele que se singulariza em cada um de nés, constroi-se, de fato, nos
vinculos e nas aliancas em que se forma, nos conjuntos de que é parte constituida e
parte constituinte: a familia, os grupos, as institui¢des. Esse sujeito, enquanto sujeito
do vinculo, é um sujeito “singular plural” e, nesse duplo sentido, ele é sujeito do
inconsciente (Kaés, 2011, p. 157).

Importa destacar que estabelecemos vinculos desde a origem da vida psiquica.
Inicialmente, o bebé depende integralmente da méde por meio de um vinculo simbiotico
estabelecido entre eles, 0 que vai garantir sua sobrevivéncia. Nesse vinculo, o bebé manifesta
seus sentimentos, suas necessidades e a mae esta ali, compreendendo 0s sinais e promovendo

um ambiente acolhedor para que seu bebé possa se desenvolver.

Com o passar do tempo, o bebé vai reconhecendo e estabelecendo novos vinculos com
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0 restante da familia — pai, irmdos, avos — até o momento do ingresso na escola, conhecendo
novas pessoas, NoVos espacos e uma nova possibilidade de ser. Nessa configuragéo, o sujeito
vai associando-se a novos grupos, estabelecendo amizades, um casal, constitui uma familia e,
assim, vai constituindo a realidade psiquica do vinculo.

A respeito da constituicdo do vinculo, Kaés (2011) afirma que, assim como a pulsdo
impGe & psique certo trabalho psiquico, o vinculo também impde. E exigido um trabalho ao
psiquismo diante do encontro com 0 outro e assim as psiques se associam, “para que elas se
experimentem em suas diferencas e se ponham em tensdo, para que elas se regulem” (Kaés,
2011, p. 160).

A primeira exigéncia seria o investimento da libido narcisica e objetal do sujeito no
vinculo. Em “Introducdo ao Narcisismo”, Freud(2010a [1914])formula a teoria da libido, que
seria a energia sexual que atua na psique,diferenciando-se entre libido do Eu (direcionada ao
mundo interno) e libido do objeto (direcionada aos objetos presentes na vida do sujeito).

Segundo Kaés (2011), é preciso que ocorra o direcionamento de libido para o vinculo,
e assim o sujeito recebe os investimentos necessarios, passando a sentir-se reconhecido como
sujeito, membro do vinculo.

A segunda exigéncia seria o recalcamento, renincia ou abandono de algumas
identificacOes e ideais pessoais em prol das ideias em comum e em troca de beneficios
proporcionados pelo grupo e/ou lider. Conseguimos observar esse trabalho psiquico nos
grupos ideoldgicos, nos quais interesses individuais sdo deixados de lado em prol da ideologia
que defendem.

A terceira exigéncia seria colocar em funcionamento operacgdes de recalque, recusa da
realidade ou rejeicdo para manter o vinculo. Dessa forma, é preciso que essas operagdes
ocorram para garantir e manter os dispositivos metadefensivos necessarios para a
autoconservacdo do vinculo e realizacdo dos seus fins.

A quarta e U(ltima exigéncia estaria articulada com os interditos fundamentais,
necessarios para constituicdo da civilizacdo e dos processos de simbolizacdo. Em “O mal-
estar da civilizacdo”, de 1930, a teoria proposta por Freud é de que é fundamental renunciaras
metas pulsionais para que se possa viver em comunidade. “O homem civilizado trocou um
tanto de felicidade por um tanto de seguranca” (Freud, 2010b [1930], p. 61).Da mesma forma
ocorreria na constituicdo do vinculo. E essencial a renuncia pulsional, pois s6 assim seria
garantido a estabilidade e confiabilidade no grupo. Seriam essas as exigéncias fundamentais
para que o vinculo possa se constituir e continuar existindo. O resultado dessa exigéncia sao

as aliangas inconscientes estruturantes, cuja categoria inclui o contrato narcisista, conceito
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importante a ser discutido aqui.

Conclui-se, portanto, que a criagdo do espaco psiquico comum e compartilhado que é
0 vinculo exige um trabalho ao psiquismo individual, precisa estar submetido a essas
exigéncias para que o vinculo possa ser estruturado. Kaés (2011) conclui que ndo teria como
fugirmos dessas exigéncias, ja que nos beneficiamos e nos constituimos no grupo. Em relacéo
as aliancgas inconscientes, estas sdo processos centrais na constituicdo da subjetividade e estdo
na base da realidade psiquica do vinculo.

Chamei de alianca inconsciente, uma formacdo psiquica intersubjetiva construida
pelos sujeitos de um vinculo para reforcar em cada um deles, certos processos, certas
funcdes ou certas estruturas vindas do recalque, ou da recusa, ou do desmentido e da
qual eles obtém um beneficio, tal que, o vinculo que os liga, adquire, para sua vida
psiquica, um valor decisivo. As aliancas inconscientes enodam - se para que 0S
sujeitos de um vinculo estejam assegurados de nada saber sobre seus préprios
desejos, nem daqueles que os precederam. O conjunto, assim ligado, s6 obtém sua
realidade psiquica a partir das aliancas, dos contratos e dos pactos inconscientes que
esses sujeitos concluem e que, seu lugar no conjunto, obriga-os a manter (Kaés,
2005, p. 133).

Para construir esse conceito, Kaés (2005) se baseou no pacto denegativo, pois, como
visto anteriormente, € necessaria uma série de operacdes por parte do psiquismo dos sujeitos
como recalque, recusa e denegacdo a fim de que o vinculo possa se constituir e se manter.
Além do vinculo se organizar positivamente sobre o0s interesses mutuos dos sujeitos, ele se
organiza negativamente sobre as renuncias, os sacrificios, as rejeicdes, 0s apagamentos ou,
como ele mesmo diz, sobre o que é “deixado de lado”. E a partir desse negativo que as
aliancas inconscientes se organizam (Kaés, 2005).

Kaés (2014) apresenta e discute detalhadamente o conceito de aliangas, além de fazer
uma categorizacdo delas em “estruturantes” e “defensivas e patogénicas”. Sobre esse
agrupamento, Castanho (2015) nos lembra que € preciso compreender a sobreposicao entre
ambas as categorias, tendo em vista que 0 negativo esta presente em todos os tipos de
aliancas, ndo sendo possivel que os aspectos estruturantes estejam separados completamente
dos aspectos defensivos. Dentro desta categorizacdo, nos interessa aprofundar o conhecimento
nas aliancas estruturantes, ja que é através destas que o vinculo familiar se constitui.

O termo estruturante é usado devido ao papel dessa alianca na estruturacédo do vinculo
(todo vinculo, tem em seu principio uma alianca estruturante) e também na estruturacdo do
psiquismo (Castanho, 2015), as quais sdo divididas em primarias e secundarias. As aliancas
inconscientes primarias estdo na base de todos os vinculos e nas formacdes de socializagdes.

J& as aliancas estruturantes secundarias sdo formadas “pelos contratos e pactos fundados na
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Lei e nos interditos fundamentais: nele encontramos principalmente o pacto fraterno, a alianga
com o pai simbolizado e o contrato de rentncia a realizacdo direta das metas pulsionais
destrutivas” (Kaés, 2011, p. 161).

Neste trabalho, nosso interesse reside em compreender as aliangas inconscientes
primarias, pois entre elas estaria o contrato narcisista, que tem “a particularidade de vincular
0 conjunto humano que forma o tecido relacional primario de cada novo sujeito recém-
nascido ao grupo no qual ele encontra e cria seu lugar” (Kaés, 2011, p. 161). Ou seja, a
alianca inconsciente que estrutura o vinculo entre pais e filhos.

Para uma analise mais aprofundada dessa relevante alianca estruturante que define o
contrato de filiacdo, recorremos a Freud (2010a [1914]) com o0 texto “Introdugdo ao
narcisismo”e analisamos o conceito contratual da relagdo parento-filial desenvolvido por
Aulagnier (1979).

Ao observar a dinamica da relacdo parento-filial, Freud (2010a [1914]) demonstrou
como se constitui essa relagéo a partir dos investimentos narcisicos dos pais, necessario para a
constituicdo do eu ideal filial, inaugurando o lugar ocupado pelos filhos nos investimentos
parentais.

Para o autor, a atitude afetuosa dos pais com seus filhos seria como uma revivescéncia
e reproducdo do proprio narcisismo primario deles, colocando o filho no lugar de “Sua
Majestade, o Bebé”, resgatando o narcisismo infantil perdido. Os pais passam a atribuir todas
as perfeicGes a crianga e tentam proporcionar as melhores condigcdes para que ela ndo passe

por dificuldades as quais eles ja passaram.

Doenca, morte, renuncia a fruicdo, restricdo da propria vontade ndo devem vigorar
para a crianca, tanto as leis da natureza como as da sociedade serdo revogadas para
ela, que novamente sera centro e &mago da Criacdo. His Majesty the Baby, como um
dia pensamos de nés mesmos (Freud, 2010a [1914], p. 37).

O desejo dos pais em ter filhos repousa na esperanca da imortalidade do préprio Eu.
Dessa forma, seus sonhos poderiam se concretizar através de todos o0s investimentos
realizados na crianga, que se tornaria um grande homem ou uma afortunada mulher.

A crianca, nesse contexto, desempenha uma funcdo de reparacdo na vida dos seus
genitores, ja que sdo investidas libidinalmente desde o seu nascimento, herdando os ideais, 0s
desejos e os sonhos néo realizados de seus pais. Contudo, segundo o autor, seria a partir desse
investimento parental que o Eu, até entdo ndo desenvolvido, comegaria a se constituir.

Importa mencionar que, quando nos referimos ao Eu, estamos nos referindo a uma
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estrutura psiquica formada pelo desenvolvimento progressivo do ego e de suas funcdes, que
vio se constituindo através das identificagdes que o sujeito estabelece. E a estrutura que
permite o sujeito se relacionar consigo mesmo ao investir sua libido (libido narcisica) no seu
préprio eu (Minerbo, 2019). Esse desenvolvimento inicia-se na fase que Freud (2010a [1914])
chamou de narcisimo primario.

Segundo o autor, o narcisismo priméario € a fase do desenvolvimento psicosexual em
que a crianca esta voltada para si, para seu desenvolvimento psiquico, prevalecendo o
investimento libidinal narcisico. Durante esta fase, que ocorre nos primeiros meses de vida, a
crianca experimenta uma sensacao de unidade com a mée ou seu cuidador principal, em que
ela ndo é capaz de distinguir entre ela mesma e este outro. Freud (2010a [1914]) nomeou esta
fase de “autoerostismo”, onde o bebé obtém satisfacdo através de suas proprias sensacoes
corporais.

Do ponto de vista do infans, esse momento é fundamental para a constituicdo do Eu,
até entdo inexistente, pois possibilita a unido das diversas zonas autoerdgenas, servindo como
base da constituicdo do ideal do Eu e contribuindo para a sensacao de autoestima do sujeito ao
longo de sua vida (Castanho, 2015).

A medida que o objeto se ausenta, 0 bebé tem sua onipoténcia confrontada e o
sentimento do desamparo torna-se mais presente. Por consequéncia, a diferenciacdo entre
sujeito e objeto comeca a se suceder, possibilitando a saida do narcisismo primario para a
constituicdo do narcisismo secundario. Nesse novo estagio do desenvolvimento psiquico, a
crianca deixa de ter sua libido investida exclusivamente no seu proprio Eu para investir
libidinalmente em outros objetos.

Isto posto, percebemos, como a relacdo parento-filial é importante para a constituicao
do psiquismo e da subjetivacdo da crianca. Freud (2010a [1914]) nos mostra que, no inicio, a
crianca depende integralmente dos pais, recebendo deles o investimento narcisico para
sobreviver fisica e psiquicamente. Os cuidados, a insercdo em uma trama familiar e todo o
afeto concedido sdo fundamentais para o bebé se sentir amparado e se desenvolver. Essa fase
é fundamental, pois é através do narcisismo parental que o Eu vai se constituir e, em seguida,
a crianca podera estabelecer novos vinculos, investindo em outros objetos.

Ao analisar a teoria freudiana sobre narcisismo, Kaés (2014) aponta a existéncia de um
carater contratual nesse conceito: s6 existe “Sua majestade, o beb&” porque existem os pais
(os suditos) que também possuem seus ganhos psiquicos e assim proporcionam o reinado do
pequeno rei/rainha. Os pais investem libidinalmente no bebé, retornando ao seu préprio

narcisismo primario, com a possibilidade de depositar nele seus desejos irrealizados e de
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garantir a continuidade do grupo, enguanto o bebé, alimentado pelo narcisismo deles, tem seu
narcisismo sustentado, tornando-se servidor, beneficiario e herdeiro dessa cadeia (Kaés, 2014;
Castanho, 2015).

Ou seja, tanto os pais quanto o bebé se beneficiam desse investimento libidinal.
Portanto, existe um contrato narcisico na relacdo parento-filial, que Kaés (2014) considerou
como um destaque entre as aliangas inconscientes. Como disse Castanho (2015, p. 107),
“pode-se ver a ldgica das aliancas inconscientes operando nos bastidores do pensamento
freudiano”. Isso porque, Kaés (2014) notou que por de tras do narcisismo parental, havia uma
I6gica de contrato, fruto de uma alianga inconsciente estabelecida na relacéo parento-filial.

Apesar de o autor estudar e expandir esse conceito, foi Aulagnier(1979) quem
desenvolveu inicialmente o conceito do contrato narcisico ao buscar compreender a relacéo
entre os déficits nos investimentos familiares e as patologias psicoticas. Com esse conceito, a
autora nos deixa claro o papel do discurso parental e, consequentemente, o lugar que a crianca
ocuparé na trama familiar (Piva, 2020).

Aulagnier (1979) afirmou que o investimento libidinal realizado pelos pais gera um
espaco para gue a crianga possa se constituir como sujeito e desenvolver o seu Eu. Ao mesmo
tempo que a criangca também investe nos pais, assegurando a transmissdo do discurso do
grupo. Assim, a autora denominou esse processo como ‘“contrato narcisico”, cuja funcéo
refere-se a transmissdo e a preservacdo dos valores e dos ideais de um grupo social,
assegurando a continuidade da familia.

A autora ainda aponta que o meio social no qual o bebé nasce possui um conjunto de
vozes que enunciam pontos importantes sobre realidade, existéncia e origem do grupo. Sao
essas vozes responsaveis por apresentar o que Aulagnier (1979) chamou de “enunciados do
fundamento”, referente aos enunciados miticos, sagrados e cientificos que contornam o grupo
social. O sujeito recém-nascido aceita esse discurso enunciado, internalizando as vozes que
dardo suporte para sua representacdo social. Se o grupo todo compartilna dessas mesmas
vozes, ele compartilha um mesmo ideal e promove sua preservacdo, além de possibilitar que o
sujeito se visualize enquanto sujeito ideal. Este, para Aulagnier (1979),se constitui a partir do
que foi imposto e se reconhece como parte do grupo.

O contrato narcisico estabelece-se, portanto, como um vinculo entre a geracdo anterior
e a sucessora.Ele refere-se a esse investimento realizado do grupo familiar na crianga e
garante que ela se constitua como sujeito diante de uma histéria familiar.

Nesse contrato, ha um investimento reciproco, em um primeiro momento do grupo em

seguida da crianca. Isso porque, neste pacto de troca o0 grupo garante a transferéncia da voz de



46

um discurso no qual “a verdade sobre 0 passado esta garantida, tendo como corolario a crenca
na possivel verdade das previsdes sobre o futuro” (Aulagnier, 1979, p. 149). E para o sujeito,
0 pacto garante sua inser¢do em uma historia geracional e sua identificagdo com o grupo,

tornando-se o sujeito de um grupo e garantindo um lugar na histéria familiar.

O discurso do meio oferece ao sujeito uma certeza acerca da sua origem, necessaria
para que a dimensao historica seja retroativamente projetavel sobre o seu passado,
podendo ele, entdo, subtrair-se a uma referéncia, cujo saber materno ou paterno,
seria a garantia exaustiva e suficiente. O acesso a historicidade é um fator essencial
no processo identificatorio, sendo indispensavel para que o Eu alcance o limiar de
autonomia exigido para seu funcionamento (Aulagnier, 1979, p. 151).

Em contrapartida, o grupo “espera do sujeito que sua voz retome 0 que enuncia uma
vOz que se extinguiu e que ela substitua um elemento morto e assegure a imutabilidade do
conjunto” (Aulagnier, 1979, p. 150). Ou seja, 0 investimento do grupo no recém-chegado
garante sua continuidade e imortalidade, estabelecendo-se, assim, uma troca.

Kaés (2014) expandiu esse conceito ao propor a existéncia de contratos narcisicos
originarios, primarios e secundarios. Na vertente originaria, sdo exigidos investimentos
narcisicos a servigco da autoconservacdo da espécie e do individuo, referindo-se a entrada do
bebé na espécie humana. Por outro lado, no contrato narcisico primério, esse contrato €
estabelecido no grupo primario através do investimento narcisico dos pais. Por ultimo, o
contrato narcisico secundario é estabelecido fora da familia, nos grupos secundarios.

Os contratos narcisicos originarios e secundarios sdo contratos de afiliacdo que
ocorrem com 0s grupos de pertencimento, enquanto o segundo é contrato de filiacdo que se

pactua dentro do contexto familiar (Kaés, 2014). Portanto, o contrato narcisico:

[...] designa aquilo que é fundamento de toda e qualquer relagdo possivel sujeito-
sociedade, individuo-grupo, discurso singular e referéncia cultural. Esse contrato -
assimétrico, uma vez que precede o sujeito - ndo somente atribui a cada um um lugar
determinado, oferecido pelo grupo e significado pelo conjunto de vozes que, antes
mesmo da apari¢do do que acaba de chegar, ja apresentam um discurso conforme
com o mito fundador do grupo. Ele requer também que esse discurso, que inclui os
ideais e os valores, seja retomado como seu por cada novo sujeito. E, a proposito,
por esse investimento narcisico e por esse discurso que cada sujeito estara vinculado
ao Ancestral fundador (Kaés, 2014, p. 64).

As aliangas estruturantes seriam, portanto, base para a formacdo do psiquismo, ja
quesdo base para a estruturacdo de todo vinculo inicial do sujeito e sdo, além disso, agente e
matéria para que ocorra a transmissdo psiquica entre geracdes.

A transmissdo psiquica entre geragdes ¢ uma funcdo da familia, segundo Kaés (2005).
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O autor desenvolve esse conceito para compreender a realidade psiquica que se transporta de
um sujeito para outro, de uma gera¢do a outra, podendo se transformar ou permanecer
idéntica (Kaés, 2005).

Para o autor, o sujeito seria herdeiro de um passado do seu grupo familiar, ou seja, a
constituicdo de seu psiquismo estaria relacionada a outros que o precederam, a familia que
pertence. Desse modo, 0 sujeito do inconsciente existiria a partir daquilo que herdou do
grupo. O grupo familiar ou aqueles que representam o bebé no inicio da vida transmitem a ele
uma narrativa e, consequentemente, advém o inconsciente e os efeitos da subjetividade.

Segundo Kaés (2001, p. 13):

O grupo que nos precede, em particular alguns de seus membros considerados pelo
infans como seus representantes, nos sustenta e nos mantém numa matriz de
investimentos e de cuidados, ele predispde sinais de reconhecimento e de apelo,
designa lugares, apresenta objetos, oferece meios de protecdo e de ataque, traca vias
de realizacdo, indica limites, enuncia interditos.

O que estd em jogo para Kaés (2001), no tocante a transmisséo psiquica € a formacéo
do inconsciente e dos efeitos de subjetividade, que sdo produzidos na intersubjetividade e dela

derivam. Nessa perspectiva:

A nossa pré-histéria faz de cada um de nés, bem antes de nascermos, o sujeito de um
conjunto intersubjetivo, cujos sujeitos nos tem e nos mantém como servidores e
herdeiros de seus sonhos e desejos insatisfeitos, de seus recalcamentos e de suas
rendncias, na malha de seus discursos, de suas fantasias e de suas histérias (Kaés,
2001, p.13).

Mas afinal, por que ocorre essa transmissdo entre as geracoes? Para Kaés (2001) é
como se houvesse uma espécie de impulso, resultado das exigéncias pulsionais inconscientes
que ora vao ser baseadas nas “coercfes narcisicas de conservacdo e de continuidade da vida
psiquica, ora nas do Ideal do Ego e do Superego, mais precisamente a transmissao dos
interditos fundamentais” (Kaés, 2001, p.16).

H4&, entdo, uma necessidade de transmitir para outro aparelho psiquico aquilo que nédo
pode ser mantido somente naquele sujeito a fim de que prevalecam as aliancas inconscientes
daquele grupo familiar, permitindo dar continuidade a historia daquela familia.

A transmissdo pode ocorrer de maneiras distintas entre as geracdes e podemos
caracteriza-las, em conformidade com Kaés (2001), por intergeracional ou transgeracional. A
primeira refere-se ao processo no qual o contetdo a ser transmitido pode ser simbolizado e

representado, podendo ser retomado e reelaborado pela geragdo seguinte. Ja a transmisséo
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transgeracional, compde os contetdos que foram transmitidos sem a devida simbolizag&o,
impossibilitando que a geracdo subsequente a elabore.

Tal fato pode implicar uma compulséo a repeticdo no grupo familiar, representando
uma falha na simbolizagdo. O conteido que vai ser transmitido engloba tradi¢fes familiares,
fantasias, traumas, valores, segredos, o que pode ser dito e aquilo que ndo foi dito por ndo
conseguir ser elaborado pelo psiquismo das geragdes anteriores. Assim, quando falamos da
transmissao psiquica,estamos remetendo a formacao do sujeito, 0 modo como ele se subjetiva
dentro e a partir da histéria familiar através dos vinculos responsaveis por transmitir a historia
(Scholz et al., 2015).

Nessa direcdo, André-Fustier e Aubertel (1998) declaram que a funcdo da familia € dar
continuidade a espécie por meio da transmissao psiquica, transmitindo a maneira de pensar e
experimentar o mundo e a dimenséo histéria do aparelho psiquico familiar, de geracdo a
geracdo, de modo a constituir a individualidade de cada um.

A partir das contribuicdes do psicanalista Benghozi (2005; 2010; 2022) podemos
compreender melhor o papel dos vinculos na vida do sujeito (principalmente nos estudos dos
vinculos filiativos e afiliativos) e também o papel dos vinculos na transmissao psiquica e na
garantia de protecdo do psiquismo individual e grupal.

Benghozi (2010) desenvolve a teoria da malhagem e do continente genealdgico em
uma perspectiva psicanalitica do vinculo. Ao mencionar o objeto metaférico da malha, o autor
se refere a uma unidade de contencdo dos contetdos psiquicos presentes no vinculo. Os
continentes genealdgicos sdo compostos pelas malhas, e o processo de malhagem, que
consiste na estruturacdo dos vinculos, permite a integridade e a manutencdo desses
continentes.

Com base neste contexto, Benghozi (2005) considera a existéncia de dois tipos
vinculos: o de filiacdo, aquele que liga os individuos ao nivel genealdgico, ou seja, 0s
ascendentes e descendentes, e o de afiliacdo, que liga os individuos horizontalmente com seus
grupos de pertencimentos).

O vinculo de filiagdo ocorre em nivel vertical e diacrénico, de um ascendente ao
descendente, através da trama vincular intergeracional e transgeracional. Seria entdo, no
vinculo filiativo que ocorre a transmissao psiquica do patrimdnio familiar para a nova geracao
(Benghozi, 2010).

Os pais incluem o bebé em uma cadeia geracional de filiagdo e assim o novo
integrante recebe um nome, um lugar naquela familia e sua identidade passa a estar

relacionada com a sua ascendéncia. Este processo esté interligado com a capacidade dos pais
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de representarem e elaborarem suas préprias questdes ligadas a infancia, para que assim
consigam transformar simbolicamente o eixo genealdgico e incluir o novo integrante na trama
familiar. Se tudo vai bem, os pais conseguem fazer o filho se apropriar da histéria familiar de
cada um deles, ao mesmo tempo em que ele segue constituindo sua prépria identidade
(Benghozi, 2010).

O vinculo afiliativo também caracteriza-se como um dos organizadores dos
continentes genealdgicos, além de ser responsavel por incluir membros em uma instituicdo e
agregar membros em uma familia (Levisky; Dias; Levisky, 2021).

Benghozi (2010) define dois tipos de vinculos de afiliagdo: priméria e secundéria. A
primeira tem sua origem na familia, portanto, esta interligada com o vinculo filiativo. Como
vimos anteriormente, quando a crianca nasce ela inaugura a familia e inicia o processo de
heranga geracional, de forma descendente. Porém, é preciso lembrar que esta familia esta
inserida em um contexto cultural e que faz parte de uma comunidade. Sendo assim, a familia
também funciona como um vinculo afiliativo, ao inserir a crian¢ca em um grupo comunitario
original, produzindo um continente psiquico primario (Levisky; Dias; Levisky, 2021).

A afiliacdo secundaria, por outro lado, remete ao pertencimento do sujeito aos grupos,
instituicdes e cultura, produzindo outro continente genealdgico.

O emaranhado desses vinculos psiquicos de filiacéo e afiliagdo forma entdo o que o
autor chama de malha, constituindo uma malhagem que relacionou metaforicamente com uma
rede. Portanto, os vinculos vdo constituir uma rede, que funciona como um continente
psiquico do psiquismo individual ou do grupo.

Em seu texto “Resiliéncia familiar”, Benghozi (2005) explica 0 que estd em jogo
diante de situacdes de trauma e catastrofe, como, por exemplo, em situacBGes de violéncia.
Durante o ano de 2021, quando a sociedade ja estava vivendo a pandemia de COVID-19,
Benghozi (2022) inclui a pandemia nestas situac@es de crises e desastres.

Diante do impensavel, indidizivel e inominavel do trauma, ocorre um dilaceramento
dos lacos, representado pela desmalhagem dos continentes psiquicos. Episodios de violéncia,
que sdo considerados pelo autor como um ataque contra o individuo através da arma de
humilhacdo, e também a pandemia, que podemos ver como uma crise e uma catastrofe no
mundo contemporaneo sdo exemplos de traumas.

Quando ocorre uma situacdo de trauma, caracterizando um possivel “furo” nessa rede,
ha o dilaceramento dos lacos, uma desmalhagem que pode ser nas palavras do autor
“catastroficas”. Nesse momento, um sintoma pode surgir como uma tentativa de remalhagem

para cobrir 0 vazio através da “estratégia do engano”, que seria:



50

Aquela que se propBe como estratégia inconsciente de gestdo de uma falha de
continente por uma estratégia de gestdo do conteddo. Ela se apresenta como um
sintoma de preenchimento em lugar do que corresponde a um dilaceramento
profundo do continente psiquico grupal e genealdgico (Benghozi, 2005, p.106).

Porém, Benghozi (2005, p. 102) vai dizer que, “ap6s o dilaceramento, ha
remalhagem”e que, portanto, seria possivel reconstituir, remalhar, reconstruindo os lagos,
principalmente através dos lacos afiliativos, que seria onde se encaixaria o vinculo
terapéutico, por exemplo. O autor apresenta o conceito de resiliéncia familiar,que seria a
capacidade do psiquismo grupal de desmalhar e remalhar, de desconstruir e reconstruir 0s
lacos apds o dilaceramento. Esta capacidade de remalhar os lagcos, depende dos recursos
psiquicos da familia como um todo e de seus membros.

A partir da teoria dos vinculos afiliativos e filiativos, Benghozi (2005) compreende
que esses vinculos revelam-se por meio de metagarantias. O autor desenvolveu esse conceito
para falar sobre a funcéo, isto é, a responsabilidade que os vinculos possuem em garantir uma
protecdo suficientemente segura do continente psiquico individual ou do grupo. E um
conceito que leva em consideracdo aspectos psicossociais, econdmicos, educacionais,
culturais e bio-somaticos.

Para conceituar 0 que seriam essas metagarantias na pratica, o autor cita alguns
exemplos a nivel familiar, institucional e do Estado e suas respectivas funcbes dentro dos
vinculos. O primeiro exemplo que cabe ao nivel familiar seria a familia nuclear. Os pais tém a
responsabilidade de metagarantia para com seus filhos. Promover o cuidado e a protecdo da
crianca é uma responsabilidade que cabe ao vinculo filiativo. E um pacto ético de
responsabilidade dos pais visando garantir a contencdo do filho para seu desenvolvimento.

Essa responsabilidade € garantida por meio dos movimentos parentais de cuidado com
as necessidades vitais da crianca, das interaces psicoafetivas e das relagdes com o ambiente
familiar e social. Portanto, a metagarantia na familia nuclear pode ser assegurada por um pai,
pelo casal parental, pelo grupo familiar ou pelo grupo comunitario. O autor usa uma
conhecida fala africana de que “€ preciso uma aldeia inteira para assegurar a protecdo de uma
crianga” (Benghozi, 2022).

A nivel de Estado, temos a justica e a policia como metagarantias dos lagos sociais no

Estado democratico. A metagarantia aqui abrange funcdes soberanas em conformidade com a
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lei de protecdo da salde, liberdade, seguranca, justica e integridade contra a violéncia.

Em relacdo a instituicdo, Benghozi (2022) cita um estudo feito por ele durante o ano
de 2021, em que foi contratado por uma associagdo para avaliar o impacto institucional da
pandemia de COVID-19 e do confinamento social nas praticas institucionais. Em suas
observacbes, o autor notou os efeitos estruturantes da metagarantia institucional no
compromisso dos profissionais coordenadores da instituicdo. Os profissionais tiveram um
compromisso de garantir qualidade no suporte fornecido as familias e clareza sobre o futuro
dos negdcios a partir daquele momento de crise.

Houve uma resiliéncia institucional, no qual formularam uma resposta clara e coerente
sobre a continuidade dos servicos, além do oferecimento de protecdo a salde dos
trabalhadores, permitindo que continuassem a trabalhar a distancia, com suporte tecnoldgico e
apoio as populagdes mais vulneraveis.

Nesse caso estudado, ao mencionar o apoio fornecido pela empresa aos funcionarios,
podemos compreender o que é a metagarantia a nivel institucional e como se da o exercicio
através das garantias no vinculo afiliativo. A resiliéncia institucional fez parte da
metabolizagcdo do traumatico vivido dentro da instituicdo.

Entretanto, o exercicio da metagarantia pode ser confrontado com falhas e ataques.
Benghozi (2022) cita como exemplo de falha o contexto da pandemia no Brasil nos anos que
0 presidente Jair Bolsonaro esteve a frente do poder. O autor entende que a postura do
soberano de negar e desafiar o perigo causado pelo virus fez com que o Estado falhasse na
responsabilidade de oferecer o apoio e a protecdo social necessaria a populacdo diante de um
momento de grande risco. Sendo assim, houve uma falha na metagarantia a nivel do estado.

Em relacdo aos ataques que a metagarantia pode sofrer, o autor utiliza o exemplo do
incesto como falha a nivel familiar. O trauma do incesto € um ataque ao vinculo de filiacéo,
danificando os fundamentos que contém a seguranca primordial de uma crianga,
configurando-se como um ataque ao narcisismo.

No contexto a ser estudado neste trabalho, iremos observar a importancia da

metagarantia a nivel familiar (por meio dos pais) e a nivel institucional (por meio da escola).



52

4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral
Analisar as ressonancias da pandemia no exercicio da parentalidade em familias com

filhos de 6 a 7 anos, durante o periodo de isolamento social e fechamento das escolas.

4.2 Objetivos Especificos

- Compreender os rearranjos e reorganizagdes ocorridas no casal parental para cumprir
a educacao dos filhos neste contexto;

- Analisar os processos de sofrimento envolvidos na familia durante este periodo

especifico da pandemia.
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5 ASPECTOS METODOLOGICOS

A abordagem qualitativa foi escolhida como o método adequado para compreender o
fendmeno estudado neste projeto. De acordo com Turato (2008), o pesquisador que adota a
abordagem qualitativa busca compreender as “qualidades” do objeto de investigacéo,
formulando assim um conhecimento sobre as propriedades intrinsecas a ele. O objetivo é
apresentar essas qualidades em sua esséncia e, dessa forma, compreender a verdadeira
natureza das coisas, distinguindo-as umas das outras. Para alcancar esse objetivo, o
pesquisador utiliza técnicas de observacdo amplas e entrevistas em profundidade, enfocando o
contato pessoal e os elementos do ambiente natural do sujeito.

Através de um vies psicanalitico,

O pesquisador percebe, em si, angustias e ansiedades de ambito pessoal, deixando-se
mover deliberadamente por elas para buscar a compreensdo profunda das questfes
humanas e, identificando-se com o outro (sujeito-alvo de seu estudo), acolhe as
angustias e ansiedade deste (Turato, 2008, p. 226).

O embasamento teorico foi psicanalitico, a partir de estudos sobre as configuracdes
familiares contemporaneas, vinculos e parentalidade. Adotamos as estratégias de validacéo de
estudos qualitativos propostas por Turato (2008), que incluem: a experiéncia do pesquisador
em conduzir entrevistas; o planejamento adequado dos metodos, técnicas e procedimentos,
baseado na literatura relevante e no senso critico do pesquisador; a supervisdo do orientador
de pesquisa; a discussdo dos resultados com colegas em reunides regulares; e a apresentacédo
dos resultados preliminares em eventos e reunides cientificas.

Para coletar dados, foram realizadas entrevistas semidirigidas com os pais das
criancas. Essa técnica foi escolhida porque permite compreender o contexto familiar em que a
crianca esta se desenvolvendo, assim como a dinamica da funcdo parental. A flexibilidade da
entrevista permite que a direcdo da conversa varie entre o entrevistado e o entrevistador, o que
proporciona aos entrevistados a liberdade de associar livremente suas ideias dentro do escopo
geral da pesquisa (Turato, 2005). Todas as entrevistas foram gravadas e posteriormente
transcritas de forma completa e precisa. Essas transcri¢cbes estdo em fase de analise para

posterior discussdo juntamente com a teoria relacionada ao tema.

5.1 Participantes

Os participantes da pesquisa foram seis mulheres casadas, de classe média, em co-
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habitacdo em que pelo menos um deles esteve em trabalho remoto durante o ano de 2020 e
2021, com filhos de idade entre 6 e 7 anos, com o critério de estarem matriculados em escolas
que estiveram em modalidade de ensino a distancia. Um segundo critério levado em
consideracdo foi a crianca residir com 0s pais que coabitavam um mesmo espago naquele
momento. Dessa forma, os critérios de inclusdo na amostra da pesquisa sdo relacionados a
idade dos filhos e & constituicdo familiar.

A escolha de criangas na faixa etaria de 6 a 7 anos foi justificada por ser uma fase
crucial no processo de alfabetizacdo, etapa em que o aprendizado da leitura e escrita se
intensifica. Além disso, essa idade representa um momento em que, apesar de a crianca ja
apresentar uma certa autonomia, ela ainda depende significativamente dos pais para
atividades como, por exemplo, participar das aulas online durante o periodo da pandemia,
necessitando do auxilio para se organizar e manter-se engajada durante o processo de ensino a
distancia.

Os participantes foram convidados para compor a pesquisa atraves da técnica bola de
neve. Trata-se de uma abordagem amostral, ndo-probabilistica que emprega cadeias de
referéncia. Inicialmente, identificamos individuos que possuem o perfil requerido para a
pesquisa e, posteriormente, solicitamos que essas pessoas recomendem novos contatos dentro
de sua rede pessoal que compartilhem das mesmas caracteristicas essenciais, perpetuando esse
processo de indicacdo (Vinuto, 2014).

O contato com este publico ocorreu de maneira direta, através de e-mail, o qual
apresentava 0s objetivos da pesquisa, 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
apos a aprovacdo desse referido Comité de Etica. As entrevistas ocorreram online através da
plataforma Google Meet.

A coleta de dados foi realizada com seis mulheres, considerando que apenas elas
concordaram com a participacdo na pesquisa, ou seja, henhum dos companheiros demonstrou
0 interesse em compor as entrevistas.Todas eram residentes de um municipio de médio porte
do interior do estado de S&o Paulo. As entrevistas foram realizadas na modalidade remota,
com duracdo média entre 1 hora e 1 hora e 30 minutos. O nimero de entrevistas que compde a
amostra levou em consideracdo a repeticao dos conteudos.

Para preservar a identidade dos participantes, foram utilizados nomes ficticios para as
entrevistadas assim como para as escolas frequentadas pelas criangas, quando mencionadas.

A primeira entrevistada foi Valéria, com quarenta e cinco anos, casada com Marcos

com quarenta e quatro anos, e mae do Alex, de dez anos.
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A segunda entrevistada foi Débora, de trinta e seis anos, casada com Ricardo de trinta
e sete anos, mae de Gabriela de onze anos, Mariana de seis anos e Ana de cinco anos.

A terceira entrevistada foi Regina, quarenta e trés anos, casada com Paulo de quarenta
e um anos e mée de Gustavo de dez anos.

A quarta entrevistada foi Monica, de trinta e dois anos, casada com Marcos de trinta e
trés anos e mée de Alice de oito anos e Julia de quatro anos.

A quinta entrevistada foi Roberta, com quarenta e oito anos, casada com Edgar de
cinquenta anos e mée de Catarina, de sete anos.

E a ultima entrevistada foi Patricia, com quarenta e um anos, casada com Alexandre de

quarenta e quatro anos, mée de Felipe de nove anos e de Clara de dezessete anos.

5.2 Aspectos éticos e analise dos resultados

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias e Letras — Campus de Assis, sob 0 CAAE: 60851522.4.0000.5401.

Antes do inicio das entrevistas, 0s participantes receberam esclarecimentos sobre 0s
objetivos da pesquisa e seus aspectos éticos. Foi garantido o sigilo das informacbes e o
anonimato, e solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os resultados estdo em processo de analise, atraves da analise de contetdo proposta
por Bardin (1977), a qual envolve o processo de codificacdo e categorizacdo dos dados,
permitindo a identificacdo de padrbes, temas e significados subjacentes. Dessa maneira, 0S
dados foram agrupados em categorias, que representam conceitos ou temas relevantes para a
pesquisa. Essas categorias sdo estabelecidas atraves da leitura e revisdo dos dados,
destacando-se os elementos-chave e as unidades de significado. O processo de criacdo de
categorias envolve a codificacdo dos dados, ou seja, a atribuicdo de rétulos as unidades de
informacdo relevantes. Essas unidades podem ser palavras, frases, trechos de texto ou
qualquer outra unidade significativa.

Apo6s a codificacdo, os dados sdo agrupados de acordo com as categorias
estabelecidas. Isso permite a organizacdo e analise dos dados, revelando padrdes, relacGes e
tendéncias emergentes. A teoria psicanalitica, sobretudo a psicanalise de casal e familia

constituem as bases tedricas para a analise dos resultados.
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6ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo, apresentamos a analise das entrevistas realizadas nesta pesquisa,
organizando os dados em categorias e subcategorias conforme os contetdos abordados e sua
relevancia. Exploramos as principais tematicas emergentes nas vidas das mées, visando uma

compreensdo mais aprofundada do contexto familiar durante este periodo.

6.1 Acordos entre o casal: papéis e func¢des na organizacdo domestica e no cuidado dos
filhos

Esta categoria revela as estratégias e adaptacOes realizadas pelos pais para o
enfrentamento das mudancas impostas pela pandemia. Cinco das seis entrevistadas
negociaram funcBes com seus maridos, ajustando rotinas e responsabilidades para manter o
bem-estar familiar durante o isolamento social. Os acordos variaram desde uma diviséo clara
e definida das tarefas domésticas até colaboracfes ocasionais em certas atividades, refletindo
a diversidade nas dindmicas conjugais. No entanto, mesmo com as divisdes de tarefas foi

observada uma sobrecarga das mulheres em todas as familias entrevistadas.

6.1.1 Divisdo de tarefas e fungbes na organizacdo doméstica

Durante a pandemia, houve uma reorganizacdo das tarefas domésticas devido a
mudanca que ocorreu na presenca de todos os membros da familia, ou seja, pais em trabalho
remoto e os filhos em homeschooling. Além disso, 0s pais organizaram-se para acompanhar
os filhos nas aulas e atividades online propostas pela escola. Das seis entrevistadas, trés
mencionaram ter acordos quanto a divisdo de tarefas domésticas, incluindo limpeza,
organizacdo da casa e preparo das refeicdes. Notamos que 0s casais, de modo geral, puderam
exercer algum grau de divisao entre si, principalmente em relacdo a este aspecto.

No entanto, foi possivel perceber que naqueles casais nos quais ndo existia nenhum
tipo de acordo em relagdo a isto antes da pandemia, essa negociacao foi mais dificil ou néo

ocorreu.
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Valéria relatou que, antes do inicio da pandemia, contava com a ajuda de uma
funcionaria doméstica para limpar e organizar a casa. Com o decreto de isolamento social, ela
e seu marido decidiram assumir essas tarefas para ndo colocar a funcionaria em risco, nem a
eles mesmos. Ficou acordado que Valéria seria responsavel pela limpeza interna da casa e seu
marido pela limpeza externa. Essa divisao de responsabilidades permanece até hoje.

Ele faz mais coisas na parte externa. Entdo, por exemplo, lavar a area da casa,
lavar o quintal, cuidar da piscina, ele que faz. Eu ndo faco isso. Até hoje, né, é
assim. Entdo ele cuida da parte externa e eu cuido da parte interna. E ai cozinhar
algumas coisas as vezes ele cozinhava quando eu ndo podia mas ndo era uma coisa
frequente era muito mais eu que fazia entendeu?(Valéria).

Regina mencionou que, em sua familia, sempre foi sua responsabilidade organizar e
limpar a casa. Seu marido nunca colaborou com essas tarefas, ao contrario de seu filho, que
sempre foi mais prestativo. Ela observou que seu filho € mais diligente que o marido, e as
vezes até questiona se o pai ndo poderia ajudar com alguma parte da limpeza e organizacdo, ja
que frequentemente estd deitado descansando nesses momentos. No entanto, durante a

pandemia, com todos em casa, todos tiveram que colaborar com essas responsabilidades.

Na verdade, 0 meu marido nunca me ajudou muito nunca foi de me ajudar muito
mas assim quando a gente esta em casa tipo, ah, esta todo mundo em casa a gente
divide tarefas [...]. [...] E na pandemia todo mundo ajudava. Porque estava todo
mundo em casa. Entdo assim, na pandemia era algo que todo mundo tinha que
fazer(Regina).

Na familia de Roberta, também era sua funcdo organizar e limpar a casa antes da
pandemia. Mas, neste periodo em que todos estavam em casa, relatou que o marido assumiu a
maior parte das responsabilidades culinarias, enquanto ela se encarregou de organizar as
demais tarefas domésticas. Embora ela mencione que ainda ficou com a maior parte das
tarefas, isso aliviou parcialmente sua carga de trabalho: “Entdo eu ficava com a casa, 0
Mauricio gosta de cozinhar ele cozinhava a grande maioria das vezes. Quando ele ficou esses
meses em casa as vezes eu pedia pra Raquel fazer alguma coisa diferente que ela também

gosta de cozinhar e eu aqui so sei fazer o trivial né” (Roberta).

6.1.2Acompanhamento das atividades dos filhos
Outro acordo recorrente mencionado nas entrevistas foi a definicdo de quem seria o

responsavel por acompanhar os filhos nas atividades escolares, uma vez que as aulas estavam
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sendo realizadas integralmente online. Com o fechamento das escolas e a transigdo para o
ensino remoto, muitos pais precisaram se envolver mais diretamente na educagéo dos filhos,
assistindo as aulas com eles, explicando conteddos que ndo compreenderam, garantindo a
concentracdo durante as aulas e oferecendo suporte nas atividades. Apenas em trés familias
entrevistadas os pais compartilharam as responsabilidades relacionadas ao ensino remoto dos
filhos.

Inicialmente, com poucos dias e horas de aulas online, Valéria e Marcos se revezavam
para acompanhar Alex nas atividades escolares. No entanto, & medida que as aulas se
tornaram diarias e mais longas, Valéria e Marcos ndo puderam mais estar presentes com Alex
durante as aulas, pois estavam ocupados com o trabalho remoto ou com as responsabilidades
domésticas. Alex entdo passou a ser supervisionado apenas no inicio das aulas online, ficando

sozinho posteriormente.

Ent&o foi isso. No primeiro momento eu consegui acompanhar ele na verdade a
gente conseguiu. O Marcio também revezava comigo em acompanhar as aulas
online. Conseguimos de inicio sentar ao lado dele. No segundo semestre de 2020
ndo consegui mais fazer isso. Ele tinha que assistir as aulas sozinho. E tenho
certeza que ele ndo prestava atencdo porgue ele precisa de alguém observando pra
ele fazer. E eu ndo estava observando. O pai dele as vezes podia e outras nao podia
porque estava fazendo outra coisa (Valéria).

Embora Débora fosse a responsavel por acompanhar as filhas nas atividades online,
conseguiu dividir as tarefas de matematica da filha da segunda filha com o marido, que tinha
mais facilidade com o tema. Ambos criaram abordagens ludicas para ensina-la, o que facilitou

sua aprendizagem.

Na verdade eu entendi que meu marido ja era melhor nessa parte de calculo entédo
comecei a delegar pra ele um pouco essa parte. Eu dava o material de apoio pra ele
e pedia pra brincar com ela. Eles iam brincar de fazer continha com garrafa PET
era bem ludico né? SO que ai eu deixava mais com ele essa parte ai porque
matematica ja ndo era comigo né? (Débora).

Patricia ndo ficou responsavel pelas atividades escolares online do filho. Ela afirmou
que o marido desempenha melhor essa funcdo e, portanto, ficou encarregada de todas as
outras tarefas, enquanto ele assumiu a responsabilidade pela aprendizagem online do filho: “A
isso 0 Alexandre faz muito bem. A organizacédo da casa, almog¢o € tudo eu. Mas até hoje o

Alexandre ajuda muito eles com a escola” (Patricia).



59

6.1.3Sobrecarga Feminina

Embora trés entrevistadas tenham mencionado acordos sobre a divisdo de tarefas,
todas relataram uma sobrecarga de fungdes durante a pandemia. As mulheres
majoritariamente assumiram a maior parte das responsabilidades nas familias entrevistadas.
Isso revela que, mesmo com a implementacéo de acordos, prevaleceu o trabalho das mulheres
tanto nas funcdes domésticas quanto no acompanhamento dos filhos nas atividades online.

Valéria, por exemplo, menciona que, embora tenham dividido as responsabilidades
domésticas entre tarefas internas e externas, Marcos nem sempre ajudava, especialmente
porque as tarefas externas, como lavar o quintal e limpar a piscina, ndo precisavam ser
realizadas diariamente, ao contréario das tarefas internas que demandavam organizacdo e
limpeza constantes devido ao tempo que todos passavam dentro de casa. Além disso, ele

raramente se voluntariava para cozinhar as refeigcoes.

Com certeza mais trabalho pra mim do que pro Marcio. Ele ajuda? Sim, mas nao é
aquela ajuda, cinquenta por cento eu, cinquenta por cento ele. Ndo. Ele faz mais
coisas na parte externa. Entdo, por exemplo, lavar a area da casa, lavar o quintal,
cuidar da piscina, ele que faz. Eu ndo faco isso. Até hoje, né, é assim. Entao, ele
cuida da parte externa e eu cuido da parte interna. E ai, cozinhar algumas coisas as
vezes ele cozinhava, quando eu ndo podia, mas ndo era uma coisa frequente, era
muito mais eu que fazia, entendeu? Entdo eu aprendi a ndo ligar muito pras coisas
da casa, porque nao dava tempo (Valéria).

Na familia de Débora, sempre coube a ela a responsabilidade pelos servicos
domésticos. Mesmo trabalhando fora de casa durante o dia, era ela quem mantinha tudo
funcionando e organizado quando estava em casa. Durante a pandemia, essa dindmica nao
mudou. Mesmo nos dias em que seu marido estava em casa, ele ndo se oferecia para ajudar
em nenhuma das tarefas domésticas. Débora relata que ter o marido em casa sem trabalhar era
até prejudicial, pois ele acabava gerando mais trabalho para ela. Um ponto importante é que,
em 2020, tanto ela quanto sua filha Clara foram infectadas pela COVID-19, enquanto seu
marido e as outras duas filhas ndo foram. Mesmo durante esse periodo, seu marido nao
assumiu nenhuma responsabilidade doméstica, deixando Débora, mesmo em risco de saude, a

cuidar de todas as necessidades da familia, como preparar as refeicdes.

Olha, vou te falar que a pior parte foi com meu marido. Porque ficar com homem
em casa quinze dias € muito dificil. Pra gente que é mulher, as coisas continuam do
mesmo jeito. Vocé tem que lavar, vocé tem que passar, vocé tem que cozinhar. Vocé
estando ruim ou vocé estando bem vocé tem que fazer. Pra mim foi indiferente
porque eu continuei fazendo tudo e s tendo um cuidado a mais porque eu passava
pano com alcool em tudo. Era pano com alcool na fechadura e era na geladeira,
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enfim em tudo pras outras ndo pegarem. Entdo, eu quase fiquei doida, fiquei
bitolada, né?(Débora).

Eu me senti mais nervosa. Minha cabeca na verdade ja estava a mil, eu pensava na
Mariana que estava com covid, mas ao mesmo tempo pensava nas outras duas que
eu ndo podia ajudar por estar com a Mariana. Eu pensei que ele fosse ajudar mais
sabe? Com as meninas... Ele ndo fazia nada. Tipo assim, a gente estava na mesa.
Eu sentava numa ponta com a Mariana e ele sentava na outra com as outras duas.
SO que eu tinha que servir todo mundo. Eu tinha que botar minha mascara pra
colocar comida no prato, pra deixar 1a pra elas. Entéo tudo eu tinha que fazer. Eu
fiquei nervosa por isso que eu pensava assim “poxa vida se eu estou cuidando dessa
gue esta positiva igual eu, se as outras ndo estéo e tdo igual vocé entdo cuida delas
pra mim, vai dar um banho, colocar comida no prato, lavar uma lou¢a”. Eu fiquei
muito nervosa, poxa vida, ndo estava fazendo nada. Estd vendo que eu estou
precisando de ajuda... por que ndo faz? Isso abalou muito nosso relacionamento, eu
fiquei muito estressada (Débora).

Além de ser a Unica responsavel pelas tarefas domésticas da familia, Débora optou por
deixar de trabalhar pela manh& para poder acompanhar as aulas e atividades online de suas

trés filhas.

Eu procurava tentar oferecer o melhor pra elas. Cheguei a estudar uns negécios 14,
tive que pesquisar, pra poder orientar elas sabe? Eu acompanhava tanto as aulas
com elas, que mudei o horario de servico para poder acompanha-las de manha na
aula online. Entdo ou eu estava com uma ou estava com a outra porque era tudo no
mesmo horéario né?(Débora).

Algo parecido foi relatado por Regina, que afirma que o marido também nunca ajudou
nas funcdes de casa. Mas diferente do marido de Débora que ndo assumiu nenhuma funcéo na
pandemia, o0 marido de Regina neste periodo passou a ajudar a esposa e o filho nas tarefas

domésticas.

Na verdade, o meu marido nunca me ajudou muito, nunca foi de me ajudar muito,
mas assim quando a gente estd em casa tipo, ah, esta todo mundo em casa, a gente
divide tarefas. E o Gustavo também participa muito dessa ajuda em casa, sabe? E
as vezes 0 Gustavo ajuda até mais com o meu marido(Regina).

Maonica sempre contou com a ajuda de sua sogra. No entanto, com a pandemia, elas

precisaram manter a distancia fisica, e Monica perdeu esse apoio. Ela se sentiu muito
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sobrecarregada, pois 0 marido ndo assumiu nenhuma funcdo. Esse fato foi tdo intenso que

gerou impactos negativos no casamento, levando o casal a cogitar o divércio.

Quando eu chegava em casa, eu ja estava cansada fisica e emocionalmente. As
criangas queriam ficar comigo, queriam atencdo porque fiquei longe o dia todo. So
gue eu tinha que limpar a casa, tinha que fazer comida, dar janta e fazer a comida
do dia seguinte pra dar pra elas. Precisava lavar roupa, passar roupa, coisas que
eu ndo conseguia dar conta. E ele ficava em casa o dia todo. Tudo bem que
trabalhava, mas a demanda estava menor e enquanto trabalhava dava pra ir
adiantando algumas coisas, né? Mas nao, ele ndo fazia nada. Eu tive que dar conta
de toda essa parte, entendeu? Eu pedia pra ele fazer ele dizia “eu ndo consigo fazer
nada com as duas aqui em casa’. E eu falava “se eu consigo dar conta das duas,
dos trabalhos de casa e do meu, por que vocé ndo consegue?”. Ai a gente brigava,
bastante, bastante, bastante. Foi com essas brigas que um tempo depois eu precisei
buscar terapia. Essas questfes estavam me deixando muito mal (Ménica).

Mesmo com o marido assumindo a funcdo de acompanhar as aulas com a filha, o
restante das funcOes e responsabilidades ficavam para ela quando chegava do trabalho no

hospital:

Eu estava muito sobrecarregada também. Vivia naquele caos do hospital o dia todo,
chegava em casa ainda tinha que dar banho nelas, trocar, fazer janta, colocar
pradormir. E eu estudava com a Ana ainda, né? Ele acompanhava ela nas aulas
durante o dia mas, com quem ela vinha estudar depois era comigo. Além disso eu
tinha que fazer comida pro dia seguinte, eu levava roupa todo dia por medo de ter
alguma coisa infectada do hospital. E ainda tinha a roupa deles pra lavar, porque
tinha que ser separado, entendeu? Entdo mais trabalho ainda. E como eu é quem
corria risco todos os dias, o trabalho de ir no mercado, ir na padaria era eu né? E
ainda por cima tinha que higienizar tudo. Entdo assim, foi tudo eu literalmente.
Sobrecarregou muito, muito mesmo(Maonica).

Patricia também se queixou de que o marido em pouco ajudava nas questdes da casa e

que isso também virou um motivo de desentendimento no casamento.

Em relacdo a sobrecarregar, pelos afazeres de casa, ai foi mais dificil. A casa
grande, tudo aquilo sobrando pra mim, ele ndo fazendo nada. Ai quando nos
encontrdvamos pelo corredor, ai ficava mais dificil. Sempre come¢avamos a discutir
ou se irritar por nada. A gente tinha que ir pra rua. De vez em quando ainda
precisamos fazer isso, um precisa sair de casa [...]. J& tinhamos sim antes algumas
questdes. Por conta da divisdo de tarefas que sempre foi injusta e acho que por
coisas do dia a dia, né? Que a gente sempre acabou se irritando mais um com o
outro e de repente ter que ficar mais junto foi dificil (Patricia).
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Roberta foi a Unica entrevistada que ndo relatou diretamente uma sobrecarga adicional
durante a pandemia, pois continuou sendo a Unica responsavel pelas tarefas domésticas, assim
como antes. A principal diferenca foi a necessidade de ajudar a filha com as aulas online,
tarefa na qual ocasionalmente recebia assisténcia da filha mais velha.

Ai, ndo acho que esta tudo igual porque hoje, também sou eu mesma que faz tudo e
as mesmas coisas. Entdo estd normal. [...]. Era tudo comigo. E tinha a parte da
escola da Catarina, os deveres de casa. Alguma coisa que eu achava dificinho eu
pedia pra Raquel ajudar, falava: oh agora € sua vez. Mas a grande maioria das
atividades era comigo(Roberta).

6.2Impactos do isolamento social para a familia

Esta categoria explora como o periodo de isolamento devido a pandemia influenciou
as dinamicas familiares, destacando tanto os beneficios apontados pelas entrevistadas como a
dificuldades resultantes deste periodo para suas respectivas familias. Dentre os beneficios,
incluem-se a proximidade entre os membros da familia, a mudanca no comportamento dos
filhos e uma rotina menos acelerada, associada a mudangas na rotina e ao desempenho no
trabalho.

No entanto, em relacdo as dificuldades, apontamos as mudancas no comportamento
dos filhos, a necessidade de maior envolvimento na aprendizagem deles e conflitos conjugais.
Para analisar tais aspectos dividimos em quatro subcategorias que englobam: o fortalecimento
dos vinculos familiares, o desgaste dos vinculos familiares, o impacto nos filhos e os

beneficios promovidos pelo isolamento social.

6.2.1 Fortalecimentos de vinculos familiares

Com a necessidade de ficarem em casa, 0s membros da familia passaram a conviver
mais intensamente, resultando em momentos de maior interacdo e proximidade em algumas
familias. Trés entrevistadas mencionaram que esse periodo prolongado em casa permitiu que
0s membros da familia pudessem conviver mais uns com 0s outros, algo que anteriormente
ndo era possivel devido a falta de tempo.

Débora ficou em casa com suas trés filhas e, portanto, precisou desenvolver ideias para
que elas pudessem passar o tempo brincando e assim, ndo se sentissem tdo entediadas. Dessa
forma criou brincadeiras, nas quais elas estavam juntas o tempo todo, transformando o

periodo de isolamento em um tempo de criatividade e diversdo dentro de casa. Apesar do
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espaco limitado, a familia encontrou maneiras de divertir as criangas e minimizar o estresse

causado pelo confinamento.

Aqui como eram as trés, elas brincavam muito. Nossa, minha mée estava falando
outro dia “acho que na época da pandemia quando todo mundo ficou dentro de
casa 0s primeiros meses foi a época que elas mais brincaram [...] Sim, a gente
ficava inventando mil e uma brincadeira pra elas néo ficarem estressadas, né? E
estou dentro de casa. Entdo imagina a minha casa pequena com uma garagem
pequena e cinco pessoas que ndo podiam nem ir na praca [...]. Entdo, a gente teve
que se virar nos trinta e foi a época que elas mais brincaram. Ent&o ndo tive tanta
dificuldade na socializacdo porque uma tinha a outra né? Entdo elas ficavam muito
entre elas (Débora).

Regina também percebeu um fortalecimento nos vinculos familiares neste periodo.
Antes da pandemia, a rotina acelerada impedia que estivessem mais tempo juntos. No entanto,
0 isolamento forcado os levou a estarem mais presentes na vida um do outro, como fazer as
refeicdes juntos, algo que era impensavel na antiga rotina. Essa vivéncia foi tdo positiva que,
mesmo com o término do isolamento social, passaram a criar estratégias para pelo menos
continuarem a almocgarem juntos. A proximidade entre eles e 0s momentos memoraveis
resultaram numa sensacdo de unido e bem-estar entre eles, lembrando dessa época com

bastante nostalgia.

Acho que foi melhor do que eu imaginava. Porgue durante a semana, no dia a dia, a
gente quase nem se vé [...]. Na verdade, n6s tivemos que criar estratégias para ficar
mais tempo juntos. Decidimos que pelo menos uma vez por semana tinhamos que
pelo menos almogar juntos. Por isso, eu acho que na pandemia os vinculos até se
fortaleceram, sabe? Do tipo assim, antes a gente passava muito tempo longe
fisicamente um do outro. Em um dado momento que tudo parou, a gente teve que
ficar junto, tivemos que viver essa experiéncia de nés trés juntos ali em
casa(Regina).

Méonica destacou a importancia do tempo que a filha passou com o pai durante a
pandemia. Antes, ele saia para trabalhar e s6 retornava no final do dia, mas o periodo de
isolamento permitiu que ele estivesse mais presente, fortalecendo o vinculo entre eles. A
entrevistada mencionou que sua filha mais nova, nascida durante a pandemia, desenvolveu-se
com a presenga constante do pai no dia a dia, diferente da filha mais velha, que conviveu

menos com ele nos primeiros meses de vida. Nesse sentido, Monica percebe que, com a
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pandemia, a filha mais velha teve a oportunidade de maior convivéncia com o pai e conviver

mais tempo com ele.

Mas ao mesmo tempo ela ficou em casa com o pai, que foi algo muito novo pra ela.
Porque o pai antes saia pra trabalhar e voltava s6 no final do dia. E naquela época
ela ficava o dia todo com ele. Ela gostou muito disso. E meu marido ficou vendo
muitos videos na internet pra aprender a fazer coisas diferentes com ela. Ele fez um
corredor com lencol, como se fosse um labirinto com uns obstaculos, enchia de
almofada, colocava musica pra ela dancar que ela ama dancar, sempre gostou.
Entdo ela gostava de ter esses momentos com o pai [...]. E eu percebo que pela
Gabriela ter passado esse tempo com meu marido, hoje ela é muito os dois. J4 a
Alice é tudo mée, sabe? Ela é muito mais apegada em mim. E eu acho que isso
aconteceu por conta da Alice ser pequena e ja ter se acostumado a ficar s6 com o
pai (Ménica).

6.2.2 Dificuldades enfrentadas em relacdo aos vinculos familiares

Por outro lado, a maior convivéncia e proximidade durante o isolamento social
também resultaram em desafios e impactos negativos para algumas familias. O aspecto mais
mencionado foi o desgaste do casal, relatado por duas entrevistadas, que, ao passarem mais
tempo em casa com o marido, perceberam que o casal apresentou mais discussdes.

Para Debora, a presenca constante do marido em casa revelou-se um desafio
significativo. O marido, habituado a uma rotina de trabalho externa, teve dificuldade em se
adaptar a nova dinamica domestica. A ansiedade e a frustracdo diante da impossibilidade de
trabalhar criou um ambiente tenso, onde o maior desafio na opinido dela, ndo foi 0 medo do
virus, mas a necessidade de lidar com a mudanca drastica na rotina e a consequente mudanca

de humor do marido.

Olha, vou te falar que a pior parte foi com meu marido. Porque ficar com homem
em casa quinze dias é muito dificil. [...]. Agora foi muito dificil ficar com o meu
marido, porque homem, se n&o tiver trabalhando, eles ficam meio doido, né? E ele
ficava assim “meu Deus, eu preciso voltar a trabalhar, porque eu ndo posso deixar
la”. Ele chegou a trazer alguns dias uns servi¢os pra casa, para terminar aqui em
casa mas ndo deu muito certo, ele acaba tendo que ir pra 14 Por alguns dias
consegui segurar ele em casa porque eu falava “se alguém te denunciar, falar que
vocé esta trabalhando, ou que sua familia ta com Covid eles vao chamar a policia
aqui”. Ele conseguiu ficar uns 15 dias em casa. Entdo foi muito dificil ficar com
ele. Ele queria ir trabalhar, ele ndo ficava parado em casa, ele ficava nervoso,
preocupado. Por mim, a pior parte de ficar em casa nao foi nem o Covid. Foi meu
marido ficar em casa sem poder sair pra trabalhar(Débora).
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Patricia enfrentou situacdes semelhantes com o marido, porque o trabalho dele tornou-
se totalmente remoto. Naquela época, ela também estava em casa, o0 que resultou em mais
tempo de convivéncia juntos, mas essa experiéncia ndo foi positiva. Eles se desentendiam e se
incomodavam com a presenca mutua constantemente. Além disso, segundo ela, a filha estava
passando por uma fase dificil emocionalmente, evitando a convivéncia familiar e
permanecendo no quarto, enquanto o filho estava extremamente agitado. O espago
compartilhado tornou-se um campo de tensdo, com conflitos frequentes, tornando o periodo

ainda mais desafiador.

Sim, eu lembro que a gente ja estava todo mundo dentro de casa. Eu ja estava me
desentendendo com meu marido, minha filha ja estava numa fase muito dificil que
ndo queria sair do quarto, muito rebelde. E ai veio essa alergia, bem depois da
viagem de Brotas. Felipe ja estava dentro de casa, sem ir na escola, ele é agitado
[...]. Quando comegou tudo da pandemia todo mundo ficou em casa, meu marido
trabalhando de casa... tinha dia que ndo conseguia ver ele no corredor de casa, que
ja nos estranhavamos [...]. Com certeza, o convivio maior dentro de casa foi e esta
ainda sendo muito dificil para eu e ele (Patricia).

6.2.3 O impacto da pandemia nos filhos

As entrevistas também abordaram o impacto da pandemia nas relagdes e no
comportamento dos filhos. A proximidade entre pais e filhos durante a pandemia levou a
diversas mudancas nos comportamentos das criancas. Para algumas familias, a convivéncia no
ambiente doméstico resultou em conflitos e estresse, enquanto outras observaram melhoras no
comportamento dos filhos devido a maior presenca dos pais. Além disso, a auséncia dos
contatos sociais com amigos influenciou significativamente o comportamento das criancas,
alterando suas rotinas e formas de interacéo.

Roberta menciona que ela e a filha, embora aproveitassem o tempo juntas fazendo
atividades enviadas pela escola, a filha sentiu muita falta de socializacdo com outras criancas.
A auséncia das amigas foi um ponto de tristeza, destacando um dos desafios do isolamento: a
limitacdo nas interacBGes sociais fora do ndcleo familiar. Com esse maior tempo em casa,

Roberta percebeu que sua filha comecou a ficar mais agressiva.

Entdo tudo eu fazia junto, os exercicios, os desenhos, tudo que a professora
mandava a gente abria e fazia as atividades. Entao era gostoso, né? Tinha bastante
atividade com frutas, desenhos, quebra-cabeca, montar artesanato. Entéo
aproveitamos muito juntas. Mas eu senti que ela sentiu muita falta das criancas.
Isso pra ela foi bem triste porque ela falava “mamade eu quero brincar, minhas
amigas estdo na casa da fulana, deixa eu ir”. E eu explicava que tinha que esperar
um pouquinho que ainda nao podia (Roberta).
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Devido a presenca constante de todos em casa e a realizacdo das aulas de forma
online, Valéria e seu marido precisaram acompanhar mais de perto o processo de
aprendizagem do filho. Isso gerou dificuldades e irritacdo, pois a situagdo exigiu negociagoes
e a adaptacdo mutuas, gerando desgastes nos vinculos.

Como disse no comeco até que era tranquilo. Poucas aulas, poucas atividades. Mas
depois foi ficando mais dificil porque ndo tinhamos tempo e muitas vezes nao
tinhamos paciéncia para sentar e estudar com ele. Eu cansava de falar para ele
fazer algo melhor e era s6 irritacdo. A questdo dele ndo conseguir parar quieto na
frente do computador e se concentrar acho que foi a parte mais dificil (Valéria).

Por outro lado, Mariana, que antes da pandemia apresentava um comportamento mais
agressivo comecou a demonstrar maior tranquilidade apds passar mais tempo em casa com

sua familia.

A Mariana sempre foi muito pimenta assim, sabe? Brava, briguenta. Mas ha
pandemia, por incrivel que pareca, ela melhorou assim, da &gua pro vinho. Ela
virou um doce de crianca [...]. A questdo do comportamento dela me chamou a
atencdo. Ela era muito brava, muito nervosa e irritada, sabe? E na pandemia ela
virou um doce. Nossa! Ela vive doce! Minha mée vinha em casa e falava assim
“Debora, como que a Marina mudou da dgua pro vinho?”. Ela ficou mais doce,
tinha mais paciéncia. Estava mais tranquila, ndo brigava tanto com as irmas dela.
Entdo assim, na questdo do comportamento eu achei que melhorou muito na
pandemia[...]. Bom, na época eu pensava muito sobre isso. E cheguei a concluséo
que eu acho que pode ser pelo fato de eu estar mais presente, por um tempo maior.
Ent&o, quando eu tinha que estar trabalhando era minha mae que ficava com elas.
E isso acontece muito, elas passam boa parte do tempo com a minha mée, porque a
gente precisa trabalhar. Penso as vezes que ela sentiu o carinho da gente, o cuidado
da gente, a presenca da gente o tempo todo. Porque eu sempre pensei assim: estar
comigo ou estar com a minha mée, é a mesma coisa. Minha mae cuida do mesmo
Jjeito que eu. Dd o mesmo carinho... entdo eu ndo preciso estar perto. Eu nem sei se
sentem falta de mim. Estar com minha mae é a mesma coisa de estar comigo. Mas
depois que a Mariana mudou completamente de comportamento, comecei a pensar
que ela se sentia mais protegida, mais amada, mais cuidada por nds o tempo todo
dentro de casa [...]. Quando estava tendo aula eu lembro dela pedindo para ficar
em casa ‘“mae quero ficar com vocé, deixa eu ficar com vocé”. Entdo eu acho que
sO pode ter sido isso, o fato dela se sentir mais protegida. Porque ndo teve outra
coisa assim pra eu pensar de diferente que pode ter acontecido. Antes da pandemia
elas iam de manha pra escola e voltavam s6 no almogo. Depois,a tarde, iam pra
gindstica, natag¢do... Entdo nao ficavam muito tempo em casa comigo (Débora).

E no caso de Patricia, seu filho, Felipe teve mais tempo para o brincar e para amizades

no condominio, considerado algo importante durante o periodo.

O Felipe brincou demais ao longo da pandemia, ixi. Eles brincaram tanto que nem
a escola que fez falta, pelo menos pro Felipe. E na verdade assim, o Felipe é bem
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esperto, sabe? E engracadissimo. Ele ja tem uma letra linda desde novinho, ele é
bem tranquilinho. Ent&o foi tranquilo pra ele esse periodo. E tem o amigo Alex, do
condominio, né? Nossa, ele ama o Alex de paixdo. E se aproximaram muito na
pandemia, mesmo sendo de escolas diferentes (Patricia).

6.2.4 Beneficios na rotina da familia

Apesar dos impactos negativos do isolamento social, trés familias relataram certos
beneficios decorrentes dessa nova configuracdo. A auséncia de obrigacdes de sair de casa ou
lidar com uma rotina agitada trouxe beneficios. Além disso, o desempenho de algumas
atividades profissionais foi aprimorado no regime remoto, e algumas criangas se adaptaram
bem e até gostaram de permanecer em casa.

Valéria por exemplo, considerou a mudanca promovida pela pandemia benéfica para

seu trabalho e também na sua rotina, que ficou menos acelerada:

Bom, foi tudo novo. Pra mim, foi muito bom. Na escola de inglés, passamos de uma
semana pra outra pro online. Nds tinhamos estrutura para isso. A gente ja conhecia
0 Zoom, a gente tinha uma estrutura tecnoldgica para lidar com essa nova
demanda. Entdo, meu trabalho n&o parou. N&o foi estressante, porque o que eu faco
ajustou direitinho com a modalidade online. Claro, nds tivemos desafios com os
alunos, que nao foram todos que se adaptaram ao online, alguns alunos deixaram
as aulas. Mas no fim, abriu um novo caminho, descobrimos uma nova possibilidade
que é as aulas a distancia. Porque ir até a escola se eu tenho a possibilidade de
fazer aula online? Isso funcionou muito para os alunos adultos. Foi bem mais
pratico. De forma geral, pra mim foi positivo em relacdo ao meu trabalho. Posso
dizer que fui privilegiada, porque sei que nem todos os trabalhos foram dessa
forma. Criamos aulas diferentes, alcancamos varios alunos. Passamos medo em
relacdo a questdo financeira da escola. Tivemos que tomar cuidado, pois éramos
uma escola solida, estdvamos conseguindo sobreviver[...]. Como a gente estava em
casa, entdo era conveniente porque eu conseguia trabalhar de casa e meu marido
também. Nesse sentido pratico e logistico ficou muito mais facil. Hora do almogo,
nado tinha mais que buscar e levar na escola. Foi bem menos correria (Valéria).

A nova rotina também trouxe beneficios na familia de Regina. Seu filho conseguiu se
adaptar bem a nova dinamica escolar e a familia passou a conviver mais tempo juntos,

melhorando a falta de tempo do dia a dia.

E foi tudo, tudo bem. Foi bom até pro Gustavo (filho). Porque antes da pandemia,
era tudo muito corrido. Todo lugar o Gustavo tinha que me acompanhar, porque eu
levo, eu trago, busco... eu que corro com ele. Entdo, com a gente em casa néo tinha
essa correria. Meu marido falava assim “Gustavo, seu cabelo ta grande, vem cd que
vou passar a maquininha’. Entdo assim, nos criamos historias na pandemia. Ndo
tinha como levar no cabeleireiro, tava fechado. Nés tinhamos que cortar e isso cria
historia pra contar né? [...]. N&o tivemos problema nenhum de escola, convivéncia,
nada, nada disso. Apesar de toda a instabilidade, a nossa familia lidou bem com
tudo isso, inclusive fortalecemos nossos vinculos. E nosso trabalho felizmente
continuou da mesma forma, remotamente, mas continuamos trabalhando (Regina).
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Roberta também relata beneficios dessa nova dindmica, pois sua familia sempre
preferiu estar em casa ao invés de sairem: “Acho que ndo sofremos tanto com o ficar em casa,
nos sempre gostamos de ficar em casa. Acho que o maior problema foi pra quem néo era de

ficar em casa, né?” (Roberta).

6.3Apoios e suportes encontrados na pandemia

Os apoios e suportes presentes durante a pandemia foram essenciais para as familias,
auxiliando-as a desempenhar melhor suas funcdes parentais e enfrentar os desafios do
isolamento. Todas as entrevistadas contaram com algum tipo de apoio durante a pandemia,
seja ele familiar ou social. A presenca desses suportes auxiliou as familias em questfes
relacionadas as dificuldades do enfrentamento do isolamento social, & sobrecarga de fungdes
parentais e, principalmente, ao papel dos pais na aprendizagem das criancas.

No entanto, a auséncia ou perda desses apoios criou dificuldades adicionais,
sobrecarregando ainda mais a funcdo de alguns membros da familia e destacando a
importancia de um suporte social e comunitario em tempos de crise. As subcategorias
identificadas foram: familias que tiveram apoio (social ou familiar) e familias que perderam

apoios durante a pandemia (social ou familiar).

6.3.1 Familias que tiveram apoio

6.3.1.1 Apoio social: condominio, escola ou servicos especializados

O apoio social foi de extrema importancia para cinco familias. Trés dessas familias
destacaram o suporte oferecido pelo condominio residencial onde moravam, que auxiliou
tanto os pais quanto os filhos. Para outras duas familias, os servicos especializados de uma
professora particular e uma psicopedagoga foram fundamentais para atender as demandas
escolares. Além disso, outras duas familias contaram com o apoio das professoras da escola
dos filhos, que forneceram suporte tanto para as criangas quanto para os pais em relacdo as
duvidas ou meso dificuldades encontradas para 0 acompanhamento das atividades escolares.

Em relacdo ao suporte oferecido pelo condominio, este foi vital para manter a
interacdo social e o bem-estar emocional das criangas. As areas de lazer e a convivéncia diaria
com outras criancas evitaram, na opinido das entrevistadas, episddios de depressdo e
ansiedade, proporcionando um senso de comunidade e suporte entre 0s moradores.

Valéria relatou que a interacdo social no condominio ajudou seu filho a continuar

fazendo o que mais gosta: interagir com 0s amigos: “Isso fez muita diferenga na parte
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emocional dele. Ele ndo teve nenhum episodio de depressdo sei que outras criancas da escola
tiveram” (Valéria).

Patricia também relatou acerca da rotina de interacdo social de seu filho, a qual
permaneceu praticamente inalterada, pois ele estava constantemente brincando com os
amigos. Ela também destacou o senso de comunidade e o suporte mituo entre 0s vizinhos,

gque compensaram a auséncia de apoio familiar.

A gente liberava um pra casa do outro frequentavamos quando podiamos. Foi muito
bom [...]. Sim, a gente ficou bem unido com o pessoal do condominio. A gente
liberava um pra casa do outro, frequentavamos quando podiamos, foi muito bom
[...]. Mas ah... para ele foi uma alegria ficar dentro de casa. A gente tava num
condominio né? As criancas tudo saindo pra rua, entdo foi muito menos pesado
(Patricia).

Roberta mencionou que a mudanca para um condominio com area de lazer foi crucial
para a filha suportar o isolamento: “Ent&o esse primeiro ano pra nos, a gente aguentou muito
bem pelo fato de a gente ter acabado de mudar de um prédio que néo tinha area de lazer
para um prédio que tinha area de lazer” (Roberta).

Outro apoio importante para duas familias foi o fornecido pela escola durante as aulas
remotas. Eles forneceram materiais extras e orientacdo continua aos pais em relacdo ao
conteddo que estava sendo explicado. Nas entrevistas foi possivel perceber a inseguranca dos
pais com a modalidade de ensino online, ja que eles eram 0s responsaveis por supervisionar e
orientar os filhos nas atividades escolares.

No caso de Valéria, a escola enviou matérias extras para desempenhar melhor as
atividades: “Entdo, toda semana ou a cada quinze dias, ndo lembro direito, eles
disponibilizavam um pacotinho com nome de cada aluno e trazia até o carro. Entdo a gente
trazia as atividades que ia ser pra aquela quinzena” (Valéria).

Além dos materiais extras, Débora recebeu videos explicativos da professora de
Mariana, que ensinavam a melhor forma de transmitir o conteddo que a filha ndo estava

compreendendo.

E eu tive muita ajuda da professora, eu ligava pra ela, pedia material extra pra ela
me mandar, ela me enviava ou deixava separado na escola pra eu buscar [...]. A
gente sempre conseguia ter contato com eles. Eles disponibilizaram tudo que a
gente precisava pra poder ajudar as criancas ali. Entdo, eu acho que foi muito
importante essa ajuda que a escola deu nesse momento dificil. Se ndo fossem assim
acho que teria sido mais dificil pra mim (Débora).
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Os servicos especializados, como psicopedagogas e professores particulares, também
apareceram em duas entrevistas como uma forma de apoio as familias durante o ensino
remoto e das dificuldades educacionais emocionais das criangas. ESses servicos
proporcionaram um suporte técnico e emocional adicional necessario durante a pandemia.

Valéria procurou a ajuda de uma psicopedagoga, inicialmente em busca de um
possivel diagnostico relacionado a dificuldade de concentracdo de seu filho. Ap6s constatar
que ndo havia problemas nesse sentido, a profissional passou a auxiliar seu filho na

organizacgdo das tarefas escolares para melhorar seu desempenho.

Neste Gltimo semestre procurei ajuda. Acabamos indo numa psicopedagoga pra me
ajudar a organizar porque um dos problemas que ele tem é de organizacdo né?[...].
As duas psicopedagogas me ajudaram e me acalmaram muito porque tinha medo
dele ter problema de aprendizagem de alguma coisa séria assim dislexia ou TDAH.
né? Mas nao teve nenhum diagnostico do tipo (Valéria).

Ao perceber que a escola ndo estava conseguindo oferecer o suporte necessario para
que as criangas aprendessem o conteudo, Ménica decidiu contratar uma professora para
reforcar as matérias ministradas durante as aulas online: “Comecei a pagar duas vezes na
semana para ela ir fazer as atividades da escola com a Livia. E isso ajudou muito porque

quando ela voltou pra escola no presencial ela ja estava acompanhando a sala” (Monica).

6.3.1.2 Apoio de familiares

O apoio de familiares foi presente em quatro familias, com destaque para a ajuda das
mées e sogras das entrevistadas. Essa assisténcia incluiu o acompanhamento das aulas online
das criancas e 0s cuidados durante os periodos de trabalho dos pais. Esse suporte foi
fundamental para que os pais pudessem se dedicar a outras funcbes e tarefas, tais como o
trabalho e a realizacéo de servicos domésticos.

Assim, quando as aulas de Alex, seu filho, passaram a ser diarias, Valéria e seu marido
ndo conseguiam mais acompanha-lo. Diante dessa situacao, ela solicitou que sua sogra viesse

até a casa deles para acompanhar e ajudar Alex com as questdes escolares.

E tenho certeza que ele ndo prestava atencdo porque ele precisa de alguém
observando pra ele fazer. E eu ndo estava observando. O pai dele as vezes podia e
outras ndo podia porque estava fazendo outra coisa. As vezes eu até pedia para
minha sogra vir. Mas ndo adiantava nada porque ele enganava ela (Valéria).

O mesmo aconteceu com Regina, que deixava seu filho na casa dos seus pais, para que

0 supervisionassem em aula, j& que ela e o marido estavam trabalhando: “Eu sempre tive
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muito apoio deles, muito. Tanto que depois eu precisei voltar pro presencial e ele ficava com
0 meu pai” (Regina).

No caso de Débora, mesmo antes da pandemia, ela sempre contou com a ajuda
materna. Durante suas duas gestacdes de risco, foi sua mée quem cuidou dela, especialmente
na primeira, quando precisou passar 0s primeiros meses deitada e foi para a casa dela para
receber cuidados. Durante a pandemia, Débora continuou contando com esse apoio,
principalmente no periodo da tarde, quando deixava suas filhas em casa e ia trabalhar,
deixando-as sob a supervisdo da avO. Podemos notar que a mae de Débora sempre esteve

presente, fornecendo apoio e ajudando mais do que seu marido em muitos momentos.

Entdo assim, minha méde sempre foi meu maior apoio. Até mais que meu marido,
gue ajudava como ele podia aqui em casa com as meninas né? Meu marido que
ajudava como ele podia aqui em casa com elas, né? Quando eu parei de trabalhar
de manha pra ficar com as meninas, eu precisava ir trabalhar a tarde. Entdo minha
mae vinha pra ficar com elas e ajudar em casa. Ela me socorria bastante. Ela teve
gue se virar nos trinta também para inventar as brincadeiras quase que era a tarde
toda com elas, né? Deu tudo certo gracas a Deus e a minha mae que foi e é um
grande apoio, ndo sei o que seria de mim sem ela(Débora).

E Roberta relatou acerca da ajuda que recebeu de sua filha mais velha, estudante de
pedagogia, para orientar a filha mais nova nas atividades que ela ndo compreendia muito bem:
“E tinha a parte da escola da Catarina os deveres de casa. Alguma coisa que eu achava

dificinho eu pedia pra Raquel ajudar, falava: oh, agora é sua vez” (Roberta).

6.3.2 Perdas de apoio

Por outro lado, a perda de apoio familiar foi um desafio significativo para trés
familias. A falta de assisténcia esperada de parentes, devido a falecimentos ou distancia fisica
e emocional, forcou algumas familias a contarem com o suporte de amigos e da comunidade
do condominio.

Antes da pandemia, Patricia ndo contava com a ajuda de nenhum familiar. Sua mée
havia falecido anos atras, e seu pai, sempre ocupado com as questdes do irmdo dela, ndo se
fazia presente em sua vida. Além disso, sua sogra dedicava-se exclusivamente a cuidar do

cunhado. A mudanca de cidade agravou ainda mais a sensacao de desamparo de Patricia.

Sempre pensamos que iriamos ter o0 apoio da nossa familia principalmente mudando
de cidade. N&o temos. Minha mae faleceu faz onze anos. Meu pai mora do lado do
meu irmao, que s6 sabe explorar meu pai, coitado. Entdo ndo podemos contar com
eles nem para visita. E s6 n6s mesmo. E como agora estamos aqui em outra cidade,
ai mesmo que nao podemos contar. Nao temos um tio, uma tia, algum primo... ndo
temos isso aqui. Tivemos nossos amigos do condominio. S&o amigos de verdade
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podemos contar com ele [...]. Achei que ia ser melhor. A m&e do Alexandre sempre
estd perturbada com os rolos que o irmdo dele fez. Ela s6 pensa nesse filho. E
complicado... ndo podemos contar com eles nem pra visita(Patricia).

Apesar de Débora contar com a ajuda da sua mde, relatou a falta de apoio da sogra
tanto antes quanto durante a pandemia: “Minha mée foi a que mais me ajudou. Na época tinha
minha sogra, mas na verdade ela ndo ajudava nem antes quanto menos na pandemia”
(Débora).

E Mobnica, que desde o nascimento da filha contava com a ajuda da sogra, ndo pdde
continuar recebendo esse auxilio devido ao receio de expb-la ao virus, ja que trabalhava no

hospital.

O pai dele tocava do escritério e ele fazia as coisas em casa. Até porque ele
precisava ficar em casa com as criancas, porque eu continuei a trabalhar
normalmente. E nessa época a gente ndo contava com a ajuda de ninguém, pois
como eu tava no hospital todo dia, ndo queriamos nossos pais tendo contato com a
gente e ter o risco de eu passar alguma coisa pra eles, né? (Mo6nica).

6.4 Sofrimentos causados pela pandemia

Esta categoria explora os diversos sofrimentos relatados pelos membros da familia
durante a pandemia, abrangendo experiéncias de ansiedade, agressividade, medos e outras
reacOes emocionais decorrentes das circunstancias desafiadoras. A analise buscou identificar
como a pandemia afetou a satide mental e 0 bem-estar dos individuos no contexto familiar.
Para isso, dividimos em trés subcategorias: sintomas desenvolvidos; ameacas e medos

advindos da pandemia e sofrimento relacionado a preocupacao financeira.

6.4.1Sintomas emocionais e somaticos desenvolvidos durante a pandemia

Em relacdo aos sintomas emocionais, a ansiedade foi relatada por duas familias. Na
familia de Valéria, observou-se que o filho, que ja apresentava tracos ansiosos, teve sua
condicao intensificada devido ao isolamento e a interrupcdo das atividades rotineiras: “Eu
acrescentaria, que eu percebi que na pandemia a ansiedade do Alex intensificou. Ele ja era
ansioso, agitado e sempre gostou de descarregar essa energia. Mas eu consigo perceber que
a pandemia, tudo parado, intensificou 0 comportamento ansioso dele” (Valéria).

Na familia de Regina, foi ela quem relatou sintomas de ansiedade, manifestados
fisicamente, como falta de ar, inicialmente confundidos com sintomas de COVID-19. Durante
a pandemia, com a necessidade de otimizar o espaco da casa, j& que todos estavam

trabalhando e estudando de casa, um assunto extremamente delicado para Regina — a morte de
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seu filho Miguel — teve que ser revivido durante o processo de reforma. A parte da casa que

necessitava de reforma era o lugar que seria o quarto de Miguel.

Mas vou te falar que a pandemia me deu gatilhos e foram alguns momentos dificeis
para mim [...].Cobrir a sacada, fazer planos do quarto do Miguel. Entdo na minha
cabeca eu ja estava resolvida no luto e eu ja tinha passado pelas fases do luto. Mas
isso foi um gatilho pra minha ansiedade. E ai eu comecei a ter crises de ansiedade,
eu tinha muita falta de ar. No comeco eu pensava que eu estava com Covid. S6 que
eu pensava ‘so eu tenho falta de ar, ninguém mais estd, eu ndo sinto nenhum outro
sintoma’ enfim... Entdo eu tive crises de ansiedade e ndo sabia identificar. Foi
guando eu comecei a fazer terapia. Assim que comecei a fazer, as coisas comegaram
a se acertar. Mas foi um periodo dificil por a gente ndo conseguir identificar o que
era. Foi dificil aceitar que eu pudesse estar passando por uma crise de ansiedade
(Regina).

Roberta notou uma mudancga no comportamento de sua filha, que parecia mais agitada,
tentando evitar o vazio e o tedio especificos do periodo pandémico. A auséncia dos amigos e

das atividades externas, que normalmente entretinham e alegravam a vida da crianca,

contribuia para essa inquietacéo.

E assim, ela naturalmente ja é assim. Tem que ter sempre uma novidade. Ah, que
nem quando era na pandemia a gente fazia bolha de sab&o, colocava bacia com
agua & na sacada porque bate sol, né? Ai ela brincava na &gua, tinha que sempre
ter uma coisa assim pra prender a atengdo dela e ela t4 se mexendo. Pra ela se
distrair também, né? E percebo que essa necessidade comegou na pandemia,
quando ela passou a ficar mais tempo dentro de casa e é assim até hoje (Roberta).

Além disso, Roberta observou um aumento na agressividade de sua filha, atribuido ao
tempo prolongado dentro de casa. Essa mudanca de comportamento, iniciada durante a

pandemia, persiste até hoje.

Ah, eu acho que por ficar muito tempo dentro de casa, percebi que ela ficou
agressiva, muito agressiva e boca dura. Na verdade, isto estd até hoje. Comecgou
naquela época e é até hoje. Mas assim, hoje a gente esta acostumado, né? Nesses
momentos, a gente desce, vai na area de lazer, vai até a praca andar de bicicleta, de
patins... E se ela fica muito tempo ou hoje ndo conseguimos descer, pronto, jd
comecga o nervoso, um choro porque ela quer ver as amigas, quer brincar (Roberta).

A depressdo foi outra preocupacdo para a familia de Patricia. Esse momento de
isolamento social, distanciamento fisico dos amigos e mudanca de rotina foram intensos para
sua filha mais velha, ao ponto de ndo querer sair do quarto. Tal comportamento fez com quem

eles suspeitassem que a filha estivesse em depresséo.
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O problema maior foi minha menina... teve um choque assim, sabe? N&o queria de
jeito nenhum sair do quarto. O Felipe ja ndo, saia, ia brincar [...]. O maior impacto
foi a Clara ndo querer sair do quarto. Em alguns dias, nés achavamos que a Clara
poderia estar com depresséo (Patricia).

Patricia relatou que seu filho Felipe desenvolveu dermatite, provavelmente devido ao
estresse e a ansiedade durante a pandemia. A alergia apareceu apds uma viagem em familia e
se manifestou como manchas vermelhas no corpo, ressurgindo em momentos de tensao,
conforme relatado pela mée. Essa viagem ocorreu durante a pandemia, enquanto ainda se
mantinha o isolamento social, em um periodo em que Patricia e seu marido estavam

enfrentando muitas brigas e Clara, sua filha, passando por dificuldades emocionais.

Nds estavamos no primeiro ano da pandemia. Fomos viajar para (omitido — nome
da cidade) e quando a gente voltou, ele comecou com essa alergia com 0s
vermelhdo no corpo, no rosto. Ai meu Deus, ficamos aflitos, fomos ver. Ai a médica
fez exame de sangue e ndo deu nada alterado. E em consulta, ela falou que poderia
ser por conta do nervosismo, sabe? Sei 4, estresse, alguma coisa. Mas foi sumindo.
Hoje, de vez em quando aparece alguma coisinha. E bem raro[...]. Sim, eu lembro
gue a gente ja estava todo mundo dentro de casa. Eu ja estava me desentendendo
com meu marido, minha filha ja estava numa fase muito dificil que ndo queria sair
do quarto, muito rebelde. E ai veio essa alergia bem depois da viagem de (omitido —
nome de cidade). Felipe j& estava dentro de casa sem ir na escola, ele é agitado...
[...]. A Unica coisa dele foi a alergia, né? Com a viagem, bem no meio da pandemia,
o Felipe voltou pra casa com essa dermatite de contato. A médica ndo descobriu o
gue era, mas hoje em dia melhorou. Hoje em dia a régua que temos para observar o
emocional dele é quando da o vermelh&o. A primeira vez que deu foi preocupante, a
gente ndo entendia o que era, sabe? Uns riscos vermelhos, ficava muito estranho. E
um tipo de urticaria e eu ndo sabia porque aquilo com ele, né? Eu acho que eles me
falaram um outro nome... ndo era urticaria. Ndo lembro. So sei que ficava 0s riscos
e tudo vermelho (Patricia).

6.4.2 Sentimentos, ameacas e medos

Esta sub-categoria é dedicada a analise dos sentimentos e reacGes emocionais
especificos que surgiram no momento em que foi decretada a pandemia, um evento até entdo
inédito na vida das pessoas. E importante notar que as entrevistas foram realizadas trés anos
apos o inicio da pandemia, em um momento em que muitas pessoas ja haviam superado as
ameacas e medos relacionados a COVID-19, seja pelo retorno a normalidade, pela vacinacao
ou pela recuperacdo financeira. Essa distancia temporal parece ter influenciado a meméria e a
percepcdo dos entrevistados, afetando a forma como relataram suas experiéncias e emocdes

daquele periodo.

6.4.2.1 Ameaca de contrair COVID-19

O temor de contrair 0 virus e a preocupacdo com a saude dos entes queridos foram
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sentimentos relatados por duas entrevistadas. Débora falou sobre 0 medo intenso de contrair
COVID-19 e transmitir para sua familia, um medo que se manifestou no cancelamento de

compromissos e na paralisacao das atividades profissionais.

Foi muito dificil. Primeiro porque a gente ndo sabia o que era, né? Nao sabia o que
que ia ser, era medo de tudo. Olha, lembro que eu tinha medo de sair com elas na
calcada de casa, falar com as pessoas da rua. E se pegarmos alguma coisa? A gente
ndo sabia, ndo sabiamos ainda o que de fato era aquele virus. Todo mundo aqui
ficou dentro de casa. Eu desmarquei todos meus pacientes porque a maioria que eu
atendo sdo idosos. Os idosos estavam morrendo de medo. Fiquei parada em casa
por trés meses [...]. Olha, foi bem intenso porque assim, eu tinha muito medo de
pegar Covid. N6s que somos da area da salide temos nocéo de alguma coisa, né?
Entdo eu fiquei muito assustada porque no comecgo a gente nao sabia 0 que era, né?
Muita gente morria, médico morria. No primeiro ano de pandemia todos aqui em
casa tinham muito medo [...]. Eu tive muito medo ali. Eu falo assim que todas essas
coisas ai acabam ficando um restinho de qualquer coisa na cabeca da gente. D4 um
certo trauma, né? Vocé pensar no que poderia ter acontecido. Na época eu ficava
muito preocupada, mas ela ndo tinha nada, nenhum sintoma. Eu sé tinha dor de
cabega. Eu falei assim, ‘meu Deus, mas se esta bem hoje e se amanhd ja levanta
ruim? O que eu faco? Como vai ser?’. Entdo assim, o medo que a gente passou
naquela época foi bem grande, foi bem estressante passar aquilo, viu? Me deixou
uma marca (Débora).

Maonica também mencionou o cansaco e 0 medo constantes de pegar algo e passar para
a familia, principalmente pelo fato de estar trabalhando em um hospital, onde recebia pessoas

contaminadas o dia todo.

E nessa época a gente ndo contava com a ajuda de ninguém, pois como eu tava no
hospital todo dia, ndo queriamos nossos pais tendo contato com a gente e ter o risco
de eu passar alguma coisa pra eles, né? Porque querendo ou ndo, eles ja tem mais
idade, ndo tinha vacina, ndo tinha tratamento. Ai eu continuei trabalhando normal.
Em nenhum momento eu parei. Nao tinha como parar, né? Os profissionais
pegando Covid. As nutricionistas que trabalhavam comigo pegando Covid. Eu
falava: “meu Deus, serd que eu vou pegar?”. E ndo peguei. Como eu era da
coordenacdo, eles testavam muito a gente. A testagem era feita toda semana e eu
sempre dava negativo [...]. Cansada e com muito medo. Medo de pegar algo e
passar pra minha familia (Monica).

6.4.2.2Preocupacdao financeira
A instabilidade financeira foi um problema significativo para trés familias. Valéria

expressou preocupacgdes com a seguranca financeira e a possibilidade de perderem o emprego.

O medo, a ansiedade... A gente tinha a questdo do medo do novo. Sera que vai dar
tudo certo? Era o que a gente pensava. O medo relacionado a questéo financeira...
e se a escola ndo tiver aluno? O que vamos fazer? E se 0 Méarcio perder o emprego?
Entdo essa ansiedade existiu. Medo relacionado a saude (Valéria).
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Mobnica descreveu a dificuldade do marido em manter o trabalho de vendas de forma

remota, o que resultou em uma queda significativa na renda familiar.

Como meu marido trabalha com vendas, precisou parar também, porque nao podia
ficar visitando cliente e acabou fazendo tudo online, ndo via mais os clientes no
presencial. Apesar de ser muito poucos pedidos, ele seguiu tudo no online. Foi
muito dificil pra ele, porque antes da pandemia ele tinha muitos mais pedidos. E
com a pandemia, ele sé ganhava perante o que ele conseguia vender, mas ele mal
conseguia vender. Entdo ele ficou bem desanimado com a questdo financeira
(Ménica).

Roberta também destacou o0 medo de néo ter dinheiro suficiente para pagar seu imovel

por conta do trabalho do marido ter ficado fechado por tanto tempo, diminuindo o lucro deles.

Meu marido ficou bem apreensivo porque fechou o comércio, né? Nossa renda era
do comércio, entdo ele ficou bem preocupado. Mas foi mais isso, porque no geral
ficamos todos juntos em casa [...]. Essa foi uma fase que meio que assustou. Eu
pensava: serd que eu vou ter dinheiro pra pagar meu imovel? Sera que a gente vai
ter dinheiro pra comer? Como é que a gente vai fazer? Eu acho que essa foi a parte
mais forte de todas (Roberta).

6.4.2.3. Sentimentos de impoténcia e sufocamento

Débora expressou um profundo sentimento de impoténcia durante a pandemia,
especialmente em relacdo a educacdo das filhas. Ela se sentiu despreparada para assumir o
papel de professoras, destacando a dificuldade de conciliar as responsabilidades parentais e

educacionais.

Sim. Eu lembro que eu fiquei doida nessa época. Eu pensava ‘como que eu vou
fazer?’. A minha pequenininha tinha um ano e pouquinho, a do meio estava em fase
de alfabetizacdo. A mais velha ndo me deu trabalho porque ela sempre foi bem
esforcada e estudiosa, né? Mas nossa, foi um desafio muito grande. Ali eu me senti
bem impotente porque eu falo assim, a gente que é pai e made, a gente ndo esti
preparado como um professor. Eles estdo 14 pra ensinar as matérias, a gente ensina
sobre a vida, foi complicado. Meu Deus. Ai que o desafio veio de fato, né? Ja tinha
esse desafio antes delas nascerem, mas ai veio a pandemia, alguma coisa totalmente
atipica, né? (Debora).

O isolamento social trouxe um sentimento de mal-estar, especialmente com a restricdo
de movimentacdo e a necessidade de seguir protocolos rigorosos, como o uso de mascaras.

Roberta e Monica relataram uma apreensdo crescente com a impossibilidade de sair e ver 0s
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pais, resultando em um ambiente de tenséo dentro de casa. E no caso de Monica, ficando sem
0 apoio da sogra para cuidar de suas filhas: “Ah, eu té sufocada. S6 no final, quando j& fazia
uns sei |4, seis, oito meses dentro de casa, ai comegou a dar um mal-estar de ndo poder sair,
de ter que ir de méscara, ver seus pais com medo de ndo passar nada. Mas assim, no comego

a gente tocou bem” (Roberta).

6.5 Enfrentamentos em relacdo a escola durante a pandemia

Ao analisar os relatos das entrevistadas, constatamos que a adaptacdo das escolas ao
ensino remoto exerceu um impacto significativo nas vidas das criangas e de suas familias. As
entrevistas revelaram diversas dificuldades e desafios enfrentados pelas familias em relacéo a
adaptacdo das criangas ao ensino remoto, incluindo a auséncia de convivio fisico com os
amigos e a dificuldade de se adaptar ao formato de aulas virtuais. Apesar dessas dificuldades,
quatro familias consideraram a postura da escola durante este periodo satisfatoria, enquanto

duas familias relataram insatisfagdo com a instituico.

6.5.1 Desafios encontrados

6.5.1.2 Falta de concentracdo e motivacao das criancas

Em todas as entrevistas, foram identificadas queixas das criancas em relacdo ao
formato das aulas online. As médes relataram que as criancas apresentaram dificuldades de
concentracdo, possivelmente causadas pelo excesso de distracdes proporcionadas pela tela,
além da auséncia de supervisdo presencial por parte dos professores, o que resultou em menor
comprometimento com as obrigacfes escolares. O cansaco diante das telas também foi uma
queixa recorrente nas entrevistas.

Além disso, os relatos expressaram a falta de tempo disponivel e necessario para a
realizacdo do acompanhamento das atividades escolares dos filhos e o despreparo dos pais no
tocante a tal tarefa. As entrevistadas relataram as dificuldades na realizacdo destas atividades
que anteriormente ao periodo da pandemia era exercido exclusivamente pelas escolas e

professores.

Como disse, no comeco até que era tranquilo. Poucas aulas, poucas atividades. Mas
depois foi ficando mais dificil porque ndo tinhamos tempo e, muitas vezes, ndo
tinhamos paciéncia para sentar e estudar com ele. Eu cansava de falar para ele
fazer algo melhor e era s6 irritacdo. A questdo dele ndo conseguir parar quieto na
frente do computador e se concentrar acho que foi a parte mais dificil (Valéria).
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Mas a Mariana foi um pouco mais dificil. Tudo tirava a atencéo dela. Tudo cansava
ela, toda hora falando: “ai ja estou cansada ai eu ndo quero mais”. E ela tinha
muita vergonha de aparecer no video. Entdo, as vezes, a professora chamava pra
fazer pergunta, ela queria que eu desligasse o video dela, sabe? Entéo eu desligava
o0 video ou ela nédo respondia pra professor, ela ndo gostava, sabe? Entéo essa parte
ai foi tensa, que a Mariana e tecnologia nao dava muito certo (Débora).

As vezes eu ficava por perto porque o Gustavo, ele é engracadinho. Eu estava
lembrando ontem, vendo umas fotos no meu celular. Tem uma foto que ele esta na
aula online, ele pegou uma fita crepe, ele fez bigode, sobrancelha, brinco. S6 que ai,
ele criou aquela estratégia dele, né? Deixava a camera desligada, ele era danado
[...]. Ele queria escapar daquela dindmica online, isso era fato. Eu dei aula online e
a gente sabe 0 quanto era cansativo e desgastante ficar ali na frente da tela. Mas eu
ndo me preocupei com ele, apesar de ser engracadinho ele fazia o que tinha que ser
feito (Regina).

Vi que ela foi se desinteressando, ndo fazia as coisas. E porque eu vi, né, eles nem
chegaram a conversar comigo, perguntar se estava acontecendo algo. Vi que ela
melhorou com a ajuda da professora particular. E foi uma pena porque poderia ter
mantido ela mais entretida nos dias de aula (Ménica).

Quando chegou assim o finalzinho mesmo, ela ndo queria mais fazer as atividades.
Ela falava assim “ah, mde eu ndo quero mais, eu quero ver meus amigos, quero ir
brincar [...]. Ai eu conversava com ela mas ela ndo queria mais participar. Ela tava
cansada j& ndo era mais uma coisa legal. A sorte é que logo depois de uns trés
meses que ela intensificou esse comportamento de nao querer participar, a escola
foi liberando pra ir duas vezes por semana. Nossa, ai foi uma alegria, mesmo
precisando ir de méscara. Ela amava ver os amigos, estar com a professora. Ela
mudou totalmente, estava mais feliz (Roberta).

Mas assim, apesar de eu ndo ter tido dificuldade com o Felipe, l16gico que ele ndo
queria ficar direto na frente do computador vendo aula, né? Ele falava “ai que
chato, quero sair daqui, quero ir brincar la fora”, entendeu? Peguei bastante no pé
dele (Patricia).

6.5.1.3 A falta das aulas e dos contatos sociais presenciais

Trés familias relataram que um dos desafios adicionais enfrentados pelas criancas
durante o isolamento social foi a auséncia do ensino presencial. Essa falta incluia a auséncia
fisica dos amigos durante as aulas e intervalos, impactando negativamente a experiéncia
escolar das criancas.

“Exatamente, era muito dificil porque ver os alunos, ver os amigos na tela ndo é a
mesma coisa, né. Isso foi muito dificil para ele, 0 que aumentava pra gente os desafios de
lidar com essa nova rotina” (Valéria).

“A Alice é mais ansiosa, assim, sempre foi. Mas eu percebi que ela ficou mais triste do

que ansiosa na pandemia. Ela gosta muito de ter interacdo social, sabe? Entéo eu acho que o
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contato com os colegas fez falta” (Moénica).

Mas eu senti que ela sentiu muita falta das criancas. Isso pra ela foi bem triste,
porque ela falava “mamde eu quero brincar, minhas amigas estdo na casa da
fulana, deixa eu ir”. E eu explicava que tinha que esperar um pouquinho, que ainda
ndo podia. Ai as professoras faziam video, né? Com as criangas assim pra uma ver
a outra, ai eles conversavam um pouco, mas assim, no geral, a gente passou muito
bem aqui (Roberta).

6.5.1.4 Defasagem na aprendizagem

Quanto ao conteudo abordado pela escola durante o ensino online, trés entrevistadas
observaram uma defasagem no aprendizado de seus filhos, resultante do periodo em que as
aulas ainda eram remotas. Essas defasagens foram particularmente notadas nas areas de
leitura, caligrafia e matematica, principalmente.

“Sentia saudade dos amigos da escola. Ele continuou se desenvolvendo socialmente,

mas intelectualmente foi dificil. Hoje eu vejo uma defasagem enorme” (Valéria).

Fingia que estava fazendo e na verdade ndo estava fazendo nada. Entdo eu acho
que o Alex teve uma defasagem grande no ensino. Ele ja estava praticamente
alfabetizado, sabia ler e escrever. Mas no segundo ano quando eles iam desenvolver
a outra letra, por exemplo, quando eles iam desenvolver mais leitura, foi a
pandemia. Entdo, foi bem assim, bem menos intenso do que poderia ser. E isso eu
consigo ver problemas no Alex até hoje. Por exemplo, fazer letra cursiva, né? Ele
ndo consegue. Mesmo tendo feito trabalho com caligrafia no terceiro ano, depois
que voltou, né? Presencialmente. No quarto ano do ano passado ainda teve caderno
de caligrafia, mas ele odeia, ele odeia, entdo a letra dele é horrivel, horrivel. E a
professora ja fala, duas, trés professoras ja falaram isso. A gente pede pra ele
melhorar, mas é dificil. E ele esta na fase de escrever tudo, absolutamente tudo sem
pontuar. A escrita dele vai com o fluxo de pensamento e atropela tudo. Entdo acho
gue esse ponto foi 0 mais prejudicado. Eu penso que neste ano ja era pra ele ter
capacidade de escrever com virgula, com travessdo, com acento. Ele ndo consegue
nem por um ponto final para comecar outra frase. Ele ndo sabe ainda. Eu acredito
que foi uma defasagem da época da pandemia, do online(Valéria).

A escrita dela em relacéo a letra cursiva, que eu percebi, que ela ndo conseguia
fazer muito bem. E na leitura que ela ndo conseguia ler bem e na hora de escrever,
comia algumas letras, escrevia de forma errada. Mas com a professora particular e
depois com 0 apoio na nova escola, eu senti que isso ndo gerou um grande dano no
processo de aprendizagem dela (Monica).

Olha, eu vejo que hoje em dia ele tem uma dificuldade com a multiplicacéo. Logo
quando tudo voltou a abrir, colocamos ele no Kumon. Ele é muito bom em
matematica. Mas é pregui¢oso e percebi que na multiplicacdo ndo estava indo bem.
Mas apesar de preguicosinho, ele é responsavel (Patricia).

6.5.2 Avaliagéo sobre o desempenho da escola

As mées foram questionadas em relacdo a postura e os servigos oferecidos pela escola
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durante o periodo de aulas remotas. Das seis entrevistadas, quatro mées avaliaram de maneira

satisfatdria a postura da escola e duas de maneira insatisfatoria.

Nos relatos das entrevistadas que consideraram uma avaliacdo satisfatoria acerca do

desempenho da escola, foi possivel compreender que apesar dos desafios e dificuldades do

ensino remoto, as maes estavam satisfeitas na maneira como os professores haviam conduzido

as aulas, o contato que mantinham com os pais, a paciéncia com os alunos e o material de

apoio fornecido.

Eu acho que a escola foi bem humana. Comparado com outras escolas que eu sabia
por meio de amigos, amigas, maes... Eu percebi que a (omitido — nome da escola)
foi muito humana. Eles fizeram uma adaptacéo inicialmente, o que achei que foi
bom principalmente pros alunos pequenos, como a sala do Alex [...].Entdo, de
forma geral, eu acho que (omitido — nome da escola) é muito criativa, com 0s
projetos que eles propdem, sabe? Eles tiveram e tém um contato cultural muito bom.
Acho isso uma grande caracteristica da escola, que permaneceu na pandemia. Eu
s0 consigo elogiar eles durante este periodo, porque eles tiveram paciéncia,
seguiram o ritmo da crianca, respeitaram as dificuldades que os pais estavam
tendo, ndo exigiram nada de ninguém. As atividades foram as que eram possiveis
ser propostas. Nao foi nada nada assim forcado. Entdo eu acho que a instituicdo
lidou com a situagdo muito bem, com varias limitagdes claro, e com certeza, com
defasagens pras criangas, mas eu duvido que teve algum lugar que ndo teve
defasagem, né? Mas em geral eu me senti muito amparada, gostei muito da forma
gue a escola trabalhou (Valéria).

Eu fiquei bem satisfeita com a conduta da escola. A gente teve muito apoio deles
tanto com material de apoio como o contato que eles mantinham com nés, dizendo o
que podiamos fazer para incentivar mais as criancas. Entdo assim, a escola foi
muito boa, eles foram bem presentes assim, mesmo ndo podendo t4 la na escola,
assim, sempre que podia a professora atendia, a gente tinha o contato da
professora, podia chamar no WhatsApp, desde que ndo fosse no horario de, de aula
delas, né? Porque as criancas ndo tiveram aula presencial, mas os professores, vira
e mexe, tava na escola pra reunido, pra preparo de material, né? A gente sempre
conseguia ter contato com eles. Eles disponibilizaram tudo que a gente precisava.
Pra poder ajudar as criangas ali. Entdo eu acho que foi muito importante essa
ajuda que a escola deu nesse momento dificil. Se ndo fossem assim, acho que teria
sido mais dificil pra mim (Débora).

Em relagdo a escola o Gustavo estuda na mesma. Eu acho que assim a escola tentou
ao maximo se adaptar com a nova realidade, sabe? Mas é aquilo, sempre perde, né?
Eu acho assim que ndo é todo mundo que conseguiu acompanhar. Eu acho que se
perdeu um pouco com o online, mas eu acho que no geral, no geral eu acho que a
escola conseguiu lidar bem com a situagdo, adequou ao que precisou e conseguiu
cumprir o papel. E claro que é diferente do presencial [...]. Enfim,eu acho que a
escola do Gustavo se preparou e se adequou ao que precisava. Mas ninguém
conseguiu superar o desafio que é lidar com as dificuldades individuais, né? Ent&o
assim, no online, a professora ndo consegue olhar pra carinha da crianga e falar
assim ‘“essa crian¢a esta com duvida nisso ou ndo”. A Qente consegue no
presencial, isso comega a perceber aquela carinha de “serd que é isso mesmo? Serd
que ndo é”? E a professora repete. Entdo assim eu acho que a escola se adequou da
maneira que ela conseguiu,td?(Regina).

As professoras eram maravilhosas, todas elas que ficaram e que ela pegou dois
anos ai, né? Depois de um meio ano, foi s6 aula presencial mas o tempo que ela
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ficou eu néo sei se foi um ano inteiro, ndo sei quanto tempo, foi que foi a aula
online. Mas nossa professora deu um show, eu fiquei com a boca aberta, ndo
esperava, era todos os dias tinha atividade, todos os dias n6s mandamos o video ou
a foto do que e eles mandavam os exercicios, né? Pra fazer mandavam os jogos,
tudo de artes pintura. Nossa, foi maravilhosolEla desenvolveu bastante [...]. A
escola foi maravilhosa. Nao tem o que falar, so elogiar. Elas falavam com os pais
sempre, faziam cada apresentacdo maravilhosa de contos historias, nossa, tudo
muito bom, assim mesmo de longe, né? Nossa, gostei, foi bem importante, porque
isso ajudava a eles terem um momento feliz assim com atividade com aprendizagem
e alegria. Foi muito bom (Roberta).

Duas entrevistadas relataram insatisfacio com a postura da escola durante este
periodo. Para Mdnica, a escola ndo conseguiu dar continuidade ao processo de aprendizagem
e faltou supervisdo por parte da professora em relacdo ao contedo apreendido por sua filha.
Como resultado, a familia precisou buscar ajuda de uma professora particular para que Alice

compreendesse o0 contetdo nao assimilado.

A escola dela foi muito fraca nesse periodo. Eles ndo tinham nenhuma preocupacao
com a aprendizagem dos alunos. Eu pegava o livro com ela pra fazermos juntas as
atividades e ela nao tinha entendido nada. N&o tinha nada feito nada passado. Ela
sempre foi muito estudiosa sempre gostou de pegar as coisinhas dela fazer as
atividades. E foi ai que eu tive que ter o compromisso de fazer as atividades com ela
j& que a escola ndo estava dando conta [...]. E assim, antes ela era a mais
avancada, sabe? Eu acho que o fato da escola ndo pegar no pé, ndo cobrar, foi
deixando ela mais preguicosa no periodo da aula online[...]. Sim, a primeira escola
gue a Alice estava eu achei muito fraca nesse periodo. N&o senti os professores tao
interessados no desenvolvimento dos alunos, acho que porque viam que eles eram
muito novinhos (Mdnica).

No caso de Patricia, sua insatisfacdo estava relacionada a postura da instituicdo em
relacdo aos pais, especialmente quanto ao valor cobrado na mensalidade e a atitude da

professora, que, em sua opinido, desmotivava os alunos.

Na época que a pandemia comegou me deram um desconto na mensalidade e depois
que tudo foi voltando ao normal, quiseram me cobrar. Quando fui renovar a
matricula tinha esse valor pendente. Me neguei a pagar isso porque ndo estava
claro pra mim, eu estava pagando um valor a mais e a pandemia ainda nao tinha
acabado. Queriam cobrar por ter voltado as aulas presenciais[...].Eu expliquei a
situacdo e vi que eles continuaram cobrando e vi que eles ficaram |4 parados,
mesmo os valores ficando mais altos e tive que mudar o Felipe de escola [...]. Sinto
que a escola tentou fazer o possivel. Com essa relacdo do material e as aulas. Mas o
Felipe reclamava da professora as vezes, sabe? Eles faziam a aula de um jeito que
desmotivava. Eu entendia ele e ajudava sempre nas atividades e vi que depois ele se
adaptou (Patricia).



82

7 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O ano de 2020 foi desafiador para as familias brasileiras devido as limitaces e
exigéncias ocasionadas pelo isolamento social em decorréncia da pandemia,as quais alteraram
completamente suas rotinas.Nesse contexto, além de ser fundamental para oferecer suporte
emocional, a unidade familiar revisou os lugares e papéis ocupados pelos seus membros,
sobretudo em relagdo aos pais. 1sso porque, diante da situagdo de perigo iminente em razdo do
risco de contrair a doenca e as restricdes resultantes do confinamento, indispensavel para a
protecdo das pessoas, foi preciso se ajustar a nova realidade para garantir, desse modo, a
seguranca, a educacdo e o bem-estar de todos, reforcando os lagcos afetivos e a cooperagdo
entre seus integrantes.

Convém ressaltar que a familia € um grupo singular e plural que retne elementos de
continuidade estabelecidos, incluindo lacos de alianca, filiacdo e fraternidade. A configuracéo
de parentesco ordena as relacfes instituidas e indica as posicdes a serem ocupadas, embora
ndo determine a funcdo de cada um, tendo em vista que 0s sujeitos assumem papéis diferentes
de acordo com a historia do grupo e com o que €é transmitido entre as geracdes (Correa, 2000).
Assim, o circulo familiar ndo apenas organiza os locais de convivéncia, mas também permite
a adaptacdo e a flexibilidade fundamentais em momentos de crise, como a de COVID-109.

Para Correa (2000), a familia desempenha uma atuacdo essencial na transmissao
psiquica e na criacdo de um espaco de amparo. Na pandemia, essa questdo se tornou ainda
mais evidente, uma vez que a familia, como um nucleo de protecédo e estabilidade, foi capaz
de se reorganizar para atender as novas necessidades. Nesse sentido, os lacos familiares
forneceram um amparo crucial para enfrentar as incertezas e 0s medos associados a esse
momento.

A dinamicidade e a capacidade de adequacdo apresentadas por algumas familias
entrevistadas permitiram que elas encontrassem novas formas de convivéncia e ajuda

reciproca, fortalecendo os vinculos emocionais e proporcionando um ambiente seguro para a
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expressdo de angustias e preocupagdes. A guisa de exemplo, as familias tiveram que
renegociar papéis e responsabilidades, redistribuindo tarefas domésticas e de cuidado para
lidar com 0 aumento das demandas. Pais e filhos modificaram suas rotinas e elaboraram novas
maneiras de vinculagcdo que auxiliaram a manutencdo da coeséao e da funcionalidade do grupo
familiar. Tal processo foi imprescindivel para conservar o equilibrio emocional e psiquico dos
familiares ao longo do periodo de surto global do coronavirus.

Averiguamos que a pandemia reforgou a importancia do ambiente familiar como um
lugar de apoio afetivo e de resiliéncia, onde as familias puderam se remodelar e se fortalecer
mutuamente. Logo, encarar juntos as adversidades e colaborar uns com os outros foi crucial
para a unido do grupo.

A partir dos resultados das entrevistas, notamos que, apesar das dificuldades impostas
pela situacdo pandémica, de modo geral, as familias conseguiram se reorganizar e adaptar o
cotidiano ao novo cendrio. A despeito da analise realizada nesta pesquisa que aponta para a
existéncia de consequéncias positivas (e aqui nos referimos o fortalecimento dos vinculos) e
negativas (como a quebra de aliancas entre o casal parental no tocante aos cuidados
oferecidos aos filhos e a administracdo do lar), essas alteracdes refletiram a habilidade de
reorganizacdo familiar.

Conforme prop6e Roudinesco (2003), atualmente, estamos diante da familia pos-
moderna, caracterizada pela divisdo de deveres na préatica parental e por um lugar central
ocupado pela crianca na vida dos adultos. Na mesma linha, autores como Gorin et al. (2015),
na investigacdo da parentalidade contemporanea, afirmam que o exercicio da parentalidade
vem passando por uma horizontalizacdo dos papéis de género, com atividades parentais sendo
feitas de forma mais intercambiavel e menos ligada ao género e a autoridade paterna. 1sso
resulta em uma distribuicdo mais equitativa das responsabilidades entre os pais, uma maior
valorizacdo do trabalho doméstico e uma redistribuicdo da funcdo afetiva, antes centrada
principalmente na figura materna. Entretanto, tais aspectos ndo implicam uma substituicao
completa das normas tradicionais de género, e sim um cuidado parental mais igualitario.

Diante disso, elaboramos a categoria “Acordos entre o casal: papéis e funcbes” com o
intuito de verificar como essas familias, classificadas na teoria como pds-modernas,
enfrentaram a reparticdo de funcBes e afazeres em um momento marcado por alteracGes de
seus cotidianos em razdo da pandemia. Observamos que as negociagdes das familias que
compuseram este estudo giram em torno, na maior parte das vezes, dos servicos domeésticos
(cozinhar, organizar e limpara casa) e do acompanhamento dos filhos nas licdes escolares

online.
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Ao analisar as entrevistas, pudemos perceber que muitas dessas obrigacdes ndo eram
desempenhadas pelos pais e passaram a ser realizadas por eles na fase pandémica, tornando,
pois, necessarias as divisdes baseados em acordos. Algumas dessas familias tinham
funcionarias domésticas, e a supervisao durante a aula ndo era um dever dos pais, mas sim da
escola. Portanto, foi preciso readaptar a rotina e firmar novos acordos acerca das atribuicdes e
dos papéis assumidos, particularmente pelo casal parental, com vistas a assegurar um bom
funcionamento familiar no decorrer do periodo em que 0s seus integrantes estavam em
isolamento social, isto é, em casa. Nesse caso, cada familia conduziu as negocia¢des com base
no que foi deliberado previamente, na realidade econdmica, do trabalho e da familia extensa e
nas demandas verificadas a respeito de como os filhos reagiram ao ensino remoto.

Levando em conta o conceito de aliancas inconscientes desenvolvido por Kaés (2005,
2014), entendemos que esses acordos, que incluem a ordenacdo de funcbes e tarefas
distribuidas no grupo familiar, compdem um processo psiquico intersubjetivo. O espacgo
intersubjetivo, segundo Kaés (2011), € uma estrutura dindmica do espago psiquico
compartilhado entre dois ou mais sujeitos. Esse espaco abrange processos, formacgdes e
experiéncias especificas que influenciam a formacdo do sujeito inconsciente e a
individualidade dentro de um coletivo. Em conformidade com essa definicdo, a
intersubjetividade vai aléem de simples fendmenos de vinculagédo, envolvendo uma complexa
rede de influéncias psiquicas mutuas.

No contexto da familia, Kaés (2014) postula que o vinculo entre os integrantes é
constituido por aliangas conscientes e inconscientes, cruciais para a organizacdo e
funcionamento desse grupo. As aliangas inconscientes envolvem pactos, contratos e acordos
que, embora ndo explicitamente reconhecidos pelos membros, organizam as relacGes e
asseguram a coesdo do conjunto familiar. Essas aliancas sdo formadas por elementos
psiquicos compartilhados, fantasias coletivas e mandatos geracionais que influenciam
profundamente a vida familiar. Elas atuam como estruturas determinantes das posi¢coes e
funcbes de cada um dentro do grupo, assegurando a estabilidade e continuidade do grupo
familiar ao longo do tempo.

Nessa logica, a sistematizacdo de funcGes e papéis manifesta as aliancas inconscientes
estruturantes descritas por Kaés (2014), nas quais 0s sujeitos, no caso os pais e os filhos,
ajustam seus investimentos libidinais e narcisistas visando a manutencdo de um vinculo coeso
e funcional. Tais conteudos necessitam de uma nova configuracdo para o estabelecimento da
vida do casal e da familia e para os diversos momentos pelos quais as familias transitam ao

longo do seu ciclo de vida. Essas ocasifes exigem readequacdes e reacordos continuos em



85

resposta as exigéncias em face das transformagOes internas da familia ou das situacdes
externas, como a experiéncia da pandemia. Destacamos que todas as negocia¢Ges ocorrem,
sobretudo, para a constituicdo dos vinculos (de natureza intersubjetiva) e para a sua
conservacao, de maneira que os psiquismos envolvidos sejam integrados a organizagdo do
grupo.

Tal redistribuicdo de funcGes pode ser vista como um modo de realizagcdo dos
recalcamentos ou das renuncias de conteldos que precisam ficar fora do funcionamento
grupal, forjado a partir da formacao das aliangas, como busca de sistematizar as identificacoes
e o0s ideais pessoais em prol de um funcionamento harménico do circulo familiar. O trabalho
psiquico envolvido na preservagdo desses vinculos inclui processos de recalque, recusa da
realidade ou rejeicdo, fundamentais para a sustentacdo dos contetdos psiquicos em comum e
compartilhados pelos grupos, possibilitando, assim, o relacionamento e a concretizagdo dos
objetivos comuns da familia.

Por meio da compreensdo desse conceito, é possivel apurar que as modificagdes no
cotidiano e nas funcbes familiares durante a pandemia foram mais do que apenas ajustes
praticos. Posto que refletiram um complexo trabalho psiquico de reorganizacdo das aliancas
inconscientes no grupo familiar, tencionaram a sua manutencdo através da permanéncia de
elementos comuns e compartilnados por toda a familia a fim de ndo coloca-la em risco.
Verificamos que os nucleos familiares tiveram que se readaptar e firmar novas regras para que
a convivéncia fluisse bem enquanto estivessem em confinamento.

Nesse cenario, as aliangas inconscientes foram basilares, pois as alteragdes
empreendidas ndo se deram apenas pela necessidade pratica, mas também pelos processos
psiquicos inconscientes que ordenam a dinamica familiar. A vivéncia da crise de COVID-19
reflete, entdo, um rearranjo no estabelecimento das aliancas inconscientes para a continuacao
do equilibrio e a funcionalidade do conjunto familiar diante das novas exigéncias impostas
durante esse periodo.

Apesar dessas adaptactes, implementadas pelas familias participantes, ficou evidente a
sobrecarga da mulher em tempos pandémicos. As seis entrevistadas relataram algum tipo de
sobrecarga e, consequentemente, queixas em relacdo ao marido nesse panorama. Valéria
destacou que, embora as atividades fossem divididas, sua carga de trabalho sempre foi maior.
Débora e Regina mencionaram pouca mudancga no que se refere a participacdo dos respectivos
esposos na rotina domestica. Ja Monica e Patricia expressaram extremo cansago e insatisfacéo
com a falta de envolvimento dos companheiros, ocasionando desgastes, discussdes e brigas

dos casais. Também Roberta, ainda que conformada, enfrentava uma distribuicdo desigual de
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afazeres.

Reconhecemos, portanto, que, ndo obstante as mudangas contemporaneas dos papéis
de género na familia brasileira, as mulheres continuam a assumir a maioria das
responsabilidades ligadas a gestdo familiar. Em outros termos, mesmo com a tendéncia a
horizontalizagdo dos papéis, as entrevistas revelaram que as caracteristicas da figura da mée
higiénica, descrita na modernidade, persistem. Isso demonstra que as responsabilidades entre
homens e mulheres permanecem desiguais. Na modernidade, a mée-mulher sacrificava-se em
nome dos cuidados e investimentos em seus filhos, direcionando toda sua energia e dedicacao
ao gerenciamento e a ordem da familia, ao passo que o homem se eximia de suas obrigacdes e
preocupacdes parentais devido a sua insercdo no espaco publico (Badinter, 1985; Birman,
2007).

Nesse sentido, podemos apontar que, a despeito dos avancos historicos e das
renegociacbes demonstradas e relatadas durante o periodo pandémico, a distribuicdo
desproporcional de encargos familiares prevalece. As mulheres arcam com grande parte das
tarefas domesticas e dos cuidados com os filhos, o que frequentemente resulta em sobrecarga
fisica e emocional. A pandemia de COVID-19 exacerbou tal situacdo, aumentando a pressdo
sobre elas para equilibrar o trabalho remoto, a educacéo dos filhos e os servigcos domésticos.

Essa conjuntura pode levar a quebra das aliancas firmadas entre marido e esposa.
Quando as incumbéncias ndo sdo repartidas de maneira equilibrada, surgem ressentimentos e
tensOes, fragilizando os pactos silenciosos que mantém a coesdo familiar. Em duas familias
entrevistadas, a pressdo adicional sobre as mulheres culminou em um desgaste significativo
na relacdo conjugal, pois a falta de apoio e reconhecimento do parceiro gerou conflitos e
desentendimentos. Nesse quadro, as aliancas, que deveriam oportunizar estabilidade e apoio
mutuo, sdo desafiadas, levando a uma possivel ruptura da dinamica familiar e a necessidade
de renegociacdo das atribuicdes do casal a fim de restabelecer o equilibrio e a funcionalidade
da parentalidade.

A medida que a reparticdo de obrigacdes demonstrou uma persistente desigualdade de
género, o isolamento social trouxe novos desafios e impactos significativos para as familias.
O periodo de confinamento alterou o cotidiano e os vinculos instituidos entre os familiares,
expondo e exacerbando questdes emocionais, psicoldgicas e vinculares.

Na vida contemporanea, pais e filhos enfrentam uma rotina acelerada: os adultos em
funcdo do trabalho e das demandas sociais, e as criangas perante a carga excessiva de
atividades escolares e extracurriculares. Sobre isso, Campana (2018) afirma que o0s pais tém

se mostrado cada vez menos disponiveis para estarem com os filhos no dia a dia por conta da
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constante tensdo entre conciliar a carreira profissional com as necessidades das criangas.
Wagner (2003) também frisa o desejo crescente dos pais de oferecer uma grande variedade de
afazeres que visam o desenvolvimento intelectual dos filhos, o que os leva a trabalhar mais
para sustentar financeiramente essas ambi¢des. Isso resulta num menor tempo dedicado a
disponibilidade para o desenvolvimento de atividades lidicas ou para a convivéncia e a
educacéo.

Em meio a pandemia, houve alteracdo no fluxo e na produtividade em relacdo ao
mundo do trabalho, acarretando, muitas vezes, uma menor demanda e a diminui¢do da
aceleracdo do ritmo de vida e de afazeres no contexto externo ao ambiente doméstico. Com
IS0, 0s pais ficaram em casa enquanto desempenhavam suas atividades profissionais, o que
intensificou a exigéncia de maior interacdo e acompanhamento dos filhos. Nas familias de
Débora, Regina e Monica, o tempo prolongado dos pais em suas residéncias somado a
possibilidade de acompanhar de perto seus filhos geraram modificagdes de comportamento
nas criangas, como no caso de Mariana, filha de Débora, e um reforco de lacos, tal qual
narrado por Regina e Ménica.

Quanto a familia de Débora, sua filha Mariana passava o dia todo na escola, em
periodo integral, e ficava com os pais apenas por um breve periodo pela manha e a noite. Na
opinido da mae entrevistada, durante o isolamento social, o fato de estar mais tempo em casa
fez com que Mariana se sentisse mais segura e isso corroborou a diminuicdo de
comportamentos agressivos.

Essa questdo também foi verificada nos relatos de Regina, a qual informou que o
confinamento possibilitou que sua familia realizasse as refeicdes de maneira compartilhada,
pratica rara no passado.Além disso,podemos citar que Alice, filha de Ménica, pouco convivia
com seu pai por conta de trabalho, entretanto, a pandemia possibilitou que ele dedicasse mais
tempo a filha gracas a reducdo de compromissos profissionais. Ja Miguel, filho de Patricia,
aproveitou o tempo adicional para brincar e estar com os amigos do seu condominio, ja que
tinha menos deveres extracurriculares.

Logo, para essas quatro familias, o isolamento social levou a um estreitamento
vincular a partir de uma rotina menos acelerada. Em outras palavras, esse periodo viabilizou
um espaco de maiores trocas entre os membros da familia, o que promoveu um fortalecimento
dos vinculos. Em contrapartida, em outros cenarios, a maior convivéncia agravou problemas
preexistentes, como ocorreu com Valéria e com seu filho, Alex.

Na entrevista, ficou claro que Valéria demonstrava pouca tolerdncia com o

comportamento de Alex. Ela expressou o desejo de que o menino fosse dedicado aos estudos,
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organizado e emocionalmente equilibrado. Contudo, Valéria sublinhou que o menino era
desorganizado, negligente em relagdo as suas responsabilidades escolares e tinha dificuldade
em controlar sua ansiedade e raiva em vérias ocasides. Esse descontentamento com a conduta
de Alex se acentuou ao longo da crise pandémica, quando as aulas remotas requereram a
presenca constante da mae para auxilia-lo nos estudos.

De acordo com Freud (2010a [1914]), os pais buscam concretizar seus sonhos através
dos investimentos narcisicos realizados em seus filhos, almejando torna-los grandes homens
ou mulheres e colocando-0s em uma posicao privilegiada em relacdo a sua prépria historia de
vida. Esse processo é visto como uma forma de resgatar o narcisismo infantil perdido. No que
se refere a Alex, é evidente que Valéria teve seus investimentos narcisicos frustrados pela
diferenca entre o comportamento real de seu filho e o que ela projetou, uma vez que a falta de
interesse académico do garoto e as suas dificuldades emocionais desagradam a Valéria.

Esse aspecto pode ser compreendido a luz do conceito das aliangas inconscientes,
especialmente do contrato narcisico, descrito por Kaés (2014) como a vinculagdo do conjunto
humano que forma o tecido vincular priméario de cada novo sujeito ao grupo no qual ele
encontra e cria seu lugar. Segundo o autor, a relacdo parento-filial € marcada por um contrato
narcisico em que os pais investem libidinalmente nos filhos, depositando seus desejos
irrealizados e garantindo a continuidade do grupo. Enguanto isso, o filho, alimentado pelo
narcisismo de seus pais, torna-se servidor, beneficiario e herdeiro dessa cadeia.

Valeéria, por exemplo, apostou no ideal de que Alex seria um estudante exemplar e
organizado, na esperanca de que ele ocupasse uma posicdo de destaque e, dessa maneira,
resgatasse seu narcisismo infantil perdido, conforme definido por Freud (2010a [1914]).
Quando Alex ndo satisfaz esses anseios, 0 descontentamento de Valéria se manifesta em
impaciéncia e conflitos, revelando a constante tensdo entre os desejos inconscientes dos pais e
a realidade do comportamento do filho.

Ademais, a perspectiva de Aulagnier (1979) sobre o contrato narcisico realca o papel
crucial dos investimentos parentais e do discurso parental na formacéo do sujeito. Quando 0s
pais se decepcionam com a discrepancia entre seus desejos e a realidade, enfrentam a quebra
desse contrato narcisico.As expectativas e 0s investimentos ndo correspondidos podem ser
vistos como uma ruptura na alianca inconsciente que sustenta a dindmica familiar. Essa
ruptura, por seu turno, impacta negativamente o psiquismo dos pais € o desenvolvimento do
filho. A condicdo de ensino remoto imposto pela pandemia, por exemplo, mostra como as
idealizacOes parentais e 0s investimentos narcisicos ndo atendidos geram frustracoes e tensdes

significativas nas relagdes familiares.
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Outro efeito negativo de uma maior convivéncia familiar foi observado no casamento
de duas entrevistadas, Patricia e Monica. Ambas relataram extremo cansaco e sobrecarga com
servicos domésticos, como também descontentamento com seus respectivos maridos. Patricia
declarou que nédo suportava encontrar seu esposo no corredor de sua residéncia e que isso a
incomodava profundamente. Ela também passava por uma fase dificil em sua vida
profissional, e estar com o marido em casa, trabalhando normalmente e pouco ajudando ou
ndo reconhecendo suas angustias e seu esforgo, tornou a convivéncia intoleravel para os dois.

Esses conflitos emergem de pactos e acordos inconscientes que estruturam a dindmica
do casal. As aliancas inconscientes, que geralmente sustentam a coesao e a estabilidade do
relacionamento, podem se tornar fontes de tensdo quando os papéis e expectativas ndo sao
renegociados diante de novas circunstancias. Para Patricia, a sobrecarga doméstica e a falta de
reconhecimento de seu companheiro desestabilizaram as aliangas inconscientes que
mantinham o equilibrio da relagdo. A convivéncia forgada intensificou esses desajustes,
revelando fantasias coletivas e mandatos geracionais que exacerbaram o sentimento de
insatisfacdo. A situacdo ilustra, nessa orientacdo, como as aliancas inconscientes podem ser
desafiadas em tempos de crise, necessitando de readequacgdes para restaurar a harmonia e 0
funcionamento do casal.

Ao examinarmos as implicacdes do isolamento social na vida das familias, vemos que
muitas delas contaram com alguns apoios sociais e de parentes para enfrentar os desafios
diante do contexto pandémico. Inicialmente, muitos deles foram perdidos em virtude do
fechamento das escolas, do distanciamento de familiares e da suspensdo de servicos
terceirizados, como babas e atividades extracurriculares e profissionais que auxiliavam no
desenvolvimento infantil. Em resposta a essas auséncias, novas formas de auxilio foram
adotadas para mitigar os impactos daquele momento. Entretanto, outras familias ndo foram
capazes de substitui-los, produzindo uma sobrecarga ainda maior e, consequentemente,
conflitos exacerbados entre os membros.

Benghozi (2005, 2022)registra a importancia e o papel dos vinculos enquanto forma de
apoio em situacBes de crise, como a do coronavirus. Para o autor, os vinculos filiativos e
afiliativos operam por meio de metagarantias, oferecendo uma protecdo suficientemente
segura para o continente psiquico individual ou grupal.

A metagarantia, em consonancia com a definicdo de Benghozi (2022), € um conceito
que abrange a protecdo e a seguranca psiquica proporcionadas por figuras de referéncias e
instituicGes dentro de uma rede genealdgica e social. A funcdo principal da metagarantia é

certificar um suporte suficientemente seguro para o desenvolvimento psiquico de individuos
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ou grupos, representando uma responsabilidade ética daqueles envolvidos em vinculos de
filiacdo (pais e filhos) ou de afiliagdo (comunidade e instituicoes).

Nessa perspectiva, os vinculos filiativos (entre pais e filhos) e afiliativos (entre
individuos e instituicdes) atuam através da metagarantia. A titulo de exemplificacdo, os pais
tém a responsabilidade de metagarantia para com seus filhos, ao passo que a justica e a policia
exercem a metagarantia dos vinculos sociais em um estado democrético. A quebra dessa
metagarantia, como no caso de um pai incestuoso ou de um estado totalitario, representa uma
ameaca significativa, rompendo a contengcdo segura e causando grandes impactos negativos
tanto no psiquismo individual quanto na dindmica do grupo.

Na pandemia, os vinculos filiativos e afiliativos operaram como metagarantia,
viabilizando protecéo e suporte psiquico durante o isolamento social para os integrantes das
familias entrevistadas. Cabe salientar que essa funcdo se mostrou de extrema importancia em
um tempo repleto de muitas mudancas e perdas de referenciais. Em trés das familias em
analise, por exemplo, o condominio residencial tornou-se uma metagarantia dos lagos sociais
e do bem-estar do grupo, promovendo a manutencdo da seguranca psicolégica e da unidade
social.

Valéria e Patricia, que moravam no mesmo condominio na época, destacaram o
amparo que sentiram por terem uma ajuda mdtua. Seus filhos continuaram a interagir
socialmente, pois todas as criancas saiam para brincar na rua. Os pais dialogavam entre si,
compartilhando angustias e depositando uma confianca absoluta naquele espaco, a ponto de
acreditarem que ali ndo haveria risco de contaminacao pelo virus.

Foi possivel verificar que o medo de perder esse suporte era tdo intenso que as familias
chegaram a ignorar orientacdes basicas do Ministério da Saude, como evitar aglomeracdes,
para estarem juntas nessa fase desafiadora. As mulheres ressaltaram os beneficios do contato
entre as criancas para seus filhos e a importancia de contar com isso. Esse aspecto foi
especialmente significativo para Patricia, que ndo recebia cooperacdo de sua familia ou do
marido e que lidava com adversidades em seu relacionamento conjugal.

Outros vinculos afiliativos também funcionaram como metagarantias nas familias de
Valéria e Monica. Elas puderam ter a assisténcia de profissionais da educacdo para orientar
seus filhos quanto as dificuldades escolares. Nesse sentido, o vinculo afiliativo firmado entre
as familias e esses profissionais ajudou no desenvolvimento educacional das criancas,
oportunizando apoio e referéncias cruciais para a aprendizagem. Além disso, ofereceu auxilio
para que as maes se sentissem seguras em relagéo ao desenvolvimento de seus filhos.

No caso de Valéria, a profissional de educacdo ndo apenas forneceu orientacdo ao seu
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filho em um momento em que ele havia perdido a referéncia da escola, mas tambem
colaborou para que a me entendesse com mais clareza o comportamento da crianca e
permitiu, consequentemente, que ela lidasse melhor com as questdes relativas ao desempenho
escolar do menino. Para Monica, sobrecarregada com o trabalho e outras tarefas, o
acompanhamento de uma especialista foi essencial para encarar 0s obstaculos de
aprendizagem de sua filha.

A fungdo de metagarantia dos vinculos afiliativos é fundamental nesses
enquadramentos, pois endossa um ambiente suficientemente protetor para o desenvolvimento
psiquico e emocional tanto das criangas quanto das maes. Ao propiciar isso, ela reforca a
percepcdo de bem-estar na dindmica familiar, mostrando-se primordial para a estabilidade
mental dos envolvidos.

A escola, enquanto uma importante instituicdo de vinculos afiliativos, desempenha um
papel de metagarantia, especialmente em momentos criticos, como na pandemia.Mesmo com
a auséncia fisica, a escola disponibilizou suporte a familia de Débora. Nesse caso, a
professora de sua filha Mariana estabeleceu um vinculo significativo com a familia, mantendo
um contato continuo e oferecendo materiais adicionais, videos explicativos e ligacdes
frequentes. Essa assisténcia garantiu que a menina pudesse compreender o conteudo escolar e,
ademais, permitiu que Débora se sentisse mais capacitada e menos culpada por ndo conseguir
atender a todas as demandas escolares de sua filha.

Relembramos que, de acordo com Benghozi (2022), o objetivo da metagarantia é
garantir uma protecdo solida o bastante para o desenvolvimento psiquico e emocional dos
individuos dentro de um grupo ou de uma instituicdo. No ambiente escolar, essa fungéo se
manifesta na capacidade de adaptacdo e resposta as necessidades dos alunos e de suas
familias, principalmente em tempos de crise. A escola, através do empenho e da criatividade
de seus profissionais, conseguiu dar continuidade ao auxilio educativo e emocional,
indispensavel para a seguranca psicoldgica das criancas e o bem-estar das familias durante o
confinamento sanitario.

Outrossim, observamos que os vinculos filiativos, entre 0s pais e seus proprios pais,
funcionaram como metagarantias para quatro familias. As mées puderam dispor da ajuda de
suas médes e sogras para cuidar dos filhos ao longo do surto de COVID-19, garantindo uma
contengdo suficientemente segura. No ambito familiar, os vinculos filiativos atuam como
pilares dessa contencdo e ddo apoio afetivo. Em meio ao periodo pandémico, esses vinculos
filiativos foram particularmente elementares, ja que as familias enfrentaram o isolamento e a

exigéncia de reorganizar suas atividades.
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Para ilustrar, Débora recebeu o amparo de sua mée a partir da gravidez de sua primeira
filha até os dias referentes a crise sanitaria, momento em que precisou ajustar a rotina familiar
e gerenciar maior quantidade de trabalho doméstico e profissional. Portanto, a mae de Débora
sempre esteve presente na vida da filha e isso foi fundamental nessa época a fim de manter o
controle emocional e a seguridade de Débora. Nessa direcdo, a familia, por meio dos vinculos
filiativos, operou como metagarantia, isto €, promoveu acolhimento para todos os envolvidos.

Entretanto, o exercicio da metagarantia apresentou lacunas em duas condi¢des. Para
Patricia e Mdnica, seus respectivos circulos familiares ndo estiveram disponiveis em meio ao
confinamento. Apesar de reconhecerem a necessidade do distanciamento, essas familias ja
enfrentavam um afastamento afetivo antes dessa época. Ainda assim, Patricia e Ménica
esperavam que, diante do grande desafio de estarem em casa com as criangas, seus parentes
fornecessem algum tipo de assisténcia. Contudo, o vinculo filiativo ndo conferiu a ajuda e a
protecdo necessarias, resultando em uma falha na metagarantia no contexto familiar.

Independentemente desses recursos terem sido um importante para as familias, os
relatos indicam uma significativa parcela de sofrimento com relagdo a emergéncia de saude
publica e & nova dinamica imposta por ela. As entrevistadas mencionaram a ansiedade, 0s
medos e as ameacas especificas desse tempo arduo.

Barros e Barros (2022, p. 137) lembram que “a pandemia é colorida por e colore nosso
medo mental de realidade (nossas paisagens internas), assumindo os contornos daquilo que
mais nos desassossega”. Em outras palavras, as experiéncias frente a esse cenario tém a
capacidade de se fusionar com aquilo que estava oculto anteriormente, agucando o sofrimento
e os desafios enfrentados pelas familias.

Por exemplo, Regina, que desde 2019 convive com a perda de seu filho Miguel,
encontrou no tempo pandémico um agravante para seu pesar. A necessidade de transformar o
quarto do filho falecido em um escritério trouxe a tona crises de ansiedade, manifestadas
como sintomas semelhantes aos da COVID-19. Nesse interim, a dor de Regina foi acentuada
pela preocupacdo com seu filho mais velho, Gustavo, que também sofreu profundamente com
a perda do irméo.

Levando isso em consideracdo, a analise de Barros e Barros (2022) sobre como as
vivéncias traumaticas da pandemia produzem ressonancias simbolicas que se ligam a outros
processos psiquicos latentes do sujeito se aplica a situacdo de Regina. Seus episodios de
ansiedade, desencadeados pela alteracdo do quarto do filho falecido em um escritério,
retratam como a emergéncia sanitaria do coronavirus trouxe a tona um sentimento reprimido e

intensificou o luto que Regina carregava, o que fez com que ela reavivasse traumas passados.
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Tal situacdo demonstra, pois, a complexidade das angustias suportadas nessa conjuntura.

Minerbo (2020) também explora o sofrimento do sujeito na pandemia ao propor a
ideia de “trauma branco”. A autora enfatiza a falta de representacdo mental desse momento
inédito na vida das pessoas, verificando a auséncia de elementos para a elaboragdo psiquica
daquela experiéncia. A estudiosa relaciona essa vivéncia com o conceito freudiano do
infamiliar e propde, nessa perspectiva, que o periodo pandémico suscita uma sensacdo
inquietante, de algo ndo familiar, que se sobrep6e ao que era familiar.

No tocante a Débora, o que era familiar - sua rotina com as filhas indo para a escola,
onde desenvolvia seu processo de aprendizagem, e retornando ao final do dia para casa, local
em que resolviam apenas as tarefas - foi profundamente alterado. Quando o fechamento das
escolas foi decretado, a familia de Débora, como muitas outras, enfrentou a sensacao
inquietante e desconhecida em fungéo das criancas terem aulas em casa sob sua supervisao.
Ademais, Débora sentiu uma impoténcia diante disso e pensava estar despreparada para
assumir o papel de professora, dado o desafio de conciliar as responsabilidades parentais e
educacionais. Foi algo totalmente novo para sua familia: todos em casa, gerenciando as
obrigacOes escolares, sem ter a clareza se estavam tendo a conduta certa ou errada.

Convém apontar que a transicdo abrupta para a modalidade remota de ensino foi um
desafio para criangas e suas familias. Entre os principais obstaculos pontuados nas entrevistas,
destacam-se a dificuldade de adaptacdo ao novo formato, a falta de interacdo social e a
sobrecarga dos pais em assumir a posicao de facilitadores do aprendizado em casa.

Consoante Klinko e Carvalho (2021), a escola é crucial para a transicdo entre o espaco
privado da familia e o espaco social compartilhado. Esse local permite que as criangas
suspendam suas narrativas particulares, agrupando-se com outros individuos para construir
vinculos sociais e processos de aprendizagem. A interrupcdo das aulas presenciais
impossibilitou a separacdo entre os ambientes familiar e escolar, fundindo-os em um sé. A
professora continuava a ensinar remotamente, mas 0s pais assumiram o papel de apoio direto,
ao mesmo tempo que a interacdo com colegas se limitava a poucos minutos virtuais.

Klinko e Carvalho (2021) sublinham que a escola oferece um lugar estruturado, onde
o0s estudantes aprendem a interagir com pares e adultos fora do nucleo familiar e desenvolvem
importantes habilidades sociais. Com o ensino remoto, esse contato foi drasticamente
reduzido, limitando as oportunidades de as criangas praticarem a resolucdo de conflitos, a
cooperacao e outras competéncias sociais essenciais. Sem essa pratica diaria, muitas delas
experimentaram sentimentos de isolamento e falta de motivacdo, como é o caso dos filhos de

Valéria, Monica e Roberta.
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Com base nas entrevistas realizadas com essas trés maes, seus respectivos filhos
(Alex, Alice e Catarina) apresentaram um grande entusiasmo em interagir com seus colegas e
se adaptaram bem aos desafios e situagdes do ambiente escolar. Dessa forma, a escola
facilitava o processo de aprendizagem e era necessaria para que essas criancas pudessem
praticar algo que valorizavam muito: a interagdo social. Devido ao ensino virtual, a perda da
sociabilidade na estrutura fisica da escola originou um aumento de sintomas como ansiedade e
agressividade em seus filhos.

O exemplo da familia de Roberta retrata bem essa dindmica. Durante a entrevista,
Roberta explicou que ela e sua filha Catarina ficavam constantemente juntas, sem se
separarem em nenhum momento. Apesar da alegria inicial, a proximidade excessiva teve
consequéncias negativas, principalmente para Catarina, que sentiu falta de espago proprio e da
convivéncia com amigas. Nesse quadro, o pedido da menina para passear pelo condominio
evidenciou a urgéncia de separar atividades familiares e pessoais.

A falta de uma estrutura escolar fisica também afetou a capacidade de concentragéo e
a motivacdo das criangas. Na linha do que investigam Klinko e Carvalho (2021), a escola
proporciona uma rotina diaria que organiza o tempo dos alunos, promovendo um lugar
propicio para a aprendizagem. No ensino remoto, a auséncia disso levou a dificuldades em
manter a atencdo durante as aulas, exacerbadas por distracBes presentes em casa. Nessa
ocasido, todas as familias entrevistadas informaram que seus filhos encaravam dificuldades de
concentracdo, desligavam as cameras dos dispositivos de conexao, faziam brincadeiras e na
maior parte do tempo ndo demonstravam interesse em assistira exposi¢ao do professor.

Alex, Mariana e Gustavo (filhos de Valéria, Débora e Regina) encararam problemas
de foco nesse cenario, constantemente desligando as cameras e fazendo brincadeiras fora de
hora. Alice, Catarina e Felipe (filhos de Monica, Roberta e Patricia) também exibiram um
crescente desinteresse em participar das atividades escolares onlines a medida que os dias
passavam, uma vez que qualquer outro a fazer parecia ser mais atraente do que isso.

Outro ponto levantado por Klinko e Carvalho (2021) € a sobrecarga dos pais ao
assumirem o papel de facilitadores do aprendizado. As familias tiveram que equilibrar suas
proprias responsabilidades profissionais e domeésticas com a necessidade de apoiar 0 processo
educacional de seus filhos. Esse acimulo de funcdes gerou estresse e ansiedade tanto para 0s
pais quanto para as criangas, afetando negativamente o ambiente familiar.

Débora, por exemplo, ficou ansiosa e sobrecarregada com a nova realidade, tentando
compensar a auséncia da escola para suas trés filhas. Ela temia que esse periodo prejudicasse

a aprendizagem e atrasasse 0 desenvolvimento delas. Com tanta preocupacdo, Débora decidiu
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deixar seu emprego para se dedicar integralmente & educacdo das meninas, um desafio
considerdvel. Felizmente, ela contou com o suporte da professora, que lhe concedeu o
material necessario para auxiliar as criancas. Além disso, como o marido tinha mais
habilidade em matematica, ele ajudou Mariana, uma das filhas, a superar as dificuldades com
os calculos.

Ménica também se angustiou com a auséncia da escola, pois sua filha Alice nédo
conseguia compreender o contetdo das aulas e comegou a deixar de fazer as atividades. A
mae, sobrecarregada com seu trabalho e as tarefas domésticas, ndo conseguia acompanhar 0s
desafios de aprendizagem de Alice. A instituicdo de ensino ofereceu pouca assisténcia para
lidar com essa questé@o e 0 marido ndo se dispds a acompanhar mais de perto as aulas e tarefas
da filha.

Diante das diversas reorganizacfes necessarias durante a pandemia, as familias
entrevistadas expressaram uma capacidade notavel de adaptacdo. A andlise dos resultados
evidencia que, apesar dos desafios significativos, muitas femiliaas conseguiram encontrar
novas formas de funcionamento e de suporte emocional por meio dos vinculos filiativos,
como 0 apoio entre pais e avos, ou dos vinculos afiliativos, como a ajuda de profissionais da
educacéo e dos grupos dos condominios residenciais.

A teoria de Kaés (2014) sobre as aliangas inconscientes e a intersubjetividade, nesse
vies, foram centrais para esta analise, posto que elucida como as relacdes dentro do grupo
familiar ndo sdo apenas interacdes superficiais, mas envolvem complexos processos psiquicos
que influenciam a identidade e 0 comportamento de seus membros. A pandemia trouxe a luz a
importancia dessas aliancas e a urgéncia de renegociagdes constantes para manter a harmonia
e a estabilidade familiar.

O conceito de metagarantia, conforme discutido por Benghozi (2022), fornece
subsidios para apreender como essas redes de apoio foram fundamentais para a conservagédo
do bem-estar psiquico e emocional dos individuos. A crise de COVID-19 exp6s fragilidades e
fortalezas nas organizacdes familiares e, com isso, mostrou a relevancia de uma rede sélida e
de aliangas conscientes e inconscientes que sustentam a coesdo e a funcionalidade dos grupos
familiares.

As experiéncias relatadas nas entrevistas refletem tanto os aspectos positivos quanto
negativos das mudancas impostas pelo periodo pandémico. Por um lado, houve um
fortalecimento de vinculos e um aumento na convivéncia familiar que, em alguns casos,
resultou em maior auxilio afetivo e seguranca psicolédgica. Por outro lado, a sobrecarga mental

e fisica, especialmente em relacdo as mulheres, e as dificuldades em garantir uma divisdo
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equilibrada de responsabilidades exemplificam que ainda ha muito a ser feito para alcancar
uma equidade de género mais efetiva no ambito doméstico.

Essas observacgdes, desse modo, destacam a complexidade dos vinculos familiares em
tempos de crise e sublinham o valor de se entender e corroborar essas dindmicas. Ademais, a
analise dos vinculos e das adaptacGes realizadas pelas familias fornece insights sobre como
enfrentar futuras situacdes de adversidade, enfatizando a necessidade de suporte continuo e de
uma compreensdo aprofundada das vinculacGes familiares.

8 CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 trouxe desafios sem precedentes para as familias, exigindo
uma reorganizacao rapida e profunda das relagdes, dos papéis e das funcdes dentro do circulo
familiar. Com base nas entrevistas realizadas e na aplicacdo tedrica de conceitos como a de
aliangas inconscientes (Kaés, 2014)e a de metagarantia (Benghozi, 2022), foi possivel
compreender como os funcionamento e as organiza¢des das familias se transformaram em
resposta as exigéncias impostas pelo isolamento social.

As aliancas inconscientes, que estruturam os lagos familiares, revelaram-se
fundamentais para a manutencéo da coesdo e da estabilidade emocional dos integrantes. Kaés
(2014) nos indica que essas aliancas, embora muitas vezes invisiveis e ndo verbalizadas,
sustentam as fungdes psiquicas e sociais do grupo. Em meio a crise sanitaria, as aliancas
foram confrontadas e, em muitos casos, tiveram que ser renegociadas para ajustarem-se as
novas realidades. Nesse sentido, a convivéncia forcada e continua exp6s conflitos latentes,
mas também possibilitou um reexame e uma reconfiguracdo dos vinculos, permitindo que 0s
membros da familia encontrassem novas formas de apoio matuo e solidariedade.

Outrossim, o conceito de metagarantia, conforme explorado por Benghozi (2022),
mostrou-se essencial no entendimento de como as redes de suporte internas e externas a
familia operaram para proteger o bem-estar psicologico dos individuos. Verificamos que a
pandemia apontou para a importancia dessas redes, filiativas e afiliativas, as quais foram
pilares de sustentacdo em uma época de extrema vulnerabilidade. A escola, o condominio, 0s
profissionais de salde e os familiares atuaram como metagarantias, proporcionando aos
familiares o suporte para enfrentar as pressdes e as incertezas do momento.

O fechamento fisico das escolas foi particularmente dificil para pais e criancas. A
escola, além de ser um espago de aprendizado, é um local de socializagdo crucial para o
desenvolvimento infantil. Tendo em vista a interrupcéo das aulas presenciais, 0s pais se viram
sobrecarregados com o dever de auxiliar o ensino remoto e com a necessidade de suprir a

auséncia do convivio social que as criangas experimentavam no ambiente escolar. 1sso trouxe
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uma pressao adicional as familias, que precisaram encontrar maneiras de equilibrar o trabalho,
os afazeres domésticos e o papel educacional. Vale mencionar que a auséncia material da
escola afetou o desempenho académico, assim como impactou a salde emocional e as
interacdes sociais das criancas, aspecto que notabiliza a relevancia desse lugar como estrutura
de assisténcia que transcende a educagdo formal.

Um aspecto fundamental apresentado nesta pesquisa foi a sobrecarga emocional e
fisica que recaiu, em grande parte, sobre as mulheres. A situacdo pandémica exacerbou as
desigualdades de género no interior do lar, demonstrando uma divisdo desigual de
responsabilidades que, em grande parte, passou despercebida em tempos de normalidade. As
mulheres, ja sobrecarregadas com as tarefas domésticas e o cuidado dos filhos, encontraram-
se encarregadas de supervisionar aulas e atividades educacionais remotas, muitas vezes sem a
ajuda adequada de seus parceiros. Esse desequilibrio ampliou os atritos familiares e gerou um
questionamento sobre as estruturas de poder e a urgéncia de uma reavaliacdo das
configuracOes de género no espaco familiar.

Ademais, nesta pesquisa, vimos como as experiéncias familiares durante o surto de
COVID-19 foram marcadas por uma tensdo entre manter a coeséo e a estabilidade e lidar com
novas e inesperadas exigéncias. A adaptacdo a novas rotinas, a gestdo do espaco
compartilhado e a preservacdo do bem-estar emocional em meio a uma crise global
demandaram das familias um trabalho psiquico significativo. As aliancas inconscientes e as
metagarantias foram elementares nesse processo, mas também evidenciaram as limitacGes e
0s desafios de conservar a harmonia familiar.

A emergéncia de saude publica trouxe a tona o potencial de transformacéo das
familias, ja que forcou muitas delas a redefinir suas prioridades, a reforcar seus vinculos e a
procurar novos modos de convivéncia. A resiliéncia manifestada por muitos grupos familiares
é um testemunho da capacidade de adequacdo e superacdo em face da adversidade, embora
ndo deva ser vista como um dado adquirido, mas sim como resultado de um esfor¢o continuo
de renegociacdo das relacoes e de busca por um acordo que atenda a todos 0s membros.

Por fim, nesta dissertacdo, propomo-nos a investigar a organizacdo familiar a partir de
uma perspectiva psicanalitica, que leva em conta tanto as dimens6es conscientes quanto as
inconscientes das relaces. Em tempos de instabilidade, como a pandemia de COVID-19, essa
abordagem mostrou-se pertinente, pois nos viabilizou a explorar como as familias reagiram e
se amoldaram as pressGes externas e internas. Ao analisar as aliancas inconscientes e as
metagarantias que sustentam os vinculos familiares, foi possivel identificar 0s mecanismos

pelos quais as familias se reordenaram e renegociaram seus papéis e suas func¢des visando a
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unidade e & harmonia do grupo. Dessa maneira, este estudo revelou as complexidades
envolvidas nessas dindmicas e forneceu uma compreensdo mais profunda dos processos
psiquicos que orientam a configuracdo e o funcionamento das familias em contextos adversos.

No entanto, ao final do trabalho, apontamos a importancia do trabalho com as familias
em situacOes de crises globais tais como se configurou a pandemia, considerando a
importancia desse grupo para o apoio, a sustentacdo e a manutengdo dos vinculos filiativos.
Outrossim, é importante um olhar das instituicdes voltado para as familias, e nesse cenario,
preponderantemente as escolas e as instituicdes de salde.

A pesquisa apresentou limites no tocante & compreensdo da familia no cenario
pandémico, de modo que ndo pudemos acessar as experiéncias diretas dos filhos, tdo citadas
nos relatos das mées e alvo de importantes preocupacdes por parte delas, Além disso, houve
uma dificuldade de acesso as experiéncias paternas, posto que, infelizmente, nenhum dos
companheiros das mées entrevistadas participou voluntariamente da pesquisa, deixando uma

lacuna e apontando um caminho para o desenvolvimento de futuras pesquisas.
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ANEXO A -ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

Informacdes Gerais

Nome

Idade dos integrantes da familia
Profisséo do casal

Renda Mensal

Tempo de relacionamento do casal

Historico do casal

Como se conheceram?

Como foi morar juntos?

Pensavam em ter filhos?

O que pensavam sobre ser pai e ser mae? / Expectativas e referéncias sobre ser
mée e ser pali

Gestacédo e Pos-Parto

A gravidez foi planejada?

Como foi o periodo de gestacao?

Como foi o nascimento do bebé?

Quem se ocupava do bebé?

Quais eram as principais demandas do bebé nos primeiros meses?
Como os pais se sentiram durante este periodo?

Relacdo pais-criancas

Como eles descrevem a crianga

Como é a relacdo de cada um deles com a crianca

Caso a criancga tenha irmdos, como ¢€ a relacdo entre eles

Como ¢ a rotina familiar

As expectativas do item 2, se confirmaram? Caso nao, o que pensam hoje sobre
ser mae e ser pai?

Como se descrevem como pais?

Quais desafios enfrentam enquanto pais?

Vivéncia da pandemia para 0s pais

Como foi viver o primeiro ano de pandemia?

O que mudou na vida de cada um? (trabalho, lazer, rotina, situacdo financeira)
Como se organizavam para ajudar a crianca a assistir aula online e fazer as
atividades propostas pela escola? Como se sentiram realizando essa tarefa com
o(a) filho(a)?

Como vocés avaliam a maneira como conduziram esse momento? Quais as
dificuldades e 0s pontos positivos?



108

Vivéncia da pandemia para a crianca

Como foi viver o primeiro ano de pandemia?

Como foi para a crianga néo ir para escola?

Como foi assistir as aulas online e fazer as atividades propostas?

Quiais foram as dificuldades e facilidades com a modalidade de ensino online?
Vocés perceberam mudangas no comportamento, no relacionamento e no
interesse da crianca pela escola nesse periodo?

Relacdo com a escola

A escola oferecia suporte as criancas enquanto estavam na modalidade online?
A escola mantinha contato com os pais durante este periodo? Se sim, o0 que a
escola mencionava sobre a crianca?

O que os pais acham sobre a escola e a maneira como conduziu as aulas
remotas?

Como voceés avaliam a importancia da escola para a vida dos filhos e para vocés,
enquanto pais, principalmente durante a pandemia?
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Capitulo 1V, itens 1 a 8 da Resolucéo 466/2012 — Conselho Nacional de Saude)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “AS REPERCUSSOES
DA PANDEMIA NO EXERCICIO DA PARENTALIDADE”, sob a
responsabilidade da pesquisadora Giovana Benite dos Santos, RG n°39033266-5,
mestranda do Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia da Faculdade de Ciéncias e
Letras da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP) Campus
de Assis , sob orientagdo da Professora Doutora Mary Yoko Okamoto, e-mail
mary.okamoto@unesp.br

Este termo deverd ser elaborado em duas vias. Depois de lido, rubricado e
assinado, uma via ficar4 em poder do PARTICIPANTE ou de seu representante legal e
a outra via em poder do pesquisador responsavel.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias e
Letras — UNESP/Campus de Assis. Qualquer duvida quanto aos aspectos éticos poderdo
ser esclarecidas no telefone (18) 3302-5500 ramal 5607 ou pelo e-mail
cep@assis.unesp.br, ou diretamente com a pesquisadora no telefone (16) 99717-1814
ou e-mail giovana.benite@unesp.br

I.A pesquisa:
Esta pesquisa tem por objetivo estudar o exercicio da parentalidade durante o
isolamento social imposto pela pandemia do novo coronavirus, frente ao fechamento
das escolas, modalidade de escola e trabalho online, bem como as principais
consequéncias enfrentadas pelos pais neste periodo do ano de 2020.

Il. Procedimentos:
a) Os procedimentos dos quais vocé participara sdo 0s seguintes:
Primeiramente, vocé recebera, por meio deste termo, os devidos esclarecimentos sobre a
pesquisa para decidir se participard ou ndo. A leitura deste Termo e o0 seu consentimento
expresso e registrado devem acontecer antes de qualquer participacdo. Apds 0 seu
consentimento, a sua participacao sera:
Uma entrevista semidirigida composta por questdes abertas formuladas a partir dos
objetivos, para compreender a vivéncia dos pais e filhos durante o periodo de
isolamento social e como enfrentaram tal situacao.
b) Vocé participara da entrevista com duracdo de cerca de 1 hora e agendaremos um
segundo encontro para dar prosseguimento a entrevista, se for necessario.
c) A entrevista sera realizada no consultorio de psicologia da pesquisadora, localizado
na cidade de Araraguara, na Avenida Santo Anténio n°726, Vila Xavier, CEP 14801-
110.
d) Devido a situacdo de pandemia, a entrevista poderd ser realizada remotamente
através da plataforma digital Google Meet, seguindo o principio de sigilo ético proposto
na resolucdo CFP n°11/2018, que regulamenta a prestacdo de servigos psicologicos
realizados por meio de tecnologias da informacéo e comunicacdo e revoga a Resolugédo
CFP n°11/2012. 7
e) Com o seu consentimento, a entrevista sera gravada.
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I11. Riscos/Desconfortos e Beneficios

a) Possiveis riscos ou desconfortos:

OBS: Vocé recebera antes do inicio da entrevista (de forma oral e escrita) todas as
perguntas que serdo feitas e poderéa decidir se respondera a todas, algumas ou nenhuma.

Os riscos de desconfortos ou riscos sdo minimos, tais como ficar emocionado durante a
entrevista, demonstrando choro, tristeza, ansiedade, mas caso ocorram, esclarecemos,
que:

- no caso de desconfortos, vocé serd consultado a respeito do que esta sentindo e sobre a
possibilidade de realizar uma pausa, ndo responder a pergunta e/ou retirar-se da
pesquisa;

- vocé poderé solicitar a interrupcdo da entrevista ou se recusar a responder qualquer
questdo que cause incomodo,

- caso seja avaliado que vocé sentiu-se muito desconfortavel na situacdo da entrevista e
se houver a necessidade, poderemos oferecer encaminhamento e/ou indicacdo de
profissionais para acompanhamento e assisténcia psicologica para o servico de saude
municipal ou para outros profissionais, de acordo com a melhor conveniéncia para vocg,
em caso de ocorréncia dos riscos ou desconfortos.

Por tratar-se de entrevista online, temos que reconhecer que a pesquisa esta sujeita aos
possiveis riscos decorrentes do ambiente virtual, como invasdo aos dados. No entanto, a
pesquisadora, dentro de sua limitagdo, compromete-se a tomar todas as medidas
cabiveis para evitar que ocorra qualquer violacdo ao ambiente virtual e aos dados
decorrentes, como manter os dados em seu computador pessoal e ndo em arquivos em
‘nuvem’. Os dados coletados ndo serdo em hipotese alguma compartilhados com
terceiros.

c) Beneficios esperados:

Espera-se que a partir da sistematizacdo dos resultados da pesquisa, tais informacdes
possam contribuir para a elaboracéo de intervencdes de prevencao, promogao e protecdo
a satde mental dos mesmos.

Além disso, a participacdo na entrevista podera proporcionar a possibilidade de reflexdo
desse momento da vida dos pais, colaborando para que possam compreender melhor
algumas situacoes.

IV. Liberdades/Garantias

Vocé, participante, podera recusar-se a participar desta pesquisa ou de retirar 0 seu
consentimento, a qualguer momento, sem penalizac¢do ou prejuizo ao seu cuidado. Vocé
possui total liberdade de ndo responder a qualquer pergunta ou de momentos que
possam causar- Ihe constrangimento de qualquer natureza.

V. Sigilo/Anonimato

A sua participacdo ¢ sigilosa, ou seja, as informagdes prestadas sdo confidenciais e em
hipdtese alguma serdo motivo de divulgacdo na midia. Garantimos o sigilo das
informacGes coletadas e 0 seu anonimato. Respeitamos a sua privacidade, mantendo em
segredo as suas informagdes pessoais no decorrer da pesquisa e apos a conclusao desta.
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V1. Despesas/indenizagéo
Esta pesquisa ndo resultara em despesas ou 6nus para VOCe.

VII. Publicacéo

Informamos que o resultado final da pesquisa podera ser publicado em revistas
cientificas da area, colaborando, para a constru¢do do conhecimento teorico-cientifico,
preservando-se 0 anonimato dos participantes.

CONSENTIMENTO
Eu, , RG: :

abaixo assinado, concordo em participar, como PARTICIPANTE, da pesquisa “AS
REPERCUSSOES DA PANDEMIA NO EXERCICIO DA PARENTALIDADE”.
Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora Giovana Benite dos
Santos sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis
riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido, ainda, que
pOosso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade.

Declaro que aceito a participacdo na pesquisa de maneira online e, ainda,
que () concordo / () ndo concordo com a publicacdo dos resultados desta pesquisa,
ciente da garantia quanto ao sigilo das minhas informacbes pessoais e a0 meu
anonimato.

Araraquara, de de

Assinatura do Participante
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

i e UNESP - FACULDADE DE
fﬁjﬁ CIENCIAS E LETRAS - W
AN CAMPUS DE ASSIS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: As repercussoes da pandemia no exercicio da parentalidade
Pesquisador: GIOWVANA BEMITE DOS SANTOS

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 0951522 4. 0000.5401

Instituigio Proponente: Faculdade de Ciéncias e Letras - UMESPY Campus de Assis
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 5727 247

Apresentagdo do Projeto:

() projeto almeja “compreender como foi para os pais se organizarem &m c35a com 3 nova miina causada
pela pandemia” relativamente a criangas de & a 7 anos, dwante o ano de 2020, com a adogdo do
“homeschooling temporario”,

Objetive da Pesquisa:

) projeto tem como objetivos

a) “analisar a5 ressonancias da pandemia na parentalidade e compreender os processos de soffimento
emvolvidos tanto no casal come nos filhos, considerando gue houve a necessidade de isclamento e
distanciamento social como feramenta de controle do contagie da doenca.

b} "analisar o5 processos de sofrimento envalvidos na familia durante este periodo especifics da pandemia”

Avaliag3o dos Riscos e Beneficios:

Fara a “coleta de dados realizaremos a entrevista semidirigida com os pais das criancas” 3 para filhes com 8
anos & 3 para fhos com 7 anos), depois de contato previo atraves de email, “a entrevista serd agendada e
realizada no consultno dinico de psicologia da pesquisadora” ou via online em caso de restrigao, sendo
que "as entrevistas realzadas ser3o gravadas e depois franscritas de forma integral e fiel”.

Tendo em vista estas condigles, a pesquisadora estabelece em conformidade “riscos” e "beneficios

Endereqoc  Aw. Dom Antdnia, 2100

Balro:  Wia Ténks Chube CEP: {g:s0s~200
WF: 5P Munloiplo: ASEEE
Telelome:  [183302-5607 Fax:  (1813302-5804 E-mall: cep{fasss unespbr
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decomentes das atwvidades especificadas:

a} "0 possivel risco em que o sujeits pode estar exposto a0 consentr em participar do presents estudo € de
ter que expor algumas de suas vivencias durante o periodo da pandemia, podendo sentir algum fipo de
imcomodo com algumas lemibrangas.”

b} "Os beneficios esperados ao sujeito parficipante desta pesquisa € a refexdn sobre o exsrcicio de sua
parentalidade & identificar a forma com que a familia vem lidando com os desafios da pandemia.”

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

A pesquisa, além de objetivos, hipdteses & metodologia (Mentrevistas semidingidas™), bem formuladas, conta
com rede tedrica bem estruturada e referenciada na psicanalise (“narcisismo dos pais”), acerca do papel da
escola no psiquisme das criangas e adolescentes, bem como, reflete acerca de modelos de familia nos
quais o contexto do homeschooling s& deu durante a pandemia, distanciamento e isolamento social.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagaoc obrigatoria:

0 TCLE estabelece de modo claro o carater da pesquisa, bem como os procedimentos nos guais
participarao os entrevistados, esclarecendo os possiveis riscos & os modos de sana-kos, bem como os
beneficios derivados da participacao na pesquisa.

0 termo de Consentimento & redigido de forma dara e direta.

Recomendagies:

Sem recomendacdo.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O Comité aprova o profocolo encaminhado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

0 Regimento Interno do CEP prevé que o pesquisador apresente relatorios, de acordo com as datas
estabelecidas pele CEP. O nao encaminhamento dos relatonos implicara no impediments temporaric da
apresentagdo de novos profocolos, até que este regularize a situagdo pendente. O RELATORIO FINAL
devera ser postado na Plataforma como NDTIFICA[;JE.D em formulario estabelecido pele CEP
{hitp:iwerw.assis.uneso br#lipesquisalcomites-de-sticalonentacoes-gerais/) a0 temine da pesquisa. No
relatorio Final devera se informado como foi realizada a devolutiva aos participantes da pesquisa.
ATEN[;E{J: QUALGUER ALTEHAQE&EI NO PROJETO DEVE SER INFORMADA AD CEP COMO EMENDA
AC PROUETO.

Endereqo: Ay Dom Antdnin, 2100

Ealro: Via Ténk Clube CEP: {50500
WF: 5P Munioiplo: A3SIE
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Este parecer foi elaborade baseado nos decumentos abaixo relacionados:

“Tipo Dacumento Armuvo rFostagem Autor RETES
Informacoes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO P | 18072022 Aceito
oo Progeto ROJETO 1961500 pd 15626
TCLE [ Temmos de | tole.pdl o Eies | CHovANA BERITE Aceio
Assentimenio | 15:56:22 | DOS SANTOS
Justificativa de
Auséncia
Frojeto Detalhads | | projeiocepgiovana pal BP0 [ROVAMABENTTE | Acefo
Brochura 155338 | DOS SANTOS
Folha &E Riosto fiodhadenostegiovanabenite pdf 18072022 | GIOVAMNA BEMITE Aceito

15:48:35 | DOS SANTOS

Situagao do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da COMEP:
Mao
ASSISE, 27 de Outubro de 2022

Assinado por:
Regiani Aparecida Santos Zacarias
{Coordenadora))
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